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Sprava z vykonu Statneho zdravotného dozoru a uradnej kontroly
v zariadeniach spolo¢ného stravovania so zameranim sa na podavanie
pokrmov z tepelne nespracovaného miisa a vajec

V nadvdznosti na vyhlaSku Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
¢.125/2017 Z. z., ktorou sa meni a dopiia vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky ¢. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia spolo¢ného
stravovania (d’alej len ,,vyhlaska MZ SR ¢. 533/2007 Z. z.%), ktora vstlpila do ucinnosti od
01.06.2017, vykonavaji organy verejného zdravotnictva (36 Regiondlnych turadov
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky - ,,d’alej len RUVZ®) v ramci planu §tatny
zdravotny dozor v sulade so zdkonom ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji
verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v platnom zneni a dradnu
kontrolu v stlade so zdkonom ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach v zneni neskorsich predpisov
v zariadeniach spolo¢ného stravovania — verejného typu, ako st napr. reStauricie,
s pripravou a podavanim pokrmov z tepelne nespracovaného miésa a vajec.

V nadviznosti na overenie aktualnej situacie v tychto prevadzkach bol vykonany
cieleny zber udajov z vykonu kontroly od 01.01.2018 do 30.08.2019 vo veci dodrziavania
poziadaviek podl'a zakona ¢. 355/2007 Z. z., konkrétne so zameranim sa na nasledujuce body:

1. Pocet prevadzok ZSS (reStauracii) v regione registrovanych s podavanim pokrmov

z tepelne nepracovaného mésa — splnenie oznamovacej povinnosti.

2. Uvedenie informacie pre spotrebitela o zdravotnych rizikdch  spojenych

s konzumovanim tepelne nespracovaného misa a vajec slovami: ,,Neodporuca sa, aby

tepelne nespracované mdso a vajcia konzumovali deti, tehotné Zeny, dojciace Zeny

a osoby s oslabenou imunitou.*

3. NajcastejSie zistené hygienické nedostatky v suvislosti s podavanim pokrmov

z tepelne nespracovaného misa a vajec

4. Pocet prenosnych ochoreni evidovanych v suvislosti s konzumovanim pokrmov

z tepelne nespracovaného misa, ryb alebo tepelne nespracovanych vajec

v reStauraciach

Zistovanie stavu dodrziavania potravinového prava so zameranim na vyssie uvedené body
bolo vykonané v jednotlivych regionoch v zariadeniach verejného stravovania. Celkovo bolo
vramci riadnych kontrol ndhodne prekontrolovanych 575 prevadzok verejného
stravovania s podavanim pokrmov z tepelne nespracovaného miisa a vajec (najviac
kontrol bolo vykonanych v Zilinskom kraji — 107, nasledne v Banskobystrickom kraji — 93,
Trnavskom kraji — 76, Tren¢ianskom kraji — 70, PreSovskom kraji — 66, KoSickom kraji — 53
a Nitrianskom kraji 52.).

Z celkovo skontrolovanych prevadzok s pripravou pokrmov z tepelne nespracovaného
mésa a vajec sa zistili nedostatky v 20 prevadzkach verejného stravovania, o predstavuje
3,47 %. Porovnanim krajov sa najviac prevadzok so zistenymi nedostatkami nachadzalo
v Zilinskom kraji (6 prevadzok), Banskobystrickom kraji (5 prevadzok), Presovsky
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a Trenciansky kraj mali zhode 2 prevadzky, Nitriansky kraj (1 prevadzka) a Bratislavsky
a KoSicky kraj nemali ani jednu prevadzku s nedostatkami.

Graf ¢.1
Porovnanie poctu skontrolovanych prevadzok a zistenych
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V obdobi od 01.01.2018 do 30.08.2019 bolo najviac prevadzok verejného
stravovania s podavanim pokrmov ztepelne nespracovaného mésa a vajec
skontrolovanych pocas $tatneho zdravotného dozoru RUVZ Bratislava hl. mesto so sidlom
v Bratislave — az 58 prevadzok verejného stravovania, nasledne RUVZ so sidlom v Ziline —
49 prevadzok verejného stravovania, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a RUVZ so sidlom
v Trencine skontrolovali zhodne 44 prevadzok verejného stravovania.
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Zistené nedostatky v registrovanych prevadzkach s podavanim pokrmov z tepelne

58 nespracovaného misa a vajec
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Oznamovaciu povinnost’ prevadzky verejného stravovania v pripade podavania
pokrmov z tepelne nespracovaného misa a vajec si nesplnilo 8 prevadzok verejného
stravovania (t.j. 1,39 % zo skontrolovanych prevadzok) v 3 z 8 krajoch Slovenskej republiky
(Banskobystricky, Trnavsky a Zilinsky kraj), ¢o predstavuje zlepenie v porovnani
s mimoriadnou kontrolou konanou v termine od 16. 10. do 16. 11. 2017, kedy sa zistilo
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nesplnenie oznamovacej povinnosti v 36 prevadzkach verejného stravovania (t.j. 3,2 % zo
skontrolovanych prevadzok), vo vSetkych krajoch Slovenskej republiky.

Graf ¢. 3
Porovnanie plnenia oznamovacej povinnosti pri priprave pokrmov z
tepelne nespracovaného masa a vajec
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Podla §9 ods. 8 vyhlaSsky MZ SR ¢. 533/2007 Z. z. v jedalnom listku zariadenia
verejného stravovania, ktoré ponuka pokrmy z tepelne nespracovaného mésa a vajec, sa musi
uviest’ informacia pre spotrebitel’a o zdravotnych rizikach spojenych s konzumovanim tepelne
nespracovaného misa a vajec slovami: ,,Neodporuca sa, aby tepelne nespracované mdso
a vajcia konzumovali deti, tehotné Zeny, dojciace Zeny a osoby s oslabenou imunitou.*
Neuvedenie tejto informacie bolo zistené v 11 prevadzkach verejného stravovania z 575
skontrolovanych prevadzkarni (t.j. 1,91%). Konkrétne RUVZ so sidlom v Ziari nad Hronom 2
z 11 prevadzok verejného stravovania, RUVZ so sidlom v Nitre 1 z 35 prevadzok verejného
stravovania, RUVZ so sidlom v Bardejove 1 z 9 prevadzok verejného stravovania, RUVZ so
sidlom v Poprade 1 z 29 prevadzok verejného stravovania, RUVZ so sidlom v Trenéine 1 zo
44 prevadzok verejného stravovania, RUVZ so sidlom v Dunajskej Strede 1 z 15 prevadzok
verejného stravovania a RUVZ so sidlom v Ziline 4 z 49 prevadzok verejného stravovania.
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ZSS s neuvedenim informdcie o zdravotnych rizikach v
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Nesplnenie povinnosti uvedenia upozornenia v jedalnom listku pocas mimoriadne;j
kontroly v termine od 16. 10. do 16. 11. 2017 sa zistilo v 7 krajoch Slovenskej republiky
(s vynimkou Bratislavského kraja), spolu v 32 prevadzkach verejného stravovania (o
predstavuje 2,8 % zo skontrolovanych prevadzok), ¢o predstavuje pokles takmer o jedno
percento.

V suvislosti s poddvanim pokrmov ztepelne nespracovaného misa a vajec sa
inSpektori zamerali aj na hygienické nedostatky. Hygienické nedostatky v samotnych
stravovacich prevadzkach boli najmi v:

- zmrazovani misa bez zabezpeCenia hlboko zmrazovacieho zariadenia osobitne
uréeného na tento ucel:

- CiastoCne rozmrazené maiso, ktoré bolo dodané v hlbokozmrazenom stave,
naporciované abalené do vakuovych vrecieck aopdtovne zmrazené
(1 prevadzka — RUVZ SR Ziar nad Hronom),

- zamrazovanie méisa, ktoré bolo dodané v nemrazenom stave (1 prevadzka —
RUVZ Trenéin),

- zamrazovanie mletého misa rozdeleného na porcie, ktoré bolo urcené na
pripravu pokrmov z tepelne nespracovaného misa a vajec (1 prevadzka —
RUVZ Trenéin),

- nedostato¢nom oznaceni:

- naporciované méso bolo uchovavané v mraziacom zariadeni, v ¢ase vykonu
zdravotného dozoru bez oznaenia (1 prevadzka — RUVZ SR Ziar nad
Hronom),

- chybali udaje v slovenskom jazyku v pripade hoviddzieho misa (2 prevadzky —
RUVZ SR Ziar nad Hronom),

- nezabezpedenie ozna¢enia v mraziacom zariadeni (I prevadzka — RUVZ
Trencin),

- vysledovatel'nosti

- nedostatky vo vysledovatelnosti misa (1 prevadzka — RUVZ Trenéin)

- nedodrziavani doby tischovy misa zamrazeného v zariadeni (1 prevadzka — RUVZ
Trencin),
- nevedeni evidencie vstupnej kontroly surovin (1 prevadzka — RUVZ Trenéin).

Prenosné ochorenie z pokrmov z tepelne nespracovaného miésa a vajec

Potraviny, z ktorych sa pripravuje strava mézu byt zdrojom mikroorganizmov
a rovnakom pri neodbornom a neSetrnom zaobchadzani mo6Zu byt znecistené ré6znymi
druhmi mikroorganizmov, ktoré mozu viest’ k ochoreniu. Vysoko rizikové si zvlast’
potraviny tepelne neopracované, preto je vel’mi dolezité dodrziavat’ postupy na
zachovanie zdravotnej bezpecnosti potravin. Za vyskyt viacerych prenosnych ochoreni
st zodpovedné predovSetkym nedostatky v samotnych stravovacich prevadzkach, ako je
nizka hygienicka uroven, nedostatky pri skladovani surovin a priprave jedal. Medzi
najviac hlasené alimentarne ochorenia spojené s pripravou pokrmov v domacnostiach
a zariadeniach verejného stravovania patria: salmonelova enteritida, stafylokokova
intoxikacia, kampylobakteridza, Sigel6za, otrava z jedla vyvolana toxinom baktérie Bacillus
cereus a ochorenia vyvolané baktériou Escherichia coli.

Vzhl'adom na nizke percento zistenych hygienickych nedostatkov (tzn. 6 prevadzok
verejného stravovania z 575 ndhodne skontrolovanych prevadzok v rdmci riadnych kontrol,
¢o predstavuje 1,04 %), ani v jednom pripade regiondlne urady verejného zdravotnictva



nezaznamenali pripad vyskytu prenosného ochorenia v suvislosti s podavanim pokrmom
z tepelne nespracovaného méisa a vajec.

Tabul’ka €. 1 — PrehPad uloZenych sankcii

Pocet , Pocet P revz}dz.ok >0 Blokové pokuty Navrh sankcii
skontrolovanych zistenymi odet/suma ocet/suma
prevadzok nedostatkami P " P u
575 20 1/33€ 20/6200 €

S pozdravom

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky




