Narodny program prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike
na roky 2013 — 2016

1. Uvod

HIV/AIDS ma d’alekosiahle dopady na jednotlivcov, spolocnosti a krajiny po celom
svete. Narodny program prevencie HIV/AIDS (d’alej len ,,NPP HIV/AIDS*) nadvidzuje na
predchédzajuce aktivity v boji proti HIV/AIDS v Slovenskej republike a zohladnuje
odportcania Svetovej zdravotnickej organizacie a UNAIDS (Joint United Nations Programme
on HIV/AIDS). Zakladnym cielom NPP HIV/AIDS zostava obmedzovat’ Sirenie virusu HIV
v Slovenskej republike a zmierfiovat’ dopady ndkazy HIV a AIDS v tych castiach spolo¢nosti,
ktorych sa to najviac dotyka. VSetky aktivity musia byt’ v stulade s cielmi UNAIDS, zalozené
na principe ochrany l'udskych prav, vedeckych poznatkov, reSpektovat’ narodnu koordinaciu
a zmysluplné zapojenie obcCianskej spolo¢nosti a mimovladnych spoloc¢nosti v oblasti boja
proti HIV/AIDS.

2. HIV/AIDS v Slovenskej republike a Europe

Sledovanie nakazy HIV/AIDS sa v Slovenskej republike zaviedla uz v roku 1985. Vysledky
sa sumarizuju a vyhodnocuji mesacne a kvartalne. Osobitne sa sleduju prislusnici ohrozenych
skupin a s vy$Sou moznou expoziciou k virusu. Analyzuji sa vysledky skriningovych
vySetreni darcov krvi, tkaniv, orgdnov a gravidnych Zien.

Od roku 1985 do 27. 9. 2013 bolo u ob¢anov Slovenskej republiky registrovanych 483
pripadov HIV infekcie, z toho 414 pripadov u muzov a 69 pripadov u zien. U 70 0sob (59
muzov, 11 zien) presla HIV infekcia do Stddia AIDS. VicSina HIV infekcii bola v SR
zaznamenand v skupine muzov majucich sex s muzmi. Najviac HIV infikovanych l'udi Zije vo
viacSich mestdch a najvy$Sia kumulativna incidencia HIV infekcie je dlhodobo
v Bratislavskom kraji. V tomto kraji dosiahla k27. 9. 2013 hodnotu 36,9 na 100 000
obyvatelov, v SR bola kumulativna incidencia 9,2 pripadov na 100 000 obyvatelov. Od
zaciatku monitorovania pripadov HIV/AIDS v SR bolo zaznamenanych spolu 49 umrti HIV
infikovanych osob. Z tohto poctu sa u 41 pacientov rozvinuli klinické priznaky AIDS.

Spolu bolo v SR (u ob¢anov SR i u cudzincov) registrovanych od roku 1985 zaznamenanych
610 pripadov infekcie virusom l'udskej imunitnej nedostatocnosti.

Vysetrovanie anti - HIV protilatok je v Slovenskej republike pristupné kazdému. Ak
vySetrovana osoba trvd na anonymnom vysetreni, je vySetrend anonymne. Spravne nastavena
antiretrovirusova liecba odd’al’'uje nastup klinickych priznakov ochorenia AIDS. Ovplyviiuje
virusovll zataz organizmu, atym prispieva k posiliiovaniu imunitného systému cloveka.
Poskytovanim kvalitnej lieCby a dodrziavanim ucinného liecebného rezimu sa riziko prenosu
HIV moéze znizit az o 96 %, €o z antivirusovej lieCby robi U¢inny preventivny ndstroj.
V krajinach, ktoré si mézu dovolit’ takito liecbu aplikovat’ v SirSom meradle sa ukazuju
Statisticky vyznamné zmeny v poklese pripadov AIDS, ako aj novych infekcii HIV. I ked’ sa
liecba HIV/AIDS vyrazne zlepsila, sicasné lieCebné moznosti st i nad’alej obmedzené.
Liecbou sa virus ztela neodstrafiuje. Liecba si vyzaduje takil profesiondlnu komunikaciu
lekara s pacientom, ktord zahfna detailné oboznamenie pacienta s jeho stavom, vysledkami
vySetreni a liecbou, priCom umoziuje pacientovi rozhodovat’ o svojom zdravi a moznostiach
lieCcby. Viaceré sposoby lieCby maju vedlajSie U¢inky avznikd rezistencia virusu na
antiretrovirusové lieky. V Slovenskej republike je liecba l'udi Zijucich s HIV/AIDS
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zabezpeCena na Styroch pracoviskach: v Bratislave, v Banskej Bystrici, v Martine
a v KoSiciach. Spravne nastavend liecba je vel'mi dolezitd nielen pre ludi Zijicich
s HIV/AIDS, ale aj v prevencii a v spomaleni $irenia infekcie tohto ochorenia. Slovenska
republika patri zatial medzi krajiny s relativne nizkym poctom T'udi s HIV/AIDS. Pocet
pripadov HIV/AIDS vsak stale narasta. Preto je nevyhnutné pokra¢ovat’ v ucinnej prevencii
tohto ochorenia. Vzhl'adom na stile dospievajucu novu generaciu je potrebné opakovane
vykonévat’ aktivity spojené so vzdeldvanim a vychovou mladych TI'udi, aby boli dostato¢ne
informovani o tom, ¢o je HIV/AIDS a ako maji chranit’ seba a svojich najblizSich. HIV ma
presne definované cesty prenosu a aj preto je v sicasnosti prevencia najdolezitejSou sucast'ou
boja proti Sireniu HIV. Medzi najvyznamnejSie aktivity v prevencii Sirenia infekcie HIV
patria cielené preventivne Cinnosti, liecba HIV a surveillance zamerané na ohrozené skupiny
obyvatel'stva. Od zaciatku monitorovania pripadov HIV/AIDS v Slovenskej republike v roku
1985 do 30. septembra 2013 bolo zaznamenanych spolu 49 umrti HIV infikovanych osob (43
muzov, 6 Zien). V 41 pripadoch (36 muZov, 5 zien) sa pred Umrtim pacientov rozvinuli
klinické priznaky syndrému ziskanej imunitnej nedostatocnosti (AIDS), 8 umrti (7 muzov, 1
zena) bolo hlasenych u HIV infikovanych pacientov, ktori nevykazovali priznaky AIDS. Zo
49 pripadov umrti sa véac¢sina vyskytla vo vekovej skupine 30-34 rocnych oséb (39,7 % zo
vSetkych pripadov). Najmladsi pacient zomrel vo veku 24 rokov, najstarsi vo veku 85 rokov.
V Eurdpe bolo vroku 2011 hlasenych 28 038 pripadov infekcie HIV, ¢o predstavovalo
incidenciu 8,7 na 100 000 obyvatel'ov. Najviac pripadov sa vyskytlo v Estonsku (incidencia
27,3 na 100 000 obyvatelov), v LotySsku (13,4 na 100 000 obyvatel'ov), Belgicku (10,7 na
100 000 obyvatel'ov). Vroku 2011 bolo zaznamenanych 4 424 pripadov AIDS, ¢o
predstavovalo incidenciu 0,9 na 100 000 obyvatel'ov. Najviac pripadov AIDS sa vyskytlo
v LotySsku (4,8 na 100 000 obyvatelov), Portugalsko (2,8 na 100 000 obyvatel'ov).
V okolitych krajindch maju vyssiu incidenciu HIV/AIDS. Alarmujuca situacia je na Ukrajine,
kde bolo v roku 2011 zaznamenanych 66 479 novych HIV.

3. Organizacia, riadenie a kontrola NPP HIV/AIDS

Koordinatorom NPP HIV/AIDS v Slovenskej republike je hlavny hygienik Slovenske;j
republiky, ktory je zaroven predsedom Narodnej komisie pre prevenciu HIV/AIDS. Narodna
komisia pre prevenciu HIV/AIDS sa riadi vo svojej ¢innosti Statitom a rokovacim poriadkom.
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (d’alej len ,,UVZ SR*) koordinuje plnenie
uloh a aktivit jednotlivych rezortov a inych organizécii zastipenych v Narodnej komisii pre
prevenciu HIV/AIDS, vyplyvajicich z NPP HIV/AIDS. Plnenie uloh zabezpecuju ¢lenovia
Narodnej komisie pre prevenciu HIV/AIDS zodpovedni za urfené rezorty. Komplexna
starostlivost’ o I'udi s HIV a l'udi zijucich s AIDS je poskytovanad v zmysle v§eobecne platnej
legislativy na Grovni sucasne dostupnych poznatkov. Vsetky lieky pouzivané
v antiretrovirusovej lie¢be su riadne registrované na Statnom ustave pre kontrolu liediv
v rdmci centralnej registracie. Zabezpecena je aj kontrola krvi a krvnych derivatov.

Sucast'ou komplexnej starostlivosti je zistovanie virusovej zataze a podla potreby aj
zistovanie rezistencie voci aktudlne poddvanym antiretrovirusovym lickom. NPP HIV/AIDS
je zamerany na celi populaciu Slovenskej republiky s dorazom na ohrozené skupiny
obyvatel'stva, najmé na:

e skupiny vo vySSom riziku akvirdcie infekcie HIV, ako st muzi majlci sex s muzmi,
osoby poskytujtce platené sexualne sluzby, l'udia, ktori injekéne uzivaja drogy, osoby

s prenosnymi pohlavnymi ochoreniami, ohrozené skupiny z hladiska -etnickych,

socidlnych, alebo kultirnych charakteristik,

e osoby v rizikovych situaciach, napr. osoby cestujuce do oblasti s vysokym vyskytom

HIV/AIDS, osoby v napravnych zariadeniach, osoby vo vysSom riziku z dovodov
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profesiondlnych alebo zdravotnych, osoby pracujuce v zdravotnictve, prijemcovia
krvi, pracovnici erotickych, masaznych a tetovacich salénov a pod.

Narodna komisia pre prevenciu HIV/AIDS jedenkrat rocne vypracuje a vyhodnoti

aktivity v sulade s ilohami NPP HIV/AIDS v Slovenskej republike.

4.

Hlavné strategické ciele, tilohy a cesty k ich splneniu

Strategickym cielom vyty€enym 26. Valnym zhromazdenim Organizacie spojenych

narodov zostava do roku 2015 docielit’ obrat v Sireni pandémie HIV vo svete. Tento narocny
ciel' je potrebné dosiahnut’ prostrednictvom narodnych programov. Prevencia HIV/AIDS
v Slovenskej republike je zamerana na nasledovné ¢innosti:

4.1.

Znizit riziko vzniku a Sirenia HIV infekcie

4.1.1 Prevencia sexualneho prenosu HIV:

podpora aktivit veducich k partnerskej vernosti

podpora aktivit bezpecnejSieho sexu

zabezpecenie dostupnosti a pouzivanie muzskych a zenskych prezervativov
zabezpecenie zdravotnej starostlivosti pre osoby s pohlavne prenosnymi ochoreniami
zabezpecenie preventivnych aktivit medzi 'ud’'mi vo vy$Som riziku akviracie infekcie
HIV, medzi mladymi 'ud’'mi a 'ud’'mi v rizikovych situdciach

podpora a zabezpecenie programov zameranych na sexualne a reprodukéné zdravie
zabezpecenie dostupného, dobrovolného, bezplatného a anonymného poradenstva
a testovania na HIV protilatky pre vSetkych obyvatel'ov Slovenskej republiky a najma,
ohrozené skupiny obyvatel'stva

poskytovanie = moznosti  antivirusovej liecby pre osoby zijice s HIV
v sérodiskordantnych paroch bez ohl'adu na poc¢et CD4 buniek

poskytovanie finan¢ne a regionalne dostupnej post-expozicnej profylaxie.

4.1.2 Prevencia prenosu HIV krvou

4.1.3.

zabezpecenie zasobovania zdravotnickych zariadeni bezpecnou krvou ako aj ucelné
pouzivanie transfuznych pripravkov a krvnych derivatov

zabezpecenie aseptickych podmienok pri invazivnych vykonoch, pri ktorych dochadza
k poruseniu anatomickej bariéry, vratane kozmetickych vykonov, tetovania a
piercingu

podpora opatreni smerujucich k bezpecnejsej aplikacii drogy u osdb, ktoré si aplikuju
drogy injek¢ne

podpora predaja injekénych striekaciek v lekariach osobam, ktoré si aplikuji drogy
injekéne

zabezpecenie pravidelného, poradenstva a dobrovolného testovania HIV protilatok
u 0s0b, ktoré si aplikuji drogy injekéne

zvySenie dostupnosti substitucnej liecby pre I'udi, ktori uzivaji injekéne drogy

Prevencia vertikalneho prenosu infekcie HIV

poskytovanie informacii Zenam o prevencii HIV infekcie prenaSanej perinatdlnym
spésobom



e vySetrenie protilatok proti HIV u tehotnych Zien

e podpora programov zameranych na reprodukéné a sexudlne zdravie l'udi zijucich s
HIV

e zabezpecenie dostupnej gynekologickej a porodnickej zdravotnej starostlivosti,

e zabezpecenie univerzdlne dostupnej antivirusovej lieCby pre vSetky osoby

4.2. Znizit’ neziadice nasledky, osobny a socialny dopad HIV infekcie na jednotlivcov
a spolocnost’

4.2.1 Zabezpedit’ adekvatnu zdravotnu a socialnu starostlivost’

e zabezpeCenie potrebnej komplexnej zdravotnej starostlivosti vratane lie¢by I'udi
zijucich s HIV asAIDS, najmid zabezpeCenie dostupnej stomatologickej,
gynekologickej a pdrodnickej zdravotnej starostlivosti, ktoré patria medzi ohrozené
skupiny obyvatel'stva

e zabezpecenie psychosocidlnej, psychologickej a psychiatrickej starostlivosti pre I'udi
zijucich s HIV, ich partnerov arodinnych prislusnikov, vratane sluzieb krizovej
intervencie

e zabezpecenie univerzalne dostupnej antivirusovej lieCby pre vsetky osoby

e zabezpecenie dostupnej komplexnej zdravotnej starostlivosti o osoby s pohlavne
prenosnymi infekciami

e zabezpecenie dostupnosti socidlnych sluzieb pre I'udi zijicich s HIV, vratane pobytu v
krizovych centrach

4.2.2. Podporovat’ akcie a aktivity smerujuce ku zniZeniu socialnych a ekonomickych
dopadov infekcie HIV/AIDS na spolo¢nost’

e zvySovanie informovanosti populdcie tak, aby nevznikali diskrimina¢né postoje
spolo¢nosti resp. tieto obmedzovat’

e zvySovanie informovanosti odbornej verejnosti, najma zdravotnickych pracovnikov
s cielom zniZenia a zamedzenia diskrimindcie I'udi Zijucich s HIV

e zabezpecenie, aby sa k HIV/AIDS pristupovalo tak, ako ku kazdému inému
prenosnému ochoreniu a teda aby epidemiol6g mohol vykonavat’ rovnaky prieskum
v ohnisku ochorenia, ako pri vyskyte inych prenosnych ochoreni a aby pacient s HIV
pozitivitou bol povinny spolupracovat’ s epidemiolégom

e oslovit ombudsmana s moznostou hajenia prav I'udi zijacich s HIV

5. Aktivity na zabezpecenie uloh NPP HIV/AIDS
5.1.  Preventivne aktivity

Pri uplatiiovani preventivnych aktivit je potrebna spolupraca jednotlivych ministerstiev
a mimovladdnych organizacii v rdmci programov prevencie, vzdjomnej informovanosti
o aktivitach, priprave a pripomienkovani vyuc¢bovych a propagaénych materidlov a ucasti
v pracovnych skupindch k projektom. Cielom tejto spoluprice ma byt jednotnost’
v prezentovani a podavani informacii verejnosti so zarukou vzajomného respektu jednotlivych
skupin obyvatel'stva. Preventivne aktivity v Slovenskej republike koordinuje Narodna komisia
pre prevenciu HIV/AIDS.



Aktivita ¢. 1

Nazov: Programy a kampane prevencie HIV/AIDS (zamerané na Siroku verejnost’) vratane
tlacovych materidlov v prevencii HIV/AIDS a zvySenia informovanosti verejnosti
prostrednictvom masovokomunikac¢nych prostriedkov v priebehu roka

Zodpovedni: MZ SR prostrednictvom UVZ SR v spolupraci s mimovladnymi organizaciami
a Slovenskym Cervenym krizom a sietou jeho uzemnych spolkov, MZ SR prostrednictvom
Regionalnych tradov verejného zdravotnictva (d’alej len ,,RUVZ®) v spolupraci s
ambulanciami pre dispenzarizaciu pacientov s infekciou HIV/AIDS v Bratislave, v Banskej
Bystrici, v Martine a v Kosiciach, Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a $portu
Slovenskej republiky, Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky prostrednictvom
Zboru vizenskej a justi¢nej straze, NRC pre prevenciu HIV/AIDS, centra pre lieCbu
drogovych zavislosti, mimovladne organizacie, Ministerstvo obrany SR

Termin: Priebezne do 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: Pocet preventivnych programov a kampani a ich ohlasy v masmédiach,
evaluacia jednotlivych kampani, vytvorenie evaluacnych sprav kampani a programov

s dorazom na efektivitu tychto opatreni

Aktivita ¢. 2

Nazov: Cinnost’ liniek pomoci a poradni AIDS

Zodpovedni: MZ SR prostrednictvom UVZ SR a prostrednictvom existujtcich liniek pomoci
a poradni AIDS v ramci RUVZ v Slovenskej republike, v spolupréaci s Narodnym
referenénym centrom pre prevenciu HIV/AIDS, mimovladne organizacie

Termin: priebezne do 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: pocet klientov, pocet otdzok a ich charakter, pocet hodin za tyzden, kedy su
linky dostupné

Aktivita €. 3

Nazov: Edukacné programy zamerané na mladez, ,,Hrou proti AIDS*, rovesnicke programy
a iné edukacné aktivity

Zodpovedni: MZ SR prostrednictvom UVZ SR odbor epidemioldgie a prostrednictvom
RUVZ v Slovenskej republike, Slovensky Cerveny kriz a siet’ jeho izemnych spolkov,
mimovladne organizacie

Termin: Priebezne do 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: Pocet a typ akcii, pocet ucastnikov, pocet propagacnych materialov,
evaluacia edukaénych programov, tvorba evaluacnych sprav s dérazom na ich dopad a
ucinnost’

Aktivita ¢. 4

Nazov: Aktivity k Svetovému ditu boja proti AIDS

Zodpovedni: MZ SR prostrednictvom UVZ SR, MZ SR prostrednictvom RUVZ

v Slovenskej republike, NRC pre prevenciu HIV/AIDS, Slovensky Cerveny kriz a siet’ jeho
uzemnych spolkov, mimovladne organizacie

Termin: Priebezne k 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: Prehl’ad akcii, ohlasy v masmédiach (pocet medidlnych vystupov)

Aktivita €. 5

Nazov: Prevencia HIV/AIDS u obyvatel'ov marginalizovanych skupin obyvatel’stva
Zodpovedni: MZ SR prostrednictvom vybranych RUVZ v Slovenskej republike, sekretariat
splnomocnenca vlady pre rieSenie problémov romskej mensiny a mimovladne organizacie
Termin: Priebezne do 31. 12. 2016



Kritéria plnenia: Pocet a druh akecii, pocet ucastnikov, evaluacia eduka¢nych programov,
tvorba evaluaénych sprav s dorazom na ich dopad a i¢innost’

Aktivita ¢. 6

Nazov: Zdravotna vychova urcend pre muzov majucich sex s muzmi

Zodpovedni: MZ SR prostrednictvom UVZ SR, NRC pre prevenciu HIV/AIDS v spolupraci
s mimovladnymi organizaciami

Termin: Priebezne do 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: Pocet a druh akcii, pocet ti€astnikov, evaluacia edukacnych programov,
tvorba evaluaénych sprév s dorazom na ich dopad a uc¢innost’

Aktivita ¢. 7

Nazov: Zdravotna vychova zamerand na socialnu a zdravotnl prevenciu sexualne prenosnych
infekcii a HIV/AIDS u 0s6b poskytujucich platené sexualne sluzby a u injekénych uzivatel'ov
drog

Zodpovedni: MZ SR prostrednictvom UVZ SR v spolupraci s mimovladnymi organizéciami
Termin: Priebezne do 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: Spravy o pocte akcii, pocte kontaktovanych, evaluacia eduka¢nych
programov, tvorba evalua¢nych sprav s dorazom na ich dopad a G¢innost’

Aktivita ¢. 8

Nazov: Prevencia HIV/AIDS u prislusnikov Ozbrojenych sil Slovenskej republiky
vysielanych na plnenie loh mimo izemia SR

Zodpovedni: Ministerstvo obrany v spolupraci s MZ SR prostrednictvom UVZ SR a NRC
pre prevenciu HIV/AIDS

Termin: Priebezne do 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: Pocet a typ akcii, pocet Gi€astnikov, evaludcia edukacnych programov,
tvorba evaluaénych sprav s dorazom na ich dopad a ucinnost’

Aktivita ¢. 9

Nazov: Prevencia HIV/AIDS v tstavoch na vykon trestu odnatia slobody a na vykon vézby -
zabezpecenie dostupnosti kondomov a poradenstva dobrovol'ného testovania na HIV
protilatky

Zodpovedni: Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky prostrednictvom Zboru
vizenskej a justiénej straze a MZ SR prostrednictvom UVZ SR a prostrednictvom RUVZ v
sidlach ktorych sa nachadzaju Gistavy na vykon trestu odiatia slobody a tistavy na vykon
vizby

Termin: Priebezne do 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: Monitoring zamerany na prevalenciu HIV, HCV, TBC a iné pohlavne
prenosné ochorenia u 0s6b vo vykone vizby a 0sob vo vykone trestu odiiatia slobody*‘.

Aktivita ¢. 10

Nazov: Prevencia HIV/AIDS v zariadeniach - zachytnych taboroch a azylovych zariadeniach
- zabezpecenie dostupnosti kondémov a poradenstva v tychto zariadeniach

Zodpovedny: Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky

Termin: Priebezne do 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: Pocet a typ akcii, pocet ucastnikov

Aktivita ¢. 11
Nazov: ZvySovat’ ochranu policajtov, hasi¢ov, colnikov, prislusnikov Zboru vizenskej a
justinej straZe a zamestnancov Zboru vézenskej a justi¢nej straze, zamestnancov na



hrani¢nych priechodov pri zasahoch v miestach rizika HIV/AIDS formou: - doraz na
pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov, edukacia

Zodpovedni: Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky, Ministerstvo spravodlivosti
Slovenskej republiky prostrednictvom Zboru vizenskej a justi¢nej straze

Termin: Priebezne do 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: Pocet a typ akcii, pocet G€astnikov, evaluacia edukacnych programov,
tvorba evalua¢nych sprav s dérazom na ich dopad a ¢innost’

Aktivita ¢. 12

Nazov: Koordinacné aktivity Narodnej komisie prevencie HIV/AIDS
Zodpovedny: MZ SR prostrednictvom UVZ SR

Termin: Priebezne do 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: Pocet a typ ¢innosti

Aktivita ¢. 13

Nazov: Vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov v prevencii HIV/AIDS, zamerané na
zamedzenie prenosu HIV/AIDS v zdravotnickych zariadeniach a na obmedzenie stigmatizacie
a diskriminécie I'udi zijucich s HIV

Zodpovedny: MZ SR prostrednictvom UVZ SR

Termin: Priebezne do 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: Pocet a typ vzdelavacich akcii a pocet ucastnikov, pocet medidlnych
vystupov, pocet miest, kde sa program realizoval, evaluacia zamerana na zistenie dopadov
programu

Aktivita ¢. 14

Nazov: Podpora opatreni smerujucich k bezpeénejsej aplikacii drogy u 0sob, ktoré si aplikuju
drogy injekcne

Zodpovedni: MZ SR prostrednictvom UVZ SR, Centrum pre lie¢bu drogovych zavislosti

a Institut drogovych zavislosti Hrani¢na ulica, Bratislava a centra pre lieCbu drogovych
zavislosti v Slovenskej republike, mimovladne organizacie

Termin: Priebezne do 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: Pocet zariadeni s vymennym programom striekaciek a ihiel ako aj pocet
0s0b zapojenych do programov, substitu¢né programy, monitoring potrieb I'udi injekéne
uzivajucich drogy v kontexte substitu¢nej liecby

Aktivita ¢. 15

Nazov: Celoslovenska $kolska preventivna kampaii ,,Cervené stuzky*

Zodpovedni: Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky v
spolupraci so Skolami, Kanceldriou SZO na Slovensku, odbornymi a mimovladnymi
organizéaciami.

Termin: Priebezne do 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: Pocet a typ akcii, pocet G€astnikov, tvorba hodnotiacich sprav s dorazom
na ich dopad a ucinnost’.

Aktivita ¢. 16

Nazov: Priprava nového odborného usmernenia na zabezpecenie infekcie virusom l'udske;j
imunitnej nedostatocnosti

Zodpovedni: MZ SR prostrednictvom UVZ SR v spolupraci NRC pre prevenciu HIV/AIDS,
mimovladne organizacie

Termin: do 31. 12. 2015

Kritéria plnenia: Schvalené nové odborné usmernenie vo vestniku MZ SR



Orienta¢né naklady by predstavovali priblizne 133 000 Eur ro¢ne.

Aktivita ¢. 17

Nazov: Ochrana l'udskych prav u 'udi s HIV/AIDS

Zodpovedni: MZ SR prostrednictvom UVZ SR, mimovladne organizacie

Termin: Priebezne do 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: Vypracovanie informa¢ného materialu o pravach a povinnostiach l'udi
zijucich s HIV/AIDS

5.2. Testovanie, epidemiologicka surveillance

Aktivita ¢. 1

Nazov: Laboratérna diagnostika HIV

Zodpovedni: MZ SR prostrednictvom UVZ SR v spolupréaci s NRC pre prevenciu HIV/AIDS
v spolupréci s laboratériami, ktoré tito diagnostiku vykonévaja

Termin: Priebezne do 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: PoCty vySetreni

Aktivita ¢. 2

Nazov: Epidemiologické vySetrovanie pripadov HIV infekcie a AIDS

Zodpovedni: MZ SR prostrednictvom UVZ SR aprostrednictvom RUVZ v Slovenskej
republike v spolupraci s NRC pre prevenciu HIV/AIDS a s ambulanciami pre dispenzarizaciu
a liecbu pacientov s infekciou HIV/AIDS v Bratislave, v Banskej Bystrici, v Martine
a v Kosiciach

Termin: Priebezne do 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: Analyza epidemiologicke;j situdcie v regidnoch a v Slovenskej republike

Aktivita ¢. 3

Nazov: Sledovanie pohlavne prenosnych ochoreni v dermatovenerologickych,
gynekologickych a urologickych zdravotnickych zariadeniach

Zodpovedni: MZ SR prostrednictvom UVZ SR a prostrednictvom vietkych RUVZ
v Slovenskej republike v spolupraci s dermatovenerologickymi, urologickymi a
gynekologickymi zdravotnickymi zariadeniami

Termin: Priebezne do 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: Vyskyt pohlavne prenosnych ochoreni

Aktivita ¢. 4

Nazov: Nizkoprahové testovanie na HIV protilatky pre ohrozené skupiny
Zodpovedni: NRC pre prevenciu HIV/AIDS, mimovladne organizacie
Termin: Priebezne do 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: Pocet vySetrenych kontaktov a vysledky

Aktivita ¢. 5

Nazov: Testovanie tehotnych zien z rizikovych skupin

Zodpovedni: Laboratorid, ktoré tito diagnostiku vykonavaja v spolupraci s Narodnym
referenénym centrom pre prevenciu HIV/AIDS a gynekologicko — porodnickymi

zdravotnickymi zariadeniami
Termin: Priebezne do 31. 12. 2016



Kritéria plnenia: Pocet vySetrenych tehotnych zien v porovnani s poctom poérodov a po¢tom
potratov

Orienta¢né naklady na diagnostiku HIV/AIDS by predstavovali priblizne 150 000 Eur (len pre
Obcianske Zdruzenie Odyseus priblizne 100 000 €) roc¢ne. Néklady na diagnostiku pre
Narodné referenné centrum pre prevenciu HIV/AIDS sa vy€lenia zrozpo¢tu Slovenskej
zdravotnickej univerzity v Bratislave.

5.3. Liecba a starostlivost’ o osoby s HIV/AIDS

Aktivita ¢. 1

Nazov: Monitorovanie lieCby 0osob s HIV a 0sob s AIDS, vratane sledovania matiek a ich
deti, monitorovanie liecby, sledovanie koinfekcii (napr. TBC, HBV, HCV)

Zodpovedni: Ambulancie pre dispenzarizaciu pacientov s infekciou HIV/AIDS v Bratislave,
v Banskej Bystrici, v Martine a v KoSiciach, NRC pre prevenciu HIV/AIDS

Termin: Priebezne do 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: Kvalita poskytovanej zdravotnej starostlivosti, zhodnotenie rezimov
antivirusovej liecby

Aktivita €. 2

Nazov: Monitorovanie medikamentoznej liecby vSetkych pacientov

Zodpovedni: NRC pre prevenciu HIV/AIDS v spolupréci s ambulanciami pre
dispenzarizaciu a liecbu pacientov s infekciou HIV/AIDS v Bratislave, v Banskej Bystrici, v
Martine a v Kosiciach (vysetrenie CD4 T lymfocytov a virusovej zataze)

Termin: Priebezne do 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: Kvalita poskytovanej zdravotnej starostlivosti, zhodnotenie zabezpecenia
monitoringu liecby

Aktivita ¢. 3

Nazov: Presadzovat’ zdsadu dostupnosti a bezplatnosti liecby osoéb s HIV/AIDS
Zodpovedny: MZ SR

Termin: Priebezne do 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: Dostupna a bezplatna antiretrovirusova terapia pre l'udi zijicich
s HIV/AIDS

Aktivita ¢. 4

Niazov: Postexpozi¢na profylaxia profesionalnej ndkazy virusom HIV

Zodpovedni: Ambulancie pre dispenzarizaciu a lieCbu pacientov zijucich s HIV/AIDS

v Bratislave, v Banskej Bystrici, v Martine a v KoSiciach v spolupraci s NRC pre prevenciu
HIV/AIDS

Termin: Priebezne do 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: Rychlost’ a u¢innost’ poskytovania zdravotnickej starostlivosti, vydanie
odborného usmernenia a vytvorenie systému profylaxie u 0s6b profesiondlne exponovanych

Aktivita €. 5

Nazov: Postexpozi¢na profylaxia ndkazy virusom HIV po znasilneni, po pouziti ihly, ktora
predtym pouzila HIV infikovanda osoba a po sexudlnom styku s osobou s HIV infekciou
Zodpovedni: Ambulancie pre dispenzarizaciu a lieCbu pacientov zijucich s HIV/AIDS

v Bratislave, v Banskej Bystrici, v Martine a v KoSiciach v spolupraci s NRC pre prevenciu
HIV/AIDS



Termin: Priebezne do 31. 12. 2016

Kritéria plnenia: Rychlost’ a i¢innost’ poskytovania zdravotnickej starostlivosti, vydanie
odborného usmernenia a vytvorenie systému profylaxie u 0s6b po znasilneni po pouziti ihly,
ktort predtym pouzila HIV infikovana osoba a po sexualnom styku s osobou s HIV infekciou

Orienta¢né naklady na liecbu HIV/AIDS by predstavovali priblizne 1 160 000 Eur ro¢ne.
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