Sprava
o plneni Narodného programu prevencie HIV/AIDS
v Slovenskej republike na roky 2013 — 2016
zarok 2015

1. Uvod

HIV/AIDS je vaznym zdravotnickym a celospoloCenskym problémom. Narastajici
pocet o0sob s HIV/AIDS anevylieCitelnost’ tohto ochorenia zdoraziiujii skutocnost’,
ze prevencia je najucinnejSim prostriedkom v zabraneni Sirenia HIV/AIDS v populacii.
V sulade s Programovym vyhldsenim vlady Slovenskej republiky bol v roku 2013 Uznesenim
vlady Slovenskej republiky ¢.671 na rokovani vlady Slovenskej republiky schvaleny
Narodny program prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike na roky 2013 — 2016 (dalej
len ,nérodny program®). Narodny program vychadza zo Specifickych charakteristik vo
vyskyte HIV/AIDS v Slovenskej republike. Je zamerany na celi populaciu Slovenskej
republiky (d’alej len ,,.SR*) s dorazom na ohrozené skupiny obyvatel'stva. Koordinidtorom
narodného programu v SR je hlavny hygienik SR, ktory je zaroveil predsedom Narodnej
komisie pre prevenciu HIV/AIDS (d’alej len ,narodnd komisia®). Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky (d’alej len ,,UVZ SR*) koordinuje plnenie uloh a aktivit
jednotlivych rezortov aorganizacii zastGpenych v narodnej komisii, vyplyvajicich
z ndrodného programu. Finan¢né prostriedky na zabezpecenie uloh narodného programu su
vyclenené z rozpoctovych kapitol zodpovednych rezortov.

2. Surveillance HIV/AIDS v SR

SR patri v ostatnych rokoch nad’alej k ¢lenskym Statom Europskej unie s najnizSou
incidenciou HIV infekcie. AvSak od zaciatku 21. storo¢ia zaznamenavame vzostupny trend vo
vyskyte novych pripadov HIV infekcie.

V SR sa epidemiologickd a laboratérna surveillance (epidemiologickd bdelost,
epidemiologicky dohl'ad) HIV/AIDS vykonéava od roku 1985. Epidemiologicku surveillance
zabezpe&uji regionalne trady verejného zdravotnictva v SR (dalej len ,,RUVZ v SR).
Vysledky za SR sumarizuje a vyhodnocuje mesaéne a kvartdlne RUVZ Bratislava, hlavné
mesto so sidlom v Bratislave.

Laboratérnu surveillance vykondva Narodné referenéné centrum pre prevenciu
HIV/AIDS (d’alej len ,,NRC*) na Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave (dalej len
»3ZU%). Analyzuji sa vysledky skriningovych vySetreni darcov krvi, tkaniv, organov
a gravidnych zien. Hodnoti sa aj antiretrovirusova liecba. V SR je liecba I'udi Zijacich
s HIV/AIDS zabezpecend na pracoviskach v Bratislave, v Banskej Bystrici, v Martine,
v Kosiciach a v Nitre.



2.1 Vyskyt HIV/AIDS v SR k 31. 12. 2015

V SR bolo v roku 2015 diagnostikovanych a epidemiologicky vysetrenych 86 novych
pripadov HIV infekcie. Sedem pripadov bolo diagnostikovanych u cudzincov pri ich pobyte
v Slovenskej republike (bez prechodu infekcie do Stddia AIDS). Vroku 2015 bolo
diagnostikovanych devét pripadov syndromu ziskanej imunitnej nedostatoCnosti (AIDS)
a hlasenych bolo pat pripadov umrti pacientov s HIV infekciou. Vsetky pripady AIDS sa
vyskytli u obcanov SR, jedno z imrti bolo hladsené u HIV infikovaného cudzinca (Graf 1).
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Graf1: Vyskyt pripadov HIV a AIDS od roku 2001 do 31.12.2015 (len ob¢ania SR a cudzinci
s trvalym pobytom)
Zdroj: RUVZ Bratislava, hlavné mesto, so sidlom v Bratislave

Od zaciatku monitorovania pripadov HIV/AIDS v Slovenskej republike v roku 1985
do 31. 12. 2015 bolo registrovanych u ob¢anov SR i cudzincov spolu 811 pripadov infekcie
virusom l'udskej imunitnej nedostato¢nosti (Graf 2). Zo 674 pripadov u ob¢anov Slovenskej
republiky sa 587 vyskytlo u muzov a 87 u zien. U 87 0s06b (74 muzov, 13 Zien) presla HIV
infekcia do Stddia AIDS a zaznamenanych bolo 59 Umrti I'udi s HIV (z toho 45 v §tadiu
AIDS).

Viacsina HIV infekeii bola v SR zaznamenand v skupine muzov majicich sex s muzmi
a ziskanie nakazy homosexudlnym stykom bolo stanovené v 65,0 % pripadov.
Heterosexualnym stykom bolo prenesenych 23,9 % infekeii, 2,2 % injekénym uzivanim drog
(z 15 pripadov vicsina ziskand mimo SR), 0,2 % transfuziou krvi (jeden pripad ndkazy mimo
SR v roku 1986) a v 8,7 % pripadov nebol sposob prenosu stanoveny. Najviac 'udi s HIV Zije
vo vacsich mestach a najvyssia kumulativna incidencia HIV infekcie je dlhodobo
v Bratislavskom kraji (Graf 3).
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Graf2:  Kumulativny pocet pripadov HIV u obéanov SR a cudzincov k 31. 12. 2015
Zdroj: RUVZ Bratislava, hlavné mesto so sidlom v Bratislave

Pocet l'udi Zijicich s HIV neustdle narastd. U novodiagnostikovanych pripadov
infekcie HIV vyrazne prevlada jej akvirovanie pri sexudlnom styku. Hlavne u muzov
dochadza k nékaze stale CastejSie aj v nizSom veku. Sporadické pripady v tazko dostupnej
skupine populacie, u injekénych uzivatel'ov drog, vytvéraji riziko skrytého Sirenia infekcie
HIV.
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Graf3:  Rozdelenie pripadov HIV infekcie podla spdsobu prenosu. Kumulativne tidaje od roku
1985 do 31. 12. 2015 (len obcania SR a cudzinci s trvalym pobytom)
Zdroj: RUVZ Bratislava, hlavné mesto so sidlom v Bratislave



3. Prevencia HIV/AIDS v SR

Narodny program je zamerany na celi populaciu SR. Doéraz je kladeny na ohrozené
skupiny obyvatel'stva. Prevencia HIV/AIDS v SR je zamerand najmid na znizenie rizika
vzniku a Sirenia HIV infekcie, najmé na prevenciu sexudlneho prenosu HIV, prenosu HIV
krvou, vertikdlneho prenosu infekcie HIV a znizenie neziaducich nasledkov, osobného
a socialneho dopadu HIV infekcie na jednotlivcov a spolo¢nost’ - zabezpecenie adekvatnej
zdravotnej a socidlnej starostlivosti a podporovanie akcii a aktivit smerujicich k znizeniu
socialnych a ekonomickych dopadov infekcie HIV/AIDS na spolo¢nost’.

Aktivity narodného programu su zamerané¢ na prevenciu, testovanie a epidemiologickt
surveillance, poradenstvo, sledovanie a liecbu HIV/AIDS.

4. Vyhodnotenie plnenia aktivit NPP HIV/AIDS v SR
za rok 2015

Pri uplatiiovani preventivnych aktivit je nevyhnutnd spolupraca zodpovednych
rezortov, organizacii a mimovladnych organizacii. Ide najmid o programy prevencie,
vzajomnu informovanost’ o aktivitdich, pripravu a pripomienkovanie vyucbovych
a propagacnych materidlov a ucast v pracovnych skupiniach k projektom. Cielom tejto
spoluprace je jednotnost' v prezentovani a podavani informécii verejnosti so zarukou
vzajomného respektu jednotlivych skupin obyvatel’stva.

4.1. Vyhodnotenie plnenia preventivnych aktivit

Na realizécii plnenia preventivnych aktivit participovalo Ministerstvo zdravotnictva
SR (dalej len ,,MZ SR*), Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR (dalej len
,MSVVa$ SR*), Ministerstvo obrany SR (d’alej len ,MO SR*), Ministerstvo vnutra SR
(dalej len ,,MV SR*), Ministerstvo spravodlivosti SR — Zbor vdzenskej a justi¢nej straze
(dalej len ,,ZVIS*), UVZ SR, RUVZ v SR, NRC, Centrum pre lie¢bu drogovych zavislosti,
Slovensky Cerveny kriz (d’alej len ,,SCK*) a mimovladne organizacie.

Aktivita ¢. 1

Nazov: Programy a kampane prevencie HIV/AIDS (zamerané na Siroku
verejnost’) vratane tlacovych materialov v prevencii HIV/AIDS a zvySenia
informovanosti  verejnosti  prostrednictvom masovokomunikaénych
prostriedkov

Plnenie:

a) RUVZ v SR vzdelavali o prevencii HIV/AIDS. Sirokd verejnost bola cestou
masovokomunikacnych prostriedkov (najméd regiondlnych printovych, televiznych
arozhlasovych médii) informovand o HIV/AIDS, prevencii a moZnostiach
bezplatného testovania. RUVZ v SR distribuovali eduka¢né letaky, na svojich
webovych sidlach maja uverejnené informacie o HIV/AIDS.

b) SCK pripravil vo viacerych mestich SR informaéné stinky v nakupnych centrich
a centrach miest. Pre verejnost’ bol pripraveny informacny letdk o HIV/AIDS, ktorého
odborna cast’ bola garantovand NRC. Medialne boli aktivity zastreSené najmi



regionalnymi televiziami, radiami a tlacou v prislusnych mestach, ¢asopisom Zvesti
SCK a webovou strankou www.redcross.sk. Medializicia bola zabezpetena aj
prostrednictvom socialnej siete. Takmer 200 dobrovolnikov SCK prostrednictvom
spomenutych aktivit a medializaciou oslovilo podl'a odhadov viac ako 200 000 l'udi.

c¢) NRC v zaujme vzdelavania Sirokej verejnosti poskytovalo médiam priebezne pocas
roka zakladné informacie o prevencii HIV/AIDS.
NRC je od marca 2013 ako narodny koordinator zapojené do rieSenia projektu QHP —
L~Improving Quality in HIV Prevention* (QHP), ciel'om ktorého je zlepSenie prevencie
infekcie HIV v $tatoch Eurépskej tinie (dalej len ,,EU*) vytvorenim a naslednou
implementaciou programov sliziacich na zhodnotenie efektivnosti projektov
aprogramov v oblasti prevencie infekcie HIV v jednotlivych Statoch EU
(http://www.qualityaction.eu). V nadvéznosti na aktivity projektu z roku 2014 boli do
slovenského jazyka preloZené Styri programy /QIP, Succeed, PIQA a Schiff/, sliZiace
na zlepSenie projektov a programov prevencie infekcie HIV. V roku 2015 vyuzili
spominané programy na zlepSenie svojej prace v prevencii HV/AIDS nasledovné
organizacie: OZ Odyseus, OZ Prima, Mladez SCK a Storm a NRC. Svoje skusenosti
s pracou s programami dokumentovali tieZ pisomnou formou v podobe takzvanych
,,case studies‘.

d) OZ Odyseus sa aj v roku 2015 zapojilo do medzinarodne;j iniciativy ,,European HIV-
Hepatitis Testing Week*, ¢im sa pridalo k 709 organizaciam z celej Eurdpy v snahe
zvysit povedomie verejnosti a klI'icovych skupin o vyhodach testovania. Ciel'om bolo
povzbudit’ 'udi k tomu, aby poznali svoj zdravotny stav a vedeli o existencii ucinnej
prevencie 1ilieCby tychto infekcii. OZ Odyseus prispelo k Sireniu informdcii
o testovani prostrednictvom kampane cez socidlne média uverejnenim skutocnych
pribehov s fotografiami, ktoré sa l'ud’om zobrazili vySe 11 000-krat. Aj v roku 2015
zarovenn OZ Odyseus realizovalo pravidelné zbery pohodenych injekénych striekaciek
na Uzemi vybranej lokality v Bratislave a zapojilo sa do viacerych spolo¢nych akcii
upratovania v lokalite mestskej Casti Bratislava — Vrakuna, ktoré organizoval Detsky
fond Slovenskej republiky. V spolupraci s mestskou c¢astou Bratislava - RuZzinov
realizovalo OZ Odyseus zber pouzitych injekénych striekaciek za aktivnej pomoci
piatich dobrovol'nikov z radov l'udi, ktori injekéne uzivaju drogy.

e) Odbor zdravotnej starostlivosti Generalneho riaditel'stva ZVIS opétovne distribuoval
prostrednictvom jednotlivych zdravotnickych zariadeni ustavov na vykon trestu
odnatia slobody a na vykon vézby informacny letdk, ktory obsahoval najdolezitejSie
informacie o infekcii HIV a bol uréeny pre klientov zboru, ktori su vo vykone vizby
alebo vo vykone trestu odnatia slobody v zariadeniach zboru. Material bol vytlaceny
a distribuovany obvinenym a odsudenym osobam v pocte 9 000 kusov.

Aktivita ¢. 2
Nazov: Cinnost liniek pomoci a poradni AIDS
Plnenie:

a) Vsetky RUVZ v SR poskytovali informacie o HIV/AIDS telefonicky a e-mailom.
V ramci vybranych RUVZ v SR funguju poradne, ktoré moze klient navstivit
osobne. Poradne, v ktorych sa poskytuji osobné konzulticie s moznostou
bezplatného odberu krvi na vySetrenie HIV protilatok st zriadené na jedenastich



RUVZ, ato v Banskej Bystrici, Kosiciach, Nitre, PreSove, Tren&ine, Ziline,
Martine, Dolnom Kubine, Liptovskom Mikulasi, Novych Zamkoch a v Ziari nad
Hronom. Pocty klientov a zdujemcov o informécie st uvedené v tabulke €. 1.
Otazky klientov sa tykali predovSetkym informacii o AIDS, spdsobe prenosu,
klinickych priznakoch, priebehu infekcie, moznostiach diagnostiky a liecby
a moznostiach odberu krvi na vySetrenie.

Tabulka & 1: Linky pomoci a poradne AIDS zriadené v ramci RUVZ v SR a poéet klientov v roku

2015
osobna poradfia | osobna poradiia
telefonické e-mailové s moznostou BEZ moznosti
konzultacie konzultacie odberu odberu
poget RUVZ poskytujucich
konzultacie 36 36 11 22
pocet klientov 762 204 582 192

b) Pracovnici NRC poskytovali v priebehu roka 2015 predtestové a potestové
poradenstvo zdujemcom o testovanie infekcie HIV v ambulancii HIV/AIDS,
prostrednictvom telefonickej aj elektronickej Linky dévery HIV/AIDS. V roku
2015 odpovedali priblizne na 500 telefonickych otdzok ana 155 e-mailov. NRC
ponuka informécie o prevencii HIV/AIDS prostrednictvom webovych stranok:
http://new.szu.sk/index.php?id=104&menu=82&kgid=148&idpart=4&iddp=2 a
www.hiv-aids.tym.sk

Aktivita ¢. 3

Nazov:

Edukacné programy zamerané na mladez, ,,Hrou proti AIDS*, rovesnicke
programy a iné edukacné aktivity

Plnenie:

Projekt ,,Hrou proti AIDS* je projekt primarnej prevencie HIV/AIDS, ktorého
cielom je dat’ moznost' mladezi netradi¢nym spdsobom, t. j. hrou, ziskat' zakladné
informacie o spdsoboch prenosu virusu HIV, ako i1 d’alSich pohlavne prenosnych infekcii
a premyslat’ o vlastnych postojoch a spravani v moznych rizikovych situdciach.
Zamerom projektu je, aby star$i ziaci a Studenti formou hry ziskali zakladné informéacie
o HIV/AIDS, ako sa prendsa a ako sa proti nemu chranit. Projekt vykonavaji odborni
pracovnici regiondlnych turadov verejného zdravotnictva v sulade s manudlom.
Realizatori predmetného projektu vopred oboznamia vedenie $ko6l zapojenych do
projektu s jeho obsahom, zamerom a priebehom. V pripade, Ze si rodi¢ia nezelaju, aby sa
ich dieta na projekte osobne zucastnilo, ich rozhodnutie je akceptované. Realizacia
projektu sa prispdsobuje veku avedomostiam zOcastnenych. Vedomosti ziakov
a Studentov o problematike HIV/AIDS su overované dotaznikovou metddou pred
konanim projektu, alebo rozhovorom s pedagégmi. Po uskutoneni projektu je spisany
zaznam, ktorého stcastou je aj vyjadrenie zicastnenych pedagodgov. Projekt hodnotia
kladne ako vybornu formu vzdeldvania.

RUVZ v SR v roku 2015 realizovali projekt Hrou proti AIDS 50-krat a zG&astnilo sa na
nom 1 987 starSich ziakov a Studentov z 35 zakladnych a strednych Skol.



Okrem projektu Hrou proti AIDS bolo vykonanych aj 273 prednasok a besied v 212
Skoléach pre 6 466 starSich ziakov zdkladnych $kol, Studentov strednych a vysokych $kol,
v Kosickom kraji aj chovancov dvoch detskych domovoch. Prednasky boli obohatené aj
o premietanie DVD filmov s tematikou HIV/AIDS. Prehl'ad poctu zapojenych §kol
a pocet edukovanych je uvedeny v Tabulke ¢. 2.

Tabulka ¢. 2: Pocet 8$ko6l, v ktorych sa vroku 2015 uskutocnili prednasky abesedy a pocet

edukovanych
Celkovy pocet zékladné Skoly stredné skoly vysokeé Skoly
pocet pocet pocet
skol prednasok | edukovanych |pocet $kol [edukovanych |pocet kol |edukovanych |pocet skol [edukovanych
212 273 6 466 132 3094 77 3284 3 88

b) SCK realizoval rovesnicke programy zamerané na HIV/AIDS prevenciu na $kolach,

tréningovych vikendoch a motivaénych stretnutiach pre mladez. Spolu 48 vyskolenych
dobrovolnikov Mladeze SCK z tizemnych spolkov SCK zrealizovalo diskusie a besedy
pre viac ako 4 000 Ziakov a Studentov. V aktivitach vyuzivali princip ,,peer education®.
Okrem vyznamu prevencie bola pocas stretnuti s mladymi 'ud'mi zdéraznend aj potreba
odstrafiovania diskriminacie a stigmatizacie I'udi zijicich s HIV. Nad’alej spolupracuje
s NRC. SCK pokragoval v realizacii eurépskeho projektu QHP — , Improving Quality in
HIV Prevention®. Vyuzitim programu boli navrhnuté a aplikované kroky na zlepSenie uz
realizovaného projektu HIV/AIDS prevencia Mladeze SCK.

0OZ STORM organizovalo v roku 2015 uz po siedmykrat akciu preventivneho charakteru
Bezpecny Valentin. Tato tradicnéd akcia je urcend Sirokej verejnosti, pricom pracovnici
a dobrovolnici zdruzenia STORM upriamuji pozornost’ na tému pohlavne prenosnych
chorob vratane HIV/AIDS (rizik4, prejavy, moznosti nakazenia sa a liecby) a rozdali 500
kusov edukac¢nych materialov s nalepenym prezervativom v 13 pohostinstvach, baroch
a diskotékach v mestach Nitra, Sered’ a Trnava. ZdruZenie STORM v spolupraci
s obCianskym zdruzenim Triptych preventivne pracovalo aj na hudobnych festivaloch
v Nitre. Minuly rok sa tak pracovnici v rdmci programu ECHO zicastnili na dvoch
festivaloch usporiadanych v nitrianskom Hide Parku. Zdruzenie STORM poskytuje tzv.
chill-out zonu, kde ucastnici ziskaji okrem uzitonych informadcii aj priestor na oddych.
Priemerne sa v stanku zastavilo viac ako 100 ucastnikov festivalu. Pracovnici
distribuovali viac ako 150 kusov edukaénych materidlov a prezervativov. Priestor
Zdruzenia STORM je vyhl'adavanym a je jedinym takéhoto druhu v Hide Parku.

Aktivita ¢. 4

Nazov: Aktivity k Svetovému ditu boja proti AIDS

Plnenie:

a)

Do aktivit k Svetovému ditu AIDS sa zapojil UVZ SR aj vietky RUVZ v SR. Na svojich
webovych strankach uverejnili tlatové spravy k Svetovému diiu AIDS, zhotovili 35
informacnych panelov umiestnenych vo svojich priestoroch, v zdravotnickych
zariadeniach, centrdch volného Casu a v mestach. V regionalnych periodikach bolo
uverejnenych 36 ¢lankov, odvysielané boli televizne aj rozhlasové prispevky. Pracovnici



RUVZ v SR spolu s dobrovolnikmi rozdavali ¢ervené stuzky, letdky a iné edukatné
materialy.

b) Dia 30. 11. 2015 usporiadalo NRC ,,Deii otvorenych dveri NRC*, pocas ktorého
poskytlo zaujemcom bezplatné a anonymné testovanie anti-HIV Ab, ponuklo edukacné
materidly o infekcii HIV, ervené stuzky, kondomy aumoZznilo tieZ zdujemcom
nahliadnut’ do priestorov NRC. NRC sa v diioch 23. - 27. 11. 2015 zapojilo do iniciativy
,HIV-testing week* vyhlasenej organizaciou ,,HIV in Europe“, cielom ktorej bolo
propagovat’  testovanie ako ndstroj primarnej prevencie infekcie HIV
(http://www.hivtestingweek.eu/about-hiv-testing-week).

¢) Mladez SCK zrealizovala pri prileZitosti Svetového dia boja proti AIDS kampaii
Sviekovy pochod uz 19. krat. Takmer 200 dobrovolnikov Mladeze SCK v 15 mestach
na Slovensku priamo oslovilo viac ako 1 100 T'udi, ktori sa zucastnili na svieckovych
pochodoch. Uskutocnili sa taktiez besedy na strednych skolach a internatoch, boli
zriadené informaéné stanky v ndkupnych centrach, dobrovolnici Mladeze SCK rozdavali
v centrach miest Cervené stuzky, propaga¢né materidly a robili anketu. Medialne bola
kampan zastreSend TASR, SITA, RTVS, TA3, regiondlnymi televiziami, radiami
a tlaCou v prisluSnych mestach a webovou strankou www.redcross.sk. Medializacia bola
zabezpeCena aj prostrednictvom socidlnej siete. Na kampani Svieckovy pochod
spolupracoval SCK s NRC, RUVZ v SR, spolkami medikov a d’al§imi obéianskymi
zdruZeniami.

d) Od roku 2010 Zdruzenie STORM v spoluprdci s inymi organizadciami usporadiva

Svieckovy pochod pri prilezitosti Svetového dna boja proti HIV/AIDS. Aj tento rok sa
aktivne zapojili pracovnici a dobrovolnici Zdruzenia STORM. Pochod bol realizovany
v meste Trnava, s cielom upozornit’ verejnost na problematiku HIV/AIDS a vyjadrit’
podporu 'udom zijicim s HIV a ich rodindm, uctit’ si pamiatku tych, ktori zomreli
v ddsledku ochorenia AIDS a ziskat’ viac informécii o tejto problematike. Na pochode sa
zucastnilo asi 70 l'udi. Sucast’'ou bola aj prednaska pre verejnost’ v Trnave.
Svetovy dei boja proti AIDS pripadol na jednu zo sluzieb programu Mobilny streetwork
OZ Prima. Pripravené boli Specialne balicky pre klientov terénneho programu, ktoré
obsahovali tri kusy prezervativov, tri kusy lubrika¢nych gélov, informacny letdk o HIV
a cukrik ako motivaciu zobrat’ si balicek, resp. odmenu za zodpovedny pristup. Balicek
si zobralo 15 klientov. Okrem toho bolo pocas sluzby distribuovanych 665 sterilnych
striekaciek a 105 prezervativov.

Aktivita ¢. 5

Nazov: Prevencia HIV/AIDS u obyvatelov marginalizovanych skupin
obyvatel’stva
Plnenie:

a) Vychovno-vzdelavacie aktivity k problematike sexudlneho a reprodukéného zdravia
na zakladnych Skoldch a v detskych domovoch uziakov =z marginalizovaného
prostredia vykonali RUVZ so sidlom v Kogiciach aRUVZ so sidlom v Starej
Lubovni. Edukacia bola orientovand na vychovu k zodpovednému partnerstvu
a rodi¢ovstvu, hygienu a prevenciu vybranych prenosnych ochoreni. Ugastnikom boli
premietnuté DVD filmy a rozdané informaéné letdky. RUVZ so sidlom v Trebisove
vykonava zdravotni osvetu vromskych osadach prostrednictvom zaskolenych
romskych asistentov v rdmci projektu Zdravé komunity.



b) MV SR: Urad splnomocnenca vlady SR vy¢lenil finanéné prostriedky na projekt,
ktory pozostava z pripravy koordindtorov asistentov a asistentov osvety zdravia.
V ramci projektu su asistenti Skoleni aj v oblasti HIV/AIDS. Asistenti osvety zdravia
zabezpecuju vzdeldvanie marginalizovanych skupin obyvatel'stva.

c) Na pozvanie Detského fondu SR a jeho projektov nizkoprahovych centier MIXklub
a MIXacik posobiacich v mestskej Casti Bratislava - Vrakuna, v ktorej pdsobi OZ
PRIMA s programom ,,Mobilny streetwork®, bolo na oslavu narodenim otvorenia
centier pripravené stanoviste o bezpecnom sexe a bezpe¢nom uZzivani drog. S pribliZne
120 detmi, mladymi 'ud'mi aich rodi¢mi sa formou hry rozpravali o téme krvou
a pohlavne prenosnych chorob (HIV/AIDS, hepatitida typu C, syfilis), moZnostiach
ochrany, vyzname pouzitia prezervativu, bezpecnom sexe a uzivani drog, rovnako aj
o sposobe, ako prezervativ pouzit.

Aktivita ¢. 6
Nézov: Zdravotna vychova urcéena pre muzov majuicich sex s muzmi
Plnenie:

Od novembra 2011 je NRC zapojené do riesenia EU projektu SIALON II,
ktory je pokradovanim EU projektu SIALON I (obdobie riesenia: 11/2012- 01/2015).
Na projekte  spolupracovalo s mimovladnou  organizaciou  Duhové  srdce
a mimovladnou organizaciou Dom svetla Slovensko. V ramci projektu boli podédvané
informécie o infekcii HIV v skupine muZzov majucich sex s muzmi formou tlacenych
edukacnych materialov a na webovych strankach organizacii zapojenych do projektu.

Aktivita ¢. 7

Nazov: Zdravotna vychova zamerana na socialnu a zdravotnu prevenciu sexualne
prenosnych infekcii a HIV/AIDS u osob poskytujicich platené sexualne
sluzby a u injekénych uZzivatelov drog

Plnenie:

a) OZ Odyseus od roku 1998 realizuje program ,,Chran sa sam®, ktory poskytuje
nizkoprahové sluzby pre [ludi, ktori injekéne wuzivaji drogy a/alebo pracuju
v pouli¢nom sex-biznise. V roku 2015 OZ Odyseus prostrednictvom terénnej socidlnej
prace v programe Chran sa sam oslovilo 1 165 klientov (z toho 286 T'udi, ktori pracuju
v pouli¢nom sexbiznise — 1 345 kontaktov), s ktorymi bol realizovany kontakt 4 560-
krat. Terénna praca prebichala Styrikrdt do tyzdiia v Styroch rdznych lokalitach
v Bratislave, od septembra 2015 sa frekvencia sluzieb zvysila na pétkrat tyzdenne.
Pocas roka 2015 OZ Odyseus distribuovalo 153 544 kusov sterilnych injekénych
striekaciek, vyzbieralo a bezpecne zlikvidovalo 111 759 kusov pouzitych injekénych
striekaciek, pricom odborne Skoleni pracovnici poskytli spolu 1363 konzultacii
a poradenskych rozhovorov. Sluzbu terénnej socialnej prace vramci programu
vymeny injekénych striekaciek zdruzenie realizovalo 216-krat, spolu v trvani 476
hodin.

Pocas terénnej socialnej prace v roku 2015 OZ Odyseus prostrednictvom programov
Chran sa sam a Cerveny dazdnik:
e realizovalo 588 konzulticii na tému bezpecnejSie uzivanie drog, bezpecnejsi
sex, pohlavne prenosné choroby, sex-biznis a HIV,
e distribuovalo 2 494 eduka¢nych materialov,



b)

e distribuovalo 9 934 kusov muzskych kondémov, 256 zenskych kondomov
al159 lubrikaénych gélov ainformovalo o spravnom postupe pri ich
pouZivani.

Program Socidlna asistencia zabezpecuje socidlnopravne poradenstvo a podporu
I'udom injekéne uZivajicim drogy a pracujicim v poulicnom sexbiznise. V oblasti
HIV je program Socidlna asistencia kliovy, zabezpecuje sprostredkovanie
sprevadzania na testy a distribticiu pisomnych odkazov na miesta, kde sa moze ¢lovek
bezplatne otestovat. Pocas roka 2015 OZ Odyseus v ramci programu Socialnej
asistencie realizovalo spolu 65 sprevadzani, predovSetkym za uUcelom vybavenia
dokladov. Okrem toho OZ Odyseus pocas roka 2015 v cielovych skupinach
distribuovalo 28 odkazov na lekdra, 37 odkazov na lekarne, kde je mozné zakupit’
sterilné injek¢né striekacky a 52 odkazov s kontaktmi na pracoviska, kde sa da
testovat’ na HIV protilatky.

V roku 2015 OZ Odyseus pokracovalo v projekte zapajania I'udi z komunity
injekénych uzZivatelov drog a osdb pracujicich v pouliénom sexbiznise. Spolupraca
bola vo forme tzv. komunitného dobrovolnictva, kedy vyskoleni I'udia z komunity
menili injekéné striekacky vo svojich komunitach a poskytovali poradenstvo
o bezpeénejSom uzivani drog. Pocas roka OZ Odyseus nadviazal spolupracu s 11
komunitnymi dobrovolnikmi. Komunitni dobrovolnici spolo¢ne distribuovali az
17 122 kusov sterilnych injekénych striekaciek s vyzbierali 10 607 kusov pouzitych
injekénych striekaciek.

Terénny program ,,Krok vpred a kontaktné centrum ZONA zdruzenia STORM je
zamerany na vymenu a distribuciu injek¢ného materialu vratane d’alsich sluzieb ako su
poradenstvo, socidlna asistencia, informaény servis ainé, v mestach Nitra, Sered’
a Trnava. Celkovo bolo vroku 2015 zrealizovanych 412 sluzieb, pracovnici mali
s klientmi 4 430 kontaktov. Pocas roka distribuovali 49 540 sterilnych injekénych
strickaciek a 4 720 prezervativov. Klienti zdravotné poradenstvo vyuzili 272 krat.

Cielom programov OZ PRIMA je minimalizacia zdravotnych a socidlnych rizik
spojenych suZzivanim drog apridcou v sexbiznise, prostrednictvom vymeny
a distribucie  injekénych  striekaCiek a d’alSiecho  zdravotnickeho  materidlu,
prezervativov a lubrikacnych gélov, poradenstva, socialnej asistencie a zvySovanie
informovanosti. Programy (terénny program Mobilny streetwork a Kontaktné centrum
- ,,Kacko*) st realizované v odlahlych castiach Bratislavy a prebiechaju patkrat
za tyzden. V roku 2015 bolo v programoch zrealizovanych 250 sluzieb, pocas ktorych
bolo zaznamenanych 4 490 kontaktov. Vydanych bolo 93 689 sterilnych inzulinovych
striekaciek, 26 337 filtrov (dentdlna vata) k prefiltrovaniu pripravenej drogy, 2 612
Stericupov (Specidlna sterilnd panvicka k priprave drogy), 68 507 alkoholovych
tamponov k dezinfekcii miesta vpichu, 43 862 gazovych Stvorcov pre starostlivost,
16 047 leukoplastov pre starostlivost po vpichu. Nakup zdravotnickeho materidlu
a materialu k bezpecnému sexu bol realizovany z finanéného grantu MZ SR. V rdmci
programov je tiez distribuovany letdk o HIV/AIDS, ktory obsahuje informécie
o povode HIV, mozZnostiach ndkazy, ochrany a o testovani.
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Aktivita ¢. 8

Nazov:

Prevencia HIV/AIDS u prislusnikov Ozbrojenych sil Slovenskej republiky
vysielanych na plnenie tloh mimo tizemia SR

Plnenie:

V plneni uloh suvisiacich s prevenciou HIV/AIDS u prislusnikov Ozbrojenych
sil SR vysielanych na plnenie uloh mimo tzemia SR pokracoval rezort obrany aj
vroku 2015. VysSetrenia na HIV protilatky boli vykonané u prislusnikov utvarov
a zariadeni v posobnosti MO SR v ramci komplexnych lekarskych prehliadok, ktoré su
sucast’ou pripravy na vyslanie k plneniu tloh mimo uzemia SR na obdobie dlhsie ako
30 dni. Kazdy profesionalny vojak vyslany na plnenie uloh mimo tuzemia SR
absolvoval vySetrenie dvakrat: pred vyslanim na plnenie tloh mimo tzemia SR a po
navrate. V roku 2015 bolo vykonanych celkovo 2 172 vySetreni na pritomnost HIV
protilatok. Profesiondlni vojaci urceni a zaradeni na vyslanie loh mimo tzemia SR
absolvovali v ramci pripravy aj predndsky o predchadzani prenosnym ochoreniam,
ktorych sucast’ou bola aj prevencia HIV/AIDS.

Aktivita ¢. 9

Nazov:

Prevencia HIV/AIDS v ustavoch na vykon trestu odnatia slobody a na
vykon vizby - zabezpecenie dostupnosti kondémov a poradenstva
dobrovol'ného testovania na HIV protilatky

Plnenie:

a)

b)

V tizemnej pdsobnosti RUVZ so sidlom v Kosiciach sa nachadzaju dva ustavy na
vykon trestu odnatia slobody a na vykon vézby s celkovou kapacitou 1 526 miest.
Spolupracu so zdravotnickymi pracovnikmi v uvedenych tstavoch moZno hodnotit’
pozitivne. V roku 2015 nebol v tychto zariadeniach potvrdeny pripad HIV infekcie.

ZVIJS zabezpecil dostupnost konddémov vo vsetkych predajniach dislokovanych
v ustavoch na vykon vézby alebo vykon trestu odnatia slobody, v ktorych realizuju
nakupy odsudeni a obvineni. Kondémy su dostupné aj v zenskych vizenskych
zariadeniach. O ddlezitych skutoc¢nostiach, tykajucich sa HIV infekcie boli edukovani
vSetci obvineni a odstideni, ktori nastupili na vykon vézby, alebo vykon trestu odiatia
slobody do tustavov zboru. Edukécia sa vykondvala individudlnym pohovorom pri
vstupnej prehliadke a kazdy pouceny klient podpisal ,,Prehlasenie o pouceni® podla
interného predpisu — Rozkazu generalneho riaditel'a ZVIS €. 6/2008.

U rizikovych os6b (osoby poskytujucich platené sexudlne sluzby, injek¢ni uzivatelia
drog, cudzinci, osoby obvinené alebo odstidené pre drZanie, vyrobu alebo distribliciu
psychotropnych latok atd’.) a tehotnych zien boli vykonavané skriningové vysetrenia
anti - HIV protilatok v krvi. Okrem toho bol u tychto oséb vykonany skrining na
pritomnost’ infekcie hepatitidy typu C a hepatitidy typu B ako aj vySetrenie na syfilis.
U obvinenych a odstdenych osdb sa oproti predchadzajicemu obdobiu pocet zisteni
infekcie HIV znizil o 71 %, hepatitidy typu C o023 %, hepatitidy typu B 030 %
asyfilisu 044 %. Vroku 2015 bol pri podobnom pocte vykonanych vySetreni
zaznamenany vyznamny pokles vyskytu sledovanych infekénych ochoreni (HIV,
hepatitida C a B a syfilis) v porovnani s rokom 2014.

Prebichali aj skupinové aktivity zameranych na prevenciu HIV/AIDS. Ugelom
skupinovych aktivit je zvySovanie informovanosti odsudenych vo vykone trestu
odnatia slobody tak, aby nevznikali diskrimina¢né postoje zo strany spolu véznenych
0s0b voéi infikovanym osobam, resp. tieto obmedzovat. Dalsim poslanim aktivit je
prehlbovanie vedomosti dotknutych osob vo vykone trestu, zvySovanie zdravotného
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povedomia, ¢o v kone¢nom ddsledku pozitivne prispieva k prevencii ndkazy a prenosu
HIV/AIDS ako aj inych prenosnych ochoreni. Tieto aktivity sa vykonavaji pravidelne
v podobe ustavnych a oddielovych prednasok a besied. V roku 2015 boli v ustavoch
realizované prednasky a besedy na tému HIV/AIDS. Celkovo bolo v 18 ustavoch
zboru vykonanych 211 preventivnych aktivit pre odsidené a obvinené osoby. Do
osvetovej Cinnosti sa aktivne zapajal personal zdravotnickeho zariadenia, Ustavni
psychologovia ako aj pedagoégovia. Informécie o problematike HIV/AIDS boli
stiCastou aj viacerych prispevkov v €asopisoch vydavanych odsudenymi. Obrazovy
materidl s tematikou HIV/AIDS bol umiestiiovany a aktualizovany na nastenkach
v objektoch, v ktorych su ubytovani odstdeni. Pre prislusnikov zboru v ramci
sluzobnej pripravy formou cyklického $kolenia zdravotnicke zariadenia zabezpecovali
vzdelavacie aktivity zamerané na opatrenia a prevenciu HIV/AIDS (najmi formou
prednasok na dant problematiku, videoprojekciou a distribuciou propagacnych
materidlov). V roku 2015 zcelkového poctu 4 510 aktivnych prisluSnikov zboru
absolvovalo cyklické Skolenie celkovo 72,79 % prislusnikov.

Aktivita ¢. 10

Nazov: Prevencia HIV/AIDS v zachytnych taboroch a azylovych zariadeniach
a zabezpecenie dostupnosti kondémov a poradenstva v tychto
zariadeniach

Plnenie:

a) Plnenie zabezpeduju pracovnici RUVZ v SR, v pdsobnosti ktorych sa tieto zariadenia

b)

nachadzaju.

V zariadeniach Migracného uradu sa v ramci vstupnej lekarskej prehliadky pocas 30-
diiovej karantény zabezpecuje aj laboratorne vysetrenie krvi na anti - HIV pozitivitu.
V roku 2015 sa v zariadeniach Migra¢ného tradu vyskytli Styri pripady pozitivity
HIV. VSetci boli lekdrom pouceni o ochoreni a spravani sa voci inym osobam. Kazdy
ziadatel' o azyl vlastnoru¢ne podpisuje poucenie, ako sa ma spravat’ pocas pobytu na
uzemi Slovenskej republiky a aké striktné opatrenia musi dodrziavat’. V zariadeniach
pre cudzincov hrani¢nej a cudzineckej policie, ktoré si uzavreté, sa vykonavaju
vySetrenia HIV/AIDS nielen z dévodu, Ze vécSina zaistenych cudzincov st drogovo
zéavislé osoby, ale iz dovodu ochrany zdravia policajtov a zamestnancov tychto
zariadeni.

Aktivita ¢. 11

Nazov:

ZvySovat ochranu policajtov, hasicov, colnikov, prislusnikov Zboru
vizenskej a justi¢nej straZe a zamestnancov Zboru vizenskej a justi¢nej
straze, zamestnancov na hrani¢nych priechodov pri zasahoch v miestach
rizika HIV/AIDS; déraz na pouZivanie osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov, edukacia

Plnenie:

a)

ZValS: Vramci zvySovania edukdcie prislusnikov zboru v oblasti pouzivania
osobnych ochrannych pracovnych (sluzobnych) prostriedkov zamedzujucich prenos
ochoreni HIV/AIDS sluzobné urady vykonavali osvetu v ramci oboznamovania sa
s predpismi na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vykone Statnej sluzby a pri
praci (vstupné obozndmenia eSte pred zaradenim do vykonu sluzby ¢i prace,
opakované periodické oboznamovania v ramci vycviku prisluSnikov zboru alebo
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b)

oboznamovania s predpismi bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci pre zamestnancov
zboru, ktori moéZzu dochadzat’ do kontaktu s osobami s rizikom prenosu HIV/AIDS).
Sluzobné turady zistuju nebezpeCenstvd a ohrozenia, maji vypracovany pisomny
dokument o posudeni rizika, v ktorych je zahrnuté aj riziko prenosu HIV/AIDS. Na
zéklade tohto postidenia maju sluzobné trady vypracované zoznamy poskytovanych
osobnych ochrannych (sluzobnych) prostriedkov, ktoré su prislusnikom zboru, ako aj
zamestnancom zboru podl'a objemu pridelenych finan¢nych prostriedkov zo Statneho
rozpoCtu prisluSnym sluzobnym uradom aj bezplatne poskytované. Rizikové
pracoviska (napr. praca s nebezpeCnym biologickym materidlom, zdravotnicke
zariadenia a pod.) su vidite'ne oznacené bezpecnostnym a zdravotnym oznacenim pri
praci, maji vypracované prevadzkové poriadky vratane bezpecénych pracovnych
postupov, ktorych dodrziavanie je nadriadenymi zboru a kontrolnymi organmi
kontrolované a prispieva k elimindcii rizika vzniku prenosu HIV/AIDS a vzniku
sluZzobného ¢i pracovného urazu, ako aj chorobe z povolania ¢i ohrozeniu chorobou z
povolania.

V ramci vzdelavania zdravotnickych pracovnikov v zbore boli hlavnym inSpektorom
Orgéanu dozoru zboru nad bezpe¢nost'ou a ochranou zdravia pri vykone Statnej sluzby
a pri praci a ochranou pred poziarmi uskuto¢nené edukacné prednasky v ramci
celoslovenskych konferencii zdravotnickych pracovnikov - MEDPEN 2015 v marci
2015 s témou: ,,Prevencia pred urazmi v doésledku poSmyknutia, potknutia a padu na
zdravotnickych pracoviskach.“ a MEDFORUM 2015 v oktobri 2015 s témami:
,»Pracovnd zdravotnd sluzba — napli bezpecnostného technika a autorizovaného
bezpecnostného technika®.

MV SR: V roku 2015 v ramci vyucby na strednych odbornych skolach MV SR sa
pokracovalo vo vzdeldvani na tému ,,Ochranné pracovné pomdcky a spodsob ich
pouzivania®. Interné predpisy MV SR rieSia problematiku pouzivania osobnych
ochrannych prostriedkov pri jednotlivych zasahoch policie vo vzt'ahu k moznému
vyskytu ochorenia. Pri vyucbe sl novo nastupujuci policajti pouceni i v problematike
HIV/AIDS. V roku 2015 bolo takto presSkolenych 640 novoprijatych policajtov.
Preskolenych bolo aj 435 policajtov Riaditel’stva hrani¢nej a cudzineckej policie, ktori
vykonavaju hrani¢né kontroly a dozor na vonkajSej pozemnej hranici. V rdmci
zvySovania ochrany prislusnikov zboru v oblasti pouzivania osobnych ochrannych
pracovnych (sluzobnych) prostriedkov zamedzujucich prenos HIV/AIDS sluzobné
urady vykonavaju osvetu predovsetkym v ramci ich oboznamovania s predpismi na
zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vykone Statnej sluzby a pri praci (vstupné
oboznamenia eSte pred zaradenim do vykonu sluzby ¢i prace opakované periodické
oboznamovania v ramci vycviku prisluSnikov zboru alebo oboznamovani s predpismi
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci pre zamestnancov zboru, ktori moézu
prichadzat’ do kontaktu s osobami s rizikom prenosu HIV/AIDS). Sluzobné urady
zistuji nebezpecenstva a ohrozenia, maji vypracovany pisomny dokument o posudeni
rizika, v ktorych je zahrnuté aj riziko prenosu HIV/AIDS. Na zéklade tohto posudenia
maju sluzobné urady vypracované zoznamy poskytovanych osobnych ochrannych
(sluzobnych) prostriedkov, ktoré su bezplatne poskytované prislusnikom zboru, ako aj
zamestnancom zboru podl'a objemu pridelenych finanénych prostriedkov zo Statneho
rozpocCtu prisluSnym sluzobnym uradom. Rizikové pracoviskd (napr. préca
s nebezpenym biologickym materidlom, zdravotnicke zariadenia a pod.) su viditeI'ne
oznacené¢ bezpeCnostnym a zdravotnym oznaCenim pri praci, maju vypracované
prevadzkové poriadky vratane bezpecnych pracovnych postupov, ktorych
dodrziavanie je nadriadenymi zboru a kontrolnymi organmi kontrolované a prispieva
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k elimindcii rizika vzniku prenosu HIV/AIDS a vzniku sluzobného ¢i pracovného
urazu, ako aj chorobe z povolania ¢i ohrozeniu choroby z povolania.

V ramci vzdeldvania boli v Hasi¢skom a zachrannom zbore uskutocnené prednéasky
o prevencii v troch rovinach:

- v zékladnom kurze zakladné informacie o HIV/AIDS a spdsobe ochrany,

- v rdmci Specializovanej pripravy sposoby ochrany a praktické navyky a zru¢nosti pri
zasahovej cCinnosti so zameranim na osobnu ochranu dychacich ciest a kontakt
s potencialnym nebezpecenstvom (infikované osoba, krv a pod.),

- v ramci odbornej zdravotnej pripravy zameranej na prehibenie praktickych navykov
a pouzivania vSetkych ochrannych prostriedkov jednorazové gumové rukavice, ruska,
respiratory, celotelové odevy, ADP).

Preventivna zdravotna starostlivost’ je zabezpecend povinnymi rocnymi prehliadkami,
pri podozreni na vyskyt nebezpecnej latky pripadne podozrenie na moznost
infekéného ochorenia kratkodobou dispenzarizdciou uréenych prislusnikov
Hasi¢ského a zachranného zboru vratane mimoriadnej lekarskej prehliadky, pripadne
iné opatrenia v sucinnosti s vedicim hygienikom Ministerstva vnitra SR sa
vykonavaju v stilade so zakonom ¢. 315/2003 Z. z. o Hasi¢skom a zachrannom zbore
a s nariadenim MV SR €. 150/2012 zabezpecenie Specifickej zdravotnej starostlivosti,
rizikovej skupiny prislusnikov.

Aktivita ¢. 12
Nazov: Koordina¢né aktivity Narodnej komisie prevencie HIV/AIDS

Plnenie:

Odbor epidemiolégie UVZ SR v spolupréci s odborom epidemiologie RUVZ
Bratislava hlavné mesto aj v roku 2015 zasielal informécie a zaujimal stanoviska
k materidlom z UNAIDS a ECDC. V roku 2015 bol pracovnik odboru epidemiolédgie
RUVZ Bratislava hlavné mesto editorom pre vypracovanie narodnej spravy o pokroku
v boji proti HIV/AIDS vo svete pod nazvom ,,Global AIDS Response Progress:
Reporting 2014%. Celosvetovo vypracovanie spravy riadilo UNAIDS a v Eurdpe
organizovalo prace na sprave ECDC. Povodne iSlo o tri samostatné spravy pre tri
rozne subjekty, ktoré boli reportované po roku 2001 kazdy rok alebo v dvojro¢nych
intervaloch. Jednotlivé Staty poskytovali ndrodnt spravu pre UNAIDS (Global AIDS
Response Progress), WHO/UNICEF (Universal Access in the Health Sector) a ECDC
(Dublin Declaration). V roku 2015 doslo k d’alSej harmonizécii a zjednoteniu reportu
pre objektivizaciu politického, ekonomického, multirezortného i nevladneho
a medicinskeho (stav apokrok v parametroch prevencie, vyskytu a terapie HIV
infekcie) zazemia, ktoré vytvaraju jednotlivé Staty pre boj proti AIDS Reportovanie za
SR bolo vykonané elektronicky v marci 2015.

Dna 6. maja 2015 sa uskuto¢nilo rokovanie narodnej komisie. V rdmci programu
rokovania boli odpoctované ulohy, ktoré vyplynuli z posledného rokovania narodnej
komisie, prezentacia OZ Hivpomoc.sk a OZ Dom svetla, ktori prejavili zdujem
o ¢lenstvo, prehodnotenie aktivit v ramci projektu Hrou proti AIDS, aktualizicia
Odborného usmernenia na zabezpeCenie prevencie infekcie spOsobenej virusom
imunitnej nedostatocnosti Cloveka v SR a dalSie problémy v oblasti prevencie
HIV/AIDS v SR.

NRC spolupracovalo s WHO, ECDC a d’al§imi zahraniénymi organizaciami v ramci
EU projektu STALON II a QHP.

14



Aktivita ¢. 13

Nazov: Vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov v prevencii HIV/AIDS,
zamerané na zamedzenie prenosu HIV/AIDS v zdravotnickych
zariadeniach a na obmedzenie stigmatizicie a diskriminacie Pudi Zijucich
s HIV

Plnenie:

b)

Zdravotnicki pracovnici by mali ku kazdému pacientovi pristupovat ako
k potencidlne infekénému. Je dolezité, aby pri oSetrovani kazdého pacienta pouzivali
osobné ochranné pracovné pomocky. Pravo na poskytnutie zdravotnickej starostlivosti
ma kazdy pacient vratane pacientov s HIV/AIDS. Odmietanie poskytnutia oSetrenia
tymto pacientom je porusenim ich prav a znakom diskriminacie.

V roku 2015 epidemiolég RUVZ Bratislava hlavné mesto prezentoval na vzdelavace;
konferencii ,,HIV akadémia 2015“ pre lekaroch oSetrujicich a lieciacich HIV
infikované osoby prednasku ,Novy format eurdpskeho hlasenia pripadov HIV
infekcie®. Konferencia sa konala v Ziline v ditoch 11. 9. - 12. 9. 2015. Edukovanych
bolo 11 lekarov $pecialistov zo SR a Ceskej republiky.

Na XX. Cervenkovych diioch preventivnej mediciny, ktoré sa konali na Taloch
v okrese Brezno vdioch 27. 4. - 29. 4. 2015 predniesol epidemiolog RUVZ
Bratislava, hlavné mesto, prednasSku o pohlavne prenosnych infekciach.

V roku 2015 sa pracovnici NRC zucastnili na vyucbe zdravotnickych pracovnikov
v rdmci Specializacného $tadia v Specializaénom odbore ,,Laboratorne a diagnostické
metddy v klinickej mikrobioldgii® a v Specializa¢nom odbore ,,VySetrovacie metoédy v
klinickej mikrobioldgii“na Lekarskej fakulte Slovenskej zdravotnickej univerzity
v Bratislave. Sucastou S$tadia boli aj otdzky tykajuce sa zamedzenia prenosu
HIV/AIDS v zdravotnickych zariadeniach ana obmedzenia stigmatizicie a
diskriminacie I'udi zijacich s HIV.

Aktivita ¢. 14

Néazov: Podpora opatreni smerujucich k bezpefnejSej aplikacii drogy u osob,
ktoré si aplikuju drogy injekéne
Plnenie:
a) Uloha bola priebezne realizovana Centrom pre liecbu drogovych zavislosti (dalej len

,CPLDZ*). Vydanych, respektive vymenenych, bolo injekénym uZzivatelom drog
spolu 11 985 kusov sterilnych ihiel a striekac¢iek. Spolu bolo 5 345 kontaktov s viac
ako 522 klientmi. V predchadzajiicom roku 2014 bolo evidovanych 7 734 kontaktov
pri 490 klientoch, ktorym bolo vymenenych spolu 19 894 kusov sterilnych ihiel
a strickaciek. V roku 2015 nastal pokles kontaktov 040 % pri naraste poctu
injekénych uzivatelov o7 %. Na presné zistenie pri¢in uvedenej zmeny by bola
potrebna hlbsia analyza. Okrem mozného redlneho poklesu frekvencie injekéného
uzivania drog v teréne moze byt doévodom moznd zmena, zvySenie dostupnosti
sterilnych ihiel a striekaciek v lekarnach, alebo vo zvysenej vymene cestou terénnych
pracovnikov, €o by viedlo k znizeniu frekvencie vyberu sterilnych ihiel a striekaciek
zo strany uzivatelov v CPLDZ Bratislava. Toto zistenie trendu zniZenia poctu
kontaktov injekénych uzivatelov pri vydajni sterilnych ihiel a striekac¢iek v CPLDZ,
by vSak mohlo byt aj dobrym znakom, ak by dévodom bol redlny pokles injekcnej
aplikacie drog v dosledku narastu uvedomelosti v ochrane zdravia zo
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b)

strany uzivatel'ov. Naopak moze to byt varovnym signdlom narastu rizika Sirenia
infekcie HIV injekénou cestou medzi uzivateI'mi drog, ak by frekvencia injikovania
drog zostala rovnakd ako tomu bolo v roku 2014, len menej Casto by v roku 2015
pouzivali sterilny material.

Do substitu¢nej metadonovej a buprenorfinovej liecby (buprenorfin + naloxén) bolo
vroku 2015 v CPLDZ zapojenych 381 pacientov. Odhady na celom Slovensku
predpokladaju celkovo 600 - 700 pacientov zapojenych v priebehu roku 2015 do
substituénej terapie. Z toho priblizne polovica bola na substitucnej liecbe
buprenorfinom (Suboxon).

V posobnosti CPLDZ Bratislava, pokial’ ide o opatrenie poskytovania sterilnych ihiel
a striekaciek, tak aj o dostupnost’ a pristupnost’ substitu¢nej lieCby pre uzivatel'ov so
zavislostou od opioidov, boli potreby uzivatelov okamzite av plnej miere
zabezpecené.

Aktivity na podporu opatreni smerujucich k bezpecnejsej aplikacii drogy u 0sob, ktoré
si aplikuji drogy injekéne, ktoré v roku 2015 realizovali OZ Odyseus, OZ PRIMA
a OZ STORM su popisané v plneni Aktivity 7.

V ramci dotacnych programov, v stilade so zdkonom ¢. 525/2010 Z. z. o poskytovani
dotacii v pésobnosti MZ SR, § 2 pism. 1), poskytlo MZ SR v roku 2015 dotacie na
podporu protidrogovych aktivit vrdmeci priority: ,,Podpora programov a aktivit
odborne garantovani krizovll intervenciu, harm-reduction, street work, liecbu,
resocializaciu, postresocializdciu  a svojpomocné poradenstvo.” Opatrenia na
znizovanie $kod/Skodlivych ucinkov uzivania drog (harm reductions) boli podporené
dotaciami podl'a tabul’ky €. 2.

Tabulka €. 2: Obcianske zdruZzenia podporené dotaciami MZ SR v roku 2015 a vyska dotacie

2015
E(;rglizgna ruka, obcianske zdruzenie, Stanica 0 655.20 €
Odyseus, ob¢ianske zdruZenie, Chr érv_l sam seba: harm
Bratislava reduction pre zranitel'né 13 500 €
komunity
gfrzltl:/s[{:;;)bmanske zdruzenia, Prima Street 13500 €
Zdruzenie STORM, Nitra Harm reduction v praxi 13 500 €
SPOLU 50 155,20 €
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Aktivita ¢. 15

Nazov:

Celoslovenska Skolska preventivnha kampar ,,Cervené stuzky“

Plnenie:

MSVVaS SR v Pedagogicko — organizaénych pokynoch na $kolsky rok
2015/2016 v Casti Informacie k vychovno-vzdelavacim aktivitdm, 1.6.9. Zdravy
zivotny $tyl odporaca §kolam zapojit’ sa do celoslovenskej kampane ,,Cervené stuzky*,
ktord sa v roku 2015 realizovala po deviatykrat.

V ramci rozvojového projektu MSVVaS SR pod ndzvom ,Zdravie a bezpe¢nost
v §kolach 2015“ bol finanéne podporeny celoslovensky projekt ,.Cervené stuzky
2015%, ktory bol organizovany ako 9. rocnik celoslovenskej Skolskej kampane
Studentmi a u¢itePmi Gymnazia sv. Frantidka z Assisi v Ziline s celkovou finanénou
dotaciou z MSVVaS SR 5 000 eur.

Deviaty roénik celoslovenskej kampane Cervené stuzky sa realizoval pod zastitou
Kancelarie WHO na Slovensku, s podporou MSVVaS SR (v ramci rozvojového
projektu ,,Zdravie a bezpe€nost’ v Skolach 2015%), Okresného uradu - odboru Skolstva
v Ziline amesta Zilina. Kampan sa zaGala 1. septembra 2015 a vyvrcholila
1. decembra 2015 na Svetovy del boja proti AIDS, stretnutim S$kol a Skolskych
zariadeni na Mestskom trade v Ziline. Hlavné zameranie kampane je na mladého
Cloveka, na poskytnutie azvySenie odbornych vedomosti o HIV/AIDS a postoja
k vlastnému zdraviu, ktoré kampain povazuje za najucinnejs$i prostriedok prevencie
proti infekcii HIV a ochoreniu AIDS. Kampan sa uskuto¢nila pod odbornou garanciou
viacerych odbornych pracovisk v SR a v zahrani¢i. Oslovila najmé Skoly a Skolské
zariadenia v SR. Pocas realizacie kampane boli vSetky informacie dostupné na
webovej stranke www.cervenestuzky.sk.

Vroku 2015 bolo oficidlne zaregistrovanych do kampane 605 $kol a Skolskych
zariadeni zcelej SR. Skoly a 8kolské zariadenia sa mohli zapojit do kampane
zrealizovanim niektorej z ponukanych aktivit kampane, napr. zorganizovanim
odbornej prednasky alebo besedy (oslovenim odbornych garantov kampane) na témy
HIV/AIDS, zévislosti, duSevné zdravie, obchodovanie s 'ud'mi, ti¢astou vo vytvarnej
sitazi, i¢astou v sutazi ,,Ziva“ Gervena stuzka, v stitazi Sportom pre Cervené stuzky
a v sut'azi pre stredné skoly v tvorbe spotu pre kampaii Cervené stuzky, premietnutim
odborného filmu na tému HIV/AIDS, filmu Anjeli, In your face alebo Pribehy anjelov,
umiestnenim plagitu na viditelnom mieste v Skole, nosenim cervenych stuziek -
symbolu boja proti AIDS, prispevkom do médii, tvorivymi aktivitami podla
metodickej prirucky kampane alebo podla vlastného vyberu a zaslanim spravy
o svojich aktivitach. Cielom aktivit bolo motivovat’ mladych l'udi k nadobudnutiu
vedomosti o HIV/AIDS a k zamysleniu sa nad problematikou HIV/AIDS. Na Svetovy
deil boja proti AIDS vyvrcholila kampan slavnostnym stretnutim vo velkej zasadacke
Mestského uradu v Ziline, kde prislo vyse 300 zastupcov z 55 §kol a 8kolskych
zariadeni z celého Slovenska. Stretnutie organiza¢ne zabezpecovali ziaci Gymnazia sv.
FrantiSka z Assisi v Ziline. Stretnutie sa zaalo odbornou prednaskou, ktora
zabezpecila Jesseniova Lekarska fakulta Univerzity Komenského v Martine na tému
HIV/AIDS. Ugastnici boli oboznameni so skiisenostami s o3etrovanim deti s HIV
v Afrike v rdmci projektov Vysokej Skoly zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety
v Bratislave. PrednaSajuca zo Slovenskej katolickej charity v Bratislave vystupila
s aktualnou problematikou obchodovania s I'ud'mi. Klienti OZ Névrat v Bobrove
poukazali na nebezpecenstva drogovej zavislosti u mladych. Pocas stretnutia boli
slavnostne vyhodnotené viaceré sutaze, a to vytvarna sttaz v tvorbe spotu na tému
Vernost’ chrani a boli vylosovani vitazi sitaze Sportom pre Cervené stuzky. V ramci
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vytvarnej sutaze bola udelena i cena riaditel’ky Kancelarie WHO na Slovensku.
Kampan bola aj v 9. roéniku najmé kampaniou pre mladych a s mladymi, ktori mali
moznosti zapojit’ sa do viacerych sutazi a organizovat’ v Skolach rézne tvorivé aktivity
a dielne pocas trvania kampane.

Hodnotiaca sprava deviateho ro¢nika celoslovenskej kampane Cervené stuzky, ako aj
informacie o aktivitich vradmci $kol Slovenska za rok 2015, st uverejnené na
webovom sidle www.cervenestuzky.sk.

Aktivita ¢. 16

Nazov:

Priprava nového odborného usmernenia na zabezpefenie prevencie
infekcie sposobenej virusom 'udskej imunitnej nedostato¢nosti

Plnenie:

Narodnd komisia si stanovila za ulohu pripravit’ aktualizdciu Odborného
usmernenia na zabezpecenie prevencie infekcie spdsobenej virusom l'udskej imunitnej
nedostatoénosti. Clenovia komisie zaslali pripomienky, ktoré povazuju za dolezité
zapracovat’ do navrhu nového odborného usmernenia. V sicasnosti UVZ SR tieto
pripomienky zapracovava.

Aktivita ¢. 17

Nazov:

Ochrana l'udskych prav u P'udi s HIV/AIDS

Plnenie:

4. 2.

V SR maju vsetky osoby s HIV/AIDS rovnaké prava ako iné osoby. Doélezité
je, aby dodrziavali zdsady prevencie Sirenia infekcie HIV.
OZ PRIMA vramci programu Mobilny streetwork ponuka klientom moznost
konzultovat’ svoje otazky tykajtce sa ich T'udskych prav priamo v teréne. V roku 2015
pribudol do timu advokat, ¢im je klientom pontikand moznost’ pravneho zastupovania.
Pravnicka navstivila terén 24-krat.

Vyhodnotenie plnenia aktivit zameranych na testovanie
a epidemiologicku surveillance

Na plneni aktivit zameranych na testovanie a epidemiologicku surveillance sa
podiel'ali NRC v spolupraci s laboratériami, ktoré tito diagnostiku vykonavaji, RUVZ
v SR, mimovladne organizacie a dermatovenerologické oddelenia a gynekologické
ambulancie.

Aktivita ¢. 1

Nazov:

Laboratorna diagnostika HIV

Plnenie:

NRC poskytuje preventivne aj anonymné vySetrenia anti-HIV protildtok
z preventivnych dévodov v ambulancii NRC kazdy pondelok a stredu od 9.30 - 11.00.
NRC vySetruje prognostické markery infekcie HIV (virusova zédtaz, rezistenciu
a polymorfizmus koreceptora CCRS5 atropizmus HIV) upacientov s HIV na
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infekénych klinikdch v SR. NRC poskytuje odporucania infektologom pre nasadenie
¢i zmenu lieby v procese monitorovania infekcie HIV u pacientov.

Od 1. 1. 2015 do 31. 12. 2015 NRC v spolupréaci s poliklinikou SZU vykonalo 730
skriningovych vySetreni anti-HIV protilatok metédou ELISA Ab/Ab z preventivnych
dovodov. Pre potreby terénnych laboratorii, Narodnej transfiznej sluzby a pacientov
ambulancie NRC vykonalo 746 konfirmac¢nych vySetreni HIV - reaktivnych vzoriek
pomocou metéd ELISA Ag/Ab, Western Blot a pomocou metody PCR a testovanie
HIV subtypov u 87 pacientov.

Testovanie na anti-HIV protilatky poskytuju aj vybrané RUVZ v SR, a to v Banskej
Bystrici, KoSiciach, Nitre, PreSove, Trencine, Ziline, Martine, Dolnom Kubine,
Liptovskom Mikulasi, Novych Zamkoch a v Ziari nad Hronom.

Aktivita ¢. 2

Nazov:

Epidemiologické vySetrovanie pripadov HIV infekcie a AIDS

Plnenie:

a)

b)

Specializovanym pracoviskom pre surveillance HIV/AIDS v SR je odbor
epidemiolégie RUVZ Bratislava, hlavné mesto so sidlom v Bratislave. Zodpoveda
najmi za spravnu prax epidemiologického vySetrovania pripadov HIV infekcie v SR,
ich registrovanie v narodnom Epidemiologickom informa¢nom systéme EPIS (d’alej
len ,,EPIS*) a reportovanie dat zo surveillance do informacnych systémov Europskeho
centra pre prevenciu a kontrolu chorob (d’alej len ,,ECDC*) a Regionalneho uradu

Svetove] zdravotnickej organizacie pre Eurdpu. V roku 2015 toto pracovisko plnilo

tieto ulohy:

e metodicky usmernovalo epidemiologické vySetrovanie novych pripadov HIV
infekcie, pripadov AIDS, pripadov poérodov u zien s HIV, dopliiovanie udajov
o pripadoch HIV infekcie diagnostikovanych v minulosti a hlasenie pripadov HIV,
AIDS z centier pre dispenzarizaciu a liecbu HIV infikovanych pacientov,

e vykonavalo kontroly spravnosti atplnosti dat pri individudlnom vykazovani
pripadov HIV infekcie a pripadov AIDS v EPIS,

e pripravilo podklady pre zavedenie novych premennych pri vykazovani pripadov
HIV do EPIS v zmysle aktualizovanych metadatasetov ECDC,

e po analyze a hodnoteni bola publikovana sprava o situdcii vo vyskyte HIV/AIDS
v SR v roku 2014 v celoslovenskej vyroénej sprave o ¢innosti RUVZ v SR za rok
2014,

e boli reportované slovenské pripady HIV, AIDS, umrti v stvislosti s HIV/AIDS za
rok 2014 do TESSy ECDC. Hlasené boli aj pocty testovani HIV statusu do ECDC,

¢ bola oponovand, opravena a doplnend eurdpska sprava ,,HIV/AIDS surveillance in
Europe 2014%, ktort ECDC zverejnilo 30.11.2015.

NRC mesacne spracovalo hldsenia o vySetrovani anti-HIV protilatok zasielané¢ do
NRC z celého Slovenska a nasledne ich zasielalo ich do RUVZ Bratislava, hlavné
mesto. V spolupraci s RUVZ Bratislava hlavné mesto, analyzovalo NRC §irenie
infekcie HIV v SR podl'a pohlavia, spdsobov prenosu, kraja, veku, Stadia ochorenia,
krajiny povodu a tiez subtypov HIV a rezistencie na antiretrovirusovu terapiu.

c¢) Laboratornu surveillance vykondva NRC. Analyzuji sa vysledky skriningovych

vySetreni darcov krvi, tkaniv, organov a gravidnych Zzien. Hodnoti sa aj
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antiretrovirusova liecba. V SR je liecba l'udi zijucich s HIV/AIDS zabezpecena na
pracoviskach v Bratislave, v Banskej Bystrici, v Martine, v KoSiciach a v Nitre.

Aktivita ¢. 3

Nazov: Sledovanie pohlavne prenosnych ochoreni v dermatovenerologickych,
gynekologickych a urologickych zdravotnickych zariadeniach

Plnenie:
Vsetky RUVZ v SR vykonavali ¢innosti na zlepSenie hlasenia, vySetrovania

a vykazovania STI v EPIS. V roku 2015 bolo hlasenych 299 pripadov syfilisu

(chorobnost” 5,50/100 000). Infekcie zachytené v epidemiologicky najzdvaznejSom

Stadiu vc€asného syfilisu tvorili 44,2 % zo vSetkych hldsenych pripadov syfilisu.

Zaznamenany bol jeden pripad kongenitalneho syfilisu.

V skupine gonokokovych pohlavne prenosnych infekcii bolo v roku 2015 hlasenych

344 pripadov (chorobnost’ 6,35/100 00).

V roku 2015 bolo vykazanych 1 314 pripadov chlamydiovych pohlavne prenosnych

infekcii (chorobnost’ 24,24/100 000).

V stlade s plnenim tejto aktivity a lokalizdciou narodného kontaktného miesta ECDC

pre epidemiologickii surveillance pohlavne prenosnych infekcii v EU na odbore

epidemiolégic RUVZ Bratislava hlavné mesto, boli vroku 2015 realizované
nasledujuce ulohy:

e vykonavali sa Cinnosti na zlepSenie hlasenia, vySetrovania a vykazovania pohlavne
prenosnych ochoreni v EPIS. V roku 2015 plne platila legislativna Uprava, ktorou
bolo v roku 2014 zrusené primarne hlasenie pripadov sexualne prenosnych choréb
do Nérodného centra zdravotnickych informacii. Pracovnik odboru epidemioldgie
RUVZ Bratislava hlavné mesto celoslovensky koordinoval zmeny v hlaseni
v diskusii s hlavnymi odbornikmi a prezidentmi odbornych spolo¢nosti, najmé pre
dermatoveneroldgiu, gynekoldgiu a urologiu,

e metodické usmernovanie epidemiologického vySetrovania novych pripadov syfilisu,
kongenitadlneho syfilisu, kvapavky, chlamydiovych infekcii apodozreni na
lymfogranuloma venereum,

e vykonavanie kontroly spravnosti aplnosti dat pri individudlnom vykazovani
pripadov sexudalne prenosnych infekcii v EPIS,

e pripravené¢ boli podklady pre zavedenie novych premennych pri vykazovani
pripadov pohlavne prenosnych ochoreni do EPIS v zmysle aktualizovanych
metadatasetov ECDC,

e mesacne bolo podavané hlasenie o neobvyklych udalostiach v prenose pohlavne
prenosnych ochoreni do ECDC,

e vseptembri 2015 boli zaslané stbory individualne vykazovanych pripadov
pohlavne prenosnych ochoreni, ktoré sa vyskytli v roku 2014 do TESSy ECDC,

e bola publikovana sprava o situécii vo vyskyte pohlavne prenosnych choréb v SR
v roku 2014 v celoslovenskej vyro¢nej sprave o ¢innosti RUVZ v SR za rok 2014.

Aktivita ¢. 4
Nazov: Nizkoprahové testovanie na HIV protilatky pre ohrozené skupiny
Plnenie:

a) Od novembra 2011 je NRC pre prevenciu HIV/’AIDS zapojené do riesenia EU
projektu SIALON I, ktory je pokraCovanim EU projektu SIALON I (obdobie
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rieSenia: 11/2012 - 01/2015). Cielom projektu je zmapovat’ prevalenciu infekcie
HIV a inych sexudlne prenosnych ochoreni v skupine muzov, ktori maji styk
s muzmi v svislosti s ich rizikovym spravanim vo vybranych $tatoch EU. Zber
udajov pre Stadiu surveillance sa zacal v roku 2013 a pokracoval v rokoch 2014
a 2015. V ramci projektu sa vykonalo testovanie infekcie HIV, hepatitidy typu B a
C a syfilisu a pomocou anonymnych dotaznikov sa zmapovalo rizikové spravanie
u 400 muzov majucich sex s muzmi v SR. Vysledky projektu sa analyzuju.

b) OZ Odyseus pocas roka 2015 realizovalo 85 nizkoprahovych testovani
v Bratislave pre l'udi, ktori injekéne uzivaji drogy a/alebo pracuji v pouli¢nom
sexbiznise. Sucastou nizkoprahového testovania na HIV protilatky je aj
predtestové a potestové poradenstvo a v pripade reaktivneho vysledku moéze klient
vyuzit moznost’ sprevadzania na d’alSie vySetrenia.

V roku 2015 OZ Prima pomocou rychlotestov vykonalo testovanie na HIV u 13
klientov a vSetky vysledky boli negativne.

Aktivita ¢. 5

Nazov:

Testovanie tehotnych Zien z rizikovych skupin

Plnenie:

4. 3.

Testovanie tehotnych zien je zabezpecené prostrednictvom cinnosti NRC
a mikrobiologickych laboratérii. HIV - reaktivne vzorky tehotnych zien boli pocas
roka zasielané na konfirméciu do NRC.
Zenam pocas tehotenstva a pocas porodu bola podavana antiretrovirusova terapia
podla odporacanych postupov za ucelom maximalneho znizenia rizika prenosu
infekcie na plod. U deti narodenym HIV infikovanym matkdm su podavané ihned’ po
narodeni antiretrovirotika profylakticky a st dispenzarizované za tcelom vylacenia
prenosu infekcie. V roku 2015 boli v NRC pre prevenciu HIV/AIDS v sledovani traja
novorodenci narodeni HIV-infikovanym tehotnym Zenam, z toho dve deti sa narodili
v roku 2015.
Vdnoch 13. 12. - 19. 12. 2015 sa zastupcovia SR zuacastnili na pracovnych
stretnutiach: ,,WHO Regional Technical Consultation on the dissemination of
consolidated guidelines on HIV Testing Services® a "Monitoring progress and
supporting capacity building to validate dual elimination of MTCT of HIV and
congenital syphillis" v Astane. Cielom pracovného stretnutia bolo oboznamit’ sa s
implementéaciou validacného procesu prenosu infekcie HIV a syfilisu z matky na dieta
na zéklade odporuc¢ani WHO v zadujme zniZenia rizika prenosu infekcie HIV a syfilisu
z matky na diet’a.

Vyhodnotenie plnenia aktivit zameranych na liecbu a starostlivost’
osob s HIV/AIDS

Aktivity zamerané na liecbu a starostlivost o osoby s HIV/AIDS plnili
ambulancie pre dispenzarizaciu pacientov s infekciou HIV/AIDS v Bratislave, v
Banskej Bystrici, v KoSiciach, v Nitre, v Martine a v NRC.
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Aktivita ¢. 1

Nazov:

Plnenie:

a)

b)

Monitorovanie liecby os6b s HIV aosob s AIDS, vratane sledovania
matiek a ich deti, monitorovanie liecby, sledovanie koinfekcii (napr. TBC,
HBYV, HCV)

Vsetky osoby s HIV achori na AIDS su dispenzarizovani a poskytuje sa im,
pokial' je indikovand, Specifickd antiretrovirusovd terapia na niektorom
z nasledovnych pracovisk: Ambulancia pre dispenzarizaciu pacientov s infekciou
HIV/AIDS v Bratislave, v Banskej Bystrici, v KoSiciach, v Nitre a v Martine, ktoré
su zriadené pri 16zkovych infektologickych pracoviskach v uvedenych mestach.
Na tychto pracoviskdch st lieeni aj pacienti s koinfekciami s hepatitidou typu B
a C. Pracoviskda zabezpecuju sledovanie aj gravidnych zien s HIV, S$pecificka
starostlivost’ pocas porodu, ale aj starostlivost’ oich deti. Celkovo bolo do
dispenzarizacie zaradenych v uvedenych piatich existujicich centrach 513 osob
vratane cudzincov. V sUc€asnosti je lieCenych v SR antiretrovirotikami 412
infikovanych. Pre vsetkych pacientov, u ktorych bola indikovana antiretrovirusova
liecba, bol tento typ liecby zabezpeceny optimalnou kombinéciou liekov, ¢im sa
prispelo aj k zniZeniu rizika Sirenia infekcie znizenim virusovej zataze
u infikovanych osob. V ramci kategorizacie boli aj v roku 2015 zaradené nové
lieciva aliekové formy po ich registracii. Nad’alej je v SR zabezpefend plna
uhrada vsSetkych dostupnych antiretrovirotik zdravotnymi poistoviiami, ¢im je
zachovanad dostupnost’ lieCby pre vSetkych, u ktorych je indikovana.

Zenam pocas tehotenstva a po¢as porodu bola podavana antiretrovirusova terapia
podl'a odporucanych postupov za Gcelom maximalneho zniZenia rizika prenosu
infekcie na plod. U deti narodenych HIV infikovanym matkam st podavané ihned’
po narodeni antiretrovirotika profylakticky asu dispenzarizované za ucelom
vylacenia prenosu infekcie.

NRC poskytovalo priebezne pocas celého roka konzultdcie a metodické vedenie
pre pracovnikov RUVZ v SR, oddeleni klinickej mikrobiologie, narodnej
transfuznej sluzby, hematologickych oddeleni a inych Specializovanych
zdravotnickych zariadeni o prevencii a diagnostike infekcie HIV, vratane
konzultacii o kvalite diagnostickym testov pouzivanych v SR. V zavislosti od
vysledkov konfirmacného vySetrenia odporti€alo pacientov dalej sledovat’,
dispenzarizovat’ na infek¢nej klinike, darcov dlhodobo sledovat alebo natrvalo
vyradit’ z darcovstva. V spoluprdci s infekénymi klinikami poskytovalo NRC
odporucania infektoldgom pre nasadenie ¢i zmenu lieCby v procese monitorovania
infekcie HIV u pacientov s ohl'adom na hodnoty ich laboratérnych prognostickych
markerov.

Aktivita ¢. 2

Nazov:

Plnenie:

Monitorovanie medikamentoznej liecby vSetkych pacientov

Monitorovanie liecby je pravidelnou sucastou starostlivosti o osoby s HIV

lieCené antiretrovirotikami. Sledovanie klinického efektu liecby, ako aj sledovanie
poc¢tu CD4 lymfocytov je plne dostupné pre vsSetky pracoviskd. Dostupnost’
monitorovania virusovej zataze je do urcitej miery problematickejSia pre osoby Zijuce
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vo vzdialenejSich regionoch od NRC. Monitorovanie virusovej rezistencie nateraz
nepatri medzi bezne dostupné vySetrenia.

Pre vSetkych pacientov u ktorych bola indikovana antiretrovirusova lie¢ba bol tento
typ liecby zabezpeceny optiméalnou kombinéciou liekov, ¢im sa prispelo aj k znizeniu
rizika §irenia infekcie znizenim virusovej naloze u infikovanych osob.

NRC sa v spolupréci s infekénymi klinikami podiel'alo na monitorovani terapie HIV
infikovanych pacientov. V rdmci testovania laboratornych prognostickych markerov
u os6b s HIV vykonalo 931 vySetreni virusovej zataze, 2 017 vySetreni rezistencie
HIV na antiretrovirusové lie¢iva u HIV infikovanych pacientov. VySetrenie 32 delta
polymorfizmu koreceptora HIV CCRS sa vykonalo u 36 os6b s HIV a u 104 pacientov
vySetrenie tropizmu HIV.

Aktivita ¢. 3
Nazov: Presadzovat’ zasadu dostupnosti a bezplatnosti liecby osob s HIV/AIDS

Plnenie:

Vsetkym osobam s HIV, u ktorych je indikované podéavanie antiretrovirotik, je
tato liecba dostupna a plne hradena zdravotnymi poistoviiami. Umoziuje to sposob
kategorizacie antiretrovirusovych pripravkov, ktory uz dlhorocne uplatiiuje zésadu
plnej thrady v tejto skupine liekov. V SR je zabezpeCena plnd tihrada vsSetkych
dostupnych antiretrovirotik zdravotnymi poistoviiami, ¢im je zachovand dostupnost’
liecby pre vsetkych, u ktorych je indikovana.

Aktivita ¢. 4
Nazov: Postexpozi¢na profylaxia profesiondlnej nakazy virusom HIV

Plnenie:
Pre postexpozi¢nu profylaxiu zdravotnickych pracovnikov, ktori boli vystaveni
Specifickému riziku prenosu infekcie HIV, je vytvorend vo vsSetkych centrach pre
dispenzarizaciu o0s6b s HIV/AIDS pohotovostnd rezerva antiretrovirotik. V tychto
centrach je postexpozicna profylaxia dostupna v potrebnom casovom intervale pre
zdravotnickych pracovnikov z celého izemia SR

Aktivita ¢&. 5

Nazov: Postexpozi¢na profylaxia nakazy virusom HIV po znasilneni, po pouZiti
ihly, ktord predtym pouzila HIV infikovana osoba a po sexuilnom styku
s osobou s HIV infekciou

Plnenie:

Pre postexpozi¢nu profylaxiu osdb, ktoré boli vystavené Specifickému riziku
prenosu infekcie HIV, je vytvorena vo vsetkych centrach pre dispenzarizaciu osob
s HIV/AIDS pohotovostna rezerva antiretrovirotik, ¢im je tato profylaxia dostupna
v potrebnom ¢asovom intervale pre tieto osoby z celého tizemia SR
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5. Zaver

Vroku 2015 bola venovana pozornost zakladnym cielom narodného programu.
Prevencia HIV/AIDS bola zamerand najmé na zniZenie rizika vzniku a $irenia HIV infekcie
a na znizenie neziaducich nasledkov, osobny a socidlny dosah HIV infekcie na jednotlivcov
a spolo¢nost’. Podobne ako v predchadzajucich rokoch sa pokracovalo v aktivitach narodného
programu zameranych na prevenciu HIV/AIDS, testovanie, epidemiologicku surveillance,
poradenstvo, monitoring, lieCbu a starostlivost’ o osoby s HIV/AIDS.

Prevencia HIV/AIDS v roku 2015 bola zamerana na celt populaciu SR, s dérazom na
Specifické rizikové skupiny obyvatel'stva. V radmci preventivnych aktivit bola zabezpecena
prevencia u klientov vo vykone vézby alebo trestu odiiatia slobody. Zabezpecend bola aj
prevencia u prislusnikov Ozbrojenych sil SR a rovnako u hasi¢ov, zachranarov a policajtov.
Edukacné aktivity formou prednaSok na Skolach, besied alebo realizacie projektu ,,Hrou proti
AIDS* vykonavali vietky RUVZ v SR. Zabezpeéena bola aj realizacia prevencie v skupine
muzov majicich sex s muzmi, osOb poskytujicich platené sexudlne sluzby a injekénych
uzivatelov drog predovsetkym prostrednictvom aktivit ob¢ianskych zdruzeni. Realizované
bolo testovanie v rizikovych skupinach i anonymné testovanie. Bola zabezpecend adekvatna
liecba 0so6b s HIV/AIDS.

SR vroku 2015 zacala s pripravou implementacie valida¢ného procesu eliminécie
prenosu infekcie HIV a syfilisu z matky na dieta. Ide o aktivitu WHO/EUROPE v zaujme

znizenia rizika prenosu infekcie HIV a syfilisu z matky na dieta.

Na zaklade vyhodnotenia jednotlivych aktivit mozno konstatovat’, ze zékladné aktivity
narodného programu boli v roku 2015 splnené.
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