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Sprava
o plneni Narodného programu prevencie HIV/AIDS
v Slovenskej republike na roky 2017 — 2020
zarok 2019

1. Uvod

Virus ludskej imunodeficiencie (dalej len ,HIV®) a syndrom ziskanej ludskej
imunitnej nedostatoCnosti (dalej len ,AIDS®) su vaznym zdravotnickym a
celospoloCenskym problémom. Narastajuci poCet os6b s HIV/AIDS a nevylie€itelnost
tejto choroby zdéraznuju skutoCnost, Ze prevencia je naju€innejSim prostriedkom
v zabraneni Sirenia HIV/AIDS v populacii. V sulade s Programovym vyhlasenim viady
Slovenskej republiky bol v roku 2017 uznesenim vlady Slovenskej republiky €. 468 na
rokovani vlady Slovenskej republiky schvaleny Narodny program prevencie HIV/AIDS
v Slovenskej republike na roky 2017 — 2020 (dalej len ,narodny program®). Narodny
program vychadza zo Specifickych charakteristik vo vyskyte HIV/AIDS v Slovenskej
republike. Je zamerany na celu populaciu Slovenskej republiky s dérazom na
ohrozené skupiny obyvatelstva. Koordinatorom narodného programu je hlavny
hygienik Slovenskej republiky, ktory je zaroven predsedom Narodnej komisie pre
prevenciu HIV/AIDS (dalej len ,narodna komisia“). Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky koordinuje plnenie uloh a aktivit jednotlivych rezortov
a organizacii zastupenych v narodnej komisii, vyplyvajucich z narodného programu.
Finan¢éné prostriedky na zabezpecCenie uloh narodného programu su vyclenené z
rozpoctovych kapitol zodpovednych rezortov.

2. Surveillance HIV/AIDS v Slovenskej republike

V Slovenske] republike sa epidemiologicka a Ilaboratorna surveillance
HIV/AIDS vykonava od roku 1985. Epidemiologicku surveillance zabezpecuju
regionalne urady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike. Celoslovenské
vysledky sumarizuje a vyhodnocuje mesacne a kvartadlne Regionalny urad verejného
zdravotnictva Bratislava, hlavné mesto, so sidlom v Bratislave.

Laboratérnu surveillance vykonava Narodné referenéné centrum (dalej len
,NRC*) pre prevenciu HIV/AIDS na Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave,
ktoré vykonava vySetrenie virusovej zataze, vySetrenie rezistencie a tropizmu na
zaklade ziadosti infektolégov. Analyzuju sa vysledky skriningovych vySetreni darcov
krvi, tkaniv, organov a tehotnych Zien. Hodnoti sa aj antiretrovirusova liecba.



V Slovenskej republike je lieCba [udi Zijucich s HIV/AIDS zabezpeCena na
pracoviskach v Bratislave, v Banskej Bystrici, v Martine, v KoSiciach a v Nitre.

2.1 Vyskyt HIV/IAIDS v Slovenskej republike k 31. 12. 2019

V Slovenskej republike bolo v roku 2019 diagnostikovanych celkovo (u
obanov SR i cudzincov) 102 novych pripadov HIV infekcie, ¢o predstavuje
incidenciu 1,87 pripadov na 100 000 obyvatefov SR. V porovnani s rokom 2018 (102
pripadov, incidencia 1,87/100 000 obyvatelov) nedoSlo k vzostupu ani poklesu vo
vyskyte pripadov. Jedna sa o najvyssi vyskyt pripadov v jednom kalendarnom roku,
rovnaky bol aj v roku 2018. U obcanov Slovenskej republiky bolo v roku 2019
vykazanych 74 novych pripadov HIV infekcie (73 pripadov u muzov, 1 pripad u Zien),
¢o predstavuje incidenciu 1,35 pripadov na 100 000 obyvatelov SR. V porovnani s
rokom 2018 (82 pripadov, incidencia 1,51/100 000 obyvatefov SR) doSlo k poklesu
vo vyskyte pripadov s indexom 1,11 teda o 11%. V roku 2019 bolo
diagnostikovanych osem pripadov AIDS a hlasené dve umrtia pacientov s HIV
infekciou (Graf 1).

Oproti priemeru rokov 2014 - 2018 (76,0 pripadov) bol zaznamenany pokles
vyskytu s indexom 1,03. NajvysSi vyskyt bol zisteny v roku 2014 (83 pripadov), druhy
najvyssi vyskyt bol zaznamenany v roku 2016 a 2018 (82 pripadov), a treti najvyssi v
roku 2013 (80 pripadov). U cudzincov pri ich pobyte v Slovenskej republike bolo od
1.1.2019 do 31.12.2019 hlasenych 28 novych pripadov HIV infekcie.
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Graf 1: Vyskyt pripadov HIV a AIDS od roku 2001 do 31.12.2019 (len ob¢ania Slovenskej republiky a
cudzinci s trvalym pobytom) Zdroj: Regionalny Urad verejného zdravotnictva Bratislava, hlavné mesto,
so sidlom v Bratislave.

Od zaciatku monitorovania pripadov HIV/AIDS v Slovenskej republike v roku
1985 do 31. 12. 2019 bolo registrovanych u obc¢anov Slovenskej republiky a
cudzincov spolu 1 174 pripadov infekcie virusom ludskej imunitnej nedostatoCnosti



(Graf 2). Z 978 pripadov u ob¢anov Slovenskej republiky sa 875 vyskytlo u muzov a
103 u zien. U 126 os6b (113 muzov, 13 zien) presla HIV infekcia do Stadia AIDS a
zaznamenanych bolo 73 umrti ludi s HIV (z toho 54 v Stadiu AIDS).
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Graf 2: Kumulativny pocet pripadov HIV u obanov Slovenskej republiky a cudzincov k 31. 12.2019,
Zdroj: Regionalny urad verejného zdravotnictva Bratislava, hlavné mesto, so sidlom v Bratislave.

Vacésina infekcii HIV bola v Slovenskej republike zaznamenana v skupine
muzov majucich sex s muzmi a ziskanie nakazy homosexualnym stykom bolo
stanovené v 49 % pripadov. Heterosexualnym stykom bolo prenesenych 29 %
infekcii, a v 22 % pripadov nebol spésob prenosu stanoveny (Graf 3). Najviac fudi s
HIV Zije vo vacSich mestach a najvy$Sia incidencia HIV infekcie je dlhodobo v
Bratislavskom kraji. PocCet [ludi zijucich s HIV neustale narastd. U novo
diagnostikovanych pripadov HIV infekcie vyrazne previada jej akvirovanie pri
sexualnom styku. Hlavne u muzov dochadza k nakaze stale CastejSie aj v nizSom
veku. Sporadické pripady v tazko dostupnych skupinach populacie, hlavne u
migrujucich obCanov Slovenskej republiky a u ludi bez domova, vytvaraju riziko
skrytého Sirenia HIV infekcie.
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Graf 3: Rozdelenie pripadov HIV infekcie podia spdsobu prenosu. Udaje od 1.1.2019 do 31. 12. 2019,
Zdroj: Regionalny urad verejného zdravotnictva Bratislava, hlavné mesto, so sidlom v Bratislave

3. Prevencia HIV/AIDS v Slovenskej republike

Narodny program je zamerany na celu populaciu Slovenskej republiky. Déraz
je kladeny na ohrozené skupiny obyvatelstva. Prevencia HIV/AIDS je zamerana
najma na znizenie rizika vzniku a Sirenia HIV infekcie, najma na prevenciu
sexualneho prenosu HIV, prenosu HIV krvou, vertikalneho prenosu infekcie HIV a
znizenie neziaducich nasledkov, osobného a socialneho dopadu HIV infekcie na
jednotlivcov a spoloCnost - zabezpelenie adekvatnej zdravotnej a socialnej
starostlivosti a podporovanie akcii a aktivit smerujucich k zniZzeniu socialnych
a ekonomickych dopadov infekcie HIV/AIDS na spolo¢nost. Zakladnym pilierom
prevencie je preexpoziCna a postexpozi¢na profylaxia, ktorej zabezpeclenie je
v suc€asnosti v Slovenskej republike nepostacujuce, vzhfadom na nedostupnost lieku
uréeného na preexpozi¢nu profylaxiu.

Aktivity narodného programu su zamerané na prevenciu, testovanie a
epidemiologicku surveillance, poradenstvo, sledovanie a lieCbu HIV/AIDS.

4. Vyhodnotenie plnenia aktivit narodného programu za rok 2019

Pri uplatiovani preventivnych aktivit je nevyhnutna spolupraca zodpovednych
rezortov, organizacii a mimovladnych organizacii. lde najma o programy prevencie,
vzajomnu informovanost o aktivitach, pripravu a pripomienkovanie vyucbovych
a propagacnych materiadlov a u€ast v pracovnych skupinach k projektom. Cielom
tejto spoluprace je jednotnost v prezentovani a podavani informacii verejnosti so
zarukou vzajomného resSpektu jednotlivych skupin obyvatelstva.



4.1. Vyhodnotenie plnenia preventivnych aktivit

Na realizacii plnenia preventivnych aktivit participovalo Ministerstvo
zdravotnictva Slovenskej republiky, Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky, Ministerstvo obrany Slovenskej republiky, Ministerstvo vnutra
Slovenskej republiky, Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky - Zbor
vézenskej a justiénej straze, Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky,
regionalne urady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike, NRC pre prevenciu
HIV/AIDS, Centrum pre liebu drogovych zavislosti, Slovensky Cerveny kriz
a mimovladne organizacie.

Aktivita €. 1

Nazov: Programy a kampane prevencie HIV/AIDS (zamerané na Siroku
verejnost’, s dérazom na partnersku vernost), vratane tlacovych
materialov v prevencii HIV/AIDS a 2zvySenia informovanosti
verejnosti prostrednictvom masovokomunikaénych prostriedkov

Plnenie:

a) Regionalne urady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike sa zamerali na
poradensko — edukacnu a informacno — propagacnu cinnost. Regionalne urady
verejného zdravotnictva v Slovenskej republike vzdelavali Siroku verejnost
prostrednictvom masovokomunikaénych prostriedkov (najma regionalnych
printovych, televiznych a rozhlasovych médii), ktora bola informovana
o HIV/AIDS, prevencii a o moznostiach bezplatného testovania. Regionalne
urady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike spolupracovali s uradmi
samospravnych krajov, distribuovali letaky, na svojich webovych strankach maju
uverejnené informacie o HIV/AIDS.

b) Slovensky Cerveny kriz pripravil pre verejnost informaény letak o HIV/AIDS.
Medialne boli aktivity zastreSené najma regionalnymi televiziami, radiami a tlacou
v prisludnych mestach, &asopisom Zvesti Slovenského Cerveného kriza a
webovou strankou www.redcross.sk. Medializacia bola zabezpeCena aj
prostrednictvom socialnych sieti. Takmer 100 dobrovolnikov Slovenského
Cerveného kriza prostrednictvom spomenutych aktivit a medializaciou oslovilo
podla odhadov viac ako 200 000 ludi.

c) NRC pre prevenciu HIV/AIDS v zaujme vzdelavania S8irokej verejnosti
poskytovalo médiam priebeZzne pofas roka zakladné informacie o prevencii
HIV/AIDS, s dbrazom na partnersku  vernost, prostrednictvom
masovokomunikacnych prostriedkov ako aj prostrednictvom webovej stranky
www.hivniejeaids.sk a http://www.walki.sk/hiv-aids/ .



http://www.redcross.sk/
http://www.hivniejeaids.sk/
http://www.walki.sk/hiv-aids/

d) Odbor zdravotnej starostlivosti Generalneho riaditelstva zboru vazenskej
a justicnej straze distribuoval prostrednictvom jednotlivych zdravotnickych
zariadeni ustavov informacny letak, ktory obsahoval najdblezitejSie informacie
o infekcii HIV a bol uréeny pre klientov zboru, ktori su vo vykone vazby alebo vo
vykone trestu odfatia slobody v zariadeniach zboru. Material bol vytlaCeny
a distribuovany obvinenym a odsudenym osobam v pocte 17 000 kusov.

e) Obcianske zdruzenie Prima na svojej webovej a socialnej sieti podporilo viacero
kampani - Kampan a vystava “HIV nema tvar’ (jesen 2019 - 1.12.2019),
Eurdpsky tyzden testovania, Medzinarodny projekt - Integrate, Kampan “Otestu;j
sa s PRIMOU” v ramci svetového dna boja proti AIDS.

Aktivita €. 2
Nazov: Cinnost liniek pomoci a poradni AIDS

Plnenie:

a) VSetky regionalne urady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike
poskytovali informacie o HIV/AIDS telefonicky alebo e - mailom. V ramci
vybranych regionalnych uradov verejného zdravotnictva funguju poradne, ktoré
mdze klient navstivit osobne. Poradne, v ktorych sa poskytuju osobné
konzultacie s moznostou bezplatného odberu krvi na vySetrenie HIV protilatok,
su zriadené v 11 regionalnych uradoch verejného zdravotnictva. Zriadené su
v Banskej Bystrici, v KoSiciach, v Nitre, v PreSove, v TrencCine, v Ziline, v
Martine, v Dolnom Kubine, v Liptovskom Mikulasi, v Novych Zamkoch a v Ziari
nad Hronom. Vroku 2019 bolo vykonanych 871 telefonickych konzultacii.
Poradriu navstivilo 655 klientov z toho bolo vykonanych 598 vySetreni HIV
protilatok. Otazky klientov pri osobnych navstevach, telefonicky alebo e-mailom
sa tykali predovSetkym informacii o HIV/AIDS, spésobe prenosu infekcie, prvych
klinickych priznakoch, priebehu infekcie, moznostiach diagnostiky a lieCby,
moznostiach odberu krvi na vySetrenie.

b) Pracovnici NRC pre prevenciu HIV/AIDS poskytovali v priebehu roka 2019
predtestové a potestové poradenstvo zaujemcom o testovanie infekcie HIV v
ambulancii HIV/AIDS, prostrednictvom telefonickej a aj elektronickej Linky dévery
HIV/AIDS. V roku 2019 odpovedali priblizne na 550 telefonickych otazok a na
692 e - mailov, ktoré sa tykali najma moznosti testovania infekcie HIV,
konzultacie mozného rizika HIV infekcie po rizikovej udalosti a moznosti terapie.

c) Obclianske zdruzenie Odyseus prostrednictvom svojej webovej stranky
www.hivaids.sk zabezpecCuje elektronické poradenstvo Specializujice sa na
problematiku HIV/AIDS. Ludia, ktori vyuzili poradenstvo najviac zaujimali cesty
prenosu virusu HIV.



http://www.hivaids.sk/

Aktivita €. 3

Nazov: Vzdelavacie programy zamerané na mladez, rovesnicke programy

a iné vzdelavacie aktivity

Plnenie:

a)

b)

Regionalne urady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike vykonali 295
prednasok a besied pre viac ako 6 504 starSich Ziakov zakladnych Skél,
Studentov strednych a vysokych S§kél. Sucastou edukacnych aktivit bolo aj
premietanie DVD filmov s tematikou HIV/AIDS. Subezne boli distribuované
vzdelavacie materialy a letdaky. Obcianske zdruzenie Mladi ludia a Zivot
v spolupraci s regionalnym uradom verejného zdravotnictva zrealizovali odborné
vycviky vramci projektu ,Mladi ludia a zivot®. Mladi aktivisti pod odbornou
garanciou regionalneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom v SpiSskej
Novej Vsi viedli viacero besied na tému HIV/AIDS a sexudlne prenosné
ochorenia. Vychovno-vzdelavacou €innostou vo vztahu k Skolam vo velkej
miere participoval Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom
v Kosiciach.

Slovensky Cerveny kriz realizoval rovesnicke programy zamerané na HIV/AIDS
prevenciu na S$kolach, motivaénych stretnutiach pre mladez. 27 narodne
vyskolenych dobrovolnikov Mladeze Slovenského Cerveného kriza z Uzemnych
spolkov SCK zrealizovalo diskusie a besedy pre viac ako 1000 $tudentov.
V aktivitach vyuzivali princip ,peer education. Okrem vyznamu prevencie bola
poCas stretnuti s mladymi ludmi zdbéraznena aj potreba odstranovania
diskriminacie a stigmatizacie ludi zijucich s HIV.

Obcianske zdruzenie Odyseus uz od roku 2001 realizuje program SEX/DROGY.
Ide o jedineCny preventivny program pre mladych [udi z celej Slovenskej
republiky v rekreathom prostredi klubov ¢i festivalov. Cielovou skupinou su
mladi fudia, ktori experimentuju s drogami alebo Ziju aktivnym sexudlnym
Zivotom. Pracovnici na podujatiach poskytujd mladym [udom informacie
0 bezpec€nejsom uzivani drog a bezpecnejSom sexe, rozdavaju vzdelavacie
materialy, muzské a zenské konddémy, Ilubrikatné gély. SucCastou su aj
workshopy navliekania muzského a zenského konddému ¢i krizova intervencia v
pripade potreby. V roku 2019 obcianske zdruzZenie v uvedenom prostredi
kontaktovalo 1 500 mladych fudi, vydalo 428 edukaCnych materialov a brozurok,
vydalo 961 konddmov (muzskych aj Zenskych) a 106 lubrikantov. Obcianske
zdruzenie poskytlo 920 odbornych konzultacii a realizovalo 608 workshopov
navliekania muzského aj Zenského kondému. Sucastou programu SEX/DROGY
je aj internetova poradna na webovej stranke www.drogy.org, prostrednictvom



http://www.drogy.org/

d)

ktorej vyhladalo odbornu pomoc 49 ludi, z toho vacsina kontaktovalo internetovu
poradnu opakovane.

Zdruzenie STORM od roku 2010 organizuje interaktivhe skupinové prednasky
na Skolach. Aktivita sa realizuje v trvani 90 minut s dvoma lektormi. V roku 2019
pracovnici  Zdruzenia STORM spolupracovali s deviatimi  skupinami
v Nitrianskom kraji a oslovili tak priblizne 221 Ziakov. Aktivita poskytuje nielen
informacie o HIV/AIDS, ale zaroven aj informacie o vyzname a dbéleZitosti
Cervenej stuzky. KazdoroCne zo strany Skoél byva o prednasky vysoky zaujem.
Obcianske zdruzenie Prima realizovalo neformalne vzdelavanie v ramci projektu
.Bezpecne na Kopanoch®.

Aktivita €. 4

Nazov: Aktivity k Svetovému diiu boja proti AIDS

Plnenie:

a)

b)

Do aktivit k Svetovému dfiu AIDS sa zapojil Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky a aj vSetky regionalne urady verejného zdravotnictva
v Slovenskej republike. Na svojich webovych strankach uverejnili tlacovu spravu
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky k Svetovému driu AIDS,
zhotovili informacné panely umiestnené vo svojich priestoroch, v zdravotnickych
zariadeniach, v lekarfach, centrach volného ¢asu a v mestach. V regionalnych
periodikach boli uverejnené c¢lanky, odvysielané televizne aj rozhlasoveé
prispevky. Pracovnici vybranych regionalnych uradov verejného zdravotnictva
pri prilezitosti Svetového dna boja proti AIDS realizovali prednasky na
zakladnych a strednych Skolach. Celkovo bolo edukovanych pri prileZitosti
Svetového dfia AIDS okolo 3 656 Ziakov na vySe 146 prednaskach. Vela
zaujimavych tém bolo prezentovanych pri prileZitosti Svetového dna AIDS na
trojdiovom workshope ,Mladi fudia a zivot “, ktory bol urCeny pre Studentov
strednych Skél zo SpiSskej Novej Vsi, Krompach, Gelnice a Levoce. Zucastnilo
sa ho okolo 100 uc€astnikov. Workshop bol rozdeleny do odbornej, Sportovej,
kultirno — spoloCenskej Cast. SvieCkovy pochod pri prilezitosti Svetového dria
HIV/AIDS bol uskutoéneny v spolupraci s Uzemnym spolkom Slovenského
Cerveného kriza.

NRC pre prevenciu HIV/AIDS pri prilezitosti Svetového dria boja proti AIDS
poskytlo zaujemcom bezplatné a anonymné testovanie infekcie HIV spolu s
edukacnymi materialmi o infekcii HIV. NRC v spolupraci s obcianskymi
zdruzeniami Prima a Dom svetla Slovensko zorganizovali kampan ,HIV nema
tvar‘. Dna 20.12.2019 zorganizovali spolo¢nu tlatovu konferenciu, ktora sa
konala pri prilezitosti Svetového dra boja proti HIV/AIDS.



c)

d)

f)

Mladez Slovenského Cerveného kriza zrealizovala uz po 23-krat pri prileZitosti
Svetového dna boja proti AIDS 2019 kampan ,SvieCkovy pochod®. Takmer 200
dobrovolnikov v 6smich mestach na Slovensku oslovilo viac ako 500 fudi, ktori
sa zucastnili svieCkovych pochodov. Uskutoc€nili sa besedy na strednych Skolach
a internatoch. Dobrovolnici rozdavali v centrach miest Cervené stuzky
a propagacné materialy. Medialne bola kampan pokryta regionalnymi
televiziami, radiami atlaCou v prisluSsnych mestach a webovou strankou
www.redcross.sk. Medializacia bola zabezpeCena aj prostrednictvom socialnych
sieti. Kampan Svieékovy pochod organizoval Slovensky Cerveny kriz
v Bratislave, kde sa zuc€astnili dobrovolnici zcelého Slovenska. Miladez
Slovenského Cerveného kriza 29. 11. 2019 zorganizovala V. roénik narodne;
sutaze HIV/AIDS prevencia pre stredné Skoly v kulturnom centre Dunaj V
Bratislave. Narodného kola sa zucastnilo 30 sutaZiacich z 10 strednych S$kél
z celého Slovenska. Narodnému kolu predchadzalo online kolo, do ktorého sa
zapojilo 72 strednych Skol, ¢im sme oslovili viac ako 210 Ziakov, ktori si svoje
vedomosti v oblasti HIV/AIDS zmerali prostrednictvom online teoretickych
zadani. Sucastou narodnej sutaze bolo aj spolo¢né vytvorenie Zivej stuzky na
Namesti SNP v Bratislave. Slovensky Cerveny kriz je &lenom Eurdpskej siete
Narodnych spoloénosti Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca pre prevenciu
HIV/AIDS a tuberkulézy.

Obcianske zdruzenie Prima v suvislosti so svetovym dnom boja proti AIDS
realizovalo fotograficku vystavu a kampan ,HIV nema tvar® a kamparn ,,Otestuj
sa s Primou.

Obcianske zdruzenie Odyseus v ramci svetového diia boja proti AIDS na svojej
socialnej sieti uverejnilo spravu z navstevy HIV checkpointu v Barcelone, ktory
ro¢ne otestuje 1 000 muzov majucich sex s muzZzmi. ZdruZenie tak upriamilo
pozornost na nedostatok nizkoprahovych zariadeni, ktoré poskytuju testovania
ohrozenym skupinam, ako aj uplnu absenciu moznosti lieCby HIV (i
predexpozicnej profylaxie pre tieto skupiny v nizkoprahovych zariadeniach
v Slovenskej republike. Touto kamparnou oslovilo 555 fudi.

Clenovia obgianskeho zdruzenia Slovenskej asociacie $tudentov mediciny pri
prilezitosti Svetového dna boja proti AIDS oslovili s informaciami o HIV/AIDS
priblizne 675 Studentov vysokych Skél v Kosiciach, v Martine a v Bratislave.


http://www.redcross.sk/

Aktivita €. 5

Nazov: Prevencia HIV/AIDS u obyvatelov marginalizovanych skupin

obyvatel'stva

Plnenie:
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a)

b)

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v TrebiSove vykonava
prevenciu prostrednictvom Intervenéného programu na prevenciu vybranych
prenosnych ochoreni v meste TrebiSov. Prevencia sa realizuje
prostrednictvom zaSkolenych romskych asistentov osvety zdravia, ktori
pbsobia v romskych osadach v okrese TrebiSov v ramci projektu ,Zdravé
komunity“ poskytnutim edukaénych materialov.

Edukacné aktivity zamerané Specificky na problematiku dospievania, vychovu
k zodpovednému partnerstvu, rodi€ovstvu, na primarnu prevenciu infekcie
HIV/AIDS alebo prevenciu pohlavne prenosnych infekcii u marginalizovanych
skupin obyvatelstva vykonal Regionalny urad verejného zdravotnictva so
sidlom v KosSiciach. Vzdelavanie bolo orientované na problematiku zdravého
spésobu Zivota, dospievania, vychovu k zodpovednému partnerstvu
a rodiCovstvu, prevencia drogovych zalezitosti, na primarnu prevenciu infekcie
HIV/AIDS a aj prevenciu pohlavne prenosnych infekcii. Aktivity sa vykonavali
u starSich Ziakov Specialnych zakladnych $kél a u adolescentov z Detského
domova. Celkovo bolo oslovenych 274 deti.

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Humennom formou
besedy informoval 19 marginalizovanych miladistvych oséb o moznostiach
prevencie infekcie HIV/AIDS.

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Lubovni
zabezpedil distribuciu letakov a prednasku pre adolescentov
marginalizovanych skupin obyvatelstva.

Urad splnomocnenca vlady Slovenskej republiky pre rémske komunity
vypracoval Aktualizované ak&éné plany Stratégie Slovenskej republiky pre
integraciu Romov do roku 2020 na roky 2019 - 2020, ktoré boli schvalené
vladou Slovenskej republiky v roku 2019. Su€astou uvedeného dokumentu je
aj Ak¢ny plan pre oblast zdravia, v ktorom je zdéraznena potreba zlepSenia
pristupu ku kvalitnej zdravotnej starostlivosti, k ochrane a podpore dobrého
zdravia, prevencii chordb a zlepSenia zZivotnych podmienok, zvySenie kvality
a dostupnosti sluzieb, programov a aktivit cielenych na podporu zdravého
Zivotného Stylu obyvatefov marginalizovanych rémskych komunit. Aktivitami
Akéného planu pre oblast zdravia sa napifia aj prevencia HIV/AIDS
u obyvatefov marginalizovanych skupin obyvatelstva vratane rémskych
komunit.



Aktivita €. 6

Nazov: Zdravotna vychova uréena pre najrizikovejSiu skupinu - muzov
majucich sex s muzmi, zamerana na zvySenie osobnej
zodpovednosti pri Sireni infekcie HIV

Plnenie:

Obcianske zdruzenie PRIMA podporilo na svoje webovej stranke a socialnych
sietach kampan ,,Checkpoint HIV*.

Aktivita €. 7

Nazov: Zdravotna vychova zamerana na socialnu a zdravotnu prevenciu
sexualne prenosnych infekcii a HIV/AIDS u os6b poskytujucich
platené sexualne sluzby a u injekénych uzivatelov drog

Plnenie:

a) Obcianske zdruzenie Odyseus od roku 1998 realizuje program ,Chran sa sam®,
ktory poskytuje harm reduction sluzby pre ludi, ktori injekéne uZivaju drogy alebo
pracuju v poulicCnom sexbiznise. Harm reduction sluzby poskytovalo v teréne v
uliciach Bratislavy prostrednictvom programu Chran sa sam alebo v kontaktom
Centre K2 — kontakt s komunitou vo Vrakuni. V roku 2019 vyhladalo sluzby OZ
Odyseus prostrednictvom terénneho programu vymeny injekénych striekaciek
,,Chran sa sam“ 526 klientov, ktori vyuzili sluzby zdruzenia 2 663 krat. V ramci
programu Chran sa sam bezpecne zlikvidovalo 85 517 ihiel a distribuovalo sa 71
245 injek¢nych striekaciek, pricom pracovnici poskytli 607 odbornych konzultacii.

V ramci terénnej socialnej prace prostrednictvom programov Chran sa sam a
Cerveny dazdnik ob&ianske zdruZenie vydalo:
e vydalo 660 edukacnych materialov,
e realizovalo 164 odbornych ukonov,
e distribuovalo 3 746 muzskych kondomov, 108 Zenskych konddémov a 512
lubrikaCnych gélov vratane informovania o ich spravnom pouzivani i
zavedeni.

Obcianske zdruzZenie pokracovalo v projekte zapajania Clenov z komunity, ktori
injekéne uzivaju drogy vo forme komunitného dobrovolnictva. Komunitni dobrovolnici
su vySkoleni ludia zohrozenych komunit, ktori realizovali vymenu injekénych
striekaCiek a poskytovali zakladné poradenstvo v lokalitach, kde obcianske zdruzenie
nepdsobi alebo su napomocni pre fudi, ktori z réznych dévodov sluzby obcCianskeho
zdruzenia nevyhfadavaju. V roku 2019 zdruzZenie spolupracovalo s jednym
komunitnym dobrovofnikom, ktory distribuoval 4 662 injekénych striekaciek a
vyzbieral 4 357 kusov pouzitych injek&nych striekaliek.
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V roku 2019 zdruzenie poskytovalo sluzby v lokalite Stavbarska ulica — Pentagon

prostrednictvom kontaktného centra K2 — kontakt s komunitou. Centrum navstivilo
8123 krat 497 [udi, ktori injekCne uzivaju drogy al/alebo pracuju v poulicnom
sexbiznise.

Centrum poskytlo nasledovné sluzby:

e bezpecne zlikvidovalo 110 276 injekénych striekaCiek a distribuovalo 131 610
injekcnych striekaciek,

e distribuovalo 12 524 muzskych kondomov, 40 Zenskych kondémov a 174
lubrikacnych gélov,

e poskytlo 781 odbornych konzultacii a 204 odbornych ukonov,

e vydalo 250 edukacnych materialov,

e osadilo v Bratislave dve Specialne nadoby urCené na pouzité injekCné
striekacky, z nich bolo vyzbieranych a zlikvidovanych 187 pouZzitych
injekEnych striekaciek.

b) Terénny program ,Krok vpred* a kontaktné centrum ZONA zdruZenia STORM su

c)
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zamerané na vymenu a distribuciu injekCného materialu vratane dalSich sluzieb
ako su poradenstvo, socialna asistencia, informaény servis a iné, v mestach Nitra,
Sered a Trnava. Celkovo bolo v roku 2019 zrealizovanych 479 sluzieb. Pracovnici
mali s klientmi 5 200 kontaktov. Distribuovali 108 250 sterilnych injekénych
striekaCiek a 5 946 kusov prezervativov. Klienti vyuZili zdravotné poradenstvo 310
krat. V ramci projektu FIX POINT - ochrana zdravia verejnosti a klientov pred
neumyselnym nakazenim sa pri poraneni injekénou striekackou, zdruZenie
STORM v decembri 2017 osadilo prvu bezpenostnu nadobu na Slovensku, do
ktorej mézu uzivatelia drog i bezné obyvatelstvo bezpecCne zlikvidovat najdenu
injekénu striekaCku. Nadoba je pravidelne kontrolovana a v pripade potreby
vyprazdnovana. V roku 2019 bolo z nadoby zlikvidovanych 45 ks pouzitych
injekénych striekaciek.

Obcianske zdruzenie Prima vroku 2019 v ramci svojich programov pracovalo
s 352 klientmi, s ktorymi mali 2 952 kontaktov. Zrealizovalo 248 sluzZieb v ramci
ktorych bolo zlikvidovaného 170 kg infek&ného odpadu. V roku 2019 malo
zdruzenie 65,26 % navratnost ihiel. Vydalo Styri Cisla Casopisu ,Na ceste*
a niekolko informacnych materialov.



Aktivita €. 8

Nazov: Prevencia HIV/AIDS u prislusnikov Ozbrojenych sil Slovenskej republiky
vysielanych na plnenie uloh mimo uzemia Slovenskej republiky

Plnenie:

V plneni uloh u prislusnikov Ozbrojenych sil Slovenskej republiky vysielanych
na plnenie uloh mimo uzemia Slovenskej republiky rezort obrany pokracoval aj v roku
2019. V ramci komplexnych lekarskych prehliadok nad ramec verejného zdravotného
poistenia, ktoré su suCastou pripravy profesionalneho vojaka ozbrojenych sil
Slovenskej republiky na vyslanie k plneniu uloh mimo uzemia Slovenskej republiky
v ramci medzinarodného a domaceho krizového manazmentu su vykonavané aj
vySetrenia na HIV protilatky. Kazdy profesionalny vojak vysielany na plnenie uloh
mimo uzemia Slovenskej republiky absolvuje vySetrenie vzdy dvakrat: pred vyslanim
k plneniu uloh mimo uzemia Slovenskej republiky a po navrate. V roku 2019 bolo
vykonanych 1 715 vySetreni na pritomnost HIV protilatok. Profesionalni vojaci ureni
a zaradeni na vyslanie k plneniu uloh mimo uzemia Slovenskej republiky absolvuju
vramci pripravy aj prednasky o predchadzani prenosnym ochoreniam, ktorych
suCastou je aj prevencia HIV/AIDS. Pripravu absolvovalo 1 587 profesionalnych
vojakov. Aktivity boli vykonavané priebezne pocCas celého vycvikového obdobia
v roku 2019.

Aktivita €. 9

Nazov: Prevencia HIV/AIDS v ustavoch na vykon trestu odnatia slobody a
na vykon vazby - zabezpecenie dostupnosti kondémov
a poradenstva, dobrovolného testovania na HIV protilatky

Plnenie:

Zbor vazenskej a justiCnej straze zabezpecil dostupnost konddmov vo
vSetkych predajniach dislokovanych v ustavoch na vykon vazby alebo vykon trestu
odnatia slobody, v ktorych realizuju nakupy odsudeni a obvineni. Konddémy su
dostupné aj v zenskych vazenskych zariadeniach. O délezitych skutoCnostiach
tykajucich sa HIV infekcie boli pou€eni vSetci obvineni a odsudeni, ktori nastupili na
vykon vazby alebo vykon trestu odnatia slobody do ustavov zboru. Vzdelavanie sa
vykonavalo individualnym pohovorom pri vstupnej prehliadke a kazdy pouceny klient
podpisal ,Prehlasenie o pouceni“ podla interného predpisu - Rozkazu generalneho
riaditela Zboru vazenskej a justicnej straze Cislo 6/2008. U rizikovych oséb (osoby
poskytujuce platené sexualne sluzby, injekéni uZivatelia drog, cudzinci, osoby
obvinené alebo odsudené pre drzanie, vyrobu alebo distribuciu psychotropnych latok
a podobne) a tehotnych zien boli vykonavané skriningové vysSetrenia anti - HIV
protilatok v krvi. Okrem toho bol u tychto osdb vykonany skrining na pritomnost
infekcie virusovej hepatitidy C a virusovej hepatitidy B, ako aj vySetrenie na syfilis.
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V roku 2019 sa u obvinenych a odsudenych os6b vyskyt infekcie HIV potvrdil v 8
pripadoch a bolo vykonanych 2 071 vySetreni na anti — HIV.

Oproti predchadzajucemu obdobiu sa pocet zistenych pripadov virusovej
hepatitidy C znizil o 14,5 %, zniZil sa pocCet zistenych pripadov virusovej hepatitidy B
052 % a pocet pripadov syfilisu bol nizsi 04 % v porovnani s predchadzajucim
rokom. Prebiehali aj skupinové aktivity zamerané na prevenciu HIV/AIDS. U&elom
skupinovych aktivit je zvySovanie informovanosti odsudenych vo vykone trestu
odnatia slobody tak, aby nevznikali diskriminacné postoje zo strany spolu vaznenych
0s6b vodi infikovanym osobam, respektive tieto obmedzovat. Dal§im poslanim aktivit
je prehlbovanie vedomosti dotknutych oséb vo vykone trestu, zvySovanie
zdravotného povedomia, ¢o v kone€nom désledku pozitivne prispieva k prevencii
nakazy a prenosu HIV/AIDS ako aj inych prenosnych chordb. Tieto aktivity sa
vykonavaju pravidelne v podobe ustavnych a oddielovych prednasok a besied.
Vykonavaju sa pravidelne podfa vopred schvaleného mesacného ponukového listu
kultirno - osvetovej Cinnosti. Vroku 2019 boli v ustavoch realizované kvizy
s uvedenou tematikou a premietanie filmov na tému HIV/AIDS. Celkovo bolo v 18
ustavoch zboru vykonanych 262 preventivnych aktivit pre odsudené a obvinené
osoby. Do osvetovej Cinnosti sa aktivhe zapajal personal zdravotnickeho zariadenia,
ustavni psycholdogovia aj pedagodgovia. Informacie o problematike HIV/AIDS boli
sucastou aj viacerych prispevkov v ¢asopisoch vydavanych odsudenymi. Obrazovy
material s tematikou HIV/AIDS sa umiestrioval na nastenkach v objektoch, v ktorych
su ubytovani odsudeni.

Aktivita €. 10

Nazov: Prevencia HIV/AIDS v zachytnych taboroch a azylovych
zariadeniach

Plnenie:

V azylovych zariadeniach Migracného uradu Ministerstva vnutra Slovenske;j
republiky su pri vstupe do ambulancie lekara dostupné informacné materialy
spracované vrbéznych jazykoch, ktoré informuju ziadatefov o azyl o nutnosti
prevencie v oblasti sexualne prenosnych choréb. Tieto materialy sa pravidelne
aktualizuju. V pobytovych azylovych zariadeniach s volnym pohybom oséb si
Ziadatelia o azyl mézu zabezpedlit kondomy z vliastnych finanénych prostriedkov,
ktoré dostavaju vo forme vreckového. V zachytnom tébore je mozné konddémy
zakupit' v bufete. V pripade potreby poradenstva v oblasti prevencie HIV/AIDS je
Ziadatelom k dispozicii denne sestra alebo lekar, ktory ordinuje v azylovom
zariadeni. Osveta prebieha prostrednictvom prednasok, pripadne individualnych
rozhovorov. Vstupnej zdravotnej prehliadke a aj testovaniu pritomnosti HIV protilatok,
sa v zachytnom tabore Humenné podrobilo 165 zZiadatefov o udelenie azylu. V roku
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2019 nebolo v azylovych zariadeniach migracného uradu Ministerstva vnutra
Slovenskej republiky zaznamenané ziadna infekcia HIV a AIDS ochorenie.

Aktivita €. 11

Nazov: Prevencia a vzdelavanie policajtov, hasic¢ov, colnikov, prislusnikov

Zboru vazenskej ajustiCnej straze a zamestnancov Zboru
vazenskej a justi€nej straze, zamestnancov na hraniénych
priechodoch, pri zasahoch v miestach rizika HIV/AIDS s dérazom
na pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

Plnenie:

a)
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V ramci zvySovania prevencie a ochrany zdravia prislusnikov Zboru vazenskej
a justicnej spravy, sluzobné urady vykonavaju osvetu predovSetkym v ramci
oboznamovania prislusnikov o predpisoch na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri vykone $tatnej sluzby. Sluzobné urady vykonavaju edukaciu pri praci -
vstupné informovanie eSte pred zaradenim do vykonu sluzby. Prebiehaju
opakované periodické Skolenia v ramci vycviku prislusnikov zboru a
oboznamovanie o predpisoch bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci pre
zamestnancov zboru, ktori mézu dochadzat do kontaktu s osobami s rizikom
prenosu HIV/AIDS.

Sluzobné urady zistuju nebezpelenstva a ohrozenia. Maju vypracovany pisomny
dokument o posudeni rizika, v ktorych je zahrnuté aj riziko prenosu HIV/AIDS. Na
zaklade tohto posudenia su vypracované zoznamy poskytovanych osobnych
ochrannych (sluzobnych) prostriedkov, ktoré su prislusnikom zboru, ako aj
zamestnancom zboru podfa objemu pridelenych finanénych prostriedkov zo
Statneho rozpoctu prisludsnym sluzobnym dradom poskytované bezplatne.
Rizikové pracoviska (napr. praca s nebezpeCnym biologickym materiadlom,
zdravotnicke zariadenia a pod.) su viditelne oznaené bezpecnostnym a
zdravotnym oznacCenim pri praci. Maju vypracované prevadzkové poriadky
vratane bezpecnych pracovnych postupov, ktorych dodrziavanie je kontrolované a
prispieva k  eliminacii  rizika  vzniku  prenosu  HIV/AIDS, vzniku
sluzobného/pracovného urazu, ako aj chorobe z povolania i ohrozeniu choroby z
povolania.

V ramci vzdelavania zdravotnickych pracovnikov v zbore boli hlavhym
inSpektorom Organu dozoru zboru nad bezpelnostou a ochranou zdravia pri
vykone Statnej sluzby a pri praci ochranou pred poziarmi uskutocnené edukacné
prednasky v ramci celoslovenskej konferencie zdravotnickych pracovnikov zboru.

¢ MEDPEN 2019, marec 2019 s témou: ,,Kampan Eurdpskej agentury pre

bezpeCnost a ochranu zdravia pri praci na obdobie rokov 2018 — 2019:
Zdravé pracoviska kontroluju nebezpecné latky*“.



e MEDFORUM 2019, november 2019 stémou: ,Rizika tykajuce sa
bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci v sektore zdravotnictva“ a
,.Poskytovanie osobnych ochrannych sluzobnych prostriedkov pre
zdravotnickych pracovnikov v Zbore vazenskej a justiCnej spravy“. Kazdej
z akcii sa zucCastnilo viac ako 120 osob.

e Pre prislusnikov zboru zdravotnicke zariadenia zabezpecovali osvetovo -
vzdelavacie aktivity, ktoré boli zamerané na opatrenia a prevenciu HIV
/AIDS, najma formou prednasok, videoprojekciou a distribuciou
propagacnych materialov.

b) Prisludnici Policajného zboru su opakovane Skoleni v pouzivani osobnych

ochrannych pracovnych prostriedkov. Prislusnici Policajného zboru su pre pripad
vykonavania sluzobného zakroku s osobou, kde je predpoklad, Ze je nositefom
infekéného ochorenia vybaveni jednorazovymi ochrannymi rukavicami a pre
pripady poskytnutia prvej pomoci su vybaveni ochrannymi poméckami. Urad
hrani¢nej a cudzineckej policie Prezidia Policajného zboru zabezpecuje plnenie
uloh v oblasti prevencie HIV/AIDS tym spésobom, Ze v sluzobnej €innosti, pri
ktorej je zvySené riziko nakazy su dodrziavané hygienické a bezpecnostné
opatrenia, najma vyuzivanim dostupnych ochrannych pracovnych prostriedkov
zamedzujucich prenosu HIV/AIDS (ochranné gumené jednorazové rukavice,
ruSska a pod.). Pracovnici su periodicky Skoleni v oblasti bezpecCnosti prace a
ochrany zdravia pri praci.

O problematike rizika prenosu HIV/AIDS su pravidelne Skoleni nielen novo
nastupujuci policajti, ale i policajti odboru Zelezni¢nej policie, sluzby hrani¢nej a
cudzineckej policie Policajného zboru a taktiez policajti zahrani¢nej jednotky
Policajného zboru, nakolko ich vykon je orientovany na miesta mozného vyskytu
HIV/AIDS.

Déslednej prevencii znizenia rizika vzniku a Sirenia HIV/AIDS je venovana
maximalna pozornost aj u prislusnikov Hasi¢ského a zachranného zboru a to
nielen na useku zabezpecenia preventivnej zdravotnej starostlivosti, ale aj vybavy
pracovnikov osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami a zaroven na useku
osvety a vzdelavania. Prislusnici Hasi¢ského a zachranného zboru su kompletne
vybaveni ochrannymi pracovnymi prostriedkami. U prislusnikov HasiCského a
zachranného zboru v roku 2019 neboli zaznamenané ziadne pozitivne vysledky
laboratérnych vySetreni a ani klinické priznaky infekcie HIV/AIDS.

Vzdelavanie prisluSsnikov Hasi¢ského a zachranného zboru prebieha

nasledovne:
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1. nastrednej Skole pozZiarnej ochrany Ministerstva vnutra Slovenskej
republiky v Ziline sa realizovali zakladné kurzy, zamerané na zakladné
informacie o chorobe HIV/AIDS,



2. vzdelavanie prebieha v ramci odbornej zdravotnej pripravy a kurzov prvej
pomoci (zakladna a opakovana priprava hasiCov) zameranych na
prehlbovanie praktickych navykov a pouzivania vSetkych ochrannych
prostriedkov (jednorazoveé rukavice, ruska, respiratory, celotelové odevy,
autondmny dychaci pristroj).

Aktivita €. 12

Nazov: Koordinaéné aktivity Narodnej komisie pre prevenciu HIV/AIDS

v Slovenskej republike

Plnenie:

V roku 2019 sa uskuto€nilo rokovanie Narodnej komisie pre prevenciu
HIV/AIDS v Slovenskej republike, kde ¢lenovia komisie rieSili aktualnu
epidemiologicku situaciu HIV v Slovenskej republike, Narodny plan kontroly
infek€nych ochoreni v Slovenskej republike, preplacanie zdravotnych vykonov,
vySetrovanie virusovej zataze u HIV pozitivnych pacientov. V Casti rézne sa
zaoberali informaciou o plneni vyzvy Eurdpskej komisie z leta 2018 vo veci
zabezpecCenia finanéne dostupnej preexpoziCnej prevencie. Komisia sa
zaoberala aktualnym vyvojom kriminalizacie HIV  pozitivnych  0s6b,
informovanim sudcov a sudnych znalcov v oblasti lie€Cby HIV o tzv.
nedetekovatelnej virusovej nalozi. Odbornici sa zaoberali témou lieCebnej
kaskady v Slovenskej republike a napifianie politiky Eurépskej tinie a UNAIDS
do roku 2020.

Aktivita ¢. 13

Nazov: Vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov v prevencii HIV/AIDS,

zamerané na zamedzenie prenosu HIV/AIDS v zdravotnickych
zariadeniach a na obmedzenie stigmatizacie a diskriminacie ludi
zijucich s HIV

Plnenie:
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Pravo na poskytnutie zdravotnej starostlivosti ma kazdy pacient vratane
pacientov s HIV/AIDS. Odmietanie poskytnutia oSetrenia tymto pacientom je
porusenim ich prav a znakom diskriminacie. Zdravotnicki pracovnici by mali ku
kazdému pacientovi pristupovat ako k potencialne infekCnému. Je dblezité,
aby pri o8etrovani kazdého pacienta pouzivali osobné ochranné pracovné
pomaocky.

V ramci prednasSok a praktickych cvi€eni sa pracovnici Kliniky infektoldgie
cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach venuju pri
vzdelavani Studentov mediciny aj otdzkam prevencie HIV/AIDS. Rovnako



vramci Specializatného $tudia v Specializatnom odbore Infektoldgia
i ostatnych internistickych odboroch sa zameriavaju aj na problematiku
prenosu HIV/AIDS v zdravotnickych zariadeniach, aj na obmedzenie
stigmatizacie a diskriminacie ludi zijucich s HIV.

b) Narodné referenéné centrum pre prevenciu HIV/AIDS poskytovalo priebezne
poCas celého roka 2019 konzultacie a metodické vedenie o prevencii a
diagnostike infekcie HIV vratane konzultacii o kvalite diagnostickych testov pre
pracovnikov uradov verejného zdravotnictva, oddeleni klinickej mikrobiologie,
Narodnej transfuznej sluzby, hematologického oddelenia a inych
Specializovanych zdravotnickych zariadeni. Pracovnici NRC pre prevenciu
HIV/AIDS sa zucCastnili na vyuCbe zdravotnickych pracovnikov v ramci
Specializatného  postgradualneho Studia v  Specializachom odbore
,Laboratérne a diagnostické metédy v klinickej mikrobiologii“ a v odbore
»Vysetrovacie metddy v klinickej mikrobiologii®.

Aktivita €. 14

Nazov: Podpora opatreni na celom uUzemi Slovenskej republiky

smerujucich k obmedzeniu aplikacie drogy a znizeniu rizika
prenosu HIV u oséb, ktoré si aplikuju drogy injekéne

Plnenie:
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a) Uloha bola priebezne realizovana Centrom pre liebu drogovych zavislosti.
Vydanych, respektive vymenenych bolo injekénym uzivatelom drog spolu 17
435 kusov sterilnych ihiel a striekaCiek. Spolu bolo zaznamenanych 6 202
kontaktov. V predchadzajucom roku bolo evidovanych 3 672 kontaktov, ktorym
bolo distribuovanych spolu 10 410 kusov sterilnych ihiel a striekaCiek. V roku
2019 nastal vyrazny narast poctu kontaktov o 69 %. Spolu s prudkym narastom
poCtu kontaktov analogicky prudko vzrastol aj poCet vydaného sterilného
materialu. Celkovy pocet vydanych sterilnych ihiel a striekaCiek bol vacsi oproti
roku 2018 o 67 %.

Pocet kontaktov injek&nych uzivatelov pri vydajni sterilnych ihiel a striekacCiek v
Centre pre lieCbu drogovych zavislosti je podstatne vysSi ako minuly rok.
Zaznamenala sa vys$Sia frekvencia vyberu sterilnych ihiel a striekaCiek zo strany
uzivatelov v centre v Bratislave. Na presné ur€enie pri€in uvedenej zmeny by bola
potrebna hlbsia analyza. PocCet [udi, ktori v roku 2019 poziadali o liecbu, bol pritom
porovnatelny s minulymi rokmi, po€et novych injekCnych uzivatefov drog na naSom
pracovisku dokonca poklesol. Toto zistenie zvySeného trendu poctu kontaktov, ako
aj vydanych sterilnych ihiel, striekaCiek je dobrym znakom narastu uvedomelosti o
ochrane zdravia zo strany uzivatefov.



Vroku 2019 bolo v Centre pre lieCbu drogovych zavislosti zapojenych
do substitu¢nej metadonovej a buprenorfinovej lie€by (buprenorfin + naloxén) 368
pacientov. Odhaduje sa, Ze na celom uzemi Slovenskej republiky bolo celkovo 600
- 800 pacientov zapojenych do substitucnej terapie. Z toho priblizne polovica bola
na substitu¢nej lieCbe buprenorfinom (Suboxon). V pdsobnosti Centra pre lieCbu
drogovych zavislosti Bratislava, pokial ide o opatrenie poskytovania sterilnych ihiel
a striekaCiek, dostupnost a pristupnost’ substitucnej lieCby pre uzivatelov so
zavislostou od opioidov, boli potreby uZzivatefov okamzite av plnej miere
zabezpecené.

b) Aktivity na podporu opatreni smerujucich k bezpeénejSej aplikacii drogy u oséb,

ktoré si aplikuju drogy injekéne, ktoré vroku 2019 realizovali obcCianske
zdruzenia Odyseus, Prima a STORM, su popisané v plneni Aktivity 7.

Aktivita €. 15

Nazov: Celoslovenska $kolska preventivna kampaii ,,Cervené stuzky*

Plnenie:

V ramci rozvojového projektu Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky pod nazvom ,Zdravie a bezpecCnost v Skolach 2019°
ministerstvo podporilo 16 projektov, kde sa aktivity a programy zameriavali okrem
iného aj na drogové zavislosti, problematiku HIV/AIDS, zneuzivanie deti. V ramci
rozvojového projektu bol finanéne podporeny celoslovensky projekt ,Cervené stuzky*,
ktory bol organizovany $tudentmi a ugitelmi Gymnazia sv. Franti§ka z Assisi v Ziline
ako 13. ro¢nik celoslovenskej Skolskej kampane. 13. ro¢nik celoslovenskej kampane
,Cervené stuzky“ sa realizoval pod zastitou riaditefa Kancelarie Svetovej
zdravotnickej organizacie na Slovensku a viacerych odbornych pracovisk na
Slovensku a v zahranici. Kampan bola aj v 13. ro¢niku realizovana najma mladymi a
pre mladych, ktori mali moznosti zapojit sa do viacerych foriem aktivit po€as celého
trvania kampane. Informacie o vSetkych aktivitach ako aj o zapojenych Skolach su
uverejnené na webovom sidle www.cervenestuzky.sk.

V roku 2019 podporilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky na zaklade vyzvy rozvojového projektu Protidrogova prevencia
12 projektov. Oblastou podpory boli projekty a aktivity zamerané na inovativne formy
prevencie uzivania nelegalnych ako aj legalnych drog a prevencie nelatkovych
zavislosti, rozvoj komunikacnych a Zivotnych zru¢nosti, aktivity na podporu zdravého
Zivotného Stylu, aktivity na podporu zvySenia povedomia oséb pracujucich s detmi v
sulade s Dohovorom Rady Europy o ochrane pred sexualnym vykoristovanim a
sexualnym zneuzivanim, zlepSenie psychosocialnej klimy a podporu duSevného
zdravia, prevenciu radikalizacie deti a mladeze a predchadzanie extrémizmu,
vymenu skusenosti a Sirenie prikladov dobrej praxe.
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http://www.cervenestuzky.sk/

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky metodicky
usmernovalo Skoly a Skolské zariadenia prostrednictvom Pedagogicko-
organizacnych pokynov formou zavaznych odporucani. Vyskumny ustav detskej
psychologie a patopsycholégie organizoval v drfioch 7. — 8. novembra 2019 v
Bratislave medzinarodnu odborna konferenciu Dieta v ohrozeni s témami inkluzia a
dieta v naro¢nej zivotnej situacii s hlavnhym motivom: , ... aby pomoc prisla v€as *.
ISlo uz o XXVIII. ro¢nik tohto podujatia, ktory bol v znameni vymeny najnovsich
vyskumnych poznatkov a skusenosti z praxe odbornikov v systéme poradenstva a
prevencie. Cielom konferencie bolo prispiet’ k skvalitneniu odbornej pomoci pre deti a
rodiny na Slovensku a k napifianiu inkluzivnych cielov slovenského $kolstva.

Aktivita €. 16

Nazov: Priprava nového odborného usmernenia na zabezpecenie
prevencie infekcie sposobenej virusom [ludskej imunitnej
nedostato¢nosti

Plnenie:

Odborné usmernenie na zabezpecCenie prevencie infekcie spdsobenej
virusom fudskej imunitnej nedostato¢nosti bude nahradené Standardnymi
diagnostickymi a terapeutickymi postupmi, ktoré su v Stadiu pripravy
Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej republiky.

Aktivita €. 17
Nazov: Ochrana Fudskych prav u l'udi s HIV/AIDS
Plnenie:

V Slovenskej republike maju vSetky osoby s HIV/AIDS rovnaké prava
ako iné osoby. Délezité je, aby dodrziavali zasady prevencie Sirenia infekcie
HIV.
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4.2. Vyhodnotenie plnenia aktivit zameranych na testovanie

a epidemiologicku surveillance
Na plneni aktivit zameranych na testovanie a epidemiologicku

surveillance sa podiefalo NRC pre prevenciu HIV/AIDS v spolupraci s
laboratériami, ktoré tuto diagnostiku vykonavaju, regionalne urady verejného
zdravotnictva v Slovenskej republike, mimovladne organizacie a
dermatovenerologické oddelenia a gynekologické ambulancie.

Aktivita €. 1

Nazov: Laboratérna diagnostika HIV

Plnenie:

a) Odbery krvi na zistovanie HIV statusu s moznostou zachovania anonymity
boli vroku 2019 dostupné v jedenastich regionalnych uradoch verejného
zdravotnictva, kde bolo vykonanych viac ako 598 vySetreni HIV protilatok
(Aktivita €. 2). Vramci Bratislavského kraja sa odbery uskuto€niuju aj
v odberovych centrach spolo¢nosti Medirex.

b) NRC pre prevenciu HIV/AIDS v roku 2019 v spolupraci s poliklinikou
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Slovenskej zdravotnickej univerzity vykonalo 526 skriningovych vySetreni anti
- HIV protilatok metédou ELISA Ag/Ab z preventivnych dévodov, z toho 196
anonymnych vySetreni. Pre potreby terénnych laboratérii, Narodnej
transfuznej sluzby a pacientov ambulancie vykonalo NRC 722 konfirmacnych
vySetreni HIV - reaktivnych vzoriek pomocou metéd ELISA Ag/Ab, Western
Blot alebo aj pomocou metddy polymerazovej retazovej reakcie. V r. 2019 sa
infekcia HIV v SR novo potvrdila u 99 osoéb.

Vroku 2019 v zaujme zvySenia pretestovanosti obyvatelstva sa NRC pre
prevenciu HIV/AIDS dvakrat za€astnilo Eurépskeho tyzdria testovania HIV a
hepatitid (http://www.testingweek.eu/home). Okrem testovania infekcie HIV bolo
ponukané testovanie HBV/HCV v spolupraci s NRC pre hepatitidy SZU.
Celkovo bolo otestovanych 31 klientov. Po€as sledovaného obdobia nebola u
zaujemcov o preventivne vySetrenie novo diagnostikovana infekcia HIV, HBV
ani HCV s vynimkou novo diagnostikovanej infekcie HIV u jedného muza v
oktébri 2019.



http://www.testingweek.eu/home

Aktivita €. 2

Nazov: Epidemiologické vySetrovanie pripadov HIV infekcie a AIDS

Plnenie:

a) Specializovanym pracoviskom pre surveillance HIV/AIDS v Slovenskej republike
je Odbor epidemiolégie Regionalneho uradu verejného zdravotnictva Bratislava,
hlavné mesto, so sidlom v Bratislave. Zodpoveda najma za spravnu prax
epidemiologického vysSetrovania pripadov HIV infekcie v Slovenskej republike, ich
registrovanie v narodnom Epidemiologickom informacnom systéme EPIS
a reportovanie dat zo surveillance do informacnych systémov Europskeho centra
pre prevenciu a kontrolu chordb a Regionalneho uradu Svetovej zdravotnickej
organizacie pre Eurdpu.

V roku 2019 pracovisko plnilo tieto ulohy:
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metodicky usmeriovalo epidemiologické vySetrovanie novych pripadov HIV
infekcie, pripadov AIDS a pripadov pérodov Zien s HIV. Pracovisko zabezpecilo
dopifanie udajov o pripadoch HIV infekcie diagnostikovanych v minulosti,
hlasenie pripadov a umrti HIV/AIDS z piatich centier (od 12 lekarov) pre
dispenzarizaciu a lieCbu HIV infikovanych pacientov,

vykonavalo kontroly spravnosti a uplnosti dat pri individualnom vykazovani
pripadov HIV infekcie a pripadov AIDS v Epidemiologickom informaénom
systéme,

po analyze a hodnoteni bola publikovana sprava o situacii vo vyskyte HIV/AIDS
v Slovenskej republike v roku 2018 v celoslovenskej vyro€nej sprave o €innosti
regionalnych uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike za rok
2018,

boli reportované slovenské pripady HIV infekcie a pripadov AIDS, umrti
v suvislosti s HIV/AIDS za rok 2018 do Eurdpskeho centra pre prevenciu
a kontrolu choréb,

bola oponovana, opravena a doplnena eurdpska sprava ,HIV/AIDS surveillance
in Europe 2018% ktord Eurdpske centrum pre prevenciu a kontrolu chordb
zverejnilo 30. 11. 2019.

zastupca pracoviska pracoval na zdokonaleni postupu pri realizacii programu
sledovania kontinuity starostlivosti o HIV infikovanych pacientov v eurépskych
krajinach a zavadzanie pouzivania predexpozi¢nej profylaxie na narodnych
urovniach. Zaroven bola podana informacia dispenzarizujucim infektoldgom
0 moznosti ich spoluprace v pilotnej studii predexpozi¢nej profylaxie v Eurépe,
boli poskytnuté udaje do narodnej spravy Odboru koordinacie protidrogove;j
stratégie a monitorovania drog Ministerstva zdravotnictva SR pre hodnotenie
rizika HIV infekcie u injekénych uZivatefov drog v Slovenskej republike.
Narodna sprava bola odovzdana Eurépskemu centru pre prevenciu a kontrolu
chordb a Eurépskemu monitorovaciemu centru pre drogy a drogové zavislosti.



e pracovisko bolo editorom pre vypracovanie narodnej spravy o pokroku v boji

proti HIV/AIDS vo svete pod nazvom ,Dublin Declaration Reporting 2019°.
Celosvetovo vypracovanie spravy riadilo UNAIDS a v Eurdépe vypracovanie
koordinovalo Eurdpske centrum pre prevenciu a kontrolu choréb. Boli
vypracované samostatné spravy pre tri rézne subjekty, ktoré boli reportované
od roku 200 v dvojroCnych intervaloch. Jednotlivé Staty poskytovali narodnu
spravu pre UNAIDS (GARPr, Global AIDS Response Progress, neskér GAM,
Global AIDS Monitoring), WHO/UNICEF (Universal Access in the Health
Sector) a ECDC (Dublin Declaration). V roku 2019 doSlo k dalSej
harmonizacii/zjednoteniu reportu pre objektivizaciu politického, ekonomického,
multirezortného i verejného a medicinskeho (stav a pokrok v parametroch
prevencie, vyskytu a terapie HIV infekcie) zazemia, ktoré vytvaraju jednotlivé
Staty pre boj proti AIDS. Reportovanie za SR bolo vykonané elektronicky.

b) NRC pre prevenciu HIV/AIDS mesacéne spracovavalo hlasenia o vySetrovani

anti - HIV protilatok zasielané z celej Slovenskej republiky a nasledne ich
zasielalo na Regionalny urad verejného zdravotnictva Bratislava, hlavné
mesto so sidlom v Bratislave. V spolupraci s Regionalnym uradom verejného
zdravotnictva Bratislava analyzovalo NRC pre prevenciu HIV/AIDS Sirenie
infekcie HIV v Slovenskej republike podla pohlavia, spésobov prenosu, kraja,
veku, Stadia choroby, krajiny pévodu a tiez subtypov HIV a rezistencie na
antiretrovirusovu  terapiu. NRC sa zucastnilo pracovného stretnutia
zaoberajuceho sa Sirenim HIV- rezistentnych kmernov v Eurdpe, Eurdpske
centrum pre prevenciu a kontrolu chordb, Stokholm. Ué&astnici stretnutia sa
zhodli na potrebe spoloéného zberu spominanych informacii do
epidemiologického informacéného systému TESSY.

Aktivita €. 3

Nazov: Sledovanie pohlavne prenosnych choréb v suvislosti s HIV/AIDS

v dermatovenerologickych, gynekologickych a urologickych
zdravotnickych zariadeniach

Plnenie:
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a) VSetky regiondlne urady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike

vykonavali Cinnosti na zlepSenie hlasenia, vySetrovania a vykazovania
sexualne prenosnych choréb v Epidemiologickom informaénom systéme
EPIS. V roku 2019 bolo hlasenych 276 pripadov syfilisu (chorobnost 5,06/100
000). Infekcie zachytené v epidemiologicky najzavaznejSom Stadiu v€asného
syfilisu tvorili 52,2 % zo vSetkych hlasenych pripadov syfilisu. Zaznamenané
boli 2 pripady kongenitalneho syfilisu. V skupine gonokokovych pohlavne
prenosnych infekcii bolo v roku 2019 hlasenych 375 pripadov (chorobnost
6,87/100 00). V roku 2019 bolo vykazanych 788 pripadov chlamydiovych
pohlavne prenosnych infekcii (chorobnost 14,44/100 000).



V sulade s plnenim tejto aktivity a lokalizaciou narodného kontaktného
miesta Eurépskeho centra pre prevenciu a kontrolu chordb pre epidemiologicku
surveillance pohlavne prenosnych infekcii v Europskej unii  odborom
epidemiologie Regionalneho uradu verejného zdravotnictva Bratislava, hlavné
mesto, so sidlom v Bratislave, boli v roku 2019 realizované nasledujuce ulohy:

e vykonavané boli €innosti na zlepSenie hlasenia, vySetrovania a vykazovania
pohlavne prenosnych choréb v Epidemiologickom informaénom systéme EPIS.
V roku 2019 plne platila legislativha uprava, ktorou bolo v roku 2014 zruSené
primarne hlasenie pripadov sexualne prenosnych choréb do Narodného centra
zdravotnickych informacii,

e metodické usmerfnovanie epidemiologického vySetrovania novych pripadov
syfilisu, kongenitalneho syfilisu, kvapavky, chlamydiovych infekcii a podozreni
na lymfogranuloma venereum,

e vykonavanie kontroly spravnosti a uplnosti dat pri individualnom vykazovani
pripadov sexualne prenosnych infekcii v Epidemiologickom informacnom
systéme EPIS,

e vseptembri 2018 boli zaslané subory individualne vykazovanych pripadov
pohlavne prenosnych choréb, ktoré sa vyskytli vroku 2018 do TESSy
Eurépskeho centra pre prevenciu a kontrolu choréb,

e bola publikovana sprava o situacii vo vyskyte pohlavne prenosnych choréb
v Slovenskej republike v roku 2018 v celoslovenskej vyroCnej sprave o €innosti
regionalnych uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike za rok
2018.

Aktivita €. 4

Nazov: Nizkoprahové testovanie na HIV protilatky pre ohrozené a rizikové
skupiny

Plnenie:
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a) NRC pre prevenciu HIV/AIDS s cielom zlepSit integrovanu prevenciu infekcie
HIV, hepatitid, i. sexualne prenosnych infekcii ako aj TBC sa od roku 2017
zapojilo ako narodny koordinator do rieSenia eurdépskeho projektu
INTEGRATE: Joint Action on integrating prevention, testing and linkage to
care strategies across HIV, viral hepatitis, TB and STIs in Europe /2017-
2020/. Cielom projektu je zaviest integrované aktivity tykajuce sa vCasnej
diagnostiky a zaroven prepojenie s prevenciou, starostlivostou partnerskych
krajinach. Do spoluprace na rieSeni pilotnych studii projektu v ramci projektu
WP5/WP6 boli pozvané aj mimovladne organizacie. Cielom projektu WP5 je
pomdct realizovat a nasledne zmapovat integrované testovanie v komunitach
osbb s rizikovym spravanim. Cielom projektu WP6 je integrovat’ testovacie
udaje z komunity do vnutrostatnych systémov suveillance a do monitorovaco-
epidemiologickych systémov (M & E).



b)

d)

Mimovladne organizacie vykonavali integrované testovanie infekcie HIV,
HBV a syfilisu v skupinach s vysokym rizikom infekcie HIV. Vkladali vysledky
testovania do on-line databazy Cobatest a RedCap. Vysledky pilotnych Studii
sa budu komplexne vyhodnocovat v roku 2020.

Obcianske zdruzenie Odyseus v ramci svojich programov Chran sa sam,
Centrum K2 - kontakt s komunitou a Cerveny dazdnik realizovalo bezplatné a
anonymné predtestové a potestové poradenstvo. Zaroven sa vykonavalo
testovanie na protilatky virusu HIV, hepatitidy typu C a syfilisu. V roku 2019
zdruzenie vykonalo 73 testovani na protilatky virusu HIV, 54 testovani na
protilatky virusu syfilis a 20 testovani na protilatky virusu hepatitidy typu C.

Zdruzenie STORM vo svojich programoch ponuklo bezplatné a anonymné
predtestové a potestové poradenstvo. Samotny ukon testovania sa realizoval
na skriningovych jednorazovych testoch. Testovanie absolvovalo 18 klientov.

Obcianske zdruzenie Prima v ramci svojho projektu “Testovanie v teréne”
a v ramci medzinarodného projektu — INTEGRATE realizovalo 11 testovani na
protilatky virusu HIV, 9 testovani na protilatky virusu hepatitidy typu C a 6
testovani na protilatky virusu syfilis.

Aktivita €. 5

Nazov: Testovanie infekcie HIV u tehotnych zien

Plnenie:

V roku 2019 bolo v NRC pre prevenciu HIV/AIDS testovanych 69 gravidnych

zien s HIV - reaktivnym vysledkom. Novy pripad infekcie HIV sa v tejto skupine
nepotvrdil.
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4. 3. Vyhodnotenie plnenia aktivit zameranych na lie€ebno-preventivhu
starostlivost’ o osoby s HIV/AIDS

LieCbu a starostlivost o osoby s HIV/AIDS poskytovali ambulancie pre
dispenzarizaciu pacientov s infekciou HIV/AIDS v Bratislave, v Banskej Bystrici,
v KoSiciach, v Nitre, v Martine a NRC pre prevenciu HIV/AIDS na Slovenskej
zdravotnickej univerzite.

Aktivita €. 1

Nazov: Poskytovanie zdravotnej starostlivosti vo vzt'ahu k infekcii HIV
u oséb s HIV/AIDS, vratane sledovania matiek a ich deti,
monitorovanie lie€¢by, sledovanie koinfekcii (napriklad tuberkuléza,
virusova hepatitida B, virusova hepatitida C)

Plnenie:

a) VSetky osoby s HIV a chori na AIDS su dispenzarizovani a poskytuje sa im,
pokial je indikovana, S$pecificka antiretrovirusova terapia v niektorom
z nasledovnych pracovisk: Ambulancia pre dispenzarizaciu pacientov s
infekciou HIV/AIDS v Bratislave, v Banskej Bystrici, v KoSiciach, v Nitre a v
Martine, ktoré su zriadené pri |6Zkovych infektologickych pracoviskach
v uvedenych mestach. Na tychto pracoviskach su lieCeni aj pacienti
s koinfekciami s virusovou hepatitidou B a C. Pracoviska zabezpecuju aj
sledovanie tehotnych Zzien s HIV infekciou, Specifickl starostlivost pocas
poérodu, ale aj starostlivost’ o ich deti. VSetci dispenzarizovani, u ktorych bola
indikovana antiretrovirusova terapia su lieCeni a monitorovani na jednom z
piatich horeuvedenych pracovisk. Pracovnici uvedenych ambulancii su
napomocni HIV/AIDS pacientom aj pri zabezpecCeni odbornej starostlivosti v
ramci inych odborov. Dostupnost antiretrovirotik je zachovana u vsetkych,
ktorym je indikovana. Uvedené prispieva k znizeniu rizika Sirenia infekcie
znizenim virusovej naloZe u infikovanych osdb. Zenam podas tehotenstva
a pocas pérodu bola podavana antiretrovirusova terapia podfa odporucanych
postupov za u€elom maximalneho znizenia rizika prenosu infekcie na plod. U
deti narodenych HIV infikovanym matkam su podavané ihned po narodeni
antiretrovirotika profylakticky a su dispenzarizované za ucelom vylu€enia
prenosu infekcie. Bola vykonana prevencia vertikalneho prenosu.

b) NRC v spolupraci s infekénymi klinikami monitorovalo dve HIV - pozitivhe
tehotné Zeny. Jedna tehotna bola novo diagnostikovana v roku 2016, porodila
dieta v roku 2019. Vroku 2019 NRC sledovalo spolu Sest novorodencov
narodenych HIV-infikovanym tehotnym Zenam. U troch z nich bolo sledovanie
v roku 2019 ukoncené s vysledkom HIV-negativny, traja novorodenci su este v
sledovani. Od zaciatku epidémie v SR nebola u novorodencov infekcia HIV
potvrdena.
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Aktivita €. 2

Nazov: Monitorovanie ucéinnosti medikamentéznej lie€by vsSetkych
pacientov vo vztahu ku klinickym a laboratérnym prognostickym
markerom (vySetrenie CD4 T-lymfocytov, virusovej zataze,
rezistencie, tropizmu)

Plnenie:

NRC pre prevenciu HIV/AIDS v ramci testovania laboratornych prognostickych
markerov u HIV-pozitivhych pacientov vykonalo 1 063 vySetreni virusovej zataze,
364 vySetreni rezistencie HIV na antiretrovirusové lieCiva u HIV-infikovanych
pacientov. VySetrenie tropizmu HIV sa vykonalo u 91 HIV-pozitivnych pacientov.
NRC odporucalo v zavislosti od vysledkov konfirmacného vySetrenia pacientov dalej
sledovat, dispenzarizovat na infekénej klinike, darcov dlhodobo sledovat alebo
natrvalo vyradit z darcovstva. V spolupraci s infekénymi klinikami poskytovalo NRC
pre prevenciu HIV/AIDS odporucania infektoldgom pre nasadenie ¢i zmenu lieCby v
procese monitorovania infekcie HIV u pacientov s ohfadom na hodnoty ich
laboratornych prognostickych markerov.

Testovanie virusovej zataze bolo vykonané v NRC na Ziadost infektolégov pre
pacientov dispenzarizovanych na infekénej klinike v Bratislave, B. Bystrici a v Nitre. Z
celkového poctu 67 monitorovanych novo diagnostikovanych pacientov v roku 2019
sa nedetekovatelna virusova zataz zistila v prvom vysSetreni u troch zo 41 pacientov
a v naslednom druhom vySetreni po nasadeni lieCby u 24 z 26 monitorovanych
pacientov. Uvedené poukazuje na vysoku mieru uspesSnosti lieCby u nasledne
lieCenych pacientov tychto troch Kklinik. Testovanie virusovej zataze pacientov
infek&nej kliniky v Martine a v KoSiciach sa uskutocrnuje pravdepodobne v spolupraci
s inym pracoviskom.

Aktivita €. 3

Nazov: Presadzovat’ zasadu dostupnosti a bezplatnosti antivirusovej
lieCby oso6b s HIV/AIDS

Plnenie:

V Slovenskej republike je zabezpelena plna uhrada vSetkych dostupnych
antiretrovirotik zdravotnymi poistovhami, ¢im je zachovana dostupnost lieCby pre
vSetkych, u ktorych je indikovana.

Vsetkym osobam s HIV, u ktorych je indikované podavanie antiretrovirotik, je
tato lieCba dostupna a plne hradena zdravotnymi poistoviiami v sulade s platnymi
legislativnymi predpismi. Umoznuje to spbsob kategorizacie antiretrovirusovych
pripravkov, ktory uz dlhoro€ne uplathuje zasadu plnej uhrady v tejto skupine liekov.
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Aktivita €. 4
Nazov: Postexpoziéna profylaxia profesionalnej nakazy virusom HIV

Plnenie:

Pre postexpoziénu profylaxiu zdravotnickych pracovnikov, v indikovanych
pripadoch (vynimoc&ne aj inych osdb), ktori boli vystaveni Specifickému riziku prenosu
infekcie HIV, je vytvorena vo vSetkych centrach pre dispenzarizaciu oséb s HIV/AIDS
pohotovostna rezerva antiretrovirotik. V tychto centrach je postexpozi¢na profylaxia
dostupna v potrebnom Casovom intervale pre zdravotnickych pracovnikov z celého
uzemia Slovenskej republiky.

Aktivita €. 5

Nazov: Postexpoziéna profylaxia nakazy virusom HIV po znasilneni, po
pouziti ihly, ktora predtym pouzila HIV infikovana osoba apo
sexualnom styku s osobou s HIV infekciou

Plnenie:

Pre postexpozi¢nu profylaxiu osdb, ktoré boli vystavené Specifickému riziku
prenosu infekcie HIV, je vytvorena vo vSetkych centrach pre dispenzarizaciu oséb
s HIV/AIDS pohotovostna rezerva antiretrovirotik, ¢im je tato profylaxia dostupna
v potrebnom c¢asovom intervale pre tieto osoby z celého uUzemia Slovenskej
republiky.
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5. Zaver

V roku 2019 sa pokraCovalo v plneni jednotlivych aktivit narodného programu,
ktoré boli zamerané na prevenciu HIV/AIDS, testovanie, epidemiologicku
surveillance, poradenstvo, monitoring, lieCbu a starostlivost o osoby s HIV/AIDS.
Prevencia HIV/AIDS bola zamerana na celu populaciu Slovenskej republiky,
s dérazom na Specifické rizikové skupiny obyvatelstva. Vychovno - vzdelavacie
aktivity formou prednaSok a besied na S$kolach vykonavali regionalne urady
verejného zdravotnictva v Slovenskej republiky. Velky pocet akcii, besied, diskusii,
rovesnickych programov zameranych na prevenciu HIV/AIDS na celom uzemi
Slovenskej republiky realizoval Slovensky Cerveny kriz. Zabezpecena bola prevencia
u prislusnikov  Ozbrojenych sil Slovenskej republiky a rovnako u hasicov,
zachranarov a policajtov. V ramci preventivnych aktivit bola zabezpecena prevencia
u klientov vo vykone vazby alebo trestu odnatia slobody. ZabezpeCena bola
realizacia prevencie u osOGb poskytujucich platené sexualne sluzby a injekCnych
uzivatelov drog predovSetkym prostrednictvom aktivit obcCianskych zdruzeni.
Realizovalo sa testovanie v rizikovych skupinach aaj anonymné testovanie. Bola
zabezpecCena adekvatna lieCba oséb s HIV/AIDS.

Na zaklade vyhodnotenia jednotlivych aktivit mozno konStatovat, ze zakladné

aktivity narodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike boli v roku
2019 splnené.
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