Sprava
o plneni Narodného programu prevencie HIV/AIDS
v Slovenskej republike na roky 2017 — 2020
za rok 2020

1. Uvod

Virus Tl'udskej imunodeficiencie (d’alej len ,,HIV*) asyndrom ziskanej ludskej
imunitnej nedostatocnosti (d’alej len ,,AIDS*) su vaZnym zdravotnickym a celospolo¢enskym
problémom. Narastajuci pocet osob s HIV/AIDS a nevylie€itel'nost’ tejto choroby zddraziujh
skutoCnost,, Ze prevencia je najucinnej$im prostriedkom v zabraneni Sirenia HIV/AIDS v
populécii. V sulade s Programovym vyhlasenim vlady Slovenskej republiky bol v roku 2017
uznesenim vlady Slovenskej republiky ¢. 468 na rokovani vlddy Slovenskej republiky
schvaleny Narodny program prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike na roky 2017 —
2020 (dalej len ,narodny program®). Narodny program vychadza zo Specifickych
charakteristik vo vyskyte HIV/AIDS v Slovenskej republike. Je zamerany na celu populaciu
Slovenskej republiky s dorazom na ohrozené skupiny obyvatel'stva. Koordinatorom
narodného programu je hlavny hygienik Slovenskej republiky, ktory je zaroven predsedom
Nérodnej komisie pre prevenciu HIV/AIDS (d’alej len ,,narodna komisia®). Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky koordinuje plnenie Uloh a aktivit jednotlivych rezortov
a organizacii zastupenych v narodnej komisii, vyplyvajicich z narodného programu. Finan¢né
prostriedky na zabezpecenie tloh narodného programu s vyclenené z rozpoctovych kapitol
zodpovednych rezortov.

2. Surveillance HIV/AIDS v Slovenskej republike

V Slovenskej republike sa epidemiologicka a laboratorna surveillance HIV/AIDS
vykonava od roku 1985. Epidemiologicku surveillance zabezpeCuji regionalne urady
verejného zdravotnictva v Slovenskej republike. Celoslovenské vysledky sumarizuje a
vyhodnocuje mesacne a kvartalne Regionalny urad verejného zdravotnictva Bratislava, hlavné
mesto, so sidlom v Bratislave.

Laboratérnu surveillance vykondva Narodné referencné centrum (d’alej len ,,NRC*)
pre prevenciu HIV/AIDS na Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave, ktoré vykonava
vySetrenie virusovej zataze, vySetrenie rezistencie atropizmu na zaklade Ziadosti
infektologov. Analyzuju sa vysledky skriningovych vySetreni darcov krvi, tkaniv, organov
a tehotnych zien. Hodnoti sa aj antiretrovirusova liecba. V Slovenskej republike je liecba l'udi
zijucich s HIV/AIDS zabezpecena na pracoviskach v Bratislave, v Banskej Bystrici, v
Martine, v Kosiciach a v Nitre.



2.1  Vyskyt HIV/AIDS v Slovenskej republike k 31. 12. 2020

V Slovenskej republike bolo v roku 2020 diagnostikovanych celkovo (u obéanov SR i
cudzincov) 110 novych pripadov HIV infekcie, ¢o predstavuje incidenciu 2,01 pripadov na
100 000 obyvatelov Slovenskej republiky. V porovnani s rokom 2019 (102 pripadov,
incidencia 1,87/100 000 obyvatel'ov) doslo k vzostupu vo vyskyte pripadov o 1,1 %. Ide o
najvyssi vyskyt pripadov v jednom kalendarnom roku.

U obcanov Slovenskej republiky bolo v roku 2020 vykazanych 83 novych pripadov
HIV infekcie (78 pripadov u muzov, 5 pripadov u zien), ¢o predstavuje incidenciu 1,51
pripadov na 100 000 obyvatelov. V porovnani s rokom 2019 (74 pripadov, incidencia
1,35/100 000 obyvatel'ov) doslo k vzostupu vo vyskyte pripadov s indexom 1,12 teda 0 12%.
V roku 2020 boli diagnostikované dva pripady AIDS a hladsené dve umrtia pacientov s HIV
infekciou (graf 1). V roku 2019 to bolo osem pripadov AIDS a dve umrtia pacientov s HIV
infekciou.

Oproti priemeru rokov 2015 - 2019 (76,6 pripadov) bol zaznamenany vzostup vyskytu
s indexom 1,08. Najvyssi vyskyt bol zaznamenany v roku 2016 a 2018 (82 pripadov). U
cudzincov pri ich pobyte v Slovenskej republike bolo od 1.1.2020 do 31.12.2020 hlasenych
27 novych pripadov HIV infekcie (25% z pripadov zachytenych v roku 2020 v Slovenskej
republike).
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Graf 1: Vyskyt pripadov HIV a AIDS od roku 2001 do 31.12.2020 (len ob¢ania Slovenskej republiky a cudzinci
s trvalym pobytom) Zdroj: Regionalny trad verejného zdravotnictva Bratislava, hlavné mesto, so sidlom
v Bratislave.

Od zaciatku monitorovania pripadov HIV/AIDS v Slovenskej republike v roku 1985
do 31. 12. 2020 bolo registrovanych u obcanov Slovenskej republiky a cudzincov spolu 1 284
pripadov infekcie virusom l'udskej imunitnej nedostatoénosti (graf 2). Z 1 061 pripadov u
obCanov Slovenskej republiky sa 953 vyskytlo u muzov a 108 u zien. U 129 o0sdb (116



muzov, 13 Zien) presla HIV infekcia do $tddia AIDS a zaznamenanych bolo 77 umrti I'udi s
HIV (z toho 58 v §tadiu AIDS).
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Graf 2: Kumulativny pocet pripadov HIV u ob¢anov Slovenskej republiky a cudzincov k 31. 12. 2020, Zdroj:
Regionalny trad verejného zdravotnictva Bratislava, hlavné mesto, so sidlom v Bratislave.

U obcanov Slovenskej republiky bola nakaza akvirovanda v 43 pripadoch
homosexualnym stykom, v 7 pripadoch heterosexualnym stykom a v 33 pripadoch nebol
spdsob prenosu stanoveny.

Vicsina infekeii HIV bola v Slovenskej republike zaznamenand v skupine muZov
majucich sex s muZzmi a ziskanie ndkazy homosexudlnym stykom bolo stanovené v 70 %
pripadov. Heterosexudlnym stykom bolo prenesenych 20 % infekcii, 1 % injekénym uZivanim
drog (z 18 pripadov véésina ziskana mimo SR), 0,05% transftziou krvi (jeden pripad nakazy
mimo SR v roku 1986) a v 8,95% pripadoch nebol spdsob prenosu stanoveny (graf 3).

Najviac I'udi s HIV Zzije vo vac¢Sich mestach a najvyssia kumulativna incidencia HIV infekcie
je dlhodobo v Bratislavskom kraji.
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Graf 3: Rozdelenie pripadov HIV infekcie podla spdsobu prenosu. Udaje od 1.1.2020 do 31. 12. 2020, Zdroj:
Regionalny urad verejného zdravotnictva Bratislava, hlavné mesto, so sidlom v Bratislave

3. Prevencia HIV/AIDS v Slovenskej republike

Narodny program je zamerany na celi populdciu Slovenskej republiky. Doéraz
je kladeny na ohrozené skupiny obyvatel'stva. Prevencia HIV/AIDS je zamerana najmé na
zniZenie rizika vzniku a Sirenia HIV infekcie, najmi na prevenciu sexualneho prenosu HIV,
prenosu HIV krvou, vertikdlneho prenosu infekcie HIV a zniZenie neziaducich nasledkov,
osobného a socialneho dopadu HIV infekcie na jednotlivcov a spolo¢nost’ - zabezpecenie
adekvatnej zdravotnej a socialnej starostlivosti a podporovanie akcii a aktivit smerujucich k
zniZeniu socialnych a ekonomickych dopadov infekcie HIV/AIDS na spolo¢nost’. Zdkladnym
pilierom prevencie je preexpozi¢nd a postexpozicna profylaxia, ktorej zabezpelenie je
v stcasnosti v Slovenskej republike nepostacujice, vzhladom na nedostupnost’ lieku ur¢eného
na preexpozi¢nu profylaxiu.

Aktivity narodného programu si zamerané na prevenciu, testovanie a epidemiologicku
surveillance, poradenstvo, sledovanie a liecbu HIV/AIDS.

4. Vyhodnotenie plnenia aktivit narodného programu za rok 2020

Pri uplatiovani preventivnych aktivit je nevyhnutnd spolupraca zodpovednych
rezortov, organizacii a mimovladnych organizdcii. Ide najmd o programy prevencie,
vz4djomnu informovanost o aktivitach, pripravu a pripomienkovanie vyucbovych
a propaga¢nych materidlov a ucast v pracovnych skupinidch k projektom. Cielom tejto
spoluprace je jednotnost’ v prezentovani a podavani informdcii verejnosti so zarukou
vzajomného reSpektu jednotlivych skupin obyvatel'stva.



4.1. Vyhodnotenie plnenia preventivnych aktivit

Na realizacii plnenia preventivnych aktivit participovalo Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky, Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky,
Ministerstvo obrany Slovenskej republiky, Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky,
Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky - Zbor vizenskej a justi¢nej straze, Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, regiondlne turady verejného zdravotnictva
Vv Slovenskej republike, NRC pre prevenciu HIV/AIDS, Centrum pre liecbu drogovych
zavislosti, Slovensky Cerveny kriZz a mimovladne organizacie.

Aktivita ¢. 1

Nazov: Programy a kampane prevencie HIV/AIDS (zamerané na Siroki verejnost’,
sdorazom na partnerski vernost’), vratane tlacovych materialov
v prevencii  HIV/AIDS a  zvySenia  informovanosti  verejnosti

prostrednictvom masovokomunikac¢nych prostriedkov

Plnenie:

a) Regionalne turady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike sa zamerali na
poradensko — eduka¢nu a informacno — propagacnu ¢innost. Regionalne urady verejného
zdravotnictva v Slovenskej republike vzdelavali Siroku verejnost’ prostrednictvom
masovokomunika¢nych prostriedkov (najmd regionalnych printovych, televiznych
a rozhlasovych médii), ktora bola informovana o HIV/AIDS, prevencii a o moznostiach
bezplatného testovania. Regionalne urady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike
spolupracovali s uradmi samospravnych krajov, distribuovali letaky, plagaty, na svojich
webovych strankach maju uverejnené informacie o HIV/AIDS. Poradensko — eduka¢nt
aktivitu vykondval Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v TrebiSove aj
V pracovnom prostredi.

b) Slovensky Cerveny kriz pripravil pre verejnost’ informa¢no - edukaéné infografiky o
HIV/AIDS. Medialne boli aktivity zastreSené najma regionalnymi televiziami, slovenskou
verejnopravnou televiziou, radiami a tlaCou v prislusnych mestach, ¢asopisom Zvesti
Slovenského Cerveného kriza a webovou strankou www.redcross.sk. Medializacia bola
zabezpecena aj prostrednictvom socialnych sieti.

c) NRC pre prevenciu HIV/AIDS v zaujme vzdelavania Sirokej verejnosti poskytovalo
médiam informacie o prevencii HIV/AIDS, s dorazom na partnerskii vernost,
prostrednictvom masovokomunikaénych prostriedkov predovSetkym v suvislosti so
Svetovym dnom boja proti HIV/AIDS. NRC poskytovalo informacie o prevencii
HIV/AIDS aj webovych stranok a http://www.walki.sk/hiv-aids/ a www.szu.sk.



http://www.redcross.sk/
http://www.walki.sk/hiv-aids/
http://www.szu.sk/

d)

Odbor zdravotnej starostlivosti Generalneho riaditel’stva zboru védzenskej a justicnej straze
distribuoval prostrednictvom jednotlivych zdravotnickych zariadeni ustavov informacény
letak, ktory obsahoval najdolezitejSie informacie 0 infekcii HIV a bol uréeny pre klientov
zboru, ktori st vo vykone vézby alebo vo vykone trestu odnatia slobody v zariadeniach
zboru. Material bol vytlaceny a distribuovany obvinenym a odstidenym osobam v pocte
17 000 Kusov.

Obcianske zdruZenie Prima na Svojej webovej stranke prezentovalo Medzinarodny projekt
— Integrate, ktorého bolo na pozvanie NRC pre prevenciu HIV/AIDS spolupracujicou
organizaciou.

Aktivita ¢. 2

Nézov: Cinnost’ liniek pomoci a poradni AIDS

Plnenie:

a)

b)

Regionalne trady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike poskytovali informacie
0 HIV/AIDS v roku 2020 najmé telefonicky alebo e - mailom. V ramci vybranych
regionalnych turadov verejného zdravotnictva fungujii poradne, ktoré moze klient
navstivit osobne. Poradne, v ktorych sa poskytuji osobné konzultacie s moznost'ou
bezplatného odberu krvi na vySetrenie HIV protilatok, st zriadené v 11 regiondlnych
uradoch verejného zdravotnictva. Zriadené st v Banskej Bystrici, v KoSiciach, v Nitre, v
Presove, v Trenéine, v Ziline, v Martine, v Dolnom Kubine, v Liptovskom Mikulasi, v
Novych Zamkoch a v Ziari nad Hronom. V roku 2020 bolo vykonanych 202 telefonickych
konzultacii, ¢o je v porovnani s predchadzajucim rokom pokles 076 %. Poradiu
navstivilo 251 klientov (pokles navstevnosti o0 62 %) ztoho bolo vykonanych 221
vysetreni HIV protilatok, ¢o je o 63 % menej vysetreni v porovnani s minulym rokom.
Otéazky klientov pri osobnych navstevach, pri telefonickych dotazoch alebo e-mailovych
dotazoch sa tykali informacii o HIV/AIDS, spdsobe prenosu infekcie, prvych klinickych
priznakoch, priebehu infekcie, moZznostiach diagnostiky a lie€by, moZnostiach odberu krvi
na vysetrenie.

Pracovnici NRC pre prevenciu HIV/AIDS poskytovali v priebehu roka 2020 predtestové a
potestové poradenstvo zaujemcom o testovanie infekcie HIV v ambulancii HIV/AIDS,
prostrednictvom telefonickej a aj elektronickej Linky dovery HIV/AIDS. V roku 2020
odpovedali priblizne na 400 telefonickych otazok a na 47 e - mailov, ktoré sa tykali najma
moznosti testovania infekcie HIV, konzultacie mozného rizika HIV infekcie po rizikovej
udalosti a moznosti terapie.

Obcianske zdruzenie Odyseus prostrednictvom svojej webovej stranky www.hivaids.sk

zabezpeCuje elektronické poradenstvo Specializujuce sa na problematiku HIV/AIDS.
Ludia, ktori vyuzili poradenstvo najviac zaujimali cesty prenosu virusu HIV.


http://www.hivaids.sk/

Aktivita ¢. 3

Nazov: Vzdeldvacie programy zamerané na mladeZz, rovesnicke programy a iné

vzdelavacie aktivity

Plnenie:

a)

b)

Regionalne urady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike vykonavali na Skolach
prednasky a besedy v obmedzenom pocte vzhl'adom na pandémiu ochorenia COVID-19 a
nepriaznivi epidemiologicku situaciu. Niektoré regionalne urady vykonali prednasky
distan¢ne, alebo zaslali prednasky Skolam elektronickou formou, ¢i uverejnili obsah
prednasok na svojich webovych strankach. Vykonalo sa spolu 79 prednasok a besied pre
1407 ziakov najmid zakladnych 8kol, ¢o Vv porovnani s predchadzajucim rokom
predstavuje pokles prednasok o 73 %.

Vychovno-vzdelavacou ¢innostou vo vztahu kSkolam vo velkej miere tradi¢ne
participoval Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach, napriklad pri
prilezitosti Medzinarodného dna proti zneuzivaniu drog a nezdkonnému obchodovaniu
Snimi prostrednictvom zaslanych letakov Skolam z edicie regionalneho uradu Kosice
aich uverejnenia na webe. Témy prednasok boli zamerané na dospievanie, vychovu k
zodpovednému partnerstvu, manzelstvu a rodi¢ovstvu, prevencia sexualne prenosnych
ochoreni vratane infekcie HIV/AIDS, zdravy spdsob zivota, prevencia drogovych
zavislosti, ochorenia preventabilné ockovanim a vSeobecne aj o pozitivhom vyznam
oCkovania. Pre prezenénu formu prednaSok boli vyuZité vSetky casové a situacné
moznosti, kedy bol priestor ich na $kolach realizovat. Vychovno-vzdelavacou ¢innostou
ainformacno - propaga¢nou cinnostou urad v KoSiciach podporoval 14. roénik
celoslovenskej kampane Cervené stuzky. Kampaii bola odporaéana §kolam a $kolskym
zariadeniam aj prostrednictvom materialu vydaného Ministerstvom §kolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky 2020.

Slovensky Cerveny kriz realizoval rovesnicke programy zamerané na HIV/AIDS
prevenciu na Skolach a prevenciu na motiva¢nych stretnutiach pre mladeZ. 18 narodne
vyskolenych dobrovolnikov Mladeze Slovenského Cerveného kriza z Uzemnych spolkov
SCK zrealizovalo diskusie a besedy pre viac ako 1000 §tudentov. V aktivitich vyuzivali
princip ,,peer education”. Okrem vyznamu prevencie bola pocas stretnuti s mladymi
P'ud'mi zdoraznena aj potreba odstrafiovania diskriminacie a stigmatizacie I'udi zijucich s
HIV.



Aktivita ¢. 4

Nézov: Aktivity k Svetovému diiu boja proti AIDS

Plnenie:

a)

b)

d)

Do aktivit k Svetovému ditu AIDS sa zapojil Urad verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky a regionalne urady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike. Na svojich
webovych strankach uverejnili tla¢ovt spravu Uradu verejného zdravotnictva Slovenske;
republiky k Svetovému ditu AIDS, zhotovili informa¢né panely umiestnené vo svojich
priestoroch, uverejnili edukacné letdky na svojich webovych strankach. V niektorych
regionalnych periodikach a regiondlnych webovych strankach boli uverejnené clanky.
Vzhl'adom na nepriazniva epidemiologicku situaciu edukacné prezenéné aktivity nebolo
mozné realizovat v zauzivanom rozsahu. Celkovo bolo edukovanych pri prilezitosti
Svetového diia AIDS 174 0s6b na 12 prednaSkach prostrednictvom Regiondlneho tradu
verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach.

NRC pre prevenciu HIV/AIDS pri prilezitosti Svetového dina boja proti AIDS poskytlo
zdujemcom bezplatné a anonymné testovanie anti — HIV protilatok spolu s eduka¢nymi
materialmi o infekcii HIV. NRC pre prevenciu HIV/AIDS poskytlo informacie
0 prevencii infekcie HIV do viacerych médii.

Mladez Slovenského Cerveného kriza zrealizovala uZ po 24 krat pri prileZitosti Svetového
dila boja proti AIDS 2020 kampani ,,Svieckovy pochod®. Pandémia ochorenia COVID - 19
obmedzila realiziciu aktivit MladeZe Slovenského Cerveného kriza pri prileZitosti
Svetového dna boja proti AIDS, v dosledku ¢oho aktivity spojené s kampanou boli
realizované prostrednictvom socialnych sieti. Od novembra 2020 boli uverejiiované na
socialnych sietach Mladeze Slovenského Cerveného kriza informacné plagaty o viruse
HIV a o ochoreni AIDS, ¢lanky blizSie popisujuce danu problematiku, ako aj vided
zachytavajuce zrealizované aktivity za posledné roky. Vrchol tohtoro¢nej online kampane
predstavovalo video, ktorym sa vyjadrila podpora 'ud’om zijucim s HIV/AIDS. Snahou
bolo uctit’ si pamiatku 33 milidnov obeti, ktoré si toto ochorenie doposial’ vyziadalo. Do
tvorby spomenutého videa sa okrem dobrovolnikov Mladeze Slovenského Cerveného
kriza a predstavitelov Slovenského Cerveného kriza zapojili aj zndme slovenské
osobnosti. Video bolo uverejnené 1. decembra 2020 prostrednictvom socialnej siete na
stranke Ml4adez Slovenského Cerveného kriza/Slovak Red Cross Youth. Pre kampaii bola
vytvorena aj samostatna webova stranka, ktora mapuje historiu ochorenia HIV/AIDS, ako
aj aktivity zrealizované Mladezou Slovenského Cerveného kriza v oblasti HIV/AIDS
prevencie v uplynulych rokoch na http://aidsprevencia.redcross.sk/. Medialne bola
kampan zastreSena regionalnymi televiziami, radiami, tlaCou v prisluSnych mestach, aj

prostrednictvom socialnych sieti a prostrednictvom webovej stranky redcross.sk..

Obcianske zdruZenie Prima v stvislosti so Svetovym diiom boja proti AIDS publikovalo
na svojej stranke rozhovor s vedicou NRC pre HIV/AIDS.


http://aidsprevencia.redcross.sk/

Aktivita ¢. 5

Nazov: Prevencia HIV/AIDS u obyvatelov marginalizovanych skupin
obyvatel’stva

Plnenie:

a) Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v TrebiSove vykonaval prevenciu
prostrednictvom Intervencného programu na prevenciu vybranych prenosnych ochoreni v
meste TrebiSov. Prevencia sa realizuje prostrednictvom zaSkolenych romskych asistentov
osvety zdravia, ktori posobia v rdmskych osadach v okrese TrebiSov v rdmci projektu
,»Zdravé komunity* poskytnutim edukacnych materialov.

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach uskutocnil osem
vzdeldvacich aktivit na troch zdkladnych Skolach s celkovou tucastou 128 Ziakov.
Intervencia sa vykonala aj v troch komunitnych centrach so zameranim na r6zne vekové
skupiny. Edukacia bola orientovand na témy, ako zdravy spdsob zivota, prevencia
drogovych zavislosti s vyuzitim vyucbovych pomocok (DVD, prezen¢ny drogovy kufor,
okuliare simulujiice opitost). Dal§imi témami bolo sexuélne a reprodukéné zdravie
vratane primarnej prevencie infekcie HIV/AIDS, vSeobecny vyznam ockovania.

b) Urad splnomocnenca vlady Slovenskej republiky pre romske komunity vypracoval
Aktualizované akéné plany Stratégie Slovenskej republiky pre integraciu Romov do roku
2020 na roky 2019 - 2020, ktoré boli schvalené vladou Slovenskej republiky. Sucast'ou
uvedeného dokumentu je aj Akény plan pre oblast’ zdravia, v ktorom je zdoraznena
potreba zlepSenia pristupu ku kvalitnej zdravotnej starostlivosti, k ochrane a podpore
dobrého zdravia, prevencii chordb a zlepSenia Zivotnych podmienok, zvySenie kvality
a dostupnosti sluzieb, programov a aktivit cielenych na podporu zdravého zivotného Stylu
obyvatel'ov marginalizovanych romskych komunit. Aktivitami Akéného planu pre oblast’
zdravia sa napliia aj prevencia HIV/AIDS u obyvatelov marginalizovanych skupin
obyvatel'stva vratane romskych komunit.

Aktivita ¢. 6

Nazov: Zdravotna vychova urcena pre najrizikovejSiu skupinu - muzov majicich
seX S muzZzmi, zamerana na zvySenie osobnej zodpovednosti pri Sireni
infekcie HIV

Plnenie:
Obcianske zdruzenie Odyseus podporovalo aktivity zamerané na podporu opatreni
smerujucich k zvyseniu osobnej zodpovednosti pri Sireni infekcie HIV.



Aktivita ¢. 7

Nazov: Zdravotna vychova zamerana na socialnu a zdravotnu prevenciu sexualne

prenosnych infekcii a HIV/AIDS u o0s6b poskytujucich platené sexualne
sluzby a u injekénych uZivatel’ov drog

Plnenie:

a)

b)

d)

Obcianske zdruzenie Odyseus poskytovalo v roku 2020 harm reduction sluzby pre T'udi
uzivajucich drogy a/alebo pracujucich v sexbiznise uz 23. rok. Harm reduction sluzby
poskytovalo v teréne v uliciach Bratislavy najmé prostrednictvom programu Chran sa
sam alebo v kontaktom Centre K2 — kontakt skomunitou vo Vrakuni. Zdruzenie
nakontaktovalo v ramci vsetkych programov: Chran sa sam, Centrum K2-kontakt
s komunitou, Cerveny dazdnik, Socialna asistencia 850 I'udi, ktori vyuZili sluzby celkovo
12 183 krat. Obcianske zdruzenie bezpecne zlikvidovalo 226 850 injekénych striekaciek
a distribuovalo 274 492 injekénych strickaciek (navratnost’ ihiel — 82,64 %), 13 896
muzskych kondomov, 160 zenskych konddémov, 1366 lubrikaénych gélov, pricom
pracovnici a pracovnicky poskytli 1 469 odbornych konzultacii. V roku 2019 Obcianske
zdruZenie Odyseus osadilo v Bratislave dve Specidlne nadoby uréené na pouZité injek¢né
strickacky. Za rok 2020 bolo z tychto nadob vyzbieranych a bezpecne zlikvidovanych
370 pouzitych injekénych striekaciek.

Terénny program KROK VPRED a kontaktné centrum ZONA Zdruzenia STORM su
zamerané na vymenu a distribiciu injekéného materidlu vratane d’alSich sluZieb ako st
poradenstvo, socidlna asistencia, informacny servis ainé, v mestach Nitra, Sered’
a Trnava. Celkovo bolo vroku 2020 zrealizovanych 439 sluzieb, pracovnici mali
sklientmi 3 959 kontaktov. Pocas roka distribuovali 110 122 kusov sterilnych
injekénych strickaciek a5 750 kusov prezervativov. Klienti zdravotné poradenstvo
vyuzili 949 krat.

V ramci projektu FIX POINT — ochrana zdravia verejnosti i klientov pred netimyselnym
nakazenim sa pri poraneni injekénou striekackou, Zdruzenie STORM v decembri 2017
osadilo prva bezpecnostnu nadobu na Slovensku v meste Trnava, do ktorej mdzu
uzivatelia drog i bezné obyvatel'stvo bezpecne zlikvidovat’ najdent injek¢énu striekacku.
V roku 2019 zdruzenie STORM osadilo este dve nadoby v meste Nitra a v roku 2020
jednu naddobu v meste Zvolen. Nadoby st pravidelne kontrolované a v pripade potreby
vyprazdnované. V roku 2020 bolo znadob zlikvidovanych 200 kusov pouzitych
injekénych striekaciek.

Obcianske zdruzenie Prima v ramci svojich programov v roku 2020 pracovalo s 582
klientmi, v ramci ktorych malo 5 814 kontaktov. Zrealizovalo sa 230 sluzieb, v ramci
ktorych bolo zlikvidovaného 335 kg infekéného odpadu. V roku 2019 malo zdruZenie
67,52 % navratnost’ ihiel a vydalo tri Cisla Casopisu ,,Na ceste” arad informacnych
materialov.



Aktivita €. 8

Nazov: Prevencia HIVV/AIDS u prislusnikov Ozbrojenych sil Slovenskej republiky
vysielanych na plnenie iloh mimo tizemia Slovenskej republiky

Plnenie:

V plneni uloh u prisluSnikov Ozbrojenych sil Slovenskej republiky vysielanych na
plnenie Gloh mimo tGzemia Slovenskej republiky rezort obrany pokrac¢oval aj v roku 2020. V
ramci komplexnych lekarskych prehliadok nad ramec verejného zdravotného poistenia, ktoré
st sucastou pripravy profesionadlneho vojaka ozbrojenych sil Slovenskej republiky na
vyslanie K plneniu tloh mimo tuzemia Slovenskej republiky v ramci medzinarodného a
domaceho krizového manazmentu su vykonavané aj vysetrenia na HIV protilatky. Kazdy
profesiondlny vojak vysielany na plnenie tloh mimo tzemia Slovenskej republiky absolvuje
vySetrenie vzdy dvakrat: pred vyslanim k plneniu Gloh mimo tGzemia Slovenskej republiky
a po navrate. V roku 2020 bolo vykonanych 1 409 vySetreni na pritomnost’ HIV protilatok.
Profesionalni vojaci urceni a zaradeni na vyslanie k plneniu loh mimo tUzemia Slovenske;j
republiky absolvuju v ramci pripravy aj prednasky o predchadzani prenosnym ochoreniam,
ktorych stcastou je aj prevencia HIV/AIDS. Pripravu absolvovalo 1 281 profesionalnych
vojakov. Aktivity sa vykonavali priebezne pocas celého vycvikového obdobia v roku 2020.

Aktivita ¢. 9

Nazov: Prevencia HIV/AIDS v tstavoch na vykon trestu odnatia slobody a na
vykon viizby - zabezpelenie dostupnosti kondomov a poradenstva,
dobrovol’ného testovania na HIV protilatky

Plnenie:

Zbor vizenske] a justiCnej strdze zabezpecil dostupnost kondémov vo vSetkych
predajniach dislokovanych v tstavoch na vykon vézby alebo vykon trestu odnatia slobody,
Vv ktorych realizuju nékupy odstdeni a obvineni. Kondémy st dostupné aj v zenskych
véazenskych zariadeniach. O dolezitych skutocnostiach tykajucich sa HIV infekcie boli
pouceni vsetci obvineni a odstideni, ktori nastlpili na vykon vazby alebo vykon trestu odiatia
slobody do ustavov zboru. Vzdelavanie sa vykonévalo individudlnym pohovorom pri vstupne;j
prehliadke a kazdy pouceny klient podpisal ,,Prehlasenie o pouceni* podl'a interného predpisu
- Rozkazu generalneho riaditel’a Zboru viazenskej a justi¢nej straze ¢islo 6/2008. U rizikovych
0s0b (osoby poskytujiice platené sexualne sluzby, injekéni uzivatelia drog, cudzinci, osoby
obvinené alebo odsudené pre drzanie, vyrobu alebo distribliciu psychotropnych latok a
podobne) atehotnych zien boli vykonavané skriningové vySetrenia anti - HIV protilatok
v krvi. Okrem toho bol u tychto os6b vykonany skrining na pritomnost’ infekcie virusovej
hepatitidy C (2 604 vySetreni, 383 potvrdenych pripadov) a virusovej hepatitidy B (1 894
vysetreni, 24 potvrdenych pripadov), ako aj vysetrenie na syfilis (2223 vysetreni, 33
potvrdenych pripadov). V roku 2020 sa u obvinenych a odsudenych osob vyskyt infekcie HIV



potvrdil v piatich pripadoch (pokles 0 37 % v porovnani s rokom 2019) a bolo vykonanych 1
872 vysetreni na anti — HIV.

V porovnani s predchadzajucim rokom bolo vroku 2020 vykonanych o 3,46 % mengj
vySetreni na prenosné ochorenia. Oproti predchadzajlicemu obdobiu sa pocet zistenych
pripadov virusovej hepatitidy C zvysil o 40,8 %, zaznamenal sa pokles zistenych pripadov
virusovej hepatitidy B 038 % apocet pripadov syfilisu bol nizs§i o034 % Vv porovnani
s predchadzajucim rokom. Prebiehali aj skupinové aktivity zamerané na prevenciu
HIV/AIDS. Uéelom skupinovych aktivit je zvySovanie informovanosti odsudenych vo vykone
trestu odnatia slobody tak, aby nevznikali diskrimina¢né postoje zo strany spolu vdznenych
0s0b voéi infikovanym osobam, respektive tieto obmedzovat. Dalsim poslanim aktivit je
prehlbovanie vedomosti dotknutych o0s6b vo vykone trestu, zvySovanie zdravotného
povedomia, ¢o v konecnom doésledku pozitivne prispieva k prevencii nakazy a prenosu
HIV/AIDS ako aj inych prenosnych chordb. Tieto aktivity sa vykonavaja pravidelne v podobe
ustavnych a oddielovych prednasok a besied. Vykonavaju sa pravidelne podl'a vopred
schvaleného mesaéného ponukového listu kultarno - osvetovej Cinnosti. V roku 2020 boli
Vv Gstavoch realizované kvizy s uvedenou tematikou a premietanie filmov na tému HIV/AIDS.
Celkovo bolo v 18 ustavoch zboru vykonanych 24 preventivnych aktivit pre odstdené
a obvinené osoby. Vzhl'adom na nepriaznivu epidemiologicku situdciu ochorenia COVID - 19
a Vv dosledku prisnych epidemiologickych opatreni bolo vykonavanie preventivnych aktivit
obmedzené. Do osvetovej Cinnosti sa aktivne zapajal persondl zdravotnickeho zariadenia,
ustavni psychologovia aj pedagogovia. Informacie o problematike HIV/AIDS boli sti¢ast’ou aj
viacerych prispevkov v ¢asopisoch vydavanych odsudenymi. Obrazovy material s tematikou
HIV/AIDS sa umiestiioval na nastenkach v objektoch, v ktorych st ubytovani odstideni.

Aktivita ¢. 10
Nazov: Prevencia HIV/AIDS v zachytnych taboroch a azylovych zariadeniach

Plnenie:

V azylovych zariadeniach Migra¢ného tiradu Ministerstva vnutra Slovenskej republiky
st pri vstupe do ambulancie lekdra dostupné informac¢né materidly spracované v réznych
jazykoch, ktoré informuju ziadatelov o azyl o nutnosti prevencie Vv oblasti sexualne
prenosnych chordb. Tieto materidly sa pravidelne aktualizuji. V pobytovych azylovych
zariadeniach s vol'nym pohybom o0s6b (Opatovska Nova Ves a Rohovce) si ziadatelia o azyl
mozu zabezpecit kondomy z vlastnych finanénych prostriedkov, ktoré dostavaju vo forme
vreckového. V zachytnom tabore v Humennom je mozné kondomy zakupit' v bufete. V
pripade potreby poradenstva v oblasti prevencie HIV/AIDS je ziadatelom k dispozicii denne
sestra alebo lekar, ktory ordinuje v azylovom zariadeni. Osveta prebieha prostrednictvom
prednasok, pripadne individualnych rozhovorov. Vstupnej zdravotnej prehliadke a aj
testovaniu pritomnosti HIV protilatok, sa v zachytnom tdbore Humenné podrobilo 217
ziadatelov o udelenie azylu. V roku 2020 podla vyjadreni tdborovych lekarov nebolo v



azylovych zariadeniach migraéného uradu Ministerstva vnutra Slovenskej republiky
zaznamenan¢ ziadna infekcia HIV a AIDS ochorenia.

Aktivita ¢. 11

Nazov: Prevencia a vzdelavanie policajtov, hasicov, colnikov, prisluSnikov Zboru

vizenskej a justinej straZze a zamestnancov Zboru vizenskej a justi¢nej
straZe, zamestnancov na hrani¢nych priechodoch, pri zasahoch v miestach
rizika HIV/AIDS s dorazom na pouZivanie osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov

Plnenie:

a)

b)

V ramci zvySovania prevencie a ochrany zdravia prislusnikov Zboru vézenskej a justi¢nej
spravy, sluzobné urady vykonavaji osvetu predovSetkym v ramci oboznamovania
prislusnikov o predpisoch na zaistenie bezpe€nosti a ochrany zdravia pri vykone Statnej
sluzby. Sluzobné Urady vykonavajii edukaciu pri praci - vstupné informovanie eSte pred
zaradenim do vykonu sluzby. Prebiehaji opakované periodické Skolenia v ramci vycviku
prislusnikov zboru a oboznamovanie o predpisoch bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
pre zamestnancov zboru, ktori mézu dochadzat’ do kontaktu s osobami s rizikom prenosu
HIV/AIDS.

Sluzobné trady zistuji nebezpecenstva a ohrozenia. Maji vypracovany pisomny
dokument o posudeni rizika, v ktorych je zahrnuté aj riziko prenosu HIV/AIDS. Na
zéklade tohto posudenia su vypracované zoznamy poskytovanych osobnych ochrannych
(sluzobnych) prostriedkov, ktoré su prislusnikom zboru, ako aj zamestnancom zboru
podla objemu pridelenych financnych prostriedkov zo Statneho rozpoctu prisluSnym
sluzobnym tUradom poskytované bezplatne. Rizikové pracoviska (napr. praca s
nebezpecnym biologickym materidlom, zdravotnicke zariadenia a pod.) st viditelne
ozna¢ené bezpeCnostnym a zdravotnym oznacenim pri praci. Maji vypracované
prevadzkové poriadky vratane bezpecnych pracovnych postupov, ktorych dodrziavanie je
kontrolované a prispieva k eliminacii rizika vzniku prenosu HIV/AIDS, vzniku
sluzobného/pracovného trazu, ako aj chorobe z povolania ¢i ohrozeniu choroby z
povolania.

Vzhl'adom na pandémiu ochorenia COVID-19 a restrikcie v oblasti zhromazd'ovania sa
0s0b bol pocet osvetovo — vzdelavacich aktivit vyznamne redukovany.

Prislusnici Policajného zboru st opakovane Skoleni v pouZzivani osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov. Prislu$nici Policajného zboru st pre pripad vykonavania
sluzobného zakroku s osobou, kde je predpoklad, ze je nositel'om infekéného ochorenia
vybaveni jednorazovymi ochrannymi rukavicami a pre pripady poskytnutia prvej pomoci
su vybaveni ochrannymi pomockami. Pracovnici su periodicky Skoleni v oblasti



b)

bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri praci. Prislusnici Policajného zboru, ktori su
vyslani do zahrani¢ia v ramci zahrani¢nej jednotky absolvuju pred nastupom na sluzobna
cestu preskolenie o prevencii a prenose infekénych ochoreni, o dodrziavani hygienickych
a bezpecnostnych opatreni. St vybaveni ochrannymi prostriedkami a st preo¢kovani proti
tetanu, virusovej hepatitide A a B.

O problematike rizika prenosu HIV/AIDS su pravidelne Skoleni v bezpe¢nosti a ochrane
zdravia pri praci nielen novo nastupujuci policajti, ale i policajti odboru Zelezni¢nej
policie, sluzby hrani¢nej a cudzineckej policie Policajného zboru a taktiez policajti
zahrani¢nej jednotky Policajného zboru, nakolko ich vykon je orientovany na miesta
mozného vyskytu HIV/AIDS.

V ramci Utvaru policajného zaistenia pre cudzincov Sedovce je preskolenie policajtov
vykonavané dvakrat roéne lekdrom a zdravotnickym personalom Utvaru policajného
zaistenia pre cudzincov. Preskolenie je zamerané na rizikd spojené so zdkrokmi s
HIV/AIDS pozitivnymi osobami, s dorazom na pouzivanie osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov. Zaisteni cudzinci st po prichode umiestneni v Utvare
policajného zaistenia pre cudzincov a su informovani otom ako sa chranit pred
HIV/AIDS cestou socidlneho pracovnika, pracovnika Slovenskej humanitnej rady, ako aj
letakmi a propaga¢nymi materialmi v roznych jazykovych mutaciach. Na vyZziadanie st u
socidlneho pracovnika dostupné ochranné prostriedky.

Doslednej prevencii znizenia rizika vzniku a Sirenia HIV/AIDS je venovanid maximalna
pozornost’ aj u prislusnikov Hasi¢ského a zachranného zboru a to nielen na useku
zabezpecenia preventivne] zdravotnej starostlivosti, ale aj vybavy pracovnikov osobnymi
ochrannymi pracovnymi prostriedkami a zdrovenn na Useku osvety a vzdeldvania.
Prislusnici Hasi¢ského a zachranného zboru si kompletne vybaveni ochrannymi
pracovnymi prostriedkami. U prislusnikov Hasi¢ského a zachranného zboru v roku 2020
neboli zaznamenané Ziadne pozitivne vysledky laboratornych vysetreni a ani klinické
priznaky infekcie HIV/AIDS.

Vzdelavanie prislusnikov Hasi¢ského a zachranného zboru prebieha nasledovne:

na strednej $kole poziarnej ochrany Ministerstva vnitra Slovenskej republiky v Ziline sa
realizovali zakladné kurzy, zamerané na zakladné informéacie o chorobe HIV/AIDS,
vzdelavanie prebieha vramci odbornej zdravotnej pripravy a kurzov prvej pomoci
(zakladna a opakovana priprava hasiCov) zameranych na prehlbovanie praktickych
navykov a pouzivania vSetkych ochrannych prostriedkov (jednorazové rukavice, ruska,
respiratory, celotelové odevy, autondmny dychaci pristroj).

Vzhl'adom na nepriazniva epidemiologicku situaciu ochorenia COVID - 19 a v dosledku
prisnych epidemiologickych opatreni, v dosledku restrikcii v oblasti zhromazd'ovania boli
osvetovo — vzdelavacie aktivity zdravotnickych pracovnikov v zbore, prisluSnikov
Policajného zboru a prislusnikov Hasi¢ského a zachranného zboru obmedzené.



Aktivita ¢. 12

Nazov: Koordina¢né aktivity Narodnej komisie pre prevenciu HIV/AIDS

v Slovenskej republike

Plnenie:

V roku 2020 sa neuskuto¢nilo pracovné rokovanie Narodnej komisie pre prevenciu

HIV/AIDS v Slovenskej republike vzhladom na nepriazniva epidemiologicku situaciu
ochorenia COVID - 19.

Aktivita ¢. 13

Nazov: Vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov v prevencii HIV/AIDS,

zamerané na zamedzenie prenosu HIV/AIDS v zdravotnickych
zariadeniach a na obmedzenie stigmatizacie a diskriminacie Pudi Zijicich
s HIV

Plnenie:

Pravo na poskytnutie zdravotnej starostlivosti ma kazdy pacient vratane pacientov

s HIV/AIDS. Odmietanie poskytnutia oSetrenia tymto pacientom je porusenim ich prav
a znakom diskriminécie. Zdravotnicki pracovnici by mali ku kazdému pacientovi pristupovat

ako k potencialne infekénému. Je dolezité, aby pri oSetrovani kazdého pacienta pouzivali
osobné ochranné pracovné pomocky.

a)

b)

V ramci prednasok a praktickych cviceni sa pracovnici Kliniky infektologie cestovnej
mediciny Univerzitne] nemocnice L. Pasteura v KoSiciach venuju pri vzdelavani
Studentov mediciny aj otdzkam prevencie HIV/AIDS. Rovnako v ramci Specializacného
Stadia v $pecializatnom odbore Infektologia i ostatnych internistickych odboroch sa
zameriavaju aj na problematiku prenosu HIV/AIDS v zdravotnickych zariadeniach, aj na
obmedzenie stigmatizacie a diskrimindacie 'udi zijicich s HIV.

Prostrednictvom regionadlnych tradov verejného =zdravotnictva boli zdravotnicki
pracovnici v ambulantnych zdravotnickych zariadeniach ako aj v 16zkovych oddeleniach
nemocnic, dialyzaénych centrach edukovani na dokladné pouZivanie ochrannych
zdravotnickych pomdcok (jednorazové rukavice pri odberoch krvi) v ramci vykonu
povolania, s dorazom na manipuldciu S biologickym materidlom pacienta s moznostou
pripadnej kontamindcie. Uvedené bolo vykonavané v rdmci vykonov Statneho
zdravotného dozoru v zdravotnickych zariadeniach.

Narodné referencné centrum pre prevenciu HIV/AIDS poskytovalo priebezne pocas
celého roka 2020 konzultacie a metodické vedenie o prevencii a diagnostike infekcie HIV
vratane konzultacii o kvalite diagnostickych testov pre pracovnikov uradov verejného
zdravotnictva, oddeleni klinickej mikrobiolégie, Narodnej transfiznej sluzby,



hematologického oddelenia a inych Specializovanych zdravotnickych zariadeni.
Pracovnici NRC pre prevenciu HIV/AIDS sa zucastnili na vyucbe zdravotnickych
pracovnikov v ramci Specializaéného postgradudlneho stidia v Specializacnom odbore
,Laboratorne a diagnostické metddy v klinickej mikrobiologii® a v odbore ,,VySetrovacie
metédy v klinickej mikrobiol6gii®. V ramci spominanych Specializaénych S$tadii sa
zamerali aj na problematiku HIV/AIDS, vratane prevencie, diagnostiky a terapie ako aj na
obmedzenie stigmatizacie a diskriminacie 'udi zijacich s HIV.

Aktivita ¢. 14

Nézov: Podpora opatreni na celom uzemi Slovenskej republiky smerujucich k
obmedzeniu aplikacie drogy a zniZeniu rizika prenosu HIV u 0sob, ktoré si
aplikuju drogy injek¢ne

Plnenie:

a) Napriek obmedzeniam av suvislosti s prijatymi mimoriadnymi epidemiologickymi
opatreniami proti ochoreniu COVID-19 bola tloha priebezne realizovana Centrom pre
liecbu drogovych zavislosti. Centrum dokazalo pre liecbu drogovych zavislosti
v Bratislave v plnej miere zabezpecit' lieCebno-preventivnu starostlivost’ pre uzivatel'ov
drog. Jednym z ciel'ov tejto starostlivosti je znizovat’ vyskyt krvou prenosnych infekénych
ochoreni. Centrum pre liecbu drogovych zavislosti k tomuto ciel'u vo vyznamnej miere
prispelo, a to nielen zachovanim nizkoprahového vydaja sterilného injekéného materialu
pre uzivatelov drog, ale aj zabezpefenim dostupnosti opidtovej substitu¢nej liecby, ¢i
pravidelnym testovanim lie¢enych uzivatel'ov drog na krvou prenosné infekéné ochorenia.
Touto Cinnostou sme v mimoriadne vyznamnej miere prispeli k zlepSeniu zdravia na
celospolocenskej urovni.

Vydanych/vymenenych bolo injekénym uZzivatelom drog spolu 18 131 Kkusov
sterilnych ihiel a striekaciek. Spolu bolo zaznamenanych 6 111 kontaktov. To je
v priemere takmer 17 prezen¢nych nizkoprahovych kontaktov denne, s maximalnym
zaistenim bezpec€nosti vzhl'adom na pandémiu COVID-19. V predchadzajiicom roku 2019
bolo evidovanych 6 202 kontaktov, ktorym bolo distribuovanych spolu 17 435 kusov
sterilnych ihiel a striekaciek. V roku 2020 nastal zanedbatelny pokles po¢tu kontaktov,
pricom vsak celkovy pocet vydanych sterilnych ihiel a striekaciek bol vyssi oproti roku
2019 04 %. Uz vroku 2019 sme zaznamenali narast vydanych sterilnych injekénych
strickaciek oproti roku 2018 o0 67%, atoto mnozstvo vydanych striekaciek sa nam
podarilo vroku 2020 eSte zvysit, pri zachovani poctu kontaktov. Pocet kontaktov
injek¢énych uzivatel'ov pri vydajni sterilnych ihiel a striekaciek je porovnatelny s minulym
rokom. Zaznamenali sme vysSiu frekvenciu vyberu sterilnych ihiel a striekaciek zo strany
uzivatel'ov v centre Bratislava. Na presné zistenie pri¢in uvedenej zmeny by bola potrebna
hlbsia analyza. Toto zistenie trendu zvySenia poctu sterilnych ihiel a striekaciek v centre
vnimame, vzh'adom na ochranu zdravia nielen injekénych uzivatel'ov drog, ale prenesene



b)

aj zvysku populécie, vel'mi pozitivne. Opiatovl substitu¢nt liecbu sa v Centre pre liecbu
drogovych zavislosti v Bratislave aj v ¢ase pandémie podarilo s malymi prispésobeniami
zachovat’ dostupnu v prezencnej forme. Do substituénej metadonovej a buprenorfinove;j
liecby (buprenorfint+naloxén) bolo v roku 2020 v Bratislave zapojenych 377 pacientov.
Odhady na celom Slovensku predpokladaji celkovo medzi 600 - 800 pacientmi
zapojenymi do substituénej terapie. Z toho priblizne polovica bola na substitu¢nej liecbe
buprenorfinom (Suboxon). V posobnosti Centra pre lieCbu drogovych zavislosti Bratislava
boli opatrenia zamerané na bezpecnejSiu aplikaciu drog injek¢nym uZivatelom a tym
znizovaniu Sirenia krvou prenosnych infekénych ochoreni, a ochranu zdravia spolo¢nosti
v plnej miere a okamzite zabezpecené. Okrem zachovania dostupnosti a nizkoprahovosti
poskytovania sterilnych ihiel a striekaciek, ¢i substitucnej lieCby pre uzivatelov so
zavislostou od opioidov, sme realizovali aj pravidelné testovanie na infek¢né ochorenia
vsetkym unas lieCenym injekénym uzivatelom drog. VSetky tieto sluzby sme pri
maximalnej miere bezpe€nosti poskytovali aj COVID - 19 pozitivnym uZivatelom drog.

Aktivity na podporu opatreni smerujucich k bezpecnejsej aplikacii drogy u osob, ktoré si
aplikujit drogy injekcne, ktoré vroku 2020 realizovali obCianske zdruZenia Odyseus,
Prima a STORM, st popisané v plneni Aktivity 7.

Aktivita ¢. 15

Nazov: Celoslovenska Skolska preventivna kampai ,,Cervené stuzky*

Plnenie:

a)

V ramci Planu realizacie tiloh Narodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej
republike v roku 2020 Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR podporilo na
zaklade vyzvy rozvojového projektu Zdravie a bezpecnost’ v Skolach v roku 2020 pat
projektov v celkovej vyske 10 000 €.

Oblastou podpory boli aktivity a programy zamerané na:

odstraniovanie zdraviu Skodlivych vplyvov a prevenciu rizikového spravania ako su:
Sikanovanie a kyberSikanovanie, zaskolactvo, agresivita, nenavistné prejavy, prejavy
extrémizmu a radikalizacie ziakov, delikvencia, drogové zavislosti, sexudlne zneuzivanie
a nasilie aj v online priestore, HIV/AIDS, obchodovanie s 'ud'mi,

skvalitiovanie psychosocialnej klimy v Skoléach,

ochranu dusevného zdravia Ziakov,

formovanie vztahu ziakov k zdravému zivotnému $tylu, prevenciu alergii a respiracnych
problémov okrem zdravej stravy.

V roku 2020 bol v ramci rozvojového projektu Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR pod nazvom ,,Zdravie a bezpecnost’ v Skolach 2020 finan¢ne podporeny celoslovensky
projekt ,,Cervené stuzky“, ktory bol organizovany ako 14. ro¢nik celoslovenskej $kolskej



kampane Gymnaziom sv. Frantiska z Assisi v Ziline s celkovou finanénou dotaciou MSVVa$
SR 3410 €.

Kampaii Cervené stuzky bola v 14. ro¢niku realizovana online formou s moZnost'ou zapojit’ sa
do viacerych foriem aktivit poniknutych kampanou alebo vlastnymi $kolou organizovanymi
aktivitami. Do 14. ro¢nika kampane sa celkovo zapojilo 401 s§kol a skolskych zariadeni.
Kampan pozvala Skoly a $kolské zariadenia do aktivit: zviditeInenie 1. decembra — Svetového
dna boja proti AIDS, online hodiny, BIO-PSY-SOC olympiada, odborné prednasky a besedy,
premietanie DVD kampane, nosenie ¢ervenych stuziek, ucast’ v literarnej a vytvarnej stt'azi,
Gcast’ v stitazi Sprava pre Cervené stuzky. Kampan vyvrcholila 1. decembra 2020, na Svetovy
deni boja proti AIDS, a to jeho zviditeInenim na Skolach a Skolskych zariadeniach po celom
Slovensku. Cielom aktivit bolo motivovat’ mladych l'udi k ziskaniu odbornych vedomosti
a k zamysleniu sa nad problematikou HIV/AIDS, ako aj nad problematikou virusov ako
takych, pretoze Strnésty ro¢nik bol poznaceny pandémiou koronavirusu.

Informacie o vSetkych aktivitach ako aj o zapojenych Skolach sii uverejnené na webovom
sidle www.cervenestuzky.sk.

b) Narodné referenéné centrum pre HIV/AIDS bolo odbornym garantom kampane ,,Cervené
stuzky*.

Aktivita ¢. 16

Nézov: Priprava nového odborného usmernenia na zabezpecenie prevencie infekcie
sposobenej virusom 'udskej imunitnej nedostato¢nosti

Plnenie:

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky pripravilo ,,Standardny postup pre
vykon prevencie HIV infekcie v rizikovej populacii v SR: Hodnotenie a vyber pacientov na
profylaxiu pred expoziciou HIV®, s ucinnostou od 1.12.2020. Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky pripravuje aj d’alSie Standardné diagnostické a terapeutické postupy.

Aktivita ¢&. 17
Nazov: Ochrana l'udskych prav u Pudi s HIV/AIDS
Plnenie:

V Slovenskej republike maju vSetky osoby s HIV/AIDS rovnaké prava ako iné osoby.
Dolezité je, aby dodrziavali zdsady prevencie Sirenia infekcie HIV.


http://www.cervenestuzky.sk/

4.2. Vyhodnotenie plnenia aktivit zameranych na testovanie a epidemiologicku
surveillance

Na plneni aktivit zameranych na testovanie a epidemiologicki surveillance sa

podiel’alo NRC pre prevenciu HIV/AIDS v spolupraci s laboratoriami, ktoré tato diagnostiku
vykonavaju, regiondlne urady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike, mimovladne
organizacie a dermatovenerologické oddelenia a gynekologické ambulancie.

Aktivita ¢. 1

Néazov: Laboratorna diagnostika HIV

Plnenie:

a)

b)

Odbery krvi na zistovanie HIV statusu s moznostou zachovania anonymity boli v roku
2020 dostupné v jedenastich regiondlnych tradoch verejného zdravotnictva, kde bolo
vykonanych 221 vySetreni HIV protilatok (Aktivita ¢. 2). V ramci Bratislavského kraja sa
odbery uskutociiuju aj v odberovych centrach spolo¢nosti Medirex. V ramci Nitrianskeho
kraja a v ramci nariadenia zvySené¢ho zdravotného dozoru zameraného na zamedzenie
prenosu HIV/AIDS v zdravotnickych zariadeniach okresu Nitra, a Zlat¢é Moravce
evidujeme 23 vySetreni HIV protilatok u zdravotnickych pracovnikov a S$tudentov
zdravotnickych 8kdl pri zisteni poranenia.

NRC pre prevenciu HIV/AIDS v roku 2020 v spolupraci s poliklinikou Slovenskej
zdravotnickej univerzity vykonalo 307 skriningovych vySetreni anti - HIV protilatok
metddou ELISA antigén/protilatka z preventivnych dovodov (243 muzZov a 64 Zien),
z toho 134 anonymnych vySetreni. Pre potreby terénnych laboratorii, Narodnej transfuzne;j
sluzby a pacientov ambulancie vykonalo NRC 673 konfirma¢nych vySetreni HIV -
reaktivnych vzoriek pomocou metéd ELISA antigén/protilatka, Western Blot alebo aj
pomocou metody polymerazovej ret'azovej reakcie. V roku 2020 sa infekcia HIV v SR
novo potvrdila u 110 osdb.

V roku 2020 v zdujme zvySenia pretestovanosti obyvatel'stva sa NRC pre prevenciu
HIV/AIDS dvakrat zacastnilo (v obdobi od 25 — 30.5.2020 a 23.-27.11.20) Europskeho
tyzdna testovania HIV a hepatitid (http://www.testingweek.eu/home). Okrem testovania
infekcie HIV bolo ponukané testovanie na virusovl hepatitidu typu B atypu C v
spolupraci s NRC pre hepatitidy SZU. V m4ji bolo otestovanych 10 klientov, kde sa
nezistila infekcia HIV, virusova hepatitida B ani virusova hepatitida C. V novembri bolo
otestovanych 17 klientov, reaktivny vysledok bol zisteny pri testovani virusovej hepatitidu
typu B u jednej osoby a virusovej hepatitidu typu C u troch osob, infekcia HIV sa
nepotvrdila u ziadnej osoby. V pripade reaktivneho vysledku bolo pacientom odporacané
vySetrenie na infek¢nej klinike.



http://www.testingweek.eu/home

Aktivita €. 2

Nazov: Epidemiologické vySetrovanie pripadov HIV infekcie a AIDS

Plnenie:

a)

b)

Specializovanym pracoviskom pre surveillance HIV/AIDS v Slovenskej republike je
Odbor epidemiologie Regionalneho uradu verejného zdravotnictva Bratislava, hlavné
mesto, so sidlom v Bratislave. Zodpovedd najméd za spravnu prax epidemiologického
vysetrovania pripadov HIV infekcie v Slovenskej republike, ich registrovanie v narodnom
Epidemiologickom informacnom systéme EPIS a reportovanie dat zo surveillance do
informacnych systémov Europskeho centra pre prevenciu akontrolu chorob
a Regionalneho uradu Svetovej zdravotnickej organizacie pre Eurdpu.

V roku 2020 pracovisko plnilo tieto tlohy:

metodicky usmeriiovalo epidemiologické vysetrovanie novych pripadov HIV infekcie,
pripadov AIDS a pripadov porodov Zien s HIV. Pracovisko zabezpetilo dopinanie udajov
o0 pripadoch HIV infekcie diagnostikovanych v minulosti, hlasenie pripadov a amrti
HIV/AIDS z piatich centier (od 12 lekérov) pre dispenzarizdciu a liecbu HIV
infikovanych pacientov,

vykonavalo kontroly spravnosti a uplnosti dat pri individudlnom vykazovani pripadov
HIV infekcie a pripadov AIDS v Epidemiologickom informa¢nom systéme,

po analyze ahodnoteni bola publikovana sprava o situdcii vo vyskyte HIV/AIDS
v Slovenskej republike v roku 2019 v celoslovenskej vyroénej sprave o ¢innosti
regionalnych uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike za rok 2019,

boli reportované slovenské pripady HIV infekcie a pripadov AIDS, umrti v suvislosti
S HIV/AIDS za rok 2019 do Eurépskeho centra pre prevenciu a kontrolu chordb,

bola oponovana, opravena a doplnena eurdpska sprava ,,HIV/AIDS surveillance in Europe
2019, ktora Europske centrum pre prevenciu a kontrolu chor6b zverejnilo 26. 11. 2019,
zastupca pracoviska pracoval na zdokonaleni postupu pri realizacii programu sledovania
kontinuity starostlivosti o HIV infikovanych pacientov v eurdpskych krajinach a
zavadzanie pouzivania predexpozicnej profylaxie na narodnych Grovniach. Zaroven bola
podana informacia dispenzarizujucim infektologom o moznosti ich spoluprace v pilotnej
Studii predexpozicnej profylaxie vV Eurdpe,

boli poskytnuté tdaje do narodnej spravy Odboru koordinacie protidrogovej stratégie
a monitorovania drog Ministerstva zdravotnictva SR pre hodnotenie rizika HIV infekcie
u injekénych uzivatel'ov drog v Slovenskej republike. Narodna sprava bola odovzdana
Eurépskemu centru pre prevenciu a kontrolu choréb a Europskemu monitorovaciemu
centru pre drogy a drogové zavislosti.

NRC pre prevenciu HIV/AIDS mesaéne spracovavalo hldsenia o vySetrovani anti - HIV
protilatok zasielané z celej Slovenskej republiky a néasledne ich zasielalo na Regionélny
urad verejného zdravotnictva Bratislava, hlavné mesto, so sidlom v Bratislave. V



spolupraci s Regiondlnym tradom verejného zdravotnictva Bratislava analyzovalo NRC
pre prevenciu HIV/AIDS S$irenie infekcie HIV v Slovenskej republike podla pohlavia,
sposobov prenosu, kraja, veku, $tadia choroby, krajiny povodu a tiez subtypov HIV a
rezistencie na antiretrovirusovu terapiu.

V ramci Eurépskeho projektu Integrate, ktorého narodnym koordinatorom bolo NRC pre
prevenciu HIV/AIDS na SZU v Bratislave, bol vytvoreny subor indikatorov mapujtcich
testovanie infekcie HIV ainych sexualne a krvou prenosnych infekcii mimovladnymi
organizaciami. Indikatory budd v ramci Slovenskej republiky kazdorocne zbierané
a spracované v NRC pre prevenciu HIV/AIDS. Nasledne budu vysledky zasielané na Urad
verejného zdravotnictva SR. Indikatory zahfnaji informaciu o pocte vykonanych testov
a testovanych klientov, % reaktivnych vysledkov z celkového poctu vykonanych testov
a testovanych klientov, % potvrdenych pozitivnych vysledkov z celkového poctu testov
a klientov, % klientov, ktorym bola nasledne nasadena antiretrovirusova terapia a % novo
diagnostikovanych pacientov s prvym reaktivnym testom vykonanym v CBVCT
(Community based voluntary counselling and testing/dobrovolné komunitné HIV
poradenstvo a testovanie). Ciel'om tejto aktivity je zabezpecit, aby sa vysledky testovania
vykonavaného v mimovladnych organizaciach zaclenili aj do narodného systému
surveillance — EPIS a do TESSY (The European Surveillance System).

Aktivita ¢. 3

Nazov: Sledovanie pohlavne prenosnych chordb v suvislosti s HIV/AIDS
v dermatovenerologickych, gynekologickych a urologickych
zdravotnickych zariadeniach

Plnenie:

a) Vsetky regionalne urady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike vykonavali
¢innosti na zlepSenie hlasenia, vySetrovania a vykazovania sexualne prenosnych chordb v
Epidemiologickom informa¢nom systéme EPIS. V roku 2020 bolo hlasenych 173
pripadov syfilisu (chorobnost’ 3,17/100 000). Infekcie zachytené v epidemiologicky
najzavaznejSom $tadiu v€asného syfilisu tvorili 23,12 % zo vSetkych hlasenych pripadov
syfilisu. Zaznamenany bol jeden pripad kongenitalneho syfilisu v ramci Bratislavského
kraja. V skupine gonokokovych pohlavne prenosnych infekcii bolo v roku 2020 hlasenych
318 pripadov (chorobnost’ 5,82/100 00). V roku 2020 bolo vykazanych 676 pripadov
chlamydiovych pohlavne prenosnych infekcii (chorobnost’ 12,37/100 000).

b) Vsulade splnenim tejto aktivity a lokalizaciou narodného kontaktného miesta
Eurépskeho centra pre prevenciu a kontrolu choréb pre epidemiologicku surveillance
pohlavne prenosnych infekcii v Eurdpskej unii odborom epidemiologie Regionalneho
uradu verejného zdravotnictva Bratislava, hlavné mesto, so sidlom v Bratislave, boli
v roku 2020 realizované nasledujuce ulohy:



e vykonavané boli ¢innosti na zlepSenie hlasenia, vySetrovania a vykazovania pohlavne
prenosnych chorob v Epidemiologickom informa¢nom systéme EPIS. V roku 2020 plne
platila legislativna uprava, ktorou bolo v roku 2014 zruSené primarne hlasenie pripadov
sexualne prenosnych chorob do Narodného centra zdravotnickych informacii,

e metodické usmernovanie epidemiologického vySetrovania novych pripadov syfilisu,
kongenitalneho  syfilisu, kvapavky, chlamydiovych infekcii a podozreni na
lymfogranuloma venereum,

e vykonavanie kontroly spravnosti a uplnosti dat pri individualnom vykazovani pripadov
sexualne prenosnych infekcii v Epidemiologickom informa¢nom systéme EPIS,

e bola publikovana sprava o situacii vo vyskyte pohlavne prenosnych choroéb v Slovenskej
republike v roku 2019 v celoslovenskej vyro¢nej sprave o ¢innosti regionalnych uradov
verejného zdravotnictva v Slovenskej republike za rok 20109.

Aktivita ¢. 4

Nazov: Nizkoprahové testovanie na HIV protilitky pre ohrozené a rizikové
skupiny

Plnenie:

a) NRC pre prevenciu HIV/AIDS s cielom zlepsit' integrovant prevenciu infekcie HIV,
hepatitid, i. sexudlne prenosnych infekcii ako aj TBC sa od roku 2017 zapojilo ako
narodny koordinator do rieSenia eurdpskeho projektu Integrate: Joint Action on
integrating prevention, testing and linkage to care strategies across HIV, viral hepatitis,
Tuberculosis and STIs in Europe /2017-2020/ http://integrateja.eu/content/about-ja.
Cielom projektu je zlepSit’ porozumenie a zaviest’ integrované aktivity tykajuce sa v€asnej

diagnostiky a zaroven prepojenie s prevenciou, starostlivostou partnerskych krajinach.
Do spoluprace na rieSeni pilotnych Studii projektu v rdmci projektu WP5/WP6 boli
pozvané aj mimovladne organizécie. Cielom projektu WP5 je pomdct realizovat a
nasledne zmapovat’ integrované testovanie v komunitach osob s rizikovym spravanim.
Cielom projektu WP6 je integrovat testovacie udaje z komunity do vnutroStatnych
systémov suveillance a do monitorovaco-epidemiologickych systémov (M & E).

Pocas pilotnych Studii bolo otestovanych 675 klientov na infekciu HIV a na najmene;j
jednu d’al$iu infekciu. Testovanie odhalilo moznu infekciu HIV u troch klientov, z nich u
dvoch sa infekcia potvrdila aj konfirmaénym vySetrenim v NRC pre HIV/AIDS. Treti
pacient sa na konfirmacné vySetrenie nedostavil. Obaja pacienti boli nasledne
dispenzarizovani na infekénej klinike abola im nasadend antiretrovirusova terapiu.
Celkovo bolo na infekciu HCV testovanych 410 klientov, u 10 z nich (2,44%) bola zistena
HCV reaktivita. Syfilis bol testovany u 457 klientov, u 8 z nich (1,75%) s reaktivnym
vysledkom. VicsSina klientov s reaktivnym vysledkom vSak nepresla potvrdzujucim
testovanim z dovodu pravnych prekézok (nedostatok zdravotného poistenia, akceptovanie
vysledkov Community based voluntary counselling and testing /dobrovolné komunitné


http://integrateja.eu/content/about-ja

HIV poradenstvo a testovanie klinickymi lekarmi). Stidia potvrdila déleZiti ulohu
mimovladnych organizécii v prevencii infekcie HIV a inych sexudlne a krvou prenosnych
infekcii v skupinach I'udi vo zvySenom riziku tychto infekcii (muzi majici sex s muzmi,
osoby pracujuce v sex biznise, injekény uzivatelia drog).

b) Mimovladne organizacie vykonavali integrované testovanie infekcie HIV, virusovej
hepatitidy B a syfilisu v skupinach s vysokym rizikom infekcie HIV. Vysledky testovania
vkladali do databazy Cobatest a RedCap.

Vroku 2020 pandémia ochorenia COVID-19 nepriaznivo ovplyvnila c¢innost’
mimovladnych organizacii. V prevencii infekcie HIV, virusovej hepatitidy C a syfilisu
pracovali v obmedzenom rezime. Vysledky testovania v jednotlivych organizaciach boli
nasledovné:

e Obcianske zdruzenie Odyseus v ramci svojich programov Chrai sa sdm, Centrum K2 -
kontakt s komunitou a Cerveny dazdnik realizuje bezplatné a anonymné predtestové
a potestové poradenstvo a testovanie na protilaitky virusu HIV, hepatitidy typu C
a syfilisu. V roku 2020 OZ Odyseus realizovalo 8 testovani na protilatky virusu HIV,
10 testovani na protilatky virusu syfilis a 6 testovani na protilatky virusu hepatitidy
typu C.

e Obcianske zdruzenie Prima vramci svojho projektu ,“Testovanie v teréne”
a Medzinarodného projektu - Integrate (v spolupraci s NMCD) realizovalo 6 testov na
protilatky virusu HIV, 6 testov na protilatky virusu hepatitidy typu C a 1 test na
protilatky virusu syfilis.

e Zdruzenie STORM vo svojich programoch ponuka bezplatné a anonymné predtestové a
potestové poradenstvo a samotny Ukon testovania na skriningovych jednorazovych
testoch. V roku 2020 kvoli epidemiologickej situacii z dovodu pandémie nebolo
realizované.

Vzhl'adom k tomu, Ze i8lo o dobrovol'né a anonymné testovanie, nie je zname, ¢i sa
0soby s virusovou hepatitidou C reaktivnym vysledkom dostavili za u¢elom dorieSenia
svojho zdravotného stavu k lekarovi.

Aktivita ¢. 5
Nézov: Testovanie infekcie HIV u tehotnych Zien
Plnenie:
V roku 2020 bolo v NRC pre prevenciu HIV/AIDS testovanych 84 gravidnych Zien

s HIV - reaktivnym vysledkom. Novy pripad infekcie HIV sa v tejto skupine potvrdil u dvoch
zien.



4. 3. Vyhodnotenie plnenia aktivit zameranych na lie¢ebno-preventivnu starostlivost’
0 osoby s HIV/AIDS

Liecbu a starostlivost o osoby sHIV/AIDS poskytovali ambulancie pre
dispenzarizaciu pacientov s infekciou HIV/AIDS v Bratislave, v Banskej Bystrici,
v Kosiciach, v Nitre, v Martine a NRC pre prevenciu HIV/AIDS na Slovenskej zdravotnickej
univerzite.

Aktivita ¢. 1

Nazov: Poskytovanie zdravotnej starostlivosti vo vzt'ahu k infekcii HIV u osob s
HIV/AIDS, vratane sledovania matiek a ich deti, monitorovanie liecby,
sledovanie koinfekcii (napriklad tuberkuléza, virusova hepatitida B,
virusova hepatitida C)

Plnenie:

a) Vsetky osoby s HIV a chori na AIDS st dispenzarizovani a poskytuje sa im, pokial’ je
indikovana, Specifickd antiretrovirusova terapia v niektorom z nasledovnych pracovisk:
Ambulancia pre dispenzarizaciu pacientov s infekciou HIV/AIDS v Bratislave, v Banskej
Bystrici, v Kosiciach, v Nitre av Martine, ktor¢ su zriadené pri 16zkovych
infektologickych pracoviskach v uvedenych mestach. Na tychto pracoviskach st lieceni aj
pacienti s koinfekciami s virusovou hepatitidou B a C. Pracoviska zabezpeCuju aj
sledovanie tehotnych zien s HIV infekciou, Specifickt starostlivost’ po¢as porodu, ale aj
starostlivost oich deti. VsSetci dispenzarizovani, u ktorych bola indikovana
antiretrovirusova terapia su lieCeni a monitorovani na jednom z piatich horeuvedenych
pracovisk. Pracovnici uvedenych ambulancii st ndpomocni HIV/AIDS pacientom aj pri
zabezpeceni odbornej starostlivosti v ramcei inych odborov. Dostupnost’ antiretrovirotik je
zachovana u vSetkych, ktorym je indikovana. Uvedené prispieva k zniZeniu rizika $irenia
infekcie znizenim virusovej naloZze u infikovanych osdb. Zenam podas tehotenstva a pocas
porodu bola poddvand antiretrovirusova terapia podl'a odporicanych postupov za ucelom
maximalneho zniZenia rizika prenosu infekcie na plod. U deti narodenych HIV
infikovanym matkam s podédvané ihned’ po narodeni antiretrovirotika profylakticky a su
dispenzarizované za ucCelom vylicenia prenosu infekcie. Bola vykonand prevencia
vertikdlneho prenosu.

b) NRC v spolupraci s infekénymi klinikami monitorovali nové pripady infekcie HIV
udvoch tehotnych zien. Vroku 2020 sa v Slovenskej republike narodili Styria
novorodenci HIV  pozitivhym matkam, dvaja dalS§i novorodenci narodeni
v predchadzajtcich rokoch boli nad’alej v sledovani. Od zaciatku epidémie v SR nebola u
novorodencov infekcia HIV potvrdena.



Aktivita ¢. 2

Néazov: Monitorovanie ucinnosti medikamentéznej liecby vSetkych pacientov vo
vzahu ku Kklinickym alaboratérnym prognostickym markerom
(vySetrenie CD4 T-lymfocytov, virusovej zat’aze, rezistencie, tropizmu)

Plnenie:

NRC odporuacalo v zavislosti od vysledkov konfirma¢ného vySetrenia pacientov d’alej
sledovat’, dispenzarizovat’ na infek¢nej klinike, darcov dlhodobo sledovat’ alebo natrvalo
vyradit' z darcovstva. V spolupraci s infekénymi klinikami poskytovalo NRC pre prevenciu
HIV/AIDS odporucania infektoldgom pre nasadenie ¢i zmenu lie€by v procese monitorovania
infekcie HIV u pacientov s ohl'adom na hodnoty ich laboratérnych prognostickych markerov.
Testovanie virusovej zataze bolo vykonavané v NRC na ziadost’ infektolégov pre pacientov
dispenzarizovanych na infekénej klinike v Bratislave, Banskej Bystrici a v Nitre. Vysledky
monitorovania poukazuji na vysok(i mieru uspe$nosti lie¢by u nasledne lieCenych pacientov
tychto troch klinik.

NRC pre prevenciu HIV/AIDS v radmci testovania laboratornych prognostickych
markerov u HIV-pozitivnych pacientov vykonalo 1 014 vysetreni virusovej zataze u 726
pacientov, 178 vySetreni rezistencie HIV na antiretrovirusové lie¢iva u HIV infikovanych
pacientov. VysSetrenie tropizmu HIV sa vykonalo u 52 HIV pozitivnych pacientov.
Z celkového poctu testovanych pacientov sa nedetekovatel'na prip. <40 ¢/m pozorovala pocas
roku 2020 u 96,1 % pacientov, ¢o sved¢i otom, ze viaéSina lieCenych HIV pozitivnych
pacientov bola dobre nastavena na Gi¢innu antiretrovirusovu terapiu.

Aktivita ¢. 3

Nazov: Presadzovat’ zasadu dostupnosti a bezplatnosti antivirusovej liecby osob s
HIV/AIDS

Plnenie:

V Slovenskej republike je zabezpeCend plna twhrada vSetkych dostupnych
antiretrovirotik zdravotnymi poistoviiami, ¢im je zachovand dostupnost’ lieCby pre vSetkych,
u ktorych je indikovana. VSetkym osobam s HIV, uktorych je indikované podavanie
antiretrovirotik, je tato lieCba dostupna a plne hradend zdravotnymi poistovilami v sulade
s platnymi legislativnymi predpismi. Umoziuje to sposob kategorizacie antiretrovirusovych
pripravkov, ktory uz dlhoro¢ne uplatituje zasadu plnej tthrady v tejto skupine liekov.

Aktivita ¢. 4

Nazov: Postexpozi¢na profylaxia profesiondlnej nakazy virusom HIV



Plnenie:

Pre postexpozi¢nt profylaxiu zdravotnickych pracovnikov, v indikovanych pripadoch
(vynimocne aj inych o0sob), ktori boli vystaveni Specifickému riziku prenosu infekcie HIV, je
vytvorena vo vsetkych centrach pre dispenzarizaciu oséb s HIV/AIDS pohotovostna rezerva
antiretrovirotik. V tychto centrach je postexpozi¢nd profylaxia dostupna v potrebnom
casovom intervale pre zdravotnickych pracovnikov z celého tizemia Slovenskej republiky.

Aktivita ¢. 5

Nazov: Postexpozi¢na profylaxia nakazy virusom HIV po znasilneni, po pouZiti
ihly, ktord predtym pouzila HIV infikovana osoba a po sexuilnom styku
s osobou s HIV infekciou

Plnenie:

Pre postexpozicnu profylaxiu osob, ktoré boli vystavené Specifickému riziku prenosu
infekcie HIV, je vytvorena vo vSetkych centrach pre dispenzarizaciu oséb s HIV/AIDS
pohotovostné rezerva antiretrovirotik, ¢im je tato profylaxia dostupna v potrebnom casovom
intervale pre tieto osoby z celého tizemia Slovenskej republiky.

5. Zaver

Slovensk4 republika bola pocas roka 2020 zasiahnutd pandémiou ochorenia
COVID-19 a s tym spojenymi celonarodnymi a celoplo$nymi protiepidemickymi opatreniami.
DodrZiavanie tychto opatreni vyrazne obmedzilo fungovanie a vykondvanie jednotlivych
aktivit v ramci plnenia Narodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike.
Prevencia HIV/AIDS bola nadalej zameranda na celt populaciu Slovenskej republiky,
s dorazom na Specifické rizikové skupiny obyvatel'stva, avSak vo vyrazne obmedzenom
rezime.

V roku 2020 sa pokracovalo v plneni jednotlivych aktivit narodného programu, ktoré
boli zamerané na prevenciu HIV/AIDS, testovanie, epidemiologicki surveillance,
poradenstvo, monitoring, lieCbu a starostlivost o osoby s HIV/AIDS. Regionalne trady
verejného zdravotnictva v Slovenskej republiky vykonavali vychovno-vzdelavacie aktivity
formou predndsok a besied na Skolach najmid v Case uvolnenia opatreni. Vzhl'adom na
nepriaznivil epidemiologicku situdciu sa obmedzili vzdelavacie programy zamerané na
mladez, rovesnicke programy a iné vzdelavacie aktivity. Aktivity k Svetovému dnu boja proti
AIDS prebiehali formou tlacovych sprdv a v online rezime. Rovnako bola obmedzena
prevencia HIV/AIDS u obyvatelov marginalizovanych skupin obyvatel'stva. Zabezpecena
bola prevencia u prislusnikov Ozbrojenych sil Slovenskej republiky arovnako u hasicov,
zachranarov a policajtov. V ramci preventivnych aktivit bola s prihliadnutim na situaciu
zabezpecCend prevencia u klientov vo vykone vizby alebo trestu odiatia slobody. Vyrazne
bola obmedzena realizdcia prevencie u o0s0b poskytujicich platené sexudlne sluzby



a injek¢énych uzivatel'ov drog predovsetkym prostrednictvom aktivit obc¢ianskych zdruzeni.
Realizovalo sa anonymné testovanie. Bola zabezpecena adekvatna lie¢ba oso6b s HIV/AIDS.

Nérodné referen¢né centrum sa zcastnilo dvoch pracovnych on-line stretnuti s
Eurépskym centrom pre kontrolu infekénych ochoreni zaoberajucich sa vplyvom pandémie
ochorenia COVID-19 na prevenciu infekcie HIV. Pandémia ochorenia negativne ovplyvnila
poCty testovanych o0s6b vo vSetkych krajinaich Europskej tnie, znizila pristup k pre-
expozicnej profylaxie a taktiez pravidelné monitorovanie infekcie u HIV-pozitivnych osob. V
Slovenskej republike klesol pocet testovanych osdb. U pacientov dobre nastavenych na liecbu
sa zredukoval pocet testovani virusovej zataze s cielom zminimalizovania rizika infekcie
ochorenia COVID-19 pri navstevach infektologickej ambulancie. Napriek spominanym
redukciam doslo v roku 2020 k narastu poc¢tu novodiagnostikovanych pripadov infekcie HIV
v Slovenskej republike na 110 osdb.

Zakladné aktivity Narodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike
boli z dovodu nepriaznivej epidemiologickej situdcie ochorenia COVID-19 plnené
Vv obmedzenej miere, napriek tomu zakladné ciele programu boli v roku 2020 splnené.



