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Surveillance invazivnych
meningokokovych ochoreni a nosi¢stva
na Slovensku poc¢as pandémie COVID-19
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V roku 2021 bolo na Slovensku potvrdenych 25 in-
vazivnych meningokokovych ochoreni (IMO). Pri
porovnani s rokom 2020 stupol pocet ochoreni
len o 2. Celkovo pri porovnani hlavhého pande-
mického obdobia s predoslymi rokmi 2019, 2018,
2017 pocet ochoreni klesol, Graf 1.

Najvyssia chorobnost aj umrtnost sa dlhodobo
drzi u doj¢iat, za nimi u 1-4 ro¢nych deti s preva-
Zujdcou séroskupinou B. V roku 2021 z IMO bola
zistena séroskupina B 13x, C 1x, Y 1x, W135 3x, 7x
NG (Not Groupable, fenotypizacne aj genotypi-
zacne neurcitelna skupina). Prehlad zastlUpenia
séroskupin v jednotlivych rokoch 2007 - 2021
znazornuje Graf 1.

Analyza ochoreni podla veku a séroskupin v ro-
koch 2020 a 2021 zndzornuje Graf 2.

V roku 2021 z klinického hladiska u IMO preva-
zovala purulentnd meningitida 12x, 5x sepsa, 5x
meningitida + sepsa a smrtelny 3x Waterhou-
se-Friderichsenov syndrém. Pri vsetkych troch
umrtiach spdésobenych meningokokovym ocho-
renim v tomto roku sa jednalo o Zenské pohlavie
a bola u nich dokazana séroskupina B. Umrtia
boli potvrdené u troch oséb (5r.,,53r.a57r) z
vychodného Slovenska (Poprad, TrebisSov, Mi-
chalovce). V porovnani s predoslym rokom 2020,
kde nastalo 8 umrti spésobenych N.meningitidis
(5xB, 3xNQG) je to v roku 2021 o 5 umrti menej. Za
poslednych 5 rokov (2017-2021) skoncilo fatalne
28 pripadov IMO, graf €. 3. V roku 2021 bola ziste-
na epidemiologicka suvislost medzi dvoma pri-
padmi IMO. U fatalneho pripadu 5 r. dietata doslo
k naslednej invazivnej infekcii u surodenca (ses-
try) v rodine do 3-4 tyzdnov. U obidvoch kmenov
tychto sestier bola dokazana séroskupina B a boli
molekuldrne identické po ich vysetreni celoge-
némovou sekvenaciou - klonalny komplex CC213,
sekvencény typ ST213.

V roku 2021 meningokokové ochorenia na Slovensku pre-
vazovali u zenského (72%) pohlavia nad muzskym (28%)
a najviac ochoreni vzniklo v juli. Najvyssia incidencia bola
evidovana v PreSovskom kraji a za nim v KosSickom kraji
(okres Poprad 2,86/100 000, okres Kezmarok 2,63/100 000,
Trebidov 2,85/100000). V predodlom roku 2020 nastala
opacna situacia, ochorenia prevazovali u muzského (60%)
pohlavia nad zenskym (40%) a najviac ochoreni vzniklo vo
februari.

Od zavedenia prisnych opatreni na kontrolu a blokovanie
infekcie COVID-19 u nas a po celom svete v rokoch 2020,
2021 doslo k vplyvu na prevalenciu IMO (dopad najma na
incidenciu mnohych infektov prenasanych vzduchom v
chladnych mesiacoch), dohlad a ockovanie. Miera inciden-
cie a s nou spojena umrtnost v rokoch 2020, 2021 klesla v
réoznych regiénoch vo svete a aj u nas. Znizenie ockovania
proti invazivnym meningokokovym ochoreniam v tomto
obdobi zostava celosvetovym problémom. Mnohé krajiny
docasne pozastaviliimuniza¢né programy v pociato¢nych
fazach pandémie, aby sa minimalizovalo riziko prenosu
SARS-CoV-2. Zavedenie lockdownu na kontrolu pandémie
COVID-19 preto mdze zasahovat do epidemiolégie IMO.
Aktivna imunizacia proti meningokokom vsetkych vy-
znamnych séroskupin A, C, W, Y + B, ktoré dominantne
spbsobujud IMO, predstavuje dlhodobd, uc¢innd, univerzal-
nu ochranu a Ciasto¢nu redukciu nosi¢stva. Zabezpecu-
ju ochranu i pri cestovani do krajin s vysokym vyskytom
meningokokovych ochoreni, ako aj ochranu voci inym
séroskupindm, ktoré sa na Slovensku nevyskytuju (A).
Na Slovensku su vakciny dostupné na lekarsky predpis
s moznostou ockovania uz od 6. tyZzdna Zivota dietata -
proti séroskupindm A, C, Y, W a od 2. mesiaca zZivota die-
tata - proti séroskupine B. Vakciny proti meningokokom
sU lekdarmi odporuc¢ané, no nie su zaradené do plosného
ockovania ani plne hradené zdravotnymi poistoviiami.
Niektoré zdravotné poistovne poskytuju na nefinancny
benefit. Napriek vyzvam v uplynulom roku sa dosiahol po-
krok vo vyvoji meningokokovych vakcin, pricom niekolko
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Graf 1- ZastUpenie séroskupin z meningokokovych invazivnych ochoreni v kazdom roku 2007-2021.
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Graf 2 - Zastupenie meningokokovych séroskupin podla veku v rokoch 2020, 2021.
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Graf 3 - ZastUpenie meningokokovych séroskupin podla veku pri Umrtiach spésobenych IMO v rokoch 2017-2021, n-28.
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Graf 4 - ZastUpenie séroskupin N.meningitidis u nosi¢ov na Slovensku v r. 2021.
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pentavalentnych (séroskupiny ABCWY a ACWYX) vakcin
sa v sUcasnosti skima v neskorych stadiach klinickych
skusobnych programov.

Priblizne kazdy 10-20. Clovek je asymptomaticky nosic
N.meningitidis v hornych dychacich cestach. Pri analyze
vyskytu nosi¢stva na Slovensku sa dokazalo najvyssie za-
stUpenie séroskupiny B 54%. 25% tvorili kmene, ktoré su
skupinovo neurcitelné. Ostatné séroskupiny boli zastUpe-

né: C 4%, Y 6%, W135 5%, 29E 3%, X 1%, H 0%, Z 2%, graf
4. U jednej 73-ro¢nej pacientky zo Zvolena, s negativnou
cestovatelskou anamnézou, bol zisteny meningokok v no-
sohltane s raritnou séroskupinou D. V priebehu izolacie
tohto meningokokového kmena prekondvala pacientka
COVID-19 pocas druhej viny pandémie. Séroskupina D je
velmi netradi¢na a velmi zriedkava, povazuje sa za neo-
puzdreny variant séroskupiny C.
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