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Podla Udajov NCZI eviduju lekari v ambulanciach pre deti a dorast
vySe 12-tisic obéznych deti. V ramci prevencie obezity je klucové
nastavit spravne stravovacie navyky a zdravy zivotny styl uz v detstve.

Nezastupitelnu dlohu tu maju rodicia, kedZe su pre deti vzorom.

Ranajkovanie Skolakov pocas pracovnych dni

00% Priblizne polovica 11-ro¢nych a
- iba dve patiny 15-rocnych
ag% | 545 a1% | 50% B 379 | 439 skolakov  ranajkovala kazdy
20% . - . - . - pracovny den. Od roku 2010
- klesd pocet Skolakov, ktori
11-roéni 13-roeni 15-roéni ranajkuju kazdy pracovny den.
Spolo¢né stravovanie s rodi€émi
b Chlapci vo veku 13 a 15 rokov
60% stolovali so svojimi rodi¢mi
am LR 60% | 73% 48% | 63% CastejSie ako dievcata. Mladsi
.o IR e " Skolaci stolovali s rodi¢mi
" CastejSie nez starsi.
11-rocni 13-rocni 15-rocni

Konzumacia sladkosti Viac ako kaZdé tretie dieta

uvadza, Ze jedava sladkosti
denne alebo viackrat za den.
Medzi rokmi 2010 a 2018
pozorujeme Kklesajuci trend
konzumacie vo  vSetkych
vekovych kategoriach okrem
11-roCnych dievcat.
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Konzumacia sladenych napojov

30%

Priblizne patina deti uvadza,
20% ze pije sladené napoje kazdy

- den. Viac ako raz tyzdenne
UL 25% 2k 0 pila energetické napoje az
tretina 15-ro¢nych chlapcov.
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