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1. AKkreditacia laboratornych pracovisk.

Osvedenie o akreditacii md RUVZ BB od 17. 05. 2004, kedy mu bolo udelené prvé
osvedcenie o akreditacii Slovenskou narodnou akreditacnou sluzbou (SNAS) platné¢ do
17.05.2007 (podl'a §22 zakona €.264/1999 Z.z. v zneni neskorSich predpisov Ministerstva
hospodarstva SR svojim rozhodnutim zo dia 7.1.2000 autorizovalo SNAS ako jedinu
akreditujicu osobu na vykondvanie akreditacie v Slovenskej republike).

Skusobné laboratérium OCHA a SkuSobné laboratorium bioldgie zivotného prostredia je
akreditované normou STN EN ISO 17 025 od roku 2004.

V roku 2011 prebehla na RUVZ BB druha reakreditacia SNAS. RUVZ BB ziskalo
osvedCenie o akreditacii ¢.S-156 vydané SNAS dna 20. 5. 2011, ktoré je platné do 20. 05.
2015.

Skusobné laboratorium OCHA v roku 2013 absolvovalo druhy dohl’ad po reakreditécii v r.
2011. Posudzovanie SNAS bolo zamerané na skusobné metddy potenciometrické,
gravimetrickeé, titracné a spektrofotometrické.

2. Nové metody

Laboratérium OCHA v roku 2013 nerozsiril rozsah vySetrovanych ukazovatelov.
V ramci optimalizacie existujicich vySetrovacich metdéd boli odskusané nové technické
postupy s cielom znizit’ detek¢né limity a zvysit’ reprodukovatelnost’ metdd vyuzivanych pri
stanoveni chemickych Skodlivin vo vnitornom prostredi (formaldehyd, prchavé organické
latky).



V laboratériu BZP boli v roku 2013 &iastoéne validované zavedené metody. V sivislosti

s trendom v eurdpskych laboratoriach pri stanovovani mnozstva alergénov rozto¢ov

v domovom prachu bude potrebné na skvalitnenie prace v laboratornej diagnostike a pri
kvantifikacii vysledkov zavedenie novych metdd s vyuzitim Elisa testov , ktoré maju vyssiu
vypovedni hodnotu ako v si¢asnosti pouzivana semikvantitativna metoda.

3. Merania expozicie

e Chemické faktory

V roku 2013 bolo odobratych 260 vzoriek ovzdusia v ktorych bolo stanovenych celkom 729
ukazovatel'ov. Prevazne sa jednalo o sledovanie pracovnej expozicie — napr. stanovenie
frakcii pevného aerosolu (PM10 a PM2,5), odber na stanovenie azbestovych vlakien, odber
a stanovenie polycyklickych aromatickych uhl'ovodikov, formaldehydu, izokyanatov a
prchavych organickych latok (acetaty, ketony, alkoholy, aromatické a alifatické
uhlovodiky). Z anorganickych Skodlivin boli stanovené kys. chlorovodikova, kys.
fosfore¢na a kys. fluorovodikova, z kovov a ich zlaéenin (Pb, Cr, Cu, Al, Zn, Ni) a SiO,.

¢ Biologické faktory

Priebeh pelového monitoringu 2013 a medializacia vysledkov.

RUVZ Banska Bystrica je gestorom ulohy, na ktorej sa spolurieSitel'sky podielaji
monitorovacie stanice na UVZ SR a RUVZ Kogice, Nitra, Trnava a Zilina.

Pelovy monitoring roku 2013 vzhl'adom na dlhi zimu s bohatou snehovou pokryvkou bol
oficidlne zahdjeny 1.3.2013. Vzhl'adom na vhodné poveternostné podmienky monitorovacia
stanica v Bratislave pracovala do konca novembra a monitorovacia stanica v Banskej Bystrici
ukoncila monitoring v decembri.

V rdmci monitorovania biologickych castic v ovzdusi (aerobiologicky monitoring) bolo na
vietkych monitorovacich staniciach PIS pri RUVZ v SR celkovo vyhodnotenych
kvalitativnou a kvantitativnou analyzou spolu 1624 vzoriek trvalych mikroskopickych
preparatov pelovych zfn aspor vzdusnych hub zachytenych v lapacoch pelu. Pri
mikroskopickej diagnostike v kooordinacnom pracovisku v Banskej Bystrici vyhodnotili
294vzoriek na 5158 ukazovatelov a vykonali 5158 analyz. Na pracovisku UVZ SR
vyhodnotili 280 vzoriek na 5362 ukazovatelov a vykonali 5362 analyz. Priebezné vysledky
vyskytu biologickych alergénov v ovzdusi sa z jednotlivych monitorovacich stanic tyzdenne
zasielali formou protokolov cez stranku www.alergia.sk na koordinaéné pracovisko RUVZ
v Banskej Bystrici. Po overeni nameranych udajov bola na koordinacnom pracovisku
spracovana progndéza na nasledujuci tyzden a vysledky pelového monitoringu boli
publikované na stranke spolu s textovou spravou o aktudlnej pelovej situacii na Slovensku.
Monitorovacie stanice poskytovali tyzdenné pelové spravodajstvo na portali
www.alergia.sk , www.zdravie.sk a na webovych strdnkach tradov. Koordina¢né pracovisko
na zaklade podkladov z monitorovacich stanic pripravovalo tyzdenne tlacové spravy o
aktualnej pelovej situacii v SR s progndzou na nasledujuci tyzden, ktoré boli poskytované pre
tlatové agentiry (SITA, TASR) a regionalne denniky. Pracoviska pri RUVZ v Banskej
Bystrici a UVZ SR Bratislave sa zaroveii podielali na vypracovani odbornych stanovisk
ohl'adne monitorovania pelovych alergénov v ovzdusi pre masmédid i verejnost a tiez
k planovanej vysadbe drevin vzhl'adom na ich alergenicitu.

Monitoring alergénov roztro€ov v domovom prachu

Laboratorna diagnostika vyskytu alergénov roztoCov v prachu bola vykonavana
akreditovanou semikvantitativnou metédou SPP.OLM 76 / 08 BIO a vysledky hodnotené
podla vyhlasky MZ SR ¢. 259/2008 Z.z. o podrobnostiach a poziadavkach na vnutorné



http://www.alergia.sk/
http://www.alergia.sk/
http://www.zdravie.sk/

prostredie budov o minimdlnych poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie

zariadenia.

V roku 2013 boli plnené nasledovné tlohy:

- Mimoriadny cieleny vykon SZD zamerany na vyskyt alergénov roztoc¢ov v ubytovacich
zariadeniach v strediskach zimného cestovného ruchu

- Mimoriadny cieleny vykon SZD zamerany na vyskyt alergénov roztocov v ubytovacich
zariadeniach v strediskach letného cestovného ruchu

- Vyskyt alergénov roztocov v ubytovacich zariadeniach pre deti a mldadez

V suvislosti s planom a realizaciou ulohy MUDr. Kvetoslava Koppova, PhD. v spolupraci s
RNDr. Lafférsovou z RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici pripravili postup plnenia Glohy
(¢asovy harmonogram, zoznam participujucich RUVZ, krajov, typy zariadeni, pocet
miestnosti, po¢et odberov), dopracovali metodiku odberu vzoriek prachu na stanovenie
alergénov roztoCov a pripravili vzor protokolu o skiske aformuldr protokolu o odbere.
Kompletny material bol zaslany na jednotlivé RUVZ v SR ako usmerneniec HH SR (OHZP -
5573/2013 zo dna 26.7.2013),

V 1. faze tlohy pracovnici odboru HZPZ odobrali vysavatom z povrchu matracov posteli 20
vzoriek prachu v 4 hotelovych zariadeniach v strediskiach zimnej turistickej sezony
v okr. Banska Bystrica a Brezno v mesiaci februar 2013,

Zhodnotenie a vysledky 1.fazy tlohy boli prezentované na celoslovenskej porade veducich
odborov aoddeleni HZPZ RUVZ v SR, ktord sa konala v ditoch 27. a28. méja 2013
v Bratislave,

2. faza ulohy sa realizovala v obdobi 15.7.2013-15.9.2013 vo vSetkych krajoch SR, v 5
zariadeniach v kazdom kraji — prioritne v 2 zariadeniach s najvy$§im vyskytom roztocov
z prvej fazy plnenia ulohy a v d’alSich 3 zariadeniach (priblizne rovnaké zastipenie hotelov
a penziénov) na zaklade vyberu RUVZ v sidlach krajov a prisluinych krajskych odbornikov
odboru HZPZ v strediskach letnej turistickej sezony,

v Banskobystrickom kraji v spolupraci s prislusnymi RUVZ v Luéenci, Ziari nad
Hronom, Rimavskej Sobote a vo Velkom Krtisi bolo v mesiaci august odobratych 30 vzoriek
prachu zo 6 ubytovacich zariadeni letnej turistickej sezony,

objektivizacia Urovne upratovania a udrziavania ubytovacich priestorov formou zistenia
mnozstva alergénov roztoov v prachu bola vykonana aj v ubytovacich zariadeniach pre deti
amladez, ato v2 Studentskych domovoch av4 Skolskych internatoch v poésobnosti
RUVZ Banska Bystrica. V mesiaci september 2013 bolo v tychto prevadzkach odobratych
celkom 30 vzoriek ( 5 vzoriek z kazdého zariadenia) prachu z matracov posteli, ktoré boli
dorugené na analyzy do laboratéria bioldgie Zivotného prostredia RUVZ Banska Bystrica.

Do riesenia tejto lohy boli zapojené aj vybrané oddelenia HZPZ na UVZ SR, Bratislava,
Kosice, Poprad, PreSov, Spisska Nova Ves a Zilina, ktoré zabezpecili odber vzoriek aich
dorugenie do laboratéria. BZP OLM RUVZ BB, kde bolo vykonané spracovanie vzoriek,
diagnostika a vyhodnotenie vysledkov v zmysle platnej legislativy.

V zimnom obdobi bolo v 22 ubytovacich zariadeniach odobratych 110 vzoriek prachu
z matracov, ktoré boli nasledne v laboratériu BZP OLM RUVZ BB vysetrené na pritomnost’
alergénov roztocov. Celkovo bolo teda v zimnom obdobi v laboratériu spracovanych 110
vzoriek, vySetrenych 220 ukazovatel'ov a zrealizovanych 220 analyz.

V letnom obdobi boli do tlohy zapojené aj oddelenia HZPZ na UVZ SR, RUVZ Banska
Bystrica ( Lucenec, Rimavskd Sobota, Vel'ky Krtis, Ziar nad Hronom), Bratislava, Kosice,
Nitra (Levice, Komarno, Nové Zamky, Topol'¢any), PreSov (Stard Lubovia, Svidnik,
Bardejov, Humenné), Spisska Nova Ves, Trenéin, Trnava (Senica, Galanta) Zilina (Liptovsky
Mikulas, Dolny Kubin, Martin, Cadca), ktoré zabezpeéili odber vzoriek a ich doru¢enie do



laboratéria BZP OLM RUVZ BB, kde bolo vykonané spracovanie vzoriek, diagnostika
a vyhodnotenie vysledkov v zmysle platnej legislativy.

V lethom obdobi bolo v 40 ubytovacich zariadeniach odobratych 200 vzoriek prachu
z matracov, ktoré boli nasledne v laboratoriu BZP OLM RUVZ BB vysetrené na pritomnost’
alergénov roztocov. V letnom obdobi bolo celkovo v laboratériu spracovanych 200 vzoriek,
vysetrenych 400 ukazovatel'ov a zrealizovanych 400 analyz.

V spolupréaci s odborom HDM boli v rdmci mimoriadnej ulohy na zmonitorovanie stavu
ubytovacich zariadeni pre deti a mlddez odobraté¢ vzorky prachu na vyskyt alergénov
roztoéov. K rieSeniu tejto ulohy odbery vzoriek zabezpeéili aj odbory HDM RUVZ Trenéin,
Nitra a KoSice.

Celkom bolo odobratych 100 vzoriek z 20 ubytovacich zariadeni. Z celkového poctu
vybranych dvadsiatich ubytovacich zariadeni bolo 9 vysokoskolskych a 11 stredoSkolskych
interndtov : BB -2 VS, 4 SS, TN - 2VS,4SS ,NR - 1VS, 1SS, KE - 4 VS, 2 SS. Celkovo
bolo ztejto ulohy v laboratoriu spracovanych 100 vzoriek vySetrenych 200 ukazovatelov
a zrealizovanych 200 analyz.

Vramci tychto troch uloh bolo pre ugely projektu vroku 2013 v laboratoriu BZP
spracovanych 410 vzoriek vySetrenych 820 ukazovatel'ov a zrealizovanych 820 analyz.

Vysledky:

e Ubytovacie zariadenia v strediskach zimnej rekreacie
Vyhovujucich bolo 27 vzoriek = 24,55 % - obsah guaninu niz8i ako ako 600 pg /1g
prachu = nepritomné alergény rozto¢ov
42 vzoriek = 38,2 % - obsah guaninu v rozpiti 600 — 2500 pg /1g prachu
39 vzoriek = 35,45% - obsah guaninu v rozpéti 2500 — 10 000pg /1g prachu
2 vzorky = 1,8% - obsah guaninu > 10 000 pg/g = vyskyt alergénov roztocov vysoky
e Ubytovacie zariadenia v strediskach letnej rekreacie (5 vzoriek nebolo mozné analyzovat
Vyhovujucich bolo 40 vzoriek = 20,51 % - obsah guaninu niz$i ako ako 600 pg /1g
prachu = nepritomné alergény roztoCov
118 vzoriek = 60,51 % - obsah guaninu v rozpéti 600 — 2500 pg /1g prachu
28 vzoriek = 14,36% - obsah guaninu v rozpiti 2500 — 10 000pg /1g prachu
9 vzorky = 4,62% - obsah guaninu > 10000 pg/g = vyskyt alergénov roztocov
vysoky
e HDM — ubytovacie zariadenia pre deti a mladez
Vyhovujucich bolo 7 vzoriek = 7,0% - obsah guaninu nizsi ako ako 600 pg /1g prachu =
nepritomné alergény roztoCov
78 vzoriek = 78,0 % - obsah guaninu v rozpéti 600 — 2500 pg /1g prachu
15 vzoriek = 15,0% - obsah guaninu v rozpéti 2500 — 10 000ug /1g prachu
V ziadnej vzorke nebol - obsah guaninu > 10000 pg/g = vyskyt alergénov
roztocov vysoky

4. DalSie odborné analyzy a t’aZiskové ulohy v roku 2013

¢ sledovanie azhromazdovanie odbornych informécii z oblasti hodnotenia vplyvu
volného ovzdu$ia a ovzdu$ia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na
zdravie populacie: priebeZne

¢ zbieranie a spracovavanie informdcii o situdcii v oblasti hodnotenia vplyvu vol'ného
ovzduSia a ovzduSia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie
populécie a sprav a prehl'adov o prebiehajucich Studiach, vystupov riesenych uloh:
priebeine



¢ udrziavanie odborné¢ho kontaktu so vSetkymi odbornymi zlozkami v ramci rezortu MZ
SR 1 mimorezortnymi zlozkami v SR, ktorych ¢innost’ suvisi s oblastou hodnotenia
vplyvu vol'ného ovzdusia a ovzdus$ia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na
zdravie populdacie:
Narodné centrum zdravotnickych informacii, SHMU.

¢ udrziavanie odborného kontaktu a spolupraca s odbornymi zahranicnymi institiciami
a pracoviskami: SZU Praha, WHO Bonn, VITO Brusel, REC Budapest’, Europska
komisia -DG Sanco, JRC, Eurdpska komisia — inStitut pre zdravie a ochranu
spotrebitela,

¢ ziskané a spracované informacie odovzdavat roznymi formami nadriadenym zlozkam,
ako aj odbornym pracoviskdm pracujicim v oblasti hodnotenia vplyvu vol'ného ovzdusia
a ovzdu$ia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie populdcie na
UVZ: vypracovanych bolo 8 odbornych stanovisk v stvislosti s problematikou kvality
vnutorného ovzdusia budov.

¢ koordinacia cinnosti medzi narodnym referenénym centrom a Specializovanymi
terénnymi a laboratérnymi pracoviskami RUVZ v SR: priebezne

¢ sustavné U¢inné vzdelavanie odbornych pracovnikov néarodného referenéného centra
vSetkych kategérii v odbornej problematike hodnotenia vplyvu volného ovzduSia a
ovzdu$ia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie populécie:
priebeZne

5. Medzilaboratorne testy

Laboratérium odboru chemickych analyz (OCHA) sa pravidelne zapéja do

medzilaboratorneho testovania tych ukazovatel'ov stanovenych v zloZkach zivotného
prostredia, ktoré st naj€astejSie Ziadané pri posudzovani pracovnej alebo environmentalne;
expozicie obyvatel'stva.
Vramci 10 medzilaboratdrnych porovnavacich skuSok (MPS) preverilo skuSobné
laboratorium OCHA v roku 2013 celkom 54 ukazovatelov, z ktorych bolo 53 tuspeSnych
(98%). Viacsina dostupnych MPS bola zamerand na ukazovatele kvality vod, potravin
a pracovného prostredia. V medzinarodnej porovnavacej skuske na stanovenie kovov
v pracovnom ovzdusi (Cslab s.r.o., Praha, CR) pracovisko ziskalo osvedéenie pre ukazovatele
Mn, Cu, Cr, Pb, Zn. V medzinarodnom MPS (SZU, ESPT Praha, CR) v stanoveni prchavych
organickych latok v pracovnom ovzdusi bolo pracovisko Uspesné v ukazovatel'och benzén,
etylbenzén, tetrachloretén, toluén, trichloretén a xylény. Okrem spominanych MPS boli
vykonané dva vnutrolaboratorne testy, porovnanie merania ukazovatelov mikroklimy a
porovnanie dvoch skuSobnych metdéd na stanovenie Sestmocného chromu v ovzdusi
spektrofotometricky a AAS.

Laboratérium biolégie Zivotného prostredia v roku 2013 zorganizovalo bilateralne
medzilaboratorne porovnavacie skuasky — pre pelovy monitoring.Na kontrolu kvality
vykondvanych analyz bolo na ucely akreditacie zrealizované medzilaboratorne porovnanie ,
cielom ktorého bolo potvrdenie sposobilosti zacastnenych laboratorii reprodukovat’ vysledky
stanovenia pritomnosti biologickych alergénov v ovzdusi z odobratych dennych vzoriek
v ramci pelového monitoringu. Na medzilaboratorne porovnanie boli pouZité archivované
preparaty dennych vzoriek z pelového monitoringu UVZ SR BA kod vzorky 465/2013 zo dia
26. 2. 2013, kod vzorky 467/2013 zo dia 28. 2. 2013 a kdod vzorky 468/2013 zo dna 1. 3.
2013. Medzilaboratérneho porovnania sa zuéastnili dve pracovnicky RUVZ BB a jedna
pracovni¢ka UVZ SR BA. Porovnanim dosiahnutych vysledkov oboch laboratérii sa potvrdila



sposobilost’ laboratdrii reprodukovat’ vysledky pelového monitoringu. V ramci MPS bolo
v troch vzorkach overenych 9 ukazovatelov.

6. Metodicka a konzultaéna ¢innost’

w7 w

1. Sledovanie vplyvu Skodlivych latok vo vnutornom ovzdusi $kél na zdravie deti
v roznych regiénoch Slovenska

Postup pri plneni ulohy bol diskutovany na celoslovenskej porade veducich odborov
a oddeleni HZPZ, ktora sa konala v ditoch 27. a 28. méaja 2013 v Bratislave. V roku 2013 sa
postupne realizuji pripravy na vypracovanie pilotného projektu zameraného na sledovanie
kvality ovzduSia v slovenskych Skoldch (vytvorenie riadiacej jednotky pre koordinovanie
projektu, vyber lokalit pre realiziciu projektu, resp. zapojenych RUVZ, vytipovanie
a kontaktovanie $kol, priprava atla¢ pracovnych protokolov pre pracu v teréne
a v laboratériu, priprava dokumentov pre komunikaciu srodi¢mi Zziakov (pozvanka,
informovany suhlas), priprava a tla¢ dotaznikov, zaSkolenie pracovnikov pre pracu v teréne,
priprava laboratorii na analytickl ¢ast’ projektu, vytipovanie tried).
V stvislosti s pripravou realizacie projektu UVZ SR v spolupraci s NRC spracoval
metodicky postup plnenia tloh v roku 2014.Vzhl'adom k tomu, Ze realizaciu objektivizacie
kvality vniatorného ovzdusia v Skolach je potrebné uskutocnit’ vo vykurovacom obdobi ako aj
vzhl'adom k limitovanej meracej technike bolo dohodnuté, Ze v mesiacoch janudr — marec
2014 realizaciu objektivizacie vnatorného ovzdusia §kol zabezpe¢ia RUVZ v sidlach krajov:
Kosgice, Presov, Trenéin, Zilina, ato v rozsahu 2 Skoly/kraj. V kazdej Skole sa uskutocni
meranie v troch triedach (3. - 5.ro¢nik) pocas 1 tyzdia v tomto rozsahu: PM;o PM,;s CO,
CO,, teplota vzduchu, relativna vlhkost vzduchu. Vzhl'adom na obmedzené financéné
prostriedky sa t.¢. upustilo od merania NO,, formaldehydu a benzénu pasivnymi dozimetrami.
Vo vykurovacom obdobi 2014 - 2015 bude prebiehat’ realizacia objektivizacie kvality
ovzdusia vo vybranych Skolach v d’alSich regiénoch SR.
Vo vybranych Skolach prebehne aj dotaznikovy prieskum na ziskanie udajov pre zavedenie
novych indikatorov komplexného informaéného systému o Zivotnom prostredi a zdravi
(ENHIS) azéarovenn overovanie environmentdlno — zdravotnych indikatorov Specificky
uréenych na zistovanie pokroku pri plneni cielov CEHAPE, ktoré nebudi vyzadovat
merania, a to: pristup k vhodne prevadzkovanym zariadeniam pre osobnu hygienu v Skole,
hygienické praktiky ziakov, sposob dopravy Ziakov do Skol, podiel ziakov faj¢iacich v Skole
a v Skolskom aredli, expozicia plesniam v Skolach. Dotaznikovy prieskum je urCeny pre cca
75 ziakov vo veku 8 -12 rokov v kazdej vybranej Skole, pre zamestnancov Skoly, pre spravcu
budovy, pre pracovnikov RUVZ. Ziaci prostrednictvom svojich rodi¢ov vyplnia aj dotaznik
zamerany na zistovanie vyskytu dychacich a alergickych priznakov u Ziaka a v rodine a na
kvalitu a vybavenie doméceho prostredia dietat’a.
Dotaznikovy prieskum v uvedenom rozsahu bude vroku 2014 prebichat vo vSetkych
regionoch SR (v 10 Skolach/ 1 kraj vratane 2 §kol, kde bude prebiehat’ aj meranie vybranych
fyzikalnych a chemickych faktorov v ovzdusi).Plnenie tiloh buda v regionoch zabezpecovat
a koordinovat RUVZ v sidlach krajov.
Analyza ziskanych udajov, vyhodnotenie vysledkov, formulacia zaverov a odporacani,
vypracovanie zaverecnej spravy, publikovanie vysledkov a zaverov verejnosti a zastupcom
Skol na rok 2015.

2. Plnenie tloh v ramci pel’ovej monitorovacej stanice.
Od roku 2004 je pel'ova monitorovacia stanica zaradena do Eurdpskej siete pel'ovych
stanic. V stulade so zdkonom ¢.355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni noviel bolo pracovisko odboru lekarskej



mikrobiolégie - biolégie Zivotného prostredia pri RUVZ Banska Bystrica ustanovené
koordinatorom Pelovej informaénej sluzby pri RUVZ v SR. Toto pracovisko sa aj v roku
2013 venovalo monitoringu ovzdusia v Banskej Bystrici, koordinécii ¢innosti monitorovacich
stanic pri RUVZ v SR, validacii metody a medializacii pelovych sprav (februar-november):
e  www.vzbb.sk , www.zdravie.sk a www.alergia.sk
e tyzdenna aktualizéacia textovych pel'ovych sprav pre Bansku Bystricu (www.vzbb.sk),
pelovych sprav pre SR (www.alergia.sk ),tlacové spravy pre média.

3. Konzulticie k problematike alergénov vo vnitornom prostredi ( roztoce, spory
plesne) a konzultacie v ramci pel’ového monitoringu.

Poskytnuté konzultacie k problematike alergénov vo vnitornom prostredi (roztoce, spory
plesni) a konzult4cie v rdmci pel'ového monitoringu.
Konzultovana bola ziadost’ o poskytnutie informécii o vhodnosti vysadby drevin v miestach
vysokej hustoty osidlenia na sidlisku v Brezne a viacero telefonickych otazok k problematike
PIS. V spolupraci s HZP a HDM sme riesili problematiku vyskytu alergénov roztodov
v ubytovacich zariadeniach. Pre potreby rieSenia Uloh sme pripravili metodiku odberu
vzoriek.

Metodicka a odbornad pomoc pri rieseni Studentskych vedeckych prac zameranych na
problematiku alergénov rozto¢ov - Maria Benova, Katarina Orszaghové — Studentky gymndazia
v Ziari nad Hronom. (Prace boli ocenené v ramci SOC, na festivale vedy mladych a nasledne
uspesne odprezentované na Studentskych vedeckych forach v zahranici.)

7. Prednaskova ¢innost’

1. Slotova, K.: Aktualna problematika hygieny zivotného prostredia a zdravia . Projekt
,» Ivorba a realizdcia systému vzdeldvania pracovnikov RUVZv SR, RUVZ Banska
Bystrica, 6.2.2013.

2. Slotova, K.: Aktualna problematika hygieny zivotného prostredia a zdravia. Faktory
vnutorného ovzdusia budov a ich vplyv na zdravie obyvatel'ov. Projekt ,,Tvorba
a realizacia systému vzdelavania pracovnikov RUVZ v SR“, RUVZ Banska Bystrica,
07.10.2013.

3. Lafférsova, J.: Roztoce bytového prachu a metodika odberu - prezenticia na
poradnom zbore HZPaZ , 23.1.2013 v Banskej Bystrici

4. RNDr. Ol'ga Miklankova, Ing. Katarina Halzlova , MPH , Mgr. Michal Jajcaj ~-UVZ
SR, RNDr. Janka Lafférsova , MUDr. Kvetoslava Koppova, PhD.- RUVZ B.
Bystrica — prezentacia: Mimoriadny cieleny vykon SZD zamerany na vyskyt rozto¢ov
v ubytovacich zariadeniach —vysledky. Pracovnd porada regionalnych turadov
verejného zdravotnictva, 23.4. —24.4.2013, Valc¢ianska dolina

5. Lafférsova,J., Hochmuth,L., Snopkovd, z.: Pel'ovad sezéna 2012 v Banskej Bystrici.
Poster na konferencii XI.Martinské dni imunologie, 10.-12.4.2013, Martin

6. Lafférsova, J., Novacek, M..: Pelové sprtavodajstvo na www.alergia.sk a jeho
perspektivy. Poster na konferencii XI.Martinské dni imunolégie, 10.-12.4.2013,
Martin.

7. Lafférsova, J., Bencatova, B.: Priebeh pel'ovej sezony vybranych aleregénov za roky
2010 — 2012 na Slovensku. Prednaska na konferencii XI.Martinské dni imunologie,
10.-12.4.2013, Martin . Prezentacia publikovand v zborniku na CD nosic¢i.

8. Lafférsova,J., Hochmuth,L., Snopkova, Z.: Pel'ova sezona 2013 na Slovensku. Poster
na XXX.kongrese SSAKI a CSAKI, 25.- 28.9..2013, Hotel DoubleTree Hilton
Bratislava



http://www.vzbb.sk/
http://www.zdravie.sk/
http://www.alergia.sk/
http://www.vzbb.sk/
http://www.alergia.sk/
http://www.alergia.sk/

9. Publikacna ¢innost’

1. Dusicka,J., S€evkova,J., Micieta,K., Brutovska,E.,Zame&nikova, M., TereNoVA, A.,
Lafférsova,J.,: Pollen concentration in the air of Bratislava (Slovakia): a comparison
study from the two pollen monitoring stations. ACTA BOTANICA UNIVERSITATIS
COMENIANAE, 47, 2012, pp. 39-49, ISBN 978-80-223-3332-0, ISSN 0524-23

2. Slotova, K., Fabianova, E.: Deti a mladez. In: Margaréta Sulcova, Ivan Ciznar,
Eleonoéra Fabianova:Verejné zdravotnictvo.Veda, str.570 577, ISBN 978-80-224-
1283-4,

10. Uéast’ na seminaroch, kurzoch, konferenciach, medializacia

MUDr. Katarina Slotova, PhD.:
- 24. Vedecko-odborna medzinarodna konferencia: Indoorclimate of buildings
2013,Strbské Pleso, 1.-.3. 12.2013
- Projekt ,,Tvorba a realizacia systému vzdelavania pracovnikov RUVZ v SR¥,
RUVZ Banska Bystrica, 6.2.2013, 08.10.2013
- Poradny zbor hlavnej odborni¢ky hlavného hygienika SR pre odbor HZPaZ ,
23.1.2013

RNDr. Janka Lafférsova :

- Poradny zbor HZPaZ , prezentécia k projektu, Banska Bystrica, 23.1.2013

- Tlagova beseda na RUVZ BB : Bude pel'ova sezona 2013 atypicka?

- Relécia o roztococh v Slov. rozhlase, rddio Regina, Banska Bystrica, 8.2.2013

- XI.Martinské dni imunolégie, aktivna ucast’, Martin, 10.-12.4.2013

- XXX.kongres SSAKI a CSAKI, aktivna ucast’, Hotel DoubleTree Hilton Bratislava,
25.- 28.9..2013

- Na zéklade podkladov z monitorovacich stanic tyZdenné spracovanie pel'ového
spravodajstva formou tlacovych sprav o aktudlnej pel'ovej situacii v SR s prognézou
na nasledujuci tyzden, ktoré boli poskytované pre tlacové agentary (SITA, TASR) a
regionalne denniky.

- medializicia pelového spravodajstva na strankach RUVZ, na www.alergia.sk ,
www.zdravie.sk a v d’al§ich médiach

- vypracovane odbornych stanovisk ohl'adne monitorovania pelovych alergénov
v ovzdus$i pre masmédia i1 verejnost’ a tieZ k planovanej vysadbe drevin vzhl'adom na
ich alergenicitu.

- vypracovanie metodickych pokynov k tlohdm zameranym vyskyt alergénov roztocov
v ubytovacich zariadeniach

- spracovanie hodnotiacich sprav k vyskytu alergénov rozto¢ov v ubytovacich
zariadeniach zimnej rekredcie, v zariadeniach letnej rekredcie a v ubytovacich
zariadeniach pre deti a mladez

- priprava a realizacia bilaterdlneho medzilaboratérneho porovnania — mikroskopické
stanovenie pelu a spor vovzduSi v3 vzorkich odobratych vramci pelového
monitoringu

Pracovnici OCHA sa v roku 2013 zucastnili nasledovnych odbornych podujati, ktorych
problematika je spojena S objektivizaciou expozicie:


http://www.alergia.sk/
http://www.zdravie.sk/

Ing. Daniela BoroSova, PhD. na zavere¢nom workshope k projektu Democophes, 3. 4. 2013
v Bratislave prezentovala prednasku na tému Stanovenie ortute vo vlasoch.
Ing. D. Saligova, Ing. M. Fri¢, PhD sa zaSastnili XIV vyrotnej konferencie Ceskej
aerosolovej spolo¢nosti, ktora sa konala v diioch 23-25.10.2013 v Novom Smokovci.

11. Praca v odbornych komisiach

MUDr. Katarina Slotova:
- je Clenkou poradného zboru hlavného hygienika SR pre odbor hygieny Zivotného
prostredia a zdravia
- je Clenkou pracovnej skupiny WHO pre problematiku vyskytu vlhkosti a plesni
v budovach
- je &lenkou pracovnej skupiny UVZ SR pre implementiciu NEHAP —CEHAP —
problematika vnutorného ovzdusia budov
RNDr. Jana Lafférsova :
- je Clenkou poradného zboru hlavného hygienika SR pre odbor biologie Zivotného
prostredia
- krajsky odbornik v problematike biologie Zivotného prostredia pre Banskobystricky
samospravny kraj
- koordinuje &innost’ odbornej skupiny pre pelovia informaéni sluzbu RUVZ v SR
- je menovana do pozicie narodného delegéta Riadiaceho vyboru medzinarodnej
skupiny akcie COST Akcia 603 pre rieSenie problematiky aerobiologického
monitoringu.

12. Spolupraca s ostatnymi pracoviskami

Odborna spolupraca pokracuje aj s dalSimi odbornymi pracoviskami v oblasti
sledovania kvality vnltorného ovzduSia a prostredia budov: Slovenskd spoloCnost pre
techniku prostredia , Vysoka $kola technick4 Bratislava a Kogice, SZU Praha, 1. Lekarska
fakulta UK Praha, SZU Bratislava, RUVZ v SR, Néarodné centrum zdravotnickych informacii.
Spolupraca pri realizacii pelového monitoringu : RUVZ v SR, Univerzita Komenského
Bratislava, UMB Banské Bystrica, Technickd Univerzita Zvolen, SHMU , odborni lekari —
alergoloogovia, v ramci programu COST Akcia 603 spolupraca s odbornymi pracoviskami
v Europe.

13. Clenstvo

- Slovenska spolo¢nost’ pre techniku prostredia

- Slovenska lekarska komora

- Slovenska lekarska spolo¢nost’

- Slovenska epidemiologicka a vakcina¢né spolo¢nost’ SLS
- Slovenska botanické spolo¢nost’

- Slovenské komora inych zdravotnickych pracovnikov

14. Medzinarodné aktivity

Oddelenie bioldgie Zivotného prostredia pre Pollen info v rdmci medzindrodnych
multicentrickych $tadii spracovalo sumarnu sprava o vyskyte vybranych druhov pelovych
alergénov v ovzdusi Banskej Bystrice. Na zéklade poziadavky UVZ SR bola pre splnenie
ulohy, ktora vyplynula z ¢innosti Slovensko — mad’arskej zmieSanej komisie, pracovnej
skupiny pre Zzivotné prostredie a zdravie spracovana z databazy PIS pri RUVZ v SR




hodnotiaca sprava o vybranych indikatoroch do monitorovacieho syst¢ému UNIPHE (Use of
Sub-national Indicators to improve Public Health in Europe) za ucelom rozsirenia databazy
o Slovenskl republiku. Hodnotiaca sprava bola spracovana pre vybrané alergény (pel jelSe,
brezy, ambroézie atrav) podla predpisanych metodik UNIPHE. Do Statistickych analyz za
roky 2010 — 2012 boli v roku 2013 doplnené aktudlne vysledky z databazy monitorovacich
stanic PIS pri RUVZ BB, UVZ SR, RUVZ KE, RUVZ NR, RUVZ TT a RUVZ ZA. Uvedené
informacie audaje maju sluzit' aj ako podklad pre vypracovanie dokumentu ,,Hodnotenie
zranitel'nosti obyvatel'stve SR v stvislosti s klimatickymi zmenami‘ a testovanie indikéatorov
vplyvu klimatickych zmien na zdravie obyvatelov vramci kapitoly Klimatické zmeny
a zdravie Ak¢éného planu pre zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenskej republiky
(NEHAP 1V), ktory bol schvaleny uznesenim vlady SR ¢. 10/2012.

15. Legislativna ¢innost’

V roku 2013 sa NRC podielalo na priprave legislativy.

e Priprava navrhu novely vyhlasky MZ SR €.259/2008 Z. z. o podrobnostiach
o poziadavkach na vnutorné prostredie budov a o minimalnych poziadavkach na
byty nizsicho Standardu a na ubytovacie zariadenia

e Priprava navrhu novely vyhlasky MZ SR €. 554/2007Z.z. o podrobnostiach
o poziadavkach na zariadenia starostlivosti o I'udské telo

e Priprava navrhu novely vyhlasky MZ SR €. 549/2007 Z. z. ktorou sa ustanovuju
podrobnosti a pripustnych hodnotach hluku, infrazvuku a vibracii
a o poziadavkach na objektivizaciu hluku, infrazvuku a vibracii v Zivotnom
prostredi.

MUDr. Katarina Slotova, PhD.
28.1.2014 Vedtuca NRC



