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1. Akreditacia laboratérnych pracovisk.

SkuSobné laboratorium OCHA je drzitelom akreditacného osvedcenia do r. 2015. V
roku 2014 pracovisko poZiadalo o rozSirenie akreditacie pre dve skusky: stanovenie
formaldehydu v ovzdusi (pracovné, vnltorné) astanovenie Kkyseliny tt-mukonovej
(metabolit benzénu) v biologickom materiali (mo¢) metédou HPLC DAD.

Na oddeleni BZP boli odber vzoriek a laboratérna diagnostika pelovych alergénov
v ovzdu$i vykonavané akreditovanou metédou SPP_OLM 64/07 BIO spracovanou podla
zasad europskej pel'ovej informacnej sluzby.

2.  Nové metddy

Laboratorium OCHA v roku 2014 nerozsirilo rozsah vysetrovanych ukazovatel'ov vo
vnutornom ovzdusi.

V laboratoriu BZP boli v roku 2013 ¢&iastone validované zavedené metddy. V stvislosti
strendom v eurdpskych laboratoriach pri stanovovani mnozstva alergénov rozto¢ov
v domovom prachu sa pripravuje zavedenie novych metdd s vyuzitim Elisa testov, ktoré maju
vysSiu vypovednu hodnotu ako v stc¢asnosti pouzivana semikvantitativna metdda.
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3. Merania expozicie

e Chemické faktory

V roku 2014 bolo odobratych 285 vzoriek ovzdusia v ktorych bolo stanovenych celkom
972 ukazovatelov. Prevladali poZiadavky na odber a stanovenie pevného aerosolu (PM10
a PM2,5), azbestovych vlakien, polycyklickych aromatickych uhl'ovodikov, formaldehydu,
izokyanatov, prchavych organickych latok (acetaty, ketony, alkoholy, aromatické
a alifatické uhl'ovodiky) a kovov (As, Al, Fe, Cr, Ni, Cu, Mn, Pb, Cd, Mg, V, Ca a Zn)
Vv pracovnom prostredi.

Mikroklimatické podmienky boli v roku 2014 merané v klimatizovanych kancelarskych
priestoroch, vo vyrobnych prevadzkach a v obytnych priestoroch v celkovom pocte vzoriek
19, celkovy pocet stanovenych ukazovatel'ov tepelno-vihkostnej mikroklimy bol 81.

e Biologické faktory

Priebeh pel'ového monitoringu 2014.

RUVZ Banska Bystrica je gestorom tlohy, na ktorej sa podiel’ajii aj monitorovacie
stanice na UVZ SR a RUVZ Kosice, Nitra, Trnava a Zilina.
Pel'ovy monitoring bol v roku 2014 vzhl'adom na teplt zimu oficialne zahajeny 17.2.2014.
Monitorovacia stanica UVZ SR v Bratislave a monitorovacia stanica v Banskej Bystrici
zaCala s monitorovanim o tyzden skor, a to od 7. kalendarneho tyzdia, monitorovacie stanice
pri RUVZ Kosice, Nitra, Trnava a Zilina od 8. kalendarneho tyzdiia. Monitorovanie pre
poruchu lapa¢a musela pred¢asne ukoncit’ monitorovacia stanica v Nitre. KoSice, Trnava
a Zilina ukon¢ili monitoring k 2.11.2014, Bratislava koncom novembra a Banska Bystrica
k 15.12.2014.
V ramci monitorovania biologickych c¢astic v ovzdu$i (aerobiologicky monitoring) bolo
v laboratériu BZP pri RUVZ Banska Bystrica vySetrenych 319 vzoriek, vyhodnotenych bolo
5639 ukazovatel'ov a vykonanych 5639 analyz. Na vSetkych monitorovacich staniciach PIS
pri RUVZ v SR bolo celkovo vyhodnotenych kvalitativnou a kvantitativnou analyzou spolu
1635 vzoriek trvalych mikroskopickych preparatov pelovych zin aspér vzduSnych hub
zachytenych v lapacoch pel'u. Pri mikroskopickej diagnostike bolo vyhodnotenych 23 700
ukazovatel'ov avykonanych 23 700 analyz. Priebezné vysledky vyskytu biologickych
alergénov v ovzdusi sa z jednotlivych monitorovacich stanic tyZzdenne zasielali formou
protokolov cez stranku www.alergia.sk na koordinaéné pracovisko RUVZ v Banskej
Bystrici.
Alergény roztocov v bytovom prachu.

V rédmci Ulohy zameranej na zmonitorovanie stavu ubytovacich zariadeni pre
stredoSkolsku a vysokoSkolsku mladez bolo odobratych 20 vzoriek prachu z matracov posteli
na zistovanie Vvyskytu alergénov rozto¢ov V bytovom prachu. Zhodnotenych bolo 40
ukazovatel'ov a vykonanych 40 analyz. VVzorky boli spracované a vyhodnotené akreditovanou
metodou. Nakolko sa alergenicita tychto vzoriek udrziava az po dobu jedného roka, Cast’
vzoriek je uschovanych a pouziju sa pri validacii a zavadzani novych metod na stanovenie
alergénov roztoc¢ov pomocou Elisa testovacich kitov.

4. DalSie odborné analyzy a aziskové wlohy v roku 2014

¢ sledovanie azhromazdovanie odbornych informacii z oblasti hodnotenia vplyvu
volného ovzdusia a ovzdu$ia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na
zdravie populacie: priebeZne

¢ zbieranie a spracovavanie informacii o situécii v oblasti hodnotenia vplyvu volného
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ovzduSia a ovzduSia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie
populécie a sprav a prehl'adov o prebiehajucich §tudiach, vystupov rieSenych uloh:
priebezne

¢ udrzZiavanie odborného kontaktu so vSetkymi odbornymi zloZzkami v rdmci rezortu MZ
SR 1 mimorezortnymi zlozkami v SR, ktorych €innost’ stvisi s oblastou hodnotenia
vplyvu volI'ného ovzdusSia a ovzdusSia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na
zdravie populécie:
Narodné centrum zdravotnickych informacii, SHMU.

¢ udrziavanie odborneého kontaktu a spolupraca s odbornymi zahrani¢nymi institiciami
a pracoviskami: SZU Praha, WHO Bonn, REC Budapest, Eurdpska komisia -DG
Sanco, JRC, Europska komisia — institat pre zdravie a ochranu spotrebitel’a,

¢ ziskané a spracované informacie odovzdavat' réznymi formami nadriadenym zlozkam,
ako aj odbornym pracoviskdm pracujdcim v oblasti hodnotenia vplyvu vol'ného ovzdusia
a ovzdusia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie populacie na
UVZ: vypracovanych bolo 6 odbornych stanovisk v stvislosti s problematikou kvality
vnutorného ovzdusia budov.

¢ koordinicia cinnosti medzi narodnym referenénym centrom a Specializovanymi
terénnymi a laboratérnymi pracoviskami RUVZ v SR: priebezne

¢ sustavné ucinné vzdeldvanie odbornych pracovnikov narodného referenéného centra
vSetkych kategorii v odbornej problematike hodnotenia vplyvu vol'ného ovzduSia a
ovzdus$ia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie populéacie:
Veduca NRC zaslala na Slovensku zdravotnicku univerzitu Ziadost’ o zacatie
habilitacného konania a zdroveii predloZila vypracovanu habilitaCnu pracu na tému:
,»Rizika a dosledky expozicie vlhkosti a plesniam vo vnutornom prostredi budov* .

5. Medzilaboratorne testy

Skusobné laboratorium OCHA sa zucastnilo 10 medzilaboratornych porovnéavacich
skasok (MPS) v 44 ukazovatel'och s ispeSnostou 100%. Tieto MPS boli okrem iného
zamerané aj na ukazovatele kvality pracovného ovzduSia (19 ukazovatelov) a ukazovatele
expozicie v biologickom materiali (2). V medzinarodnej porovnavacej skuske na stanovenie
kovov V pracovnom ovzduii (Cslab s.r.o., Praha, CR) OCHA ziskalo osved&enie pre
ukazovatele As, Cd, Cu, Mn, Ni, Pb a Zn. V MPS (SZU, ESPT Praha, CR) laboratérium
preverilo skusku na stanovenie aldehydov (formaldehyd) a keténov v ovzdu$i. Terénna
meracia skupina OCHA absolvovala porovnavacie meranie tepelno-vihkostnej mikroklimy (4
ukazovatele), ktoré organizovalo OLPPL RUVZ Zilina.
Laboratorium biologie Zivotného prostredia v zmysle zabezpeCenia kvality merani pri
realizacii pelového monitoringu v spolupraci s UVZ SR Bratislava pripravilo bilateralne
medzilaboratérne porovnanie. Na porovnanie boli pouZzité 3 archivované preparaty dennych
vzoriek z pelového monitoringu UVZ SR BA. Porovnanim dosiahnutych vysledkov oboch
laboratorii sa potvrdila sposobilost’ laboratorii reprodukovat’ vysledky pel'ového monitoringu.

6. Metodicka a konzultaé¢na ¢innost’

e Sledovanie vplyvu Skodlivych latok vo vnutornom ovzdusi skél na zdravie deti v réznych
regidnoch Slovenska.

Cielom tlohy je plnenie Regiondlneho prioritného ciela III (RPG III) uvedeného v
Deklaracii ministrov prijatej na Parmskej konferencii o Zivotnom prostredi a zdravi, ktorym je
prevencia akatnych a chronickych respira¢nych ochoreni a alergii u deti prostrednictvom



zlepSovania kvality vnatorného prostredia v Skolach uplatnenim environmentélno-
zdravotnych indikatorov.

NRC zabezpecovalo konzulta¢nti a metodicktl ¢innost’ pri priprave a Specifikovani Gloh na
zabezpecenie ciel'ov tlohy. Ako koordinator plnenia ulohy v Banskobystrickom kraji v roku
2014 zabezpecil:

e Vyber 10 $kdl v BB kraji, v ktorych sa plnenie tlohy bude realizovat. Jednotlivé
RUVZ v BB kraji zabezpegia plnenie tilohy v nasledovnom poéte §kol: RUVZ Banska
Bystrica — 2 $koly, RUVZ Luéenec — 2 3koly, RUVZ Rimavska Sobota — 2 $koly,
RUVZ Velky Krti§ — 1 3kola, RUVZ Ziar nad Hronom — 1 3kola, RUVZ Zvolen — 2
Skoly.

e Kodovanie jednotlivych Skél

e Priprava ,Informacny list pre rodi¢ov deti* a poZiadanie o spolupracu pri vypliovani
dotaznikov

e Vykonanie prieskumu v ZS v Gzemnej pdsobnosti RUVZ so sidlom v Banskej
Bystrici, a to vZS Pionierska 2, Brezno azabezpelenie vyplnenia 7 urdenych
dotaznikov:

- Dotaznik o 8kole — vyplnil riaditel’ $koly,

- Kontrola 3kolskej budovy — vSeobecné informécie o budove a kontrola vlhkosti
a plesni- pre 3 budovy 3koly vyplnil pracovnik RUVZ v spolupréci so spravcom
budovy (prip. riaditel'om skoly),

- Kontrola zariadeni pre osobnd hygienu - formular — pre 3 budovy Skoly vyplnil
pracovnik RUVZ v spolupraci so spravcom budovy (prip. riaditel'om $koly),

- 5 zamestnanci Skoly vyplnili dotaznik o fajéeni v priestoroch Skoly a v jej okoli,

- v3kole boli vybraté triedy — 4.,5. a 6. ro¢nik tak, aby sme v kazdom rocniku
ziskali odpovede minimalne od 25 Ziakov vo veku 9 -10 rokov, 25 Ziakov vo
veku 10 -11 rokov a 25 ziakov vo veku 11-12 rokov. V jednotlivych ro¢nikoch
bolo oslovenych 35 Ziakov a ich rodic¢ov na vyplnenie anonymnych dotaznikov :
Dotaznik o kvalite prostredia a komforte na Skolach pre Ziakov

Dotaznik 0 spésobe dochadzania do $koly, hygiene, faj¢eni, respira¢nych
a alergickych symptémov Ziaka

- Rodicia ziakov vo vybranych triedach vyplnili 1 dotaznik: Dotaznik o dychacich
a alergickych priznakoch a domacom prostredi Ziaka.

Kontrolou vratenych, vyplnenych dotaznikov od Ziakov a ich rodi¢ov bolo zistené, Ze do
zéaverecného spracovania je mozné pouzit kompletne vyplnené dotazniky od 20 ziakov v 4.
a 6. roéniku ( spolu 40 Ziakov) a od 21 Ziakov aich rodi¢ov v 5. roéniku ZS Pionierska 2,
Brezno.

Udaje z dotaznikovej casti $tidie boli skontrolované a bola vytvorena samostatna
databaza pre analyzy a hodnotenie. Bol zabezpeceny vyber Skolskych zariadeni v spAdovom
uzemi RUVZ Banska Bystrica a Ziar nad Hronom, v ktorych bude v priebehu mesiaca januér
2015 vykonané meranie skodlivin vo vnatornom ovzdu$i (jemné prachové castice, oxid
uhli¢ity, oxidy dusika, mikroklimatické ukazovatele). Za ti¢elom vykonania objektivizacie
vyskytu  Skodlivin vo vnatornom ovzduSi vybranych Skél budd pristroje na meranie
poskytnuté z UVZ SR.

e Konzultécie k problematike alergénov vo vnitornom prostredi ( roztoce, spory
plesne) a konzultacie v ramci pePového monitoringu.

V ramci metodickej ¢innosti boli poskytnuté konzultacie k problematike alergénov vo



vnatornom prostredi (roztoce, spory plesni) a konzultacie v ramci pel'ového monitoringu.

V spolupraci s UVZ SR sme sa podiel'ali na spracovani projektového zameru ,, Rozsirenie
siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie biologickych alergizujucich castic
vo vonkajSom ovzdusi“ v ramci OP Kvalita Zivotneho prostredia

Konzultovana bola ziadost’ o poskytnutie informécii o vhodnosti vyrubu alergizujucich drevin
v Rimavskej Sobote a viacero telefonickych otdzok k problematike PIS, vyskytu
cudzopasného ¢i ind¢ obtazujicecho hmyzu vo vnutornom prostredi. RieSena bola
problematika vyskytu alergénov rozto¢ov v ubytovacich zariadeniach.

Poskytnutd bola metodicka a odborna pomoc pri rieSeni Studentskych vedeckych prac
zameranych na problematiku alergénov rozto¢ov - Maria Benova, Katarina Orszaghova —
Studentky gymnazia v Ziari nad Hronom (préace boli ocenené v ramci SOC, na festivale vedy
mladych a nasledne Uspesne odprezentované na Studentskych vedeckych férach v zahraniéi).
Dalej boli poskytnuté konzultacie pre dve Studentky Gymnazia a ZS v Spisskej Novej Vsi,
ktoré v ramci biologickej olympiady rieSili problematiku invaznych rastlin, ich alergenicity a
vyskytu ich pel'u v ovzdusi.

7. Prednaskova cinnost’

Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pel'ova sezéna 2013 a 2014. Poster na

konferencii XII. Martinské dni imunologie, 9.-11.4.2014, Martin.

e Lafférsovd, J.: Pelova informacnad sluzba — spektrum sluZieb aprinosy vyuZitia
informécii pre klinicki prax. PredndSka na seminéari: ,,Moderna a racionalna
laboratorna diagnostika imunoalergologickych ochoreni® Slia¢, 30.- 31.méaja 2014.

e Lafférsova, J.: Atypické pel'ové sezony 2013 a 2014. Prednaska na konzultatnom dni
NRC, 15.5.2014, UVZ SR Bratislava.

e Hochmuth, L., Lafférsova, J., Bencatova, B., Snopkova, Z.: Pelova sezéna 2014 na
§Iovensku. Prednaska na XXXI. kongrese SSAKI a CSAKI, oktober 2014, Ostrava,
CR.

e Lafférsovd, J.: Pelova informacna sluzba — G¢inny pomocnik pri diagnostike
a prevencii polindz., Prezentéacia ,,38. dni Zdravotnej vychovy MUDr. lvana Stodolu®,
22.10.2014, hotel Cingov, Slovensky raj.

e Skvareninové, J., Ben¢atova, B., Skvarenina, J., Lafférsova, J.: Vplyv extrémov
pocasia na jarné fenologické fazy a koncentraciu pelovych zfn liesky obycajnej
(Corylus avellana L.) a jelSe lepkavej (Alnus glutinosa ( L.) Gaertn.). Poster - 21.
posterovy den s medzinarodnou ucastou ,,Transport vody, chemikalii a energie
v systéme pdda — rastlina — atmosféra®, 13.11.2014, Ustav hydrologie SAV, Ragianska
25, Bratislava.

e Fri¢, M.: Chemické faktory v pracovnom a obytnom ovzdusi. Ochrana ovzdusia,
Odborny seminar, Banska Bystrica, 13. 3. 2014.

e BoroSova, D., Slotova, K., Fabidnov4, E.: Mercury content in hair mother-child pairs
as abiomarker of environmental exposure. In: XIIl. konferencia s medzinarodnou
ucast'ou ,,Sucasny stav a perspektivy analytickej chémie v praxi“, Bratislava, 1. - 4. 6.
2014

e BoroSova D., Chrienovéa , E., Mockova E.: Spracovanie a analyzy ortuti vo vzorkach

vlasov na pristroji AMA 25, XIII. celo$tatna odborna konferencia - Slovenska komora

medicinsko-technickych pracovnikov ,Zdravie a prosperita obcanov* Trencin,

7.4.2014

Publikaéna ¢innost’




Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pel'ova sezona 2013 a 2014. Abstrakt

in: Klinicka imunoldgia a alergologia, ¢islo 2014, ISSN , Bratislava 2014.

e Lafférsova, J.: Pelova informa¢na sluzba (PIS na Slovensku. Clanok pre Bedeker
zdravia 2014.

e Lafférsovd, J.: Pelova informacna sluzba — u¢inny pomocnik pri diagnostike
a prevencii polindz., abstrakt ,,38. dni Zdravotnej vychovy MUDr. Ivana Stodolu®,
22.10.2014, hotel Cingov, Slovensky raj.

o Skvareninova, J. - Ben¢atova, B. - Skvarenina, J. - Lafférsova, J.: Vplyv extrémov
pocasia na jarné fenologické fazy a koncentraciu pelovych zfn liesky obycajnej
(Corylus avellana L.) ajelSe lepkavej (Alnus glutinosa ( L.) Gaertn.). In:Zbornik
recenzovanych prispevkov: 21.posterovy deil s medzinarodnou ucastou: Transport
vody, chemikalii aenergie v systéme pdda-rastlina-atmosféra. - Bratislava: Ustav
hydroldgie SAV, 2014. ISBN 978-80-89139-33-0. - S. 327-334.

e BoroSova, Daniela - Slotova, Katarina - Fabianova, Eleonora - Hrouzkova, S. (ed.)

- Méjek, P. (ed.): Mercury content in hair mother-child pairs as a biomarker of

environmental exposure [abstrakt]. In: Stcasny stav a perspektivy analytickej chémie

v praxi: zbornik abstraktov [elektronicky zdroj]. - Bratislava: STU, 2014. - ISBN 978-

80-227-4169-9. - S. 32-33. [USB krag].

[XI11. konferencia s medzinarodnou tc¢astou ,,Stcasny stav a perspektivy analytickej

chémie v praxi“, Bratislava, 1.- 4. juna 2014] .

8. U&ast’ na seminaroch, kurzoch, konferenciach, medializacia.

- Konferencia: XII. Martinské dni imunologie, 9.-11.4.2014, Martin.

- seminar: ,,Modernd aracionalna laboratorna diagnostika imunoalergologickych
ochoreni* Slia¢, 30.- 31.méaja 2014.

- Konzultaény deit NRC, 15.5.2014, UVZ SR Bratislava.

- XXXI. kongres SSAKI a CSAKI, oktober 2014, Ostrava, CR.

- ,38. dni Zdravotnej vychovy MUDr. Ivana Stodolu“, 22.10.2014, hotel Cingov,
Slovensky raj.

- 21. posterovy den s medzinarodnou ucastou ,, Transport vody, chemikalii a energie
v systéme poda — rastlina — atmosféra“, 13.11.2014, Ustav hydrologie SAV,
Racianska 25, Bratislava.

- XIII. konferencia s medzinarodnou tucastou ,,Sucasny stav a perspektivy analytickej
chémie v praxi“, Bratislava, 1.- 4. juna 2014.

- Ochrana ovzdusSia, Odborny seminér, Banska Bystrica, 13. 3. 2014.

Tla¢ové spravy o aktudlnej pel'ovej situdcii v SR S prognézou na nasledujici tyzden, ktoré
boli poskytované pre tlacové agentury (SITA, TASR) a regionalne denniky. Celkom bolo
vypracovanych 44tyzdennych tlatovych spréav, zrealizovanych 6 rozhovorov pre televizne
vysielanie (RTVS, Markiza aregiondlna TV Hronka) a4 rozhovory pre rozhlasové
vysielanie. Podiel' na vypracovani odbornych stanovisk ohl'adne monitorovania pelovych
alergenov v ovzdusSi pre masmédia i verejnost’ a tiez k planovanej vysadbe drevin vzhl'adom
na ich alergenicitu.

Medializacia pelového spravodajstva  na strankach RUVZ, na www.alergia.sk
www.zdravie.sk a v d’alsich médiach.
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9. Préaca v odbornych komisiach

MUDr. Katarina Slotova:
- je ¢lenkou poradného zboru hlavného hygienika SR pre odbor hygieny zivotného
prostredia a zdravia
- je Clenkou pracovnej skupiny WHO pre problematiku vyskytu vlhkosti a plesni
v budovach
- je ¢&lenkou pracovnej skupiny UVZ SR pre implementaciu NEHAP —-CEHAP —
problematika vnutorného ovzdusSia budov
RNDr. Jana Lafférsova :
- je clenkou poradného zboru hlavného hygienika SR pre odbor biologie zivotného
prostredia
- krajsky odbornik v problematike biologie Zivotného prostredia pre Banskobystricky
samospravny Kraj
- koordinuje ¢innost’ odbornej skupiny pre pelovi informaénu sluzbu RUVZ v SR
- je menovand do pozicie narodného delegéta Riadiaceho vyboru medzinarodnej
skupiny akcie COST Akcia 603 pre rieSenie problematiky aerobiologického
monitoringu.

10. Spolupréca s ostatnymi pracoviskami

Odborna spolupraca pokracuje aj s dalsimi odbornymi pracoviskami v oblasti
sledovania kvality vnutorneho ovzduSia a prostredia budov: Slovenska spolo¢nost’ pre
techniku prostredia , Vysoka $kola technicka Bratislava a Kosice, SZU Praha, 1. Lekarska
fakulta UK Praha, SZU Bratislava, RUVZ v SR, Néarodné centrum zdravotnickych informacii.
Spolupraca pri realizacii pelového monitoringu : RUVZ v SR, Univerzita Komenského
Bratislava, UMB Banské Bystrica, Technicka Univerzita Zvolen, SHMU , odborni lekari —
alergolodgovia, v ramci programu COST Akcia 603 spolupréca s odbornymi pracoviskami
v Europe.

11. Clenstvo

- Slovenska spolocnost’ pre techniku prostredia

- Slovenska lekarska komora

- Slovenska lekarska spolo¢nost’

- Slovenské epidemiologickd a vakcinaéna spolo¢nost’ SLS
- Slovenska botanické spolocnost’

- Slovensk& komora inych zdravotnickych pracovnikov

11. Legislativna ¢innost’

V roku 2014 sa NRC podiel’alo na priprave legislativy.
e Priprava navrhu novely vyhlasky MZ SR ¢.259/2008 Z. z. o podrobnostiach
0 poziadavkach na vnuatorné prostredie budov a 0 minimalnych poziadavkach na
byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia

MUDr. Katarina Slotova, PhD.
30.1.2015 vedica NRC
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