REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
so sidlom v Banskej Bystrici, Cesta k nemocnici 1, PSC 975 56

Cislo spisu: /2020/HDM V Banskej Bystrici dia 12.2.2020

Sprava o ¢innosti NRC za rok 2019

Narodné referen¢né centrum pre hodnotenie vplyvu vol’'ného ovzdusia a ovzdusSia
uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie populacie, RUVZ
Banska Bystrica.

NRC spolupracuje so Specializovanym pracoviskom pre pel’ovy monitoring a pel’ova
informacna sluzbu.

1. NRC zriadené rozhodnutim MZ SR ¢. 302/97 — A zo diia 10.2.1997
Datum zriadenia: 1.3.1997

2. Personalne obsadenie: Vediuca NRC: doc. MUDr. Katarina Slotova, PhD.
Pracovnici: RNDr. Milota Fatkulinova
RNDr. Janka Lafférsova
Ing. Dagmar Saligova
PhDr. Pavlina Bartova
Laboratorni pracovnici : Maria Kovacova, Ol'ga Kutikova,
Hana Hiivos — Ivanicova
3. AKreditacia (ano)
SkuSobné laboratorium OCHA je drzitelom osvedCenia o akreditacii podla ISO/IEC
17025:2005 udelené SNAS s ucinnostou do 20.5.2020. Osvedcenie o akreditacii S-156.
Pracovisko v sti€asnosti vykonava spolu 57 akreditovanych skuSok, 210 ukazovatel'ov vratane
merania ukazovatelov mikroklimy a 5 akreditovanych odberov ovzduSia (pracovné,
vnutorné).

V ramci kontroly plnenia akreditatnych poziadaviek boli v Laboratériu merani
expozicii na pracoviskach a v obytnom prostredi vykonané interné audity na zabezpecenie
kontroly kvality.

Odber vzoriek a laboratorna diagnostika pelovych alergénov v ovzdusi bola
v laboratériu BZP RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykonavana akreditovanou metoédou
SPP_OLM_64/07 BIO spracovanou podla zasad eurdpskej pelovej informacnej sluzby.
Ostatné monitorovacie stanice UVZ SR Bratislava, RUVZ Kogice, Nitra, Trnava a Zilina
nemaju tato skusku akreditovant, ale postupuju jednotne podl'a tejto Standardnej metody.

Je to kvalitativna skuska, ktorou sa hodnotia 3 ukazovatele - pocet pel'ovych zfn, pocet spor a
pocet biologickych Castic. Skuska je akreditovana od roku 8.6.2006 do 20.5.2020.

Odber vzoriek na stanovenie vyskytu alergénov roztocov bytového prachu (HDM House -
Dust Mite) sa vykonava Standardnym pracovnym postupom podl'a STN EN ISO/IEC 17025.



Laboratérna diagnostika vyskytu alergénov rozto¢ov v prachu bola v laboratoriu BZP RUVZ
so sidlom v Banskej Bystrici vykonavana akreditovanou semikvantitativnou metédou
SPP OLM 76 / 08 BIO. Je to kvalitativna skuska, ktorou sa hodnoti 1 ukazovatel.
Vyhodnotenie vysledkov sa realizovalo podla vyhlasky MZ SR ¢. 259/2008 Z.z. o
podrobnostiach a poziadavkach na vnatorné prostredie budov o minimalnych poziadavkach
na byty nizSicho $tandardu a na ubytovacie zariadenia v zneni noviel. .
Akreditacia je platna od roku 2007 do 20.5.2020.

V ramci kontroly zabezpecenia kvality akreditovanych merani boli na pracovisku
bioldgie Zivotného prostredia RUVZ v Banskej Bystrici vykonané kontroly vyplyvajuce
z poziadaviek na zabezpecenie kvality.

Odber vzoriek vnutorného ovzdusia sa vykonava aeroskopom akreditovanou metédou
odberu podl'a SPP. RUVZ BB 18/OE. Kvantitativne stanovenie patogénnych a podmienene
patogénnych mikroorganizmov sa vykonava podl'a SPP. OLM 84/15 MZP — neakreditovana
metoda.

4. Cinnost NRC

4.1.1 Taziskové ulohy

e Chemické faktory, mikroklimatické podmienky vo vnatornom prostredi budov —
oddelenie chemickych analyz:

a) V roku 2019 boli odobraté 3 vzorky vnatorného ovzdusia nevyrobného charakteru na
stanovenie azbestu, na analyzu ktorého sa vzorky doruduju na RUVZ so sidlom
v Nitre.

b) V spolupraci s NRC pre laboratornu diagnostiku v oblasti 'udského biomonitoringu
bola pripravena metodika Stidie ,,Monitorovanie zat'aZzenia detskej a dospelej
populacie polyaromatickymi uhlovodikmi a ftalatmi v Zivotnom prostredi
regionu Banska Bystrica“. Cielom bolo vypracovat a otestovat’ hodnotenie
expozicie populacie chemickym znecistujucim latkam pochadzajucich zo zivotného
prostredia. Deti vo veku 6 az 11 rokov a ich biologické alebo nevlastné matky do 45
rokov budi osloveni prostrednictvom zakladnych $kol v mestskej a vidieckej
lokalite okresu Banska Bystrica. Minimalny pocet vzoriek predstavuje 120 parov
matka/dieta ziskanych z Banskej Bystrice (mesto) az obci Poniky, Hrochot
a Lubietova (vidiek).Matka a dieta musia Zit’ spolu v domécnosti a zaroven viac ako
5 rokov v predmetnej lokalite. Stiidia zahffia:

- Pripravu pisomnej dokumentacie: informac¢ny list pre rodi¢ov, poucenie o ochrane
osobnych udajov, schvélenie $tudie etickou komisiou RUVZ, informovany suhlas,
dotazniky, inStrukcie k odberu mo¢.

- Navstevu v Skole, rozhovor svedenim Skoly arodiémi za ucelom oboznamenia
s cie'mi a obsahom $tudie.

- Po pisomnom vyjadreni suhlasu s ucast'ou v §tadii vyplnia matky dotaznik s cielenymi
otdzkami na mozné spdsoby expozicie vybranym znecistujucim latkam, sposob Zivota
a zivotné podmienky.

- Dotaznik bude anonymizovany, oznaceny identifikaénym ¢islom t€astnika Studie.

- Zber prvého ranného mocu od matky a dietat’a, nddoby na vzorky budu oznacené
identifikacnym ¢islom ucastnikov Stadie.

- Analytické vySetrenie vzorieck mocu na pritomnost PAU a ftalatov u deti a ich
matiek. Okrem analyz biologického materialu — moc¢u bude vo vnitornom prostredi



dotknutych skol zabezpecené meranie kvality ovzduSia so zameranim na pritomnost’
PAU.
e Biologické faktory - oddelenie mikrobioldgie :

a) Priebeh pel'ového monitoringu 2019

RUVZ Banské Bystrica je gestorom ulohy, na ktorej sa spolurieSitel'sky podielaja
monitorovacie stanice na UVZ SR Bratislava a RUVZ Kogice, Nitra, Trnava a Zilina.
Pelovy monitoring roku 2019 zacali monitorovacie stanice v Banskej Bystrici ana UVZ SR
V Bratislave skor - od 7. kalendarneho tyzdna, oficidlny zaciatok monitorovania bol 9.
kalendarny tyzdeti 2019. Monitorovali sme do konca oktdbra, monitorovacia stanica pri UVZ
SR v Bratislave akoordina¢né pracovisko PIS v Banskej Bystrici ukon¢ili monitorovanie
zaCiatkom decembra, ked uz poveternostné podmienky neumoziovali bezpecnu prevadzku
lapaca.
V ramci monitorovania biologickych castic v ovzdusi (aerobiologicky monitoring) bolo na
vietkych monitorovacich staniciach PIS pri RUVZ v SR celkovo vyhodnotenych
kvalitativnou a kvantitativnou analyzou 1612 vzoriek trvalych mikroskopickych preparatov
pelovych zfn aspor vzdusnych huab zachytenych v lapacoch pelu. Celkovo bol v ramci
pel'ového monitoringu vykonanych 28 825 analyz. Podrobny prehlad o pocte vySetrenych
vzoriek je uvedeny v tabul’ke.

Monitorovacia stanica | Pocet vzoriek Pocet , Pocet analyz
ukazovatelov

UVZ SR Bratislava 298 882 5 766
RUVZ Banska Bystrica | 294 882 6720
RUVZ Kosice 245 735 2 870
RUVZ Nitra 252 756 4160
RUVZ Trnava 250 750 4 500
RUVZ Zilina 273 819 4 809
SPOLU 1612 4824 28 825

b) Monitorovanie alergénov roztocov

V roku 2019 boli odobraté vzorky a spracované hodnotiace spravy z kontrol vyskytu
alergénov roztocov v ubytovacich zariadeniach a internatoch v KoSiciach, Banskej Bystrici
a Dunajskej Strede. Vzorky odobrali pracoviski OHZPaZ v ramci monitorovania urovne
ubytovacich zariadeni pred MS v hokeji 2019 ( RUVZ Kosice — 95 vzoriek), ubytovacie
zariadenia cestovného ruchu v spadovej oblasti RUVZ Dunajska Streda (17 vzoriek),
ubytovacie zariadenia v regione banskobystrického kraja (RUVZ BB 31 vzoriek. Vysledky
ziskané spracovanim 143 vzoriek, ktoré boli odobraté s matracov star§ich ako 10 rokov, boli
vyhodnotené v zmysle platnej legislativy, a to.

12 vzoriek - stredna pritomnost’ alergénov rozto¢ov

96 vzoriek - nizka pritomnost’ alergénov roztocov

35 vzoriek - nepritomné alergény rozto¢ov

Vysledky ukazuji, Ze vi¢§ina matracov starich ako 10 rokov nespliiala poziadavky
legislativnych ustanoveni. Vysledky kontrol zameranych na u¢innost’ opatreni na eliminéciu
vyskytu alergénov roztocov poukazuji na ich doélezitost pri zlepSovani podmienok
Vv ubytovacich zariadeniach roznej kategdrie uréenych pre verejnost, domovoch socidlnych
sluzieb, spolo¢nych zariadeniach pre deti a mladez i bytovych priestoroch.

¢) V kolektivnom zariadeni pre starostlivost’ o deti do 3 rokov veku bola v obdobi od
9.10.2019 do 20.11.2019 zabezpecovana kontrola kvality vnitorného ovzdusia so zameranim



na pritomnost mikrobiologického zneéistenia, ato aj Vv stvislosti s testovanim ucinnosti
Cisticky vzduchu ,,beewair. Odber vzoriek vzduchu bol vykonany aeroskopom a vzorky sa
analyzovali na pritomnost’ celkového mnozstva mikroorganizmov. Celkovo bolo obdratych
36 vzoriek ovzdusia. Vysledky poukazali na Gi¢innost’ zariadenia, bol zaznamenany klesajuci
trend sledovaného celkového mnozstva mikroorganizmov v ovzdus$i detského kolektivneho
zariadenia.

d) Kvantitativne stanovenie patogénnych a podmienene patogénnych mikroorganizmov -
plesni sa uskuto¢nilo v administrativnych priestoroch 2 pracovisk. Celkovo bolo odobratych
12 vzoriek ovzdusia. Na zaklade vykonanych analyz a protokolov o skuskach bolo zistené, ze
kvalita vnatorného ovzduSia v sledovanom ukazovateli nebola vyhovujuca v 1 plne
klimatizovanej administrativnej miestnosti. Prevadzkovatel'ovi budovy bolo ulozené vykonat
opatrenia na klimatizacnom zariadeni a zabezpecit’ kontrolu kvality vnuitorného ovzdusia
Vv klimatizovanych priestoroch so zameranim na pritomnost’ plesni.

4.1.2 Novozavedené metody

e Laboratorium OCHA vroku 2019 nezaviedlo nové postupy v oblasti odberov
vol'ného ovzdusia a skiiSok v ovzdusi.

e Vlaboratériu BZP boli vroku 2019 ¢iastoéne validované zavedené metddy.
V suvislosti s trendom v eurdpskych laboratériach pri  stanovovani mnozstva
alergénov roztoCov v domovom prachu sa pripravuje zavedenie novych metod
s vyuzitim Elisa testov, ktoré maju vysSiu vypovedni hodnotu ako v sucasnosti
pouzivana semikvantitativna metoda.

e Na zaklade poziadaviek zpraxe bol v spolupraci s HZPaZ vypracovany metodicky
material o odbere vzoriek prachu na pritomnost’ alergénov roztocov a Vv roku 2019
bola metodika stanovenia roztoCov prezentovand na konzultacnom dni NRC, aby
mohla byt’ zaveden4 aj do d’alsich laboratérii BZP pri RUVZ v SR.

e Vsuvislosti s trendom v eurdpskych laboratoriach sme si vedomi, Zze je potrebné na
skvalitnenie prace v laboratornej diagnostike a pri kvantifikécii vysledkov zavedenie
novych metdd s vyuzitim ELISA testov, ktoré maju vysSiu vypovednll hodnotu ako
V sti€asnosti pouZzivana semikvantitativna metoda, preto sme pripravili podklady na

zavedenie metddy stanovenia alergénov roztocov s vyuZzitim ELISA testov od roku
2020.

4.1.3 Medzilaboratérne porovnania
V roku 2019 sa skuiSobné laboratorium oddelenia chemickych analyz nezucastnilo Ziadneho
medzilaboratorneho porovnavacieho merania.

4.1.4 Ina odborna ¢innost’

- sledovanie, zbieranie a spracovavanie informacii o situacii v oblasti hodnotenia vplyvu
vol'ného ovzduSia a ovzduSia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na
zdravie populacie a sprav a prehl'adov o prebiehajucich Studiach, vystupov rieSenych
uloh: priebezine

- udrZiavanie odborného kontaktu so vSetkymi odbornymi zlozkami v rdmci rezortu MZ
SR 1 mimorezortnymi zlozkami v SR, ktorych €innost’ suvisi s oblastou hodnotenia
vplyvu voI'ného ovzdusSia a ovzduS$ia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru
na zdravie populacie; NRC navrhlo ako experta pre CEN/TC 264 WG 28
"bioareosoly" za SR doc. Ing. Elenu Pieckovi,MPH, PhD. zo Slovenskej



zdravotnickej univerzity v Bratislave, ktord bola do tejto funkcie aj nominovana
elena.pieckova@szu.sk.ktord .

- Ndrodné centrum zdravotnickych informdcii, SHMU.

- udrziavanie odborného kontaktu a spolupraca s odbornymi zahrani¢nymi institiciami
a pracoviskami: SZU Praha, WHO Bonn, REC Budapest, Eurdpska komisia -DG
Sanco, JRC, Eurdpska komisia — inStitut pre zdravie a ochranu spotrebitela.

- ziskané a spracované informacie odovzdavat’ rdznymi formami nadriadenym zlozkam,
ako aj odbornym pracoviskam pracujucim v oblasti hodnotenia vplyvu vol'ného
ovzdusia a ovzdusia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie
populécie koordindcia ¢innosti medzi narodnym referenénym centrom a
$pecializovanymi terénnymi a laboratornymi pracoviskami RUVZ v SR: priebefne

- sustavné u¢inné vzdelavanie odbornych pracovnikov narodného referencného centra
vSetkych kategorii v odbornej problematike hodnotenia vplyvu vol'ného ovzduSia a
ovzdu$ia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie populacie:
priebeine

5. Legislativna ¢innost’
NRC nebolo v hodnotenom obdobi poziadané o ucast’ na legislativnej ¢innosti

6. Metodicka a konzulta¢na ¢innost’

Priebezné¢ vysledky vyskytu biologickych alergénov v ovzdusi sa z jednotlivych
monitorovacich stanic tyzdenne zasielali formou protokolov cez stranku www.alergia.sk na
koordinaéné pracovisko RUVZ v Banskej Bystrici. Po overeni nameranych tudajov bola na
koordina¢nom pracovisku spracovand progndza na nasledujuci tyzden a vysledky pelového
monitoringu boli publikované na stranke spolu s textovou spravou o aktualnej pelovej situacii
na Slovensku. Monitorovacie stanice poskytovali tyZdenné pel'ové spravodajstvo na portali
www.alergia.sk, www.zdravie.sk a na webovych strankach uradov. Odroku 2018
spolupracujeme s NCZI, ktory pre Narodny portal zdravia preberd aktualne hlasenia o pel'ovej
situdcii na Slovensku. Koordinaéné pracovisko na zéklade podkladov z monitorovacich stanic
pripravovalo tyZdenne tlaCové spravy o aktualnej pelovej situdcii v SR S progndézou na
nasledujuci tyzden, ktoré boli poskytované pre tlacové agentury (SITA, TASR) a regiondlne
denniky. Novinkou roka 2019 bolo zverejiiovanie tyZdenného pel'ového spravodajstva formou
podcastov, ktoré¢ sme po kratkom sktSobnom obdobi oficidlne spustili od augusta.
Zrealizovanych bolo 7 rozhovorov pre televizne vysielanie (RTVS a Markiza), 8 rozhovorov
pre rozhlasové vysielanie RTVS - radio Regina aradio Vlna a 1 podcast pre radio Regina
zépad. Boli poskytnuté podklady k ¢lankom o PIS pri RUVZ v SR pre BBonline. Pracovnici
monitorovacej stanice pri UVZ SR v Bratislave vypracovali 6sprav o monitorovani
biologickych alergénov v ovzdusi Bratislavy pre medialny odbor UVZ SR, masmédia a pre
verejnost’.

Pracovisko pri RUVZ v Banskej Bystrici sa ziroven podielalo na vypracovani
odbornych stanovisk ohl'adne monitorovania pel'ovych alergénov v ovzdusi a tiez k likvidacii
porastov invaznych rastlin a k vyrubu drevin vzhl'adom na ich alergenicitu.

V spolupraci s HZPaZ UVZ SR sme sa podielali na spracovani projektového zdmeru
a priprave realizacie ,,RozSirenie siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie
biologickych alergizujucich castic v 0 vonkajsom ovzdusi“ v ramci OP Kvalita zivotného
prostredia. V spolupraci s katedrou botaniky Prirodovedeckej fakulty UK v Bratislave sme sa
zapojili do spoluprace na projekte COST Action CA18226 ,, New aproaches in detection of
patogens and aeroallergens® (Adopt.).

Pracovnici sa ziacastnili nasledovnych odbornych podujati:
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e Seminar OCHA - Uplatiiovanie Zakona o metrologii ¢. 157/2018 Z.z. v praxi chemického
laboratoria 11.1.2019

e Seminar OCHA - Vyklad normy VSeobecné poziadavky na kompetentnost’ skiiSobnych
a kalibraénych laboratorii (ISO/IEC 17025:2017), smernice SM_RUVZ BB 11 Riadenie
arizika a smernice SM_RUVZ BB 10 Riadenie procesov a ich aplikacia na podmienky
OCHA 30.1.2019

e Seminar EURACHEMu: Neistoty pri merani, posudzovani zhody a vzorkovani, podla
poziadaviek STN ISO/IEC 17025:2017 6.2.2019

e Seminar OCHA: 1) Organické latky, 2) Elektrick¢é zariadenia 3) Bezpecné praca so
stlaenymi plynmi, 4) Zieraviny 10.6.2019

e Spolo¢ny konzultatny den narodnych referenénych centier, a to Narodného referencného
centra pre expoziéné testy xenobiotik (UVZ SR Bratislava), Narodného referenéného centra
pre laboratornu diagnostiku v oblasti l'udského monitoringu (RUVZ Banské Bystrica), NRC
pre hodnotenie osobnej expozicie a zdravotného rizika (RUVZ Banska Bystrica) NRC pre
hodnotenie vplyvu voI'ného ovzduSia a ovzduSia uzatvorenych priestorov nevyrobného
charakteru na zdravie populacie (RUVZ Banska Bystrica). 6.11.2019

e Konferencia ,LepSia sprava 2019 so zameranim na vnutorné prostredie budov, kvalitu
ovzdus$ia z hl'adiska ochrany verejného zdravia a suvisiacej legislativy. Vyhne, 21.-22.
marca 2019

Clenstvo a zastupovanie V pracovnych skupinich , avyboroch, v odbornych
spolo¢nostiach, technickych a skiSobnych komisiach.

doc. MUDr. Katarina Slotova, PhD. :
- je Clenkou pracovnej skupiny WHO pre problematiku vyskytu vlhkosti a plesni
vV budovéch
- je c&lenkou pracovnej skupiny UVZ SR pre implementiciu NEHAP —CEHAP —
problematika vnutorného ovzdusSia budov
- Slovenska lekarska komora
- Slovenska lekarska spolo¢nost’
- Slovenska epidemiologicka a vakcina¢na spolo¢nost’ SLS
RNDr. Jana Lafférsova :
- je ¢lenkou poradného zboru hlavného hygienika SR pre odbor biologie ZP
- krajsky odbornik v problematike biologie zivot. prostredia pre BB samospravny kraj
- koordinuje ¢innost’ odbornej skupiny pre pelovi informaénu sluzbu RUVZ v SR
- Slovenska botanicka spolo¢nost’
Ing. Dagmar Saligova:
- je ¢lenkou Narodnej technickej komisie pre oblast’ ochrany ovzdusia pri Urade pre
normalizaciu a skuSobnictvo Slovenskej republiky,
- je Clenkou pracovnej skupiny pre odber vzoriek ovzdusia pri HO HH SR pre odbor
chemické analyzy.
- Slovenska komora inych zdravotnickych pracovnikov
Ukast’ na zahraniénych pracovnych cestich a odbornych podujatiach
Pracovnici sa nezCastnili na zahrani¢nej pracovnej ceste v sivislosti s ¢innost'ou NRC.
Prednaskova ¢innost’:

- BoroSova, D.: Big data pre podporu rozhodovacich procesov pri rieSeni zataZenia
Cloveka rizikovymi faktormi prostredia, Spolo¢ny konzulta¢ny dent Styroch NRC,
RUVZ Banska Bystrica, prednéaska



Krémova, E.: ZabezpecCenie kvality vysledkov stanovenia metabolitov chemickych
$kodlivin z ovzdugia v biologickych vzorkach, RUVZ Banska Bystrica, prednaska
Borosova, D.. Laboratorne vySetrovacie metédy chem. faktorov Zivotného
a pracovného prostredia a zatazenia ¢loveka pri prevencii ochoreni, Vzdeldvacia
aktivita: ,,Prevencia civiliza¢nych ochoreni.“ SZU Banska Bystrica, prednaska
Lafférsova, J.: Pelovd informa¢na sluzba — monitorovanie pelovych alergénov
v ovzdusi, vyuzitie vysledkov PIS v praxi. Odborny seminar RUVZ , Banska Bystrica
, marec 2019

Lafférsova, J.: Biologické alergény v ovzdu$i avnutornom prostredi. Pelova
informacna sluzba, alergény roztocov v prachu. Diskusné ststredenie v epidemiologii,
prevencii a poradenstve chronickych choréb. SZU, skoliaca akcia 33015, RUVZ
Banské Bystrica, 3.4.2019

Lafférsova, J.: ,, Biologické alergény v ovzdu$i a vnitornom prostredi. Pelové
alergény a alergény roztoCov vo vnutornom prostredi.“ Prednaska pre Studentov
UMB, RUVZ BB,14.3.2019

Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pel'ova sezéna 2018 [poster]. XVIIL.
Martinské dni imunologie, Martin, 10.-12.4.2019.

Hochmuth, L., Lafférsova, J.: Pel'ovy monitoring v ére mobilnych komunikécii,
XVII. Martinské dni imunoldgie, Martin, 10.-12.4.2019.

Gretschova, A., Lafférsova, J.: Stanovenie pritomnosti alergénov rozto¢ov bytového
prachu vo vnutornom prostredi. Konzultatny dei NRC, UVZ SR, Bratislava,
13.5.2019

Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pelova sezéna 2019 [poster].
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