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NARODNE REFERENCNE CENTRUM
PRE HODNOTENIE OSOBNEJ EXPOZICIE A ZDRAVOTNEHO RIZIKA

1. Narodné referenéné centrum (NRC) — zriadené rozhodnutim Ministerstva zdravotnictva

SR ¢&. 566/97 — 1 dia 3.3.1997 v Statnom zdravotnom Ustave a v sucasnosti Regionalnom drade
verejného zdravotnictva v Banskej Bystrici (RUVZ) s u¢innostou od 15.3.1997.
2. Personalne obsadenie a zmeny v roku 2016: Na plneni ¢innosti NRC sa podielali ¢ast'ou svojej

naplne prace na RUVZ priebezne 1 lekarka; podla rieSenej problematiky spolupracovali 1 lekarka, 1
verejna zdravotnicka,l diplomovana asistentka hygieny a epidemioldgie.

Veduca NRC Vzdelanie Pracovné zaradenie Specializacia a d’al$ia odbornost’ vo
vz

Od 1.5. 2014 Lekarska fakulta odd. preventivneho nadstavbova Specializacia v hygiene
Fabianova UK Prahg; pracovného lekérstva prace a PL, VS $tadium III. stuphia ;
Eleonora, LF KU Bratislava; a toxikologie habilitacia vo verejnom zdravotnictve
doc. MUDr., | FVZ SZU Bratislava
PhD.
(Gvazok na
RUVZ 0,4)

Spolupracujuci ¢lenovia NRC

Kvetoslava Lekarska fakulta veduca odboru hygieny nadstavbova Specializécia z hygieny
Koppova, UK Praha; ZP; VS II1. stupiia; habilitacia vo
doc. MUDr., | FZS TU Trnava; verejnom zdravotnictve

PhD. FVZ SZU Bratislava

Andrea Fakulta verejného odd. preventivneho preventivne pracovné lekarstvo;
Ziarovska zdravotnictva Trnava | pracovného lekérstva rigorézna skuska

RNDr. a toxikologie (odd.PPLaT)

Jarmila Lekéarska fakulta Vedica oddelenia PPLaT nadstavbova Specializacia v hygiene
Belakova, UK Praha prace a PL

MUDr.

Dagmar Stredna zdravotnicka | odd. PPLaT DAHE

Knoppova Skola Nitra

2. Odborna ¢innost’

Toto pracovisko bolo od svojho vzniku zamerané na plnenie tychto Gloh:

> identifikacia

nebezpecnych chemickych faktorov, osobitne karcinogénov, mutagénov

a reprodukéno-toxickych latok v pracovnom prostredi a v zloZzkach Zivotného prostredia
(vonkajsie ovzdusie — imisie, vnatorné ovzdusie budov, pitna voda),
» hodnotenie reélnej expozicie a miery rizika z tychto faktorov pre usmeriiovanie prijimania

preventivnych opatreni podla zakona  ¢. 355/2007 Z. z.

rozvoji verejného zdravotnictva,

o ochrane, podpore a

» spolupréaca s Centrom pre chemickych latky a pripravky (Centrum) v oblasti hodnotenia
zdravotnych rizik chemickych latok na Zivot a zdravie I'udi podl'a zakona ¢&. 67/2010 Z. z.,
o podmienkach uvedenia chemickych latok a chemickych zmesi na trh (chemicky zakon);
poskytuje Centru odborné stanoviskd, informacie a expertizy, ktoré ma k dispozicii. V roku
2016 neboli z CCHLP poziadavky na spolupracu.

> priprava a implementacia legislativy EU do pravneho systému SR, vratane limitov a met6d
na hodnotenie a kontrolu zdravotnych rizik z chemickych faktorov v pracovnom prostredi a
v biologickom materiali ,

» zavadzanie novych met6d na odber a analyzu vzoriek pracovného ovzdusSia a biologického
materidlu do praxe v stlade s novou legislativou a normami,



> spolupréaca na medzinarodnych epidemiologickych a toxikologickych Stadiach hodnotenia
zdravotnych rizik vznikajucich pri expozicii nebezpeénym faktorom v pracovnom a Zivotnom
prostredi,

> spolupraca so slovenskym zastupiteI'stvom pri EU v Bruseli pred a pocas predsednictva
Slovenska v Rade EU pri priprave a prijimani smernic EU, ktoré sa tykali ochrany zdravia
pred rizikami z expozicie karcinogénom a mutagénom pri préaci

» priprava odbornych podkladov na ochranu zdravia pre rozhodovanie hlavného hygienika SR
z hl'adiska uplatiiovania jednotnej politiky $tatu na tiseku verejného zdravotnictva,

> spolupraca s UVZ SR aodborné usmeriiovanie RUVZ v SR, spolupraca s odbornymi
pracoviskami (instituciami) doma i v zahrani¢i, G¢ast’ na $koleniach, seminaroch,

» vychova avzdeldvanie Studentov, zamestnavatelov  a z&stupcov ~ zamestnancov
v podnikatel'skej sfére, S$tatnej a verejnej sprave i odborovych organizaciach v problematike
hodnotenia expozicie a zdravotnych rizik.

2.1. Expertizna ¢innost’

Spolupréca s prislusnymi institaciami v EU a v SR

Tazisko spoluprace bolo s UVZSR a RUVZ v SR, dalej s organmi a intitGciami Eurdpskej
komisie a Rady EU , s organmi &lenskych $tatov EU. V roku 2016 sa zamerala ¢innost NRC
najma na aspekty prevencie expozicie pracovnikov a obyvatel'ov chemickym latkam a na
zdravotné rizika z expozicie chemickym faktorom, najma karcinogénom pri praci v stlade
s legislativne stanovenymi kompetenciami organov verejného zdravotnictva.

Priprava legislativy na Grovni EU

Celospoloc¢ensky vyznamné a ¢asovo i odborne naro¢na bola praca odbornej pracovnicky
RUVZ v B. Bystrici ako experta na ochranu zdravia pri praci na zaklade menovania MZ SR
pocas predsednictva Slovenskej republiky v Rade Europskej Unie.

e Taziskom prace expertky bola spolupraca so Slovenskym zastupitel'stvom pri EU v
Bruseli na priprave Smernice eurépskeho parlamentu a Rady EU, ktorou sa
meni smernica 2004/37/ES o ochrane pracovnikov pred rizikami z vystavenia
u¢inkom karcinogénov alebo mutagénov pri praci (dokument2016/0130 (COD)

a spolupraca s MZ SR, UVZ SR pri pripomienkovom konani k navrhu tejto smernice
v SR. Novelou sa navrhuje prijatie novych limitov expozicie pre 13 karcinogénnych
faktorov a mutagénnych faktorov a rozSiruje sa zoznam procesov s rizikom chemickej
karcinogenity o pracu, pri ktorej dochadza k vystaveniu ti€¢inkom respirabilného
prachu krystalického kremenia vznikajiceho pracovnym procesom. Sucast’ou navrhu
je aj nové znenie ivodnej dovodovej Casti smernice. Praca si vyziadala analyzu
toxikologickych udajov, rozbor podkladov zo spravy EU o hodnoteni dopadov prijatia
smernice podl'a jednotlivych karcinogénov a mutagénov , terminologické Upravy

a Upravy prekladov textu z angli¢tiny do slovenciny, analyzu postojov a ndvrhov
zmien z 28 &lenskych §tatov EU. Navrh je postipeny Eurdpskemu parlamentu

k schvalovaciemu konaniu.

Sucast'ou prace bola ucast’ a praca na Styroch zasadnutiach pracovnej skupiny pre
socialne otazky pri Rade EU v Bruseli (SQWG) a na rokovaniach s pracovnikmi
Europskej komisie v tejto veci.

e DalSou tilohou bola aj odborné analyza pripravovaného navrhu smernic o novych
limitoch d’alSich karcinogénov ( celkom su pripravené navrhy limitov pre 50
karcinogénnych faktorov).

e Pocas predsednictva SR v Rade EU sa za¢alo aj prerokovavanie navrhu Smernice
EU, ktorou sa ustanovuje stvrty zoznam indikativnych limitov expozicie
chemickym faktorom pri praci podl’a Smernice 98/24/EC a dopliujici Smernicu



91/322/EEC, Smernice 2000/39/EC a 2009/161/EU. Tento navrh si vyziadal odbornd

analyzu a pripravu podkladov na rokovania pocas predsednictva SR v rade .
Dalsou oblastou konania expertky podas predsednictva SR v EU bola aktivna praca v
Poradnom vybore pre bezpe¢nost’ a ochranu zdravia pri praci ( ACSHW). Cinnost’ bola
koordinovana s MPSVaR, t.j. gestorskym rezortom agendy bezpe¢nosti a ochrany zdravia pi
praci pocas predsednictva SR v Rade EU a s reprezentantmi riaditel'stva pre zamestnanost’, z
odboru pre Hygienu prace a bezpeénost’ pri praci Komisie EU. Praca expertky predstavovala
analyzu dokumentov, pripravu odbornych podkladov na rokovania predsednictva, pracovnej
skupiny vladnych reprezentantov ana plenarne zasadnutie ACSHW; dalej uzk u
komunikaciu a spoluprdcu sriadnou ¢lenkou ACSHW  zastupujiicou vladu SR aso
zastupcom Slovenského zastupitel'stva pri EU pocas predsedania SR na rokovaniach ACSHW
a rokovaniach s Komisiou EU v druhom polroku 2016. Sucastou bola priama u¢ast a praca
na zasadnutiach, rokovaniach a pripravnych a poradnych stretnutiach v Luxemburgu.

Cinnost’ v oblasti pripravy legislativy v SR

- Ugast urenych zamestnancov RUVZ v B. Bystrici a spolupracas UVZ SR a MZ SR na
priprave novely zakona 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia, ktorou sa novelizuje najma problematika ochrany zdravia pri préaci v ¢asti
tykajlcej sa:

- odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami;
na pracu s dezinfek¢nymi pripravkami na profesionalne pouzitie a na pracu s pripravkami
na regulaciu zivo¢isnych skodcov na profesionalne pouZitie;

- posudkovej Cinnosti organov verejného zdravotnictva podla § 13 zékona;

- povinnosti zamestnavatela pri ochrane zdravia pri prdci a problematiky pracovnej
zdravotnej sluzby.

- Spolupraca uréenych zamestnancov RUVZ v B. Bystrici s UVZ SR v ramci pracovnej

skupiny menovanej HH SR na priprave novelizicie vyhl. MZ SR ¢&. 542/2007 Z.z.

0 ochrane zdravia pred fyzickou zatazou, psychickou pracovnou zat'azou a senzorickou

zatazou pri praci. Spolupraca s NRC v Prievidzi a s UVZ SR pri priprave pilotnej Studie

na overenie navrhnutej indexovej metédy hodnotenia fyzickej zataze do pripravovanej
novelizacie vyhlaSsky MZ SR.

e Spolupraca uréenych zamestnancov RUVZ v B. Bystrici na priprave novely vyhlasky
MZ SR ¢&. 544/2007 Z.z. o podrobnostiach 0 ochrane zdravia pred zatazou teplom
achladom pri praci Praca ukoncena vypracovanim novej vyhlasky MZ SR ¢.
99/2016 o podrobnostiach o ochrane zdravia pred zatazou teplom a chladom pri praci.

 Vypracovanie stanovisk odbornymi zamestnancami RUVZ v B. Bystrici a spolupraca
s UVZ SR na priprave vyhlasky MZ SR ¢&. 98/2016 Z.z., ktorou sa meni a dopiiia
vyhlaska MZ SR ¢. 448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch préace a
pracovného prostredia vo vzt’ahu ku kategorizacii prac z hP’adiska zdravotnych
rizik a o nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do kategérii. Novelizacia sa tykala
najméa zostladenia novej vyhlasky MZ SR ¢. 99/2016 Z. z. o podrobnostiach o
ochrane zdravia pred zat'aZou teplom a chladom pri praci s kritériami na urcenie
kategorie prace pri zatazi teplom a zat'azi chladom pri praci. V nadvéaznosti na
nariadenie vlady SR €. 209/2016 Z. z. minimdalnych zdravotnych a bezpecnostnych
poZiadavkach na ochranu zdravia zamestnancov pred rizikami sdvisiacimi
s expoziciou elektromagnetickému sa upravili aj kritéria na urcenie kategdrie prac
podla expozicie elektromagnetickému pol'u pri préci.

2. 2 Metodicka ¢innost’
Boli vypracovavané stanoviska a poskytované pisomné i Ustne konzultacie a poradenstvo.



Spolupréaca s UVZ SR pri vypracovavani odbornych materialov, analyz

a odbornych stanovisk:

K programu REFIT —t.j. navrhu Gprav regulécii EU. - Stanovisko k navrhu nemeckej
obchodnej komory apriemyslu na zjednoduSenie legislativy v oblasti prace
s chemickymi faktormi prehodnotenim poziadaviek Nariadenia Eurdpskeho
parlamentu a Rady REACH a legislativy ,,OSH“- t.j. z oblasti ochrany zdravia pri
praci. Vypracovanie odpovedi do tabul’ky REFIT .

Odborné stanovisko  k problematike boritanov pre RUVZ v Ziari nad Hronom;
k problematike zvysenej zat'aze organizmu ortutou pre RUVZ v PreSove;

Odborné stanovisko k previddzkovému poriadku pre pracu s chemickymi faktormi;
Odborné stanovisko k problematike uplatfiovania limitov expozicie z inych ¢lenskych
Statov v EU;

Odborné stanovisko a komunikovanie k podaniu o problematike internetového predaja
peptidov a d’alsich farmakologicky vyznamnych chemickych latok na deklarovany
vedecky vyskum fyzickym osobdm v rozpore so zakonom o lieku a regulaciami
umiestiiovania vyrobkov na trh v SRav EU.

Odborné stanovisko Kk povinnosti poskytovat Karty bezpecnostnych udajov
chemickych latok a zmesi ( legislativy platna v EU).

Vyjadrenie ¢i pri manipulacii s pohonnymi hmotami (benzin, nafta a pod.) , ktoré su
klasifikované ako karcinogény a mutagénny je povinny zamestnavatel’ poziadat’ podl'a
§13 ods.4 pism. i) zakon ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejneho
zdravia 0 sthlas na ¢innosti spojené s manipulaciou, skladovanim, prepravou
chemickych karcinogénov a mutagénov na pracovisku.

Odborné stanovisko ku klasifik&cii benzinu ; formaldehydu. .

Odborné stanovisko k pouzivaniu a zdravotnym rizikam polyfluorovanych zlucenin (
PFC) a ftalatov.

Odborné stanovisko k odstranovaniu krytiny s obsahom azbestu.

Odborné stanovisko k cigaretovému dymu pri praci.

Aktivna praca na priprave predsednictva SR v Rade Eurdpskej Unie formou prace
odborného experta v oblasti ochrany zdravia pri praci. Priprava odbornych stanovisk a
konzultacie pre UVZ SR, pre MZ SR, pre stale zastupitel'stvo SR pri EU v Bruseli.
Stanovisko k priprave navrhu novelizéacie smernice 2004/37/ES o ochrane pracovnikov
pred rizikami z vystavenia ucinkom karcinogénov a mutagénov pri praci. Stanovisko
k navrhu riadneho predbezného stanoviska SR ktomuto navrhu smernice EU.
Stanovisko k odbornym prekladom z angliétiny, k terminoldgii technickych vyrazov.
Odborné stanovisko k dokumentom sdvisiacim s pripravou novej smernice.

Odborné stanovisko k sprave o hodnoteni dopadov prijatia navrhovanej smernice;
vypracovanie odpovedi do dotaznika Komisie EU k tejto spréave.

Odborna analyza a stanovisko k navrhu novych limitov expozicie pre 13 chemickych
karcinogennych a mutagennych faktorov a k zaradeniu nového procesu —,, Praca, pri
ktorej dochadza Kk vystaveniu udinkom respirabilného prachu oxidu kremicitého
vznikajuceho pracovnym procesom® do prilohy I smernice 2004/37/ES o procesoch
s rizikom chemickej karcinogenity.

Odborné stanovisko k navrhnutym limitom pre karcinogénne faktory:

- prach z tvrdého dreva; - benzén; - monomeér vinylchloridu; - 1,2 epoxypropén; - 1,3 —
butadién; - 2- nitropropan; - akrylamid; - zla¢eniny Sestmocného chromu; - etylénoxid;
- 0- toluidin; - ohiiovzdorné keramické vlakna; - prach s obsahom krystalického oxidu
kremicitého; - brometylén; - hydrazin.

Iné odborné aktivity



Poskytovanie informécii, stanovisk a odbornych usmerneni pre fyzické a pravnické
osoby, organy 3tatnej spravy a RUVZ v SR k problematike uplatiiovania najmé chemicke;j
legislativy v praxi, k toxikoldgii a limitom chemickych latok, ku klasifikacii, oznacovani
a baleni chemickych latok a zmesi podl'a novej chemickej legislativy a v problematike
ochrany zdravia pri praci.

N

. 3 Epidemiologicky dohPad . - RieSené epidemiologické Studie nadorov.

- Spolupréaca na vystupoch pilotnej $tadie ,,Biomonitoring u Pudi v Eurépe*- grant EU
(COPHES, DEMOCOPHES). Ucast’ na pripravnej konferencii k zadatiu eurépskeho
projektu HB4EU t.j. humanneho biomonitoringu v celej EU ( viac ako 100 intitucii).

- Spolupraca s IARC/SZO na spracovavani a publikovani poznatkov epidemiologickych
§tadii nadorov (pluc, hlavy, krku, pankreasu, obli¢iek) v pracovnych skupinéch
INHANCE, ILCOO, Synergy, PANC4.

- Préca na projekte Geneticko - epidemiologicka Stidia rakoviny moc¢ového mechura
podporeného vedeckou radou MZ SR a grantom MZ SR pod reg.¢. 2012/67- RUVZBB -5.
Spolupraca s FNsP F.D.R. v B. Bystrici. Spoluriesitel UVZ SR a prisluiné klinické
pracoviska. Ukoncenie Studie.

- Vypracovanie zdverecnej spravy Studie a jej predlozenie na MZ SR.

- Vypracovanie monografie ,, Moznossti prevencie rakoviny mocového mechura® a
distribucia riesitelom $tudie a vietkym RUVZ v SR.

3. Clenstvo a zastupovanie v pracovnych skupinach a vyboroch HH SR, UVZ SR
a v medzinarodnych komisidch EK EU

- Cinnost hlavnej odborni¢ky hlavného hygienika SR pre odbor preventivneho pracovného
lekarstva a toxikologie (OPPLaT) na odbornom a metodickom vedeni odborov RUVZ
v SR.

- Préaca v poradnom zbore HH SR pre pracovnu zdravotnu sluzbu

- Praca vpracovnej skupine MZ SR na pripravu naplni lekarskych preventivnych
prehliadok vo vztahu k préci.

Organizovanie celoslovenskych odbornych podujati za jednotlivé odbory RUVZ:

- Odborna spolupraca na priprave a vedeni celoslovenskej porady OPPLaT RUVZ v SR,
ktord sa konala 18. a 19.maja 2016 na RUVZ v Liptovskom Mikuldi. Vybrané
prezentacie su pripravené do Informaéného Bulletinu HH SR.

- Organizovanie a odborné zabezpecenie poradného zboru hlavnej odbornicky HH SR pre
oddelenie preventivneho pracovného lekérstva a toxikoldgie 3x (14.4.2015; 20.5.2015;
13.10.2016).

- Priprava obsahového zamerania programov a projektov Uradov verejného zdravotnictva
v SR na rok 2016 a d’alsie roky v kontexte s programom EU — OSHA v oblasti zdravia pri
praci.

- Préaca v Poradnom vybore pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci pri Komisii EU
(ACSH) v tlohe experta . arokovania v Luxemburgu.

- Préca v celoslovenskej komisii na posudzovanie choréb z povolania pri MZ SR - 4x
Rokovania na MZ SR.

- Préaca vo vybore Spolo¢nosti pracovného lekarstva SLS a vybore Spolo¢nosti hygienikov
SLS

- Préca v poradom orgdne HHSR a GR NIP. - Uplatiovanie novej koncepcie BOZP
v spolupréaci s UVZ SR a NIP Kosice s vyuZitim poznatkov spracovanych v hodnotiacej



sprave k systému kontroly bezpecnosti a zdravia pri praci pre SLIC (vybor vrchnych
inSpektorov prace) Komisie EU apraca v pracovnej skupine NIP aUVZ SR v ramci
dohody o spolupraci medzi HH SR a GR NIP .

4. Vedecka ¢innost’, spolupraca vysokymi Skolami, s vedeckymi radami

- Spolupraca s vedeckou radou SZU FVZ a FZ Bratislava, s Katedrou verejného zdravotnictva
na Fakulte zdravotnictva KU RuZzomberok; - oponentdra diplomovych prac v bakalarskom
a magisterskom $tadiu vo verejnom zdravotnictve, ucast’ na habilitacnych konaniach
a dizertanych skuskach, na obhajobach v bakalarskom a magisterskom Stadiu vo verejnom
zdravotnictve, vedenie aSkolenie 2 doktorandov a cirkulujucich lekérov v priprave na
Specializa¢nu skuasku v odbore pracovné lekérstvo.

- Spolupraca s FVZ SZU Bratislava a FZ SZU v Banskej Bystrici, FZ JLF KU Martin,
Fakultou zdravotnictva KU RuZzomberok formou tcasti na pregradualnej a postgradudlnej
vychove zabezpecenim prednasok a cviceni (vyuka najmé v ¢ase osobného volna
zamestnancov RUVZ)..

- Clenstvo vo Vedeckej rade Fakulty verejného zdravotnictva Slovenskej zdravotnickej
univerzity v Bratislave (doc. MUDr.Koppova, K. PhD);

- Praca v pracovnych skupinach UVZ SR k aktuélnej problematike v jednotlivych odboroch

(doc. MUDr. Fabidnova , PhD, doc. MUDr. Koppova, K. PhD)

5. Zahrani¢né sluzobné cesty

Zahraniéné cesty v roku 2016 suviseli so slovenskym predsednictvom v rade EU v druhom
polroku 2016. Pracovni¢ka odboru, vediica NRC pre hodnotenie expozicie a zdravotneho
rizika posobila ako odborny expert pre stéle zastupitel'stvo SR pri EU v oblasti ochrany
zdravia pri praci.

- 13lo o aktivity v ramci Pracovnej skupiny pre socialne otazky (SQWP) pri Rade EU tykajuce
sa novelizacie Smernice EU o ochrane pracovnikov pred rizikami z vystavenia ti¢inkom
karcinogénov a mutagénov. Celkom sa zucastnila na 4 zasadnutiach SQWP a rokovaniach

s reprezentantmi Komisie EU v Bruseli, v Belgicku. Celkom to boli 4 zahraniéné pracovné
cesty , ktoré sa realizovali v dnoch: 26.5. -27.5. 2016 ; 5.6.-6.6. 2016; 10.7.- 11.7.2016 ;
11.9.- 12.9. 2016.

- Druhy okruh aktivit sa tykal aktivnej prace v Poradnom vybore pre bezpe¢nost’ a ochranu
zdravia pri préaci pri Komisii EU (ACSHW). Celkom boli dve cesty do Luxembourgu,
Luxembursko. Cesty sa realizovali v diioch: 27.9.- 28.9.2016 ; 27.11.- 30.11.2016.

- V ramci predsednictva SR v rade EU sa konala slavnostna konferencia pri zac¢ati plnenia
uloh celoeurépskeho humanneho hiomonitoringu zat'azenia chemickymi §kodlivinami zo
Zivotného prostredia - HBMA4EU, kde participuje aj RUVZ v B. Bystrici. Cesta sa realizovala
7.12.- 9.12. 2016; Brusel, Belgicko.
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Prednaskova innost:
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rizikami z vystavenia ucinkom karcinogénov alebo mutagénov pri praci. Konferencia
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V Banskej Bystrici 10. februara 2017 doc. MUDr. Eleonora Fabianova, PhD. v.r.
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