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1. ODBOR HYGIENY  ŽIVOTNÉHO PROSTREDIA  A ZDRAVIA 
 

 

1.1 PLNENIE  AKČNÉHO PLÁNU PRE  ŽIVOTNÉ PROSTREDIE 

A ZDRAVIE OBYVATEĽOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.) 
 

RÚVZ so sídlom v Bardejove nebol vybraný medzi riešiteľské pracoviská. V roku  2021  

nebola  gestorom úlohy požadovaná súčinnosť nášho úradu na plnení uvedenej úlohy. 

 

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVÍ -  PLNENIE NÁRONÝCH 

CIEĽOV  
 

RÚVZ so sídlom v Bardejove nebol riešiteľským pracoviskom. 

 

1.3 ĽUDSKÝ BIOMONITORING – SLEDOVANIE  ZÁŤAŽE  SKUPÍN 

OBYVATEĽSTVA  VYBRANÝM  CHEMICKÝM  FAKTOROM  V  

ŽIVOTNOM PROSTREDÍ  A  PRACOVNOM PROSTREDÍ  
 

RÚVZ so sídlom v Bardejove nebol riešiteľským pracoviskom. 

 

1.4 OVERENIE KVALITY MATERIÁLOV, KTORE PRICHÁDZAJÚ 

DO STYKU S PITNOU VODOU  
 

RÚVZ so sídlom v Bardejove nebol riešiteľským pracoviskom. 

 

1.5 ZMAPOVANIE AKTUÁLNEHO STAVU VÝSKYTU 

REZIDUÁLNYCH PESTICÍDNYCH LÁTOK V PITNÝCH VODÁCH  
 

RÚVZ so sídlom v Bardejove nebol riešiteľským pracoviskom. 

   

1.6 ROZŠÍRENIE SIETE MONITOROVACÍCH STANÍC NA 

SLEDOVANIE KONCENTRÁCIE BIOLOGICKÝCH 

ALERGIZUJÚCICH ČASTÍC VO VONKAJŠOM OVZDUŠÍ  
 

RÚVZ so sídlom v Bardejove nebol riešiteľským pracoviskom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.  ODBOR PREVENTÍVNEHO PRACOVNEHO LEKÁRSTVA A 

TOXIKOLÓGIE 
 

 

2.1    ZNIŽOVANIE MIERY ZDRAVOTNÝCH    RIZÍK     

ZAMESTNANCOV   Z PRACOVNÉHO PROSTREDIA, PRACOVNÝCH 

PODMIENOK  A SPÔSOBU  PRÁCE  
 

2.1.1  Znižovanie miery zdravotných rizík (rizikové práce) 
 

Evidencia rizikových prác sa vedie podľa Vyhlášky MZ SR č. 448/2007 Z. z. 

o podrobnostiach o faktoroch práce a pracovného prostredia vo vzťahu ku kategorizácii prác 

z hľadiska zdravotných rizík a o náležitostiach návrhu na zaraďovanie prác do kategórií 

v znení neskorších predpisov. 

V okrese Bardejov evidujeme 22 subjektov, v ktorých sú vyhlásené rizikové práce. K 31. 12. 

2021 sme v okrese Bardejov evidovali programom ASTR 462 zamestnancov z toho 244 žien, 

ktorí vykonávajú prácu zaradenú do 3. a 4. kategórie z hľadiska zdravotných rizík. 

 

V roku 2021 bolo vydaných 7 rozhodnutí na zaradenie pracovných činností do kategórie 

rizikových prác:  

1) CHARVÁT STROJÁRNE a. s., Duklianska 21, 085 01 Bardejov – strojárska výroba, 

Duklianska 21, Bardejov, 

2) LESY SR, š. p., Odštepný závod Prešov, Obrancov mieru 6, 080 01 Prešov – manipulačno   

     – expedičný sklad dreva, Priemyselná ul., Bardejov, 

3) FG PROTECH, spol. s r. o., Priemyselná 1619, 085 01 Bardejov – vývoj a výroba strojov 

a strojných zariadení, Priemyselná 1619, Bardejov, 

4)  EGE, spol. s r. o., Partizánska 3405, 085 01 Bardejov – zámočnícka výroba – výrobná hala 

a výroba zapuzdrených vodičov – prístavba k výrobnej hale, Duklianska č. 3285/21, 

Bardejov, 

5)  Krovy – Strechy s. r. o., Hertník 330, 086 42 Hertník – výroba väzníkových krovov, 

Hertník 330,  

6)  NsP sv. Jakuba, n. o., Bardejov, Sv. Jakuba 21, 085 01 Bardejov – pracovisko COVID 

Reprofilizované oddelenia, Urgentný príjem – chirurgická a interná ambulancia, Pavilón 

LDCH (Covid ambulancie) a Mobilné odberové miesto MOM I. a II., Sv. Jakuba č. 21, 

Bardejov, 

7)   V + S Welding, s. r. o., Stöcklova 32/77, 085 01 Bardejov – strojárska výroba, Tarnov 

206 a 207, 

z ktorých 3 rozhodnutia boli vydané pre nový právny subjekt a 4 rozhodnutia pre LESY SR, š. 

p., CHARVÁT STROJÁRNE a. s., FG PROTECH, spol. s r. o. a Krovy – Strechy s. r. o. boli 

vydané na základe prehodnotenia rizík a aktuálnej objektivizácii faktorov pracovného 

prostredia.  

Na vyradenie pracovných činností z kategórie rizikových prác v roku 2021 bolo vydané 1 

rozhodnutie pre firmu STAVOMONT východ, s. r. o., Hertník 461, 086 42 Hertník – išlo 

o vyradenie prác z tretej a štvrtej kategórie rizikových prác pre rizikový faktor hluk na 

pracovisku výroby väzníkových krovov v obci Hertník č. 330, z dôvodu ukončenia 

prevádzkovania. 

Najzávažnejšími rizikovými faktormi v pracovnom prostredí sú v poradí biologický faktor, 

hluk, chemické faktory a vibrácie. 



 

V rámci výkonu štátneho zdravotného dozoru sme sledovali pracovné podmienky 

zamestnancov, mieru expozície zamestnancov a realizáciu náhradných opatrení zo strany 

zamestnávateľov na pracoviskách, kde zamestnanci vykonávajú rizikové práce. Boli 

vykonané 2 previerky. Ďalej v rámci výkonu štátneho zdravotného dozoru sledujeme 

výsledky a intervaly lekárskych preventívnych prehliadok vo vzťahu k práci a zaradenie 

zamestnancov do pracovného procesu na základe posúdenia zdravotnej spôsobilosti na prácu  

pracovnou zdravotnou službou. Je možné konštatovať, že intervaly lekárskych preventívnych 

prehliadok vo vzťahu k práci sú vykonávané v súlade s legislatívou. 

Za neplnenie opatrení na ochranu zdravia na pracoviskách, kde zamestnanci vykonávajú 

rizikové práce neboli v roku 2021 uložené sankcie. 
 

Počty zamestnancov vykonávajúcich rizikové práce v roku 2021 podľa prevažujúcej činnosti 

a podľa kategórie rizikového faktora (1. stupeň prevažujúcej činnosti)  

 

Kód 

 

Prevažujúca činnosť  

(1. stupeň) 

 

Počet exponovaných pracovníkov 

3. kategória 4. kategória spolu 

celkom žien celkom žien celkom žien 

A 
Poľnohospodárstvo, lesníctvo a 

rybolov 
1 0 9 0 10 0 

C Priemyselná výroba 131 3 15 0 146 3 

F Stavebníctvo 5 0 0 0 5 0 

Q Zdravotníctvo a sociálna pomoc 299 241 0 0 299 241 

R Umenie, zábava a rekreácia 2 0 0 0 2 0 

  SPOLU 438  244  24  0  462  244  

 
Počty zamestnancov vykonávajúcich rizikové práce v roku 2021 podľa prevažujúcej činnosti a podľa kategórie 

rizikového faktora (2. stupeň prevažujúcej činnosti) 

 

 

Kód 

 

Prevažujúca činnosť  

(2. stupeň) 

Počet exponovaných pracovníkov 

3. kategória 4. kategória spolu 

celkom žien celkom žien celkom žien 

 01 

Pestovanie plodín a chov zvierat, 

poľovníctvo a služby s tým súvisiace 1 0 0 0 1 0 

 02 Lesníctvo a ťažba dreva  0 0 9 0 9 0 

 15 Výroba kože a kožených výrobkov  27 0 0 0 27 0 

 16 

Spracovanie dreva a výroba 

výrobkov z dreva a korku okrem 

nábytku; výroba predmetov zo 

slamy a prúteného materiálu 44 3 0 0 44 3 

 25 

Výroba kovových konštrukcií 

okrem strojov a zariadení 32 0 12 0 44 0 

 28 Výroba strojov a zariadení i. n. 23 0 2 0 25 0 

 33 

Oprava a inštalácia strojov a 

prístrojov 5 0 1 0 6 0 

 43 Špecializované stavebné práce 5 0 0 0 5 0 

 86 Zdravotníctvo 299 241 0 0 299 241 

 93 

Športové, zábavné a rekreačné 

činnosti 2 0 0 0 2 0 

  SPOLU 438  244  24  0  462  244  

 



 

2.1.2 Znižovanie zdravotných rizík z látok a zmesí klasifikovaných ako 

toxické  
 

Pri výkone ŠZD sme kontrolovali uplatňovanie legislatívnych úprav týkajúcich sa expozície 

chemickým látkam a zmesiam v zákone č. 355/2007 Z. z. a nariadení vlády SR č. 355/2006 Z. 

z. o ochrane zamestnancov pred rizikami súvisiacimi s expozíciou chemickým faktorom pri 

práci v znení neskorších predpisov harmonizovaných s právom Európskych spoločenstiev. 

V rámci štátneho zdravotného dozoru sme vykonali 4 previerky poľnohospodárskych 

subjektov so zameraním hlavne na zisťovanie používania a skladovania látok a zmesí 

klasifikovaných ako toxické (GHS06), vypracovanie posudkov o riziku a prevádzkových 

poriadkov, spôsob evidencie látok a zmesí klasifikovaných ako toxické, zabezpečenie 

odbornej spôsobilosti zamestnancov na prácu s veľmi toxickými a toxickými látkami a 

zmesami a dĺžku odbornej praxe, poskytovanie OOPP zamestnancom a ich  používanie, 

zabezpečenie preventívnej zdravotnej starostlivosti o zamestnancov a pod.. 

V súvislosti s tým je možné konštatovať, že v poľnohospodárskych subjektoch sme nezistili 

používanie veľmi toxických látok a zmesí. Pokračuje trend z predchádzajúcich rokov a to, že 

na ochranu rastlín sa používajú prípravky klasifikované len ako toxické látky a zmesi, aj to 

len v ojedinelých prípadoch, pretože poľnohospodárske subjekty sa zamerali skôr na 

používanie menej škodlivých prípravkov, ktoré nie sú klasifikované ako toxické. V prevažnej 

miere sa uprednostňuje nákup prípravkov na ochranu rastlín priamo pred ich aplikáciou a len 

v potrebnom množstve, čím sa nevytvárajú skladové zásoby, resp. si poľnohospodárske 

subjekty zabezpečujú ochranu rastlín dodávateľským spôsobom, ktorým im dodávateľské 

firmy poskytnú kompletné tieto služby. Boli získavané údaje o likvidácii obalov 

a nepoužiteľných zbytkov od látok a zmesí klasifikovaných ako toxické (GHS06). Ďalej bolo 

sledované ich používanie podľa aktuálneho „Zoznamu a rozsahu použitia povolených 

prípravkov na ochranu rastlín a mechanizačných prostriedkov na ochranu rastlín“ vydaného 

na príslušný rok. 

Previerkou neboli zistené žiadne závažné nedostatky, resp. porušenie právnych predpisov. 

K 31. 12. 2021 RÚVZ so sídlom v Bardejove bolo doručených 109 oznámení o začatí 

vykonávania dezinfekcie a regulácii živočíšnych škodcov.  

V roku 2021 sme nezaznamenali žiadnu mimoriadnu situáciu a haváriu v okrese Bardejov 

súvisiacu s uvedenou problematikou. 

V súvislosti s overovaním poskytovania informácií zamestnancov v oblasti ochrany zdravia 

pri práci s chemickými faktormi bolo celkovo neboli použité žiadne kontrolné listy. 

 

2.1.3  Znižovanie  zdravotných  rizík  z  karcinogénnych  a mutagénnych  

faktorov  vrátane azbestu a z látok poškodzujúcich reprodukciu 

a narúšajúcich endokrinný systém 
 

Medzi pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity je v našom okrese zaradená práca 

s cytostatikami v onkologickej ambulancii  NsP Sv. Jakuba, n. o., Bardejov, ktorá je zároveň 

z hľadiska zdravotných rizík zaradená do tretej kategórie rizikových prác. V roku 2021 bolo z 

cytostatík pripravených 6 270 dávok.  

V súvislosti so znižovaním zdravotných rizík z karcinogénnych a mutagénnych faktorov 

vrátane azbestu bolo uplatňované nariadenie vlády SR č. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia 

zamestnancov pred rizikami súvisiacimi s expozíciou karcinogénnym a mutagénnym 

faktorom pri práci v znení neskorších predpisov a nariadenie vlády SR č. 253/2006 Z. z. 

o požiadavkách na ochranu zamestnancov pred rizikami súvisiacimi s expozíciou azbestu pri 

práci, harmonizovaných s právom Európskych spoločenstiev, pri výkone ŠZD.  



 

V roku 2021 v rámci štátneho zdravotného dozoru sme vykonali 2 previerky so zameraním  

na pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity, t. j. na práce, pri ktorých dochádza 

k expozícii zamestnancov prachu z rôznych druhov tvrdého dreva. Išlo prevažne 

o drevospracujúce prevádzky, respektíve stolárske dielne. Podobne ako aj v predchádzajúcich 

rokoch bolo zistené, že v drevospracujúcich resp. stolárskych  prevádzkach sa opracovávajú 

alebo vyrábajú finálne výrobky z dubového a bukového dreva len sporadicky, t. j. 

nepravidelne na objednávky v obmedzených časových intervaloch. V stolárskych dielňach na 

výrobu nábytku sa využíva v prevažnej miere drevotrieskový materiál.    

 

V súvislosti  s odstraňovaním azbestu a materiálov obsahujúcich azbest zo stavieb bolo 

RÚVZ so sídlom v Bardejove v roku 2021 vydaných 48 rozhodnutí, pre subjekty: 

 

1) SCHOTT, s. r. o., Orechová 6, 085 01 Bardejov – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z  objektu rodinného domu v obci Beloveža č. 81, 

2) Dušan Poperník – ENERGOSPOL, Gen. Svobodu 682/5, 089 01 Svidník – 

stabilizácia, odvoz a likvidácia už demontovanej azbestovej strešnej krytiny 

umiestnenej pri rodinnom dome v obci Bartošovce č. 13 (parc. č. 424), 

3) Strechy Štec, s. r. o., Sedliská 48, 094 09 Sedliská – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z objektu rodinného domu v obci Buclovany č. 3, 

4) AZBESTGROUP s. r. o., Sibírska 55, 831 02 Bratislava – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z objektu rodinného domu v obci Gaboltov s. č. 63, 

5) SCHOTT, s. r. o., Orechová 6, 085 01 Bardejov – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z objektu rodinného domu na ul. Kellerova č. 1 v Bardejove, 

6) AZBESTGROUP s. r. o., Sibírska 55, 831 02 Bratislava – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z objektu rodinného domu v obci Kľušov s. č. 180, 

7) StrechyM s. r. o., 9. mája 744/15, 083 01 Sabinov – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z objektu rodinného domu v obci Andrejová č. 40, 

8) AZBESTGROUP s. r. o., Sibírska 55, 831 02 Bratislava – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z drevenej stavby v obci Livov na parc. č. 25/2, 

9) StrechyM s. r. o., 9. mája 744/15, 083 01 Sabinov – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z objektu rodinného domu v obci Andrejová č. 40, 

10) StrechyM s. r. o., 9. mája 744/15, 083 01 Sabinov – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z objektu Domu služieb v obci Hertník č. 102, 

11) Andrej Mihaľ, Tehelná 599/4, 087 01 Giraltovce – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z objektu rodinného domu v obci Kľušov č. 100, 

12) StrechyM s. r. o., 9. mája 744/15, 083 01 Sabinov - demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z hospodárskeho objektu umiestneného na hospodárskom dvore 

v obci Rokytov č. 12,  

13) StrechyM s. r. o., 9. mája 744/15, 083 01 Sabinov – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z hospodárskej budovy v obci Kľušov č. 179,  

14) Dušan Poperník – ENERGOSPOL, Gen. Svobodu 682/5, 089 01 Svidník – demontáž 

stúpačkových azbestocementových kanalizačných rúr v bytových jadrách v Bytových 

domoch na ul. Gorkého č. 7 – 12, Pod papierňou č. 57, Komenského č. 28 – 33, 

Ťačevská č. 22, Pod papierňou č. 58 – 61, Pod papierňou č. 33 – 34, Wolkerova č. 7 – 

9, Wolkerova č. 1 – 3 v Bardejove a na ul. Budovateľská č. 5 – 6 v Zborove, 

15) Jesika Pačajová – MARTBEST, Ludvíka Svobodu 2569/40, 058 01 Poprad - 

demontáž strešnej krytiny obsahujúcej azbest z objektu rodinného domu na ul. 

Kamenec č. 2864/9 v Dlhej Lúke, 



 

16) StrechyM s. r. o., 9. mája 744/15, 083 01 Sabinov – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z objektu hospodárskej budovy na ul. Hurbanova č. 11 v 

Bardejove, 

17) StrechyM s. r. o., 9. mája 744/15, 083 01 Sabinov – stabilizácia, odvoz a likvidácia už 

demontovanej azbestovej strešnej krytiny umiestnenej pri rodinnom dome v obci 

Kochanovce č. 56, 

18) StrechyM s. r. o., 9. mája 744/15, 083 01 Sabinov – stabilizácia, odvoz a likvidácia už 

demontovanej azbestovej strešnej krytiny umiestnenej na pozemku na parc. č. EKN 

552/5, k. ú. Andrejová, 

19) SCHOTT, s. r. o., Orechová 6, 085 01 Bardejov – stabilizácia, odvoz a likvidácia 

azbestových dosiek uložených na pozemku na parc. č. 3810/101 (bývalý areál JAS), k. 

ú. Bardejov, 

20) SCHOTT, s. r. o., Orechová 6, 085 01 Bardejov – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z objektu hospodárskej budovy v obci Krivé č. 27, 

21) StrechyM s. r. o., 9. mája 744/15, 083 01 Sabinov – stabilizácia, odvoz a likvidácia už 

demontovanej azbestovej strešnej krytiny umiestnenej pri rodinnom dome v obci 

Hankovce č. 30,  

22) StrechyM s. r. o., 9. mája 744/15, 083 01 Sabinov – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z objektu rodinného domu v obci Kľušov č. 110, 

23) ASTANA, s. r. o., Scherffelova 1364/28, 058 01 Poprad – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z objektu hospodárskej budovy pri rodinnom dome č. 82 v obci 

Lenartov,  

24) StrechyM s. r. o., 9. mája 744/15, 083 01 Sabinov – stabilizácia, odvoz a likvidácia už 

demontovanej azbestovej strešnej krytiny umiestnenej pri rodinnom dome v obci 

Hervartov č. 13, 

25) StrechyM s. r. o., 9. mája 744/15, 083 01 Sabinov – stabilizácia, odvoz a likvidácia už 

demontovanej azbestovej strešnej krytiny umiestnenej pri rodinnom dome v obci 

Bartošovce č. 86, 

26) StrechyM s. r. o., 9. mája 744/15, 083 01 Sabinov – stabilizácia, odvoz a likvidácia už 

demontovanej azbestovej strešnej krytiny umiestnenej pri rodinnom dome na ul. 

Poštárka č. 125 v Bardejove, 

27) StrechyM s. r. o., 9. mája 744/15, 083 01 Sabinov – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z objektu rodinného domu na ul. Ku Amfiteátru č. 4 v obci 

Raslavice,  

28) SCHOTT, s. r. o., Orechová 6, 085 01 Bardejov – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z objektu hospodárskej budovy v Bardejovskej Novej Vsi na parc. 

č. 21/6, 

29) StrechyM s. r. o., 9. mája 744/15, 083 01 Sabinov – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z objektu rodinného domu v obci Hervartov č. 31, 

30) StrechyM s. r. o., 9. mája 744/15, 083 01 Sabinov – stabilizácia, odvoz a likvidácia už 

demontovanej azbestovej strešnej krytiny umiestnenej v obci Kobyly č. 146,  

31) Vokup k l i m s. r. o., Šebastovská 4, 080 06 Prešov – demontáž stúpačkových 

azbestocementových kanalizačných rúr v bytových jadrách v Bytovom dome na ul. 

Fučíkova č. 21 v Bardejove, 

32) FRIVAN, s. r. o., Hollého 46, 083 01 Sabinov – stabilizácia, odvoz a likvidácia 

azbestovej strešnej krytiny z dvora rodinného domu v obci Osikov č. 66, 

33) ASTANA, s. r. o., Scherffelova 1364/28, 058 01 Poprad – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z objektu rodinného domu na ul. Pod papierňou č. 73 v Bardejove,  



 

34) StrechyM s. r. o., 9. mája 744/15, 083 01 Sabinov – stabilizácia, odvoz a likvidácia už 

demontovanej azbestovej strešnej krytiny umiestnenej pri rodinnom dome v obci 

Sveržov č. 8,  

35) FRIVAN, s. r. o., Hollého 46, 083 01 Sabinov – stabilizácia, odvoz a likvidácia 

azbestovej strešnej krytiny z dvora rodinného domu v obci Osikov č. 110, 

36) Jesika Pačajová – MARTBEST, Ludvíka Svobodu 2569/40, 058 01 Poprad – 

stabilizácia, odvoz a likvidácia azbestovej strešnej krytiny z dvora rodinného domu 

v obci Osikov č. 53, 

37) SCHOTT, s. r. o., Orechová 6, 085 01 Bardejov – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z garáže v obci Brezovka č. 13, 

38) KROVMONT s. r. o., Fučíkova 952/33, 026 01 Dolný Kubín – demontáž strešnej 

krytiny obsahujúcej azbest z objektu rodinného domu na ul. Janka Matušku č. 6 v 

Bardejove, 

39) Jesika Pačajová – MARTBEST, Ludvíka Svobodu 2569/40, 058 01 Poprad – 

demontáž strešnej krytiny obsahujúcej azbest z objektu rodinného domu v obci 

Hertník č. 224, 

40) Jesika Pačajová – MARTBEST, Ludvíka Svobodu 2569/40, 058 01 Poprad – 

demontáž strešnej krytiny obsahujúcej azbest z objektu rodinného domu v obci Osikov 

č. 116, 

41) Vokup k l i m s. r. o., Šebastovská 4, 080 06 Prešov – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z objektu rodinného domu na ul. Vaniškovská č. 622/25 v obci 

Raslavice,  

42) StrechyM s. r. o., 9. mája 744/15, 083 01 Sabinov – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z objektu rodinného domu v obci Osikov č. 45,  

43) SCHOTT, s. r. o., Orechová 6, 085 01 Bardejov – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z objektu rodinného domu v obci Stebník č. 56,  

44) StrechyM s. r. o., 9. mája 744/15, 083 01 Sabinov – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z objektu rodinného domu v obci Hrabské č. 23, 

45) Andrej Mihaľ, Tehelná 599/4, 087 01 Giraltovce – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z letnej kuchyne v obci Fričkovce č. 93, 

46) StrechyM s. r. o., 9. mája 744/15, 083 01 Sabinov – stabilizácia, odvoz a likvidácia už 

demontovanej azbestovej strešnej krytiny umiestnenej pri rodinnom dome v obci 

Bartošovce č. 193,  

47) ASTANA, s. r. o., Scherffelova 1364/28, 058 01 Poprad – stabilizácia, odvoz 

a likvidácia už demontovanej azbestovej strešnej krytiny umiestnenej pri rodinnom 

dome v obci Bartošovce č. 161, 

48) StrechyM s. r. o., 9. mája 744/15, 083 01 Sabinov – demontáž strešnej krytiny 

obsahujúcej azbest z hospodárskych objektov na ul. Sokolovská č. 309/5 v obci 

Zborov. 

 

Uvedené firmy sú držiteľmi platného oprávnenia na odstraňovanie azbestových materiálov zo 

stavieb vydaného ÚVZ SR. Bolo predložených 57 oznámení o začatí činnosti s azbestom 

alebo s materiálmi obsahujúcimi azbest.  

V rámci ŠZD sa zameriavame na vyhľadávanie pracovných postupov a technológií s použitím 

chemických karcinogénov a mutagénov, na vyhľadávanie a posudzovanie expozície látkam 

poškodzujúcim reprodukciu, ktoré sú podľa nariadenia Európskeho parlamentu a Rady 

1272/2008/EHS v rámci svojej triedy nebezpečnosti zaradené v kategórii 1A alebo 1B a na 

látky narúšajúce endokrinný systém. 

Vedieme databázu organizácií, v ktorých sú zamestnanci vystavení karcinogénnym 

a mutagénnym faktorom a pracovným procesom s rizikom chemickej karcinogenity. 



 

2.2  INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRÁCI 

 

2.2.2  Európska informačná kampaň Európskej agentúry pre BOZP 

(OSHA Bilbao) zameraná na prevenciu zdravotných a bezpečnostných rizík 

pri práci 
 

V spolupráci so zamestnávateľmi a PZS sa realizujú aktivity zamerané na zvýšenie 

povedomia o ochrane a podpore zdravia pri práci, usmerňovanie zlepšovania pracovného 

prostredia a zdravotného stavu zamestnancov. Zapájame sa do európskych informačných 

kampaní zameraných na informovanie o povinnostiach zamestnávateľov v ochrane zdravia pri 

práci, odkomunikovanie zdravotných rizík z faktorov práce a pracovného prostredia, hľadanie 

efektívnych spôsobov ochrany a podpory zdravia pri práci a realizáciu vhodných 

preventívnych opatrení. Osobitne sa vykonáva poradenstvo malým a stredným podnikom 

a samostatne zárobkovo činným osobám (SZČO). 

V rámci medzinárodnej kampane organizovanej OSHA (Európskou agentúrou pre bezpečnosť 

a ochranu zdravia pri práci) sa v roku 2021 nevykonávali žiadne aktivity z dôvodu 

mimoriadnej epidemiologickej situácie v súvislosti so šírením ochorenia COVID–19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. ODBOR  HYGIENY  VÝŽIVY,  BEZPEČNOSTI  POTRAVÍN A 

KOZMETICKÝCH VÝROBKOV ODDELENIE HYGIENY VÝŽIVY 

 

3.2   MONITORING PRÍJMU KUCHYNSKEJ SOLI 
 

RÚVZ so sídlom v Bardejove sa podieľal na plnení tejto úlohy v roku 2020 a následne ju aj  

vyhodnotil v odpočte plnenia programov a projektov za rok 2020. V roku  2021 nebol 

riešiteľským pracoviskom.  

 

 

3.3  MONITORING BEZPEČNOSTI PET FLIAŠ Z RECYKLOVANÝCH  

PLASTOV 

 

RÚVZ so sídlom v Bardejove nebol riešiteľským pracoviskom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. ODBOR HYGIENY DETÍ A MLÁDEŽE 

 

 

4.1   AKTIVITY  PREVENCIE   DETSKEJ   OBEZITY  V KONTEXTE     

PLNENIA  NÁRODNEHO AKČNÉHO PLÁNU V PREVENCII  

OBEZITY NA ROKY 2015 – 2025 (NAPPO) 
 

V súvislosti s epidemickým nárastom prevalencie obezity v celosvetovom meradle vláda 

Slovenskej republiky schválila Národný akčný plán v prevencii obezity na roky 2015 – 2025, 

ktorého súčasťou sú úlohy a aktivity zamerané na zníženie výskytu obezity detskej a 

dorastovej populácie. Zlé stravovacie návyky a nízka fyzická aktivita predstavujú významné 

faktory obezity u dospelých, rovnako  ako  aj  u  detí  a  mladých ľudí. Uvedené faktory vedú                       

k nadhmotnosti a obezite a v dôsledku toho sa môžu uplatniť ako nezávislé rizikové faktory 

chronických neprenosných ochorení. 

Úlohy uvedeného projektu zamestnanci  RÚVZ v Bardejove plnia pri výkone štátneho 

zdravotného dozoru vrátane poradenskej činnosti a realizáciou zdravotno-výchovných aktivít 

pre deti a mládež so zameraním na prevenciu obezity v rámci stanovených  priorít. 

Plnenie projektu bolo z dôvodu mimoriadnej situácie v súvislosti s pandémiou ochorenia 

COVID-19 značne obmedzené a niektoré aktivity boli presunuté na ďalší  rok.  

 

a) Podpora zdravého štartu do života 

V rámci poradenskej činnosti RÚVZ Bardejov bol založený “Klub matiek“ pre tehotné ženy, 

ktorého činnosť z dôvodu  prebiehajúcej pandémie v roku 2021 bola prerušená.  

 

b) Podpora zdravšieho prostredia v školách 

Plnenie uvedenej úlohy sa vykonáva hlavne pri výkone štátneho zdravotného dozoru 

v predškolských a školských  zariadeniach vrátane telovýchovných zariadení, v zariadeniach 

spoločného stravovania pre deti a mládež a v bufetoch v školách, kde sa okrem kontrol 

dodržiavania hygienických požiadaviek vyplývajúcich z platných právnych predpisov, 

vykonáva aj poradenská činnosť v rámci plnenia programov a  projektov na ochranu a 

podporu zdravia detí a mládeže so zameraním na zdravú výživu, pohybovú aktivitu a pod.   

V okrese Bardejov je zriadených 93 zariadení spoločného stravovania pre deti a mládež, 

z toho je 13 výdajných školských jedální,  v ktorých bolo vykonaných spolu 61 kontrol. 

V objektoch zariadení pre deti a mládež sa nachádza 16 bufetov a 11 nápojových, resp. 

kusových automatov, v ktorých bola vykonaná 1 kontrola. Pri výkone štátneho zdravotného 

dozoru sa okrem iného sleduje aj zostavovanie jedálnych lístkov, sortiment predaja, pitný 

režim a podobne s cieľom zabezpečenia pestrosti stravy s čo najvyšším zastúpením zdravých 

druhov potravín a čo najnižším zastúpením potravín, pokrmov a nápojov s  vysokou 

energetickou hodnotou, ktoré  prispievajú k riziku vzniku nadhmotnosti až obezity. V rámci 

výkonu ŠZD sa taktiež monitoruje plnenie programov na ozdravenie výživy detí a mládeže: 

„Školské mlieko“ a  „Školské ovocie a zelenina“, ktoré sa v okrese Bardejov realizujú najmä 

cestou školských jedální a v niektorých školách aj prostredníctvom predajných automatov.  

V každom zariadení pre detí a mládež je k dispozícii tečúca pitná voda s možnosťou 

zabezpečiť pitný režim detí a mládeže. Približne 92 % zariadení pre detí a mládež v okrese 

Bardejov je zásobovaných pitnou vodou z verejného vodovodu a cca 8% z individuálnych 

vodných zdrojov. Ide hlavne o materské a základné školy vrátane školských klubov 

a telocviční a stravovacie zariadenia pri MŠ a ZŠ v obciach, kde nie sú zriadené verejné 

vodovody. Problematika v zásobovaní predškolských, školských a stravovacích zariadení 

pitnou vodou sa rieši v spolupráci s prevádzkovateľmi predmetných zariadení pri výkone 



 

štátneho zdravotného dozoru, ktorý je zameraný na kontrolu zabezpečenia odbornej 

starostlivosti o vodné zdroje, pravidelnej kontroly obsahu voľného chlóru a overovanie 

kvality pitnej vody v zmysle platnej legislatívy a v rámci poradenskej a konzultačnej činnosti.  

V rámci plnenia uvedených úloh sa realizuje aj edukačná činnosť v predškolských 

a školských zariadeniach, kde sa vykonávajú rôzne zdravotno-výchovné aktivity pre deti 

a mládež, ktoré tak ako je vyššie uvedené boli pre pandémiu Covid-19 značne obmedzené.   

 

c) Poskytovať nutričné vzdelávanie odborným zamestnancom školského stravovania 

v rámci projektov profesijných združení. 

V priebehu roka 2021 bola zabezpečená účasť na jednej porade vedúcich školských jedálni 

organizovaných mestom Bardejov, na ktorej  sa pozornosť venuje aj novinkám v oblasti 

výživy detí a mládeže a  zostavovaniu jedálnych lístkov z hľadiska plnenia odporúčaných 

výživových dávok pre deti a mládež.   

 

d) Podpora pohybových aktivít 

V rámci výkonu štátneho zdravotného dozoru sa v zariadeniach pre detí a mládež sledujú aj 

podmienky na pohybovú aktivitu v telovýchovných zariadeniach pri základných a stredných 

školách vrátane vonkajších telovýchovných plôch a pieskovísk z hľadiska dodržania 

požiadaviek príslušnej legislatívy a prevádzkových poriadkov. Využívanie vnútorných 

športovísk a telocviční bolo taktiež pre pandémiu obmedzené. Spolu bolo v tomto roku 

vykonaných 18 kontrol detských ihrísk pri predškolských zariadeniach a 9 kontrol verejných 

ihrísk spojených s odberom vzoriek piesku z pieskovísk.  

 

 

4.2 HYGIENICKÁ ÚROVEŇ DETSKÝCH PIESKOVÍSK V AREÁLOCH 

MŠ  A V RÁMCI  OBČIANSKEJ VYBAVENOSTI 
 

Prostredníctvom výkonu štátneho zdravotného dozoru sa realizovala kontrola dodržiavania 

požiadaviek v zmysle vyhlášky MZ SR č. 521/2007 Z. z. o podrobnostiach o požiadavkách na 

pieskoviská. Súčasťou kontroly kvality piesku bol odber vzoriek na laboratórne vyšetrenie 

vybraných indikátorov mikrobiologického a parazitárneho znečistenia.   

Kontroly boli vykonávané priebežne počas sezóny, ktorá je v našom okrese vzhľadom 

k poveternostným podmienkam kratšia. Spolu bolo vykonaných 27 kontrol pieskovísk, z toho 

9 kontrol verejných pieskovísk a 18 kontrol pieskovísk pri predškolských zariadeniach,  pri  

ktorých bolo odobraných spolu 27 vzoriek piesku. V jednej vzorke odobranej z pieskoviska 

pri MŠ Rokytov bolo laboratórnym vyšetrením zistené prekročenie prípustného množstva 

indikátorov mikrobiálneho znečistenia piesku. Prevádzkovateľ zabezpečil uzatvorenie 

pieskoviska, počas letných prázdnin vykonal vyčistenie, údržbu a výmenu piesku 

v pieskovisku a pred začiatkom nového školského roku zabezpečil opakované vyšetrenie 

pieskoviska a predložil doklad o kvalite piesku, ktorá bola vyhovujúca.  V ostatných 

kontrolovaných pieskoviskách piesok vyhovoval požiadavkám platných predpisov. 

Prevádzkovatelia zabezpečujú vykonávanie údržby pieskovísk, vrátane prípadnej výmeny, 

resp. doplňovania piesku,  jeho  udržiavanie,  čistenie a prekopávanie, o čom sa vedie  

evidencia v zmysle vyhlášky  č. 521/2007 Z. z., ktorá bola pri kontrolách predložená. Okrem 

bežnej údržby sa v hodnotenom období pri prevádzkovaní pieskovísk plnili opatrenia 

súvisiace s vyššie uvedenou pandémiou COVID-19, vykonávala sa pravidelná údržba, 

čistenie, dezinfekcia atď. Prípadné čiastkové nedostatky v technickom stave pieskovísk, resp. 

vo vedení evidencie boli riešené s prevádzkovateľmi a tieto boli ešte počas kontroly, resp. v 

krátkom čase odstránené. Kontrola pieskovísk bola vykonávaná aj pri výkone plánovaného 



 

ŠZD v materských školách. Zo strany rodičov neboli predložené podnety na nevyhovujúcu 

kvalitu piesku v pieskoviskách pri MŠ ani v rámci občianskej vybavenosti. 

   

4.3  HODNOTENIE JEDÁLNYCH LÍSTKOV MŠ A ZŠ 
 

V roku 2021 boli do projektu vybrané 3 ZŠ:  ZŠ Wolkerova 10 v Bardejove, CSŠ Jiráskova 5 

v Bardejove - organizačná zložka CZŠ sv. Egídia v Bardejove  a ZŠ Kurima, Družstevná 222, 

086 12 Kurima. Z každej  školy boli vyhodnotené 2 mesačné lístky za mesiace október  

a november, spolu bolo podľa predloženej metodiky vyhodnotených 6 mesačných jedálnych 

lístkov. Pri hodnotení jedálnych lístkov bolo zistené, že frekvencia podávania vybraných 

potravín v rámci obedov bola vo všetkých zariadeniach hodnotená ako veľmi dobrá.  

Koeficient pestrosti stravy sa pohyboval u polievok aj hlavných jedál od 0,9 – 1, čo znamená, 

že to isté jedlo sa v mesiaci neopakovalo, iba v dvoch prípadoch sa to isté jedlo opakovalo 

jedenkrát. Čo sa týka frekvencie zaraďovania vybraných potravín do obedov v zmysle 

metodických odporúčaní, bola zistená nízka frekvencia zaraďovania čerstvej zeleniny, 

obilninových závariek, rýb  a  oproti odporúčaniu vyššia frekvencia zaraďovania sladkých 

jedál a knedlí ako príloh a taktiež neboli denne podávané nesladené nápoje, tieto sa striedali 

so sladenými. Správa o realizácii projektu s vyhodnotením jedálnych lístkov bola predložená 

gestorovi v stanovenom termíne. Získané údaje budú slúžiť ako podklady pre vypracovanie 

intervenčných odporúčaní a pri spolupráci s  MŠVVaŠ SR pri príprave a schvaľovaní 

inovovaných materiálno-spotrebných noriem a receptúr pre školské stravovanie so 

zohľadnením základných požiadaviek na nutrične vyvážený jedálny lístok a pri edukačnej 

činností.   

    

 

4.4  ÚRAZY U DETÍ V SR 
  

Úloha sa realizuje v súlade s metodikou zaslanou gestormi projektu.  Projekt sa plní 

v spolupráci s NsP v Bardejove s tým, že  na chirurgickom oddelení boli  údaje o úrazoch 

evidované do pripravených dotazníkov, ktoré boli priebežne odoberané zamestnancami 

RÚVZ. Celkovo bolo v roku 2021 evidovaných 98 úrazov detí a mládeže do 18 rokov 

spojených s hospitalizáciou v NsP Bardejov. Údaje z dotazníkov boli  spracované do 

pripravenej masky v počítačovom programe Excel, ktorá bola v termíne zaslaná gestorom 

projektu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. ODBOR EPIDEMIOLÓGIE  

 

6.1  NÁRODNÝ  IMUNIZAČNÝ  PROGRAM  SR  (NIP SR) 

 

Pravidelné povinné očkovanie sa vykonáva proti desiatim prenosným ochoreniam a to proti 

detskej obrne, záškrtu, tetanu, čiernemu kašľu, hemofilovým invazívnym infekciám, vírusovej 

hepatitíde typu B, osýpkam, ružienke, mumpsu a proti pneumokokovým invazívnym 

infekciám. Očkovacie schémy sú súčasťou očkovacieho kalendára na rok 2021, ktorý bol 

vypracovaný v súlade so zákonom MZ SR č. 355/2007 Z. z., o ochrane, podpore a rozvoji 

verejného zdravia a s kategorizáciou očkovacích látok, určených na povinné očkovanie detí 

platnou na rok 2021. 

Vlastné očkovanie je zabezpečované praktickými lekármi pre deti, dorast a dospelých v 

okrese Bardejov. Očkovacia schéma, ktorá je súčasťou očkovacieho kalendára  bola zaslaná 

všetkým praktickým lekárom pre deti a dorast a dospelých nášho okresu. V našom okrese 

pracuje 14 praktických lekárov pre deti a dorast a 28 praktických lekárov pre dospelých. 

Pravidelne vykonávanou kontrolou očkovania k  31.8. sledujeme zaočkovanosť našej 

populácie. Kontrola povinného očkovania detí a dospelých v okrese Bardejov bola naposledy 

vykonaná v roku 2021 podľa Usmernenia HH SR č. OSIO/8256/2021, RZ-40164/2021 zo dňa 

31.8.2021 a bola zaslaná na RÚVZ so sídlom v Prešove. Vo všetkých ambulanciách pre deti 

a dorast nebola v rámci povinného očkovania zaočkovanosť nižšia ako 98%. Pri kontrole 

očkovania neboli zistené nedostatky v evidencii, dokumentácii a vo výkone očkovania. 

V našom okrese nie sú utečenecké tábory, preto ani problémy s tým súvisiace sa nás netýkali. 

Nemali sme hlásené žiadne nežiadúce postvakcinačné reakcie po očkovaní. Pri kontrole 

očkovania neboli zistené závažnejšie problémy, menšie problémy sa riešili priebežne, 

osobným kontaktom s lekármi. 

Odmietnutie povinného očkovania sme zaznamenali v 18  prípadoch:  

- v 4 prípadoch ide o odmietnutie základného očkovania proti DTaP-VHB-HIB-IPV +  MMR 

- v 2  prípadoch o odmietnutie DTaP a IPV v 6. roku života 

- v 5  prípadoch o odmietnutie DTaP a IPV v 13. roku života 

- v 1 prípade o odmietnutie MMR – I. a II. dávka  

- v 1 prípade o odmietnutie MMR v 5. roku života  

- v 3 prípadoch o odmietnutie MMR v 11. roku života  

- v 2 prípadoch preočkovanie proti DTaP a IPV v 6. roku života a MMR v 5. roku života 

 

Pri kontrole očkovania bola na jednotlivých ambulanciách všeobecných praktických lekárov 

pre deti a dorast vykonaná kontrola so zameraním na dodržiavanie chladového reťazca. 

Kontrolou bolo zistené, že vo všetkých (14) ambulanciách sú k dispozícii samostatné 

chladničky na uchovávanie vakcín, taktiež je pravidelne vykonávaná kontrola chladového 

reťazca chladničkovými teplomermi a sú zaznamenávané údaje o dosiahnutej teplote. 

Vzhľadom na závažnosť situácie v Slovenskej republike ohľadom riešenia protiepidemických 

opatrení na zníženie výskytu ochorenia na Covid – 19, nebolo možné  podieľať sa na plnení 

aktivít Európskeho imunizačného týždňa (EIW), ktoré každoročne vykonávajú 

zamestnanci Regionálneho úradu verejného zdravotníctva so sídlom v Bardejove.  

 

 

6.2  SURVEILLANCE  INFEKČNÝCH CHORÔB 

 

Cieľom je znižovať chorobnosť, úmrtnosť a následky po prekonaní infekčných ochorení, 

a tým dosiahnutie zlepšenia kvality života, skvalitniť surveillance prenosných ochorení 

a zvýšiť edukáciu obyvateľstva v problematike prenosných ochorení. 



 

Čo sa týka hlásenia prenosných ochorení, spolupráca s lekármi primárneho kontaktu pre 

dospelých, deti a dorast, s infektológmi a laboratóriami, ktoré zabezpečujú mikrobiologickú 

diagnostiku je veľmi dobrá.   

Informovanosť a zvyšovanie edukácie obyvateľstva v problematike prenosných ochorení je 

zabezpečovaná aj cestou programu EPIS, ktorý sprostredkováva širokej verejnosti všetky 

základné informácie o prenosných ochoreniach, ich výskyte v SR, o možnostiach ich  

predchádzania, o očkovaní a ďalších preventívnych opatreniach. Vzdelávanie verejnosti 

zabezpečujeme aj prostredníctvom zverejňovania informácii o aktuálnej epidemiologickej 

situácii na web stránke nášho úradu. Lekárom prvého kontaktu zasielame mesačne aktuálne 

informácie o epidemiologickej situácii v našom okrese spolu aj s novinkami v očkovaní 

a výskyte ochorení preventabilných očkovaním.  

Zdravotnícka a laická verejnosť má taktiž prístup k aktuálnym informáciám, ktoré sú 

uverejňované na web stránke nášho RÚVZ (mesačná aktuálna epidemiologická situácia 

v okrese Bardejov, iné dôležité informácie). Pri oddelení epidemiológie pracuje poradňa 

očkovania, ktorá za rok 2021 poskytla informácie 8 klientom, zväčša telefonicky, prípadne 

mailom.  

Analýza prenosných ochorení za rok 2021, porovnanie výskytu prenosných ochorení s rokom 

2020, analýza za posledných 6 rokov, dlhodobé trendy: 

Pri sledovaní zdravotného stavu obyvateľstva vidíme rozdiely v chorobnosti v porovnaní 

s minoritnou skupinou rómskeho obyvateľstva. V okrese žije cca 10 % Rómov v  24 osadách. 

Nízky hygienický štandard bývania, často bez zásobovania rómskeho obyvateľstva 

nezávadnou pitnou vodou, obydlia so suchým záchodom, vysoká, takmer 100% 

nezamestnanosť, výrazne vplývajú nielen na šírenie prenosných ochorení, ale celkovo na 

zdravotný stav, pričom priemerná dĺžka života Rómov v okrese je kratšia o 8 – 10 rokov. 

V súvislosti s tým zaznamenávame pravidelne výskyt vírusovej hepatitídy typu A (VHA). V 

roku 2013 (v decembri) sme zaznamenali prípady ochorenia, ktoré pretrvávali až do roku 

2014 s celkovým počtom 95 prípadov. V roku 2015 sme zaznamenali 8 prípadov, v roku 2016 

iba 3 prípady ochorenia,  a v rokoch 2017, 2018, 2019, 2020 a 2021 nebolo zaznamenané 

žiadne ochorenie.  

Počet iných prenosných ochorení je každý rok približne rovnaký, s výkyvom chorobnosti na 

črevné ochorenia, zvlášť salmonelózy a kampylobakteriózy.   

Stabilne dobrá situácia je u chorôb preventabilných očkovaním a to u morbíl, ktorú sme 

nezaznamenali od roku 1997 a rubeoly od roku 1996. Čo sa týka ochorenia na pertussis, 

v roku 2016 sa nevyskytol ani jeden prípad, v roku 2017 sme zaznamenali  jeden  prípad 

ochorenia, v roku 2018 sa vyskytli 3 prípady ochorenia, v roku 2019 sa počet zvýšil na 20 

prípadov, no v roku 2020 a 2021 sme nezaznamenali ani jeden prípad. Čo sa týka ochorenia 

na parotitídu, od rokov 2016 až 2021 sa nevyskytol ani jeden prípad ochorenia.  

Exotické, resp. importované ochorenia sme  nezaznamenali ani v tomto roku. 

Čo sa týka výskytu salmonelóz, v roku 2016 sme zaznamenali 109 ochorení, v roku 2017 sa 

vyskytlo 177 prípadov, v roku 2018 evidujeme 105 ochorení, v roku 2019 sme zaznamenali 

pokles tohto ochorenia na 87, v roku 2020 vzrástol počet ochorení na 100 a v roku 2021 to bol 

pokles na 73. Vo výskyte salmonelóz sme zaznamenali jednu rodinnú epidémiu (ako faktor 

prenosu boli udávané domáce vajcia). Najčastejším pôvodcom nákazy zostáva naďalej 

Salmonella enteritidis (63), S. typhimurium (6), S. derby (1), S. livingstone (1), S. stanley (1) 

a S. senftenberg (1).  

Z alimentárnych ochorení vyvolaných kampylobaktériami zaznamenávame mierne výkyvy. V 

roku 2016 sa vyskytlo 91 ochorení, avšak počet ochorení za rok 2018 bol 72, čo znamená 

mierny pokles oproti roku 2017 (89). V roku 2019 sme zaznamenali nárast ochorení na 138, 

v roku 2020 to bol pokles na 118 prípadov a v roku 2021 znovu nárast na 139. Najčastejším 

faktorom prenosu sú nedostatky pri príprave a manipulácii so surovým mäsom (kuracie, 



 

bravčové), o čom svedčí i sporadický výskyt tohto ochorenia, zväčša u ľudí, ktorí pripravovali 

stravu (opekačky, domácnosť). Zaznamenali sme jednu rodinnú epidémiu, kde faktor prenosu 

nebol zistený. Ochorenia vyvolala 137x Campylobacter jejuni a 2x Campylobacter coli.  

Klesajúci trend zaznamenávame každoročne u dyzentérie, v roku 2016 sme zaznamenali 4 

prípady, v roku 2017 to bol mierny nárast na 9, v roku 2018 – 8, v roku 2019 – 9, v roku 2020 

počet klesol na 4 prípady, avšak v roku 2021 sa počet zvýšil na 11 ochorení. Ochorenia sa 

vyskytovali prevažne u osôb žijúcich v podmienkach s nízkym hygienickým štandardom. 

Ochorenia vyvolala Sh. Flexneri – 4x a Shigella Sonnei – 7x. Počet črevných ochorení 

vyvolaných inými mikroorganizmami (E. coli enteropatogénne) sa výrazne znížil za posledné 

roky. V roku 2016 – 7, v roku 2017 – 4 ochorenia, v roku 2018 boli evidované len 3 

ochorenia, no v roku 2019 sa počet zvýšil na 15 ochorení, v roku 2020 to bol pokles na 12 

ochorení a v roku 2021 sme zaznamenali mierny nárast na 17 prípadov, vyvolaných rôznymi 

sérotypmi. 

Zvýšený výskyt sme zaznamenali u ochorení vyvolaných Clostrídium difficile. Do roku 2016 

sa toto ochorenie vyskytovalo len ako nozokomiálna nákaza. V roku 2016 sme zaznamenali 

12 prípadov, v roku 2017 - 4 prípady, v roku 2018 sa ochorenie vyskytlo len ako 

nozokomiálna nákaza, no v roku 2019 sme zaznamenali nárast až na 34 ochorení, v roku 2020 

to bol nárast na 47, z toho 37 hlásených ako nozokomiálna nákaza. V roku 2021 vzrástol 

počet ochorení na 78, z toho 34 ochorení hlásených ako nozokomiálna nákaza. Tento nárast 

môže byť v dôsledku zvýšenej hospitalizovanosti v súvislosti s COVID 19. 

Epidemický výskyt vírusovej hepatitídy typu A sa naposledy vyskytol na prelome rokov 2013 

(48) a 2014 – 46 prípadov, v roku 2015 sme zaznamenali 8 prípadov, v roku 2016 – 3 prípady 

ochorenia. Od roku 2017 s nevyskytol ani jeden prípad VHA v našom okrese.   

Akútna VHB sa vyskytuje už niekoľko rokov len vzácne. V roku 2006 bol potvrdený len 

jeden prípad ochorenia, odvtedy neevidujeme žiadne akútne ochorenie. Je to výsledok 

zavedenia pravidelného povinného očkovania detí. 

Z hepatitíd zaznamenávame len výskyt chronického nosičstva VHC a HBsAg pri VHB. 

V roku 2016 sme zaznamenali 2 prípady chronického nosičstva VHC, v roku 2017/1 prípad 

nosičstva, v roku 2018/1 prípad, v roku 2019 boli zaznamenané 2 prípady chronického 

nosičstva VHC. V rokoch 2020 a 2021 nebolo hlásené žiadne chronické nosičstvo VHC.  

Už niekoľko rokov evidujeme výskyt prípadov nosičstva HBsAg. Za rok 2016 sme evidovali 

4 prípady nových nosičov HBsAg, v roku 2017 evidujeme 7 nových nosičov, v roku 2018 - 2 

prípady nosičstva HBsAg, v roku 2019 - 4 nové prípady nosičstva, no v roku 2020 sme 

nezaznamenali ani jeden prípad. V roku 2021 nám boli nahlásené 2 prípady nosičstva. 

V obidvoch prípadoch išlo o bezpríznakové nosičstvo zistené v rámci preventívnej 

prehliadky.  

Počet ochorení na varičelu kolíše. V roku 2016 bolo hlásených 174 prípadov, v roku 2017 – 

209, v roku 2018 – 218, v roku 2019 – 138, avšak v roku 2020 sme zaznamenali výrazný 

pokles na 34 ochorení a v roku 2021 to bol nárast na 114 prípadov. Ochorenia prebiehali bez 

komplikácií a vyskytovali sa prevažne u detí predškolského a školského veku. 

Meningokoková meningitída: V roku 2016 sme zaznamenali jeden prípad Guillain – Barrého 

syndróm u 6- ročného dievčaťa z Bardejova. Dieťa najprv liečené pre folikulárnu angínu, TT 

do 40 st.C.  Po dobratí ATB (Ospen) začali bolesti kolenných kĺbov, padanie z nôh pri chôdzi. 

Pre tieto ťažkosti bola hospitalizovaná na DO NsP Sv. Jakuba, n.o., Bardejov a následne 

preložená na odd. detskej neurológie, DFN Košice. V neurologickom náleze prítomné 

známky fr. paraparézy, areflexia L2/S2 dif. dg. postin. Sy Gullain Barré. Boli odobraté vzorky 

stolice za účelom vyšetrenia na prítomnosť poliovírusov s negatívnym výsledkom. Dieťa 

riadne očkované proti poliomyelitíde. V roku 2017 sme nezaznamenali ani jeden prípad. 

V roku 2018 sme zaznamenali herpetickovírusovú meningitídu u 65 – ročnej ženy 

hospitalizovanej na infekčnom oddelení v Prešove. Zaznamenali sme 2 prípady listériovej 



 

meningitídy u 63 – ročného muža hospitalizovaného na infekčnom odd. UNLP Košice. Faktor 

prenosu sa nám nepodarilo zistiť. Druhý prípad ochorenia sa vyskytol u 64 – ročného muža, 

ktorý udával konzumáciu  ovčieho syra. Likvor – pozit. – Listéria monocytogenes. V roku 

2019 sa vyskytol jeden prípad meningokokovej meningitídy u ročného dievčaťa žijúceho v 

podmienkach s nízkym hygienickým štandardom. Ochorenie bolo vyvolané Neisseria 

meningitidis typ B.  Zaznamenali sme 2 prípady listériovej meningitídy /17 - ročný študent/, z 

toho jeden diagnostikovaný ako listériová septikémia /78 - ročný muž/. Faktor prenosu sa nám 

nepodarilo zistiť ani v jednom prípade. V roku 2020 a 2021 sme nezaznamenali žiadne 

ochorenie na meningokokovú meningitídu.  

Výskyt kliešťovej encefalitídy sme v roku 2016 nezaznamenali. V roku 2017 sa vyskytol 1 

prípad kliešťovej encefalitídy u 15 - ročného študenta, ktorý udával prisatie kliešťa. V roku 

2018 to boli 2 prípady kliešťovej encefalitídy, u 48 – ročného muža, ktorý udával prisatie 

kliešťa na hlave a u 68 – ročného muža, ktorý tiež udával prisatie kliešťa, ale v uchu. V roku 

2019 sa vyskytli dva prípady, jeden u 46 - ročného muža, ktorý udával prisatie kliešťa na 

trupe a druhý u 60 - ročného muža, ktorý udával prisatie viacerých kliešťov na tele. V rokoch 

2020  a 2021 sme nezaznamenali ani jeden prípad kliešťovej encefalitídy.   

Čo sa týka  Lymeskej boreliózy, zaznamenávame výkyvy v počte ochorení. V roku 2016 bolo 

hlásených 16 ochorení, v roku 2017/11 ochorení, v roku 2018/8 ochorení, v roku 2019/29, 

v roku 2020/37 a v roku 2021 to bol mierny nárast na 46 ochorení. Väčšina chorých uvádza 

akviráciu kliešťa. 

Čo sa týka analýz prenosných ochorení, tie vykonávame 1 x mesačne, štvrťročne, polročne 

a ročne v písomnej forme. 

 

 

6.3  INFORMAČNÝ  SYSTÉM  PRENOSNÝCH  OCHORENÍ 

 

Cieľom EPIS-u je posilnenie surveillance a kontroly infekčných ochorení  a začlenenie našej 

surveillance infekčných ochorení do sietí EÚ. 

Využívame možnosti, ktoré EPIS poskytuje - vkladanie prípadov infekčných ochorení 

hlásených individuálne, vkladanie prípadov chrípky, chrípke podobných ochorení a akútnych 

respiračných ochorení hlásených hromadne a systém rýchleho varovania (v zmysle 

„Štandardných postupov pre manažment prípadov infekčných ochorení“).  

Za rok 2021 sme spracovali a do epidemiologického informačného systému prenosných 

ochorení vložili 14486 otvorených prípadov a zadali sme 52 hlásení do SRV. Za uvedené 

obdobie sme spracovali 316 ohnísk nákaz (salmonelóz, dyzentérií, kampylobakterióz, VHA, 

VHC, nosičov HBsAg, Lymeských borelióz, Clostrídií difficile, nosičov inej infekčnej 

choroby, poranenie neznámym zvieraťom).  

Za uvedené obdobie sme nariadili opatrenia  formou  rozhodnutí v 11  prípadoch  ako ZZD 

/potravinári/, LD bol vydaný pre pozitívnych pacientov na Covid 19 v počte 9028.  

Prístup do EPIS-u je umožnený 2 zamestnancom oddelenia epidemiológie, ktorí vstupujú do 

systému cez vstupné heslo, ktoré má každý zamestnanec oddelenia a ktoré sa mení každý 

polrok. 

 

 

6.4  NOZOKOMIÁLNE  NÁKAZY 

 

Cieľom sledovania NN je zvyšovanie bezpečnosti pacientov v nemocničných zariadeniach. 

Pravidelným vykonávaním kontrol zameraných na dodržiavanie hygienicko-

epidemiologického režimu a bariérovej ošetrovateľskej techniky v zdravotníckych 

zariadeniach sa môže znížiť výskyt NN prostredníctvom opatrení navrhnutých na základe 



 

zistených výsledkov a analýz hlásených NN. Sleduje sa aj  mikrobiálna rezistencia na ATB 

a biocídy a endemické osídľovanie nemocníc nemocničnými polyrezistentnými kmeňmi. 

Analýza výskytu nozokomiálnych nákaz za rok 2021: 

Počet hlásených NN z oddelení NsP Sv. Jakuba, n. o., Bardejov je tento rok nižší ako 

uplynulý rok. Za rok 2018 bolo hlásených 196 NN. V roku 2019 bolo nahlásených 179 NN, v 

roku 2020 sa znížil počet o 38 NN na 141 a v roku 2021 bolo nahlásených 110 NN. Najviac 

NN bolo hlásených z LDCH (104). Nemocničné nákazy najčastejšie postihovali urologický 

systém, črevný systém a respiračný systém. Najčastejším etiologickým agensom 

vyvolávajúcim NN bola Klebsiella pneumoniae ESBL, Clostridium difficile, St. aureus 

MRSA a Proteus mirabilis ESBL. 

 

Porovnanie výskytu NN podľa oddelení za posledné 4 roky: 

viď tbľ. 

 

Tab. IV.8.2  

Porovnanie výskytu NN podľa oddelení v lôžkových zariadeniach v okrese Bardejov 

 rok 2018 rok 2019 Rok 2020 Rok 2021 

 Chirurgické 7 11 12 6 

 Detské 7 12 0 0 

 Interné 19 20 5 0 

 Neurologické 0 0 0 0 

 Novorodenecké 0 0 0 0 

 OAIM 29 11 0 0 

 Geriatria 13 4 0 0 

 FRO 0 4 4 0 

 Gynekologické 2 0 0 0 

 LDCH 118 117 120 104 

 Psychiatrické 0 0 0 0 

 ZSS 1 0 0 0 

 Spolu 196 179 141 110 

 

Vzhľadom na závažnosť situácie v Slovenskej republike ohľadom riešenia protiepidemických 

opatrení na zníženie výskytu ochorenia na Covid – 19, nebol v roku 2021 vykonávaný štátny 

zdravotný dozor na jednotlivých oddeleniach a ambulanciách NsP Sv. Jakuba, n. o., ktorý je 

zameraný na dodržiavanie HER. Skontrolovaná bola účinnosť 2 horúcovzdušných 

sterilizátorov a 3 autoklávov (16 bioindikátorov). 

Vzhľadom na prijaté protipandemické opatrenia proti COVID 19 a zlou epidemiologickou 

situáciou nielen na Slovensku  nebolo možné  podieľať sa na plnení kampane „Hygiena a 

dezinfekcia rúk“, ktorú každoročne vykonávajú zamestnanci Regionálneho úradu verejného 

zdravotníctva so sídlom v Bardejove. Hlavným cieľom kampane je poukázať, že správna 

hygiena rúk je najúčinnejší spôsob prevencie nozokomiálnych nákaz a šírenia rezistencie 

mikroorganizmov na antibiotiká.  

 

 

6.5  MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKÉ SITUÁCIE 

 

Cieľom je ochraňovať občanov pred mimoriadnymi epidemiologickými situáciami, 

zabezpečiť pripravenosť, rýchlu a koordinovanú reakciu na  mimoriadne epidemiologické 

situácie (hrozby a naliehavé situácie), skvalitniť pripravenosť na pandémiu chrípky a riešenie 

osobitných zdravotných hrozieb. 



 

Pripravenosť obyvateľov okresu Bardejov na pandémiu chrípky sme realizovali poskytovaním 

aktuálnej epidemiologickej informácie o výskyte chrípky a ARO (12x), na teletexte 

Bardejovskej televízie a  na web stránke RÚVZ so sídlom v Bardejove.   

Bol aktualizovaný aj Plán opatrení pre prípad pandémie chrípky v okrese Bardejov, Havarijný 

plán RÚVZ so sídlom v Bardejove pre prípad výskytu mimoriadnej epidemiologickej situácie 

a plán pre zabezpečenie dostatočného množstva dezinfekčných prípravkov a ochranných 

pracovných pomôcok v prípade výskytu pandémie chrípky, prípadne iných mimoriadnych 

epidemiologických situácií. 

 

 

6.6    ENVIRONMENTÁLNA   SURVEILLANCE    POLIOMYELITÍDY                                   

A  SLEDOVANIE  VDPV 

 

Cieľom je monitorovanie cirkulácie divokých a vakcinálnych  kmeňov poliovírusov 

vyšetrovaním odpadových vôd s osobitným zreteľom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine 

Derived Polio Viruses). 

Vzorky vôd sa odoberajú v mieste vyústenia odpadových vôd  do čističky odpadových vôd. 

Organizačné zabezpečenie a príprava harmonogramu na odber odpadovej vody na zachytenie 

poliovírusu (podľa harmonogramu  RÚVZ  Košice) bol realizovaný v stanovenom termíne 

oddelením HŽP. 

V roku 2021 bol odber odpadovej vody vykonaný 6x na jednom odbernom mieste – 

kanalizačný zberač  ČOV Bardejov. 

Všetky výsledky odpadových vôd na prítomnosť poliovírusov boli negatívne.  

 

 

6.7  PREVENCIA  HIV/AIDS  

 

Cieľom je zvýšiť úroveň informovanosti a zmenu postojov mladých ľudí v problematike 

HIV/AIDS a iných pohlavne prenosných ochorení.  

Oddelenie podpory zdravia spolu s oddelením epidemiológie vykonávajú v priebehu roka 

prednášky žiakom základných a stredných škôl. Avšak epidemiologická situácia v súvislosti 

s COVID 19 nám  v roku 2021 neumožnila zorganizovanie prednášok pre dané skupiny 

žiakov.  

Taktiež pri RÚVZ so sídlom v Bardejove pracuje „poradňa AIDS“, ktorá zabezpečuje 

anonymné poradenstvo.  

V našom okrese máme evidovaný jeden nový bezpríznakový stav infekcie HIV u 32-ročnej 

ženy v našom okrese, neevidujeme ani jedno ochorenie na AIDS. Na webovej stránke nášho 

úradu sú pravidelne uverejňované aktuálne informácie o HIV/AIDS a aktuálnych počtoch 

ochorení v  SR.  

Taktiež zamestnanci oddelenia podpory zdravia a epidemiológie sú k dispozícii poskytovať 

poradenstvo a konzultácie k tejto téme priamo na pracovisku úradu, alebo prostredníctvom 

telefonických konzultácií. Telefónne čísla na konzultáciu a výzva na poskytnutie poradenstva 

bola uverejnená už v spomínanom príspevku uverejnenom v tlači a na našej web stránke. 

Všetky informačné letáky o HIV/AIDS sú pripravované RÚVZ so sídlom v Bardejove.  

 

 

6.8  PORADNE OČKOVANIA 

 

Od 1.1.2012 pracuje pri oddelení epidemiológie poradňa očkovania, kde sú poskytované 

informácie o očkovaní. Tieto informácie sa v poradni očkovania poskytujú priamo pri osobnej 



 

návšteve, telefonicky, prípadne písomne. V rámci poradenstva boli poskytované informácie  

pre laickú verejnosť a zdravotníckych pracovníkov. Za rok 2021 sme poskytli v poradni 

informácie 8 klientom.  

Odmietnutie povinného očkovania sme zaznamenali v 18 prípadoch:  

- v  prípadoch ide o odmietnutie základného očkovania proti DTaP-VHB-HIB-IPV +  MMR 

- v 2 prípadoch o odmietnutie DTaP a IPV v 6. roku života 

- v 5 prípadoch o odmietnutie DTaP a IPV v 13. roku života 

- v 1 prípade o odmietnutie MMR – I. a II. dávka  

- v 1 prípade o odmietnutie MMR v 5. roku života  

- v 3 prípadoch o odmietnutie MMR v 11. roku života  

- v 2 prípadoch preočkovanie proti DTaP a IPV v 6. roku života a MMR v 5. roku života 

  

 

6.9  ZVÝŠENIE POVEDOMIA BUDÚCICH RODIČOV O OCHORENIACH 

PREVENTABILNÝCH OČKOVANÍM A VÝZNAME OČKOVANIA 

 

Očkovanie je najvýznamnejším preventívnym opatrením na zabránenie šírenia prenosných 

ochorení. V súčasnosti zaznamenávame narastajúci trend antivakcinačných aktivít, najmä 

medzi mladými ľuďmi a rodičmi malých detí. 

            Postoj rodičov k očkovaniu svojich detí ovplyvňujú hlavne správy v médiách a na internete. 

Rodičia, ktorí odmietajú dať dieťa zaočkovať to zdôvodňujú tým, že očkovacia látka obsahuje 

nebezpečné látky, vakcíny nie sú prírodné, očkovanie nie je potrebné, keďže ochorenia sa 

nevyskytujú a hlavne že v ostatných krajinách nie je očkovanie povinné.  

           Oddelenie epidemiológie a výchovy k zdraviu každoročne vykonáva vzdelávanie študentov 

stredných škôl pod názvom ,,Zvýšenie povedomia budúcich rodičov o ochoreniach 

preventabilných očkovaním a význame očkovania". Táto úloha v roku 2021 nebola splnená 

z dôvodu vykonávania protiepidemických opatrení a trasovania osôb s ochorením alebo 

podozrením na ochorenie Covid 19.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9. PODPORA ZDRAVIA  

 

 

9.1  ZDRAVOTNÉ UVEDOMENIE A SPRÁVANIE OBYVATEĽOV SR 

 

Cieľom prieskumu je sledovať úroveň a vývoj zdravotného uvedomenia a správania sa 

občanov Slovenskej republiky. 

Úrad verejného zdravotníctva SR realizuje pravidelné sledovanie ukazovateľov zdravotného 

stavu a zdravotného uvedomenia obyvateľov Slovenskej republiky s cieľom zvyšovať 

informovanosť a zdravotné uvedomenie občanov, navodzovať postupnú zmenu postoja 

obyvateľov k vlastnému zdraviu, preventívne chrániť ich zdravotný stav, ako aj získavať 

informácie napríklad o stravovacích zvyklostiach občanov, o intenzite ich pohybovej aktivity 

a postupne dosahovať znižovanie rizikových faktorov ovplyvňujúcich zdravie. 

V roku 2021 sa nerealizoval zber údajov. 

 

 

9.2  PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI OBYVATEĽOV SR 

 

Cieľom prieskumu je stanoviť úroveň zdravotnej gramotnosti u obyvateľov SR a zároveň 

vytvoriť databázu kvalitných medzinárodne porovnateľných údajov slúžiacich pre prípravu 

empirických podkladov k plánovaniu a výkonu programov a projektov. 

Slovenská republika zrealizovala prvý prieskum zdravotnej gramotnosti HLS19 v roku 2020 v 

spolupráci s 20 zapojenými európskymi krajinami. Prieskum sa zameriaval na kognitívne a 

sociálne zručnosti určujúce motiváciu a schopnosť jednotlivcov získať prístup k informáciám 

zameraným na zdravotné otázky, porozumieť im a využívať ich spôsobom, ktorý podporuje a 

udržiava dobré zdravie, a to aj v rámci digitálneho priestoru. 

V roku 2021 neprebiehal žiadny zber údajov.  

 

 

9.3 SLEDOVANIE ZDRAVOTNÉHO STAVU OBYVATEĽSTVA SLOVENSKEJ 

REPUBLIKY 

 

Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky na základe uznesenia vlády Slovenskej 

republiky č.438 z 5. septembra 2012 spracoval Správu o zdravotnom stave obyvateľstva 

Slovenskej republiky za roky 2012 – 2014, ktorá bola schválená vládou Slovenskej republiky 

uznesením č. 542, 7. októbra 2015. Na príprave Správy sa podieľal Odbor podpory zdravia 

ÚVZ SR v spolupráci s Národným centrom zdravotníckych informácií, Štatistickým úradom 

SR, Sociálnou poisťovňou, Odborom epidemiológie ÚVZ SR a Odborom hygieny životného 

prostredia ÚVZ SR. Správa vychádza zo základných údajov demografického vývoja 

obyvateľstva Slovenskej republiky, ktoré tvoria jej úvodnú časť. Opisuje epidemiologickú 

situáciu vo vývoji vybraných skupín ochorení chronických neinfekčných i infekčných za 

uvedené obdobie. Popisuje vývoj najzávažnejších chronických ochorení a iných závažných 

skupín chorôb z pohľadu úmrtnosti (vrátane problémov pri objektivizácii príčin smrti), 

chorobnosti, práceneschopnosti, invalidizácie. Na základe štatistických a epidemiologických 

analýz správa hodnotí vývoj najmä tých chronických ochorení, ktoré sú najčastejšie príčinou 

negatívnych zmien zdravotného stavu obyvateľov Slovenskej republiky a zároveň hodnotí 

vývoj úmrtnosti aj v európskom kontexte. Poukazuje tiež na hlavné, základné rizikové 

faktory, ich výskyt a monitoring, ktoré súvisia s najčastejšími chronickými ochoreniami, 

urýchľujú ich vznik a výskyt. Uvádza ich výskyt a prevalenciu v populácii. 

Úloha je určená pre UVZ SR. 



 

9.4  NÁRODNÝ AKČNÝ PLÁN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015 – 2025 

 

Zámerom Národného programu prevencie obezity je vytvoriť spoločensky prospešný systém, 

ktorý povedie k zníženiu incidencie a prevalencie nadhmotnosti a obezity v populácii a 

eliminuje epidemický výskyt nadhmotnosti a obezity, zníženie počtu nových prípadov 

ochorení súvisiacich s nadhmotnosťou a obezitou, zníženie výskytu a vplyvu ostatných 

modifikovateľných rizikových faktorov týchto ochorení. Národný akčný plán v prevencii 

obezity na roky 2015 – 2025 bol schválený vládou SR 2. septembra 2015 

Obezita sa stala celosvetovou pandémiou a v súčasnosti sa považuje za hlavnú hrozbu 

zdravotného problému. Obezita je zodpovedná za 2 – 8 % všetkých výdavkov na 

zdravotníctvo a 10 – 13 % úmrtí v rôznych častiach európskeho regiónu a počet tých, ktorí sú 

postihnutí kontinuálne narastá do alarmujúcich rozmerov. Na základe uznesenia vlády 

Slovenskej republiky č. 10 z 9. januára 2008 ÚVZ SR vypracoval a dňa 20. decembra 2010 na 

rokovanie vlády predložil „Správu o plnení Národného programu prevencie obezity v 

Slovenskej republike za roky 2008 - 2010“. Oblasti realizovaných aktivít: Spoločná oblasť 

(výchova a vzdelávanie, média a komunikácia, zdravotníctvo, socioekonomické faktory 

prostredia), Pohybová oblasť (budovanie športovísk, dopravná infraštruktúra), Výživa 

(poľnohospodárska politika, trh a marketingové stratégie). Etapy riešenia Priebežne celoročne 

pokračovať k zlepšeniu zdravotného uvedomenia celej populácie. Aktivity všetkých subjektov 

sú zamerané na zavedenie systému výchovy na zvýšenie zdravotného povedomia detí a 

mládeže a zároveň zdravotného povedomia občanov v produktívnom a postproduktívnom 

veku, na využívanie nástrojov majúcich pozitívny vplyv na zdravý spôsob života, vytvorenie 

zdravie podporujúcich podmienok pre zamestnancov na monitorovanie výskytu nadváhy 

V tomto roku sa mal ukončiť projekt Viem čo zjem. Vzhľadom k nepriaznivej 

epidemiologickej situácii sa pozmenili formy prednášok a to tak, že nahláseným školám 

a pedagógom boli rozposlané pripravené materiály, pričom jednotlivo v rámci školského 

vyučovania  projekt žiakom spropagovali a nám zaslali spätnú väzbu o priebehu aktivity. 

V rámci Svetového dňa obezity  sme vzhľadom k momentálne nepriaznivej epidemiologickej 

situácii nevykonali žiadne aktivity. 

 

9.4.1  VYZVI SRDCE K POHYBU - Celonárodná medzinárodne koordinovaná kampaň 

na zvýšenie pohybovej aktivity dospelej populácie 

 

Cieľom je zvýšiť informovanosť obyvateľstva o význame  pohybovej aktivity v prevencii 

chronických neinfekčných chorôb a motivovať obyvateľov k pravidelnej fyzickej aktivite 

a zároveň  aj k úprave hmotnosti.  

Formou intenzívnej mediálnej kampane, sprievodných podujatí a súťaže chceme zvýšiť 

informovanosť obyvateľstva o význame pohybovej aktivity v prevencii chronických 

neinfekčných ochorení, propagovanie minimálneho objemu a intenzity pohybovej aktivity, 

ktoré už môžu byť efektívne pri priaznivom ovplyvnení zdravia jedinca s cieľom zvýšiť 

úroveň pohybovej aktivity dospelej populácie SR aspoň na túto postačujúcu hranicu. Chceme 

vytvoriť u účastníkov súťaže návyk na pravidelnú pohybovú aktivitu. 

 Zúčastnili sme sa online porady ku kampani VSkP. Kampaň sme spropagovali na web 

stránke RÚVZ. Aj napriek nepriaznivej epidemiologickej situácii sa nám podarilo vyzbierať 

a namotivovať k pohybovej aktivite 31 účastníkov, ktorí odovzdali svoje vyplnené účastnícke 

listy, ktoré sme následne zaslali na RÚVZ Banská Bystrica.  

 

 

 

 



 

9.5  PODPORA ZDRAVIA ZNEVÝHODNENÝCH KOMUNÍT 

 

Zabezpečiť dostupnosť aktivít pre obyvateľov segregovaných a separovaných rómskych osád 

zameraných na podporu zdravého životného štýlu Anotácia Akčný plán pre oblasť zdravia 

vychádza predovšetkým zo stratégie, z relevantných národných a medzinárodných 

strategických dokumentov. Pre oblasť zdravia je zdôraznená potreba zabezpečenia ochrany a 

dôstojnosti pre najslabšie sociálne skupiny; podpory lepšieho prístupu znevýhodnených 

komunít k zdravotnej starostlivosti; zabezpečenia dôstojných a spravodlivých podmienok v 

prístupe zdravotníckych zamestnancov a v dostupnosti poskytovanej zdravotnej starostlivosti; 

posilnenia výchovy a vzdelávania detí a žiakov k zdravému životnému štýlu. 

Boli sme vyzvaný na zaslanie stanoviska k plánovaným aktivitám v oblasti podpory zdravého 

životného štýlu a prevencie ochorení u MRK, kde sme zaslali kladnú odpoveď. 

Vzhľadom k aktuálnej situácii COVID - 19 nám nebolo umožnené vykonávať  aktivity pre 

obyvateľov znevýhodnených komunít. 

 

9.6  STRATÉGIA ROZVOJA PORADENSKÝCH CENTIER OCHRANY A 

PODPORY ZDRAVIA V SR 

 

Cieľom prípravy Stratégie rozvoja Poradenských centier ochrany a podpory zdravia je 

vytvorenie podmienok na zlepšovanie kvality a úrovne poskytovaných služieb. Anotácia 

Zámerom PCOPZ je zvyšovanie povedomia a informovanosti o možnostiach prevencie 

neprenosných chorôb a zvyšovanie zdravotnej gramotnosti jednotlivcov, komunít a 

obyvateľstva SR. Aktívnym vyhľadávaním a ovplyvňovaním rizikových faktorov zlepšiť 

zdravotný stav obyvateľov prostredníctvom poradenstva zameraného na pozitívnu zmenu 

spôsobu života s využitím vedecky overených poznatkov a metód z oblasti medicíny a 

verejného zdravotníctva. 

Táto úloha je určená pre danú pracovnú skupinu. 

 
 

 


