Priloha ¢. 1
Regionalny tirad verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci
Palérikova 1156
% 022 01 Cadca

ANALYZA CINNOSTI JEDNOTLIVYCH ODDELENI]
ZA ROK 2023



KONTROLA, DOZOR, STAZNOSTI A AUDIT



1. Prehlad:

V roku 2023 nebola Regiondlnemu tradu verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci
(dalej len ,,RUVZ so sidlom v Cadci®) dorudend Ziadna peticia podla zakona ¢. 85/1990
Zb. o peticnom prave v platnom zneni, ani staznost podla zakona ¢. 9/2010 Z. z. o
staznostiach v platnom zneni.

- peticii - 0
- staznosti: 0

2. Zamerania opodstatnenych st’aZnosti: 0

3. Prijaté opatrenia: 0

4. Podania: 20

Iné podania — podnety su v RUVZ so sidlom v Cadci centralne evidovane, vybavované
prislusnymi odbornymi oddeleniami RUVZ so sidlom v Cadci podl'a zamerania obsahu
podnetov. V roku 2023 bolo centralne evidovanych 20 podnetov. K 31.12.2023 boli

vybavené vSetky podnety.

5. Protispolocenska ¢innost’: 0

6. Oznamenia z podozrenia zo spachania trestného c¢inu prijimania uplatku,
podplacania, nepriamej korupcie: 0

7. Prehlad rieSenych podani (peticie, st’aZnosti, podnety, protispolocenska ¢innost’) v

tabul’ke
peticie | staZnosti podnety protispoloCenska
¢innost’
celkom 0 0 20 0
z toho z roku 2022 0 0 0 0
z toho za rok 2023 0 0 20 0
vybavenych 8 opodstatnenych
v1.2023 0 0 20 | 6 neopodstatnenych 0
1 nebolo mozné dokazat
5 odstupenych
nevybavenych 0 0 0 0

k 31.12.2023




8. Kontrolna ¢innost’

- vykonané planované kontroly v RUVZ so sidlom v Cadci: 34
- mimoriadne kontroly: 0

- predmet vykonanych kontrol: pozri uvedené nizsie

- suhrn kontrolnych aktivit: 34

predmet vvkonanvch vnutornyvch kontrol (34):

e Kontrola dodrziavania Gispornych opatreni v oblasti energii zamestnancami RUVZ so
sidlom v Cadci, ktoré boli nariadené generalnou tajomnikou sluzobného tradu
RUVZ so sidlom v Cadci zdbévodu vzniknutej energetickej krizy ana zaklade
pokynu Uradu verejného zdravotnictva SR Bratislava - 12x.

e Kontrola dodrziavania zakonnej lehoty na vydanie osvedceni o odbornej sposobilosti
na epidemiologicky zévazné Cinnosti podla zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejné¢ho zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorgich predpisov, prislusnymi oddeleniami RUVZ so sidlom v Cadci - 2x.

e Kontrola dodrziavania zdkonnych lehot pri vybavovani podani podla zdkona ¢.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a zdkona €. 71/1967 Zb. o spravnom
konani (Spravny poriadok) v zneni neskor$ich predpisov, doru¢enych RUVZ so
sidlom v Cadci a pridelenych na vybavenie prislusnym oddeleniam RUVZ so sidlom v
Cadci - 5x.

e Inventarizdcia stavu penaznych prostriedkov v hotovosti a prisne zuctovatelnych
tla¢iv - pokutovych blokov v pokladnici organizécie spojenej s kontrolou pokladni¢ne;j
discipliny - 4x.

» Kontrola vycerpania riadnej dovolenky z roku 2022 zamestnancami RUVZ so sidlom
v Cadci - 1x.

e Kontrola spravnosti vypocitavania a vyplacania cestovnych nahrad zamestnancom
a spravnosti ich zatc¢tovania - 2x.

e Kontrola dodrziavania ustanoveni zédkona ¢. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe
k informacidm a o zmene a doplneni niektorych zidkonov pri vybavovani Ziadosti
o spristupnenie informécii prislusSnymi organizaénymi uUtvarmi RUVZ so sidlom v
Cadci - 1x.

e Kontrola evidencie a vybavovania inych podani - podnetov na preSetrenie, staznosti
a peticii, doru¢enych RUVZ so sidlom v Cadci, evidovanych a pridelenych na
vybavenie prislusnym organizacnym utvarom RUVZ so sidlom v Cadci - 2x.

e Kontrola dodrziavania sluZzobnej discipliny - dodrziavania sluZobného ¢asu $tatnymi
zamestnancami pri vykone Statnej sluzby a dodrziavania pracovnej discipliny -
dodrZiavania pracovného ¢asu zamestnancami pri vykone prace vo verejnom zaujme v
RUVZ so sidlom v Cadci - 1x.



e Kontrola dodrziavania sluzobnej a pracovnej discipliny - dodrziavanie zékazu
pozivania alkoholickych napojov a dodrziavanie zdkazu fajCenia na pracovisku
v sluzobnom/pracovnom ¢ase zamestnancami RUVZ so sidlom v Cadci - 1x.

e Kontrola plnenia prijmov organizacie, evidencie pohladavok, zabezpecenia ich
vymahania, dodrziavania tloh a plnenia prijatych opatreni pre znizovanie ich stavu
pocas roka 2023 a rieSenie pohl'adavok z predchadzajiceho obdobia - 1x.

e Kontrola efektivnosti vyuzivania sluzobnych motorovych vozidiel, stavu tachometrov,
dodrziavania prevadzkovej normy spotreby pohonnych hmot, platnosti dokladov o
technickej kontrole a emisnej kontrole sluzobnych motorovych vozidiel a vedenia
dokumentécie suvisiacej s autoprepravou - 1x.

e Kontrola plnenia tloh zodpovednymi zamestnancami, stanovenych v prikaznom liste
¢. 3/2022 a v prikaznych listoch vydanych v roku 2023 regionalnou hygieni¢kou a
generalnou tajomnickou sluzobného tiradu RUVZ so sidlom v Cadci - 1x.

V zmysle vnutorného kontrolného systému v sulade s platnou legislativou bolo vykonanych
celkom 34 vnuatornych kontrol. Kontroly boli vykonané na zaklade pisomnych povereni na
vykonanie kontroly. O kazdej kontrole je vyhotoveny zdznam/sprava, ktoré¢ st predlozené
regionalnej hygienicke na obozndmenie a schvalenie a dorucené¢ vedicemu zamestnancovi
prislusného kontrolovaného organiza¢ného utvaru.

9. Auditorska ¢innost’

- vykonané planované audity v RUVZ so sidlom v Cadci: 0
- predmet vykonanych auditov: -



TABULKA ,,A I - UDAJE O POCTOCH, DRUHOCH, SPOSOBE VYBAVENIA
A OPODSTATNENOSTI PETICIi A STAZNOSTI ZA ROK 2023

Nézov vypliiujuceho Ministerstvo*
sub]ektu:r Reglona!ny urad yerej'neho UOSS* organizicie oU organizicie
zdravotnictva so sidlom v Cadci
Adresa: Palarikova 1156
PSC: 022 01 Cadca y y y L
PET ST PET ST PET ST PET ST
a b c1 d1 c2 d2 c3 d3 c4 d4
1. CELKOM 0 0
1.1 - ztoho z . 2022 0 0
1.2 - z tohto zar. 2023 0 0
1.3 vybavenych v r. 2023 0 0
nevybavenych
1.4 (k 31.12.2023) 0 0
2. SPOSOB VYBAVENIA
2.1 Postlipenim 0 0
Presetrenim/
22 Prekontrolovanim 0 0
2.3 Odlozenim, vratenim 0 0
3. OPODSTATNENOST
3.1 opodstatnenych 0 0
3.2 neopodstatnenych 0 0
3.3 nevyhodnotenych 0 0
4 OPAKOVANE 0 0
PODANIA CELKOM
4.1 - 7 toho opodstatnené 0 0
4.2 neopodstatnené 0 0
s PODANIA OZNACENE 0 5
: AKO STAZNOST




A ODLOZENYCH PETICIACH ZA ROK 2023

TABULKA ,,A I1“ - UDAJE O ODLOZENYCH A VRATENYCH STAZNOSTIACH

Nazov vypliujiceho Ministerstvo*
subjektu: Regionalny urad verejného | JOSS* s . e .
zdravotnictva so sidlom v Cadci orgamzacie ou organizacie
Adresa: Palarikova 1156
PSC: 022 01 Cadca N N y Ny
PET ST PET ST PET ST PET ST
a b c d1 c2 d2 c3 d3 c4 da
Odlozenim, vratenim
2.3 CELKOM 0 0
z toho podrla:
§ 6 ods.1 pism. a) zadkona
2.3.1 | ostaznostiach, § 5 ods. 4 zdkona 0 0
o0 peti€nom prave
232 § 670515. 1 pism. b) zakona 0 0
o staznostiach
233 § 670(Vis. 1 pism. ¢) zakona 0 0
o staznostiach
23.4 § 6,0515. 1 pism. d) zékona 0 0
o st'aznostiach
235 § 670515. 1 pism. e) zakona 0 0
o staznostiach
23.6 § 6,0(Vls. 1 pism. f) zakona 0 0
o st'aznostiach
237 § 670515. 1 pism. g) zékona 0 0
o staznostiach
238 § 6,0(Vis. 1 pism. h) zakona 0 0
o st'aznostiach
§ 6 ods. 1 pism. i) zakona
2.3.9 | ostaznostiach, § 6a ods. 1 zdkona 0 0
0 peticnom prave
23.10 §6 ocvis. 1 plsm._]) zakona 0 0
o st'aznostiach
2.3.11 | § 6 ods. 3 zdkona o staznostiach 0 0
2.3.12 | § 8 ods. 3 zdkona o staznostiach 0 0




ZOSTAVA ,B“ —UDAJE O ZAMERANI PETICIi A OPODSTATNENYCH
STAZNOSTI A OPATRENIA NA ODSTRANENIE NEDOSTATKOV ZA ROK 2023
B.1 Zameranie (a pri¢iny) vSetkych peticii: -
B.2 Zameranie (a prifiny) opodstatnenych st’aznosti: -
B.2.1 - stihrnne -
B.2.2 - opakovanych -
B.3 Charakter opatreni prijatych na odstranenie zistenych nedostatkov a pri¢in ich vzniku:
B.3.1 Opatrenia pracovnopravne: -
- voci zamestnancom vlastného subjektu pracujicim na tseku (odbore) kontroly: -
- voci zamestnancom vlastného subjektu na inych tsekoch ¢innosti: -

- voci zamestnancom inych subjektov podla § 24 zakona o st'aznostiach
(s uvedenim vysky pokuty): -

B.3.2 Opatrenia iné, napr.: -
- odstiipené na konanie trestnopravne: -
- odstupené na konanie sudne: -
- organizacné: -

- iné (pomenujte): -

Za subjekt (nazov): Regionalny tirad verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci
Paldrikova 1156, 022 01 Cadca



TABULKA ,,C* — UDAJE O POCTOCH INYCH PODANI
(ziadosti, podnety, navrhy, oznamenia a pod.) za rok 2023

Nézov vypliujiceho Ministerstvo*
subjektu: Regionalny urad verejného | JOQSS*
zdravotnictva so sidlom v Cadci ,
Adresa: Palarikova 1156 organizacie ou organizacie
PSC: 022 01 Cadca

a b c1 c2 c3 c4
1 CELKOM 20
1.1 -ztoho zr. 2022 0
1.2 -ztoho zar. 2023 20
1.3 vybavenych v r. 2023 20
1.4 nevybavenych 0

(k 31.12.2023)

Poznamka: Tabulka zahfiia len tidaje o poctoch inych podani, ktoré st okrem hlavnej agendy
vybavované v organoch verejnej spravy na useku peticii a st'aznosti




PREVENTIVNE PRACOV,NE LEKARSTVO
A TOXIKOLOGIA



1. Analyza stavu pracovného prostredia a pracovnych podmienok v okrese
Cadca a Kysucké Nové Mesto

V roku 2023 hodnotime trend vo vyvoji podmienok prace a pracovného prostredia vo
vyrobnych prevadzkach pozitivne. V porovnani s rokom 2022, kedy pretrvavala pandémia
ochorenia COVID-19 s kontrolou protipandemickych predpisov na ochranu verejného zdravia
pracujucej populacie, v roku 2023 ¢innost’ oddelenia preventivneho pracovného lekarstva bola
zamerana predovsetkym na kontrolu plnenia povinnosti na ochranu zdravia zamestnancov pri
praci. Nad’alej v suvislosti s krizovou situaciou bolo v platnosti ustanovenie, ktoré okrem
iného sa tykalo aj zamestnavatelov, ktori pocas trvania pandémie neboli povinni plnit
niektoré urCené¢ povinnosti v oblasti ochrany zdravia pri praci. Mimoriadna situicia
v stuvislosti s ohrozenim verejného zdravia z dovodu ochorenia COVID-19 spdsobenym
koronavirusom SARS-CoV-2 na tizemi Slovenskej republiky bola odvolana s u¢innostou od
15.09.2023 s tym, Ze zamestnavatelia st povinni plnit’ povinnosti v oblasti ochrany zdravia
pri praci podla § 30 ods. 1 zakona €. 355/2007 Z. z. bezodkladne.

Aj napriek platnosti tohto ustanovenia potvrdzujeme, ze prevaznd VvacSina
zamestnavatelov v spolupraci s pracovnou zdravotnou sluzbou v priebehu roka 2023
zabezpecovala plnenie povinnosti vyplyvajucich podl'a zdkona ¢. 355/2007 Z. z., ¢o bolo
zisten¢ Statnym zdravotnym dozorom na pracoviskach s rizikovymi pracami, ale aj na
pracoviskach, kde prace boli zaradené do druhej kategdrie apri cielenych kontrolach
zameranych na zabezpecenie povinnosti pri ochrane zdravia pri praci, napriklad pri praci
s diizokyanatmi alebo pri praci so zatazou teplom pocas mimoriadne teplych dni a pri
spolo¢nej dozornej kontrole s inSpektormi prace.

Nad’alej v regiéne okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto ma strojarsky priemysel
dominantné postavenie v priemyselnej vyrobe a k priaznivému vyvoju priemyslu prispel aj
rast automobilového priemyslu arozvoj vyroby ostatnych dielov a komponentov pre
automobily. Najvac¢si zamestnavatel' v regione, spolocnost” Schaeffler Kysuce v Kysuckom
Novom Meste, aj vroku 2023 realizoval modernizaciu vyroby, s ktorou bude nadalej
pokracovat’. Spolo¢nost’ sa sustred’uje na vyvoj a vyskum v oblasti elektromobility, pohonu
novych jednotiek pre elektrick¢é vozidla a autondmne automatické riadenie. DoSlo
k roz§ireniu aredlu zavodu, bola vybudovanad a skolaudovana Stvorpodlaznd novostavba
administrativnej budovy, ktord bude sluzit’ ako administrativny priestor pre vyvoj a vyskum.
R&D centrum je suCastou aredlu vyrobného zavodu Schaeffler Kysuce. Vyskumné
a vyvojové centrum pozostava z administrativnej budovy s novovybudovanymi kanceldriami,
ktoré st vybavené a prisposobené sucasnym trendom digitalizacie prace. Sucastou
vyskumného avyvojového centra budi aj testovacie priestory s najmodernejSimi
technologiami, testovacimi stanicami a laboratdriami. V sti€asnosti v centre vykondva pracu
okolo 350 zamestnancov, ale v d’alSom obdobi sa uvaZuje s ndrastom priblizne o 150
vyvojarov a Specialistov. V roku 2023 boli kolaudované aj priestory leptdrne v hale H3 -
Schaeffler Kysuce, kde tieto priestory si uréené na chemicku kontrolu povrchovych defektov
s kvalitativnym posudenim vyrobkov na popdleniny a trhliny a s pouzivanim chemickych
latok a zmesi v automatickych leptacich linkdch s vlastnym cirkulaénym odsavanim. Z
dévodu umiestnenia novej technoldgie spolo¢nost’” Schaeffler Kysuce vybudovala novy
vstavok v priestoroch vyrobnej haly H. V stcasnosti vyrobu na predmetnom pracovisku
zabezpecuje viac ako 20 zamestnancov v profesidch operator nastavovania montaz a operator
vyroby- montaz. V aredli vyrobného zavodu Schaeffler Kysuce v existujuicom objekte
logistickej haly boli vykonané stavebné upravy v administrativnom vstavku, kde boli
doplnené otvarate'né okenné otvory, ¢im dosSlo k zlepSeniu podmienok prace zabezpecenim
denného osvetlenia s prirodzenym vetranim na pracovisku administrativnej Casti logistickej
haly. Z dovodu optimalizacie vyroby a vyrobnych procesov boli zruSené viaceré¢ pdvodné



pracoviskd a na uvolnenych priestoroch vznikaji nové pracoviskd s modernou technologiou.
Vymenou strojov a zariadeni s inStaldciou novej technoldgie doéjde k znizeniu zdravotného
rizika z expozicie hluku, ktory je v tomto podniku dominantnym faktorom prace a pracovné¢ho
prostredia.

Do popredia sa dostdva aj vyroba vyrobkov z plastov pre automobilovy priemysel.
Pozitivne hodnotime vznik novych vyrobnych prevadzok, ale aj schvalovany zdmer na
vybudovanie nového zavodu v priemyselnom parku Cadca — Svréinovec, kde spoloénost
Seoyon E-HWA Slovakia sa rozhodla vybudovat dalsi logisticky a vyrobny zavod
s vytvorenim viac ako 200 pracovnych miest. Do novovybudovanej vyrobnej haly bude
umiestnena obdobna vyroba, aka je vo vedl'ajSom existujicom zavode so zamestnavanim 250
0s0b pri vyrobe plastovych komponentov do réznych ¢asti automobilov, ich interiérov.

V preventivnom dozore pre vydanie stavebného povolenia bola posudzovana pristavba
vyrobne] haly k existujucej hale. Pristavbou dojde k funkénému prepojeniu vsetkych
vyrobnych hdl do jedného funkéného celku urceného na vyrobné a skladovacie tcely pre
spoloénost Frauenthal Gnotec Slovakia Cadca, ktorej predmet &innosti je vyroba
komponentov pre automobilovy priemysel.

Dalej nemozno opomenut’ vznik novych vyrobnych prevadzok, ktoré boli dané do
uzivania v roku 2023. Prevazne iSlo o malé a stredné podniky so zamestnavanim do 30
zamestnancov, pre ktorych pracovné priestory boli zriadené v objektoch alebo v halach, ktoré
v predchadzajucich rokoch boli vyuzivané na vyrobné alebo skladovacie ucely réznymi
subjektmi. Po vykonani rekon$trukénych uprav s prispdsobenim priestorov danému ucelu
vyroby, po nainstalovani strojov a zariadeni boli posudzované pracovné priestory dané do
uzivania alebo do sktSobnej prevadzky. ISlo o priestory uréené na vyrobu ocelovych
konstrukeii a ich Casti v Rakovej (ISM Rakova), na vyrobu kovovych, nerezovych vyrobkov
a kovovych konstrukcii pre jednoduché stavby a rézne zdmocnicke prace v LopuSnom Paziti
(RANNILUS s.r.0., Kysucké Nové Mesto), na vyrobu kovovych konstrukcii pre stavebnictvo
a zamocnictvo v Kysuckom Novom Meste (DESTAYV, s.r.0., Neslusa). Spolo¢nost’ M.Z.M.
Trade s.r.o0., Staskov, prestahovala kovovyrobu do vyrobnej haly o va¢Sich rozmeroch, ktora
bola predtym vyuzivand na podobny ucel. Vyroba hlinikovych okien, dveri a stien (CREDO
AL, spol. s r.0., Cadca) bola premiestnena do priestorov vyrobnej haly, v ktorej v minulych
rokoch bola vyroba palivovych a brzdovych zvdzkov pre automobilovy priemysel. Tato
vyroba bola prestahovand do novovybudovaného zdvodu. V priebehu roka 2023 boli dan¢ do
prevadzky aj priestory urené na spracovanie drevnej hmoty a vyroby vyrobkov z dreva. ISlo
o prevadzku pily s opracovanim gulatiny v Krasne nad Kysucou a o priestory stolarskej
dielne s vyrobou drevenych Casti, prevazne Skolského nabytku pre zakladné a materské Skoly
vo Vysokej nad Kysucou. V aredli priemyselného parku v Krasne nad Kysucou bola
kolaudovana stavba administrativno — socidlneho objektu, ktora tvori sucast’ novostavby
vyrobno — skladovej haly spolo¢nosti 3 Energy, ktorej priestory boli uvedené do skuSobne;j
prevadzky z dovodu postupného ndbehu vyroby a zahajenia Standardného vyrobného postupu.
Na pracovisku ,,praskovej lakovne* pri ru¢nom dostriekavani vyrobkov bolo vykonané
meranie chemickych faktorov v pracovnom ovzdusi a po doplneni strojnotechnologického
zariadenia a ustaleni vyrobného procesu bude vykonané objektivne posudenie ostatnych
zdraviu Skodlivych faktorov prace a pracovného prostredia, ktoré sa pouzivaju alebo vznikaji
pri ¢innosti stvisiacej s povrchovou Upravou kovov a s kovoobrabanim.

Spolo¢nost’”  ZIZIN v Kysuckom Novom Meste rozSirila vyrobné priestory
s inStalovanim linky tzv. dutinkového stroja na spracovanie a vyrobu hygienickych vyrobkov
z papiera s vlastnym odsavanim s rekuperaciou. PocCas skuSobnej prevadzky zamestnavatel
zabezpe¢i meranie hluku ainého pevného aerosdlu s drazdivym ucinkom z opracovania
papiera s predlozenim vysledkov z merani na posudenie.



Za pozitivne vysledky v oblasti ochrany zdravia pri praci na pracoviskach
priemyselnych podnikov v regione Kystc sa podiel'aji najmi investicie, ktoré smerovali do
rekonstrukcie vyrobnych héal a primédrne do modernejSej vyroby a novych technologii.
Zavedenie novych technologii méa potencidl pozitivne vplyvat na pracovné prostredie
a taktiez investicie do pracovného prostredia na modernizaciu a rozSirenie vyroby maju
vyznamny vplyv na pracovné podmienky azamestnanost v regione. Zavadzanim
technologickych a  inovaénych trendov do vyrobnych procesov si vyzaduje
vysokokvalifikovani pracovnu silu, ktorej je na pracovnom trhu aj v naSom regione
nedostatok. V ramci vykonu S$tatneho zdravotného dozoru bolo zistené, Ze v porovnani
s predchadzajicim rokom zamestnanost’ v okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto je stabilna,
v niektorych podnikoch, ktoré rozsirili svoje vyrobné priestory alebo zvysili objem vyroby,
doslo k navySeniu poctu zamestnanych osob, napriklad pri vyrobe kovovych konstrukcii
v spolo¢nosti PROMONT v Krasne nad Kysucou. K vyraznému znizeniu po¢tu zamestnanych
0s0b v kontrolovanych prevadzkach nedoslo. K miernemu poklesu poctu zamestnancov doslo
pri textilnej vyrobe so zameranim na vyrobu ddmskych pancuch, kde v priebehu roka 2023
boli zamestnavatel'om uskutocnené technické, technologické a organizacné zmeny, ¢im doslo
k preskupeniu a skumulovaniu niektorych pracovnych ¢innosti, o malo za nasledok aj zanik
niektorych profesii. K miernemu znizeniu poctu zamestnanych osob doslo aj pri spracovani
drevnej hmoty a pri vyrobe viano¢nych 0zdob.

Zavazné zmeny tykajuce sa zruSenia prevadzok neevidujeme. Ak zanikli prevadzky,
iSlo prevazne o prevadzky s vykonom aso zabezpeCovanim prac samostatne zarobkovo
¢innymi osobami alebo o takzvané ,mikropodniky*“ s pocCtom zamestnancov do 5.
Predovsetkym iSlo o prevadzky s poskytovanim krajéirskych a inych sluzieb.

Nad’alej nepriaznivy stav v zabezpeCeni ochrany zdravia pri praci pretrvava
u samostatne zarobkovo ¢innych osdb, ktoré vykonavaju pracu na zaklade Zivnostenského
opravnenia v roznych profesiach. V ramci Statneho zdravotného dozoru nad’alej zistujeme, ze
v mnohych podnikoch tieto fyzické osoby — Zzivnostnici vykondvaju prace v profesiach
zvara¢, zamocnik, piliar a v inych profesiach, kedy ide o pracu s vysokou mierou zdravotného
rizika z expozicie faktorom prace a pracovného prostredia. Tieto fyzické osoby — podnikatelia
bez zamestnavania inych oséb vykonavaji pracu, ktora spiiia kritéria na zaradenie do tretej,
pripadne do Stvrtej kategérie, a napriek tomu, povinnosti, ktoré vyplyvaja pre tieto fyzické
osoby podla zdkona ¢. 355/2007 Z. z., nie su zabezpecCované. V pripade pracovného urazu
alebo uznanej choroby z povolania ide u tychto pracujucich 0s6b o nulovu socidlnu ochranu.
V regiéne viac rokov bola zaradend praca obsluhy drevoobrabacich strojov v stolarskej dielni
ako rizikova tretej kategorie, kde pracu vykondavali aj samostatne zarobkovo ¢inné osoby.
V predchéadzajucich rokoch boli prace Zivnostnikov vyhlasené ako rizikové. Po vykonanych
technickych a inych opatreniach na zniZenie zdravotného rizika na zaklade navrhu bola v roku
2023 praca stolara vyradend z tretej kategorie. V sucasnosti neevidujeme vyhlasent rizikova
pracu vykondvanu samostatne zarobkovo ¢innymi osobami, resp. fyzickymi osobami —
podnikatel'mi, ktori nezamestnavajli iné osoby.

V ramci dozoru sa stretdvame aj s pripadmi s vykonom prace na tzv. spolo¢nych
pracoviskdch, na ktorych pracuji aj zamestnanci inych firiem, ¢i Zivnostnici, ktorych
bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci pozostava zo Skolenia, pripadne z vymedzenia
povinnosti plnenia Uloh na spolocnom pracovisku podla zdkona ¢. 124/2006 Z. z.
o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, ale plnenie povinnosti pri ochrane zdravia pri praci
podla zakona ¢. 355/2007 Z. z. v mnohych pripadoch nie je rieSené. Ide napriklad o
posudenie zdravotného rizika z expozicie faktorom prace a pracovného prostredia, pisomny
posudok oriziku s kategorizdciou prac, preventivne lekarske prehliadky v stvislosti
s vykonom prace a o plnenie inych povinnosti pri ochrane zdravia pri praci. Nemozno
opomenut’ ani problém docasne pridelenych zamestnancov cez agentiry docasného



zamestnavania. Docasne pridelenych zamestnancov evidujeme aj na pracoviskach, kde su
vyhlasené rizikové prace tretej kategdrie. Podla zakona €. 355/2007 Z. z. sa pocas docasného
pridelenia zamestnanca povinnosti zamestnavatela v oblasti ochrany zdravia pri praci
vzt'ahuji na uzivatel'ského zamestnavatela. Plnenie povinnosti je kontrolované v ramci
vykonu statneho zdravotného dozoru.

Nad’alej situacia evidencie a stavu zabezpecenia ochrany zdravia pri praci u sikromne
hospodariacich rol'nikov je nezmenend. V roku 2023 boli hldsené 2 osoby vykonavajlce prace
ako samostatne hospodariaci rol'nici.

Mimoriadne a havarijné situacie oddelenim preventivneho pracovného lekarstva neboli
rieSené.

2. Rizikové prace
Sumarizacia idajov o rizikovych pracach v okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto

Tabulka ¢. 1a

Pocty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace podl’a prevazujicej ¢innosti a podla
kategorie rizikového faktora (1. stupen prevaZujucej ¢innosti)

Pocet exponovanych zamestnancov
. PrevaZujuca ¢innost’ - -
Kod (1. stupeit) 3. kategoria 4. kategoria Spolu
celkom | Zien |celkom| Zien |celkom | Zien

Pol'nohospodarstvo, lesnictvo 4 0 11 0 15 0
a rybolov

C |Priemyselné vyroba 3158 | 579 55 2 3213 581
Dodavka vody, €istenie a odvod

E |odpadovych vod, odpady 27 3 0 0 27 3
a sluzby odstrailovania odpadov

F [Stavebnictvo 14 0 0 0 14 0
Velkoobchod a maloobchod,

G |oprava motorovych vozidiel 8 0 0 0 8 0
a motocyklov

N Adrvmmstratlvne a podporné 49 21 0 0 49 21
sluzby

Q |Zdravotnictvo a socidlna pomoc 20 11 0 0 20 11
SPOLU 3280 | 614 66 2 3346 616

Podla vystupov z programu ASTR k 31.12.2023 doslo v porovnani s predchadzajicim
rokom k poklesu celkového poctu zamestnancov vykonavajucich rizikové prace. Celkovy
pocet zamestnancov sa znizil o 121 apocet Zien o 102. V pocte subjektov s rizikovymi
pracami doslo k poklesu o 2 subjekty, rizikova praca k 31.12.2023 bola vykonavana u 55
zamestnavatelov v okrese Cadca aKysucké Nové Mesto. Podet zamestnancov
vykonavajucich rizikovu pracu celkom ¢inil 3346, pocet zien 616. V tretej kateg6rii sa znizil
celkovy pocet zamestnancov o 116, pocet zien o 102 a taktiez i v Stvrtej kategorii prac, kde
nastal pokles o0 5 zamestnancov.

Nad’alej najvyssi pocet zamestnancov vykonavalo rizikové prace v priemyselnej vyrobe,
aj napriek tomu, Ze celkovy pocet zamestnancov v tomto odvetvi sa znizil v porovnani



s rokom 2022 o 81, pocet zien o 52. K zna¢nému poklesu poc¢tu exponovanych zamestnancov
doslo pri praci s prevazujicou Cinnostou zdravotnictvo a socidlna pomoc o 58, pocet zien
0 54. Narast o 20 zamestnancov, poc¢et Zien o 3, nastal v prevazujucej ¢innosti dodavka vody,
Cistenie a odvod odpadovych vod. V ostatnych ¢innostiach nastali nepatrné zmeny v pocte
exponovanych zamestnancov.

Najviac zamestnancov vykonavajucich rizikové prace nad’alej evidujeme v spolo¢nosti
zaoberajucej sa vyrobou lozisk, prevodovych a ovladacich prvkov Schaeffler Kysuce, spol.
sr.0., Kysucké Nové Mesto. Dalej nasledujii tito zamestnavatelia s vy$§im podtom
zamestnancov vykonavajucich rizikovl pracu pri vyrobe réznych typov lozisk v prevadzke
KINEX BEARINGS, a. s., vo vyrobnom zavode v Kysuckom Novom Meste, pri vyrobe
palivovych abrzdovych zvidzkov pre automobilovy priemysel v spolo¢nosti TI-Hanil
Slovakia, s.r.o. v Krasne nad Kysucou, d’alej pri vyrobe ostatnych kovovych vyrobkov
v spolo¢nosti OMNIA KLF, a. s. v Kysuckom Novom Meste, ale aj pri vyrobe pletenych
a ha¢kovanych panéuch v spoloénosti DBI Global Supply Chain Slovakia, a. s. v Cadci, ako
aj pri vyrobe kovovych gulic¢iek do loZisk v spolo¢nosti TN Slovakia, s. r. 0. v Kysuckom
Novom Meste.

V  porovnani srokom 2022 doslo kpodstatnému poklesu zamestnancov
u zamestnavatel'a Kysucka nemocnica s poliklinikou Cadca o 38, pocet Zien o 32. Dalej pri
vyrobe kovovych paliet pre obchodné retazce v spolo¢nosti KOMAD spol. st. 0. v Krasne
nad Kysucou, kde doslo k poklesu po¢tu zamestnancov vykonavajucich rizikovu pracu o 27,
pocet zien 1 a pri vyrobe palivovych a brzdovych zvizkov pre automobilovy priemysel
v spolocnosti  TI-Hanil Slovakia, s.r.o. v Krasne nad Kysucou s poklesom o 22
zamestnancov, pocet zien o 8.

Oproti minulému roku nastali zmeny poctu subjektov s vyhlasenymi rizikovymi
pracami v okrese Cadca o 3 subjekty s poklesom na celkovy podet 38 a v Kysuckom Novom
Meste nastal narast o 1 subjekt s celkovym poctom 17. V roku 2023 bolo exponovanych
pracovnikov v okrese Cadca 599, ztoho 219 Zzien av Kysuckom Novom Meste 2747
zamestnancov, z toho 397 Zien vykonavalo rizikova pracu.



Tabulka ¢. 1b

Pocty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace podl’a prevazujicej ¢innosti a podl’a
kategorie rizikového faktora (2. stupen prevazujicej ¢innosti)

Coes e Pocet exponovanych zamestnancov
. Prevazujuca ¢innost’ - -
Kod (2. stupei) 3. kategoria 4. kategoria spolu
celkom |Zien |celkom |Zien |celkom |Zien

02 Lesnictvo a tazba dreva 4 0 11 0 15 0

10 Vyroba potravin 14 5 0 0 14 5

13 Vyroba textilu 25 21 0 0 25 21

14 Vyroba odevov 97 76 0 0 97 76
Spracovanie dreva a vyroba
vyrobkov z dreva a korku

16 okrem nabytku, vyroba 108 30 0 0 108 30
predmetov zo slamy
a pruteného materialu
Vyroba chemikalii

20 a (}:]hemickych produktov ? 6 0 0 ? 6

2 Vyroba vyrobkov z gumy a 2 0 0 0 2 0
plastu

23 V}'/rob’a ostatn}'ich nekovovych 37 30 0 0 37 30
mineralnych vyrobkov

75 Vyroba koyovSIch kpnétrykcii 187 25 0 0 187 75
okrem strojov a zariadeni

27 Vyroba elektrickych zariadeni 3 0 0 0 3 0

28 Vyroba strojov a zariadeni i. n. 2341 316 55 2 2396 | 318

29 V,jlroba motqrovych vozidiel, 310 69 0 0 310 69
navesov a privesov

31 Vyroba nabytku 19 1 0 0 19 1

36 Zber, Uprava a dodavka vody 9 0 0 0 9 0

33 Zber, spracﬁvani’e a likvidé}?ia 13 3 0 0 18 3
odpadov; recyklacia materidlov

42 InZinierske stavby 11 0 0 0 11 0

43 Specializované stavebné prace 3 0 0 0 3 0
Velkoobchod, okrem

46 motorovych vozidiel a 0 0 0 0 0 0
motocyklov

47 Mal'oc')bchod okrem motorovych 3 0 0 0 2 0
vozidiel a motocyklov

81 (\jiIl.IlOSti,SflViSi.a..CG s ﬁc,lribou 45 19 0 0 45 19
zariadeni a krajinnou Gpravou
Administrativne, pomocné

82 kancelarske a iné obchodné 4 2 0 0 4 2
pomocné ¢innosti

86 Zdravotnictvo 20 11 0 0 20 11
SPOLU 3280 | 614 66 2 3346 | 616




V roku 2023 podla prevazujlcej ¢innosti najviac zamestnancov vykondvalo rizikova
préacu pri vyrobe strojov a zariadeni 2396, s poctom zien 318. Oproti roku 2022 pribudli dve
nové prevazujuce ¢innosti, a to zber, spractivanie a likvidacia odpadov; recyklacia materialov
zdovodu zmeny prevazujucej cinnosti spoloCnosti zaoberajucej sa drvenim a mletim
plastovych paliet alisovanim odpadového kartonu a lepenky. Druhou cinnostou, ktora
pribudla, je velkoobchod, okrem motorovych vozidiel, kde sa jednd o novozriadené
pracovisko Stiepkovania drevnej hmoty spolocnostou zaoberajucej sa velkoobchodom
s drevom. Ale zarovenl v roku 2023 doslo k vyradeniu dvoch prevazujucich ¢innosti. Jednalo
sa o ¢innost’ ind vyroba, ktora bola vyradena z dovodu vysSie uvedenej zmeny prevazujicej
¢innosti spolocnosti zaoberajucej sa drvenim a mletim plastovych paliet a lisovanim
odpadového kartonu a lepenky a o starostlivost’ v pobytovych =zariadeniach (rezidencna
starostlivost’) s po¢tom 22 zamestnancov, s poctom zien 22. Najvyssi pokles zamestnancov
0 36, zien o 32, nastal v prevazujucej ¢innosti zdravotnictvo z dovodu vyradenia prace z tretej
kategorie s faktorom prace a pracovneho prostredia biologické faktory (virus SARS-CoV-2).
Dalej pokles nastal v ¢innosti spracovanie dreva avyroba vyrobkov zdreva o 26
zamestnancov, s poctom 17 zien. Rovnaky pokles zamestnancov o 26, pocet zien o 2, sme
zaznamenali v ¢innosti vyroba motorovych vozidiel, navesov a privesov. K podstatnému
poklesu doslo aj vodveti vyroba odevov, a to o021 zamestnancov. Pri¢inu poklesu
zamestnancov vykondvajacich rizikovl pracu v poslednych troch uvedenych c¢innostiach je
zniZenie objemu vyroby.

Pracu zaradenti do Stvrtej kategdérie evidujeme v 3 odvetviach - vyroba strojov
a zariadeni, lesnictvo a tazba dreva a vyroba kovovych konstrukcii okrem strojov a zariadeni.
V prevazujucej Cinnosti vyroba kovovych konstrukcii okrem strojov a zariadeni uvadzame
pocet zamestnancov, ktori vykonéavaju pracu Stvrtej kategorie 0, nakol'’ko v roku 2023 danu
pracu nevykondvali ziadni zamestnanci, ale 1 samostatne zarobkovo ¢inna osoba.

Podla prevazujicej Cinnosti v roku 2022 boli zeny v najvd¢Som pocte exponované pri
vyrobe strojov a zariadeni (318), vyrobe odevov (76) apri vyrobe motorovych vozidiel,
navesov a privesov (69).

Oproti predchadzajicemu roku doslo k vyraznému poklesu poctu zien o 33 pri vyrobe
odevov a v ¢innosti zdravotnictvo o 32 zien. Podstatny pokles Zien v roku 2023 o pocet 22 bol
sposobeny 1vyradenim prace ztretej kategdrie v prevazujicej cinnosti starostlivost
v pobytovych zariadeniach (reziden¢na starostlivost’). K vyraznému navySeniu poctu Zien
v roku 2023 nenastalo v Ziadnej prevazujucej ¢innosti.



Tabulka ¢. 1c

Pocty zamestnancov vykonavajicich rizikové prace podl’a druhu a kategérie rizikového
faktora (1. stupein triedenia podPa rizikového faktora)

Rizikovy faktor lr’ooéet exponovanych %a.mestnancov

(1. stupeit) 3. kategorvl'a 4. kategoz".la Spoluv :
celkom Zien celkom Zien |celkom Zien

Fyzické zat'az 143 62 0 0 143 62

Hluk 2987 516 55 2 3042 518

Chemické karcinogény,

mutagénny, reprodukcne 20 9 0 0 20 9

toxické latky

Chemické latky a zmesi 97 29 0 0 97 29

lonizujtce Ziarenie 12 5 0 0 12 5

Psychicka pracovna zataz 91 9 0 0 91 9

Vibrécie 30 0 11 0 41 0

Na zéklade triedenia podl'a druhu a kategorie rizikového faktora bolo nad’alej aj v roku
2023 najviac exponovanych zamestnancov hluku s poctom 3042 zamestnancov, 518 Zien.
V porovnani s rokom 2022 pocet exponovanych tomuto faktoru sa znizil o 50 zamestnancov,
046 zien. Druhym najCastejSim faktorom ostdva nadalej fyzickd zataz s poctom
exponovanych zamestnancov 143, zien 62, inapriek tomu, Ze v priebehu roka 2023 doslo
k zna¢nému poklesu o 33 zamestnancov, pocet zien o 27. Tretim v poradi nad’alej ostadvaja
chemické latky a zmesi s po¢tom zamestnancov 97, zien 29. K narastu poctu zamestnancov
0 2, poCet Zien o 1 osobu, nastal u faktora ionizujlice ziarenie. Oproti roku 2022 ubudol jeden
rizikovy faktor, a to biologicky faktor s po€tom zamestnancov 38, pocet Zien 32. Pri ostatnych
rizikovych faktoroch nenastali podstatné zmeny v poctoch exponovanych zamestnancov.

Tabulka ¢. 1d

Pocty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace podl'a druhu a kategorie rizikového
faktora okrem chemickych latok a zmesi (1. a 2. stupen)

. . , Pocet exponovanych zamestnancov

Rizikovy faktor 3. kategoria 4. kategoria spolu

1. stupen 2. stupen celkom |Zien |celkom |Zien |celkom |Zien
Préca s bremenami 23 3 0 0 23 3

Fyzické zat'az Dlhodobe na}dmc’er{le ' 120 59 0 0 120 59
jednostranné zatazenie

Hluk Ustaleny 26 26 0 0 26 26
Premenny 2961 490 55 2 3016 492

lonizujuce V zdravotnictve 12 5 0 0 12 5

Ziarenie

Psychlck,a o P,S}’/c}ncka pracovna 91 9 0 0 91 9

pracovna zataz |zataz

Vibracie PrenaSané na ruky 30 0 11 0 41 0




Podl'a druhu a kategorie rizikového faktora bolo najviac zamestnancov 3016
exponovanych premennému hluku, kde oproti roku 2022 sa znizil celkovy pocet
zamestnancov o 33. Zmeny nastali vo faktore fyzicka zataz, kde bola vyradena dynamicka
praca s po¢tom zamestnancov 22, pocet zien 22, taktiez nastal pokles o 22 zamestnancov, 8
zien u prace s dlhodobym nadmernym jednostrannym zatazenim. Ale zvysil sa pocet
zamestnancov pri praci s bremenami o 9 zamestnancov, pocet zien o 3. V tomto pripade islo
o novo vyhlasena pracu pri vyrobe lozisk, prevodovych a ovladacich prvkov, ktora spiiiala
kritéria na zaradenie do tretej kategorie. K poklesu zamestnancov o 12, pocet zien o 9 doslo i
pri faktore ustalenom hluku. K podstatnej zmene doslo pri biologickom faktore (virus SARS-
CoV-2), ktory bol v roku 2023 vyradeny z evidencie s celkovym poctom zamestnancov 38, z
toho 33 zien. Jednalo sa o zamestnancov v nemocni¢nom zariadeni pri poskytovani
zdravotnickej starostlivosti. K narastu po¢tu zamestnancov o 2, pocet Zien o 1 osobu, nastal
u faktora ionizujuce ziarenie. Pri ostatnych faktoroch nedoslo k podstatnym zmenam.

Co sa tyka Stvrtej kategorie prace oproti minulému roku doslo k zniZeniu podtu
exponovanych zamestnancov hluku o 5.

Tabulka ¢. le

Pocty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace podl’a druhu a kategorie rizikového
faktora chemické latky a zmesi (2. stupei triedenia)

Chemicks litka Pocet exp(fnovam'fch zame§t1.1ancov
(2. stupeit) 3. kategorvl.a 4. kategovrola spolu _
celkom |Zien celkom | Zien celkom |Zien

alergény 56 20 0 0 56 20
dermatotropné 9 9 0 0 9 9
drazdivé 8 6 0 0 8 6
chemické karcinogény 17 6 0 0 17 6
mutagény 8 6 0 0 8 6
pevné aerosoly 65 7 0 0 65 7
reprodukéné toxické latky 11 9 0 0 11 9

Poéty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace vroku 2023 podla druhu
a kategorie rizikového faktora - chemické latky a zmesi (2. stupeil triedenia) v porovnani
s rokom 2022 boli vySSie pri chemickych latkach v skupine alergény o 16, pocet Zien o 4
a v skupine dermatotropné o 2 osoby, pocet Zien tieZ o 2. Naopak k vyraznému poklesu doslo
v skupine pevné aerosdly o 33 zamestnancov, pocet zien o 3. V ostatnych skupinach
v porovnani s rokom 2022 nedoslo k zmene poctu 0sob.

Na zéklade vystupov zprogramu ASTR doSlo kpoklesu celkového poctu
zamestnancov, ktori vykonavali rizikovli pracu. Najvdcsi pokles zamestnancov bol
v priemyselnej vyrobe, ¢o bolo spdsobené napriklad inovaciou technoldgie, ale aj nahradenim
zamestnancov vykonavajucich rizikova pracu samostatne zarobkovo ¢innymi osobami najma
v prevadzkach kovovyroby, ale nevyluCujeme aj pokles zamestnancov suvisiacich znizenim
produkcie z dovodu energetickej krizy. Dalgia pri¢ina poklesu zamestnancov sa tyka oblasti
zdravotnictva a socialnej pomoci, kde pokles zamestnancov bol spdsobeny vyradenim
biologického faktora z dovodu zruSenie 16Zok pri poskytovani zdravotnickej starostlivosti
s ochorenim COVID-19 v nemocni¢nom zariadeni a vyradenim fyzickej z4taze v zariadeni
socialnych sluzieb z dovodu vykonania technickych opatreni, ato vybavenia prevadzky
zariadeniami a pomdckami ul'ah¢ujiicimi ruénti manipulaciu najmé s imobilnymi klientmi.




V priebehu roka 2023 bolo vydanych 18 rozhodnuti na zaradenie prac do tretej alebo
Stvrtej kategorie alebo na zmenu alebo vyradenie prac ztretej alebo Stvrtej kategorie.
Z celkového poctu 18 rozhodnuti bolo vydanych 13 rozhodnuti na zaradenia prac do tretej
a Stvrtej kategorie. V Styroch pripadoch sa jednalo o Stvrtu kategdriu prac. V troch pripadoch
i8lo o prace 4. kategorie, kde st kazdoro¢ne vydavané rozhodnutia s Casovym obmedzenim
najviac na dobu jedné¢ho roka. 2-krat sa jednalo o faktor hluk a 1-krat o faktor vibracie
prenasané na ruky. Jeden pripad sa tykal novo vyhldsenej prace v prevadzke kovovyroby
s faktorom hluk a zvarac¢ské pevné aerosoly, kde zaroven boli vyhldsené aj prace 3. kategorie
pre faktor hluk a chemické faktory — mangan. Rozhodnutia pre Stvrta kategdériu prac boli
vydané pre spolo¢nost’ LESY Slovenskej republiky, §. p. Banskéa Bystrica, kde sa jednalo o
prace vykonavané na pracoviskach v spadovej oblasti RUVZ v Cadci, PROMONT s.r.o.,
Krasno nad Kysucou, Schaeffler Kysuce spol. s r.0., Kysucké Nové Mesto a M. Z. M. Trade
s.r.0., Staskov. 9 rozhodnuti bolo vydanych na zaradenie prac do tretej kategorie. V piatich
pripadoch sa jednalo o novo vyhlasené rizikové prace tretej kategorie, v troch pripadoch pre
faktor hluk, a to pre zamestnavatel'a CREDO AL, spol. s r.o., Cadca pri vyrobe hlinikovych
okien a dveri, d’alej pre zamestnavatela DECURIO, s.r.o., Rakova pri Stiepkovani drevnej
hmoty a pre zamestnavatela DESTAYV spol. s r.o. NesluSa na prevadzke vyroby kovovych
konstrukcii a zdmocnictva pri strihani betonarskej ocele. V dvoch pripadoch sa jednalo
o pracu s manipulaciou s bremenami pri vyrobe lozisk, prevodovych a ovladacich prvkov pre
zamestnavatela Schaeffler Kysuce, spol. sr.o. a KINEX BEARINGS, a. s., Bytca
s prevadzkou Kysucké Nové Mesto. V ostatnych v 4 pripadoch sa jednalo o prehodnotenie
rizikovych prac u zamestnavatel'ov, kde doslo k zmendm podmienok prace a pracovného
prostredia, ktoré ovplyvnili velkost’ zdravotného rizika a kategériu prac. Na zdklade
vysledkov posudenia zdravotného rizika boli podla platnej legislativy vydavané nové
rozhodnutia pre zamestnavatelov pri opracovani drevnej hmoty a vyrobe komponentov
zdreva Ondrej Sinal, Podvysoka a TURZOVSKA DREVARSKA FABRIKA sr.o.,
Turzovka, pri drveni a mleti plastovych paliet a lisovani papiera HMSK, s.r.0., Kysucké Nové
Mesto a pri vyrobe damskych pan¢uch DBI Global Supply Chain Slovakia, a.s. Cadca. Na
vyradenie prac z tretej kategorie bolo v roku 2023 celkom vydanych 5 rozhodnuti pre 4
zamestnavatel'ov, ato z dovodu prehodnotenia postdenia zdravotného rizika z expozicie
faktorov prace a pracovného prostredia, ktoré bolo vykonané z dovodu vykonanych zmien, ¢o
malo vplyv na mieru zdravotného rizika a kategoriu prace z hl'adiska zdravotného rizika. 3
rozhodnutia na vyradenie prace z tretej kategorie boli vydané pre zamestnavatel'ov: Centrum
socialnych sluzieb PARK, Cadca s expoziciou fyzickej zatazi, Peter Kovag, Krasno nad
Kysucou s expoziciou hluku, Frauenthal Gnotec Slovakia s.r.0., Cadca s expoziciou hluku a 2
rozhodnutia pre zamestnavatela Kysucka nemocnica s poliklinikou Cadca, kde v jednom
pripade sa jednalo o prace s expoziciou biologickému faktoru (virus SARS-CoV-2) av
druhom pripade i$lo o karcinogénne a mutagénne faktory (cytostatika).

V roku 2023 bola vyradena rizikova praca u troch samostatne zarobkovo ¢innych osob
v profesii stolar v prevadzke vyroby nabytku na zaklade vyradenia prace z tretej kategorie pre
prevadzkovatela uvedenej vyroby.

Pracu tretej a Stvrtej kategoérie u samostatne zarobkovo cinnych osdb a samostatne
hospodariacich roI'nikov v sti€asnosti neevidujeme.

V roku 2023 psychickej pracovnej zatazi bolo nad’alej exponovanych celkom 91
zamestnancov, ztoho 9 Zien v 1 subjekte priemyselnej vyroby s profesiami top manaZér
a jeho zastupca.

Faktor ionizujuce ziarenie v zdravotnickych zariadeniach nad’alej evidujeme v jednom
zariadeni v Kysuckej nemocnici s poliklinikou Cadca, kde vroku 2023 nastal narast
zamestnancov o 2 osoby, z toho 1 zena. K 31.12. 2023 celkom ionizujicemu Ziareniu bolo
exponovanych 12 zamestnancov, z toho 5 Zien.



Informécie hodnotenia zdravotnych rizik a o opatreniach vykonanych na ich znizenie
alebo odstranenie k 31. decembru daného roka boli predlozené od vsetkych zamestnavatelov,
ktori mali vyhldsené rizikové prace s celkovym poctom 55 subjektov. Informdacie su
vypracovavané v spolupraci s pracovnymi zdravotnymi sluzbami, ktoré vykonavaju zdravotny
dohl'ad v zmysle zakona ¢. 355/2007 Z. z. PredloZené informécie boli vyuzité na aktualizaciu
dat v informacnom systému ASTR anadalej budi vyuzivané pri vykone Statneho
zdravotného dozoru pracovnikmi oddelenia preventivneho pracovného lekarstva.

3. Zabezpecovanie pracovnej zdravotnej sluzby podla § 30a az 30d zakona €.
355/2007 Z. z.

V ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru bolo v roku 2023 zistené, ze zdravotny
dohl'ad podla § 30a az 30d zakona ¢. 355/2007 Z. z. pre zamestnancov v spadovej oblasti pre
okres Cadca a Kysucké Nové Mesto bol najlastejiic zabezpetovany timom pracovnej
zdravotnej sluzby, ktory ma opravnenie na pracovnu zdravotna sluzbu. U kontrolovanych
subjektov s vyhlasenymi rizikovymi pracami bolo zistené, ze vSetci kontrolovani
zamestnavatelia, mali zabezpeCeny zdravotny dohlad pre zamestnancov, ktori vykonavali
rizikovl pracu tretej alebo Stvrtej kategdrie. Ani v priebehu hodnotiaceho roka v regione
nebol evidovany novy subjekt pracovnej zdravotnej sluzby, ktorej urad verejného
zdravotnictva vydal opravnenie na pracovnu zdravotnu sluzbu.

Nad’alej pre zamestnancov vykondavajicich rizikova pracu u 55 zamestnavatelov
pracovnu zdravotnu sluzbu dodavatel'skym sposobom zabezpecuju pravnické osoby - timy
PZS, ktoré sidlia prevazne v Zilinskom kraji. Oproti roku 2022 nenastali zmeny, prevazne ide
o tieto timy PZS: ProBenefit, s.r.0., Puchov, FM Consulting, s.r.o., Pichov, KRANKAS,
s.r.0., Zilina, GAJOS s.r.0., Liptovsky Mikulds. Kvalita a rozsah poskytovanych sluzieb
timom PZS sa zlepSuje, uroven vypracovanej dokumentécie zavisi od konkrétnej pracovnej
zdravotnej sluzby, ktora rie§i Ulohy pri ochrane zdravia pri praci. Zdravotny dohlad
zabezpeceny dodavatel'skym sposobom verejnym zdravotnikom, ktory vykonédva ¢innost’
pracovnej zdravotnej sluzby samostatne, aj v roku 2023 bol poskytovany fyzickou osobou —
podnikatelom so Zivnostenskym opravnenim na vykonavanie dohl'adu nad pracovnymi
podmienkami. V naSom regione tieto sluzby poskytovali 4 verejni zdravotnici. Tieto odborné
ginnosti vykondvala aj pravnickd osoba ArtTech Skalité, ktora sidli v okrese Cadca a
vykonava dohl'ad nad pracovnymi podmienkami verejnym zdravotnikom. Pre
zamestnavatel'ov sidliacich v okrese Kysucké Noveé Mesto, ktorych praca nebola vedena ako
rizikova, bol prevazne vykondvany zdravotny dohl'ad pre zamestnancov pravnickou osobou,
ktora je poskytovatelom zdravotnej starostlivosti a poskytuje pracovni zdravotni sluzbu
prostrednictvom lekara so Specializaciou v odbore vSeobecné lekarstvo.

Aj vroku 2023 vramci Statneho zdravotného dozoru bolo zistované, Ze lekarske
preventivne prehliadky vo vztahu k praci u zamestnancov, ktori vykonavaju rizikovu pracu,
su prevazne vykonavané lekdrmi v odbore vSeobecné lekarstvo pod dohl'adom lekara PZS s
v odbore pracovné lekarstvo. Stretdvame sa aj s posudzovanim zdravotnej spdsobilosti na
pracu s vykonavanim lekarskej preventivnej prehliadky, ktord je vykonavana pracovnym
lekdrom timu PZS, bud’ v ambulancii PZS alebo v ambulancii, ktord je zriadend priamo
v zavode (Schaeffler Kysuce v Kysuckom Novom Meste, TI-Hanil Slovakia v Krasne nad
Kysucou). Co sa tyka lekarskych prehliadok u zamestnancov, ktorych zdravotnu spdsobilost’
na pracu vyzaduje osobitny predpis (napr. no¢na praca, praca s bremenami, praca
odstrafiovania azbestu ainé), tie su prevazne vykondvané lekdrmi v odbore vSeobecné
lekarstvo, s ktorymi maji zamestnanci uzatvoreny zmluvny vzt'ah. V sporadickych pripadoch
v ramci dozoru v Case trvania krizovej situdcie bolo posudzovanie zdravotnej sposobilosti
nahradené Cestnym vyhlasenim podla zdkona €. 355/2007 Z. z. V ramci vykonu Statneho



zdravotného dozoru v roku 2023 neboli zistené pripady tykajice sa nevykonania lekarskych
preventivnych prehliadok u zamestnancov, ktori vykonavali pracu zaradenu do tretej alebo
Stvrtej kategorie, z dovodu krizovej situacie.

Komentér k tabul’kam €. 2a, 2b, 2c a 2d vychadza z udajov zistenych v roku 2023 pri
vykone Statneho zdravotného dozoru. Ide o tidaje poskytnuté oddelenim preventivneho
pracovného lekarstva, ale aj oddeleniami hygieny vyZzivy, epidemiologie, Zivotneho prostredia
a zdravia a oddelenim hygieny deti a mladeze RUVZ v Cadci.

Tabulka ¢. 2a

PZS vlastnymi zamestnancami
- vypracovala pre zamestnavatel'a dokumenty*
, i , Verejnym
RUVZ Timom PZS Lekarom ’

zdravotnikom

Poc h Poc Poc
Pocet aI(l)lztt kzatt(e) oc’>rii Pocet arcl)lceestt Pocet ar?;ztt
. Z - \'% . Z - . V4 -

subjektov** 8 subjektov** subjektov**

nancov 3a4 nancov nancov

Cadca 0 0 0 38 76 0 0

*) Napriklad posudok o riziku s kategorizaciou prac z hl'adiska zdravotného rizika, zaznam o posudeni rizika, navrh na
zaradenie prac do kategorie 3 alebo 4, navrh na zmenu alebo vyradenie prac z kategorie 3 alebo 4,
**) Udaje ziskané vykonom SZD

V roku 2023 bolo zistené, Ze poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti, ktory je fyzickou
osobou — podnikatel'om v profesii - lekar a zaroven zamestnavatel’, si ¢innost’ PZS vykonava
osobne. ISlo o 38 subjektov s poctom zamestnancov 76 (lekar a sestra). PZS vykondvana
vlastnymi zamestnancami, ¢i uZ timom PZS alebo verejnym zdravotnikom, nebolo zistené.

Tabulka €. 2b

PZS dodavatel’skym spésobom
- vypracovala pre zamestnavatel'a dokumenty*

RUVZ Timom PZS Lekarom verej nym
zdravotnikom
Pocet Pocet z toho Pocet Pocet Pocet Pocet
kontrolo- e kontrolo- kontrolo-
, zamest- v kategorii , zamest- , zamest-
vanjch nancov 3a4 vanych nancov vanjch nancov
subjektov** subjektov** subjektov**
Cadca 660 13 833 3369 2 38 122 884

*) Napriklad posudok o riziku s kategorizaciou prac z hl'adiska zdravotného rizika, zdznam o posudeni rizika, navrh na
zaradenie prac do kategorie 3 alebo 4, navrh na zmenu alebo vyradenie prac z kategorie 3 alebo 4
**) Udaje ziskané vykonom SZD

U 789 kontrolovanych subjektov, ¢o je o 175 viac ako v roku 2022, bolo zistené, ze
zdravotny dohl'ad pre 14 755 zamestnancov bol zabezpecCeny timom PZS u 660 subjektov, ¢o
predstavuje takmer 84 %. Sluzby PZS poskytnuté verejnym zdravotnikom bolo v zastipeni
(122), €o tvorilo 15 % a 2 lekarmi, ¢o predstavovalo menej ako 1 %.

Tabulka €. 2¢



Zamestnavatel’ nezabezpecil vypracovanie dokumentov* v spolupraci s PZS

v subjektoc‘h,‘ kderme U Vyhlasené v subjektoch s vyhldsenymi rizikovymi pracami
rizikové prace
RUVZ Pocet y Pocet y z toho
, Pocet , Pocet .
kontrolovanych Zamestnancov kontrolovanych Zamestnancov v kategorii
subjektov** subjektov** 3a4
Cadca 3 21 0 0 0

*) Napriklad posudok o riziku s kategorizaciou prac z hladiska zdravotného rizika, zdznam o posudeni rizika, navrh na
zaradenic prac do kategorie 3 alebo 4, ndvrh na zmenu alebo vyradenie prac z kategorie 3 alebo 4
**) Udaje ziskané vykonom SZD

Nezabezpecenie vypracovania dokumentov tykajlicich sa ochrany zdravia pri praci v
spolupraci s PZS bolo zistené u 3 kontrolovanych subjektov s po¢tom zamestnancov 21, kde
neboli vyhlasené rizikové prace. Jednalo sa o 2 podniky s pripravou jedal v zariadeniach
spolo¢ného stravovania a o 1 subjekt s vyrobou ostatného technického a pracovného textilu,
kde pre zamestnancov nebol zabezpeceny primerany zdravotny dohl’ad.

Tabulka ¢. 2d

Sankcie pre zamestnavatel’ov za spravne delikty
na useku verejného zdravotnictva v oblasti ochrany zdravia pri praci tykajice sa spoluprace s PZS
v . . . Spravny delikt podla § 57
Kraj lg:;)\z]lé Nazov abs.ldlg) k((; ntzrli);zf)aneho zakona ¢. 355/2007 Z. z. V sume €
subjektu (zo (uviest’ odsek a pismeno)
Kaviaren a reStauracia PORTA, ,
Belanského 195/15, 024 01 Zﬁ( szaogsé 523 v Zb)z 1000 €
Kysucké Nové Mesto ' -
Bistro — Adel catering, ,
) ) Belanského 2725, Zﬁ( jza"gsé ?3 5007 Zb)z 700 €
Zilinsky Cadca 024 01 Kysucké Nové Mesto ) T
NULII?O’ S T O § 57 ods. 22 pism. b)
Podzavoz 246, . N 900 €
022 01 Cadea zakona ¢. 355/2007 Z. z.
L.A.S. TRADE s.r.o., § 57 ods. 22 pism. b), 700 €
Palarikova 1761, ods. 33 pism. g) zakona ¢.
022 01 Cadca 355/2007 Z. z.

V roku 2023 boli ulozené celkom 4 pokuty v celkovej sume 3 300 € za porusenie
povinnosti na tseku verejného zdravotnictva pri ochrane zdravia pri praci, ale aj za poruSenie
inych povinnosti podla zékona ¢. 355/2007 Z. z. Oddelenie hygieny vyzivy v 2 zariadeniach
s pripravou jedal v zariadeniach spolo¢ného stravovania  zistilo nedostatky vo veci
nevypracovania dokumentéacie v spolupraci s PZS. 2 pravnické osoby kontrolované
oddelenim preventivneho pracovného lekarstva nezabezpecili splnenie povinnosti
vyplyvajice pre zamestnavatela. U 1 kontrolovaného subjektu (NULIKO, s.r.o., Cadca)
oddelenim PPL vroku 2022 okrem iného bolo zistené aj nezabezpecenie posudenia
zdravotného rizika z expozicie faktorom prace a pracovného prostredia, ktoré zamestnavatel’
nemal vykonané viac rokov a nevypracovanie pisomného posudku o riziku s kategorizaciou



prac z hladiska zdravotného rizika v spolupraci s PZS. V roku 2023 bola tomuto subjektu
ulozena pokuta. 1 subjekt s vyrobou ostatného technického a pracovného textilu nemal
zabezpeceny od zaciatku svojej Cinnosti primerany zdravotny dohlad pre zamestnancov
pracovnou zdravotnou sluzbou a z tohto dovodu nebola vypracovana potrebnd dokumentécia
v oblasti ochrany zdravia pri praci v spolupraci s PZS. Pokuty boli uloZzené za nesplnenie
uvedenych povinnosti, ale aj za iné spravne delikty na useku verejného zdravotnictva.

Tabulka ¢. 2e

Pocet kontrolovanych poskytovatel'ov PZS
vykonavajucich ¢innost’ dodavatel’skym
, osob
. Kontroloval RUVZ Sposobom Spolu
Kraj
inveh
Lekarov Verej ny’c Timov PZS
zdravotnikov
Zilinsky Cadca 0 0 0 0

Tabulka ¢. 2f

Sankcie pre poskytovatelov PZS za spravne delikty
na useku verejného zdravotnictva v oblasti ochrany zdravia pri praci

, Nisovasilo | SPrivns g podt 857
Kraj Ulozil RUVZ kontrolovaného subjektu zékona & 355/2007 Z. z. V sume €
(zoznam)

(uviest’ odsek a pismeno)

Zilinsky Cadca 0 0 0

Sankcia pre poskytovatelov PZS za spravne delikty na tseku verejného zdravotnictva
podl’a ustanoveni zédkona ¢. 355/2007 Z. z. nebola v roku 2023 uloZend. V tomto roku nebol
kontrolovany ziadny poskytovatel’ PZS.



4. Presetrovanie podozreni na chorobu z povolania

Tabulka ¢. 3a

Presetrovanie podozreni na chorobu z povolania

Cislo Organizacia Zaver
Pocet | polozky g | . . . Lehota
redetr. | zoznam Dg. (posledny Profesia preSetrenia (v ditoch)
P ) zamestnavatel’) S/N/?/K/X
CHzP
U09.0 CHIRURGIA,
1. 24 Stav po spol. s r.o., chirurg N 71
Covid-19 Cadca
Kysucka
2. 24 u09.0 nemociica sanitarka S 87
s poliklinikou
Cadca
M75 ',1 Kysucka
Syndrém nemocnica
3. 29-2 manzety e sanitarka S 90
. s poliklinikou
rotatorov Cadea
M77.1
M77,'1 Metal Invest pracovnicka
Lateralna ,
4, 29-2 . Group, s.r.o., | v kovovyrobe N 90
epikondy- Olesna
litida
M75.1 | L A.S. TRADE
5 . R . e L v
29-2 M77.1 s.r0., Cadea krajcirka S 86
vodié¢
6. 292 M77.1 DZ§, S.I.0., sanltnek}o N 30
Cadca motorového
vozidla
scwter | | P
7. 29-2 M77.1 Kysuce, spol. 1 = o ohe S 90
sr.o., Kysucké nastavovanie
Nové Mesto .
meranie
00 | STAVOSPOL
8. 29-4 yne spol. s r.o., murar S 89
karpalneho
Turzovka
tunela
Schaeffler operator
9 29-4 G56.0 Kysuce, spol.r v StIr'Oj arskej N 63
s r.0., Kysucké vyrobe -
Nové Mesto brusenie
M75.8 predavacka
10. 292 Iné 1ézie hamgal, S.I.0., IPasa’ S 90
pleca Cadca a mésovych
M77.1 vyrobkov
10 24-2 Se6
SPOLU 29-8 - - - N4 -




Zaver presetrenia:

S = stivisi — pracoval za podmienok kedy mdze vzniknut’ choroba z povolania

N = nestvisi — nepracoval za podmienok kedy mdze vzniknat’ choroba z povolania

? = nejednoznacné/sporné

K = podozrenie na chorobu z povolania bolo postidené na regionalnej alebo celoslovenskej komisii na posudzovanie chordb z
povolania

X = nedorieSené¢ = nedoriesené v danom roku, alebo zaver nebol stanoveny (pracovisko v zahranici, zanik spoloc¢nosti,
spolognost’ v likvidacii, Ziadost’ odstiipena organu VZ iného rezortu, inému RUVZ v SR, pracovnik zomrel, adresat
neznamy, presetrenie nebolo indikované z dovodu dodatocne zisteného urazového deja ochorenia) — uviest’ dovod

Lehota = lehota vypracovania odborného stanoviska pri podozreni na chorobu z povolania od prijatia ziadosti zo
$pecializovaného pracoviska po odoslanie odborného stanoviska (§ 31a ods. 4 zakona ¢&. 355/2007 Z. z.).

V roku 2023 bolo presetrovanych 10 pripadov podozreni na chorobu z povolania, z toho
zaver z presetrenia u 6 pripadov bol v zneni, ze posudzovana osoba pracovala za podmienok,
kedy moze vzniknut choroba z povolania a u 4 pripadov bola vylucena pri¢inna suvislost’
ochorenia s vykonom préace. Aj v tomto roku dominovali podozrenia na chorobu z povolania
z dlhodobého, nadmerného a jednostranného zat'azenia (d’alej len ,,DNJZ*). I8lo o 8 pripadov
podozreni na ochorenie hornych koncatin z DNJZ, z toho bolo 6 podozreni na ochorenie
Sliach, Sl'achovych poSiev a svalovych Giponov z nadmerného pretazenia a 2 pripady sa tykali
choroby periférnych nervov koncatin.

U vsetkych preSetrovanych pripadov pracovna ¢innost’, ktorti vykondvali posudzované
osoby, bola zaradena do druhej kategorie prac s faktorom fyzicka zataz. ISlo o r6znorodé
profesie: sanitarka, murdr, operator v strojarskej vyrobe, kraj¢irka a vodi¢ sanitného
motorového vozidla. V spolupraci s oddelenim epidemiolédgie boli Setrené 2 podozrenia na
ochorenie ,,infek¢éné a parazitdrne choroby* — pol. €. 24 zoznamu chordb z povolania. Jednalo
sa o profesie chirurg a sanitarka.

V roku 2023 podozrenie na chorobu z povolania u samostatne zarobkovo ¢innej osoby
nebolo hlasené. Takmer vsetky preSetrované pripady sa tykali posudzovanych o0s6b
v zamestnaneckom pomere, okrem 2 0sdb v profesii murdr a operator v strojarskej vyrobe,
ktoré mali ukonceny pracovny pomer. PreSetrovanie podozreni na chorobu z povolania bolo
vykonané aj utych subjektov (zamestnavatel'ov), ktoré neboli dozorované tunajSim
oddelenim. ISlo napriklad o prevadzku predajne misa a mésovych vyrobkov, o spolocnost’ so
zameranim na vystavbu obytnych budov, o dopravnu zdravotni sluzbu a ambulantné
zdravotnicke zariadenie. Aj v roku 2023 pri Setreni podozreni na chorobu z povolania sme sa
stretavali s tym, Ze potrebna dokumentacia k spracovaniu odborného stanoviska bola netplna,
formalna, mnohokrat chybali ¢asové udaje o trvani prace spojenej s expoziciou alebo Casoveé
snimky vykonavanej prace a v prevazujucich pripadoch pracovnou zdravotnou sluzbou nebola
objektivne postdend expozicia fyzickej zatazi, bola pouzitd metdda tzv. kvalifikovaného
odhadu. Okrem fyzickej zataze, absentovalo aj posudenie zdravotného rizika z expozicie
inym faktorom prace a pracovného prostredia ako napriklad zatazi chladom, vibraciam
prendSanych na ruky. Vypracovany posudok o riziku s kategorizaciou prac z hladiska
zdravotného rizika v spolupréaci s pracovnou zdravotnou sluzbou bol predlozeny az po jeho
opdtovnom doziadani, Co stviselo aj s dlh§imi lehotami vypracovania odborného stanoviska
pri Setreni podozreni na chorobu zpovolania z DNJZ. Vzhladom na skutocnost’, Ze
podozrenia na chorobu z povolania z DNJZ maja vzostupny trend, je potrebné, aby pracovné
zdravotné sluzby objektivne vykonavali postdenie fyzickej zataZe, a nie len odbornym
odhadom. Problémy pri Setreni podozreni na chorobu z povolania evidujeme aj pri zruSeni
pracoviska alebo pracovnej ¢innosti, ktorti vykonéavala posudzovana osoba, alebo pri skonceni
jej pracovnopravneho vztahu, kedy sa mnohokrat stretavame s diskrepanciami vo
vypovediach zamestnavatela a zamestnanca, prevazne sa to tyka podmienok prace
a pracovného prostredia a opisu vykondvanych préac.



5. Choroby z povolania

Specializovanym pracoviskom UN Martin - Klinikou pracovného lekarstva
a toxikologie v Martine v roku 2023 boli uznané 4 choroby z povolania. VSetky uznané
choroby zpovolania sa tykali ochoreni hornych koncatin z dlhodobého, nadmerného
a jednostranného zatazenia. Taky isty pocet uznanych chorob z povolania (4) bol aj v roku
2022, i8lo o 2 choroby z DNJZ a o 2 profesionalne dermatozy (pol. €. 22 zo zoznamu chordb
z povolania). V hodnotenom roku 2023, zo 4 novopriznanych chorob z povolania bolo viac
u zien, ato 3 pripady a v 1 pripade iSlo o muza, ktory pracoval ako operator v strojarskej
vyrobe pri manipulacii s krizkami lozisk v spolo¢nosti Schaeffler Kysuce. Zeny vykonavali
pracu v profesii predavatka misa a misovych vyrobkov (1) v spoloénosti hamsal Cadca,
krajCirka (1) pri vyrobe ostatného technického a pracovného textilu v spoloCnosti L.A.S.
TRADE Cadca a sanitarka (1) pri poskytovani pomocnej a obsluznej zdravotnej starostlivosti
u hospitalizovanych pacientov v Kysuckej nemocnici s poliklinikou v Cadci.

U1 zamestndvatela so zameranim na vyrobu ostatného technického a pracovného
textilu pri Setreni podozrenia na chorobu z povolania boli zistené nedostatky v plneni
povinnosti pri ochrane zdravia pri praci. Zamestnavatel ako pravnickd osoba sa dopustil
spravneho deliktu na useku verejného zdravotnictva, za ¢o mu bola uloZzend pokuta.
Nedostatky v zabezpeCovani ochrany zdravia pri praci boli zamestndvatelom odstranené
v stanovej lehote (uvedenie priestorov do prevadzky, posudenie zdravotnych rizik z expozicie
faktorom prace apracovného prostredia s kategorizaciou prac, zabezpeCenie primeraného
zdravotného dohl'adu pre zamestnancov).

V predchéadzajicich rokoch boli hldsené aj choroby z povolania pol. ¢. 22 - kozné
choroby. PredovSetkym iSlo o zamestnancov, ktori vykonavali prace stvisiace so strojarskou
vyrobou, s obrabanim kovov pri vyrobe lozisk, s pouzivanim chemickych latok/zmesi -
chladiacich ainych emulzii. Pozitivne vyhodnocujeme opatrenia, ktoré boli vykonané na
predchadzanie vzniku koznych ochoreni podmienenych pracou v spolocnosti KINEX
BEARINGS, vyrobna prevadzka v Kysuckom Novom Meste. Tykalo sa to najmi technickych
opatreni — vymena strojov a zariadeni, ale aj opatreni so zameranim na kontrolu pouZzivania
pridelenych certifikovanych ochrannych rukavic, ktoré st ur€ené predovsetkym ako ochrana
pred mechanickym poskodenim s vysokou manZetou a s chemickou odolnostou.

Na zéklade odvolani 2 posudzovanych osob proti neuznaniu choroby z povolania
(polozka ¢. 24 a29 zo zoznamu choréb z povolania) boli pripady opdtovne posudené
v Regionalnej komisii pre posudzovanie chordb z povolania v Martine. Na rokovani
regiondlnej komisie sa zac¢astnili aj pracovnicky tunajSieho tradu, ktoré presetrovali pracovné
podmienky a sposob prace posudzovanych osdb, so zdverom “nesuvisi — pri¢inna stvislost’
ochorenia s vykonom prace bola vylucena“. Regiondlna komisia potvrdila zdver, zZe
u posudzovanych 0sob nejde o chorobu z povolania v zmysle zdkona ¢. 461/2003 Z. z.

6. Toxické a veP’mi toxické chemické latky a zmesi

V spadovej oblasti RUVZ so sidlom v Cadci v roku 2023 evidujeme 9 subjektov, ktoré
pri svojej vyrobnej cinnosti pouzivaju chemické latky azmesi klasifikované podla
Europskeho parlamentu a rady (ES) ¢. 1272/2008 a nariadenia vlady SR €. 355/2006 Z. z.
vel'mi toxické (akutna toxicita kategorie 1 a 2) a toxické (akutna toxicita kategorie 3).

V 5 subjektoch sa jednd o vel'mi toxické chemické latky a zmesi, a to o oxid chromovy,
kyanid sodny, ortut, dichroman draselny, azid sodny, kyanozlatnan draselny a roztok
s obsahom siranu ortutnatého, kde okrem uvedenych vel'mi toxickych latok a zmesi firmy
pouzivaji pri svojej Cinnosti 1 toxické latky a zmesi. V 2 pripadoch sa jednad o pravnické
osoby zaoberajuce sa strojarenskou vyrobou, kde sa vel'mi toxické latky a zmesi pouzivaji vo



vyrobnom procese na povrchovi upravu kovov. Jednd sa o velmi toxické latky oxid
chromovy a kyanid sodny. Ostatné vel'mi toxické latky a zmesi - ortut, dichroman draselny,
azid sodny, kyanozlatnan draselny a roztok s obsahom siranu ortutnatého sa pouzivaju v
laboratérnych podmienkach, prevazne na vykonavanie chemickych analyz v 3 spolo¢nostiach.
Jedna sa o spolocnosti zaoberajuce sa kovovyrobou, vyrobou elektronok a v jednom pripade
sa jedna o spoloc¢nost’, ktora zabezpecuje upravu odpadovych vod.

V 4 subjektoch evidujeme pouzivanie toxickych chemickych latok a zmesi. V 2
subjektoch sa pouzivaju v laboratérnych podmienkach, a to pri vyrobe ocel'ovych guliciek do
lozisk na vykonavanie chemickych analyz, ale aj ako biocidny pripravok v centralnych
nadrziach s pracovnymi médiami a v zdravotnickom zariadeni na pripravu roztoku pre
uchovanie biologickych vzoriek. 2 zamestnavatelia pouzivaji toxické latky a zmesi v ramci
vyrobného procesu, vjednom pripade pri povrchovej uprave kovov prostrednictvom
kataforetického povlakovania a v druhom pripade pri vyrobe pancuch.

V roku 2023 bol celkovo vykonany Statny zdravotny dozor 4 krat u 3 zamestnavatel'ov,
ktori pri svojej Cinnosti pouzivaji toxické chemické latky a zmesi. V jednom pripade sa
jednalo o planovany Statny zdravotny dozor so zameranim na kontrolu plnenia povinnosti
zamestnavatel'a v oblasti ochrany zdravia zamestnancov pri praci s toxickymi latkami
a zmesami, ktoré vyplyvaju zo zdkona ¢. 355/2007 Z. z. a nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z.
z. Jednalo sa o spolo¢nost’ zaoberajucu sa povrchovou upravou kovovych dielov z ocele
a zeleza pre automobilovy priemysel, ktord vo vyrobnom procese pri kaliforickom lakovani
tzv. kataforéze pouZziva chemickiu zmes s obsahom kyseliny fluorovodikovej klasifikovanu
podla Eurdpskeho parlamentu a rady (ES) ¢. 1272/2008 v platnom zneni a nariadenia vlady
SR €. 355/2006 Z. z. ako toxickd. V druhom pripade sa jednalo o Statny zdravotny dozor
v ramci posudenia navrhu vo veci vydania rozhodnutia podl'a § 13 ods. 4 pism. i) zdkona ¢.
355/2006 Z. z. na ¢innosti spojené s manipuléciou a skladovanim chemického karcinogénu,
nakol’ko sa jednalo o 35 % formaldehyd, ktory je klasifikovany zaroven i ako toxicka latka
podla vysSie uvedenej legislativy. Jednalo sa o pracovisko laboratéria nemocni¢ného
zariadenia, kde sa 35 % formaldehyd pouziva na pripravu 4 % roztoku pre uchovanie
biologickych vzoriek. V dvoch pripadoch sa jednalo o kontrolu plnenia opatreni na ochranu
zdravia pri praci s toxickou latkou uloZenych v zdzname z vykonu S$tatneho zdravotného
dozoru. 1 krat i8lo o prevadzku vyroby elektronok, kde sa na zlatenie privodov pouZiva
chemické latka kyanozlatnan draselny a 1 krat o vyS$Sie uvedent prevadzku zaoberajucu sa
povrchovou tpravou kovovych dielov, ktord vo vyrobnom procese pri kaliforickom lakovani
pouziva chemicku zmes s obsahom kyseliny fluorovodikove;.

Vramci vykonu Statneho zdravotného dozoru bolo skontrolované informovanie
zamestnancov kontrolnymi listami informovanosti typu C u 3 oséb a5 krat poskytnuté
poradenstvo a konzulticie pre zamestnavatel'ov, zamestnancov a pracovné zdravotné sluzby.

Rozhodnutie na skladovanie a manipuldciu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami
v zmysle § 13 ods. 4 pism. h) zakona ¢&. 355/20007 Z. z. v roku 2023 nebolo RUVZ v Cadci
vydané.

Mimoriadne situicie a havarie vroku 2023 vspadovej oblasti RUVZ v Cadci
neevidujeme.

Regulacia Zivo¢isnych kodcov ako profesionalna &innost’ bola RUVZ v Cadci hlasena
46 krat odborne spdsobilymi osobami, ktoré tuto ¢innost’ vykonali len pripravkami ur€enymi
na dany ucel. I§lo prevazne o obchodné priestory uréené na predaj potravin a in€¢ho tovaru.

V roku 2023 nebol vykonany S$tatny zdravotny dozor so zameranim na pouZzivanie
toxickych latok a zmesi ur€enych na ochranu rastlin z dévodu ekologického hospodarenia
a nepouzivania chemickych pripravkov.



Tabulka ¢. 4

Pocet vydanych osvedceni o odbornej sposobilosti na pracu Pocet,
c 1 . PR - . . odobranych
s toxickymi a veP’mi toxickymi latkami a zmesami o
2 osvedceni
RUVZ Na zaklade
v sidle kraja Na zaklade preuzkézania
SkHSk)., Pred odbornej praxe (bez Spolu Spolu
komisiou Ly
skusky)
RUVZ Cadca - - - -

Osvedcenia o odbornej sposobilosti na pracu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami a s
toxickymi latkami a zmesami RUVZ v Cadci nevydava.

7. Karcinogénne a mutagénne faktory

RUVZ v Cadci celkovo eviduje 11 subjektov, kde si zamestnanci pri pracovnych
¢innostiach exponovani karcinogénnym a mutagénnym faktorom. V porovnani s rokom 2022
doslo k narastu o 1 subjekt, a to o prevadzku zaoberajicu sa velkoobchodom a spracovanim
drevnej gulatiny s expoziciou prachu z tvrdého dreva (dub, buk).

Z celkového poctu v 4 subjektoch sa jedna o pracovny proces s rizikom chemickej
karcinogenity, 2 krat zdravotnicke zariadenie (praca s cytostatikami) a2 krat spolo¢nost’
zaoberajuca sa spracovanim dreva (praca s expoziciou prachu z tvrdého dreva — dub, buk). V
ostatnych pripadoch su zamestnanci exponovani karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri
vykone prac v ramci vyrobného procesu, a to pri uprave kovov galvanizovanim — chemické
zmesi s obsahom dusi¢nanu kobaltnatého; morenim, leptanim — oxid chromovy; fosfatovanim
— chemické zmesi s obsahom dusi¢nanu nikelnatého a nanasanim naterovych hmot s obsahom
tazkého benzinu, tazkej alkylatovej frakcie v prevadzke kovovyroby. V jednom pripade ide o
vyrobu elektronok, kde sa pri lesteni ich privodov v laboratornych podmienkach pouziva oxid
chromovy. Potom o prevadzku vyroby lozisk, kde sa na pracovisku skiiSobne pri testovani
kontaminacie vyrobkov pouziva kaolinovy il s obsahom oxidu kremigitého. Dalej sa v jednom
pripade jednd o Cinnosti stvisiace s nakupom, skladovanim a predajom tlaciarenskej farby
s obsahom ropnych destilatov - hydrogenacne rafinované strednej frakcie a v poslednom rade
ide o zdravotnicke zariadenie, kde v laboratornych podmienkach st exponovani zamestnanci
35 % formaldehydu pri priprave 4 % roztoku sobsahom formaldehydu. Dalsie latky
klasifikované ako karcinogény a mutagény (dichroman draselny, fenolftalein, o-toluidin) sa
pouzivaju v ostatnych subjektoch, a to v laboratérnych podmienkach na chemické analyzy,
pripadne Gpravu chemickych odpadovych vod.

Celkovo bol vykonany Statny zdravotny dozor 6 krat. Z toho 2 krat v ramci posudenia
navrhu predloZzeného zamestnavatelom na Cinnosti spojené s manipuldciou a skladovanim
chemického karcinogénu. V jednom pripade sa jednalo o zamestnavatela zaoberajuceho sa
velkoobchodom a spracovanim drevnej hmoty, kde na pracovisku Stiepania drevnej hmoty st
zamestnanci exponovani prachu z tvrdého dreva (dub, buk) a v druhom i$lo o zdravotnicke
zariadenie na pracovisku analytického laboratoria, kde st zamestnanci exponovani 35 %
formaldehydu pri priprave 4 % roztoku formaldehydu pre uchovavanie biologickych vzoriek.
1 krat bol Statny zdravotny dozor vykonany v rdmci navrhu na vyradenie prac z tretej
kategorie, kde sa jednalo o pracu s cytostatikami. 2 krat bol SZD vykonany cielene zamerany
na kontrolu plnenia opatreni na ochranu zdravia pri praci s karcinogénnym a mutagénnym
faktorom ulozenych v zazname z vykonu Statneho zdravotného dozoru. Cieleny Statny
zdravotny dozor so zameranim na kontrolu plnenia povinnosti zamestnavatela v oblasti



ochrany zdravia zamestnancov pri praci s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi, ktoré
vyplyvaju zo zékona €. 355/2007 Z. z. a nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z. z. bol v roku
2023 vykonany u 1 zamestnavatela. ISlo o prevadzku, v ktorej sa vykonava povrchova tprava
kovovych dielov z ocele a Zeleza pre automobilovy priemysel, kde pri fosfatovani kovov sa
pouzivaju zmesi s obsahom dusi¢nanu nikelnatého a fenolftalein na pracovisku laboratéria pri
stanoveni koncentracii roztokov titraciou.

U 4 zamestnancov bolo skontrolované poskytovanie informacii prostrednictvom
kontrolného listu informovanosti typu K.

1 zamestnavatel' vykonal v priebehu roka 2023 opatrenia na minimalizaciu expozicie
zamestnancov karcinogénnym a mutagénnym faktorom. Jednalo sa o prevadzku vyroby
elektronok, kde na pracovisku laboratéria bolo doplnené lokalne odsavania nad pracovnym
miestom lestenia privodov.

Vroku 2023 bola vykonand u2 zamestnavatelov objektivizacia karcinogénnych
faktorov meranim v pracovnom prostredi, ato stanovenie koncentracie formaldehydu
v pracovnom ovzdu§i apevného aerosolu z dreva (dub, buk). Technické smerné hodnoty
podl'a nariadenia vlady SR €. 356/2006 Z. z. neboli prekrocené.

Tabulka ¢. 5a

Pocet zamestnancov exponovanych karcinogénnym a mutagénnym faktorom v okrese
Cadca a Kysucké Nové Mesto
- najCastej$i vyskyt podl'a poctu exponovanych
Chemicky karcinogén, chemicky Pocet exponovanych «
. .. . Pocet
mutagén, proces s rizikom P (vratane azbestu) .
. . . Klasifikacia* . podnikov /
chemickej karcinogenity (vratane RP) oreanizacii
(vratane azbestu) celkom / Zeny g
l. Azbest K 1A 44 0 11
2. Oxid chromovy K1A,M 1B 11 7 2
3. Dusi¢nan kobaltnaty K 1B 8 0 1
4, Préca s cytostatikami Proces 8 6 2

* K 1A - dokazany karcinogén pre l'udi, K 1B - pravdepodobny karcinogén,
M 1A - mutagén l'udskych zarodo¢nych buniek, M 1B - mutagén cicav¢ich zarodo¢nych buniek,
proces - proces s rizikom chemickej karcinogenity

** Pocet exponovanych zamestnancov vykonavajucich pracu zaradenu do kategorie 2, 3 alebo 4.

V tabulke €. 5a uvadzame, Ze najvacsi pocet exponovanych osob karcinogénnym
a mutagénnym faktorom v okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto v roku 2023 s celkovym
poctom 44 muzov bol zisteny pri odstranovani azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo
stavieb v 11-tich subjektoch. Druhym najCastejSim vyskytom bol karcinogén kategorie 1A
amutagén kategorie 1B - oxid chrédmovy pouZivany v strojarskom priemysle a pri vyrobe
elektronok. Dalsim v poradi je karcinogén 1B dusi¢nan kobaltnaty pouzivany u 1
zamestnavatela vo vyrobnom procese pri povrchovej uprave na pracovisku galvanizovne s
podtom 8 zamestnancov. Stvrtym v poradi bol proces s rizikom chemickej karcinogenity
préca s cytostatikami u dvoch zamestnavatel'ov s po¢tom zamestnancov 8, z toho 6 Zien, ktory
evidujeme v zdravotnickom zariadeni na 2 ambulanciach klinickej onkoldgie, kde sa aplikuju
cytostatikd na lieCebné tcely.

Prace suvedenymi karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi su zaradené do druhej
kategorie prac, okrem prace s rizikom chemickej karcinogenity — praca s cytostatikami, ktora
je evidovana ako rizikova praca tretej kategorie.

Co sa tyka mnozstva podanych cytostatik v roku 2023 bolo celkom pripravenych 1858
davok, kde na ich pripravu bolo pouzitych 4691 ampuliek.



Z hladiska mnozZstva medzi najcastejSie pouzivané¢ chemické karcinogény a mutagény
evidujeme chemicka latku oxid chrémovy pri povrchovej uprave kovov (pri moreni
mosadznych klietok) a v chemickom laboratoriu na lestenie privodov elektronok a chemické
zmesi s obsahom dusi¢nanu kobaltnatého v koncentracii od 2,5 % do 10 %, ktoré sa vyuzivaju
v galvanizovni.

Evidenciu o pocte zamestnancov vykonavajucich pracu tretej kategorie
s karcinogénnymi, mutagénnymi faktormi vedieme v programe ASTR, kde podla 2. stupna
triedenia evidujeme pre faktor:

- chemické karcinogény - 17 osob, ztoho 6 zien, jednd sa o pracu s rizikom chemickej
karcinogenity — praca s cytostatikami, pri ktorej je exponovanych 8 osob, z toho 6 zien
a pracu, pri ktorej dochadza k expozicii zamestnancov prachu z tvrdého dreva — dub, buk, kde
je exponovanych 9 muzov,

- mutagény — 8 0sdb, z toho 6 zien — praca s cytostatikami.

Tabulka ¢. 5b

Oznamenia o vykone odstrafiovania azbestu alebo materidlov
obsahujucich azbest a vykon Statneho zdravotného dozoru Pocet
podl'a § 41 ods. 16 zdkona ¢. 355/2007 Z. z. a NV SR ¢. 253/2006 Z. z.
Oznamenia o zacati vykonu odstraniovania azbestu alebo materidlov
obsahujucich azbest

Vykon Statneho zdravotného dozoru po ozndmeni o zacati vykonu
odstranovania azbestu alebo materidlov obsahujucich azbest

39

Podrla § 13 ods. 4 pism. j) zdkona €. 355/2007 Z. z. bolo v roku 2023 vydanych celkom
44 rozhodnuti na odstranovanie azbestu a materialov obsahujucich azbest zo stavieb. V 40
pripadoch sa jednalo o prace v exteriéroch, o demontdz azbestocementového materialu:
streSnd krytina (31), obloZenie z fasddy (5), strecha s fasadou (2), vyberanie a balenie
azbestocementovych platni z pozemku (2). V 4 pripadoch sa jednalo o prace v interiéroch:
odpadové rary v bytovych domoch (3), demontdz azbestocementového oblozenia stropu v
pivni¢nych priestoroch (1). Oproti predchadzajicemu roku doSlo k navySeniu poctu podanych
navrhov o 17 na odstrafiovanie azbestu a materialov obsahujiicich azbest zo stavieb. Cinnosti
stivisiace s odstrailovanim materidlov obsahujucich azbest vykonavalo v naSom regione 11
opravnenych spolo¢nosti, 44 os6b — muZzov zmanipulovalo viac ako 80 ton (80 242 kg)
odpadového materidlu s obsahom azbestu. Ozndmenia o zacati Cinnosti s materidlmi
obsahujucimi azbest, ako aj jej ukonenie s mnozstvom zlikvidovaného nebezpecného odpadu
vykazujeme v tabulke ¢. 5b s celkovym poctom 39, nakol'ko v 5 pripadoch uvedend Cinnost’
nebola vykonand s tym, ze bude realizovand v priebehu roka 2024. Po ukonceni sanacnych
prac boli na RUVZ v Cadci priebezne zasielané spravy s mnozstvom zlikvidovaného
materialu s obsahom azbestu na sklddke nebezpe¢ného odpadu v pocte 21.

Nad’alej pretrvava problém pri oznamovani prac a zacati ich ¢innosti, kedy niektoré
subjekty tato ¢innost’ oznamuju v posledny deil pred zacatim prace alebo v dany dent vykonu
prace. Odovodnuju to tym, ze ich praca vykonavana vo vonkajSom prostredi zavisi od pocasia
a moznosti objednavatel'ov. Stretdvame sa aj s tym, kedy niektoré stavebné prace tykajice sa
likvidacie materidlov obsahujucich azbest, si vykondvané cez vikendy, Co ndm znemoziuje
vykon §tatneho zdravotného dozoru.

V roku 2023 po ozndmeni o zacati vykonu odstrafiovania azbestu alebo materidlov
obsahujucich azbest bol S§tatny zdravotny dozor vykonany a ukonceny zaznamom v 5
pripadoch. Vo vSetkych pripadoch sa jednalo o prace v exteriéroch. V plneni povinnosti
zamestnavatel'om podl'a § 41 zékona €. 355/2007 Z. z. neboli zistené nedostatky.



Kontrolné listy informovanosti pri praci s azbestom boli vyhodnotené od 25 0sob, ktoré
vykonévali odstraiovanie materidlov s obsahom azbestu u 5 subjektov. Vyhodnotenim
dotaznikov bolo zistené, ze poziadavky na ochranu zdravia zamestnancov pred rizikom
vystavenia prachu z azbestu alebo z materialov obsahujucich azbest si vykonavatelom prac —
drzitelom opravnenia na odstranovanie azbestovych materidlov zo stavieb plnené a
dodrziavané podl'a predlozeného planu prace.

V oblasti ochrany zdravia pri praci bolo poskytnutych 30 konzultacii subjektom,
ktorych sa tykala problematika prace suvisiacej s odstrafiovanim azbestu a materidlov
obsahujucich azbest zo stavieb.

Koncom roka 2023 bola na poziadanie advokatskej kancelarie spristupnend informacia
podla zdkona o slobodnom pristupe k informacidm. Jednalo sa o kopie 76 vydanych
rozhodnuti na odstrafiovanie azbestu a materialov obsahujucich azbest zo stavieb, ktoré boli
vydané tunaj$im uradom v rokoch 2021 az 2023.



8. Vykony v Statnom zdravotnom dozore

Tabul'ka €. 6
Prehl’ad o poéte podnikatel’skych subjektov, u ktorych bol v roku 2023 vykonany SZD

PrehPad o poéte kontrolovanych podnikatel'skych subjektov, u ktorych bol vykonany SZD

Pravna forma subjektu

Pocet kontrolovanych subjektov

rozdelenie podl'a po¢tu zamestnancov v kontrolovanom subjekte

0

1-9

10 - 49

50 - 249

250 a viac

SPOLU

Podnikatel-FO — nezapisany v OR

23

8

5

36

Podnikatel-FO — zapisany v OR

3

2

5

FO - slobodné povolanie

FO — pol'nohospodarska vyroba

Fyzické osoby spolu

23

11

41

Verejna obchodna spolo¢nost’

Spolo¢nost’ s ru¢enim obmedzenym

30

42

18

106

Komanditna spolo¢nost’

Nadacia

Neziskova organizacia

Akciova spoloénost’

Druzstvo

Spolocenstva vlastnikov pozemkov, bytov
a pod.

Statny podnik

Narodna banka Slovenska

Banka — $tatny penazny ustav

Rozpoctova organizacia

Prispevkova organizacia

Obecny podnik

Fondy

Verejnopravna institiicia

Zahrani¢na osoba

Socialna a zdravotné poistovne

Odstepny zavod

Zdruzenie (zviz, spolok)

Politicka strana, hnutie

Cirkevna organizacia

Organizacna jednotka zdruzenia

Komora (s vynimkou profesijnych komor)

Zaujmové zdruzenie pravnickych osob

Obec (obecny trad), mesto (mestsky trad)

Krajsky a obvodny urad

Samospravny kraj (irad samospravneho
kraja)

Pravnické osoby spolu

11

30

44

28

122

Spolu:

34

41

51

28

163




Tabulka ¢. 7a

Posudkova ¢innost’ a rozhodovacia ¢innost’ organov verejného
zdravotnictva v ochrane zdravia pri praci

Pocet

A. Rozhodnutia suhlasné/nesuhlasné

§ 13 ods. 4 zakona €. 355/2007 Z. z.

RUVZ

UVZ SR

Spolu

- o navrhoch na uvedenie priestorov do prevadzky vratane navrhov na
zmenu v ich prevadzkovani a ak si to vyZaduje objektivizaciu faktorov
zivotného prostredia alebo pracovného prostredia, o navrhoch na
uvedenie priestorov do skusobnej prevadzky

23

23

- o navrhoch na schvélenie prevadzkovych poriadkov a navrhoch na ich
zmenu*

o navrhoch na pouzivanie biologickych faktorov, na zmenu ich pouzitia

- o0 navrhoch na skladovanie a manipulaciu s vel'mi toxickymi latkami
zmesami na pracovisku vratane ich pouzitia pri dezinfekcii, regulacii
zivociSnych Skodcov a na ochranu rastlin

- o navrhoch na ¢innosti spojené s vyrobou, spracovanim, manipulaciou,
skladovanim, prepravou a znesSkodnovanim chemickych karcinogénov
a mutagénov na pracovisku

- o navrhoch na odstraiovanie azbestu a materidlov obsahujticich azbest
zo stavieb

44

44

- o navrhoch na zaradenie prac do tretej alebo Stvrtej kategorie, navrhoch
na ich zmenu alebo vyradenie

18

18

- ostatné

Spolu:

87

87

B. Rozhodnutia - pokyny (§ 12 ods. 3 a 4 zékona ¢. 355/2007 Z. z.)

- opatrenia (§ 55 ods. 2 zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

C. Vydané / odobraté opravnenia na vykon pracovnej zdravotnej
sluzby

D. Vydané / odobraté opravnenia na odstraiiovanie azbestu alebo
materidlov obsahujicich azbest zo stavieb

E. Zavizné stanoviska
§ 13 ods. 2 zakona €. 355/2007 Z. z. stihlasné/nesthlasné
s prihliadnutim na zakon ¢. 24/2006 Z. z. o posudzovani vplyvov na
zivotné prostredie a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov a zékon €. 39/2013 Z. z. o integrovane;j
prevencii a kontrole znecistenia Zivotného prostredia a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov

§ 13 ods. 3 zakona ¢. 355/2007 Z. z. stihlasné/nesthlasné

- k uzemnym plénom a k ndvrhom na izemné konanie

-k navrhom na kolaudaciu stavieb a k navrhom na zmenu v uzivani

10

10




stavieb

-k navrhom na vyuZzivanie vodnych zdrojov na zasobovanie pitnou
vodou

V roku 2023 bolo podla § 13 ods. 4 zakona ¢. 355/2007 Z. z. vydanych 87 suhlasnych
rozhodnuti. Najviac bolo vydanych rozhodnuti na odstrafiovanie azbestu a materidlov
obsahujucich azbest zo stavieb s celkovym poctom 44, kde oproti roku 2022 nastal narast o 17
rozhodnuti. Nasleduji rozhodnutia na uvedenie priestorov do prevadzky podla § 13 ods. 4
pism. a) v pocte 23, z toho bolo 7 rozhodnuti vydanych na uvedenie priestorov do skusobne;j
prevadzky z dévodu objektivizacie faktorov pracovného prostredia a splnenia ostatnych
povinnosti v oblasti ochrany zdravia pri praci vyplyvajucich z platnej legislativy. 18
rozhodnuti bolo vydanych na zaradenie prac do kategorie rizikovych prac alebo ich vyradenie,
z toho na zaradenie prac do tretej alebo Stvrtej kategorie bolo 13 a 5 na vyradenie prac z tretej
kategorie rizikovych prac a 2 rozhodnutia na ¢innosti spojené s manipulaciou, skladovanim a
prepravou chemickych karcinogénov.

Opatrenia na predchadzanie vzniku ochoreni podmienenych pracou a na ich obmedzenie
podla § 12 ods. 4 zdkona ¢. 355/2007 Z. z. neboli vroku 2023 ulozené ziadnemu
zamestnavatel'ovi, taktiez ani pokyny za ucelom odstranenia nedostatkov zistenych pri
vykone §tatneho zdravotného dozoru.

Zavaznych stanovisk podl'a § 13 ods. 3 zakona €. 355/2007 Z. z. bolo celkom vydanych
12, z toho 2 na tzemné konanie 8 na kolaudéciu stavieb a 2 na zmenu v uzivani stavby.

Tabulka ¢. 7b

Oznamenie pred za¢atim prevadzky priestorov o Pocet vykonov
, o . Pocet SZD na
a vykon Statneho zdravotného dozoru oznameni | oznamenvch
podla § 52 ods. 1 pism. b) a ods. 8 zakona ¢. 355/2007 Z. z. meny
prevadzkach
- administrativne priestory
5 5
(podrla § 52 ods. 1 pism. b) Siesty bod zakona ¢. 355/2007 Z. z.)
- priestory, v ktorych sa vykonava zivnost’ kiipy tovaru na ucel jeho
predaja kone¢nému spotrebitel'ovi (maloobchod) 1 1
(podrla § 52 ods. 1 pism. b) siedmy bod zakona ¢. 355/2007 Z. z.)
- iné
(podrla § 52 ods. 1 pism. b) prvy az piaty bod zakona ¢. 355/2007 Z. 4 4
Z.)

Komentar k tabul’ke ¢. 7b: v roku 2023 bolo podanych 10 pisomnych oznameni pred
zaCatim prevadzky priestorov, ktoré boli zaslané pravnickymi osobami (7) a fyzickymi
osobami — podnikate'mi (3) podla § 52 ods. 8 zdkona ¢. 355/2007 Z. z. a vo vSetkych
prevadzkach bol vykonany Statny zdravotny dozor so spisanim zdpisnice. 5 ozndmeni sa
tykalo administrativnych priestorov, v 1 pripade boli priestory urené na predaj tovaru



v maloobchode a 4 oznamenia boli zaslané z dovodu, ze doslo k zmene prevadzkovatela bez
zmeny vyuzitia priestorov a podmienok v prevadzke. Vykonanym S$tatnym zdravotnym
dozorom bolo zistené, ze len v 1 pripade sa jednalo o priestory prevadzky s vydanym
rozhodnutim podl'a § 13 ods. 4 pism. a) zékona ¢. 355/2007 Z. z. a pre d’alSie 3 oznamenia sa
nevzt'ahovalo ustanovenie § 52 ods. 1 pism. b) bod. 1 citovaného zakona, iSlo o prevadzky
uréené na opravu a servis motorovych vozidiel a servis techniky.

Tabulka ¢. 8

Statny zdravotny dozor a suvisiace ¢innosti Pocet
Vykon SZD (ukonéeny zaznamom) 730
Setrenie peticii 0
Setrenie podnetov na vykon SZD 4
Odborné stanoviska (expertizy) 342
Konzultacie a poradenstvo* 962
Iné Cinnosti** 65

* Konzultacie, poradenstvo, vysvetlenie, vyjadrenie, informacie (Gstne, pisomne, e-mailom).
** Napr. postudenie fyzickej zat'aze, psychickej pracovnej zat'aze, odbery vzoriek vod a pod.
Poznamka: v Statistickom vykaze sa pouziva vyraz ,kontrola®.

V roku 2023 bol Statny zdravotny dozor vykonany u 163 podnikatel'skych subjektov,
ktory bol ukonceny zaznamom. V mnohych subjektoch bol dozor vykonany viackrat, ale so
spisanim jedného zaznamu po ukonceni Statneho zdravotného dozoru. Celkom bolo
vykonanych 730 kontrol, kde su evidované aj kontroly na pracoviskach kontrolovanych
subjektov. Pocet kontrol zavisel od vel'kosti podniku, od poctu pracovisk a zamestnancov, ale
aj od toho, na ¢o bola kontrola zamerana. Vzhl'adom na rozsiahlu problematiku, ktora sa tyka
ochrany zdravia pri praci, dozor bol ukoneny zdznamom aZ po predlozeni, preStudovani
a vyhodnoteni vSetkej dokumentdcie v oblasti ochrany zdravia pri praci (napr. posudok
oriziku s kategorizaciou prac, vysledky z merani faktorov prace a pracovného prostredia,
prevadzkovy poriadok, postdenie zdravotnej spdsobilosti na pracu a iné). Ostatny SZD bol
vykonavany ako v predchadzajucich rokoch, a to na zdklade predkladanych navrhov v zmysle
§ 52 ods. 1 pism. b) zdkona ¢. 355/2007 Z. z., ziadosti o preSetreni pri¢innej stvislosti vzniku
chordb z povolania a na zaklade podanych podnetov obyvatel'mi a zamestnancami. Dalej boli
vykonané kontroly so zameranim na zabezpecenie povinnosti zamestndvatela v oblasti
ochrany zdravia pri praci na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavali rizikové prace tretej a
Stvrtej kategorie, prace druhej kategorie a u zamestnavatelov, ktori zamestnavali osoby so
zdravotnym postihnutim na chranenych pracoviskach alebo dieliiach. Planovany SZD bol
vykonany aj na pracoviskdch, kde sa skladuje a manipuluje s toxickymi latkami a zmesami,
dalej s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri préci a v subjektoch, kde pri
svojej vyrobnej ¢innosti pouzivajii profesiondlne diizokyanaty. Cieleny SZD bol vykonany na
pracoviskdch v opatrovatel'skom sektore so zameranim na pracovné podmienky
zamestnancov, posudenie ich zdravotného rizika pri praci z vystavenia zdraviu Skodlivym
faktorom pri vykone prac, najma fyzickej zat'azi pri praci a psychickej pracovnej zat'azi. Dalej
bol SZD vykonavany v ramci priebezného plnenia akéného planu pre implementéciu Stratégie
adaptacie SR na zmenu klimy pocas letného obdobia na vnuatornych a vonkajSich
pracoviskdch so zameranim na kontrolu zabezpecenia opatreni na zniZenie nepriaznivého
vplyvu zataze teplom na zdravie zamestnancov poc¢as mimoriadne teplych dni. Spolo¢ne so
zamestnancami s [P v rdmci vzajomnej spoluprace bola vykonana spolo¢na dozornd aktivita.



Peticie v roku 2023 neboli rieSené.

Setrenie podnetov na vykon SZD: V hodnotenom roku boli rieSené a vybavené 4
podnety. V porovnani s rokom 2022 bol pokles zaslanych podani, ktoré poukazovali na
porusovanie pravnych predpisov v oblasti ochrany zdravia pri praci (2) a v oblasti ochrany
zdravia pred hlukom v zivotnom prostredi (2) podl'a zakona ¢. 355/2007 Z. z. a suvisiacich
platnych predpisov. Vo vsetkych pripadoch sa jednalo o anonymné podnety, ktoré boli
presetrené Statnym zdravotnym dozorom.

Jeden podnet bol adresovany Slovenskej obchodnej inpekcii v Ziline a td z dovodu vecnej
prislusnosti postipila podanie na vybavenie tunajSiemu uradu. V tomto pripade sa jednalo
o nezabezpecenie zariadeni na osobnu hygienu s privodom pitnej vody v prevadzke servisu
filtrov a ostatnych Casti odsavacich zariadeni priemyselnych strojov. Z nasej strany bol podnet
vyhodnoteny ako neopodstatneny, prevadzkovanie podnikatel’skej ¢innosti na uvedenej adrese
nebolo zistené.

Dal§i anonymny podnet sa opit’ tykal nepovolenej vyroby drevenych doméekov pre deti,
ktorej ¢innostou vznika hluk a prach Siriaci sa do obytnej zény. ISlo o d’alsi opakovany
podnet, ktory bol v predchadzajucom roku viackrat Setreny. Aj v tomto pripade vo veci
vybavenia tohto podnetu organ verejného zdravotnictva nebol prislusny na jeho vybavenie.
Neslo o podnikatel'sky subjekt a ani prevadzka vyroby drevenych doméekov nebola zriadena.
Podanie bolo odstipené Mestu Turzovka a z nasej strany uzatvorené.

Treti podnet v poradi poukazoval na nedostatky v zabezpeceni ochrany zdravia pred zatazou
teplom pocas mimoriadne teplych dni ana porusovanie zdkonnika prace. Podanie bolo
odstapené InsSpektoratu prace na vybavenie v tych castiach, ktoré spadali do  jeho
kompetencie. Co sa tykalo plnenia povinnosti podla § 37 zdkona &. 355/2007 Z. z. a vyhlasky
MZ SR €. 99/2016 Z. z. v platnom zneni pred zatazou teplom a zabezpecenia opatreni na
znizenie nepriaznivého vplyvu zétaZze teplom na zdravie zamestnancov pocas mimoriadne
teplych dni na vonkajSom pracovisku pri vykondvani prac suvisiacich so sadenim stromc¢ekov
v horskom teréne, neboli zistené nedostatky. Podnet bol vyhodnoteny ako neopodstatneny.
Predmetom S§tvrtého podania bolo obtazovanie obytného uzemia nadmernym hlukom
a prasnost'ou, ktord vznik4 ¢innostou pieskovania kovovych suciastok, ramov a podvozkov
nékladnych automobilov. Setrenim podnetu vykonom 3§tatneho zdravotného dozoru bolo
zistené, Ze na adrese, ktoru uviedol staZovatel’, nebola zriadend ziadna prevadzka. Podanie
bolo odstupenie na vybavenie prislusnej obci.

Odborné stanoviska (expertizy) boli vydavané k projektovej dokumentacii,
k podozreniam na chorobu z povolania, k zriadeniu a k roz$ireniu chranenych pracovisk,
k doziadaniu stanovisk od zdravotnej a socialnej poistovni a k inym pisomnostiam v oblasti
ochrany zdravia pri préci.

Konzultacie boli poskytované osobne alebo telefonicky fyzickym osobadm
podnikatel'om a pravnickym osobam priamo na oddeleni PPL v rdmci poskytnutia informéacii
pri podavani navrhov v zmysle § 52 ods. 1 pism. b) zakona ¢. 355/2007 Z. z. a priamo na
pracoviskach vramci vykonu $tatneho zdravotného dozoru ainych kontrol. Dalej boli
poskytované konzultacie pracovnym zdravotnym sluzbam, bezpe¢nostnym technikom a
projektantom v preventivnom zdravotnom dozore a v ramci eurdpskeho tyzdna bezpecnosti
aochrany zdravia pri praci boli poskytované konzulticie aj zamestnancom a inym
zaujemcom.

Iné Cinnosti spoftom 65 si uvedené Cinnosti suvisiace s preStudovanim a
vyhodnotenim protokolov z merania zdraviu Skodlivych faktorov pracovného a Zivotného
prostredia, ktoré boli predkladané zamestnavatemi v rdmci rozhodovacej ¢innosti a pocet
organizacii, kde boli zamestnancom dané dotazniky informovanosti a nasledne spracované
pracovnikmi oddelenia PPL.



Tabulka ¢. 9

Objektivizacia faktorov v pracovnom prostredi

Druh vzorky Pocet vzoriek Pocet ukazovatelov Pocet analyz
Ovzdusie" — pracovné - - -
Biologicky material - - -
Geneticka toxikologia - - -

Hluk - - -
Vibracie - - -
Optické Ziarenie” - - R
Elektromagnetické pole - - -
Mikroklimatické
podmienky
lonizujuce Ziarenie - - -
Spolu: - - R

Vysvetlivky:

" chemické faktory, prach

D Jasery, UV, IR, viditelné svetlo

?) teplota vzduchu, stredné teplota salania, relativna vihkost’ vzduchu, rychlost pridenia vzduchu, stereoteplota

Pocet vzoriek su komodity, kazdd oznacena ako ,.kod vzorky*“ v centrdlnom prijme a na ktoré sa vydava protokol o
skuskach.

Pocet ukazovatelov sa nenasobi poctom paralelnych stanoveni.

Pocet analyz je pocet paralelnych stanoveni ukazovatel'ov.

Pri fyzikalnych faktoroch sa v kolonke:

pocet vzoriek uvedie pocet meranych miest, napr. vysiela¢, miestnost’, stroj, oznacené ako kod vzorky v centralnom prijme
pocet ukazovatel'ov uvedie pocet fyzikalnych veli¢in (napr. teplota, relativna vlhkost’, prudenie vzduchu = 3 ukazovatele),
odmeranych na meracich miestach

pocet analyz uvedie sa pocet uskuto¢nenych od¢itani.

Poznamka:  Objektivizacia faktorov v pracovnom prostredi vykonavana laboratornymi pracoviskami (vratane pracovisk na
objektivizaciu fyzikalnych faktorov), alebo inymi pracoviskami, v rdmci ktorych sa objektivizacia vykonava.
Postdenie fyzickej zataze a psychickej pracovnej zataze (pocet hodnotenych profesii), metddy merania a
hodnotenia uved’te v komentari.

Objektivizacia faktorov prace a pracovného prostredia v priebehu roka 2023 bola
najcastejiie vykonavana laboratornymi pracoviskami RUVZ so sidlom v Ziline, ale aj inymi
opravnenymi spolo¢nostami. Na posudenie a zhodnotenie vysledkov z merania faktorov
prace a pracovného prostredia bolo predlozenych 41 protokolov 20 subjektmi. Dominovalo
meranie hluku v pracovnhom prostredi a objektivizacia meranim chemickych faktorov.
Posudenie fyzickej zataze pri praci v hodnotenom roku bolo vykonané zdravotnickymi
pracovnikmi timu PZS (Pro Benefit, s.r.o., Puchov, Safirs, s.r.o., Ruzomberok,TeamPrevent
Santé s.r.o., Bratislava). NajcastejSie vysledky z postidenia tvoria sucast dokumentacie pri
zarad’'ovani prac do tretej kategorie (praca s bremenami), pri Setreni podozrenia na chorobu z
povolania u zamestnancov vo vztahu k fyzickej zatazi a pri posudzovanych priestorov do
prevadzky s vykonavanim prac v profesidch s vystavenim fyzickej zatazi. V roku 2023
vysledky z hodnotenia psychickej pracovnej zat'aze neboli predlozené tunajSiemu oddeleniu.



Tabul’ka ¢. 10

Sankéné opatrenia Pocet V sume

Pokuty za priestupky — blokové konanie 0 -

Pokuty za priestupky — pokuty do 1 659 € okrem blokovych konani

(§ 56 ods. 3 zakona &. 355/2007 Z. .) 0 -

Pokuty za iné spravne delikty 3 2100 €
(§ 57 ods. 43 zékona ¢. 355/2007 Z. z.)

Iné sankcie / opatrenia — zdkaz vyroby, pouzivania zariadeni a

prevadzky 0 -
(§ 55 ods. 2 pism. a), 1), g) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.)

Trestné oznamenie 0 -
Néhrada nakladov 0 )
(§ 58 zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

Zvysenie poistného (podl'a zakona ¢. 461/2003 Z. z.) 0 -
Vykon rozhodnutia (§ 79 zakona ¢. 71/1967 Zb.) 0 -

V roku 2023 spravnych deliktov na useku verejného zdravotnictva v oblasti ochrany
zdravia pri praci sa dopustili 3 pravnické osoby, ktoré nepredlozili na posudenie prislusnému
organu verejného zdravotnictva ndvrh na uvedenie priestorov do prevadzky a do casu
kladného posudenia sa nezdrzali vykonavania ¢innosti:

- zber, predbezna Uprava kozi a skladovanie surovych kozi na technické ucely, ur¢enych na
trh v ramci Slovenskej republiky a obchodovanie s ¢lenskymi §tatmi EU a s tretimi krajinami,
- zdmoc¢nicka vyroba, s kovoobrabanim, s vyrobou a opracovanim jednoduchych vyrobkov
z kovu,

- vyrobna ¢innost’ stivisiaca so Sitim textilnych vyrobkov rézneho zloZenia a hriibky, ktoré su
plnené polyuretanovou penou.

Okrem nesplnenia tejto povinnosti, 2 subjekty, ktoré vykonavali dlhSiu dobu Upravu kozi
a Sitie textilnych vyrobkov, nezabezpecili posudenie zdravotného rizika z expozicie faktorom
prace a pracovného prostredia s vypracovanim pisomného posudku o rizika s kategorizaciou
prac z hladiska zdravotného rizika v spolupraci s pracovnou zdravotnou sluzbou podla § 30
ods. 1 pism. b) zakona 355/2007 Z. z. a primerany zdravotny dohl'ad nebol zabezpeceny pre
zamestnancov vykonavajucich Sitie textilnych vyrobkov podl'a § 52 ods. 1 pism. g) zékona ¢.
355/2007 Z. z. Pri praci suvisiacej so zamocnickou vyrobou a s kovoobrabanim nebola
splnend aj povinnost objektivizacie zdraviu Skodlivych faktorov prace a pracovného
prostredia, ktoré vznikaju pri pracovnych ¢innostiach podl'a § 52 ods. 1 pism. c) zékona ¢.
355/2007 Z. z.). Podl'a § 57 ods. 43 pism. a) zdkona bola ulozena pokuta za spravne delikty
podl'a odsekov § 57 ods. 22 pism. b), ods. 33 pism. c), d), g) zakona ¢&. 355/2007 Z. z.
v celkovej sume 2100 eur.



https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2007/355/20230112#paragraf-30.odsek-1.pismeno-b
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2007/355/20230112#paragraf-30.odsek-1.pismeno-b

Tabulka ¢. 11

Pouitie kontrolnych listov (dotaznikov informovanosti zamestnancov) pri vykone SZD

Pocet kontrolnych listov

RUVZ A B C H K N P R \4 Y4
Cadca 25 - 34 | 131 4 - - 77 14 -
A — azbest N — neionizujlce Ziarenie

B — biologické faktory

C — chemické faktory

H - hluk

K — karcinogénne a mutagénne faktory

P — psychicka pracovna zataz
R — bremena

V — vibracie

Z — zobrazovacie jednotky

V tabulke ¢. 11 je uvedeny pocet vyplnenych a spracovanych dotaznikov
informovanosti, ktoré boli v roku 2023 poskytnuté zamestnancom pri vykone Statneho
zdravotného dozoru. Celkovo bolo poskytnutych 320 dotaznikov u 24 zamestnavatelov.
Vyplnenych a vratenych na vyhodnotenie bolo 285 dotaznikov od 23 zamestnavatelov. Aj
v tomto roku bolo najviac vyhodnotenych dotaznikov typu H (hluk), o odévoditujeme tym,
ze hluk je dominantnym faktorom prace a pracovného prostredia v naSom regione. V roku
2023 dotazniky typu R (bremend) boli dané zamestnancom, ktori vykondvali pracu s ru¢nou
manipulaciou sbremenami a dotazniky typu A (azbest) boli pouzité a v poclte 25
vyhodnotené. Vyplnenymi dotaznikmi a ich vyhodnotenim sme ziskali informécie tykajice sa
zabezpecCenia ochrannych opatreni na ochranu zdravia pri praci s expoziciou hluku,
chemickym faktorom, karcinogénnym a mutagénnym faktorom, vibraciam, pri praci
s bremenami a pri odstrailovani azbestocementového materialu zo stavieb. Vyhodnotenim
vyplnenych dotaznikov sme nezistili vyrazné rozdiely v odpovediach zamestnancov oproti
predchadzajicim rokom.

Tabul’ka ¢. 12a

Uroveii ochrany zdravia pri praci na chranenych pracoviskach
Pocet
RUVZ )
ozname- zamestnancov zistenvich
roz- stano- nych kontrolo Kontrol so ZP na kontrol- ne dos:’at uloZenych
hodnuti visk | prevadzok | vanych kontrolovanych | nych listov opatreni
Ly na CHP* kov
na ucely CHP CHP
CHP
Cadca 2 28 3 31 31 44 0 0 0
Vysvetlivky:

CHP — chranené pracoviska

ZP — zdravotne postihnutie

* Ak bolo na jednom kontrolovanom CHP v danom roku viac kontrol, uvadza sa celkovy pocet kontrol spolu.
Napr. ak bolo kontrolované iba jedno CHP, ale kontrola bola v priebehu roka 2 krat, do poctu kontrolovanych
CHP za dany rok sa doplni 1, ale do poctu kontrol v danom roku sa uvedie 2.

V roku 2023 boli na RUVZ v Cadci podané 2 navrhy na vydanie rozhodnutia na
uvedenie priestorov do prevadzky podla § 13 ods. 4 pism. a) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. Navrhy
predlozili 2 fyzické osoby — podnikatelia bez zamestnavania inych osob, ktoré ako osoby so



zdravotnym postihnutim budu vykondvat’ prace v prevadzke s fotografickymi sluzbami a pri
reklamnych a marketingovych sluzbach. Odbornymi stanoviskami (28) boli posudzované
priestory uz sprevadzkované organom verejného zdravotnictva, z toho 23 stanovisk
k zriadeniu chraneného pracoviska a 5 stanovisk k rozSireniu chraneného pracoviska.
V hodnotenom roku boli podané 3 oznamenia o zacati ¢innosti prevadzky priestorov ur¢enych
na vykon administrativnych prac (2) ana predaj detského textilu v maloobchode (1) so
zriadenim chraneného pracoviska.

Stanoviska k zriadeniu chraneného pracoviska boli vydané pre zamestnavanie 0sob so
zdravotnym postihnutim v nasledujucich profesiach: administrativny pracovnik (10), vratnik
(3), lekar (1), ambulantna sestra (3), manikérka (2), predavacka (2), upratovac (2),
marketingovy a reklamny pracovnik (1), ¢asnik (1), dispeCer (1), skladnik (1) a strojny
zamoc¢nik (1). V stanoviskach k rozsireniu chraneného pracoviska sa jednalo o profesie:
administrativny pracovnik (4), skladnik (4), pomocnik v kuchyni (2) a predavacka (2).

Statny zdravotny dozor bol v roku 2023 vykonany v 29 subjektoch, kde pocas vykonu
bolo celkom skontrolovanych 31 chranenych pracovisk/dielni s celkovym poctom 31 kontrol,
na ktorych vykonavalo pracu 44 osob so zdravotnym postihnutim, z toho 24 zien. NajcastejSie
sa jednalo o postihnutie podporno-pohybového aparitu. Z celkového poctu bol 1-krat
vykonany cieleny Statny zdravotny dozor so zameranim na zat'az teplom pocas mimoriadne
teplych dni v existujicej chranenej dielni, ktorym bol Uradom prace socialnych veci a rodiny
priznany Statat ,,chranenej dielne” s vykonavanim prac v profesii pomocny kuchar (1)
apomocna sila vkuchyni (1). Statnym zdravotnym dozorom neboli zistené nedostatky
v plneni povinnosti pri ochrane zdravia pri praci.

Vykonom S§tatneho zdravotného dozoru bolo zistené, Ze zamestnavatelia si plnia
povinnosti v oblasti ochrany zdravia pri praci vyplyvajuce z platnej legislativy a vytvaraja
vhodné pracovné prostredie zodpovedajice zdravotnému stavu zamestnancov so zdravotnym
postihnutim. Postdenie zdravotného rizika zexpozicie faktorom prace a pracovného
prostredia s kategorizaciou prac u kontrolovanych subjektov spravidla vykonévali verejni
zdravotnici so Zivnostenskym opravnenim. Jednotlivé prace v profesiach, ktoré¢ vykonavali
osoby so zdravotnym postihnutim, boli vedené v prvej alebo v druhej kategorii prac. V roku
2023 neboli uloZené Ziadne opatrenia ani sankcie zamestnavatel'om, ktori zamestnavali osoby
so zdravotnym postihnutim na chranenych pracoviskéach/dielnach.

9. Podpora zdravia pri praci

Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva RUVZ so sidlom v Cadci sa kazdorogne
zapdja pocas ,,Eurdpskeho tyzdna bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci® aktivnou ucast'ou,
ato poskytovanim poradenstva, konzultdcii v oblasti ochrany zdravia pri praci, v 43.
kalendarnom tyZdni v roku. Informacia o ,,dni otvorenych dveri* bola uverejnena na webovej
strdnke uradu. Zaujem o tito akciu prejavilo 51 ucastnikov, ktori boli oboznameni aj o
medzinarodnej kampani organizovanej Eurdpskou agentirou pre bezpecnost a ochranu
zdravia pri praci na roky 2023 — 2025, ktora prebieha pod nazvom ,,Bezpecnd a zdrava praca
v digitalnej dobe*. V ramci spoluprace s oddelenim podpory zdravia a vychovy k zdraviu boli
pouzité zdravotno — vychovné materidly u najvacsieho zamestnavatel'a v regione (Schaeffler
Kysuce, spol. s r.o0., Kysucké Nové Mesto), u ktorého poc€as konania svetového dia zdravia,
tieto materidly boli vyuzité na osvetu.



10. Specializované ulohy a ina odborna ¢innost’

Tabul’ka ¢. 13a

Specializované tlohy a ini odborn4 &innost’
Prednask ikaci -
] re nasPy dual Vl;l:lt;)l:)l;zc,lsh Zahranicné Speciali- Iné
RUVZ | na odbornych regradudinaa | v 0CHOrIY pracovné zované | .. .
. “ postgradualna casopisoch a e yesox , cinnosti
podujatiach (pocet > bornikoch a Studijné cesty ulohy N
rednagok) vychova zbornikoc (pocet) (pocety | (POCeD)
P (pocet hodin) (pocet)
Cadca .
OPPL 0 165 hodin 0 0 0 3

Poznamka: Podrobnejsie st udaje spracované vo vSeobecnej Casti VS
Komentar:

Zahrani¢né pracovné a Studijné cesty

- nazov podujatia, miesto, dditum

Specializované ulohy — aktivna praca na $pecializovanych odbornych &innostiach schvalenych UVZ SR pre dané RUVZ
aUVZ SR

Iné ¢innosti, napr.

- Clenstvo v medzirezortnych a medzinarodnych pracovnych skupinach a komisiach

- besedy a relacie v rozhlase, v televizii, besedy so ziakmi 7S a so $tudentmi SS a SOU

- ¢lanky v dennikoch, ¢asopisoch a v regionalnej tladi, ¢lanky (aktivity) na internetovych strankach, atd’.

Medzi iné &innosti zarad'ujeme aktivitu na internetovej stranke RUVZ Cadca, kde v
ramci Eurdpskeho tyzdiia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci bola uverejnena informécia
tykajuca sa ,,Dna otvorenych dveri” a propagacie medzindrodnej kampane organizovanej
Eurdpskou agentiirou pre bezpe€nost’ a ochranu zdravia pri praci na roky 2023 — 2025, ktora
prebieha pod ndzvom ,Bezpetna a zdrava praca v digitdlnej dobe“. Medzi iné Cinnosti
zarad’'ujeme aj odborné prednasky s témou: ,,Ochrana zdravia zamestnancov pri odstranovani
materidlov s obsahom azbestu“ a ,Kontrola pracovnych podmienok zamestnancov
chranenych dielni a chranenych pracovisk®, prezentované pracovnikmi oddelenia pre
zamestnancov RUVZ v Cadci a aj pre inych zdravotnickych pracovnikov.

V ramci pregradualneho vzdeldvania boli poskytnuté 8 Studentkdm prvého stupna
vysokoSkolského vzdelania v odbore verejné zdravotnictvo — TrenCianska univerzita
v Trencine praktické a odborné skusenosti.




11. Vyhodnotenie Dohody o spolupraci a koordinscii ¢innosti medzi UVZ

SR a NIP v oblasti ochrany zdravia pri praci a bezpecnosti pri praci, zo
dna 15.3.2011 (zasland listom ¢. OPPL/2362/2011-0j zo dna 15.3.2011)

Tabulka ¢. 14a

Spolocné previerky organov verejného zdravotnictva a organov inSpekcie prace
vo vybranych organizaciach

Kraj Vykonal Kontrolované subjekty
RUVZ (zoznam)

MOLITAS, spol. s r.0., Rakova 271, 023 51 Rakova
Prevadzka: Vyrobno-skladovaci objekt MOLITAS,
023 51 Rakova 271
Datum kontroly: 11.07.2023

Zilinsky Cadca

V zmysle dohody o spolupraci a koordinécii ¢innosti uzavretej UVZ SR a NIP bola v
roku 2023 vykonana po vzajomnej dohode a aktudlnej potreby spolo¢na dozorna aktivita s
In$pektoratom prace Zilina u pravnickej osoby: MOLITAS, spol. s r.0., Rakova 271, kde
praca suvisiaca so spracovanim PUR peny pre rozne segmenty trhu, najma pre oblast’ vyroby
caltineného nabytku, bola vedena v druhej kategoérii prac s faktormi: hluk, chemické faktory,
fyzicka zataz pri praci - manipulacia s bremenami.

Statny zdravotny dozor bol zamerany na zabezpeéenie plnenia povinnosti pri ochrane
zdravia zamestnancov pri praci podla § 30 zakona ¢. 355/2007 Z. z. v nadvdznosti na plnenie
ustanoveni nariadenia vlady SR ¢. 115/2006 Z. z., nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z. z,
nariadenia vlady SR ¢. 281/2006 Z. z. a nariadenia vlady SR €. 391/2006 Z. z. V zapisnici zo
Statneho zdravotného dozoru boli spisané nedostatky a ich odstrdnenie so stanovenou lehotou.
Povinnosti sa tykali posudenia zdravotného rizika z expozicie chemickym faktorom pri praci
a fyzickej zat'azi pri ruénej manipulacii s bremenami a na zéklade vysledkov tohto posuidenia
mal zamestnavatel’ zabezpecit' vypracovanie pisomného posudku o riziku s kategorizaciou
prace. So zamestnavatelom bol dohodnuty spdsob a lehota odstranenia nedostatkov. Kopia
zdznamu zo spoloénej kontroly bola zaslana na UVZ SR, odbor PPL a In§pektoratu prace
v Ziline.

RUVZ v Cadci v roku 2023 nebol poziadany o vydanie stanoviska pre udelenie
certifikatu ,,.Bezpe¢ny podnik®.

Tabulka ¢. 14b

Spolo¢né koordinované dozorné aktivity organov verejného zdravotnictva s inymi
organmi dozoru vo vybranych organizaciach na prevenciu zavaznych priemyselnych

havarii
(podla zékona ¢. 128/2015 Z. z.)
Kontrola Kontrolované Kategoéria Pocet
Kraj vykonana subjekty subjektu uloZenych
RUVZ (A, B) opatreni
Zilinsky kraj Cadca 0 0 0

Spolo¢nd koordinovana kontrola organmi Stdtneho dozoru na useku prevencie

zavaznych priemyselnych havarii podla zdkona €. 128/2015 Z. z. o prevencii zavaznych




priemyselnych havarii a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
nebola vykonana.

12. Vykon Statneho zdravotného dozoru organmi verejného zdravotnictva
v suvislosti s chemickou legislativou

Tabulka ¢. 15a

Pocet
Rozhodnutia organov verejného zdravotnictva v oblasti chemickych rozhodnuti

faktorov, karcinogénov, mutagénov a latok reprodukéne toxickych latok

suhlas. nesuhlas.

Rozhodnutia o navrhoch na uvedenie priestorov do prevadzky* vratane
navrhov na zmenu v ich prevadzkovani a ak si to vyzaduje objektivizaciu
chemickych faktorov (vratane karcinogénov, mutagénov a latok reprodukcne 10 0
toxickych latok) pracovného prostredia, o navrhoch na uvedenie priestorov
do skasobnej prevadzky. (§13 ods. 4 pism. a) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.)

Rozhodnutia o ndvrhoch na skladovanie a manipulaciu s velmi toxickymi
latkami a zmesami na pracovisku vratane ich pouzitia pri dezinfekeii,

regulacii Zivo¢isnych Skodcov a na ochranu rastlin. 0 0
(§ 13 ods. 4 pism. h) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.)

Rozhodnutia o navrhoch na cinnosti spojené s vyrobou, spracovanim,

manipulaciou, skladovanim, prepravou a zneSkodiovanim chemickych

karcinogénov a mutagénov na pracovisku. (§ 13 ods. 4 pism. i) zékona ¢. 2 0
355/2007 Z. z.)

Rozhodnutia o navrhoch na odstranovanie azbestu a materialov obsahujucich

azbest zo stavieb. (§13 ods. 4 pism. j) zak. ¢. 355/2007 Z. z.) 44 0

* Tyka sa prevadzok, u ktorych:
- zamestnavatel’ vypracoval prevadzkovy poriadok s nebezpe¢nymi chemickymi faktormi, ktorého sucast'ou je posudok
o riziku (od 01.10.2021).

V komentari osobitne uvedte, ¢i sa jednalo o schvalovanie prevadzky s expoziciou zamestnancov karcinogénom,
mutagénom, latkam reproduk¢ne toxickym.

Rozhodnutia na uvedenie priestorov do prevadzky podla § 13 ods. 4 pism. a) zdkona €.
355/2007 Z. z., kde st zamestnanci exponovani nebezpecnym chemickym faktorom pri
vykone prac, bolo v roku 2023 celkom vydanych 10.

Z uveden¢ho poctu sa jednalo o4 prevadzky, ktorych priestory boli uvedené do
skasobnej prevadzky zdovodu objektivizacie nebezpecnych chemickych faktorov
v pracovnom prostredi. V prvom pripade sa jednalo o objektivne postidenie pevného aerosélu
na prevadzke pily, kde sa vykonava opracovanie a skladovanie gul'atiny. V d’alSom pripade
i8lo o prevadzku povrchove] upravy kovov s kovoobrabanim, kde si to vyzadovalo
objektivizaciu chemickych faktorov, a to chemickych latok klasifikovanych ako zdraviu
nebezpecné, karcinogénov a mutagénov a pevného aerosolu pri praSkovom nanasani farby.
V tretom pripade iSlo o zvaracské pevné aerosdly ainé chemické faktory vznikajice pri
zvérani a pri pouzivani paliaceho stroja, d’alej o pevné aerosoly pri obrusovani zvarov: zelezo
a jeho zliatiny, nakol’ko sa jednalo o vyrobu kovovych konstrukcii. V poslednom pripade sa
jednalo o pevny aeros6l z opracovania papiera pri spracovani a vyrobe hygienickych
vyrobkov z papiera.



V 4 pripadoch bolo vydané rozhodnutie do prevadzky bez potreby objektivizacie
nebezpecnych chemickych faktorov, nakol’ko bolo uz vykonané pocas skusSobnej prevadzky,
v ramci ktorej bolo vykonané aj posudenie zdravotného rizika s vypracovanim prevadzkového
poriadku s posudkom o riziku.

V 2 pripadoch sa jednalo o prevadzky, kde bolo vykonané posudenie zdravotného rizika
z expozicie nebezpecnym chemickym faktorom pri praci bez objektivneho posudenia s
vypracovanim pisomného posudku s kategorizaciou prac a prevadzkového poriadku, ato
o prevadzku vyroby kovovych konstrukcii a zamoc¢nictva a skladu spojovacieho materialu.

V roku 2023 nebolo RUVZ v Cadci vydané rozhodnutie na skladovanie a manipulaciu
s vel'mi toxickymi latkami a zmesami v zmysle § 13 ods. 4 pism. h) zakona ¢. 355/20007 Z. z.

Rozhodnutie na ¢innosti spojené s manipulaciou, skladovanim a prepravou chemickych
karcinogénov na pracovisku podla § 13 ods. 4 pism. i) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. bolo vydané
2 krat. V jednom pripade sa jednalo o zamestnavatel'a zaoberajuceho sa velkoobchodom
a spracovanim drevnej hmoty, kde na pracovisku Stiepania drevnej hmoty su zamestnanci
exponovani prachu z tvrdého dreva (dub, buk) av druhom pripade iSlo o zdravotnicke
zariadenie na pracovisku analytického laboratoria, kde st zamestnanci exponovani 35 %
formaldehydu pri priprave 4 % roztoku formaldehydu vyuzivaného pre uchovavanie
biologickych vzoriek.

Podla § 13 ods. 4 pism. j) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. bolo celkom vydanych 44
rozhodnuti na odstrafiovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo stavieb.

Nesthlasné rozhodnutia organov verejného zdravotnictva v oblasti chemickych
faktorov, karcinogénov, mutagénov a latok reprodukéne toxickych v roku 2023 neboli
vydané.

Tabulka ¢. 15b

Napravné a predbeZné opatrenia, oznamenia tykajuce sa

chemickych faktorov Pocet

Zakaz alebo obmedzenie uvaddzania do obehu apouzitia nebezpecnych
chemickych latok a chemickych pripravkov ainych vyrobkov ohrozujicich 0
verejné zdravie. (§ 12 ods. 3 pism. b) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

Zakaz alebo obmedzenie vyroby, spracovania a pouzivania chemickych latok
a pripravkov, ktoré zhorSuju pracovné prostredie, podmienky prace a ohrozuju 0
zdravie zamestnancov. (§ 12 ods. 4 pism. e) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

Oznamenie zaiatku vykondvania dezinfekcie a regulacie Zivocisnych Skodcov
ako profesionalnu ¢innost’ fyzickymi osobami - podnikatelmi a pravnickymi

osobami pisomne najneskdr do 48 hodin pred jej zaCiatkom. 46
(§ 52 ods. 4 pism. c) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

Zakaz vyroby, manipulacie alebo uvadzania do obehu vyrobkov, ktoré odporuju
poziadavkam ustanovenym tymto zakonom ainymi vSeobecne zaviznymi 0

pravnymi predpismi upravujicimi ochranu verejného zdravia.
(§ 55 ods. 2 pism. a) zdkona €. 355/2007 Z. z.)

Opatrenie nariadené v pripade, ak hrozi poskodenie zdravia alebo Zivota alebo ak
k nemu uz doslo vplyvom expozicie karcinogénnym latkam, mutagénnym latkam
a latkam reprodukéne toxickym vratane nariadenia zneSkodnenia nebezpecnej 0
latky, nebezpecnej zmesi alebo nebezpecného vyrobku. (§ 26 ods. 2 pism. b)
zékona ¢&. 67/2010 Z. z.)

Opatrenia prijaté na obmedzenie latky, latky v zmesi alebo latky vo vyrobku, ak
sa zisti, Ze na ochranu zdravia je nevyhnutny zasah. 0
(§ 26 ods. 2 pism. c) zakona ¢. 67/2010 Z. z.)




Opatrenia prijaté v pripade, ak latka alebo zmes predstavuje vazne riziko
pre zdravie I'udi z dovodov klasifikacie, oznaovania alebo balenia*. 0
(§ 26 ods. 3 pism. ¢) zakona ¢. 67/2010 Z. z.)

* Udaje od RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.
V komentari uved’te dévody prijatia rozhodnutia.

Oznamenia o zaciatku vykonavania dezinfekcie a reguldcie zivoCisSnych Skodcov ako
profesiondlna c¢innost' vykonavand fyzickymi osobami — podnikateI'mi a pravnickymi
osobami boli v roku 2023 zaslané 46 krat. V 1 oznameni bola hlasena regulacia zivoc¢isnych
Skodcov v 3 vyrobnych prevadzkach a v 45 pripadoch iSlo o subjekty nevyrobného charakteru
v interiéroch budov ako obchodné prevadzky, zdravotnicke zariadenie, lekarne, Skolské
zariadenie, prevadzky administrativneho charakteru ako banky, poistovne a 2 krat sa jednalo
o deratizatné préace v exteriéri, ato o skladku odpadov a priestory zberného dvora. VSetky
zaslané oznamenia obsahovali nalezitosti podl'a § 52 ods. 4 pism. d) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.
Vo vSetkych pripadoch bola reguldcia ZivocisSnych Skodcov ako profesionalna cinnost
vykonana pripravkami na to ur¢enymi, subjektmi s odborne sposobilymi osobami.

Tabulka ¢. 15¢

Sankéné opatrenia uloZené organmi verejného

zdravotnictva za spravne delikty , . V sume
v oblasti chemickych faktorov Podra Pocet €
podla zakona ¢. 355/2007 Z. z. a zakona ¢. 67/2010 Z. z.
Pokuty za iné spravne delikty podl'a 0 0

§ 57 zakona €. 355/2007 Z. z.: )

§ 33 pism. ods.

Pokuty ulozené za spravne delikty podl'a zdkona 1 pism. ¢), d), e) 0 0
€. 67/2010 Z. z. zakona €.
67/2010 Z. z.
Pokuty ulozené podl'a zakona 3 3,6 plsta. ©)
¢ 67/2010Z. 2 zdkona ¢. 0 0
' - 67/2010 Z. z.

Sank¢éné opatrenia v oblasti chemickych faktorov podla zadkona ¢. 355/2007 Z. z.
a zakona €. 67/2010 Z. z. v roku 2023 neboli uloZené.

Tabulka ¢. 15d

Stanoviskd, informacie, vyjadrenia a expertizy vypracované v oblasti chemickych
faktorov

Odborné stanoviskd, informacie, expertizy a vyjadrenia pre Centrum pre chemické

latky a pripravky Ministerstva hospodarstva SR -

(§ 26 ods. 3 pism. b) zakona ¢. 67/2010 Z. z.)*

Pocet

Vyjadrenie k bezpecnostnej sprave podnikov kategorie A alebo B 0
(§ 23 ods. 7 pism. a) zakona ¢. 128/2015 Z. z.)

* Udaje od RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.

RUVZ v Cadci v priebehu roka 2023 nevydal Ziadne vyjadrenia k bezpe&nostnej sprave
podl'a § 23 ods. 7 pism. a) zdkona ¢. 128/2015 Z. z.



13. Vykon Statneho zdravotného dozoru organmi verejného zdravotnictva
na pracoviskach, na ktorych zamestnanci alebo FO — podnikatelia
(SZCO), ktoré nezamestnavaju iné osoby, vykonavaju pracu s
diizokyanatmi

Tabulka ¢. 15¢

Vykon SZD na pracoviskach, na ktorych zamestnanci a SZCOo"
vykonavaju pracu s diizokyanatmi v r. 2023”
Pocet < Pocet
kontrolovanych Pocet zacatych
. yer Odborni Odborni kontrolovanych -aty
subjektov, ktoré . . . . spravnych
vere pripravu pripravu subjektov, ktoré p .
e predlozili wers konani k V celkovej
RUVZ . . vykonala vykonal nepredloZili . 5
pisomny zaznam 3) 4) ; P deliktu podPa sume
, PZS BT pisomny ziznam
o absolvovani . § 57 ods. 29 €
. o absolvovani .
odbornej odbornei zakona
pripravy pornel & 355/2007
pripravy 7.7
Cadea 21 20 1 0 0 0

D' SZCO - fyzicka osoba - podnikatel’, ktora nezamestnava iné fyzické osoby

? Povinnost’ zamestnavatel'a a SZCO zabezpezpedit odbornti pripravu na pracu s diizokyanatmi je G&inna od
24.08.2023 (§ 630 zékona ¢. 355/2007 Z. z.).

3 Lekdér, verejny zdravotnik alebo zdravotnicky pracovnik pracovnej zdravotnej sluzby

Y Bezpetnostny technik

V septembri a v oktdbri 2023 bol vykonany Statny zdravotny dozor na pracoviskach,
na ktorych zamestnanci a fyzické osoby — podnikatelia, ktoré nezamestnavajii iné osoby,
vykonavali prace s diizokyanatmi. Celkom bolo kontrolovanych 21 subjektov, z toho bolo 5
pravnickych 0s6b (zamestndvatel'ov) a 16 samostatne zarobkovo c&innych osob, ktoré
vykonavali pracu s diizokyanatmi na pracovisku 1 kontrolovaného subjektu. Vsetky
kontrolované subjekty predlozili zdznam o absolvovani odbornej pripravy na préacu
s diizokyanatmi. I§lo 022 zamestnancov a 16 SZCO. Nedostatky v odbornej priprave
s predloZenim pisomného zdznamu v kontrolovanych subjektoch neboli zistené.

14. Personalistika
Tabul’ka ¢. 16

Personalne obsadenie odborov (oddeleni) preventivneho pracovného lekarstva
k 31. decembru 2023

, VS SS

RUVZ Lekari ., DAHE AHE . |Spolu
zdrav. ini zdrav. ostatni P

Cadca 0 4 0 1 0 0 0 5

V$ zdrav. — zdravotnicki pracovnici s vysokoskolskym vzdelanim v odbore verejné zdravotnictvo (Bc., Mgr.)

VS ini — odborni pracovnici v zdravotnictve s vysokoskolskym vzdelanim iného ako zdravotnickeho smeru (podla

NV SR €. 296/2010 Z. z. v zneni neskorSich predpisov)

DAHE — diplomovani asistenti hygieny a epidemiologie

AHE — asistenti hygieny a epidemiologie

SS zdrav. — zdravotnicki laboranti, sestry

SS ostatni — chemicki laboranti, odborni pracovnici v zdravotnictve so stredoskolskym vzdelanim iné¢ho ako

zdravotnickeho smeru

K personalnym zmenéch obsadenia oddelenia oproti roku 2022 nedoslo.




HYGIENA VYZIVY



Personalne obsadenie oddelenia hygieny vyzivy

Tabul'ka €. 1 Personalne obsadenie pracoviska hygieny vyzivy

RUVZ | Celkovy podet | VSIL stupia | VS L stupia | Uplné stredné | Vyssie
Cadca | zamestnancov /IVS AHE/DAHE vzdelanie odborné
vzdelanie
6 32 0/1 0 1

V roku 2023 na oddeleni hygieny vyZivy pracovalo celkom 6 zamestnancov, z toho 1 veduci
— VS 1L stupna - IVS, 2 Mgr. - VZ, 1 PhDr. a Mgr. — VZ, 1 DAHE, 1 VS II. stupna — IVS.

Oproti roku 2022 bol od 07. 2023 navySeny pocet zamestnancov o 1 Mgr. — VZ.

1. Odborna ¢innost’ a vzdelavanie zamestnancov

Odborni zamestnanci hygieny vyZivy a bezpecnosti potravin sa ztcastiuji vzdelavacich
aktivit v stilade so spracovanym planom vzdeldvania zamestnancov a uc¢ast’ bola zabezpecena

aj prostrednictvom ponuky inych vzdelavacich aktivit po¢as celého roka. Ucast bola

zabezpecend na roznych Skoliacich akciach a to aj mimo uzemia SR, tak ako je uvedené
v v tabul’kovom spracovani.

V roku 2023 bola i€ast’ zabezpecend na nasledovnych vzdelavacich akciach:

Nazov
vzdelavacej
akcie

Druh
vzdelavacej
akcie

Datum
konania

Miesto
konania

Organizator

Pocet
zucast.
zamest.

Zabezpecenie
laboratdrnej
surveillance
patogénov

VO verejnom
zdravotnictve

odborné
Skolenie

06. - 07.02.

2023

online

UVZ SR

5

Celoslovenska
porada
pracovnikov
vykonavajucich
Statny zdravotny
dozor nad
kozmetickymi
vyrobkami

pracovna
porada

15.- 16.02.
2023

Spisska Nova
Ves

UVZ SR

Vykon tradnych
kontrol nad
materidlmi a
predmetmi
prichddzajacimi
do kontaktu

s potravinami
(FCM)

odborny
seminar

15.03.2023

online

UVZ SR/
RUVZ
Poprad




Celoslovenska
pracovna porada
odbornych
pracovnikov
hygieny vyzivy

pracovna
porada

15.- 16.06.
2023

Trencianske
Teplice

UVZ SR

Odborné

Skolenie
zamestnancov
oddeleni/odborov
hygieny vyzivy -
audit

odborné
Skolenie

21.06.2023

RUVZ
Banska
Bystrica

UVZ SR/
RUVZ
Banska
Bystrica

Pracovna porada
veducich
odborov

a oddeleni
hygieny vyzivy
Zilinského kraja

pracovna
porada

11.07.2023

RUVZ
Zilina

RUVZ
Liptovsky
Mikulés

Pracovné
stretnutie
veducich
odbornych
pracovnikov a
pracovnikov
oddeleni hygieny
vyzivy RUVZ
Zilinského kraja
— zosuladenie
postupov
pouzivatel'ov IS
UVZ v hygiene
VYZivy

pracovné
stretnutie

11.07.2023

RUVZ Zilina

RUVZ
Liptovsky
Mikulas
/RUVZ
Zilina

Celoslovenské
Skolenie
zamestnancov
k zaciatku
pouzivania
nového systému
KV IS UVZ

odborné
Skolenie

19.09.2023

RUVZ Zilina

UVZ SR

Prax a trendy
sluzobného
hodnotenia 11

webinar

07.12.2023

online

Rada pre
Statnu sluzbu

BTSF-Training
on Course on
Food Contact
Material in
Bratislava

tréning

20.11.-23.11.

2023

Bratislava

Julie
Thoumenti
aets —
consultants,
Francuzsko

Postupy
k zavadzaniu IS
v hygiene vyZivy

webex

podla
poziadavky
gestorov
januar

online

UVZ SR




az
december
2023
Interné vzdelavacie akcie HV:

Odborné interné februar RUVZ Cadca | RUVZ Cadca
seminare odborné az
zamestnancov seminare pre december
RUVZ Cadca zamestnancov 2023

RUVZ

v Cadci

v zmysle

stanoveného

harmonogram

u a podl'a tém

stanovenymi

jednotlivymi

odbornymi

pracoviskami
Porady porada, januar RUVZ Cadca | Oddelenie 6
oddelenia inStruktaz az HV, BP

december a KV
2023

V roku 2023 pripravili odborni zamestnanci 3 prednasky, z ktorych jedna bola zamerana na
odbornu sposobilost’ na vykon epidemiologicky zavaznych Cinnosti pri vyrobe, manipulacii
auvadzani do obehu epidemiologicky rizikovych potravin — zmrzliny v suvislosti
suvadzanim na trh technologického zariadenia snovymi pracovnymi postupmi. Druha
prednéska bola o problematike bezpecnosti potravin a dodrziavanie OVD v zariadeniach typu
DSS a CSS. Tretia prednaska sa tykala hodnotenia bezpecnosti kozmetickych vyrobkov
s podanim vysvetlenia podmienok na oznacCovanie.

Aktivity v médiach

Pocet vstupov — 1 - v spolupréaci s oddelenim podpory zdravia a vychovy k zdraviu boli
spracované podklady k ¢lanku s problematikou zniZenia prijmu soli, ktory bol zverejneny
v printovych médiéach.

Iné odborné ¢innosti

Konzultacnd a poradenska Cinnost: 2 820, jednalo sa hlavne o poradenstvo v uplatiovani
aktualne platnych pravnych predpisov, poziadaviek na umiestnenie strojov a zariadeni
s novymi technologickymi postupmi, posudzovanie priestorov a zhodnotenie hygienickych
podmienok pri kolaudaénych konaniach. Najviac konzultacii bolo zaznamenanych na vyklad
novely zakona ¢. 355/2007 Z. z., § 13 a to v Casti - posudzovacia Cinnost. Nad’alej su
prevadzkovatelia pri podavani ziadosti alebo oznamovani ¢innosti zméiteni v spravnosti
uplatnenia postupu. Rovnako pri spolupréci s organmi §tatnej a verejnej spravy bola podavana
konzultacia prave z dovodu rozdielneho vykladu citovaného § azdkona. Vyraznd cast’
konzultéacii bola zamerana na poskytnutie informacii k zabezpeceniu PZS. Vzhl'adom k tomu,




7¢ RUVZ Cadca je hrani¢nym okresom, opakovane boli poddvané konzultacie aj inym
$tatnym prislugnikom — PR, CR, ktori dovazaju potraviny rastlinného a Zivo&isneho povodu a
vykonavaju predajni c¢innost’ hlavne pocas konania hromadnych podujati. Za ucelom
zriadenia nizko kapacitnych DSS rodinného typu bolo poskytnutych 5 konzultacii k ndvrhom
a k spracovaniu projektovych dokumentacii.

Clenstvo v skiisobnej komisii pre vydavanie osvedéeni odbornej spdsobilosti pre vykon préace
Vv potravinarstve:

1. Komisia na presktiSanie odbornej spdsobilosti na vykon epidemiologicky zavaznych
¢innosti pri vyrobe, manipulécii a uvddzani do obehu potravin a pokrmov - § zamestnancov,
229 vydanych osvedceni, 8 duplikatov.

2. Komisia na preskusanie odbornej spdsobilosti na vykon epidemiologicky zévaznej ¢innosti
pri vyrobe kozmetickych vyrobkov — 3 zamestnanci.

Metodické vedenie Studentov:

Pracovnici oddelenia hygieny vyzivy zabezpecili v roku 2023 odborna prax pre 8 Studentov
vysokych §kol. I$lo o Studentov odboru verejné zdravotnictvo.

3. Rozbor ¢innosti

3. 1. Statny zdravotny dozor

RUVZ so sidlom v Cadci, oddelenie hygieny vyzivy v rimci uzemnej posobnosti vykonéva
$tatny zdravotny dozor a Gradnu kontrolu potravin v dvoch okresoch, ato v okrese Cadca
a Kysucké Nové Mesto. Statny zdravotny dozor bol vykonavany podl'a zdkona &. 355/2007 Z.
z. 0 ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v platnom zneni (d’alej len ,,zdkon €. 355/2007 Z. z.*)

3.1.1 Posudkova ¢innost’

Posudkova Cinnost’ v stilade so zdkonom €. 355/2007 Z. z. zahfiia vykon Statneho zdravotného
dozoru hlavne v rdmci tzemného konania. V mnohych pripadoch st posudzované projektové
dokumentacie na zaklade Ziadosti pravnych subjektov. Dalej st vybavované ziadosti o
vydanie zavédznych stanovisk k navrhom na kolaudaciu stavby, ale i k zmene tcelu v uZivani
stavieb.

V posudkovej cinnosti boli v roku 2023 vydané 2 zavizné stanoviska k dzemnému
konaniu, 6 zaviznych stanovisk ku kolaudacii priestorov a5 zaviznych stanovisk
k zmene vyuZitia priestorov. Vydanych bolo 47 rozhodnuti o uvedeni priestorov do
prevadzky, voci ktorym nebolo podané Ziadne odvolanie, taktieZ nebolo vydané nesthlasné
rozhodnutie. Bolo vydanych 10 rozhodnuti o preruSeni konania pri nesplnenych
hygienickych poziadavkach a to bez predlozenia dokladu o ich odstraneni. Len v 1 pripade
bolo konanie zastavené.

Na useku potravinarskej ¢innosti bolo v roku 2023 v ramci posudkovej €innosti poskytnutych
spolu 728 odbornych Kkonzulticii. NajCastejSie zaznamenané konzulticie boli na
zabezpecenie podmienok dispoziéného rieSenia tak, aby bolo vylucené kriZenie Cistych
a nedistych prac, na spravnost’ vypracovanej dokumenticie SVP a moznost’ predizenia D.S.
a LMT.



Iné vykony:

V roku 2023 bolo na zadklade ziadosti podnikatel'skych subjektov vydanych 7 odbornych
stanovisk tykajicich sa posudenia projektovych S$tudii, z ktorych 1 stanovisko bolo
nestihlasné z dovodu, ze v predlozenej projektovej dokumentacii bolo zna¢né krizenie Cistych
anecistych prac pri vyrobe epidemiologicky rizikovych vyrobkov, chybali skladovacie
priestory a dispoziéné &lenenie nebolo plynulé. Dalej bolo vydanych 15 odbornych stanovisk
v suvislosti s rozSirenim sortimentu, z toho 1 stanovisko nesihlasné. Dovodom vydania
nesthlasného odborného stanoviska krozSireniu sortimentu bolo nezabezpecCenie
hygienickych poziadaviek na pripravu pokrmov pre poskytovanie cateringovych sluzieb. V 1
pripade bolo vydané stanovisko k VZN na zdklade ziadosti obce o schvélenie trhového
miesta.

V roku 2023 bolo d’alej vykonanych 1 893 inych vykonov, kde su zaradené spravne konania
— pokuty, ulozenie opatreni na mieste vykonu kontrol, vydanie pokynov rozhodnutim, tthrady
nakladov, podklady k rozhodnutiam podl'a zdkona o informéciach, d’alej hore spomenuté
odborné stanoviskd, podklady k osved¢eniam, audity, spracovanie udajov pre databazu EFSA
a ICSMS, hlasenia RASFF a RAPEX, spravy z mimoriadnych kontrol, podnety, odborné
stanoviska k legislative a vSetky ostatné vykony oddelenia.

Podla zakona ¢. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informaciam v zneni neskorSich
predpisov boli poskytnuté informacie 2 Ziadate’om s vydanim 2 rozhodnuti. V d’alSich 2
pripadoch sa oddelenie hygieny vyzivy podielalo na spristupneni informacii poskytnutim
odbornych podkladov.

Z hladiska vyznamnosti bola odsuhlasend 1 praziaren kavy anadalej ostava v jednani
zriadenie prevadzky k vyrobe vyzivovych doplnkov. V ramci sektoru DSS bolo odstihlasené
nové zariadenie v sprave mesta typu DSS.

3.1.2 Kontrolna ¢innost’
a) kontroly podPa zikona ¢&. 355/2007 Z. z.

V ramci Statneho zdravotného dozoru bolo podla zdkona €. 355/2007 Z. z. v roku 2023
RUVZ so sidlom v Cadci vykonanych 677 kontrol vratane kontrol pri uvadzani priestorov do
prevadzky a kontrol vykonanych na zédklade ozndmenia o zacati prevadzky (priestory, pre
ktoré uz bolo vydané rozhodnutie a doSlo k zmene prevadzkovatel'a bez zmeny podmienok
prevadzky).

Statny zdravotny dozor bol vykonavany podla planu, na zaklade Zziadosti a podanych
oznameni. Plan kontrol bol splneny a k jeho vyraznému prekroceniu v pocte prispel vykon
kontrol vo vecernych hodinach a v ¢ase pracovného vol'na pocas konania hromadnych akcii.

Statny zdravotny dozor bol vykonavany pravidelne, podla dostupnosti vozidiel a pri
kontrolach boli v maximalnej miere pouZivané jednotné zapisnice spracované¢ UVZ SR.

b) kontroly podla zakona €. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajCiarov v zneni neskorSich
predpisov:

Podl'a zdkona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajéiarov v zneni neskorSich predpisov bolo
pracoviskom hygieny vyzivy v roku 2023 vykonanych 204 kontrol. Kontroly boli cielene
zamerané na dodrziavanie zdkazu fajéenia v potravindrskych prevadzkach, najma
v zariadeniach spolo¢ného stravovania s pripravou a poddvanim pokrmov, vratane tych, ktoré
maju oddelenu cast’ pre fajciarov, d’alej dodrziavanie zdkazu faj¢enia v prevadzkach rychleho
obcerstvenia, dodrziavanie zdkazu fajenia v predajniach, na pracoviskach (vyrobne a pod.).



Pri kontrolach nebolo zistené porusovanie ustanoveni uvedené¢ho zékona. Pocas vykonu
kontrol bola v II. polroku uplatilovana samostatna zapisnica spracovand UVZ SR.

¢) kontroly na zédklade podnetov / st’aZnosti:

V roku 2023 bolo oddelenim hygieny vyzivy a bezpecnosti potravin prijatych celkovo 11
podnetov. Podnety boli rieSené najméa na zaklade poukazania na nevyhovujicu prevadzkovu
hygienu v ZSS, znecistené zariadenia pre osobnu hygienu zakaznikov, v jednom pripade i na
podozrenie na predaj pancovaného alkoholu avjednom pripade okrem nedostatkov
v prevadzkovej hygiene i na pouzZitie surovin po uplynuti DS na vyrobu pokrmov. Dalej
podnety poukazovali na vyskyt traviacich tazkosti po konzumacii pokrmov rychleho
obcerstvenia, v jednom pripade ina pritomnost hmyzu v hamburgeri. 1 podnet bol rieSeny
v spolupraci s oddelenim HZPaZ, ato vZSS s poskytovanim stravovacich, ubytovacich
a wellness sluzieb na trase cestovného ruchu, pricom v fiom bolo poukédzané na zavazné
nedostatky v prevadzkovej hygiene, chybajicu dokumentaciu, na manipulaciu s potravinami
pracovnikmi bez zdravotnych preukazov ana pouzivanie vody, ktord nezodpoveda
poziadavkam pitnej vody. Boli zaznamenané i podnety tykajuce sa predaja potravin formou
web stranky poskytujicej sluzby svadobnej agentiry s poukazanim na predaj nespravne
oznacenych cokoladovych vyrobkov ana ich prebalovanie. Podnet vo veci nedodrziavania
osobnej a prevadzkovej hygieny pri predaji potravin na CS PHM bol na zéklade poznatkov
Statneho zdravotného dozoru z dovodu vecnej a miestnej prisluSnosti podl'a zak. €. 355/2007
Z. z. postapeny Ministerstvu dopravy a vystavby SR - Oddelenie oblastného hygienika Zilina.
S cielom ochrany verejného zdravia a bezpecnosti potravin boli rieSené 1 podnety podané
anonymne. Pri zisteni opodstatnenosti podnetov boli nésledne ulozené sankcie v zmysle
platnej legislativy.

Podla zakona €. 355/2007 Z. z. bolo rieSenych 8 podnetov a 3 podnety boli rieSené podla
zakona ¢. 152/1995 Z. z. Z celkového poctu 11 podnetov bol 7 podnetov opodstatnenych, 3
neopodstatnené a1l podnet bol postipeny z dovodu vecnej a miestnej prislusnosti na
rieSenie prisluSnému organu.



Tabul’ka ¢. 3 Kontrolna Cinnost’ pracoviska hygieny vyzivy na zaklade podnetov/st'aznosti
Druh Celkovy Opodstatnené | Neopodstatnené | Nebolo
zariadenia pocet mozné
podani dokazat’,
postipené,
v rieSeni
7SS 8 6 2 -

Vyrobcovia - - - -
Dopravcovia - - - -
a distributori
Hypermarkety - - - -
supermarkety
Malé a stredné - - - -
predajne
Baliarne - - - -
Iné:
- Predaj 1 - - 1
potravin na CS
PHM
-E-shop predaj 2 1 1 -
potravin
Spolu: 11 7 3 1

3.2 Uradna kontrola

Plan vykonu UK je kazdoroéne aktualizovany na zaklade vysledkov z predchadzajiceho
obdobia vratane zohladnenia stupiia rizika potravinarskeho podniku. Vztahuje sa na dva
okresy v ramci tizemnej posobnosti RUVZ so sidlom v Cadci, a to okres Cadca a Kysucké
Nové Mesto. Zohl'adiiuje podmienky regionu so zameranim na dodrZiavanie potravinového
prava prevadzkovatel'mi potravinarskych prevadzok v stlade s Nariadenim (ES) ¢. 852/2004
Europskeho parlamentu a Rady z 29. aprila 2004 o hygiene potravin, Nariadenim Europskeho
parlamentu a Rady (ES) €. 2017/625, so zdkonom ¢. 152/1995 Z. z. o potravindch v zneni
neskorsich predpisov. Udaje spracované vo vyroénej sprave vychadzaju z planu uradnej
kontroly stanoveného na rok 2023, ktory zahffia podmienky a poZiadavky uvedené vo
Viacrotnom narodnom plane tradnych kontrol potravin Slovenskej republiky. Vykon
uradnych kontrol d’alej zahfiia plnenie mimoriadnych uloh v radmci hlaseni a oznameni
o vyskyte zdraviu Skodlivych potravin a materidlov apredmetov uréenych na styk
s potravinami v RASFF a rieSenie podnetov.

Zavedenim nového IS bola overena databdza prevadzkovatel'ov potravinarskych podnikov.
Zrealizované boli vSetky upravy v sulade spokynmi gestora. Nadalej pokracujeme
v zasielani rozhodnuti na vedomie Regionalnej veterindrnej a potravinovej sprave v Cadci a
obdobne odstupujeme oznamenia prevadzok, ktoré spadaju do registracie RVPS.

Hlavnym strategickym cielom vykonu UK je zabezpecenie vysokej Girovne ochrany verejného
zdravia a zaujmov spotrebitelov v dozorovanom uzemi, ato doslednou integrovanou
kontrolou celého potravinového ret'azca.

UK boli vykonavané v sulade s ustanovenim kompetencii § 23 ods. 2 zék. ¢. 152/1995 Z. z.
s pouzitim vzorovych zapisnic.



Pri vykone tiradnych kontrol bola pozornost’ sustredend na:
1. Preverenie vSetkych systémov kontroly, ktoré¢ st spracované prevadzkovatel'mi
2. Vykon samotnej inSpekcie, zameranej na pracovné prostredie, strojno-technologické
vybavenie, skladovanie, expediciu, dopravu, manipulaciu s polotovarmi, hotovymi
vyrobkami, analyzu postupov pri priprave a spracovani potravin, oznacovanie
potravin, manipulaciu s odpadom
3. Vyhodnotenie postupov SVP, analyzu rizik a kritickych kontrolnych bodov v sulade
s legislativou
4. Preverenie pisomnych materialov a ostatnej evidencie
5. Samotny vykon kontrol vlastnymi meracimi pristrojmi, porovnanie merani
uskuto¢nenych pristrojmi, ktoré pouzivaju prevadzkovatelia
6. Setrenie oznameni Rychleho vystrazného systému s uplatnenim prislugnych opatreni
7. Osobitna pozornost’ bola venovana materidlom a predmetom, ktoré prichadzaju do
styku s potravinami, tato ¢ast’ vyhodnotenia je realizovana podl'a samostatnej osnovy
s odoslanim gestorovi RUVZ Poprad.
Spracovany plan uradnych kontrol, plan vykonu auditov a plan odberu vzoriek na rok 2023,
ktory vychadzal z MANCP, bol aj po ndrocnych upravach v plnom rozsahu splneny.
NajcéastejSou formou sankcii podla zakona ¢. 152/1995 Z. z. boli blokové konania a
uplatnenie opatreni , ukladané na zaklade posudenia zisteni s ohl'adom zabezpecit’ maximalnu
mieru bezpecnosti potravin a vylucit’ opakovanie poruseni zo strany prevadzkovatel’a.

Pocet kontrol: 1 148
Uvedené kontroly boli vykonané v 344 registrovanych prevadzkach.

V roku 2023 boli okrem planovanych kontrol vyhldsené hlavnym hygienikom Slovenskej
republiky 3 mimoriadne cielené kontroly: kontroly v prevadzkach s vyrobou a predajom
nebalenej zmrzliny pocas letnej sezony 2023, kontroly zamerané na kontrolu pouzivania
muky a mésa z Ukrajiny v ZSS a mimoriadna kontrola zariadeni stankového a ambulantného
predaja potravin, pokrmov a ndpojov pocas konania hromadnych podujati — viano¢nych
(Mikuléasskych) trhov v Slovenskej republike). Kontroly boli vykonané v zmysle usmerneni
UVZ SR so spracovanim vysledkov podla poziadaviek, zaslanych v stanovenych terminoch.

Pocet nezhod so sucasne platnymi pravnymi predpismi: 220

V porovnani s predchddzajicim rokom ide o mierne zhorSenie v po¢te nezhdod. Uvedené
nezhody boli zistené v 106 prevadzkach.

NajcastejSou pri¢inou nezhéd vo vSeobecnosti boli technické nedostatky v prevadzke
oznacené ako iné (76 nezhdd), v hygiene prevadzky (32 nezhdd), v systéme HACCP/SVP (24
nezhdd), v zisteni potravin po datume minimalnej trvanlivosti resp. datume spotreby (24
nezhdd) a v skladovani potravin a surovin (20 nezhdd). ZhorSenie bolo zaznamenané
v porovnani srokom 2022 v pripade nedostatkov v systtme SVP/HACCP, v hygiene
prevadzky a v zisteni technickych nedostatkov, v oznaCovani v ramci vysledovatel'nosti a
v zisteni potravin a surovin po uplynuti DS/DMT. Celkovo sa d& konStatovat’, Ze pocet
nezhdd v porovnani s predchddzajiicim rokom mierne stipol a za mozni pri¢inu mozno
predpokladat’ zhorSeni ekonomick situaciu v podnikatel’skom sektore.

3.2.1 UK v potravinarskych podnikoch vyrabajucich a manipulujucich nebalenou
zmrzlinou, mineralnymi a pramenitymi vodami pre dojcata, potravinami na osobitné
vyZzivové ucely, vyZivovymi doplnkami, pridavnymi latkami, arémami



Nebalena zmrzlina

V roku 2023 bolo registrovanych 24 prevadzok s vyrobou a predajom nebalenej zmrzliny,
v ktorych bolo vykonanych 53 kontrol. Celkom boli zistené 3 nezhody. Dalsie kontroly
vykonané v prevadzkach s vyrobou a predajom nebalenej zmrzliny alebo len s porciovanim
apredajom nebalenej zmrzliny, ktoré su stcastou zariadeni verejného stravovania, su
uvedené v kontrolach ZSS, taktiez zistené nezhody.

v dodrziavani zasad SVP, HACCP - 1

vo vzdelavani zamestnancov -

v hygiene prevadzky - 0

v osobnej hygiene - 0

v odbornej spdsobilosti - 0

v zdravotnej sposobilosti - 1

v oznacovani - 0

vo vyzivovych a zdravotnych tvrdeniach - 0
potraviny po DS/DMT — 0

v overovani povodu potravin/vysledovatelnosti - 0
v skladovani potravin - 0

v manipuldcii s potravinami - 0

v manipulacii s odpadom a jeho kategorizacnym zaradenim - 0
iné—1

Analyza nezhé6d: dodrziavanie zasad SVP, HACCP - evidencia CCP bola predlozena
dodato¢ne a chybalo uplné pokrytie stanovenych CCP vlastnou kontrolou, zdravotna
spdsobilost’ — doklady o preukdzani boli predlozené v lehote do 2 dni po vykonani kontroly,
iné — dodato¢ne predlozeny certifikat o strojno-technologickom zariadeni na vyrobu a predaj
zmrzliny.

Mineralna a pramenita voda pre dojcatd — registrované prevadzky — 0.
Potraviny pre osobitné skupiny (bezgluténové potraviny) — registrované vyrobné
prevadzky — 0.
Vvzivové doplnky, potraviny na osobitné lekiarske ucely — registrované 2 vyrobné
prevadzky, vykonané 2 kontroly, nezhody neboli zistené.

Pridavné latky — registrované prevadzky — 0.
Vyroba arém — registrované prevadzky — 0.
Specializované sklady a distribuicia_potravin — registrovanych 10 prevadzok, vykonané 4
kontroly, nezhody nezistené.

Maloobchod — Specializované predajne potravin, lekdrne, drogérie, predajne obalov
a predmetov — registrujeme spolu 83 prevadzok podl'a zakona €. 152/1995 Z. z.
Nezhody:

e oznaCovanie — S

Analyza nezhéd:

Pri vykone UK bolo zistenych 5 nezhdd, ato v oznaéeni novych potravin v registrovanej
Specializovanej predajni potravin a v oznaeni FCM v 2 predajniach obalov a predmetov.
V pripade kontroly novych potravin boli nevyhovujice zistenia v oznaCeni postipené na
dalsie doriesenie miestne prislusnym RUVZ. Zaroveii na odstranenie nedostatkov boli
uloZené (nariadené) opatrenia podla § 19 ods. 1 aods. 2, § 20 ods. 9 a ods. 12 zdkona ¢.
152/1995 Z. z. a ¢1. 138 ods. 1 a ods. 2 pism. ¢) aZ i) nariadenia (EU) &. 2017/625.




Uradna kontrola materiilov a predmetov uréenych na kontakt s potravinami v roku
2023

Uradna kontrola v problematike FCM bola cielene zamerana na mozné rizikové ukazovatele
v zévislosti od materidlového zloZzenia. Cielene je sledovana Specificka migracia latok,
kontrola podpornej dokumenticie vratane vyhldseni o zhode, kontrola zamerana na
oznacovanie, vysledovatelnost, skladovanie apod. v stlade snariadenim Eurdpskeho
parlamentu a Rady ¢. 1935/2004 a jeho vykonavacich predpisov.

Zaroven je realizovany odber vzoriek v zmysle stanoveného planu pre FCM. Osobitna
pozornost’ je venovana kontroldm formou auditu a kontrolam zameranym na dovozcov.

Uradné kontroly vykonané pracoviskom hygieny vyzivy vroku 2023 prebichali

v nasledovnom rozsahu:

1. Uradné kontroly s odberom vzoriek (¢asovy harmonogram)

2. Uradné kontroly bez odberu vzoriek

3. Uradné kontroly bez odberu vzoriek — kontrola oznadenia v sulade s ¢l. 15 nariadenia
Eurdpskeho parlamentu a Rady ¢. 1935/2004

4. Monitoring a odber materidlov a predmetov prichddzajucich do kontaktu s potravinami,
ktoré su pouzité ako reklamné predmety na podporu predaja potravinarskych vyrobkov,
Casopisov atd’.

5. Kontrola zdkazu pouzivania nepovolenych rastlinnych vlakien v plastovych materidloch
a predmetoch (napr. bambus, ryzové Supky atd’.)

6. Vykon auditov SVP u vyrobcov materidlov a predmetov prichddzajacich do kontaktu

potravinami

7. Uradné kontroly v potravinarskych prevadzkariiach - s odberom vzorky / bez odberu
vzoriek

8. Aktualizcia databazy vyrobcov, velkoskladov a distribitorov, ZSS a potravinarskych
prevadzkarni

9. Monitoring inovativnych obalovych materidlov (s moZnost'ou odberu).
Vyskyt a analyza nezhod

1. Vyhodnotenie uradnych kontrol s odberom vzoriek

Pracoviskom hygieny vyZivy bola v zmysle planu odberu vzoriek FCM odobrata 1 vzorka.
Vzorka bola vySetrovand v NRC Poprad a ¢asovy harmonogram bol dodrZany. Bol odobraty
termohrncek v maloobchode na vysetrenie t'azkych kovov — Pb, Cd. V ramci odberu vzorky
bol vyplneny zdznam o turadnej kontrole. Povod odobratého vyrobku — Cina. Nezhody
v skladovani zistené neboli. Vyhlasenie o zhode a podpornd dokumentacia boli predlozeng,
bez zistenia nedostatkov. Vysledok laboratornej analyzy odobratej vzorky bol vyhovujici.

Tabul'ka ¢. 4 Druhy odoberanych vzoriek a sledované rizikové ukazovatele v roku 2023
Sledované
rizikové ukazovatele

Nazov vyrobku, materialové zloZenie

BLOCCO termohrnc¢ek, 450 ml, nerez ocel’

Pb, Cd

2., 3. Uradné kontroly bez odberu vzoriek — kontrola poZiadaviek na uvedenie
materialov a predmetov prichadzajucich do kontaktu s potravinami na trh a kontrola
oznacenia v stlade s ¢l. 15 nariadenia Europskeho parlamentu a Rady ¢. 1935/2004



Vroku 2023 boli uradné kontroly FCM bez odberu vzoriek vykondvané v stlade
s usmernenim pre vykon uradnych kontrol s pouzitim kontrolnych a kategorizacnych listov
pre rozne typy materialov a predmetov prichadzajicich do kontaktu s potravinami.

Bolo celkom vykonanych 22 cielenych UK, ktoré boli vykonané v obchodnej sieti, v
zariadeniach spolo¢ného stravovania avo vyrobnych potravinarskych prevadzkarnach.
Kontrola bola vykonana i u registrovaného vyrobcu PET flias. InSpekcie boli zamerané na
skladovanie, oznaCovanie a dostupnost dokumentidcie v sulade s pravnymi predpismi —
Vyhlasenie o sulade, podporna dokumentacia k vyhlaseniu o stlade vratane kontrol na
zaklade oznameni RASFF.

Nezhody boli zistené v 2 pripadoch v maloobchode, a to v oznacovani. Na odstranenie bolo
uloZené opatrenie priamo na mieste vykonu UK. Nezhoda bola zistena i vo vyrobe PET flia§,
kde boli zistené technické nedostatky s dohodnutim terminu na ich odstranenie.

a) Miesta kontrol

Tabul’ka ¢. 7 Miesta kontrol

Miesta kontrol Celkovy pocet
kontrol
maloobchod 14
zariadenie spolocného stravovania 7
vyrobca FCM 1

b) Kontrola dokumentacie
Pri vykone UK bolo vyhldsenie o sulade vratane podpornej dokumentacie predlozené v 13
pripadoch. Predlozena dokumentécia bola bez nedostatkov.

4. Monitoring a odber materidlov a predmetov prichadzajiucich do kontaktu
s potravinami, ktoré si pouZzité ako reklamné predmety na podporu predaja
potravinarskych vyrobkov, ¢asopisov atd’.

V roku 2023 nebolo zaslané oznamenie k uvedenému bodu.

5. Kontrola zikazu pouZivania nepovolenych rastlinnych vlikien v plastovych
materialoch a predmetoch (napr. bambus, ryZové Supky atd’.)

Za ucelom kontroly dodrZiavania zdkazu pouzivania nepovolenych rastlinnych vlékien
v plastovych materialoch a predmetoch prichadzajicich do kontaktu s potravinami boli
v priebehu roku 2023 vykonané 3 kontroly. Kontroly boli vykonané bez odberu vzoriek. Boli
skontrolované nasledovné typy vyrobkov: fl'aSa na napoje, odmerka na napoje a misa na
potraviny, ktorych materidlovym zloZenim bol polypropylén 5. Krajina povodu vSetkych
troch kontrolovanych vyrobkov — Nemecko. V kontrolovanych plastovych vyrobkoch nebol
zisteny obsah nepovolenych rastlinnych vlakien.

6. Vykon auditov SVP u vyrobcov materialov a predmetov prichadzajucich do kontaktu
potravinami
Vyroba FCM nebola zaradena do planu auditov na rok 2023.

7. Uradné kontroly v potravinarskych prevadzkariach - s odberom vzorky / bez odberu
vzoriek

Vykon tradnych kontrol v potravinarskych prevadzkariach bol vykondvany v priebehu
celého roka 2023 v stlade s usmernenim pre vykon uradnych kontrol. Z hore uvedeného



celkového poétu 22 UK bolo vykonanych 8 tradnych kontrol v 7 potravinarskych
prevadzkach. Kontroly boli zamerané predlozenie dokumentacie ku kontrolovanym
vyrobkom a boli vykonané bez odberu vzoriek.

Druh potravinarskej | Nazov obalového Materialové

vyroby materialu zloZenie

Zariadenie spolocného | Baliaci papier 45 g + HDPE | Papier baleny +

stravovania 6 my HDPE

Zariadenie spolocného | Sulfatovy baliaci papier — | Sulfatovy papier —

stravovania baleny 45 g vosk SASOLWAX

Zariadenie spolo¢ného | Baliaci papier baleny 95 % recyklat

stravovania

Zariadenie spolo¢ného | Baliaci papier — | Pergamentna

stravovania pergamentna nahrada nahrada

Zariadenie spolocného | Baliaci papier 45 g + HDPE | Papier  baleny +

stravovania 6 my HDPE

Lahodkarsky vyroba | COVPRA — obdiZnikové | Polypropylenova
veko folia

Lahodkarsky vyroba | COVPRA — obdiZnikové | Polypropylenova
miska folia

a) Laboratorne vySetrenie (odobratych vzoriek) - 0

b) Miesta kontrol
Kontroly boli najcastejsie vykonavané v zariadeniach spolo¢ného stravovania.

Tabul’ka ¢. 9 Pocet vykonanych kontrol v potravindrskych prevadzkariiach

Typ potravinarskej prevadzkarne Pocet vykonanych kontrol
Lahddkarska vyroba 2

Zariadenie spolocného stravovania 5

¢) Skladovanie
Vykonom UK neboli zistené nedostatky v skladovani.

d) Kontrola dokumentacie
V predloZenych vyhlaseniach nebol zisteny nestlad.

e) Kontrola strojného zariadenia pouzivaného v potravinarskych prevadzkarinach

V kontrolovanych potravinarskych prevadzkarfiach sa na balenie vyrabanych potravin
strojové zariadenie nepouZiva.
8. Aktualizacia databazy vel’koskladov a 7SS
a potravinarskych prevadzkarni

Nad’alej 1 v roku 2023 sme registrovali 2 vyrobné prevadzky - vyrobu PET flia§ a vyrobu
plastovych akovovych vyrobkov. Vyrobnd cast prevadzky vyroby PET flia§ bude
v nasledujucom obdobi premiestnend do novych priestorov, ktorych dispozicné Clenenie bolo
predmetom konzultacie. Vo vyrobni plastovych akovovych vyrobkov neboli zistené
nedostatky, vyrobina je v prevaddzke iba po obdrzani objednavok na mnozstvo a druh
pozadovaného sortimentu.

vyrobcov, distributorov,



9. Monitoring inovativnych obalovych materialov (s moZnost'ou odberu)
V roku 2023 nebol zisteny vyskyt inovativnych a inteligentnych obalovych materialov.

PrehPad udelenych sankcii:

Z dovodu zistenia nespravneho oznacenia FCM bolo na odstranenie zistenych nedostatkov
a v zaujme ochrany zdravia spotrebitel'ov v 2 pripadoch ulozené opatrenie podla § 19 ods.
l aods.2,§ 20 ods. 9 aods. 12 zdkona €. 152/1995 Z. z. a ¢l. 138 ods. 1 a ods. 2 pism. pism.
d) a g) nariadenia (EU) ¢&. 2017/625

Svstém ryvchleho varovania pre potraviny a krmiva - Rapid Alert System for Food and
Feed (RASFF)

Potraviny — hlasenia — 0 - pocet kontrol — 0

Materialy a predmety prichadzajice do Kkontaktu s potravinami — oznamenia
o nevvhovujucich vvrobkoch
— pocet oznameni — 2 - pocet kontrol — 5

Skleneny pohar s dekoréciou ,,CAPUCCINO* — migracia kadmia a olova (tazké kovy) —
laboratornou analyzou bolo zistené uvolnenie viac ako 15 mg olova, pricom maximalna
povolena hodnota je 2 mg. V pripade kadmia sa zistilo uvol'fiovanie viac ako 3 mg, pri¢om
limitna hodnota je 0,2 mg. Na zistenie vyskytu nevyhovujuceho vyrobku, pripadného ulozenia
opatreni, zabezpecenia jeho stiahnutia z predaja, likvidacie, pripadne vratenia dodavatelovi a
zabezpecenia informovania spotrebitelov o zakupeni nevyhovujiceho vyrobku a moznosti
jeho vratenia boli vykonané oddelenim HV, BP a KV 2 cielené kontroly bez zistenia vyskytu
nevyhovujuceho vyrobku.

TORO BAKING - silikénové koSicky na muffiny — zvySeny obsah prchavych latok — podla
vykonanych sktsok testovana vzorka nespliiala poziadavky v parametri obsahu prchavych
latok. Limit pre prchavé latky je 0,5 %, laboratérna hodnota zistend Narodnym referenénym
laboratoriom pre materialy prichadzajice do kontaktu s potravinami na RUVZ so sidlom
v Poprade bola 0,749 %. Pracovnikmi oddelenia HV, BP a KV boli vykonané 3 kontroly bez
zistenia vyskytu nevyhovujiceho vyrobku.

3.2.2 Kontrola v zariadeniach spolo¢ného stravovania (ZSS) vratane vyroby
lahodkarskych vyrobkov, cukrarskych vyrobkov a pripravy hotovych pokrmov a jedal
na predajnych miestach

Vroku 2023 bolo evidovanych 748 zariadeni spolo¢ného stravovania. Celkom bolo
v uvedenom sektore skontrolovanych 298 subjektov, vykonanych bolo 1 055 kontrol.

Nezhody boli zistené u 99 subjektov. Celkom bolo zistenych 211 nezhod.

Frekvencia a typy nezhdd v ZSS:

e v dodrziavani zasad SVP, HACCP — 23
vo vzdeldvani zamestnancov - 1

v hygiene prevadzky - 32

v osobnej hygiene - 1

v odbornej sposobilosti - 6

v zdravotnej spdsobilosti - 7

v oznacovani - 8



e vo vyzivovych a zdravotnych tvrdeniach - 0

e potraviny po DS/DMT — 24

e v overovani povodu potravin/vysledovatelnosti - 10

v skladovani potravin - 20

e v manipulécii s potravinami - 1

¢ v manipulécii s odpadom a jeho kategorizaénym zaradenim - 4
o iné—74

Analyza najcastejSich nezhod

e vdodrziavani zasad SVP, HACCP - nepravidelne vedend evidencia HACCP,
chybajuca evidencia o vlastnej kontrole uskladiiovania surovin a hotovych pokrmov

e vo vzdelavani zamestnancov, v odbornej sposobilosti — dodatocne dolozené
doklady o odbornej spdsobilosti, nedostatocne vedena dokumentacia o zabezpeCovani
Skolenia zamestnancov vo veciach hygieny potravin

e v hygiene prevadzky - krizenie Cistej a necistej Casti, znizend prevadzkova hygiena,
nezabezpecovanie a chybajlica kontrola Cistoty zariadenia a prevadzkovych priestorov
prevadzkovatelom, uloZenie pracovnych pomodcok na Cistenie prevadzky v sklade
potravin

e v osobnej hygiene - znecisteny pracovny odev, chybajuca pokryvka hlavy

e vzdravotnej sposobilosti — dodato¢ne doloZeny zdravotny preukaz, predlozeny
zdravotny preukaz po uplynuti platnosti

e voznacovani — uskladnenie a pouzitie surovin bez oznacenia alebo bez oznacenia
v slovenskom jazyku, neprehl'adne uvedeny obsah alergénov v pokrmoch na jedalnom
listku

e potraviny po DS/DMT - skladovanie potravin po DS v chladiacom zariadeni av
priestoroch suchého skladu spolo¢ne s ostatnymi potravinami, nedodrzanie lehoty
spotreby pokrmov po tepelnej Uprave apri rozpracovanych surovinach, pouzitie
surovin a potravin po uplynuti DS/DMT na pripravu pokrmov

e voverovani povodu potravin, vysledovatel’'nosti — dodato¢ne doloZzené doklady
o pdvode surovin, nesplnena povinnost’ nahldsenia prijmu priamej zasielky potravin
zivoc¢iSneho povodu, dodatocne predloZzeny zoznam o dodavatel'och potravin

e vskladovani potravin — spolo¢né skladovanie nezlucitelnych druhov potravin,
chybajica evidencia o podmienkach skladovania, nepovolené zmrazovanie potravin
a surovin dodanych v chladenom stave, zamrazovanie hotovych jedal, nedodrzanie
mikroklimatickych podmienok v suchom sklade

e v manipulicii s potravinami — nepouZivanie jednorazovych rukavic a naradia pri
manipuldcii s nebalenymi potravinami

e iné — znecistenie stien a stropov, nedostato¢né strojno-technologické vybavenie,
nevyhovujici technicky stav prevadzky, tazko umyvatel'né povrchy podlah,
nevyhovujici technicky stav zariadeni na osobni hygienu zamestnancov,
nezabezpe€ena pravidelnd vymena lapacov tukov

Lahodkarska vyroba a predaj LV- 2 vyrobné prevadzky, ktoré patria do naSej registracie,
ked’Ze v obidvoch pripadoch nadvézuje na vyrobu predaj tychto vyrobkov, a to v zariadeniach
typu rychle obcerstvenie a bufet. Zistené nezhody v 1 z prevddzok st uvedené v Casti ZSS.
Jednalo sa o nedostatky v dokumentédcii SVP, v oznacovani findlnych vyrobkov ainé -
technické nedostatky, za Co bola prevadzkovatel'ovi udelend sankcia s dohodnutim kratkych
terminov na odstranenie nedostatkov s naslednou opakovanou tradnou kontrolou.




Cukrarenska vyroba — v regione evidujeme 4 cukrarenské vyrobne s nadvidznostou na
predaj, ktoré st v IS evidované v ZSS. Taktiez vykonané kontroly su zahrnuté v Casti ZSS,
pricom neboli zistené nezhody.

3.2.3 Audity potravinarskych prevadzok podl’a ¢l. 14 pism. i) nariadenia EP a Rady (ES)
¢. 2017/625 o iradnych kontrolach

Z napléanovanych a zrealizovanych 3 auditov bol 1 audit vykonany vo verejnom restauracnom
zariadeni, 1 audit v zariadeni typu DSS a 1 audit vo vyrobe vyzivovych doplnkov. Nezhody
boli zistené len v jednom zariadeni, a to v reStauracnom type. Boli zistené 4 nesystémové
nezhody, a to chybajuce sitd na otvaratelnych oknach, nevyhovujuce odvetranie vyrobnej
Casti prevadzky, dodato¢ne predlozend dokumentacia o prijme surovin a dokladov o odborne;j
spoOsobilosti.

O zistenych nedostatkoch boli spracované protokoly, prijaté opatrenia a dohodnuté terminy na
odstranenie s prevadzkovatelom. Naslednd kontrola preukazala ich odstranenie v plnom
rozsahu. VSetky tri audity preukdzali uplatiiovanie systému bezpecnosti vyrobného procesu
pokrmov, ktory mozno hodnotit” ako bezpecny.

3.3 Zdravotna bezpecnost’ potravin

V roku 2023 bolo odobratych celkom 280 vzoriek, z toho 194 vzoriek potravin vratane
pokrmov, 64 sterov z prostredia, 1 vzorka materidlov a predmetov urcenych na styk s
potravinami, 18 vzoriek kozmetickych vyrobkov a 3 vzorky pitnej vody.

Plan odberu vzoriek s rozsahom laboratérnych analyz bol stanoveny v spracovanom
aktualizovanom plane MANCP, laboratorne analyzy vzoriek boli vykonané laboratornou
zlozkou RUVZ so sidlom v Ziline.

3.3.1 Mikrobiologické hodnotenie potravin

Vroku 2023 bolo 168 vzoriek potravin odobratych a vySetrenych na mikrobiologické
ukazovatele. Z tohto poctu bolo 11 vzoriek nevyhovujucich, ¢o predstavuje 6,55 %
zavadnost’.

Vo vySetrovanych vzorkiach potravin boli mikrobiologicky izolované nasledovné
mikroorganizmy:

» E. coli— 1 vz. lahddkarského vyrobku

» Plesne - 1 vz. cukrarskeho vyrobku

» Kvasinky — 2 vz. zmrzliny

» Koliformné baktérie — 5 vz. zmrzliny, 1 vz. cukrarskeho vyrobku, 2 vz. hotovych pokrmov
» Bacillus cereus — 1 vz. zmrzliny

Z celkového poctu vySetrenych vzoriek potravin  bolo najviac mikrobiologicky
nevyhovujicich vzoriek v porovnani s ostatnymi vzorkami zaznamenanych v pripade
zmrzliny (3,57 %), cukrarskych vyrobkov a hotovych pokrmov (1,19 %) a lahddkarskych
vyrobkov (0,59 %).

Mikrobiologicky boli vySetrené nasledovné komodity:
e celkovy pocet vySetrenych lahédkarskych vyrobkov: — 16, ztoho 1 vySetrena
vzorka nevyhovovala, o je 6,25 % zavadnost. Vzorka nevyhovovala z dovodu
prekrocenia hodnot E.coli.




e celkovy pocet vySetrenych cukrarskych vyrobkov: — 15, z toho 2 vySetrené vzorky
nevyhovovali, ¢o predstavuje 13,33 % zévadnost. Vzorky nevyhovovali z dovodu
obsahu plesni a koliformnych baktérii.

e celkovy pocet vySetrenych zmrzlin: — 35, z toho 6 vzoriek nevyhovovalo, ¢o je
zavadnost' 17,14 %. Doévodom nevyhovujucich vysledkov bol zvySeny obsah
kvasiniek, koliformnych baktérii a Bacillus cereus.

e celkovy pocet vySetrenych hotovych pokrmov: — 68 (vratane vibrio spp. 1 vz), z toho
2 vzorky nevyhovovali, ¢o je 2,94 % zavadnost, a to z dovodu prekro€enia hodnot
koliformnych baktérii.

e celkovy pocet vysetrenych pokrmov rychleho obéerstvenia: - 10. Z uvedené¢ho poctu
boli vsetky vzorky vyhovujuce.

Potraviny na vyzivu dojciat a malych deti, potraviny na osobitné vyzivové ucely
a vyzivové doplnky:

Potraviny na vyzivu dojéiat a malych deti - 8 ( z tohto poctu bolo 7 vzoriek vysetrenych na
mikrobiolog. riziko, 1 vzorka — potravina na osobitné lekarske ucely —urcena pre dojcata,
vyrobena mimo SR)

Potraviny na osobitné vyzivové ucely (dietetické potraviny na osobitné vyzivové ucely pre
deti od 3 rokov a pre dospelych) - 1

Vyzivové doplnky: 6
- Vyzivové doplnky s obsahom mezofilnych baktérii mlie¢neho kvasenia — 1
- Vyzivové doplnky — vyroba: 2 (obsahujtce rastlinna zlozku — 1, vitaminovy VD — 1)
- Vyzivové doplnky, ktoré boli vyrobené na Slovensku — 3

Cerstvé kuracie miso — 3 (2 vzorky na Salmonellu sp., 1 vzorka — priama dodavka —
Salmonella sp.)
Ostatné: Cerstvé Stavy — 3 vzorky — odobraté v ramci spoluprice s MPRV SR na vyskyt
verotoxigénnych baktérii E. coli, ktoré boli vySetrené i na obsah
Listerie monocytogenes.
syrové labuznicka nétierka — 1 vzorka — vramci Setrenia zvySené¢ho vyskytu
hnackovych ochoreni u klientov v CSS Kamence,
Kysucké Nové Mesto.
mlieCna cokolada - 2 vzorky - odobraté ako surovina pouZivand pri vyrobe
cukrarskych vyrobkov v Cukréarskej vyrobni Miami, Cadca
Kontrola a nezhody z hP’adiska oznacenia:

Kontrola oznacenia potravin — novych a nepovolenych novych potravin (bez odberu vzoriek)
- 4 kontroly, pricom v troch pripadoch boli zistené nedostatky a bolo postupované v zmysle
platnych pravnych predpisov, zistenia boli postiipené na d’alSie dorieSenie miestne prisluSnym
RUVZ a boli ulozené uplatnenia opatreni na mieste - prikaz na stiahnutie z trhu podla § 19
ods. 1 aods. 2, § 20 ods. 9 aods. 12 zdkona €. 152/1995 Z. z. a ¢l. 138 ods. 1 a ods. 2
nariadenia (EU) ¢&. 2017/625.

Kontrola oznaenia vyzivovych doplnkov a oznamovacej povinnosti — 2 kontroly, bez
nedostatkov




Oproti stanovenému planu odberu vzoriek 2 hotovych pokrmov s obsahom surovych ryb na
pritomnost’ vibrio spp. bola odobraté len 1 vzorka, nakol’ko prevadzkovatel’ ponukal len jeden
typ pokrmu.

Vzhl'adom na zistené vysledky vysetrenych vzoriek nebol dovod uplatnenia zdkazu pripadne
prikazu na ich stiahnutie ztrhu. Za nevyhovujice vysledky zmrzlin, lahodkarskych
vyrobkov, cukrarskych vyrobkov, a hotovych pokrmov bola ulozend v 9 pripadoch uhrada
nakladov v sume 391,50 € (vid’ sank¢na ¢innost’).

3.3.2 Chemické hodnotenie potravin

V roku 2023 z celkového poctu 195 odobratych a laboratdérne vysetrenych vzoriek potravin
vratane pokrmov a materialov a predmetov ur¢enych na styk s potravinami bolo chemicky
vySetrenych 51 vzoriek (z toho 50 potravin a 1 vzorka FCM). V§etky vzorky vyhovovali.

Chemické vysetrenie bolo vykonané v nasledovnom rozsahu:

Kontaminanty:
Celkom odobratych a vySetrenych 21 vzoriek, a to v nasledovnych komoditach:

Potraviny na vyzivu doj¢iat a malych deti : 12 vzoriek

e Pb,Cd:5
e PCB:1
e NO3:2

e Mykotoxiny - Aflatoxin M1 : 2
e Rezidud pesticidov: 1
e Glutén: 1

Vyzivové doplnky : 5 vzoriek
e VyzZivové doplnky bez obmedzeni ( prednostne obsahujuce nerasty) — Pb, Cd, Hg - 3
e Vyzivové doplnky obsahujuce latky rastlinného pdvodu propolis, materska kaSi¢ku
alebo pripravky z nich - PAU -2

Cerstvé kuracie miso — priama dodévka z Pol’skej republiky: Pb, Cd, RIL - 1

Ceredlie a pekdrenské vyrobky: akrylamid — 2

Materialy a predmety urcené na styk s potravinami (FCM) — Pb, Cd - 1

Pridavné latky:
Na obsah pridavnych latok bolo odobratych a vySetrenych 30 vzoriek, a to v nasledovnych
komoditéch:

Zmrzlina — farbiva — 12

Cukrarske vvrobky — farbiva — 4

Lahddkarské vyrobky: - chemické konzervacné latky — 2

Detska a dojcenska vyziva: farbiva, nahradné sladidla - 1




Vyzivové doplnky — obsah pridavnych latok: farbiva, sladidlé, konzervacné latky — 3

Vyzivové doplnky — mnozstvo vitaminov rozpustnych v tuku - 2

Kuchynska sol’ - ferokyanidy, jodidy — 1

Ostatné:
Celodenna strava (energetickd a biologickd hodnota) + kuchynska sol’ v zariadeniach typu
DSS a CSS v ramci plnenia P a P na rok 2023 - 5

Vysledky vzoriek podla rozsahu vySetreni st spracované v tabulkadch vyro¢nej spravy.
V tabulke pre vyhodnotenie kontaminantov v stipci ,INE“ si uvedené nasledovné
ukazovatele: Cerstvé kuracie méso — RIL — 1 vz., ceredlie — akrylamid — 2 vz., detska vyziva
— glutén -1vz. V tabulke pre vyhodnotenie odberov vzoriek na pridavné latky ako ,,Iné
pridavné latky* s v tabul'ke uvedené 2 vz. vyzivovych doplnkov, ktoré boli vysetrené na
mnozstvo vitaminov.

RUVZ so sidlom v Cadci postupoval podla planu odberu vzoriek na rok 2023, ktory bol
v priebehu roka aktualizovany na zéklade usmerneni UVZ SR a KO HV. Pri odberoch
vzoriek bola vykonavand i kontrola oznacenia potravin, pricom nedostatky boli zistené len
v pripade kontroly novych potravin (uvedené v texte v Casti ,,Kontrola a nezhody z hl'adiska
oznacenia®).

3.4 Turisticka sezona

V roku 2023 boli kontroly zamerané na zabezpecenie zdravotno-hygienickych poziadaviek
v zariadeniach poskytujucich zabavné, spolocenské, stravovacie a ubytovacie sluzby.
NajcastejsSie boli vyuzivané zariadenia v pohrani¢nych oblastiach okresu, v lokalite Makov,
Cierne, Skalité, bystricka dolina, OScadnica, lokalita Ostré a vadiCovska cCast. Prave
v tychto oblastiach doslo k vyraznému dobudovaniu podmienok na Sportové a relaxacné
vyzitie.

3.4.1 Letna turisticka sezona

Pocas letnej turistickej sezony bola najcastejSie vyuzivana kysucké cyklomagistrala, bobova
dréha v stredisku Snowparadise Velkd Raca, OScadnica a Muzeum kysuckej dediny.
Rovnako boli vyuZivané zariadenia sustredené pri hlavnych cestnych trasach ako su
motoresty, reStaurdcie a iné zariadenia spolo¢ného stravovania. Cestovny ruch je
vyhl'addvany aj v odlahlych lokalitach, kde najCastejSim sposobom stravovania je rychle
obcerstvenie a jeho priprava z polotovarov. Stcast'ou poskytovania sluzieb bolo poriadanie
réznych spolocenskych akcii a hromadnych podujati pre Siroka verejnost. Pri tomto type
akcii boli jedl4 a pokrmy podavané formou stankového predaja, najCastejSie v trvani 1 az 2
dni. Pred zahdjenim letnej turistickej sezony bolo vykonanych 54 kontrol zameranych
cielene na splnenie hygienickych poZiadaviek. Z najcastejSie sa vyskytujiicich nedostatkov
bolo zistenie predaja potravin po uplynuti lehoty spotreby, zamrazovanie cerstvych
potravin, dodato¢ne predkladané nadobtudacie doklady a pod. Celkovo moZzno konstatovat,
ze uroven zariadeni je dobra, v niektorych pripadoch vylepSend zriadenim priestorov
vonkajSich terds a vybavenim k Sportovym aktivitam.



Pocet Pocet Pocet Vyska Pocet Vyska
kontrol zistenych spravnych sankcii EUR | blokovych pokut
nedostatkov konani pokut EUR
54 18 3 2200 4 380

3.4.2 Zimna turisticka sezona

Zimna turistickd sezona bola ovplyvnena v plnom rozsahu poveternostnymi podmienkami
v obidvoch cCastiach roka 2023. Mnohi prevadzkovatelia ani neotvorili zariadenia prave kvoli
nepriaznivym poveternostnym podmienkam a zhorSujicim sa podmienkam, ktoré stvisia
s navySenim vstupnych nakladov na prevadzku zariadenia. Kontroly boli vykonané
v $portovych strediskdch v mesiaci februar a december 2023 beztspesne. Na trase zariadeni
zaradenych do cestovného ruchu bolo vykonanych 14 kontrol pripravenosti na zimnu
turisticku sezénu bez zistenia nezhod. V Case zimnych mesiacov boli aj relaxaéné a Sportové
sluzby obmedzené a wellnes pobyty ojedinelé. Tato skutocnost’ mala priamy dopad aj na
minimalne poskytovanie obcerstvenia a viaceré prevadzke boli dlhodobo uzatvorené.

Pocet Pocet zistenych | Pocet Vyska Pocet Vyska

kontrol nedostatkov spravnych sankcii blokovych | pokut
konani pokut

14 0 0 - 0 -

3.5 Hromadné akcie

Vroku 2023 bolo konanie roznych kultirnych a spolo¢enskych hromadnych akeii
organizatormi, ktorymi boli najmé obce a mestd, ohlasené podla § 52 zakona ¢. 355/2007 Z.
z. v 55 pripadoch. Jednalo sa o tradi¢né podujatia, a to fasiangy (2 akcie), velkono¢né trhy (3
podujatia), adventné, viano¢né a mikulasske trhy (12 podujati) a rézne jarmoky, hody,
hudobné slavnosti a koncerty, sutaze (38 podujati). Opakovane sa konal Gastrodent v obci
Oscadnica a SLOVAK FOOD TRACK FEST sponukou rdoznych pokrmov rychleho
obcCerstvenia a napojov. Podujatia prebiehali najcastejSie v centrdch obci, na namestiach
alebo na uzavretych Castiach ulic s vylu¢enim motorovych vozidiel. Rovnako na tito ¢innost’
boli vyuzivané i priestory trznych a trhovych miest.

Pocet Pocet Pocet Pocet Vyska Pocet Vyska
ohlasenych | vykonanych | zistenych spravnych | sankcii | blokovych | pokut
hromadnych | kontrol nedostatkov | konani (EUR) pokut (EUR)
akeii

55 78 9 0 - 4 262




4. Sank¢né opatrenia

V roku 2023 boli podl'a ustanoveni platnych pravnych predpisov za zistené porusenia
dosledne ukladané sankcie, a to v nasledovnom rozsahu:

Sank¢né opatrenia podla zakona ¢. 355/2007 Z. z.:

pocet opatreni vydanych rozhodnutim — pokynov podl'a § 6, ods. 3, pism. j) - 74

podla § 12 ods. 2 -0

podla § 55 ods. 2 - opatrenie uloZené na mieste vykonu SZD - v poéte 18, ato
ulozenim:

§ 55 ods. 2 pism. a) zak. ¢. 355/2007 Z. z. - 14

§ 55 ods. 2 pism. g) zak. ¢. 355/2007 Z. z. —3

§ 55 ods. 2 pism. k) zak. ¢. 355/2007 Z. z. — 1

Stcast'ou ulozenia opatrenia na mieste bolo i ulozenie sankcie vo forme blokovej
pokuty alebo pokuty v spravnom konani. Ulozené opatrenia boli v plnom rozsahu
reSpektované. Prevadzkovatel ani v jednom pripade nevyuzil moznost podat
namietky. Opatrenia boli uloZzené priamo na mieste vykonu kontroly pri zisteni
poruseni, ktoré predstavovali potencionalne ohrozenie verejného zdravia a bezpecnosti
potravin. Pri uloZeni opatreni na vyradenie potravin prevadzkovatelia pristapili k ich
likvidécii pocas kontroly.

Opatrenia boli najcastejSie ulozené z dovodu zistenia skladovania potravin po uplynuti
datumu spotreby, pouzitia potravin bez oznacenia a neznameho povodu, nakolko
prevadzkovatel' nepredlozil doklady k vysledovatelnosti, nespravne skladovanych
potravin, skladovanych rozpracovanych surovin bez akejkol'vek evidencie, na zdkaz
spracovania zamrazen¢ho méisa a zamrazenych potravin a pod. V dvoch pripadoch
bola uzavretd Cast’ prevadzky z dovodu nezabezpecenia privodu tecucej vody. Jedno
opatrenie bolo uloZené v pripade prevadzky s vyrobou a predajom pokrmov rychleho
obcerstvenia na uzavretie hostovskej Casti z dovodu nezabezpecenia zariadeni pre
osobnl hygienu konzumentov. V jednom pripade bolo opatrenie uloZené v pripade
distribticie a predaja nevyhovujuceho kozmetického vyrobku.

podl’a § 56 bolo v priestupkovom konani - 0

podla § 56, ods. 2 v stdinnosti so zakonom 372/1990 Zb. bolo ulozenych 15
blokovych pokut v sume 816 €

podl'a § 57 bolo ulozenych - 12 pokut v sume 8 650 €

NajcastejSie nedostatky, za ktoré boli ulozené prevadzkovatelom ZSS sankcie, boli
nedodrZanie teplotného ret'azca, kriZzenie Cistej a necistej Casti, zamrazovanie potravin,
nevyhovujlca prevadzkova hygiena, chybajiuce doklady k vysledovatel'nosti potravin a
surovin, technické nedostatky a pod.

e nahrada nakladov podl'a § 58 — 0

Sankéné opatrenia podPa zakona €. 152/1995 Z. z.:

pocet opatreni uloZenych priamo v zépisnici, opatrenia podl'a § 19 ods. 1 a ods. 2, § 20
ods. 9 aods. 12 zékona €. 152/1995 Z. z. ako i podla ¢l. 138 ods. 2 nariadenia EP
a Rady (ES) ¢. 2017/625 - 30

Opatrenia sa tykali napr.: vyradenie potravin po DS, zdkaz uvadzania potravin
nezndmeho pdévodu na trh, zamrazovanie potravin v chladenom stave, dodatocne
predlozené nadobudacie doklady.

e podla § 28 zik. €. 152/1995Z.z. — 0




e podla § 29 v blokovom konani v sucinnosti so zak. 372/1990 Zb. bolo udelenych - 30
blokovych pokat vsume 3 368 €, najCastejSie z dovodu nevhodnej manipulacie
s potravinami, porusovania zasad osobnej hygieny, v pripade nepredlozenia dokladu
o zdravotnej spdsobilosti, poruSovania poziadaviek na hygienu vyroby potravin,
nevhodného skladovania potravin a pod.

e podla § 20 ods. 4 - Gthrada ndkladov za odobraté vzorky— 9 v sume 391,50 € - za
nevyhovujicu mikrobiologickt kvalitu odobratych vzoriek zmrzliny, lahodkarskych
vyrobkov, cukrarskych vyrobkov a hotovych pokrmov.

DalSie sank&né opatrenia:
e podla novely zdkona €. 377/2004 Z. z. neboli ulozené pokuty
e podla § 45 zak. ¢. 71/67 Zb. nebola uloZena poriadkova pokuta
e ani v jednom pripade nebolo podané odvolanie

5. Epidemicky vyskyt alimentarnych ochoreni

V roku 2023 oddelenie hygieny vyzivy spolupracovalo s oddelenim epidemioldgie v Setreni
zvySen¢ho vyskytu hnackovych ochoreni u 8 klientov v zariadeni CSS Kamence, Kysucké
Nové Mesto. V ramci Setrenia bolo odobratych celkom 24 sterov zo stravovacej Casti, ktoré
preukazali pritomnost’ podmienene patogénnych mikroorganizmov Bacillus cereus, E. coli,
Enterococcus faecalis. Dalej bolo odobratych 6 vzoriek stravy pricom v 1 vzorke stravy bol
zvySeny obsah Koliformnych baktérii. Po zhodnoteni vysledkov laboratéornych vySetreni
a epidemiologickych suvislosti boli nariadené opatrenia na zabezpecenie zvySenej sanitacie
vratane zmeny sanitacnych prostriedkov. V uzkej spolupraci s obvodnymi lekarmi bolo
zabezpecené vySetrenie zdravotného stavu pracovnikov spolu s odberom biologického
materialu na bakteriologické a virologické vySetrenie, ktorych vysledky nepotvrdili
epidemiologicku suvislost’ so Setrenym ochorenim.

Nasledne bol hlaseny vyskyt hnackovych ochoreni u 3 klientov 1 v prevadzke rovnakého typu,
do ktorej bola dodavana strava z CSS Kamence. V danom case bol zaznamenany uz zvysSeny
vyskyt respiraénych ochoreni vritane ochorenia COVID-19. Po uplatneni nariadenych
protiepidemickych opatreni bola situicia stabilizovana. Statny zdravotny dozor bol v
zariadeniach vykonavany opakovane v spolupraci s pracovnikmi oddelenia epidemiolégie.

6. Poradne spravnej vyzivy

Nad’alej st v tejto oblasti poskytované odborné podklady k zverejneniu ¢lankov v printovych
médiach a osobitnd pozornost’ bola venovana priprave podkladov k prednaSkovej ¢innosti
v oblasti zdravej vyzivy. Na zdklade poziadavky viacerych prevadzkovatel'ov ZpS a CSS, ako
1 zariadeni typu stacionar, boli v spolupraci s oddelenim podpory zdravia a vychovy k zdraviu
formou predndSok prezentované podmienky k zostave jedalnych listkov a vyznam ich
dodrZania v praxi. Problematika dodrZania nutricnych, energetickych hodndt tak, aby boli
dodrzané hodnoty jednotlivych ukazovatelov ur¢enych OVD pre klientov v jednotlivych
vekovych skupinach bola opakovane poziadavkou zo strany hlavne persondlu, ktory
zabezpecuje kontrolu dodrziavania spravneho prijmu vyzivovych faktorov.



7. Projekty, mimoriadne ulohy

V roku 2023 pracovisko oddelenia hygieny vyzivy a bezpecnosti potravin plnilo 4 programy
a projekty:

3.1 Monitoring’ prijmu kuqhvnskei soli
Gestor ulohy: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Trencine
Riesitel'ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHV, BP a KV

Ciel'om projektu je dosiahnut’ postupné zniZovanie prijmu soli v nadvéznosti na prijaté ulohy
v oblasti rizikovych faktorov vo vyzive. Prave sol je jednym z hlavnych rizikovych faktorov
vo vyzive a jej nadmerny prijem je spojeny s vyskytom KVO. Ako rizikovy faktor je
indikovany vo viacerych dokumentoch (napr. WHO Akény plén pre vyzivu a potraviny 2016
— 2020, Viedenska deklaracia pre vyzivu). V oblasti vladou SR (uznesenie ¢.117 z 8. 3. 2017)
prijatého Akéného planu pre potraviny a vyzivu na roky 2017 — 2025 sa bude pokracovat’ v
aktivitach na dosiahnutie ciel’a prostrednictvom monitoringu - postupné znizenie prijmu soli
na 5 g na den u dospelej populacie so zameranim sa na hotové pokrmy, chlieb a pecivo v
spoloénom stravovani so zameranim na uzavrety systém spolo¢ného stravovania napr.
zariadenia socidlnych sluzieb a stravovacie zariadenia v nemocni¢nych zariadeniach.

V ramci vykonu S$tatneho zdravotného dozoru zameraného hlavne na vyrobné zariadenia
vratane zariadeni spolo¢ného stravovania boli v roku 2023 podané konzultacie a prednaskova
¢innost’ zamerané hlavne na prevenciu srdcovo-cievnych ochoreni s cielom zabezpecit
postupné znizenie prijmu sodika prostrednictvom konzumaécie pokrmov a potravin. Prioritna
pozornost’ bola venovana komoditam ako st dochucovadla, napr. glutamat sodny, z dévodu,
ze hlavnym zdrojom sodika su prave tieto komodity vratane kuchynskej soli. Vyznamny
vplyv a opatrenia spocivaji hlavne v zmene pripravy potravin, v znizeni obsahu soli, najma
v pokrmoch podavanych na dennej baze vo verejnych institiiciach, nemocniciach, na Skoléach,
pracoviskach av domovoch dochodcov. Dalsim vyznamnym opatrenim je spravne,
dostatoéne viditelné oznacCenie vyrobkov na obale. Vyznamnd medialna kampan
a komunikéacia o zmene spravania je nespochybnitelnym faktorom na zniZenie spotreby
soli/sodika a bola realizovana 1 pre klientov v poradni zdravia.

3.2 Monitoring’bezpeénost’i PET flias z recyklovanych plastov
Gestor ulohy: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Poprade
Riesitel’'ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHV, BP a KV

Projekt predstavuje monitoring bezpecnosti PET flia§ vyrabanych s réznym podielom
recyklovaného vstupného materidlu (regranulatu) z hladiska mozZnej migracie latok
(monoméry, neimyselne pridané latky — degradacné, reak¢né produkty a necistoty). Cielom
projektu je kontrola bezpe€nosti vstupnych surovin (regranulatov) ako aj findlnych vyrobkov
- PET fliaS vyrabanych v SR, na vyrobu ktorych bol pouzity recyklovany vstupny material a
tym zabezpe&enie ochrany zdravia 'udi. Gestorom je UVZ SR a RUVZ so sidlom v Poprade.

V sulade s celoeurdpskym trendom zameranym na zvySovanie podielu recyklovanych plastov
v PET flasiach, vyplyva povinnost vyrobcov zvySovat obsah regranuldtu vo findlnych
vyrobkoch. Z prijatej ,,Eurdpskej stratégie pre plasty v obehovom hospodarstve™ vyplyva
povinnost’ vysSej miery recyklacie a povinné pouZivanie regranulatu v podiele 25% do roku
2025 a v podiele 30% do roku 2030. Z nariadenia Komisie (ES) ¢. 282/2008 o plastovych
materidloch a predmetoch uréenych na styk s potravinami vyplyva povinnost’ vykonavat’ audit
u vyrobcov vstupnych surovin (regranulat) ako aj findlnych vyrobkov (PET fl'ase) za ucelom
overenia moznej migracie kontaminantov vyplyvajucich z pouzitych vstupnych surovin ako aj



degradacnych produktov, reakénych produktov, inych NIAS (neumyselne pridanych latok) a
kontrolu efektivity dekontamina¢ného procesu tak, aby bola zaru¢end zdravotna bezpecnost’
PET flias v sulade s ¢l. 3 nariadenia EP a Rady ¢. 1935/2004.

V ramci plnenia projektu vykonali pracovnici RUVZ so sidlom v Cadci v roku 2023 tiradna
kontrolu u registrované¢ho vyrobcu PET flias so sidlom na izemi okresu Kysucké Nové Mesto
za ucelom zistenia pouzivania regranulatu ako vstupnej suroviny. Kontrolou bolo zistené, ze
uvedeny vyrobca nad’alej pouziva na vyrobu PET flias$ len Cisty granulat. Findlnym vyrobkom
je PET fTaSa na tekutiny.

3.3 Sledovaniervx'liivového stavu klientov v zariadeniach socialnych sluzieb
Gestor Glohy: UVZSR 5
Riesitel'ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHV, BP a KV

Uloha nadvizuje na tlohy ,,Akéného planu pre potraviny a vyzivu na roky 2017 — 2025%.
Cielom je kontrola dodrZiavania zasad zdravej vyzivy v zariadeniach socidlnych sluZieb za
ucelom zabezpecenia ozdravenia vyzivy klientov v zariadeniach socidlnych sluzieb, ako su
domovy socialnej starostlivosti, vratane domovov doéchodcov, domovov Specidlnej
starostlivosti (charitné, hospice a pod.), ktoré nepatria medzi zdravotnicke zariadenia. Vyziva
a jej faktory vyznamnou mierou ovplyviiuju zdravie a pohodu kazdého jednotlivca.
Podvyziva, nedostatok stopovych prvkov, nadvéha a obezita a neprenosné chronické choroby
su bezprostredne spojené s nezdravou stravou a maji vysoké socidlne a ekonomické naklady,
individudlne i celospolocenské. Vyziva v patogenéze chronickych ochoreni sa stala zaroven
dolezitym faktorom prevencie. Podpora a dostupnost’ zdravej a pestrej stravy je hlavnym
atributom pre zlepSenie zdravia, pohody a kvality zivota obyvatel'stva, podporuje zdravé
starnutie a zniZenie nerovnosti v oblasti zdravia. Je preto dolezité nad’alej podporovat’ Gsilie o
posilnenie zdravych potravin a vyzivy vSetkych skupin obyvatel'stva. Vyznamnou je podpora
najviac zranitelnych skupin obyvatelov tak, aby mali k dispozicii zdravé potraviny a zdrava
vyzivu a mohli viest’ aktivny Zivot. Vysledky projektu sa uplatnia pre cieleny vykon kontrol
v tychto typoch zariadeni a budl prejednané so zodpovednymi prevadzkovate'mi tychto
zariadeni. Plnenie projektu je rozloZzené do viacerych Casovych etdp so zavereCnym
vyhodnotenim v sprave s terminom spracovania do 31.03.2025.

Projekt bol Oddelenim hygieny vyzivy, BP a KV RUVZ so sidlom v Cadci realizovany
v sulade s usmernenim UVZ SR. Mimoriadne cielené kontroly boli vykonané vo vietkych 15
registrovanych zariadeniach socialnych sluzieb v okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto so
zameranim na kontrolu plnenia povinnosti zabezpecenia vyZivovej hodnoty vyrdbanych
hotovych pokrmov a napojov podla odporic¢anych vyzivovych davok (OVD) v zmysle § 10
vyhlaSky ¢. 533/2007 vratane kontroly dodrZiavania pitného reZimu u dospelych fyzickych
os0b — klientov. V piatich zariadeniach boli kontroly spojené s odberom vzoriek celodenne;
stravy na stanovenie obsahu energetickej hodnoty, bielkovin, tukov, sacharidov a soli.
Laboratérne vysetrenie bolo vykonané v akreditovanom laboratoriu RUVZ so sidlom v Ziline.
Vysledky laboratérnych analyz a hodnoty ziskané z prepoctov za obdobie jedného dia
a siedmich dni boli tabulkovo spracované a v stanovenom termine zaslané s vyhodnotenim
plnenia projektu UVZ SR. O vietkych vysledkoch ziskanych z kontrol a o vysledkoch vzoriek
odobratej celodennej stravy boli jednotlivé zariadenia informované. Uroveii vyrobnych a
prevadzkovych priestorov vo vSetkych kontrolovanych zariadeniach bola v ¢ase kontrol na
vel'mi dobrej Grovni a v porovnani s predchaddzajucim obdobim st vSetky zariadenia vybavené
PC programom na kontrolu OVD.

V ramci plnenia tejto ulohy je nevyhnutné prehodnotit’ udaje v programe Alimenta, ktory je
¢iastoCne vyuZzivany na spracovanie ziskanych dat.



3.4 Monitoring pritomnosti alergénov v hotovych pokrmoch pripravovanych v zariadeniach
spolo¢ného stravovania a v potravinach uréenych pre dojcata a malé deti

Gestor tllohy: UVZ SR

Riesitel'ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHV, BP a KV

Potravinové alergie a intolerancie si Castym problémom nielen u deti ale aj u dospelych.
Povinnostou prevadzkovatel'ov potravinarskych podnikov je zabezpecit, aby informacie o
alergénoch boli uvedené na balenych aj nebalenych potravinich a manipulacia s
potravinovymi alergénmi bola pocas vyrobného procesu riadend. V zmysle nariadenia
Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) &. 1169/2011 o poskytovani informacii o potravinach
spotrebitelom v platnom zneni, musi byt akdkol'vek zlozka alebo technologicky pomocna
latka uvedend v prilohy II alebo akdkol'vek zlozku alebo technologicki pomocnt latku
odvodenu z latky alebo vyrobku uvedeného v prilohe II, ktord sposobuje alergie alebo
neznasanlivost’ a ktord sa pouziva pri vyrobe alebo priprave potraviny, pricom sa nachadza aj
v kone¢nom vyrobku, aj ked’ v pozmenenom stave. Cielom je kontrola spravnosti oznacenia
potravin s ohl'adom na vyskyt alergénov pochadzajucich zo zloziek potravin alebo v ramci
procesu vyroby a krizovej kontaminacie. Zistené vysledky z projektu budu sucastou analyzy
rizika pre planovanie tradnej kontroly potravin s ohl'adom na obsah alergénov.

Uloha bola v roku 2023 pracoviskom Oddelenia hygieny vyzivy, BP a KV RUVZ so sidlom
v Cadci plnena kontrolou posudenia spravnosti oznadenia alergénov na potravinach prioritne
uréenych pre dojcata a malé deti alebo v blizkosti predaja potravin a na vyveskach a jedalnych
listkoch v zariadeniach spolo¢ného stravovania, vratane zariadeni s poskytovanim pokrmov
rychleho obcerstvenia. Cielene bolo celkom vykonanych 51 Uradnych kontrol. Neplnenie
povinnosti podla zak. ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach v platnom zneni bolo zistené len
v ojedinelych pripadoch a bolo rieSené priamo s prevadzkovatelom s opravou informécie
o alergénoch este pocas vykonu kontroly. Analyza potravin na alergény bola v zmysle planu
MANCP na rok 2023 vykonand v 1 odobratej vzorke detskej potraviny so stanovenim obsahu
gluténu s vyhovujicim vysledkom.

V ramci trvalej vyzvy tykajlicej sa nahravania vysledkov monitoringu cudzorodych latok do
databazy Eurdpskeho uradu pre kontrolu potravin (EFSA) boli nadalej i v roku 2023
zadavané data z vySetreni ukazovatelov cielenych odberov potravin. Do databdzy bolo
zaevidovanych 398 ukazovatelov.

Vysledky z vykonu $tatneho zdravotného dozoru nad bezpecnost'ou kozmetickych vyrobkov
boli v roku 2023 rovnako ako v predchddzajicom obdobi spracované v samostatnej sprave.
Celkom bolo v roku 2023 vykonanych celkom 160 kontrol, odobratych 18 vzoriek na cielené
sledovania chemickych a mikrobiologickych ukazovatel'ov a spracovanych 31 protokolov o
zhodnoteni oznacenia kozmetickych vyrobkov. Ziskané idaje st zaddvané do informacného
a komunikaéného systému pre dohl'ad nad trhom — ICSMS, do ktorého bolo zaevidovanych
19 poloziek. V suvislosti s hlasenim rychleho vystrazného systému pre kozmetické vyrobky
RAPEX bolo rieSenych 43 hlaseni s vykonom 119 cielenych kontrol.

V roku 2023 boli okrem planovanych kontrol vyhldsené hlavnym hygienikom Slovenske;j
republiky 3 mimoriadne cielené kontroly, ktoré boli plnené v zmysle poZziadaviek a usmerneni
UVZ SR:

Kontroly nebalenej zmrzliny pocas letnej sezony 2023

V zmysle usmernenia UVZ SR so sidlom v Bratislave pod ¢&. OHVBPKV/5011/17494/2023
zo dia 31.05.2023 boli pracovnikmi RUVZ so sidlom v Cadci vykonané intenzivne kontroly




v prevadzkach s vyrobou a predajom nebalenej zmrzliny pocas letnej sezony 2023 na izemi
okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto.

Kontroly boli vykonané v zmysle zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v platnom zneni vykonom
Statneho zdravotného dozoru nad zariadeniami poskytujicimi stravovacie sluzby a vo veci
vykonu uradnej kontroly potravin podl'a § 23 ods. 2 pism. a) zdkona ¢. 152/1995 Z. z. o
potravinach v zneni neskorSich predpisov v prevadzkariiach verejného stravovania vratane
vyroby zmrzliny. Kontroly boli zamerané na jednotlivé body uvedené v citovanom
usmernent.

Pocas sezdny 2023 sme registrovali celkom 26 prevadzok s vyrobou a predajom nebalenej
zmrzliny. Naviac v tejto sezone u 9 predajcov bola zmrzlina dodavana na predaj z vyrobni zo
susednych okresov a v jednom pripade je zmrzlina dodavana z iného ¢lenského Statu — z
Pol'skej republiky. Tato zmrzlina bola vyrabana teplou cestou a dovazana priamo vyrobcom,
prepravovana pri teplote — 8 st. °C. V 11 pripadoch bol kontrolovany predaj hlbokozmrazenej
zmrzliny, dodavanej od réznych vyrobcov v SR.

a) pocet celkovo vykonanych kontrol: 37

b) pocet skontrolovanych zariadeni: 26

¢) najcastejsie zistované nedostatky pri kontrolach: chybajiica dokumentacia o zabezpecovani
Skolenia zamestnancov vo veciach hygieny potravin, chybajice vybavenie kalibrovanymi
teplomermi, chybajuce zdznamy o vykonanom odbere vzoriek, nedostatky v evidencii planu
HACCP, nedostatky v prevadzkovej hygiene menej zdvazného charakteru. S
prevadzkovatel'mi zariadeni boli dohodnuté kratke terminy odstranenia nedostatkov. V dvoch
pripadoch neboli pri kontrole predlozené zdravotné preukazy od pracovnikov manipulujicich
so zmrzlinou. Tieto doklady boli predlozené kontrolnému organu dodatocne.

d) pocet ulozenych opatreni: 0

e) pocet uloZzenych blokovych pokut/ celkova suma: pocet blokovych pokut v zmysle zak. ¢.
152/1995 Z. z. - 1 /v sume 30 €, pocet blokovych pokut v zmysle zak. ¢. 355/2007 Z. z. — 0

f) pocet ulozenych sankcii/celkova suma: 0

g) pocet odobratych sterov z prostredia, pracovnych ploch, odevov pracovnikov a ruk
pracovnikov — vysledky laboratérnej analyzy: 15 odobratych sterov z pracovného prostredia,
rak pracovnikov a technologického vybavenia / z toho 5 nevyhovujucich vysledkov
odobratych sterov - Gramnegativna nefermentujuca palicka (v dvoch pripadoch), Enterobacter
species (v dvoch pripadoch), Enterococcus faecalis (v jednom pripade), Escherichia coli (v
jednom pripade), Citrobacter species (v jednom pripade), Bacillus species (v jednom pripade),
Enterococcus species (v jednom pripade), Bacillus cereus (v jednom pripade). Stery boli
odobraté v dvoch prevadzkach. V jednej prevadzke sa vykonava vyroba a predaj zmrzliny, v
druhej prevadzke sa vykonava vyroba zmrzliny teplou cestou a jej néslednéd distriblcia.
Vysledky sterov boli prejednané so zodpovednymi prevadzkovatel'mi, pricom boli upozorneni
na vykonanie dokladnej sanitacie a dezinfekcie v prevadzkach, ¢o bolo predmetom nasledne
vykonanych kontrol zo strany orgdnu na ochranu verejného zdravia.

h) pocet odberov vzoriek zmrzliny na mikrobiologické vysetrenie — vysledky laboratérnej
analyzy: 35 odobratych vzoriek / z toho 6 vz. nevyhovujlcich (v piatich pripadoch boli
zistené nevyhovujuce hodnoty koliformnych baktérii, v dvoch pripadoch zistené
nevyhovujliice hodnoty kvasiniek a v jednom pripade bola zistena pritomnost’ a prekrocené
hodnoty bacillus cereus) - za nevyhovujtce vysledky boli ulozené uhrady nakladov.

1) pocet odberov vzoriek na chemické vysSetrenie — vysledky laboratornej analyzy: Chemickou
analyzou bolo vySetrenych 12 vzoriek, vo vSetkych vzorkach bola vySetrovand pritomnost’
farbiv s vyhovujicimi vysledkami.

) uloZené tihrady ndkladov/celkova suma: 4 / 443,40 €



Mimoriadna cielend kontrola zamerand na kontrolu pouZzivania muky a mésa z Ukrajiny
v zariadeniach spolo¢ného stravovania

Mimoriadna cielena kontrola zamerand na kontrolu pouzivania muky a méasa z Ukrajiny v
zariadeniach spoloéného stravovania (ZSS) bola realizovana na zaklade usmernenia UVZ SR
pod & UVZSR/OHVBPKV/4035/13623/2023 zo dia 27.04.2023, ato v nadviznosti na
povinnosti vyplyvajiice orgdnom verejného zdravotnictva podla zakona ¢. 355/2007 Z. z. o
ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o doplneni a zmene niektorych zédkonov
v platnom zneni (d’alej len ,,zakon ¢. 355/2007 Z. z.*) vo veci vykonu §tatneho zdravotného
dozoru nad zariadeniami poskytujucimi stravovacie sluzby a vo veci vykonu uradnej kontroly
potravin podl'a § 23 ods. 2 pism. a) zdkona ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach v zneni neskorSich
predpisov (d’alej len ,,zakon ¢. 152/1995 Z. z.*) v prevadzkach verejného stravovania.

Uradna kontrola potravin v sulade so zikonom &. 152/1995 Z. z. bola zameran4 na:

1. Vysledovatel'nost muky (pSenicna, razna) — overenie pdvodu muky nachadzajicej sa v ZSS
(¢lanok 18 nariadenia EP a Rady ¢. 178/2002).

2. Odber vzorky muky (pSeni¢nd, razna) na laboratornu analyzu na kontrolu rezidui pesticidov
a mykotoxinov — v pripade zistenia dovezenej muky pévodom z Ukrajiny (nie mika povodom
z Ukrajiny distribuovand z in¢ho ¢lenského Statu), pricom kazdé takéto zistenie bolo potrebné
zéroven obratom oznamit' UVZ SR, ktory nasledne rozhodol o odbere vzorky na laboratornu
analyzu.

3. Kontrola muky - oznacenie, DMT, podmienky skladovania, neporusenost’ obalov.

4. Kontrola povodu médsa v ZSS — overenie, ¢i sa v ZSS nenachiddza miso pdévodom z
Ukrajiny (méso priamo dovezené z Ukrajiny, nie z distribuc¢nej siete v SR alebo zakupené v
inom ¢&lenskom State (d’alej len ,,CS“)). V pripade takéhoto zistenia bolo potrebné overit’, &i si
prevadzkovatel’ splnil povinnost’ podla § 7b ods. 1 zdkona ¢. 152/1995 Z. z. — podanie
informacie prisluSnej RVPS do elektronického systému $tatnej veterinarnej a potravinovej
spravy o dovoze najneskor jeden pracovny den pred ich dovozom. Kazdé takéto zistenie bolo
potrebné zaroveii obratom oznamit UVZ SR, ktory obdobne ako v pripade muky nasledne
rozhodol o odbere vzorky (hydinové, hovddzie, bravéové méso povodom z Ukrajiny) na
laboratornu analyzu na pritomnost” kontaminantov (rezidua pesticidov, tazké kovy — Pb, Cd,
dioxiny, PCB, rezidua inhibi¢nych latok) a mikrobiologickt analyzu (len Cerstvé hydinové
miso) - Salmonella Typhimurium, Salmonella Enteritidis.

5. Kontrola hlasenia priamej dodavky misa povodom z Ukrajiny do ZSS z iného CS — v
pripade zistenia médsa pdvodom z Ukrajiny zakupeného v inom ¢lenskom $tate bolo potrebné
overit, €1 si prevadzkovatel’ splnil povinnost’ podl'a § 7b ods. 2 zakona ¢. 152/1995 Z. z. —
podanie informécie prislusnej RVPS do elektronického systému Statnej veterinarnej a
potravinovej spravy o dodavke tychto potravin najneskor 24 hodin po ich prijati. Kazdé takéto
zistenie bolo potrebné zaroven obratom oznamit UVZ SR, ktory nasledne rozhodol o odbere
vzorky (hydinové, hovédzie, bravéové méso povodom z Ukrajiny) na laboratérnu analyzu na
pritomnost’ kontaminantov (rezidua pesticidov, tazké kovy — Pb, Cd, dioxiny, PCB, rezidua
inhibi¢nych latok) a mikrobiologickt analyzu (len Cerstvé hydinové miso) - Salmonella
Typhimurium, Salmonella Enteritidis.

Miestom vykonu mimoriadnej cielenej kontroly boli ZSS otvoreného a uzavretého typu
v okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto, vratane ZSS v zdravotnickych zariadeniach a
zariadeniach socidlnych sluzieb (DSS, DD apod.) Zistenia zvykonu kontroly boli
zaznamenavané do vzorovej zapisnice zaslanej UVZ SR. Udaje z vykonanych kontrol boli
zasielané na tyzdennej baze UVZ SR vo forme struénej spravy a vyplnenych tabuliek 1 a2
a po zaslani nasledného usmernenia UVZ SR & UVZSR/OHVBPKV/4035/20487/2023 zo
diia 22.06.2023 sa v kontroldach nadalej pokradovalo pri vykone UK bez zasielania
tyzdennych sprav.

Zistenia z cielenej kontroly:




a) celkovy pocet vykonanych kontrol — 230, z toho ZSS otvoreného typu (napr. reStauracie,
pizzerie, RO) - 203, ZSS uzavretého typu (zdvodné stravovanie) - 10, ZSS v zdravotnickych
zariadeniach - 2 a v zariadeniach socialnych sluzieb -15.

b) celkovy pocet skontrolovanych ZSS - 91

¢) in¢ zistenia z vykonanych kontrol:

Cielené¢ tradné kontroly boli vykonavané v ramci verejného stravovania i v zariadeniach
spolo¢ného stravovania typu rychle obcerstvenie. Kontrola vysledovatelnosti bola v tychto
prevadzkach vykonand nielen v pripade muky a mésa, ale i mdsovych pripravkov, misovych
polotovarov a misovych vyrobkov pouzivanych na vyrobu pokrmov rychleho obcerstvenia.
Pri vykone cielenych kontrol boli nedostatky zistené len v 2 pripadoch: v 1 pripade kontrola
vysledovatelnosti preukazala chybajiice oznacCenie v Stitnom jazyku na obale mrazeného
polotovaru uréeného na pripravu kebabu. Bolo uloZené opatrenia priamo na mieste vykonu
UK v zmysle zakona &. 152/1995 Z. z. v nadviznosti na ¢l. 138 ods. 2 nariadenia &. 2017/625
a nedostatok bol prevadzkovatelom ihned’ na d’alsi denn po vykone kontroly odstraneny.
V d’alSom pripade bolo zistené nepovolené zamrazenie méisa, pricom chybal v ¢ase kontroly
akykol'vek doklad k vysledovatelnosti. Na mieste vykonu UK bolo taktieZ uloZené opatrenie
v zmysle zdkona o potravinach a uvedeného nariadenia a bol stanoveny termin na prejednanie
zistenych nedostatkov s ulozenim sankcie. V ostatnych pripadoch porusenia v dodrzani
DS/DMT zistené neboli, obaly boli nepoSkodené a boli dodrzané i podmienky skladovania.
Sprievodné doklady boli pri vykone kontrol predlozené so vSetkymi povinnymi udajmi,
pripadne dolozené dodato¢ne — v stanovenom termine elektronicky (e-mailom), vo vécSine
pripadov v deii vykonu cielenej kontroly.

d) zoznam ZSS, v ktorych bola zistend muka alebo miso pévodom z Ukrajiny - vyskyt muky
a misa povodom z Ukrajiny pri vykone uradnych kontrol v okresoch Cadca Kysucké Nové
Mesto zisteny nebol.

Pri kontrolach vysledovatel'nosti muky a mésa v ramci vykonu planovanych uradnych kontrol
v pripade zisteni nedostatkov boli opatrenia a pripadné sankcie vykonané v zmysle platnych
pravnych predpisov. O trvani vykonu kontrol a rozsahu zamerania bolo pracovisko RUVZ
so sidlom v Cadci pravidelne usmerfiované UVZ SR.

Mimoriadna kontrola zariadeni stdnkového a ambulantného predaja pokrmov a napojov pocas
konania hromadnych podujati — vianoénych (MikulaSskych) trhov

V sulade s plnenim mimoriadnej kontroly zameranej na dodrZiavanie hygienickych
poziadaviek pocas viano¢nych a mikuld$skych trhov boli v termine od 1.12.2023 —
21.12.2023 vykonavané pracovnikmi RUVZ so sidlom v Cadci pravidelné kontroly so
zameranim na pripravu, manipuldciu a podavanie pokrmov a napojov podla poziadaviek
UVZSR/OHVBPKV/11930/36014/2023 zo diia 7.11.2023 s nasledovnymi zisteniami:
Celkom bolo vykonanych 44 kontrol priCom iba v jednom pripade boli zistené hygienické
nedostatky, a to v nedodrzani ddtumu spotreby pri predaji cukrarenskych vyrobkov. V tomto
pripade bola uplatnena sankcia tak, ako je uvedené v tabulke ¢. 1 a ¢. 2. Celkovo mozZno
konStatovat, Ze kontroly preukazali dodrziavanie hygienickych predpisov podla zak. ¢.
152/1995 Z. z. a z&k. €. 355/2007 Z. z. pri manipuldcii s potravinami. Hromadné podujatia
boli organizované v 2 az 3 diovych intervaloch pod zastitou prevadzkovatel’a a to prislusnej
obce a mesta v uvedenych okresoch. NajcastejSie podavanym sortimentom bol pun¢ a pokrmy
rychleho obcerstvenia.

V pripade zistenia nelplného oznafenia alergénov v potravinach boli tieto nedostatky
odstranen¢ ihned’ eSte pocas vykonavanej kontroly. Pred organizovanim hromadnych podujati
bolo zabezpecenie podmienok podla aktudlne platnych hygienickych predpisov predmetom
viacerych konzultacii na zaklade ¢oho mozno konStatovat’, ze zo strany prevadzkovatel'ov
boli povinnosti dostatocne splnené.




Tabulka ¢. 1

Pocet Pocet Najcastejsie| Ulozené | Pocet Pocet Pocet
vykonanych zariadeni | zistené opatrenia| uloZzenych| navrhnutych| odobranych
kontrol / pocet | so nedostatky blokovych| sankcii/ a
skontrolovanych| zistenymi pokut / celkova laboratorne
zariadeni nedostatka- suma suma vysetr.

mi vzoriek /
pocet
nevyho-
vujucich

44/22 1 -predaj -blokova| 1/80,00 | 0 0

vyrobkov | pokuta | €, podla

po zékona €.

d.s. 152/1995

Z. 7.
Tabul'ka ¢. 2
Zariadenie Zisten¢ nedostatky Opatrenia, pokuty, sankcie

MANON coffe bar, | - vyrobky po uplynuti ddtumu spotreby | - zodpovednej osobe bola
1. ulozena blokové pokuta v
maja 66, 024 01 sume 80,00 €, vyrobky
Kysucké boli vyradené z predaja a
Nové Mesto zlikvidované

Prioritnym cielom vykonu mimoriadnych cielenych kontrol je zabezpecit’ ochranu verejného
zdravia vSetkych skupin obyvatel'stva. Tak ako v uplynulom obdobi mozno nadalej
konstatovat’, Ze vykon mimoriadnych cielenych kontrol napiia preventivny charakter, ktorym
dochadza k eliminacii rizik vratane rdznych kauz suavisiacich s moZnym ohrozenim
bezpecnosti potravin.




Vyhodnotenie analyz odobratych vzoriek - RUVZ Cadca - rok 2023
Tabulka ¢. 1

= . ok @ = |'E = L= 1=
: 3 ZE{_EsE=2 |8 = s SSHE cE| &2
> S 2 eSS s oL ¥ = @ BE=T4de.82=7T 3
: medsE S g NS |8ee £ BZs ix’8 ER 23 5
o £ &= = S S |8 £ =242 2P 22 ¢
S E=o! S8 =»|N » ~a2F I8 2N 2FY
2 SEEN R/ N 5> O > =5 10 = 5
1 Syry a bryndza zo
Slovenska
2 | Ostatné mlie¢ne vyrobky
3 Vajcia a vyrobky z vajec
Miso a vyrobky z mésa,
4 . .
zverina a hydina
5 Ryby a morské zivocichy
6 Tuky a oleje
7 | Polievky, bujony a omacky
8 Ceredlie a pekar. vyrobky
9 | Ovocie a zelenina
10 | Byliny a koreniny
11 | Nealkoholické napoje
12 | Vino
Alkoholické napoje (iné
13 .
ako vino)
14 | Zmrzlina a dezerty 6 17,14
15 Kakao, kakaové pripravky,
kéava, ¢aje (okrem 16)
16 | Ovocné a bylinné caje
17 | Cukrovinky
Orechy a vyrobky z
18
orechov
19 | Lahodkarské vyrobky 1 6,25
20 | Cukrarske vyrobky 2 13,33
21 | Mineralne vody
22 | Mineralne vody dojéenské
Pramenité vody a balené
23 o
pitné vody
24 | Pramenité vody dojcenské
25 | Voda - watercoolery
26 | Hotové pokrmy 2 2,94
Pokrmy rychleho
27 N .
obcerstvenia
Pociato¢na a nasledna
23 dojcenska vyziva, detské
potraviny, potraviny
spracované na baze obilnin
29 | Vyzivové doplnky
Ostatné potraviny pre
30 | osobitné skupiny
(CNSRH)
31 | Pridavné latky - farbiva
32 | Pridavné latky - sladidla
33 Pridavné latky -
konzervaéné latky
34 | Iné pridavné latky
35 | Arébmy




36 | Enzymy
37 | Kuchynska sol 1
38 | Obalové materialy
39 Predmety prichéd;ajﬁqe do 1
kontaktu s potravinami
40 | Ostatné 11
Spolu 11 11 195 5,64




Vyhodnotenie in§pekcii na mieste - RUVZ Cadca - rok 2023
Tabulka €. 2

> A= =) 1 = O > — 1 . 1
S.B2, -0 fpifizii fEzirBesiiziee 2
EFF2°FEY ST EEESVETEEREEGcE 2EE%cn| &
> = |/ S NS S - SN
Pocet podnikatel’skych
subjektov 4 10 83 748 24 869 517 1386
Pocet kontrolovanych subjektov 2 2 25 298 17 344 31 375
Pocet kontrol 3 33 1055 53 1148 33 1181
Pocet subjektov s
nevyhovujicimi vysledkami 1 0 3 99 2 105 1 106
SVP/ HACCP 0 0 0 23 1 24 0 24
Vzdelavanie zamestnancov 0 0 0 1 0 1 0 1
Hygiena prevadzky 0 0 0 32 0 32 0 32
Osobna hygiena 0 0 0 1 0 0
Odborna spoésobilost’ 0 0 0 6 0 0
Zdravotna sposobilost’ 0 0 0 7 1 0 8
Oznacenie 0 0 5 8 0 13 0 13
VyZivové a zdravotné tvrdenia 0 0 0 0 0 0 0 0
Potraviny po DS/DMT 0 0 0 24 0 24 0 24
Pévod, vysledovatel’nost’ 0 0 0 10 0 10 1 11
Skladovanie 0 0 0 20 0 20 0 20
Manipulicia s potravinami 0 0 0 1 0 1 0 1
Manipulacia s odpadom a jeho
kat. zaradenie 0 4 4 4
Iné 1 0 0 74 1 76 0 76




PrehPad vykonov posudkovej ¢innosti - RUVZ Cadca - rok 2023

Tabul’ka ¢. 3

DRUH PODKLADOV . .
PRE Vyroba Vyroba Predaj Predaj Iné
P.& podet | ZSS yrob kozm., tab., J kozm.,tab., | Sklady 3 SPOLU
ROZHODOVACIU potravin PBU 2 iné potravin PBU a iné prevadzky
CINNOST ' !
, navrhy 1 1 2
1. Uzemné konanie
odvol.
) Kolaudacné konanie, navrhy 4 2 4 1 11
) zmena v uZivani stavieb odvol.
3 Schvalovanie prev. navrhy
) poriadkov odvol.
4 Uvedenie do prevadzky, navrhy 10 7 20 2 S 3 47
) resp. do pouZivania odvol.
5 Umiestnenie novych navrhy
' potr. a VD na trh odvol.
Prerusenia konania 6 2 1 1 10
Zastavenia konania 1 1
Odborné konzultacie 981 673 51 608 259 18 54 2644




Pocet vzoriek, v ktorych boli izolované patogénne a toxinogénne mikroorganizmy - RUVZ Cadca - rok 2023

Tabulka ¢. 4

P. ] Potet POCET VZORIEK S IZOLOVANYMI KMENMI Potet
g | Komodita e | sal | shi 2\ Yer | Pse | 51| Lis | sta | Ple [Kva| §l® | B | Vib | Kol | Ecol | Ent | PN | Ba¢ | Cro- gy nevh:
1 Syry a bryndza zo
Slovenska
) Ostatné mliecne
vyrobky
3 Vajcia a vyrobky z
vajec
Miso a vyrobky z misa,
4 . : 3
zverina a hydina
5 Ryby a morské
zivoCichy
6 |Tuky aoleje
7 Polievky, bujony a
omacky
Cerealie a pekarske
8 |,
vyrobky
9 |Ovocie a zelenina
10 | Byliny a koreniny
11 | Nealkoholické népoje
12 | Vino
Alkoholické napoje (iné
13 .
ako vino)
14 | Zmrzlina a dezerty 35 2 5 1 6
Kakao, kakaové
15 |pripravky, kava, ¢aje
(okrem 16)




16

Ovocné a bylinné Caje

17

Cukrovinky

18

Orechy a vyrobky z
orechov

19

Lahodkarské vyrobky

16

20

Cukrarske vyrobky

15

p(

Komodita

Pocet
vySetr.
vzoriek

POCET VZORIEK S IZOLOVANYMI KMENMI

Sal

Shi

Yer

Pse

Clo
Per

Lis

Sta

Ple

Kva

Clo
Bot

B
hem

Vib

Kol

Ecol

Ent

Ent
bac

Bac
Cer

Cro-
no B

Iné

Pocet
nevyh.
vzoriek

21

Mineralne vody

22

Mineralne vody
dojcenské

23

Pramenité vody a
balené pitné vody

24

Pramenité vody
dojcenské

25

Voda - watercoolery

26

Hotové pokrmy

68

27

Pokrmy rychleho
obcerstvenia

10

28

Pociato¢na a nasledna
dojcenska vyZziva,
detské potraviny,
potraviny spracované na
baze obilnin

29

Vyzivové doplnky

30

Ostatné potraviny pre
osobitné skupiny (




CNSRH)

31

Pridavné latky - farbiva

32

Pridavné latky - sladidla

33

Pridavné latky -
konzervacné latky

34

Iné pridavné latky

35

Aromy

36

Enzymy

37

Kuchynska sol’

38

Obalové materialy

39

Predmety prichddzajice
do kontaktu s
potravinami

40

Ostatné

6

Spolu

168

1

2

8

1

1

11

Vysvetlivky: sal - Salmonella spp., shi - Shigella spp., cam - Campylobacter jejuni, Yer - Yersinia enterocolitica, Pse - Pseudomonas aeruginosa, Clo
per - Clostridium perfringens, Lis - Listeria monocytogenes, Sta - Stafylokoky, Ple - plesne, Kva - kvasinky, CloBot - Clostridium botulinum, B hem — B-
hemolytické streptokoky, vib - Vibrio parahaemolyticus, Kol - koliformné baktérie, Ecol — E. coli, Ent - enterokoky, Entbac — Enterobacteriaceae,

BacCer - Bacillus cereus, Crono B - Cronobacter spp.




Kontaminanty vo vySetrenych vzorkach - RUVZ Cadca - rok 2023

Tabulka ¢. 5

=
6

. | Komodita

Celk. po¢. vz.

Pb

Cd

Hg

Al

Sn

vys.

nev.

%

vys.

nev.

%

vys.

nev.

%

vys.

nev.

%

vys.

nev.

%

vys.

nev.

%

vys.

nev.

%

vys.

nev.

%

vys.

nev.

%

vys.

nev.

%

Syry a bryndza zo Slovenska

Ostatné mliecne vyrobky

Vajcia a vyrobky z vajec

Maiso a vyrobky z mésa,
zverina a hydina

Ryby a morské zivocichy

Tuky a oleje

Polievky, bujony a omacky

R0 [(I[N|n| B~ (W[~

Ceredlie a pekarske vyrobky

N

Ovocie a zelenina

—_—
e

Byliny a koreniny

—
—

Nealkoholické napoje

[S—
\S]

Vino

—
(98]

Alkoholické napoje (iné ako
vino)

—_—
I

Zmrzlina a dezerty

—_
(9}

Kakao, kakaové pripravky,
kava, Caje (okrem 16)

[S—
N

Ovocné a bylinné Caje

[S—
-

Cukrovinky

—
oo

Orechy a vyrobky z orechov

—
O

Lahddkarské vyrobky

[\
(e

Cukrarske vyrobky




¢. | Komodita

Celk. po¢. vz.

Pb

Cd

Hg

Cr

Al

Cu

Ni

Sn

vys.

nev.

%

vys.

nev.

vys.

nev.

vys.

nev.

vys.

nev.

vys.

nev.

vys.

nev.

vys.

nev.

vys.

nev.

vys.

nev.

21

Mineralne vody

22

Mineralne vody dojcenské

23

Pramenité vody a balené
pitné vody

24

Pramenité vody dojcenské

25

Voda - watercoolery

26

Hotové pokrmy

27

Pokrmy rychleho
obcerstvenia

28

Pociato¢na a nasledna
dojcenska vyziva, detské
potraviny, potraviny
spracované na baze obilnin

12

29

Vyzivové doplnky

30

Ostatné potraviny pre
osobitné skupiny (CNSRH)

31

Pridavné latky - farbiva

32

Pridavné latky - sladidla

33

Pridavné latky - konzervacné
latky

34

Iné pridavné latky

35

Aromy

36

Enzymy

37

Kuchynska sol

38

Obalové materialy

39

Predmety prichadzajice do
kontaktu s potravinami

40

Ostatné

Spolu

21

10

10




Vysvetlivky: pb - olovo, Cd - kadmium, Hg - ortut, As - arzén, Cr - chrom, Al - hlinik, Cu - med’, Ni - nikel, Sn — cin

NO3 _RP _MT NEL PCB _NZ EKF _HIS _INE
P.¢. | Komodita
vys. | mev. | % | vys. | mev.| % | vys. | mev.| % | vys |mev.| % | vys [mev.| % | vys. |mev.| % | vyi. | mev.| % | vys | mev.| % | vys | mev.| %
1 |Syry a bryndza zo Slovenska
2 | Ostatné mliecne vyrobky
3 |Vajcia a vyrobky z vajec
4 Maiso a vyrobky z mésa,
) : 1
zverina a hydina
5 |Ryby a morské Zivocichy
6 |Tuky aoleje
7 | Polievky, bujony a omacky
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky 2
9 | Ovocie a zelenina
10 |Byliny a koreniny
11 | Nealkoholické napoje
12 | Vino
13 Alkoholické népoje (in¢ ako
vino)
14 | Zmrzlina a dezerty
15 Kakao, kakaové pripravky,
kava, Caje (okrem 16)
16 |Ovocné a bylinné ¢aje
17 | Cukrovinky
18 | Orechy a vyrobky z orechov
19 |Lahodkarské vyrobky
20 | Cukrérske vyrobky




Komodita

NO3

_RP

_MT

NEL

PCB

_NZ

EKF

_HIS

_INE

vys.

nev.

%

vys.

nev.

%

vys.

nev.

%

vys.

nev.

%

vys.

nev.

%

vys.

nev.

%

vys.

nev.

%

vys.

nev.

%

vys.

nev.

%

21

Minerélne vody

22

Mineralne vody dojcenské

23

Pramenité vody a balené pitné
vody

24

Pramenité vody dojcenské

25

Voda - watercoolery

26

Hotové pokrmy

27

Pokrmy rychleho obcCerstvenia

28

Pociato¢na a nasledna
dojcenska vyziva, detské
potraviny, potraviny
spracované na baze obilnin

29

Vyzivové doplnky

30

Ostatné potraviny pre osobitné
skupiny (CNSRH)

31

Pridavné latky - farbiva

32

Pridavné latky - sladidla

33

Pridavné latky - konzervacné
latky

34

Iné pridavné latky

35

Arémy

36

Enzymy

37

Kuchynska sol’

38

Obalové materialy

39

Predmety prichadzajice do
kontaktu s potravinami

40

Ostatné

Spolu




VySVCtliny! NO3 - dusi¢nany, _RP — rezidua pesticidov, _MT — mykotoxiny, NEL — polyaromatické uhl'ovodiky, PCB — polychlorované bifenyly, NZ — nitr6zaminy, EKF — estery kyseliny ftalovej, _HIS — histamin
INE — Gerstvé kuracie miso — RIL, ceredlie — akrylamid, detska vyziva —glutén

Sb Ba B NO2 Fx CN Mn Se
P. ¢. | Komodita
vyS. |nev. | % |[vyS. [nev.| % |vyS.|mev.| % | vyS. |mev.| % |[vyS. |mnev.| % | vyS.|nev.| % |vyS. | nev.| % | vys.|nev.| %
1 |Syry a bryndza zo Slovenska
2 | Ostatné mlie¢ne vyrobky
3 | Vajcia a vyrobky z vajec
Maiso a vyrobky z misa,
4 ) .
zverina a hydina
5 |Ryby a morské zivocichy
6 |Tuky a oleje
7 | Polievky, bujony a omacky
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky
9 |Ovocie a zelenina
10 | Byliny a koreniny
11 | Nealkoholické napoje
12 | Vino
13 Alkoholické napoje (iné ako
vino)
14 | Zmrzlina a dezerty
15 Kakao, kakaové pripravky,
kava, Caje (okrem 16)
16 | Ovocné a bylinné ¢aje
17 | Cukrovinky
18 |Orechy a vyrobky z orechov
19 | Lahodkarské vyrobky
20 | Cukrarske vyrobky




Komodita

Sb

NO2

Fx

CN

Se

§. | nev.

%.

vys.

nev.

%.

vys.

nev.

Y%.

nev.

Y%.

nev.

%.

vys.

nev.

%.

$. | nev.

%.

nev.

%.

21

Mineralne vody

22

Mineralne vody dojcenské

23

Pramenité vody a balené pitné
vody

24

Pramenité vody dojcenské

25

Voda - watercoolery

26

Hotové pokrmy

27

Pokrmy rychleho obcerstvenia

28

Pociato¢na a nasledna
dojcenska vyziva, detské
potraviny, potraviny
spracované na baze obilnin

29

Vyzivové doplnky

30

Ostatné potraviny pre osobitné
skupiny
(CNSRH)

31

Pridavné latky - farbiva

32

Pridavné latky - sladidla

33

Pridavné latky - konzervacné
latky

34

Iné pridavné latky

35

Arémy

36

Enzymy




37 |Kuchynska sol

38 | Obalové materialy
Predmety prichadzajuce do

39 ; .
kontaktu s potravinami

40 | Ostatné
Spolu

Vysvetlivky: sb - antimon, Ba - barium, B - bor, NO2 - dusitany, Fx - fluoridy, CN - kyanidy, Mn - mangan, Se - selén

Uvadzaju sa len komodity, v ktorych boli parametre uvedené v tabul’ke vySetrené

Ag Cro6+ CML form mel PAA diizok 1-okt
P. ¢. | Komodita
vyS. [ nev. | % | vyS. |nev.| % | vyS.|mnev.| % |vyS. |nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS. |nev.| % | vyS. [nev.| % | vys.|nev.| %
rozp styr mono_EG di_ EG ac_ald akr_nit vin_ac kapr
P. ¢ | Komodita
vyS. | nev. | % |vyS. |nev.| % | vyS. |nev.| % | vyS. |nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS. |mev.| % | vyS.|nev.| % | vyS. |nev.| %
adip BADGE BFDGE NOGE Bisf A Bisf F Bisf S odol_farb
P. ¢ | Komodita
vyS. | nev. | % |vyS. |nev.| % | vyS. |nev.| % | vyS. |nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS. |mev.| % | vyS.|nev.| % | vyS. |nev.| %
UV_stab fen red_l iony odpar prch_l senz
P. ¢. | Komodita
vyS. |nev. | % |[vyS. |nev.| % | vyS. [nev.| % | vyS. |nev.| % |vyS. |nev.| % | vyS. |nev.| % | vys.|nev.| %




Vysvetlivky:Ag — striebro, Cré+ - Sestmocny chrom, CML - celkova migracia latok, form — formaldehyd, mel - melamin, PAA - primarne
aromatické aminy, diizok — diizokyanaty, 1-okt - 1-oktén, rozp - zvyskové rozpustadla, styr — styrén, mono_EG — monoetylénglykol, di_ EG —
dietylénglykol, ac_ald — acetaldehyd, akr_nit — akrylonitril, vin_ac — vinylacetat, kapr — kaprolaktam, adip - bis-(2-etylhexyl)adipat, Bisf A -
Bisfenol A, Bisf_F - Bisfenol F, Bisf_S - Bisfenol S, odol_farb - odolnost’ pigmentov a farbiv, UV_stab - pritomnost’ UV stabilizatora, fen —
fenoly, red_1 - redukujice latky, iony - dokaz i6nov, odpar — odparok, prch_1 - prchavé latky, senz - senzorické hodnotenie



Pridavné latky, osobitné prisady v potravinach a vybrané fyzikalno-chemické parametre vo vySetrenych vzorkach- RUVZ Cadeca - rok

2023
Tabulka €. 6
Celkovj’. podet Farbiva Sladidla k()CnllzZT:/:lé(flé Iné p,r idavné Kuchynska sol’ Kofein Chinin
P. & | Komodita vzoriek latky litky
vyS. |nev. | % |vyS. |mev.| % |vyS. |mev.| % |vyS.|mnev.| % |[vyS. nev.| % | vyS. [nev.| % | vyS. |[mev.| % | vyS. | mev. | %
1 |Syry a bryndza zo Slovenska
2 | Ostatné mlieCne vyrobky
3 | Vajcia a vyrobky z vajec
Maiso a vyrobky z mésa,
4 ) !
zverina a hydina
5 |Ryby a morské zivocichy
6 |Tuky a oleje
7 | Polievky, bujony a omacky
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky
9 | Ovocie a zelenina
10 |Byliny a koreniny
11 | Nealkoholické napoje
12 | Vino
13 Alkoholické napoje (in¢ ako
vino)
14 | Zmrzlina a dezerty 12 12
15 Kakao, kakaové pripravky,
kava, Caje (okrem 16)
16 |Ovocné a bylinné Caje
17 | Cukrovinky
18 | Orechy a vyrobky z orechov
19 | Lahddkarské vyrobky 2 2
20 | Cukrarske vyrobky 4 4




Komodita

Celkovy pocet

Chemické

konzervaéné

latky

. | nev. | %

21

Minerélne vody

22

Mineralne vody dojcenské

23

Pramenité vody a balené pitné
vody

24

Pramenité vody dojcenské

25

Voda - watercoolery

26

Hotové pokrmy

27

Pokrmy rychleho obcerstvenia

28

Pociatocnd a nasledna
dojcenskd vyziva, detské
potraviny, potraviny
spracované na baze obilnin

29

VyzZivové doplnky

30

Ostatné potraviny pre osobitné
skupiny (CNSRH)

31

Pridavné latky — farbiva

32

Pridavné latky — sladidla

33

Pridavné latky — konzervacné
latky

34

Iné pridavné latky

35

Arémy

36

Enzymy

37

Kuchynska sol

38

Obalové materialy

39

Predmety prichddzajice do

Kuchynska sol’




kontaktu s potravinami
40 | Ostatné 5 5
Spolu 30 20 4 5 2 5

Iné pridavné latky: vyzivové doplnky - mnoZstve vitaminov rozpustnych v tuku

P& | Komodita Ferokyanidy Jodidy Dusitany Dusi¢nany pH mgﬁigg:::m orgilcl?lilcl:((;?VZhlik
vy$. | nev. % vyS. | nev. % vyS. | nev. % vys. | nev. % vyS. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. %
1 |Syry a bryndza zo Slovenska
2 | Ostatné mlie¢ne vyrobky
3 | Vajcia a vyrobky z vajec
Maiso a vyrobky z misa,
4 ) .
zverina a hydina
5 |Ryby a morské zivocichy
6 |Tuky a oleje
7 | Polievky, bujony a omacky
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky
9 |Ovocie a zelenina
10 |Byliny a koreniny
11 | Nealkoholické napoje
12 | Vino
13 Alkoholické napoje (iné ako
vino)
14 | Zmrzlina a dezerty
15 Kakao, kakaové pripravky,
kava, Caje (okrem 16)
16 | Ovocné a bylinné Caje
17 | Cukrovinky
18 |Orechy a vyrobky z orechov
19 | Lahodkarské vyrobky
20 | Cukrarske vyrobky




Komodita

Ferokyanidy

Jodidy

Dusitany

Dusi¢nany

pH

CHS kyslika
ganistanom

mang

Celkovy

organicky uhlik

vys.

nev.

%

vys.

nev.

%

vys.

nev.

%

vys.

nev.

Y%

nev.

%

vys.

nev.

Yo

vys.

nev.

%

21

Mineralne vody

22

Minerélne vody dojc¢enské

23

Pramenité vody a balené
pitné vody

24

Pramenité vody dojcenské

25

Voda - watercoolery

26

Hotové pokrmy

27

Pokrmy rychleho
obcerstvenia

28

Pociato¢na a néasledna
dojcenska vyziva, detské
potraviny, potraviny
spracované na baze obilnin

29

Vyzivové doplnky

30

Ostatné potraviny pre
osobitné skupiny (CNSRH)

31

Pridavné latky - farbiva

32

Pridavné latky - sladidla

33

Pridavné latky - konzervacné

latky

34

Iné pridavné latky




35

Arémy

36

Enzymy

37

Kuchynska sol’

38

Obalové materialy

39

Predmety prichadzajuce do
kontaktu s potravinami

40

Ostatné

Spolu




Hygienicka situacia v potravinarskych zariadeniach - RUVZ Cadca - rok 2023

Tabulka ¢. 7

Pocet vzoriek sterov -

Pocet vzoriek sterov -

Druh zariadenia P.oéet ' Pocet kontrol | Pocet vzoriek potravin prostredie osobn4 hygiena Pocet vzoriek vody
zariadeni UK SZD | odobr. | nevyh. % | odobr. |nevyh.| % | odobr. |nevyh.| % |odobr.|nevyh.| %

2.01  lahodkarska vyroba
2.02  cukrérska vyroba
2.03  vyroba zmrzliny
2.04  vyroba novych druhov potravin
2.05  vyroba potravin na vyzivu dojciat a

malych deti
2.06  vyroba potravin pre osobitné vyzivné ucely
2.07  vyroba vyzivovych doplnkov 2 2 0 2
2.08  vyroba prirodnych mineralnych vod
2.09  vyroba vod - pramenitych a balenych

pitnych vod

2.10  vyroba bylinnych ¢ajov
2.11  vyroba hotovych mrazenych a chladenych

pokrmov
2.12  vyroba aditivnych latok
2.14  baliaren lahddkarskych vyrobkov
2.15 baliaren cukrarskych vyrobkov
2.16  baliareil zmrzliny
2.17  baliaren novych druhov potravin
2.18 baliaren potravin na vyzivu dojciat a malych

deti
2.19  baliareni potravin pre osobitné vyzivné

ucely
2.20 baliaren vyzivovych doplnkov
2.23  baliaren bylinnych ¢ajov
2.24  baliarent hotovych mrazenych a

chladenych pokrmov
2.25 baliaren aditivnych latok
2.27.1 vyroba plastovych/kombinovanych obalov 1 0 0
2.27.2 vyroba papierovych/kartonovych obalov
2.27.3 vyroba keramiky
2.27.4 vyroba skla
2.27.5 vyroba PET flia§ 1 1 0
2.27.6 vyroba predliskov
2.27.7 vyroba inych obalov




Pocet

Pocet kontrol

Pocet vzoriek potravin

Pocet vzoriek sterov -

Pocet vzoriek sterov -

Pocet vzoriek vody

Druh zariadenia h i prostredie osobn4 hygiena
zariadent " TG | odobr. nevyh.| % |odobr.|nevyh.| % | odobr. |nevyh.| % |odobr.|nevyh.| %

3.1  $pecializované sklady a distribucia potravin 10 2 2 1
3.3  sklady a distribucia obalov a predmetov
4.1  S$pecializované predajne potravin 17 5 3 1
4.3  lekarne, drogérie 54 16 161 35
4.5  predajne obalov a predmetov 12 8 0
5.1.1 nemocnice - kuchyne 1 4 2 10 1 10 15 2 13,33 2
5.1.2 nemocnice - vydajne stravy, ¢ajové kuchynky 22 0 0
5.1.3 nemocnice - bufety
5.2.1 zé&vodné stravovanie - kuchyne 5 9 12
5.2.2 zé&vodné stravovanie - vydajne stravy 15 10 15
5.2.3 zé&vodné stravovanie - bufety 1 0 0
5.3.1 domovy socialnej starostlivosti - kuchyne 15 39 23 11 1 9,09 17 6 35,29 2 2 100
5.3.2 domovy socialnej starostlivosti - vydajne stravy 5 6 11 3 1 33,33 1
5.3.3 domovy socialnej starostlivosti - bufety pre

uzavretu skupinu
5.4.1 rehabilitatné zariadenia - kuchyne
5.4.2 rehabilitacné zariadenia - vydajne stravy
5.4.3 rehabilitacné zariadenia - bufety
5.6  zariadenia s pripravou jedal (restaur.,pizzerie...) 173 267 186 102 3 2,94 10 2 20,00 3
5.7 zari_adenia bez pripravy jedal (hostince, bary, 343 140 124

kaviarne)
5.8  predaj obcerstvenia (RO,bufety,sezéonne zar...) 92 79 55
5.9 krétkodob}'l stépkovy predaj - obcerstvenie 76 37 36

(hromadné akcie)
6  Vyroba a predaj zmrzliny (stanky) 24 31 22 35 6 17,14 13 4 30,76 1
Medzisucet 869 656 652 197 11 5,58 58 15 | 25,86 6 2 33,33 3
1 Primérna vyroba
2.13  vyroba ostatnych vyrobkov 48 0 2
2.26  baliaren ostatnych vyrobkov
3.2 ostatné prevadzkarne (ostatné sklady) 18 0 2
4.2 ostatné potravinarske predajne 404 8 21 16
4.4  novinové stanky 19 0 0
4.6  kratkodoby stankovy predaj — potraviny

(hromadné akcie ) 28 0 0
Medzisucet 517 8 25 16
Sucet 1386 664 677 213 11 5,16 58 15 | 25,86 6 2 33,33 3




Hygienicka situacia v potravinarskych zariadeniach - SR podPa krajov - rok 2023

Tabul’ka €. 7a

Pocet vzoriek sterov -

Pocet vzoriek sterov -

Pt Kraje Zaf;é;‘:ni Pf)éet korvltrol Pocet vzoriek potravin prostredie osobni hygiena Pocet vzoriek vody
UK SZD | odobr. | nevyh. % |odobr. | nevyh.| % |odobr.|nevyh.| % |odobr.|nevyh.| %
1. Banskobystricky
2. Bratislavsky
3. KoSicky
4. Nitriansky
5. Presovsky
6. Trenc¢iansky
7. Trnavsky
8. Zilinsky
9. Spolu




PrehPad vykonanych auditov v potravinarskych previdzkach - RUVZ Cadca - rok 2023

Tabul’ka ¢. 8

Pocet « . Pocet
. . . Pocet auditov . ,
Druh zariadenia vykonanych . zistenych
. s nezhodami s
auditov nezhod
5.6 zariadenia s pripravou jedal (reStauracia) 1 1 4
5.3.1 domovy socialnej starostlivosti -
1 0 0
kuchyne
2.07 vyroba vyZzivovych doplnkov 1 0 0
Spolu 3 1 4

Uvedie sa len ten druh zariadenia, kde boli audity vykonané, napr: : 5.6 zariadenia s pripravou jedal (restauracie, pizzérie...)




PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU



A. Organizacia a podmienky ¢innosti odboru podpory zdravia a vychovy
k zdraviu vratane Poradenského centra ochrany a podpory zdravia

a. Organizac¢na Struktira

Najvécsia pozornost” Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu a Poradenského
centra ochrany a podpory zdravia bola venovana zdravotno-vychovnym intervencidm v radmci
»Programov a projektov uradov verejného zdravotnictva SR na rok 2023%, ktoré sa v priebehu
roka aktualizuju. Sucastou Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu je aj Poradenské
centrum ochrany a podpory zdravia, ktoré monitoruje rizikové faktory kardiovaskularnych
ochoreni a poskytuje odborné poradenstvo v oblasti zdravého zivotného stylu.

b. Personalne obsadenie odboru

Na Oddeleni podpory zdravia a vychovy k zdraviu pracuji 3 pracovnicky, z toho 1
pracovnicka sukonfenym vysokoSkolskym vzdelanim II. stupiia v odbore verejné
zdravotnictvo a 2 pracovnicky s ukoncenym vysokoskolskym vzdelanim 1. stupfia v odbore
verejné zdravotnictvo.



B. Vzdelavanie pracovnikov

Pracovnici Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu sa zucastiovali na
odbornych prednaskach a seminaroch organizovanych Uradom verejného zdravotnictva SR,
na odbornych semindroch, konferencidch, internych seminaroch a zaoberali sa samostatnym
Studiom odbornej literatury z oblasti zdravotnej vychovy a podpory zdravia.

Vzdelavanie pracovnikov Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu bolo v roku 2023

realizované nasledovne:

Februar :

I. Pracovné stretnutie k OPVS, RUVZ Cadca — pasivna tcast’

II. Skolenie pre modul SZD, online — pasivna ucast

I1I. Interny seminar: Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS — pasivna uéast’

IV.IS UVZ - diskusia k opravneniam a mapovaniu pouZivatel'ov, online — pasivna ucast

V. ORP - stretnutie k modulu TZS, online — pasivna ucast’

Marec:

I. ORP — stretnutie k modulu TZS, online — pasivna ucast’

II. ORP — stretnutie k modulu TZS, online — pasivna ucast’

III. ORP — stretnutie k modulu TZS, online — pasivna ucast’

IV. ORP — stretnutie k modulu TZS, online — pasivna ucast’

V. ORP — stretnutie k modulu TZS, online — pasivna ucast’

VI. ORP — stretnutie k modulu TZS, online — pasivna tucast’

VIL.  Pracovné stretnutie k novému modulu TZS, RUVZ Spisska Nova Ves — pasivna uéast

VIIL Interny semindr: Monitoring odpadovej vody — pritomnost’ virusu SARS-CoV2 —
pasivna ucast’

April:

I. ORP — stretnutie k modulu TZS, online — pasivna ucast’

II. ORP — stretnutie k modulu TZS, online — pasivna ucast’

III. Interny seminar: Chripkova sezona 2022/2023 — pasivna tucast’

IV. ORP — stretnutie k modulu TZS, online — pasivna ucast’

Miaj:

I.  ORP - stretnutie k modulu TZS, online — pasivna ucast’

II. Pracovné stretnutie ku kampani Vyzvi srdce k pohybu, online - pasivna u¢ast’

III. ORP — stretnutie k modulu TZS, online — pasivna ucast’

IV. Interny seminar: Alzheimerova choroba — aktivna ucast’

V. ORP - stretnutie k modulu TZS, online — pasivna ucast’

VI. ORP — stretnutie k modulu TZS, online — pasivna ucast’

VII.  ORP — stretnutie k modulu TZS, online — pasivna tc¢ast’

Jun:

I.  ORP - stretnutie k modulu TZS, online — pasivna ucast’

II. Interny seminar: Zotavovacie podujatia pre deti a mladeZ — pasivna ucast’

III. Porada veducich oddeleni OPZ, RUVZ Rimavskéa Sobota — pasivna Gidast’

Jul:

I. Interny seminar: Reakreditacia odberov vzoriek pitnej vody — pasivna Gcast’

August:

I. Interny semindr: Ochrana zdravia zamestnancov pri odstrafiovani materidlov s obsahom
azbestu — pasivna ucast’

II. ORP — stretnutie k modulu TZS, online — pasivna ucast’

September:

I.  ORP - stretnutie k modulu TZS, online — pasivna ucast’

II. Interny seminar: Vyskyt zoon6z v roku 2022 — pasivna tcast’



III. ORP — stretnutie k modulu TZS, online — pasivna ucast’

Oktdber:

I. Interny seminar: Vykon SZD nad kozmetickymi vyrobkami—cielené sledovanie — pasivna
ucast’

November:

I. Skolenie k manualu pre $pecializovanu poradiiu zdravej vyzivy, RUVZ Banské Bystrica —
pasivna ucast’

II. Interny semindr: Kontrola pracovnych podmienok zamestnancov chranenych dielni
a chranenych pracovisk — pasivna ucast’

II1. ORP — stretnutie k modulu TZS, online — pasivna tcast’

December:

I. ORP - stretnutie k modulu TZS, online — pasivna tcast’

II. Skolenie k nutriénému softvéru Planeat, online — pasivna Gdast’

II1. Interny seminar: Diabetes mellitus — aktivna acast’

IV. ORP — stretnutie k modulu TZS, online — pasivna ucast’



C. Rozbor ¢innosti

1. Prioritné celospolocenské intervenéné aktivity podpory zdravia

ZvySenie pohybovej aktivity

V ramci tematického okruhu zvySenia pohybovej aktivity sa v roku 2023 uskutocnili
aktivity vyplyvajuce z realizacie ,,Programov a projektov Uradov verejného zdravotnictva SR
na rok 2023

Zamestnanci Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu na Regiondlnom urade
verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci pri prileZitosti Svetového dia obezity a Svetového
dina pohybom ku zdraviu pripravili ¢lanky, ktoré boli nasledne zaslané¢ na uverejnenie do
regionalnych printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysuce, do regiondlnych
elektronickych médii: internetové portaly Mojekysuce, Zdravie a §tyl, na internetové stranky
miest Cadca, Turzovka, Kysucké Nové Mesto a Krasno nad Kysucou. Clanky sme zverejnili
aj na internetovej stranke RUVZ so sidlom v Cadci a k uvedenym témam boli vytvorené
informaéné panely pri vstupe do budovy RUVZ a pri vstupe do ambulancie Poradne zdravia.

V roku 2023 bolo na tému ZvySenia pohybovej aktivity realizovanych 16 prednasok
pre 354 posluchadov, konkrétne 3 prednasky pre 36 Ziakov ZS Krasno nad Kysucou, 4
prednasky pre 103 $tudentov Strednej zdravotnickej $koly sv. Frantiska z Assisi v Cadci, 1
prednaska pre 25 ziakov Spojenej Skoly sv. Jozefa Turzovka, 3 prednasky pre 55 Studentov
SOS pedagogickej sv. Mérie Goretti Cadca, 1 prednaska pre 13 $tudentov SOS drevarskej
a stavebnej Krasno nad Kysucou, 1 prednaska pre 21 Studentov Gymnazia J. M. Hurbana
Cadca, 1 prednaska pre 16 $tudentov Gymnazia Turzovka, 1 prednaska pre 17 klientov Centra
soc. sluzieb Cadca-Horelica a 1 prednaska pre 35 seniorov z Klubu 75 Kysucké Nové Mesto.
Pocas prednasok mali posluchaci moznost’ vyuZzit’ meranie podielu telesného tuku, svalovej
hmoty, viscerdlneho tuku a bazilneho metabolizmu pomocou pristroja Omron KardaScan,
boli im distribuované dostupné edukacné materidly k danej problematike a propagovana
Poradna zdravia.

Pohybova aktivita je sucast'ou aj mnohych d’alSich prednasok — ¢i uz ide o prevenciu
onkologickych ochoreni, diabetu, ochoreni srdca a ciev, osteopordzy a pod. Rovnako vyznam
dostato¢nej pohybovej aktivity je sucast’ poradenskej ¢innosti v ambulancii Poradne zdravia.
Klienti st informovani o vyzname pohybovej aktivity, jej benefitoch ale i rizikach inaktivity.
Pocas vySetrenia v Poradni zdravia maju klienti k dispozicii moznost’ vyuzit meranie
pomocou pristroja Omron Kardascan, kde si mézu odmerat’” % hodnotu telesného tuku,
visceralneho tuku, svalovej hmoty alebo zistit’ bazalny metabolizmus ¢i hodnotu BMI.

Vroku 2023 sme sa podielali na X. ro¢niku Celonarodnej medzinarodne
koordinovanej kampani na zvySenie pohybovej aktivity populacie — Vyzvi srdce k pohybu.
Z naSej strany bola realizovana distribuciou informdcii a ucastnickych listov verejnosti
(mesta, obce, stredné Skoly, turistické kluby a pod.). Vyplnené ucastnicke listy respondenti
zasielali na d’aliie spracovanie na RUVZ v Banskej Bystrici, pripadne na zaznamenéavanie
svojich aktivit vyuzili online formuldr. K danej kampani bol vytvoreny taktieZz ¢lanok
a informacné panely pri vstupe do budovy RUVZ apri vstupe do ambulancie Poradne
zdravia. (Vyhodnotenie kampane realizoval RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici).

Ozdravenie vyZivy

Ozdravenie vyzivy je realizované skupinovo — vychovnymi intervenciami zameranymi
na ozdravenie vyzivovych zvyklosti a prevenciu vzniku porich prijmu potravy (anorexie,



bulimie, obezity atd’.). V roku 2023 bolo v rdmci tematického okruhu ozdravenia vyzivy
realizovanych celkovo 71 prednasok pre 1314 posluchacov.

Na tému Zdrava vyziva bolo realizovanych 35 prednasok pre 624 posluchacov a to
konkrétne 6 prednasok pre 97 Ziakov ZS Nova Bystrica, 5 prednasok pre 85 Ziakov ZS Stara
Bystrica, 5 prednasok pre 79 ziakov ZS Staskov, 4 prednasky pre 83 Ziakov ZS Os¢adnica-
Ustredie, 3 prednasky pre 59 Ziakov ZS J. A. Komenského Cadca, 3 prednasky pre 46 Ziakov
ZS Razusova Cadca, 2 prednasky pre 31 Ziakov ZS Korfia, 2 prednasky pre 25 Ziakov
Spojenej $koly Cadca, 2 prednasky pre 37 ziakov ZS Cierne-Ustredie, 1 prednaska pre 30
ziakov ZS Zakopcie, 1 prednaska pre 13 klientov Zariadenia pre seniorov Harménia Zborov
nad Bystricou a 1 prednéska pre 38 seniorov z JDS Turzovka. Pocas prednasok si posluchaci
osvojili zdsady zdravej vyzivy a ziaci pracovali s pracovnym listom.

Na tému Poruchy prijmu potravy bolo realizovanych celkovo 17 prednasok pre 346
ziakov zakladnych a §tudentov strednych $koél, konkrétne 3 prednasky pre 56 ziakov ZS
Os¢adnica-Ustredie, 3 prednasky pre 69 Ziakov ZS Krasno nad Kysucou, 2 prednasky pre 35
ziakov ZS Nova Bystrica, 1 prednaska pre 21 ziakov ZS Stagkov, 1 prednaska pre 25 Ziakov
Spojenej ZS sv. Jozefa Turzovka a 1 prednaska pre 22 Ziakov ZS Korfia. Tieto prednasky boli
doplnené premietanim filmu ,,Sami®.

V roku 2023 sme pokracovali v spolupraci na projekte medzinarodného charakteru,
celosvetového programu Nestlé Healthy Kids ,,Viem, ¢o zjem®. V ramci prednasok Zziaci
pracovali s pracovnymi listami a diskutovali na tému Ovocie a zelenina. Pre projekt ,,Viem,
¢o zjem* bolo v roku 2023 realizovanych 19 besied pre 344 ziakov zdkladnych $kol, a to
konkrétne 10 prednasok pre 192 Ziakov ZS M. R. Stefanika Cadca, 2 prednasky pre 37 Ziakov
ZS Cadca-Podzavoz, 4 prednasky pre 57 ziakov ZS Ochodnica a 3 prednasky pre 58 Ziakov
ZS Horny Vadicov.

Rovnako sme sa podielali na celoslovenskej kampani realizovanej pri prilezitosti
Svetového diia obezity — vytvarnej sutazi uréenej pre zakladné skoly. Ulohou Ziakov bolo
vizualne zaujimavo spracovat’ tému zdravej desiaty alebo aktivity, ktori moéZeme bezne
zaradit’ do Zivota a zniZovat’ tym riziko vzniku obezity. Informacie o kampani a moznosti
zapojenia sa do sutaze boli zaslané na vSetky zakladne Skoly v nasej posobnosti. Celkovo sa
do sut'aze v naSom regione zapojilo 5 zékladnych $kol a vitazni kresba bola zasland do
krajského kola, podl'a pokynov UVZ SR.

Zdrava rodina

V stvislosti s tematickym okruhom zdravd rodina sme vroku 2023 realizovali
zdravotno-vychovné aktivity zamerané na prevenciu zubného kazu u deti predskolského a
Skolského veku (58 ro¢nych), u starSej generacie boli v tejto suvislosti aktivity zamerané na
prevenciu vybranych chronickych ochoreni a pod. V rdmci tohto tematického okruhu boli
v roku 2023 zrealizované nizSie uvedené¢ zdravotno-vychovné intervencie.

Zo zdmerom na dentalnu hygienu u deti bolo zrealizovanych 53 prednaSok na tému
»Zdravé zubky* celkovo pre 989 deti z materskych $kol a ziakov 1. ro¢nika zékladnych $kol,
konkrétne 5 prednasok pre 96 Ziakov ZS Rézusova Cadca, 4 prednasky pre 86 deti MS
Skalité, 4 prednasky pre 102 deti MS Turzovka, 4 prednasky pre 81 ziakov ZS M.R. Stefanika
Cadca, 3 prednasky pre 40 deti MS Olesna, 3 prednasky pre 49 deti MS Neslusa, 2 prednasky
pre 34 deti MS Svréinovec, 2 prednasky pre 44 deti MS Rakova-Fojstvo, 2 prednasky pre 21
ziakov Spojenej koly Cadca, 2 prednasky pre 35 deti MS Staskov, 2 prednasky pre 46 deti
MS Fraia Krala Cadca, 2 prednasky pre 34 deti MS Hurbanova Cadca, 2 prednasky pre 31
deti MS Radol’a, 2 prednasky pre 29 deti MS Povina, 2 prednasky pre 34 deti MS Zakopdie, 2
prednasky pre 40 Ziakov ZS Rakové, 2 prednasky pre 32 ziakov ZS Horny Vadicov, 2
prednasky pre 30 ziakov ZS Korfa, 1 prednaska pre 15 Zziakov Spojenej ZS sv. Jozefa



Turzovka, 1 prednaska pre 31 deti MS Podzavoz, 1 prednaska pre 21 deti MS Dolny Vadiéov,
1 prednaska pre 28 deti MS Dunajov, 1 prednaska pre 16 deti MS Lodno a 1 prednaska pre 14
ziakov ZS Vysoka nad Kysucou. Pogas prednasok mali deti moznost’ nacvi¢it' si spravnu
techniku umyvania ziubkov a boli im premietané rozpravky s tematikou zdravych ziubkov.

Edukacéno-preventivne aktivity pre osoby v poproduktivhom veku - seniorov boli
zamerané na aktivne starnutie a prevenciu chronickych neinfekénych ochoreni. Celkovo bolo
realizovanych 16 predndsok pre 753 seniorov, iSlo konkrétne o 2 prednaSky pre 52 seniorov
na tému Zdravy zivotny $tyl (1 prednaska pre 17 klientov Centra soc. sluzieb Cadca-Horelica
a 1 prednéska pre 35 seniorov z Klubu 75 Kysucké Nové Mesto), 2 prednasky pre 51 seniorov
na tému Zdrava vyziva (1 prednaska pre 13 klientov Zariadenia pre seniorov Harmonia
Zborov nad Bystricou a 1 prednaska pre 38 seniorov z JDS Turzovka), 2 prednasky pre 88
seniorov na tému Alzheimerova choroba (1 prednédska pre 50 seniorov JDS Svréinovec, 1
prednaska pre 38 seniorov JDS Turzovka), 3 prednasky pre 116 seniorov na tému Diabetes
mellitus (1 prednéska pre 86 seniorov JDS Vysokd nad Kysucou, 1 prednaska pre 17 klientov
Centra soc. sluzieb Cadca-Horelica, 1 prednagka pre 13 seniorov Zariadenia pre seniorov
Harmonia Zborov nad Bystricou), 3 prednasky pre 240 seniorov na tému Prevencia rakoviny
hrubého c¢reva a konecnika (1 prednaska pre 100 seniorov JDS Stara Bystrica, 1 prednaska pre
50 seniorov JDS Nova Bystrica, 1 prednédska pre 50 seniorov JDS Zborov nad Bystricou), 3
prednasky pre 171 seniorov na tému Ochorenia srdca a ciev (1 prednaska pre 86 seniorov JDS
Vysokd nad Kysucou, 1 prednaska pre 50 seniorov JDS Svréinovec, 1 prednaska pre 35
klientov Centra soc. sluzieb Cadca-Horelica) a 1 prednaska pre 35 seniorov Klubu 75
Kysucké Nové Mesto na tému Osteoporoza. Niektoré prednasky boli realizované v spolupréci
s Kysuckym kultirnym strediskom, iné boli uskutocnené =z vlastnej iniciativy. Pocas
prednasok prebehli diskusie k danym témam, poslucha¢om boli distribuované dostupné
edukacné materidly a propagovana Poradna zdravia.

V roku 2023 sme pokracovali v realizacii Narodného onkologického programu, zvI1ast
so zamerom na Akcny plan €. 1, ktory sa tyka primarnej prevencie. V ramci prevencie
onkologickych ochoreni sme sa zamerali hlavne na prevenciu rakoviny prsnika, rakoviny
kr¢ka maternice a prevenciu rakoviny hrubého €reva a konecnika. Pocas roka 2023 bolo na
dané témy realizovanych 11 prednaSok pre 347 posluchacov. Na tému prevencia rakoviny
prsnika boli realizované 4 prednasky pre 88 Studentiek, z toho 1 prednéaska pre 22 Studentiek
SZS sv. Frantiska z Assisi Cadca a 3 prednasky pre 66 $tudentiek SOS pedagogicka sv. Marie
Goretti Cadca). Na tému prevencia rakoviny kréka maternice boli realizované 4 prednasky pre
88 studentiek a to 3 prednasky pre 66 studentiek SOS pedagogicka sv. Marie Goretti Cadca a
1 prednaska pre 22 $tudentick SZS sv. Frantiska z Assisi Cadca. Na tému Prevencia rakoviny
hrubého ¢reva a konec¢nika boli realizované 3 prednasky pre 240 seniorov (50 seniorov JDS
Nova Bystrica, 100 seniorov JDS Stara Bystrica, 90 seniorov JDS Zborov nad Bystricou).
Prednasky boli spojené s diskusiou, vyuzitim zdravotnickych modelov a distribuciou
dostupnych edukacnych materialov.

Znevyhodnené skupiny

Aktivity v tejto oblasti neboli v roku 2023 pracovnikmi Oddelenia podpory zdravia a
vychovy k zdraviu na RUVZ so sidlom v Cadci realizované, nakol’ko v zemnej posobnosti
neevidujeme znevyhodnené komunity.

Prevencia zavislosti (tabak, alkohol, drogy)

Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci sa zameriava aj na
prevenciu zavislosti prostrednictvom eduka¢ného posobenia na Ziakov zakladnych
a Studentov strednych §kol. PrednaSkova cinnost' je zamerand na prevenciu latkovych



zavislosti (tabak, alkohol, drogy), ale aj prevenciu nelatkovych zavislosti (gamblerstvo,
kyberSikana, a pod.)

Na témy Rizikd uzivania alkoholu a Fetalny alkoholovy syndrom bolo v roku 2023
realizovanych 12 prednasok pre 240 ziakov zakladnych a Studentov strednych S§kol.
Konkrétne 4 prednasky pre 83 $tudentov Obchodnej akadémie D. M. J. Cadca, 3 prednasky
pre 69 studentov SOS strojnicka KNM, 1 prednaska pre 20 studentov SOS obchodu a sluZieb
Cadca, 1 prednaska pre 22 Ziakov ZS Ochodnica, 2 prednasky pre 36 Ziakov ZS M. Mravca
Rakova a1 prednaska pre 10 $tudentov SOS drevarska a stavebna Krasno nad Kysucou.
Prednéasky boli doplnené premietanim dokumentov ,,Az do dna* a ,,Vplyv pitia alkoholu na
vyvin plodu®“. Rovnako mali ziaci a Studenti pocas prednaSok moznost’ vyuzit ,,opilecké
okuliare®, ktoré navodzuju stav opitosti a poukazuju na riziko pitia alkoholu na seba a okolie.

Vroku 2023 sme na tému Fajenie ako rizikovy faktor realizovali 16 prednaSok
celkovo pre 309 ziakov zékladnych a Studentov strednych $§kol, ato 4 prednasky pre 73
ziakov ZS Ogéadnica-Ustredie, 4 prednasky pre 84 ziakov ZS Podzavoz, 3 prednasky pre 48
ziakov ZS Svréinovec, 2 prednasky pre 42 ziakov ZS J. A. Komenského Cadca, 1 prednaska
pre 21 ziakov ZS Vysoka nad Kysucou, 1 prednaska pre 23 Ziakov ZS Horny Vadicov a 1
prednaska pre 18 tudentov SOS drevarska a stavebna Krasno nad Kysucou. Fajéenie, ako
rizikovy faktor a vyhody nefajcenia, pripadne zanechania fajcenia u fajciarov, je sicast'ou aj
inych prednasok (prevencia onkologickych ochoreni, prevencia ochoreni srdca a ciev a pod.).
Prednasky st zamerané na informadcie o rizikach, ktoré prinasa aktivne i1 pasivne fajcenie, ale
aj rizikd, ktoré prindsaju nové trendy — Zuvaci tabak, nikotinové vreckd a pod. Prednasky su
doplnené premietanim filmu ,,Kym stipa dym®, posluch4¢i mali moznost’ pocas besied vyuzit
meranie oxidu uhol'natého vo vydychovanom vzduchu pomocou pristroja MicroSmokerlyzér
a taktiez mali k dispozicii dotaznik — , Test fajciara — Fagerstromov test nikotinovej
zavislosti®. Dotaznik slizi Studentom na vlastni informaciu o ich nikotinovej zavislosti.
V ramci tematického okruhu fajcenie sa zameriavame aj na osoby produktivneho
a poproduktivneho veku, pri prilezitosti Svetového dna bez tabaku bol realizovany Dein
otvorenych dveri v ambulancii Poradne zdravia na RUVZ Cadca, kde mali zaujemcovia
moznost’ zistit' stupenn zavislosti prostrednictvom dotaznikovych metod (,,Test fajciara—
Fagerstromov test nikotinovej zavislosti®), s vyuzitim merania oxidu uholnatého vo
vydychovanom vzduchu, bolo im poskytnuté individudlne poradenstvo zamerané na
odvykanie od fajcenia a rovnako informécia o moZnostiach navstevy Poradne na odvykanie
od fajéenia. Podas DOD navstivilo RUVZ Cadca 5 respondentov. Rovnako bol vytvoreny
¢lanok zamerany na rizikd uZivania tabaku, ktory bol zaslany na uverejnenie do regionalnych
elektronickych a printovych médii (MY Kysucké noviny, Kysuce, na internetové portaly
Mojekysuce, Zdravie a §tyl, na webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka,
Krasno nad Kysucou), rovnako bol uverejneny na webovej stranke uradu, pri vstupe do
budovy RUVZ apri vstupe do ambulancie Poradne zdravia. Taktiez sme poskytovali
v priebehu dvoch tyzdnov pocas roka 2023 odborné telefonické poradenstvo prostrednictvom
Linky pomoci na odvykanie od faj¢enia.

Na tému drogové zavislosti bolo realizovanych 32 prednasok, celkovo pre 570
poslucha¢ov, konkrétne 6 prednasok pre 97 ziakov ZS Stard Bystrica, 4 prednasky pre 61
ziakov ZS M. Mravca Rakova, 3 prednasky pre 54 ziakov ZS Svréinovec, 2 prednasky pre 50
ziakov ZS Og¢adnica-Ustredie, 2 prednasky pre 36 ziakov ZS Cierne-Ustredie, 2 prednasky
pre 31 ziakov ZS Korfa, 2 prednasky pre 43 Ziakov ZS J. A. Komenského Cadca, 2
prednasky pre 31 ziakov ZS Staskov, 2 prednasky pre 43 $tudentov SOS strojnicka Kysucké
Nové Mesto, 2 prednasky pre 43 Studentov Gymnazia Turzovka, 1 prednaska pre 28
Studentov SZS sv. Frantiska z Assisi v Cadci, 1 prednaska pre 7 adolescentov z Centra pre
deti a rodiny Semetes, 1 prednaska pre 10 $tudentov SOS drevérska a stavebna Krasno nad
Kysucou, 1 prednaska pre 23 Zziakov ZS Ochodnica a 1 prednaska pre 12 $tudentov SOS



obchodu a sluzieb Cadca. Prednasky boli doplnené premietanim dokumentu ,,Luky—pribeh
narkomana, pribeh bojovnika“. Na tému nelatkové zavislosti (gamblerstvo, kyberSikana
apod.) bolo realizovanych 7 prednaSok celkom pre 117 ziakov zdkladnych a Studentov
strednych $kol, konkrétne 2 prednasky pre 35 Ziakov ZS M. Mravca Rakova, 2 prednasky pre
29 ziakov ZS Staskov, 1 prednaska pre 10 $tudentov SOS drevarska a stavebna Krasno nad
Kysucou, 1 prednaska pre 23 Ziakov ZS Ochodnica a 1 prednaska pre 20 §tudentov Gymnazia
Turzovka.

V roku 2023 sme spolupracovali s OR PZ Cadca na realizacii projektu Tvoja spravna
vol'ba, ktorého cielom je snaha o elimindciu trestnej ¢innosti pod vplyvom navykovych latok
(tabak, alkohol, marihuana) a informovanie o Skodlivosti ich uzivania. Projekt bol zamerany
na deti vo veku 9-10 rokov. Celkovo sa uskutoénilo 14 besied pre 425 Ziakov (ZS Cadca-
Podzavoz, ZS Réazusova Cadca, ZS Cadca-Horelica, ZS M. R. Stefanika Cadca a ZS J. A.
Komenského Cadca).



2. Verejné kampane a zdravotno-vychovné aktivity pri prileZitosti
vyznamnych dni

Aktivity pri prilezitosti vyznamnych dni s osobitnym zameranim na témy a terminy
odporucané Svetovou zdravotnickou organizaciou sme zabezpecili uverejiovanim clankov
a edukacno-intervenénych materidlov v regionalnych printovych a elektronickych médiach,
vytvarali sme informacné panely pri vstupe do budovy RUVZ a pri vstupne do ambulancie
Poradne zdravia. V roku 2023 sme spropagovali Svetovy deni boja proti rakovine, Svetovy
den obezity, Tyzdent mozgu, Svetovy denl ustneho zdravia, Svetovy den zdravia, Svetovy den
pohybom ku zdraviu, Svetovy den hypertenzie, Svetovy deni bez tabaku, Medzinarodny den
proti zneuzivaniu drog a nezdkonnému obchodovaniu s nimi, Europsky den ustneho zdravia,
Svetovy den Alzheimerovej choroby, Svetovy den srdca, Mesiac Ucty k star§im, Svetovy den
potravy, Svetovy den osteopordzy, Svetovy den diabetu a Medzinarodny deni boja proti
drogdm. Okrem propagécie vyssSie uvedenych svetovych dni, boli d’alej poskytnuté médiam
¢lanky: Dbajte na dostato¢ny pitny rezim, Zasady pocas horucav a Rakovina kr¢ka maternice.

Svetovy den boja proti rakovine

Pri prilezitosti Svetového dna boja proti rakovine bolo realizovanych celkovo 11 prednasok
pre 356 posluchdCov, zameranych na prevenciu vybranych onkologickych ochoreni. ISlo
konkrétne o 3 prednasky pre 240 os6b v poproduktivnom veku (seniorov) na tému prevencia
rakoviny hrubého creva a konecnika, 4 prednasky pre 58 Studentiek strednych $kol na tému
prevencia rakoviny prsnika a 4 prednasky pre 58 Studentiek strednych $kol na tému prevencia
rakoviny krcka maternice. PrednaSky boli spojené s diskusiou, vyuzitim zdravotnickych
modelov a distribuciou dostupnych edukaénych materidlov. V stvislosti s tymto svetovym
ditom bol vytvoreny ¢lanok, ktory bol nésledne zaslany na uverejnenie do regiondlnych
elektronickych a printovych médii (tyzdenniky MY Kysucké noviny, Kysuce, internetové
portaly Mojekysuce, Zdravie a §tyl, webova stranka RUVZ so sidlom v Cadci, webové
stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka a Krasno nad Kysucou). Na tému
prevencie onkologickych ochoreni boli vytvorené informaéné panely pri vstupe do budovy
RUVZ Cadca a pri vstupe do ambulancie Poradne zdravia.

Svetovy den obezity

V ramci Svetového dia obezity 2023 bola realizovana vytvarna sutaz, urena pre Ziakov
zékladnych §kol. Do sutaze sa v naSom regione zapojilo 5 ZS a svoje vytvarné prace nim
zaslalo 10 tried z danych ZS. Vyherna kresba za na§ RUVZ bola zaslana do krajského kola
sitaze, podl'a pokynov UVZ SR. Rovnako bolo v ramci Svetového diia obezity realizovanych
10 prednasok pre 219 ziakov zakladnych a Studentov strednych §kol na tému Zdravy Zivotny
Styl a taktieZ bol vytvoreny ¢lanok, ktory bol nasledne zaslany na uverejnenie do regionalnych
printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysuce d’alej do regionalnych elektronickych
médii: internetové portaly Mojekysuce, Zdravie a §tyl, na internetové stranky miest Cadca,
Turzovka, Kysucké Nové Mesto a Krasno nad Kysucou. Clanok sme zverejnili aj na
internetovej stranke RUVZ so sidlom v Cadci.

Celoslovenska kampaii ., TvZdeii mozgu“

Pri prilezitosti ,,Tyzdila mozgu* prebehli edukacné aktivity formou besied na lokélnej trovni,
ato konkrétne 5 besied na tému ,,Naco ndm je mozog?*“ pre 100 ziakov 3. a 4. ro¢nika
zékladnych §kol, kde sa ziaci dozvedeli zakladné informacie o mozgu a besedy boli obohatené
o rozne logické hry (sudoku, hlavolamy, néjdi rozdiely, a pod.) a 5 prednaSok o prevencii
Alzheimerovej choroby pre 155 posluchacov (105 Studentov a 50 seniorov).




Svetovy deii dstneho zdravia

Pri prileZitosti Svetového diia Ustneho zdravia sme realizovali prednasky pre deti z MS
a ziakov 1. ro¢nika ZS na tému Zdravé zibky. Celkovo prebehlo 9 prednasok pre 145 deti,
pocas ktorych si deti mohli vyskusat’ nacvik spravnej techniky umyvania zibkov a boli im
premietané rozpravky s témou zdravych zibkov.

Svetovy deii zdravia

Pri prilezitosti Svetového dina zdravia sme v ambulancii Poradne zdravia realizovali Dni
otvorenych dveri, pocas ktorych navstivilo poraditu zdravia celkom 38 klientov. Klientom
bola stanovena hladina cholesterolu, triacylgycerolov a glykémie v krvi, zisteny BMI a WHR
index, podiel svalovej hmoty, telesného a visceralneho tuku, bolo im poskytnuté poradenstvo
zamerané na zdravy zivotny Styl a u faj¢iarov bola stanovena aj hladina CO vo vdychovanom
vzduchu pomocou pristroja Microsmokerlyzér. Taktiez bol vytvoreny c¢lanok ktory bol
nasledne zaslany na uverejnenie do regiondlnych printovych tyzdennikov MY Kysucké
noviny, Kysuce d’alej do regionalnych elektronickych médii: internetové portaly Mojekysuce,
Zdravie a §tyl, na internetové stranky miest Cadca, Turzovka, Kysucké Nové Mesto a Krasno
nad Kysucou. Clanok sme zverejnili aj na internetovej strinke RUVZ so sidlom v Cadci a pri
vstupe do budovy RUVZ.

Svetovy deii pohybom ku zdraviu

Pri prilezitosti Svetového dna pohybom ku zdraviu bol vytvoreny ¢lanok k uvedenej téme
a zaslany na uverejnenie do regionalnych printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny,
Kysuce, na internetové portaly Mojekysuce, Zdravie a §tyl, na internetové stranky miest
Cadca, Turzovka, Kysucké Nové Mesto a Krasno nad Kysucou. Clanok sme zverejnili aj na
internetovej stranke RUVZ so sidlom v Cadci. Rovnako sme propagovali verejnosti
informdcie o moznosti zapojit’ sa do X. ro¢nika kampane Vyzvi srdce k pohybu (mesta, obce,
stredné Skoly, turistické kluby a pod.).

Svetovy deii hypertenzie

Pri prilezitosti Svetového dna hypertenzie boli v spolupraci so VSeobecnou zdravotnou
poistoviiou realizované Dni zdravia, pre zamestnancov COOP Jednota Cadca a Eliastech
Krasno nad Kysucou. Celkovo bolo vySetrenych 71 respondentov, ktorym bol merany krvny
tlak, poskytnuté poradenstvo zamerané na prevenciu srdcovo-cievnych ochoreni, zistovana
hladina celkového cholesterolu, saturacia krvi kyslikom a BMI index. TaktieZ boli realizované
2 prednasky pre 59 Studentov, zamerané na prevenciu a rizika hypertenzie, a vytvorili sme
clanok kuvedenej téme, ktory bol nasledne zaslany na uverejnenie do regiondlnych
printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysuce, na internetové portaly Mojekysuce,
Zdravie a §tyl, na internetové stranky miest Cadca, Turzovka, Kysucké Nové Mesto a Krasno
nad Kysucou.

Svetovy deii bez tabaku

Pri prilezitosti Svetového dia bez tabaku boli realizované prednésky na tému Fajcenie ako
rizikovy faktor, zamerané¢ na informacie o rizikach, ktoré¢ prindsa aktivne ale i1 pasivne
faj¢enie. Celkovo bolo realizovanych 12 besied pre 225 Ziakov zékladnych a Studentov
strednych $kol. Besedy boli doplnené premietanim filmu ,,Kym stapa dym* a posluchaci mali
moznost’ pocas besied vyuzit meranie CO vo vydychovanom vzduchu pomocou pristroja
MicroSmokerlyzér. Pri prilezitosti tohto Svetového dna bol realizovany Den otvorenych dveri
v Poradni zdravia na RUVZ Cadca, kde mali zdujemcovia k dispozicii dotaznik — , Test
faj¢iara — Fagerstromov test nikotinovej zavislosti®, mohli vyuZit' meranie oxidu uhol'natého
vo vydychovanom vzduchu pomocou pristroja MicroSmokerlyzér, bolo im poskytnuté




individudlne poradenstvo zamerané na odvykanie od fajcenia arovnako informacia
o0 moznosti navstevy Poradne na odvykanie od faj¢enia. Pocas DOD navstivilo Poradnu
zdravia 5 respondentov. Rovnako bol vytvoreny ¢lanok zamerany na rizika uzivania tabaku,
ktory bol zaslany na uverejnenie do regionalnych elektronickych a printovych médii (MY
Kysucké noviny, Kysuce, na internetové portaly Mojekysuce, Zdravie a §tyl, na webové
stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou), rovnako bol
uverejneny na webovej stranke uradu, pri vstupe do budovy RUVZ apri vstupe do
ambulancie Poradne zdravia.

Medzinarodny den proti zneuZivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu s nimi

Pri prilezitosti Medzinarodného dia proti zneuzivaniu drog a nezédkonnému obchodovaniu
s nimi boli realizované prednasky, zamerané na riziké uzivania nelegalnych i legalnych drog.
Celkovo bolo vykonanych 13 prednasok pre 224 ziakov zdkladnych a Studentov strednych
Skol. Rovnako sme k danej problematike pripravili ¢lanok a zaslali ho na uverejnenie do
regionalnych printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysuce, na internetové portaly
Mojekysuce, Zdravie a $tyl, na webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka,
Krasno nad Kysucou a na webovi stranku RUVZ so sidlom v Cadci.

Europsky der ustneho zdravia

Pri prilezitosti eurdpskeho dia Gistneho zdravia bolo zrealizovanych 21 prednaSok pre 384 deti
z MS a Ziakov 1. ro¢nika ZS o zdravych zubkoch, pocas ktorych mali deti moZnost’ nacvigit’
si spravnu techniku umyvania zubkov a boli im premietané rozpravky.

Svetovy den Alzheimerovej choroby

Pri prilezitosti Svetového dna Alzheimerovej choroby boli zrealizované 2 prednasky pre 63
posluchacov produktivneho veku. PrednaSky boli zamerané na Alzheimerovu chorobu, jej
priznaky a prevenciu tohto ochorenia. Pocas prednasok boli distribuované posluchacom
edukacné materidly, tykajice sa danej problematiky. TaktieZ bol spracovany ¢lanok a zaslany
na uverejnenie do regiondlnych printovych tyZdennikov MY Kysucké noviny, Kysuce, na
internetové portaly Mojekysuce, Zdravie a §tyl, na webové stranky miest Cadca, Kysucké
Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou a na webovu stranku RUVZ so sidlom v Cadci.

Svetovy deii srdca

Pri prilezZitosti Svetového dina srdca bola v spolupraci so Strednou zdravotnickou Skolou sv.
Frantiska z Assisi v Cadci realizovana akcia Defi srdca na Palarikovej ulici v Cadci. Hlavnou
myslienkou bolo §irit’ osvetu o prevencii vzniku srdcovocievnych ochoreni. Respondenti mali
moznost’ pocas tejto akcie nechat’ si zmerat’ krvny tlak, hladinu glukézy v krvi, zistit’ svoj
BMI index, % telesného tuku a % svalovej hmoty, respondentom boli zhodnotené ich rizikové
faktory a poskytnuté poradenstvo zamerané na prevenciu srdcovocievnych ochoreni,
propagovana Poradila zdravia, distribuované edukacné materidly a pod. Celkovo sa akcie
zucCastnilo 250 respondentov. Rovnako boli zrealizované 3 prednasky na tému Ochorenia
srdca a ciev pre 98 posluchacov produktivneho a poproduktivneho veku. Pocas prednasSok bol
posluchac¢om merany krvny tlak, poskytnuté individudlne poradenstvo zamerané na prevenciu
ochoreni srdca a ciev, propagovand Poradna zdravia a distribuované edukacné materialy,
ktorymi disponujeme. Pri prilezitosti tohto dina bol spracovany c¢lanok a zaslany na
uverejnenie do regiondlnych printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysuce, na
internetové portaly Mojekysuce a Zdravie a §tyl, na webové stranky miest Cadca, Kysucké
Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou a na webovu stranku RUVZ so sidlom v Cadci.




Medzinarodny den starSich

Pri prilezitosti Medzindrodného dna starSich sme realizovali edukacné aktivity formou
prednasok pre posluchdcov vo vekovej kategorii 60+, zamerané na: Zdravy zivotny S$tyl,
Osteopordza, Diabetes mellitus, Zdrava vyziva a Hypertenzia. Konkrétne bolo realizovanych
9 prednasok pre 337 seniorov. PoCas uvedenych prednaSok boli posluchd¢om distribuované
edukacné materidly, tykajuce sa danej problematiky a propagovana Poradiia zdravia.

Svetovy deii potravy

Pri prilezitosti Svetového dna potravy bolo realizovanych 25 prednaSok celkovo pre 478
ziakov zakladnych a Studentov strednych Skol. Prednasky boli zamerané na zdravl vyzivu,
zdravu zivotospravu €i najcastejSie poruchy prijmu potravy. Stcast'ou prednasok o poruchach
prijmu potravy bolo aj premietanie dokumentu ,,Sami*.

Svetovy deii osteoporozy

V ramci Svetového dna osteopordzy sme realizovali 1 prednasku pre 35 seniorov zamerant na
osteoporozu. Taktiez bol k danej téme spracovany clanok, ktory bol nasledne zaslany na
uverejnenie do regionalnych printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysuce, na
internetové portaly Mojekysuce a Zdravie a $tyl, na webové stranky miest Cadca, Kysucké
Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou a na webovu stranku RUVZ so sidlom v Cadci.

Svetovy deii diabetu

Pri prilezitosti Svetového dna diabetu bol v Poradni zdravia realizovany Den otvorenych
dveri, ktorého sa zucastnilo 8 klientov. Klientom bola zmerana hladina glukézy v krvi a
poskytnuté poradenstvo zamerané na prevenciu diabetu. V ramci vyjazdovej poradne zdravia
prebehlo meranie hladiny glukézy v krvi celkovo pre 60 zaujemcov poproduktivneho veku.
Taktiez boli realizované 4 predndsky na tému Diabetes mellitus pre 141 posluchacov
produktivneho a poproduktivneho veku. V ramci prednasok boli posluchdcom podané
informécie o diabete, jeho priznakoch, prevencii, taktieZ mali posluchac¢i pocas prednaSok
moznost’ vykonat’ si test rizika vzniku diabetu 2. typu a boli oboznameni o vySetreniach, ktoré
ponutka Poradia zdravia. Na dant tému sme vytvorili ¢lanok, ktory bol zaslany na uverejnenie
do regionalnych a printovych médii (tyzdenniky MY Kysucké noviny, Kysuce, internetové
portaly Mojekysuce, Zdravie a §tyl, webova stranka RUVZ so sidlom v Cadci, webové
stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka a Krasno nad Kysucou) a pri vstupe do
budovy RUVZ Cadca bol vytvoreny informa¢ny panel o danej problematike.

Europsky tyZzden boja proti drogam

Pri prilezitosti Eurdpskeho tyzdia boja proti drogdm boli vykonané edukaéné aktivity formou
prednaSok zamerané na rizika uzivania legédlnych inelegalnych drog. Celkovo bolo
vykonanych 30 prednaSok pre 520 Ziakov zakladnych a Studentov strednych $kol. Pocas
prednaSok mali Ziaci moZnost’ vyskusat’ si opilecké okuliare, meranie CO vo vydychovanom
vzduchu pomocou pristroja Microsmokerlyzér a boli im premietané dokumenty ,,Luky - z
pribehu narkomana, pribeh bojovnika*“ a ,,AZ do dna“.

Dbajte na dostato¢ny pitny reZim, Zasady pocas horucav a Rakovina kréka maternice
Pocas roka sme spracovali ¢lanky Dbajte na dostato¢ny pitny rezim, Zasady pocas horucav a
Rakovina krc¢ka maternice, ktoré boli zaslané na uverejnenie do regiondlnych printovych
tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysuce, na internetové portaly Mojekysuce a Zdravie a
$tyl, na webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou
a webovu stranku RUVZ so sidlom v Cadci.




3. Vyskumna a prieskumna ¢innost’

Vroku 2023 sme sa podielali na X. roCniku Celonarodnej medzinarodne
koordinovanej kampani na zvySenie pohybovej aktivity populdcie — Vyzvi srdce k pohybu.
Z nasej strany bola realizovand distribuciou informéacii a Gcastnickych listov verejnosti
(mesta, obce, stredné skoly, turistické kluby a pod.). Vyplnené tcastnicke listy respondenti
zasielali na d’alsie spracovanie na RUVZ v Banskej Bystrici, pripadne na zaznamenavanie
svojich aktivit vyuzili online formular. K danej kampani bol vytvoreny ¢lanok a informacné
panely pri vstupe do budovy RUVZ a pri vstupe do ambulancie Poradne zdravia.

Vyjazdovou poradnou zdravia boli vroku 2023 v spolupraci so Vseobecnou
zdravotnou poistoviiou realizované Dni zdravia pre zamestnancov spolo¢nosti Eliastech
Krasno nad Kysucou, COOP Jednota Cadca, UPSVaR Cadca a Vilija Cadca, ktorym boli
stanovené¢ hodnoty celkového cholesterolu, merany krvny tlak, saturacia krvi kyslikom,
poskytnuté individudlne poradenstvo zamerané na zdravy zivotny $tyl a propagovana Poradia
zdravia. Celkovo bolo v rdmci Dni zdravia vySetrenych 201 respondentov.

Pri prilezitosti Svetového dna zdravia sme v Poradni zdravia realizovali Dni
otvorenych dveri, pocas ktorych navstivilo poraditu zdravia celkom 38 klientov. Klientom
bola stanovena hladina cholesterolu, triacylgycerolov a glykémie v krvi, zisteny BMI a WHR
index, podiel svalovej hmoty, telesné¢ho a visceralneho tuku, bolo im poskytnuté poradenstvo
zamerané na zdravy zivotny $tyl a u fajéiarov bola stanovena aj hladina CO vo vdychovanom
vzduchu pomocou pristroja Microsmokerlyzér.

Pri prilezitosti Svetového dna bez tabaku bol realizovany Den otvorenych dveri
v ambulancii Poradne zdravia na RUVZ Cadca, kde mali zaujemcovia k dispozicii dotaznik —
»lest faj¢iara — Fagerstromov test nikotinovej zdvislosti, mohli vyuzit meranie oxidu
uhol'natého vo vydychovanom vzduchu pomocou pristroja MicroSmokerlyzér, bolo im
poskytnuté individudlne poradenstvo zamerané na odvykanie od fajéenia a rovnako
informacia o moznostiach navstevy Poradni na odvykanie od faj¢enia. Po¢as DOD navstivilo
Poradnu zdravia 5 respondentov.

Pri prilezitosti Svetového dna obezity 2023 bola realizovana celoslovenska vytvarna
stitaz, uréena pre ziakov zakladnych $kél. Do sutaZe sa v nasom regione zapojilo 5 ZS a svoje
vytvarné prace nam zaslalo 10 tried z danych ZS. Vyherna kresba za na§ RUVZ bola zaslana
do krajského kola sitaze, podla pokynov UVZ SR.

Pri prilezitosti Svetového dia srdca 2023 bola v spolupraci so Strednou zdravotnickou
skolou sv. Frantika z Assisi v Cadci realizovana akcia Den srdca na Palarikovej ulici
v Cadci. Hlavnou myslienkou bolo §irit’ osvetu o prevencii vzniku srdcovocievnych ochoreni.
Respondenti mali moZnost’ pocas tejto akcie nechat’ si odmerat’ krvny tlak, hladinu glukézy
v krvi, zistit' svoj BMI index, % telesné¢ho tuku, viscerdlneho tuku a % svalovej hmoty.
Respondentom boli zhodnotené ich rizikové faktory a poskytnuté poradenstvo zamerané na
prevenciu srdcovocievnych ochoreni, propagovana Poradna zdravia, distribuované edukacné
materidly a pod. Celkovo sa akcie zacastnilo 250 respondentov.

Pocas prednaSok FajCenie ako rizikovy faktor, sme Studentom v ramci edukacnej
¢innosti poskytli dotaznik — , Test fajéiara — Fagerstromov test nikotinovej zéavislosti®.
Dotaznik nebol vyhodnocovany, sluZil Studentom na vlastn informaciu o ich nikotinovej
zavislosti.

Pracovnicky OPZaVkZ poskytovali v priebehu dvoch tyzdiov pocas roka 2023
odborné telefonické poradenstvo prostrednictvom Linky pomoci na odvykanie od faj¢enia.

Pri prilezitosti Svetového dna diabetu bol v Poradni zdravia realizovany Dein
otvorenych dveri, ktorého sa zcastnilo 8 klientov a vyjazdovou poradiiou zdravia bolo
vysetrenych 60 z&ujemcov poproduktivneho veku. Respondentom bola zmerana hladina



glukézy v krvi, poskytnuté poradenstvo zamerané na prevenciu diabetu a poskytnuty
dotaznik, sluZziaci sa vypocet rizika DM II. typu podl'a Eurdpskej kardiologickej spolo¢nosti.

Pri prilezitosti Svetového dna vody pracovnicky OPZaVkZ spolupracovali
s oddelenim hygieny Zivotného prostredia a zdravia.



Dal§ie Specifické programy, projekty alebo tlohy rieSené na
regionalnej arovni

V roku 2023 sme spolupracovali s OR PZ Cadca na realizacii projektu Tvoja spravna
vol'ba, ktorého cielom je snaha o elimindciu trestnej ¢innosti pod vplyvom navykovych latok
(tabak, alkohol, marihuana) a informovanie o Skodlivosti ich uzivania. Projekt bol zamerany
na deti vo veku 9-10 rokov. Celkovo sa uskutocnilo 14 besied pre 425 ziakov zakladnych kol
(Zg Cadca-Podzavoz, ZS Réazusova Cadca, ZS Cadca-Horelica, ZS M. R. Stefanika Cadca
aZS J. A. Komenského Cadca).



Spoluprica so Statnym, verejnym, sikromnym a tretim sektorom

V roku 2023 nad’alej prebichala spolupraca s jednotlivymi oddeleniami RUVZ Cadca,
s materskymi, zékladnymi a strednymi Skolami, mestskymi a obecnymi tradmi, Zariadeniami
pre seniorov, Centrami socialnych sluzieb, Jednotou doéchodcov Slovenska, Kysuckym
kultirnym strediskom v Cadci, Kysuckou kniznicou v Cadci, Centrom pre deti a rodiny
Semetes, Vieobecnou zdravotnou poistoviiou, Mestskou policiou v Cadci, OR PZ v Cadci
a pod.



Iné cinnosti odboru (legislativa, ¢lenstvo v pracovnych skupinach,
organizovanie konferencii, seminarov... )

Nasa spolupraca s uvedenymi zlozkami rovnako ako v predchadzajucich rokoch
vychéddzala bud’ z naSich vlastnych aktivit alebo sme zabezpecovali aktivity na poZziadanie
niektorého organu, nadacie, zlozky treticho sektoru a pod. ISlo o spolupracu s regionalnymi
printovymi médiami (MY Kysucké noviny, Kysuce) a s elektronickymi médiami (internetové
portaly Mojekysuce a Zdravie a $tyl, internetové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto,
Turzovka, Krasno nad Kysucou).



Cinnost’ poradenského centra ochrany a podpory zdravia

Poradenské centrum ochrany a podpory zdravia bolo zriadené na Regiondlnom
tirade verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci v auguste v roku 1995. Ked’ze &innost
Poradenského centra ochrany a podpory zdravia a Oddelenia podpory zdravia a vychovy k
zdraviu zostdva i nad’alej prepojend, teda aj rozsah poskytovania poradenstva pre zaujemcov
je limitovany sucasnym personalnym obsadenim.

Najvicsia pozornost’ Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu bola venovana
zdravotno - vychovnym intervencidam v ramci ,,Programov a projektov uradov verejného
zdravotnictva SR na rok 2023 a uloh vyplyvajtcich z Programového vyhléasenia vlady SR na
useku verejného zdravotnictva®. V roku 2023 Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu
priebezne aktualizovalo sekciu podpory zdravia na internetovej stranke Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci. Hlavnym cielom internetovej stranky bolo
zlepSenie pristupu obyvatelov k informaciam z oblasti podpory a ochrany zdravia a osveta
prostrednictvom  vyznamnych svetovych dni schvalenych Svetovou zdravotnickou
organizaciou. Internetova stranka obsahuje informécie o programoch a projektoch tradov
verejného zdravotnictva SR, na ktorych participuje Oddelenie podpory zdravia a vychovy k
zdraviu, informaciu o svetovych diioch vyhldsenych Svetovou zdravotnickou organizéciou,
obsahuje ¢lanky so zdravotno-vychovnou problematikou a iné.

Ulohy Poradenského centra ochrany a podpory zdravia boli plnené viacerymi
spdsobmi: prednaSkovou ¢innost'ou, skupinovymi besedami a d’al§imi zdravotno-vychovnymi
aktivitami pre obyvatelov okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto, ktoré sa tykali tém a
terminov odporucanych Svetovou zdravotnickou organiziciou (SZO) a tiez tém s d’alSou
preventivhou a lie¢ebnou zdravotno-vychovnou problematikou podla kalendara SZO.
Svetové a medzindrodné dni boli verejnosti pripominané prostrednictvom medidlnych
partnerov v regione. Zverejnend je aj informdacia o ponuke vySetreni v Zakladnej poradni
zdravia v printovych 1 elektronickych médiach.

4.1. Zakladna poradia

VySetrenia klientov v ambulancii Poradne zdravia sa vykonéavaju priebezne pocas
pracovného tyzdia na zéklade objednania. Skriningové vySetrenia klientov prichadzajicich
do zékladne poradne spocivaji vo vySetreni antropometrickych ukazovatel'ov, ako su meranie
hmotnosti, vySky, obvodu pasa a bokov podla Standardnych metodik merania a naslednym
vypo¢tom indexov BMI a WHR, Standardného merania tlaku krvi a vySetreni biochemickych
parametrov. Z biochemickych ukazovatelov boli vySetrované krvné lipidy (celkovy
cholesterol, HDL a LDL cholesterol, triacylglyceroly) akrvna glukdéza. Zaznamenanim
zistenych udajov do programu ,,Test zdravé srdce” sa vypocita index kardiovaskularneho
rizika TC/HDL, TG/HDL a LDL/HDL.

V Zékladnej poradni zdravia bolo v roku 2023 vySetrenych 296 klientov, z toho 208
klientov (45 muzov a 163 Zien) bolo vySetrenych prvykrat a 88 klientov (18 muzov a 70 Zien)
bolo vySetrenych opakovane. U prvykrat vysetrenych muzov bola najcastejSie zastipend
vekova skupina 65 a viac rocnych (31,1 %), d’alej vekova skupina 45-54 roénych (24,4 %),
55-64 ro¢nych (22,2 %), 35-44 ro¢nych (11,1 %), 25-34 ro¢nych (6,7 %) a 20-24 ro¢nych (4,4
%), u prvykrat vysetrenych zien boli najCastejSie zastipené vekové skupiny 35-54 rocnych
(23,9 %) a 45-54 rocnych (23,9 %), d’alej 55-64 rocnych (20,9 %), 25-34 ro¢nych (17,8 %),
65 aviac ro¢nych (8,0 %) a 20-24 ro¢nych (5,5 %). V pripade kontrolnych (opakovanych)
vySetreni bola u muZov najcastejSie zastlipend vekova skupina 65 a viac ro¢nych (50 %),



d’alej 55-64 rocnych (38,9 %), 45-54 rocnych (5,6 %) a 35-44 ro¢nych (5,6 %), u zien vekova
skupina 55-64 ro¢nych (34,3 %) a 65 a viac ro¢nych (34,3 %), d’alej 45-54 rocnych (18,6 %),
35-44 ro¢nych (11,4 %) a 25-34 ro¢nych (1,4 %).

Normalne hodnoty celkového cholesterolu boli zistené u 179 klientov, z toho 142
pripadov u prvykrat vysetrenych klientov (34 muzov, 108 Zien) a 37 pripadov u opakovane
vysetrenych klientov (10 muzov, 27 zien). Normalne hodnoty celkového cholesterolu
u prvykrat vysetrenych muzov boli zistené vo vekovych skupinich 20-24 ro¢nych (5,9 %),
25-34 ro¢nych (5,9 %), 35-44 ro¢nych (11,8 %), 45-54 ro¢nych (29,4 %), 55-64 ro¢nych (17,6
%) a 65 a viac ro¢nych (29,4 %), u prvykrat vySetrenych zien vo vekovych skupinach 20-24
ro¢nych (8,3 %), 25-34 ro¢nych (23,1 %), 35-44 ro¢nych (25,0 %), 45-54 roénych (21,3 %),
55-64 ro¢nych (15,7 %) a 65 a viac rocnych (6,5 %). U opakovane vySetrenych muzov boli
normalne hodnoty celkového cholesterolu zistené u 35-44 ro¢nych (10,0 %), 45-54 ro¢nych
(10,0 %), 5564 roénych (50,0 %) a 65 a viac ro¢nych (30,0 %), u opakovane vysetrenych
zien u 25-34 ro¢nych (3,7 %), 35-44 ro¢nych (14,8 %), 45-54 ro¢nych (22,2 %), 55-64
ro¢nych (33,3 %) a 65 a viac rocnych (25,9 %). ZvySené hodnoty celkového cholesterolu boli
zistené u 117 klientov, z toho 66 pripadov u prvykrat vysetrenych klientov (11 muzov, 55
zien) a 51 pripadov u opakovane vySetrenych klientov (8 muzov, 43 Zien). ZvySené hodnoty
celkového cholesterolu u prvykrat vySetrenych muzov boli zistené vo vekovych skupinach 25-
34 ro¢nych (9,1 %), 35-44 ro¢nych (9,1 %), 45-54 roénych (9,1 %), 55—64 ro¢nych (36,4 %)
a 65 aviac roénych (36,4 %), u prvykrat vySetrenych Zien vo vekovych skupinach 25-34
ro¢nych (7,3 %), 35-44 ro¢nych (21,8 %), 45-54 ro¢nych (29,1 %), 55-64 rocnych (30,9 %)
a 65 aviac ro¢nych (10,9 %). U opakovane vySetrenych muzov boli zistené hodnoty
zvySeného celkového cholesterolu u 55-64 ro¢nych (25,0 %) a 65 a viac ro¢nych (75,0 %)
u opakovane vySetrenych zien u 35-44 ro¢nych (9,3 %), 45-54 ro¢nych (16,3 %), 55-64
ro¢nych (34,9 %) a 65 a viac ro¢nych (39,5 %).

Hodnota HDL cholesterolu bola stanovena 5 klientom. Normalne hodnoty HDL
cholesterolu boli zistené u 1l opakovane vySetren¢ho klienta vo vekovej skupine 55-64
ro¢nych (100,0 %). Znizené hodnoty HDL cholesterolu boli zistené u 1 prvykrat vysetrenej
klientky vo vekovej skupine 45-54 rocnych (100,0 %) a u 3 opakovane vySetrenych klientok,
vo vekovych skupinach 55-64 roénych (66,7 %) a 65 a viac ro¢nych (33,3 %).

Normalne hodnoty LDL cholesterolu boli zaznamenané u 8 klientov, z toho 3 pripady
u prvykrat vySetrenych klientov (2 muZi a1l Zena) a5 pripadov u opakovane vySetrenych
klientov (I muz a4 Zeny). U prvykrat vySetrenych muzov boli normalne hodnoty LDL
cholesterolu zistené u 25-34 ro¢nych (50,0 %) a 55-64 rocnych (50,0 %), u prvykrat
vysSetrenych Zien u 35-44 ro¢nych (100,0 %). U opakovane vySetrenych muzov boli normélne
hodnoty LDL cholesterolu zaznamenané u55-64 roc¢nych (100,0 %), u opakovane
vySetrenych Zien u 55-64 ro¢nych (50,0 %) a 65 a viac rocnych (50,0 %). ZvySené hodnoty
LDL cholesterolu boli zistené u 111 klientov, z toho bolo 84 pripadov u prvykrat vySetrenych
klientov (17 muzov a 67 zZien) a 27 pripadov u opakovane vysetrenych klientov (5 muzov a 22
zien). U prvykrat vySetrenych muzov boli zastiipené vekové skupiny 20-24 ro¢nych (5,9 %),
25-34 rocnych (11,8 %), 35-44 ro¢nych (17,6 %), 45-54 ro¢nych (11,8 %), 55-64 ro¢nych
(29,4 %) a 65 a viac ro¢nych (23,5 %), u prvykrat vysetrenych Zien islo o vekové skupiny 20-
24 ro¢nych (7,5%), 25-34 ro¢nych (19,4 %), 35-44 roénych (20,9 %), 45-54 roénych (23,9
%), 55-64 ro¢nych (23,9 %) a 65 a viac ro¢nych (4,5 %). U opakovane vySetrenych muzov
sme zvySené hodnoty LDL cholesterolu zaznamenali vo vekovych skupinach 45-54 ro€nych
(20,0 %), 55—64 roc¢nych (40,0 %) a 65 a viac rocnych (40,0 %), u opakovane vySetrenych
zien boli zastiipené vekové skupiny 35—44 ro¢nych (13,6 %), 45-54 ro¢nych (27,3 %), 55-64
ro¢nych (31,8 %) a 65 a viac ro¢nych (27,3 %).



Normalne hodnoty krvnej glukézy boli namerané 17 klientom (1 muz a 16 Zien),
z toho 7 pripadov u prvykrat vysetrenych zien a 10 pripadov (1 muz a9 Zien) u opakovane
vySetrenych klientov. V pripade prvykrat vysSetrenych zien boli zastupené vekové skupiny 20-
24 ro¢nych (14,3 %), 25-34 ro¢nych (28,6 %), 35-44 roénych (14,3 %) a 65 a viac ro¢nych
(42,9 %). U opakovane vySetrenych muzov bola normélna hladina gluk6zy zistena vo vekove;j
skupine 55-64 ro¢nych (100 %), u opakovane vySetrenych Zien iSlo o zastipenie vekovych
skupin 25-34 ro¢nych (11,1 %), 35-44 ro¢nych (22,2 %), 45-54 ro¢nych (11,1 %), 5564
ro¢nych (22,2 %) a 65 aviac roénych (33,3 %). ZvySené hodnoty glukézy v krvi boli
zaznamenané u 78 klientov (27 muzov a 51 Zien), z toho 27 pripadov (11 muzov a 16 Zien)
u prvykrat vysetrenych klientov a 51 pripadov (16 muzov a 35 Zien) u opakovane vysetrenych
klientov. V skupine prvykrat vySetrenych muzov iSlo o vekové skupiny 20-24 ro¢nych (9,1
%), 25-34 rocnych (9,1 %), 35-44 rocnych (18,2 %), 55-64 ro¢nych (45,5 %) a 65 a viac
ro¢nych (18,2 %), u prvykrat vySetrenych zien iSlo o vekové skupiny 20-24 rocnych (12,5
%), 25-34 ro¢nych (18,8 %), 35-44 ro¢nych (12,5 %), 45-54 ro¢nych (18,8 %), 55-64 rocnych
(25,0 %) a 65 aviac rocnych (12,5 %). U opakovane vySetrenych muzov boli zastupené
vekové skupiny 35-44 ro¢nych (6,3 %), 55-64 ro¢nych (37,5 %) a 65 a viac ro¢nych (56,3
%), u opakovane vysetrenych zien iSlo o zastipenie vekovych skupin 35-44 ro¢nych (8,6 %),
45-55 rocnych (5,7 %), 55—64 rocnych (28,6 %) a 65 a viac rocnych (57,1 %).

Normalne hodnoty triacylglycerolov boli zistené 43 klientom, z toho 24 pripadov (9
muzov, 15 Zien) uprvykrat vySetrenych klientov a 19 pripadov (8 muZzov, 11 Zien)
u opakovane vysetrenych klientov. U prvykrat vysetrenych muzov boli zistené normalne
hodnoty triacylglycerolov vo vekovych skupinach 20-24 ro¢nych (11,1 %), 25-34 ro¢nych
(11,1 %), 35-44 ro¢nych (22,2 %), 55-64 rocnych (44,4 %) a 65 aviac roénych (11,1 %),
u prvykrat vySetrenych Zien vo vekovych skupinach 20-24 ro¢nych (13,3 %), 25-34 ro¢nych
(20,0 %), 35-44 rocnych (13,3 %), 45-54 rocnych (13,3 %), 55—64 rocnych (13,3 %) a 65 a
viac roénych (26,7 %). U opakovane vySetrenych muZov boli normalne hodnoty
triacylglycerolov zistené u 55-64 rocénych (62,5 %) a 65 aviac roénych (37,5 %),
u opakovane vysetrenych Zien u 25-34 ro¢nych (9,1 %), 3544 ro¢nych (18,2 %), 45-54
roénych (9,1 %), 55-64 ro¢nych (45,5 %) a 65 a viac rocnych (18,2 %). ZvySené hodnoty
triacylglycerolov boli zistené u 52 klientov, ztoho 10 pripadov u prvykrat vySetrenych
klientov (2 muzi a 8 Zien) a 42 pripadov (9 muzov a 33 zien) u opakovane vySetrenych
klientov. V pripade prvykrat vySetrenych muzov boli zistené vo vekovych skupinach 5564
ro¢nych (50,0 %) a 65 aviac rocnych (50,0 %), v pripade prvykrat vysetrenych zien boli
zistené vo vekovych skupinach 20-24 ro¢nych (12,5 %), 25-34 ro¢nych (25,0 %), 35-44
ro¢nych (12,5 %), 45-54 ro¢nych (12,5 %), 55-64 ro¢nych (25,0 %) a 65 a viac ro¢nych (12,5
%). Zvysené hodnoty triacylglycerolov u opakovane vySetrenych muZzov boli zaznamenané u
35-44 ro¢nych (11,1 %), 55-64 ro¢nych (22,2 %) a 65 aviac rocnych (66,7 %) av
pripade opakovane vySetrenych zZien u 35-44 ro¢nych (9,1 %), 45-54 ro¢nych (6,1 %) 55-64
ro¢nych (21,2 %) a 65 a viac ro¢nych (63,6 %).

Normalne hodnoty BMI (Body Mass Index) boli zistené u 118 klientov, z 90 toho
pripadov u prvykrat vysetrenych klientov (7 muZov, 83 Zien) a 28 pripadov u opakovane
vySetrenych klientov (6 muzov, 22 Zien). U prvykrat vySetrenych muzov sme normalne
hodnoty BMI indexu zaznamenali vo vekovych skupinach 20-24 ro¢nych (14,3 %), 35-44
ro¢nych (28,6 %), 45-54 ro¢nych (14,3 %), 55-64 ro¢nych (14,3 %) a 65 a viac ro¢nych (28,6
%), v pripade prvykrat vySetrenych Zien iSlo o vekové skupiny 20-24 ro¢nych (10,8 %), 25-34
ro¢nych (21,7 %), 35-44 ro¢nych (28,9 %), 45-54 ro¢nych (21,7%), 55-64 ro¢nych (10,8 %)
a 65 aviac rocnych (6,0 %). U opakovane vySetrenych muzov boli normalne hodnoty BMI
indexu zistené najCastejSie u 65 a viac rocnych (50,0 %), v pripade opakovane vySetrenych
zien bola zastupend najCastejSie vekova skupina 55-64 rocnych (45,5 %). ZvySené hodnoty



BMI indexu boli zistené u 178 klientov, z toho 118 pripadov (38 muzov a 80 zien) evidujeme
v skupine prvykrat vysetrenych klientov a 60 pripadov (12 muzov a 48 Zien) v skupine
opakovane vysetrenych klientov. ZvySené hodnoty BMI indexu u prvykrat vySetrenych
muzov boli najcastejSie zistené vo vekovej skupine 65 a viac roénych (31,6 %), u prvykrat
vySetrenych zien bola zastipend najCastejSie vekova skupina 55-64 ro¢nych (31,3 %).
U opakovane vysSetrenych klientov sme zvySené hodnoty BMI indexu u oboch pohlavi
zaznamenali najcastejSie vo vekovej skupine 65 a viac roénych (muzi 50,0 %, zeny 43,8 %).

Normalne hodnoty WHR (Waist to Hip Ratio) boli zistené¢ u 48 klientov, zto 22
pripadov (8 muzov a 14 zien) evidujeme v skupine prvykrat vysetrenych klientov, zvySnych
26 pripadov (11 muzov a 15 Zien) evidujeme u opakovane vysSetrenych klientov. Normalne
hodnoty WHR indexu u prvykrat vysetrenych muzov boli najCastejsie zistené vo vekovej
skupine 55-64 ro¢nych (37,5 %), v pripade prvykrat vySetrenych Zien najcastejSie vo
vekovych skupinach 20-24 roénych (21,4 %) a25-34 ro¢nych (21,4 %). U opakovane
vysetrenych klientov bola naj¢astejSie zaznamenand normalna hodnota WHR indexu u oboch
pohlavi vo vekovej skupine 65 a viac roénych (muzi 54,5 %, zeny 53,3 %). ZvySené hodnoty
WHR indexu boli zaznamenané u 37 klientov. Z toho 8 pripadov (1 muz a 7 Zien) u prvykrat
vySetrenych klientov, umuzov vo vekovej skupine 55-64 roc¢nych (100,0 %), u Zien
najcastejsie vo vekovej skupine 55-64 ro¢nych (42,9 %). Zvysnych 29 pripadov (3 muzi a 26
zien) bolo evidovanych u opakovane vySetrenych klientov, pricom u muzov bola najcastejsie
zastupend vekova skupina 55-64 rocnych (66,7 %) a u Zien 65 a viac ro¢nych (50,0 %).

U ostatnych fyzikalnych a biochemickych ukazovatel'ov st normdlne aj zvySené
hodnoty vratane vekovych skupin v absolutnych aj relativnych ¢islach podrobne zaznamenané
v prislusnych tabulkdch uvedenych v tabulkovej casti vyro¢nej spravy. Biochemické
ukazovatele u prvykrat vysetrenych klientov s podrobnejsie rozpisané v tabulkéach €. 8a,b a
u opakovane vySetrenych klientov v tabulkach ¢. 9a,b. Hodnoty tlaku krvi u prvykrat
vySetrenych klientov st rozpisané v tabulkach ¢. 10a,b a u opakovane vySetrenych klientov
v tabul’kach €. 11a,b. Tabul’ky €. 12a a 12b obsahuju analyzu dynamiky zistenych parametrov
u opakovane vySetrenych klientov, ktoré st podrobne clenené podla absolitnych
a relativnych hodnot.

7.2. Nadstavbové poradne

S ¢innostou poradenstva na odvykanie od fajenia sa zacalo od roku 1996 v ramci
poskytovania vySetreni v Zakladnej poradni. VySetrenie pomocou pristroja Micro
smokerlyzér sa najCastejSie vyuziva pri preventivnej prednasSkovej ¢innosti Poradne zdravia.
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Vysledky biochemickych vySetreni prvykrat vySetrenych klientov v poradni zdravia za
obdobie od 1.1.2023 do 31.12.2023
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Personalne obsadenie odboru (oddelenia) podpory zdravia a vychovy k zdraviu
a Poradenského centra ochrany a podpory zdravia v roku 2023

RUVZ tab. ¢&. 1
Pracovnici Odbornost’ - kvalifikacia prac. miesta Pocet
( Specializacna skuska) uvizok 0s0b

Ved. odboru/oddelenia

Lekar - metodolog

Verejny zdravotnik 1. stupia 2 1.0 2
Verejny zdravotnik II. stupna 1 1.0 1
DAHE

AHE

Zdravotna sestra

Iny zdravotnicky pracovnik

Iny nezdravotnicky pracovnik

SPOLU 3 3.0 3




Intervencné a zdravotno-vychovné aktivity odboru podpory zdravia a vychovy k zdraviu v roku 2023

tab.¢.2

Pocty aktivit/posluchacov vzhPadom k jednotlivym ciel’ovym skupinim

Poradové | . :
dislo NAZOV AKTIVITY deti a mladez produktivny vek | poproduktivny vek SPOLU
pocet pocet pocet pocet pocet pocet . . . Ly
aktivit | posluchacov aktivit | posluchacov aktivit | posluchacov pocet aktivit pocet posluchdcov
Zvysenie pohybovej aktivity 12 257 12 257
Ozv(.iravenle vyZivy a zlepSenie pitného 70 1308 19 2 51 73 1378
reZimu
Prevencia socialne patologickych javov
- Fajcenie 16 309 16 309
- Alkohol 12 240 12 240
- Drogy — latkové zavislosti 46 995 46 995
- nelatkové zavislosti 7 117 7 117
. . N Podpora zdravia obyvatel’ov romskych
Realizacia besied, prednasok | /<44
a inych zdravotno- , —
vychovnych metéd ( VychoYa k part-nerstvu a rodicovstvu
panelova diskusia, tvorivé Zdravé starnutie
dielne, babka, interaktivne hry | DuSevné zdravie 2 52 2 52
L. sitaZe, kampane...) pre Prevencia urazov a prva pomoc
vybrané cielové skupiny ™ - i rch chorob
obyvatel'stva so zameranim rgvencnlflns\i:;(:;ll)nse prenosnycii coro
na zdravotnil osvetu (vrdtane )
a Zvyéovanie zdravotného Stomatohygiena 53 989 53 989
uvedomenia Prevencia civilizaénych ochoreni
- srdco-cievne 4 122 3 171 7 293
- diabetes mellitus 25 3 116 4 141
- osteopordza 1 30 19 1 35 3 84
- onkologické ochorenia 8 176 3 240 11 416
- alergické ochorenia
- iné 4 119 44 2 88 8 251
Iné témy (napr. chripka, salmonel6za,...a pod.) | 7 130 7 130
SPOLU 240 4792 107 16 753 261 5652




pokracovanie tab. ¢.2

Pocet aktivit

Realizacia jednorazovych aktivit pri prilezitosti vyznamnych dni podl'a kalendara WHO (pocet vietkych aktivit realizovanych pri prilezitosti Svetovych dni podla

WHO) 209
Iné intervencné a informacné zdravotno-vychovné aktivity (napr. konzultacie, distribiicia zdravotno-vychovného materialu, premietanie videokaziet a pod.)
230
TV vysielanie
Rozhlas
Medializacia vychovy k zdraviu (komunikacia s médiami) Printové média 26
Webova stranka RUVZ 19
Iné formy 116
Plagaty, letaky, skladacky...
Vytvorenie vlastnych propaga¢nych materialov (neuvddza sa pocet Brozary, manualy...
vytlackov, ale len konkrétna zdravotnicka téma ) Informacné panely
Iné
Pocet
Odborné publikacie (¢asopisy, zborniky, monografie, ktoré maji ISBN, ISSN) publikacii
Pocet
Zapozic¢anie DVD a CD nosicov, USB, videokaziet zapoZzi¢ani

Pocet absolvovanych Skoleni

AKktivna acast’

Pasivna ucast’

§kolenia, odborné seminare, porady, konferencie, pracovné stretnutia, ondl
kurzy regionalne
(pri aktivnej ucasti uvadzat' pocet prispevkov — nie autorov, pri pasiviej ucasti celogtatne 3
uvddzat pocet pracovnikov)
medzinarodné
v ramei RUVZ 2 3
SPOLU 2 3




pokracovanie tab. ¢ 2.

Skolenie lektorov a laikov (podet organizovanych koleni pre lektorov Pocet Skoleni
a laikov)
9.
Pocet
Medzinarodné projekty, Stadie ... 1
10. |Realizované projekty, prieskumné a vyskumné iilohy Iné narodné programy, projekty, studie... 7
Regionalne a lokalne (mestské, miestne) projekty 1
Iné (viazané na jeden subjekt , alebo cielovu skupinu - napr. znevyhodnené 4
skupiny )
Pocet
1 Clenstvo v pracovnych skupinich Poradného zboru hlavného hygienika SR a inych pracovnych skupin, komisii (wviest len cislo v kolkych pracovnych Clenstiev
: skupindch ste)
Pocet
12. Spolupraca so Statnym, verejnym, sikromnym a tretim sektorom subjektov
106
Pocet
materialov
Vlastné vytvorené
13 Odborné materily predkladané viade SR, MZ SR, UVZ SR a inym Pripomienkované v ramci gremialnej porady ministra zdravotnictva,
) subjektom vnutrorezortného, medzirezortného a predbezného pripomienkového konania
Stanoviskd k materidlom z MZ SR a UVZ SR
Iné (napr. stanoviska, pripomienky a k materidlom WHO, EU, OECD a pod.)
Pocet
pisomnosti
14. Iné pisomnosti (Spravy, vyjadrenia, rozbory) Analytické spravy (napr. rozbory, vjrocné spravy) 4
Informativne spravy (napr. odpocet plnenia uloh) 138
Iné (napr. stanovisko, vyjadrenia) 20
Poskytovanie odbornej praxe pre $tudentov VS a postgraduilneho Pocet Studentov Pocet dni
vzdelavania (pocet Studentov = pocet fyzickych osob; pocet dni je pocet
15. dni na odbornej praxi kazdého Studenta — napr. 3 Studenti za sledované g g
obdobie po 5 dni je 3x5= 15 dni)




Navstevnost’ zakladnej poradne od 1.1. 2023 do 31.12.2023

Zakladné - prvé vysetrenie

Tab.¢.3
VEKOVA MUZI ZENY SPOLU
SKUPINA | Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
0-14 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
15-19 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
20-24 2 4,4 6,0 9 55 35 11 53 33
25-34 3 6,7 7,3 29 17,8 59 32 15,4 49
35-44 5 11,1 9,2 39 23,9 6,5 44 21,2 56
45-54 11 24,4 12,6 39 23,9 6,5 50 24,0 58
55-64 10 22,2 12,1 34 20,9 6,2 44 21,2 56
65 a viac 14 31,1 13,5 13 8,0 42 27 13,0 4,6
SPOLU: 45 100 163 100 208 100
Kontrolné vySetrenie
VEKOVA MUZI ZENY SPOLU
SKUPINA | Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
0-14 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
15-19 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
20-24 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
25-34 0 0,0 0,0 1 1,4 2,8 1 1,1 22
35-44 1 5,6 10,6 8 114 7,5 9 10,2 6,3
45-54 1 5,6 10,6 13 18,6 9,1 14 15,9 7,6
55-64 7 38,9 22,5 24 34,3 11,1 31 35,2 10,0
65 a viac 9 50,0 23,1 24 34,3 11,1 33 37,5 10,1
SPOLU: 18 100 70 100 88 100




Pocet Standardnych vySetreni u klientov, ktorym sa vySetrilo riziko kardiovaskularnych
chorob za obdobie od 1.1.2023 do 31.12.2023

Zakladné - prvé vysetrenie

Tab. ¢. 4
Vekova 5 5
skupina MUZI ZENY SPOLU
Abs. % + [%)] Abs. % + [%] Abs. % +- [%]
0-14 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
15-19 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
20-24 2 4,4 6,0 9 5,5 3,5 11 5,3 3,0
25-34 3 6,7 7,3 29 17,8 5,9 32 15,4 4,9
35-44 5 11,1 92 39 23,9 6,5 44 21,2 5,6
45-54 11 244 12,6 39 23,9 6,5 50 24,0 5,8
55-64 10 22,2 12,1 34 20,9 6,2 44 21,2 5,6
65 a viac 14 31,1 13,5 13 8,0 4,2 27 13,0 4,6
SPOLU: 45 100 163 100 208 100
Kontrolné vySetrenie
Vekova 5 5
skupina MUZI ZENY SPOLU
Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
0-14 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
15-19 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
20-24 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
25-34 0 0,0 0,0 1 1,4 2,8 1 1,1 2,2
35-44 1 5,6 10,6 8 11,4 7,5 9 10,2 6,3
45-54 1 5,6 10,6 13 18,6 9,1 14 15,9 7,6
55-64 7 38,9 22,5 24 343 11,1 31 35,2 10,0
65 a viac 9 55,0 23,1 24 343 11,1 33 37,5 10,1
SPOLU: 18 100 70 100 88 100

Spektrum klientov vo veku od 0 do 99 rokov vySetrenych v poradni zdravia podla vzdelania
za obdobie od 1.1.2023 do 31.12.2023

Tab. ¢. 5
Vzdelanie MUZI ZENY SPOLU
Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
Zakladné 1 1,7 3,3 5 2,2 1,9 6 2,1 1,7
Ucnovské 15 25,4 11,1 32 14,3 4,6 47 16,6 4,3
Stredoskolské
S maturitou 15 25,4 11,1 51 22,8 55 66 23,3 4,9
Vysokoskolské 1. stupen 1 1,7 3,3 12 5,4 2,9 13 4,6 2,4
Vysokoskolské 2. stupen | 7 11,9 8,3 58 25,9 57 65 23,0 4,9
Neregistrované 20 33,9 12,1 66 29,5 6,0 86 30,4 5,4
SPOLU: 59 100 224 100 283 100




Roény vykaz Poradenského centra ochrany a podpory zdravia za obdobie od 1.1.2023 do 31.12.2023

Tab.C. 6
do 14 15-19 20-24 25-34 35-44 4554 55-64 65 +
. . . . . . . — Spolu
M Z M Z M Z M Z M Z M Z M Z M Z
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku 0 0 0 0 2 9 3 29 5 39 11 39 10 34 14 13 208
Zakladna celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
poradna odborné poradenstvo v sledovanom roku 0 0 0 0 2 9 3 30 6 47 12 52 17 58 23 37 296
Pocet ndvtev 0l o [ o] o2 | 9| 3 [3 | 6 |4 [12]5 | 17]|58]2 | 37|29
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
i} di‘f;dna celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnutéodb. | 0 | 0 | 0 | 0 | 0 | 0 | 0 | 0 | 0 | 0 | 0 | 0 | 0] 0 0O 0
VOFiY ! poradenstvo v sledovanom roku
YAy Potet nivitey 0 | 0] 00 0|0 |O0O|O0O]O0O]O0 ][ 0] 0000 o0]oO0
Poradiia Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
optimalizacie | celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pohybovej odborné poradenstvo v sledovanom roku
aktivity Pocet navitey 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
. d5°£ii?§ celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté 0] oo o] oo o ]o]o o] o] o/ oo/ oo 0
od fi'éenia odborné poradenstvo v sledovanom roku
J Pocet navitey 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Poradia Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
podpory celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
psychické odborné poradenstvo v sledovanom roku
ho zdravia Podet navitev 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Poradfia celkovy podet klientov, ktorym bolo poskytnuté 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pre detia .
mlade odborné poradenstvo v sledovanom roku
Pocet navitey 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




Pokracovanie tab.¢. 6

do 14 15-19 20-24 25-34 35-44 4554 55-64 65 +
- - - - - . - - Spolu
M Z M Z M Z M Z M V4 M Z M V4 M V4
. Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Poradna K
ochrany a roxu — - - -
podpory celkqu pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
zdravia pri odborné poradenstvo v sledovanom roku
préci Pocet navitey 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Poradna roku
nefarmakolog. celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ovplyviiovania | odborné poradenstvo v sledovanom roku
TK
Pocet navitey 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Poradiia roku —— - -
protidrogové a celkoyy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HIV/AIDS odborné poradenstvo v sledovanom roku
Pocet navitey 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Poradna pre | roku
HbSAg celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pozitivne odborné poradenstvo v sledovanom roku
di
rodiny Pocet navitey 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Poradna pre | roku
teh'ané a celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
dojciace odborné poradenstvo v sledovanom roku
tk
matky Pocet navitey 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




PrehPad o pocte vykonov Poradenského centra ochrany a podpory zdravia v roku 2023

tab.¢.7
Vykon Pocet vykonov
TZS Mimo TZS
1. Merania ainé vykony v poradni | Antropometrické meranie 296 322
zdravia - vyska
- vaha 296 322
Pocet klientov TZS (pocet prvovySetrenych - BMI 296 322
a opakovane vysetrenych klientov, ktori st - obvod pasa 85 250
v TZS): - obvod bokov 85 250
-  WHR 85 250
Pocet klientov mimo TZS (pocet klientov - WHIR 85
Vy.éetren}'/ch v ramci reglizovanych aktivit - % celkového tuku (Bodystat, Kaliper, Omron) 322
vyjazdovou PZ, ktori nie su v TZS): - Iné (kostrové svalstvo, bazalny 322
metabolizmus...) * balik vySetrenia ziskany
jednym meranim sa vykazuje ako jeden vykon
Biochemické vySetrenia 296
- Celkovy cholesterol
- HDL cholesterol 5
- LDL cholesterol 5
- Triacylglyceroly 95
- Glukoéza 95 38
- Iné biochemické vySetrenie (AST, ALT, 3
kyselina mocova, laktat a pod.)
Somatické vySetrenia 296 331
- Krvny tlak + pulz *(u jedného klienta ratame
vySetrenie TK + pulz spolu ako jeden vykon)
Vysetrenie smokerlyzérom 114
Vysetrenie spirometrom
Zalozenie karty klienta pre Test zdravé srdce 208
Osobnd a rodinnd anamnéza 296 331
Vyplnenie dotaznika celkovej zZivotnej pohody 296 50
Stanovenie rizikového skore KVCH podl'a TZS 296
Odborné poradenstvo a konzultacie 296 399
Iné (telefonické, istom, e-mailom a pod.) 45
Odportcanie do siete zdravotnickych zariadeni 86 74
Iné




pokracovanie tab.c.7

Pocet vykonov

2. Poradna zdravej vyzivy

Pocet klientov:

Odborné poradenstvo

Zalozenie karty klienta

Vyplnenie dotaznika o stravovacich zvyklostiach

Odportcanie do siete zdravotnickych zariadeni

Iné (Zadanie udajov do prislusného software pre HVBPKV)

3. Poradia odvykania od fajéenia

Pocet klientov:

Odborné poradenstvo

Zalozenie karty klienta

Meranie spirometrom

Meranie smokerlyzérom

Meranie krvného tlaku, pulzu

Vyplnenie dotaznika (Fagerstromov a iné)

Odporucanie do siete zdrav. zariadeni

Telefonické poradenstvo

Iné

4. Poradna optimalizovania
pohybovej aktivity

Pocet klientov:

Odborné poradenstvo

Zalozenie karty klienta

Meranie spirometrom

Vysetrenie funk¢énej zdatnosti

VySetrenie aerobnej vykonnosti

Vysetrenie EKG

Meranie flexibility

Drzanie tela

Pohybova inStruktaz

Odportcanie do siete zdrav. zaradeni

Iné

5. Poradia podpory psychického

zdravia

Pocet klientov:

Odborné poradenstvo

Psychologické vysetrenie

Odportcanie do siete zdrav. zaradeni.

Zalozenie karty klienta

Iné

6. Poradia pre deti a mladez

Pocet klientov:

Odborné poradenstvo

Odporucanie do siete zdravot. zariadeni

Zalozenie karty klienta

Iné




pokracovanie tab.7.

Pocet vykonov

7. Poradiia pre HIV/AIDS a drogové
zavislosti

Pocet klientov:

Odborné poradenstvo

Odber krvi na HIV/AIDS

Odporucanie do siete zdrav. zariadeni

Zalozenie karty klienta

Iné

8. Poradiia ochrany a podpory
zdravia pri praci

Pocet klientov:

Odborné poradenstvo

Vysetrenie pracovného rizika

Zalozenie karty klienta

Odporucanie do siete zdrav. zariadeni

Iné

SPOLU pocet vykonov

7273




Vysledky biochemickych vySetreni prvykrat vySetrenych klientov v poradni zdravia za obdobie od 1.1.2023 do 31.12.2023

Muzi
Tab. ¢. 8a
Cholesterol Glukoza Triglyceridy HDL LDL TC /HDL TG/HDL | LDL/HDL BMI WHR
Vekova skupina N Z N Z N VA N VA N VA N VA N VA N VA N VA N Z
abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0-14 +-9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
abs. | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-19 +-% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
abs. 2 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0
rel. 5,9 0,0 0 9,1 11,1 0,0 0 0 0,0 5,9 0 0 0 0 0 0 143 | 2,6 0,0 0,0
20-24 +-% 7,9 0,0 0 17,0 1 20,5 | 0,0 0 0 00 | 11,2 0 0 0 0 0 0 259 | 51 0,0 0,0
abs. 2 1 0 1 1 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 3 1 0
rel. 5,9 9,1 0 9,1 11,1 0,0 0 0 50,0 | 11,8 0 0 0 0 0 0 0,0 7,9 12,5 0,0
25-34 +-% 7.9 17,0 0 17,0 | 20,5 0,0 0 0 69,3 | 15,3 0 0 0 0 0 0 0,0 86 | 22,9 | 0,0
abs. 4 1 0 2 2 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 2 3 2 0
rel. 11,8 | 9,1 0 18,2 | 22,2 | 0,0 0 0 0,0 17,6 0 0 0 0 0 0 28,6 | 79 | 25,0 | 0,0
35-44 +% | 10,8 | 17,0 0 2281272 0,0 0 0 0,0 | 181 0 0 0 0 0 0 335 | 86 | 300 | 00
abs. 10 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 10 0 0
rel. 294 | 9,1 0 0,0 0,0 0,0 0 0 0,0 11,8 0 0 0 0 0 0 14,3 | 26,3 0,0 0,0
45-54 +% | 153 | 17,0 0 0,0 0,0 0,0 0 0 0,0 | 153 0 0 0 0 0 0 259 | 14,0 | 0,0 0,0
abs. 6 4 0 5 4 1 0 0 1 5 0 0 0 0 0 0 1 9 3 1
rel. 17,6 | 36,4 0 45,5 | 44,4 | 50,0 0 0 50,0 | 29,4 0 0 0 0 0 0 14,3 | 23,7 | 37,5 | 100,0
55-64 +-% | 12,8 | 28,4 0 294 | 32,5 | 69,3 0 0 69,3 | 21,7 0 0 0 0 0 0 259 | 13,5 | 335 | 00
abs. 10 4 0 2 1 1 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 2 12 2 0
rel. 294 | 36,4 0 18,2 | 11,1 | 50,0 0 0 0,0 | 23,5 0 0 0 0 0 0 28,6 | 31,6 | 25,0 | 0,0
65 a viac +% | 15,3 | 28,4 0 22,8 1 20,5 | 69,3 0 0 0,0 | 20,2 0 0 0 0 0 0 33,5 | 14,8 | 30,0 | 0,0
SPOLU: 100% 34 11 0 11 9 2 0 0 2 17 0 0 0 0 0 0 7 38 8 1




Zeny

Tab. ¢. 8b
Vekovd skupina Cholesterol | Glukéza T“glice“d HDL LDL TC/HDL | TG/HDL | LDL/HDL BMI WHR

N|jlz]|~N|]z]|N|z]|N|z|N|z|[N|z|[N|z|[N|]zZ|N]zZ]|N]zZ

0-14 abs. | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

rel. | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

+o% | o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

15-19 abs. | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

rel. | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

+o% | o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

20-24 abs. | 9 0 1 2 2 1 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 9 0 3 0
rel. | 8300 143125133125 0o 000075 0o [o00] o [o00] o [ 00 /[108]00/214]00
v, | 52100 2591621721229 0 [oo|oo| 63| 0o ool o ool o ool e67] 00l215] 00

2534 abs. | 25 | 4 2 3 3 2 0 0 o | 3] o 0 0 0 0 o | 18 | 11| 3 1
rel. [230] 73 [286] 188200250 0o [ 00 |00 [194] 0 [o00] o [o00] o |00 /[21,7]138]21.4]143
vo | 80 ] 69 3351912021300 0 [ 00oo|l9os]| o |oo] o oo] o |00l so]| 75]|215]259

35.44 abs. | 27 | 12 | 1 2 2 1 0 0 1 14 | o 0 0 0 0 o | 24 [ 15| 3 0
rel. [250] 21,8 143125133125 0o | 0,0 [100,0[209] 0o [ 00| o [o00 ] o | 00 [289]188]21,4] 0,0

v | 82 109259 1621721229 0 o000 ool 97| o [oo] o [oo] o |00l 98] 86 /|215] 00

45-54 abs. | 23 | 16 | 0 3 2 1 0 1 0o | 16 | o 1 0 1 0 1 18 | 21 | 2 1
rel. [213]291 [ 00 [ 188133125 0o [100,0] 00 [ 239 o [1000] o [1000] o [1000] 21,7263 [ 143 ] 14,3
voo | 77 1120 00 [ 1911721229 0 [ 00 oo li102] 0o [oo] o [oo] o |00l s9] 96 |183] 259

55-64 abs. | 17 | 17 | 0 4 2 2 0 0 0o | 16 | o 0 0 0 0 0 9 | 25 | 1 3
rel. [157] 39 [ 00 [250[133]250] 0o [ 0000239 0o [o00] o [o00] o |00 /|108][313] 71 [429
v | 69 [ 1221 00 [ 20211721300 0 |00 o002 0o [oo] o oo o ool 67]102]135]367

65 a viac abs. | 7 6 3 2 4 1 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 5 8 2 2
rel. | 65 [ 109429125267 125 0 [ 000045 0o [o00] o [o00] o |00/ 60]/[100]143]286
v | 46 | 82 3671622241229 0o o0 oo|ls0] o |oo] o oo o ool s1]66/li183]335

SPOLU: 100% 108 | 55 7 16 15 8 0 1 1 67 0 1 0 1 0 1 83 80 14 7




Vysledky biochemickych vySetreni opakovane vySetrenych klientov v poradni zdravia za obdobie od 1.1.2023 do 31.12.2023

Muzi
Tab.¢.9a
Vekovi skupina Cholesterol | Glukéza | Triglyceridy HDL LDL TC/HDL | TG/HDL |LDL /LDL BMI WHR

N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z

0-14 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

rel. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

+-% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

15-19 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

rel. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

+-% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

20-24 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

rel. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

+-% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

35-44 abs. 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0
rel. 10,0/ 0,0 [ 0,0 | 63 ] 0,0 | 11,1 | 0,0 0 0,0 | 0,0 | 0,0 0 0 0,0 [ 0,0 0 00 | 83 [ 91]0,0
+-% 186 | 0,0 | 00 |11,9] 0,0 | 20,5 | 0,0 0 0,0 | 0,0 00 0 0 0,0 | 0,0 0 0,0 | 156|17,0] 0,0

45-54 abs. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
rel. 10,01 0,0 | 0,0 | 0,0 ] 0,0 | 0,0 | 0,0 0 0,0 120,0] 0,0 0 0 0,0 | 0,0 0 [16,7] 0,0 ] 0,0 | 0,0
+-% 186 0,0 1 0,0 | 0,0] 0,0 | 00 | 0,0 0 0,0 |351| 0,0 0 0 0,0 | 0,0 0 298] 00 ] 00 | 0,0

55-64 abs. 5 2 1 6 5 2 1 0 1 2 1 0 0 1 1 0 2 5 4 2
rel. 50,0 | 25,0 {100,0|37,5] 62,5 | 22,2 |100,0| O [100,0| 40,0 |100,0] O 0 [100,0]100,0] 0 [33,3]41,7]|364 66,7
+-% 31,0 1300 00 [237|335]272| 00 0 0,0 | 429 0,0 0 0 0,0 | 0,0 0 |37,71279]284|53,3

65 a viac abs. 3 6 0 9 3 6 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 3 6 6 1
rel. 30,0 | 75,0 { 0,0 |56,3] 37,5 | 66,7 0,0 0 0,0 [40,0] 0,0 0 0 0,0 [ 0,0 0 [50,0]50,0]54,5]33,3
+-% 28,4130,0| 0,0 |243] 33,5 | 30,8 | 0,0 0 0,0 | 429 0,0 0 0 0,0 | 0,0 0 |40,0]283)294]|533

SPOLU: 100% 10 8 1 16 8 9 1 0 1 5 1 0 0 1 1 0 6 12 | 11 3




Zeny

Tab. ¢. 9b
Vekova skupina Cholesterol | Glukéza | Triglyceridy HDL LDL TC/HDL | TG/HDL | LDL/HDL BMI WHR
N V4 N V/ N V/ N V4 N V4 N V/ N V/ N Z N Z N V4
0-14 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
+% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-19 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
+% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20-24 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
+% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
25-34 abs. 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0
rel. 37 100 | 11,L1 ] 0,0 | 9,1 0,0 0 0,0 | 00 | 0,0 0 0,0 0 0,0 [ 0,0 ] 00 [ 45100 ] 6,7 |00
+-% 711 00 [205] 001170 ] 0,0 0 0,0 | 00 | 00 0 0,0 0 001 00 | 00 ] 87 | 00 |126| 0,0
35-44 abs. 4 4 2 3 2 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 5 2 3
rel. 148 | 93 [222] 86 | 182 | 9,1 0 00 | 00 [ 136] O 0,0 0 00 [ 0,0 | 00 [13,6]10,4] 133 |11,5
+-% 1341 87 1272 93 | 228 ] 98 0 001 00 | 143 | 0 0,0 0 0,0 0 00 [143] 86 | 172|123
45-54 abs. 6 7 1 2 1 2 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 5 8 1 2
rel. 222|163 [ 11,1 | 5,7 | 9,1 6,1 0 00 ] 00 [273] O 0,0 0 0,0 [ 0,0 | 0,0 [22,7|16,7] 6,7 | 7,7
+-% 157 1 11,0 1205 | 7,7 | 17,0 | 81 0 0,0 ) 00 | 186 | 0 0,0 0 001 00 | 00 | 175105126102
55-64 abs. 9 15 2 10 5 7 0 2 2 7 0 2 0 2 1 1 10 14 3 8
rel. 33,3349 |22,2 | 28,6 [ 455 | 21,2 0 |66,7[500]31,8] 0 |667[ 0 |66,7]500100,0] 45,5 |292[20,2]308
+-% 17,8 | 1421 27,2 | 150 | 294 | 13,9 0 5331490195 0 [533] 0 |533(1693] 00 [208] 129202177
65 a viac abs. 7 17 3 20 2 21 0 1 2 6 0 1 0 1 1 0 3 21 8 13
rel. 25,91 39,5]1333 | 57,1 [ 182 | 63,6 0 [333(500]273] 0 |333[ 0 |333]500) 0,0 ]13,6|43,8][533]500
+-% 16,5 | 146 1 30,8 | 164 | 228 | 164 0 53314901186 0 [|533]| 0 [5303]0693| 00 [143]|140] 252|192
SPOLU: 100% 27 43 9 35 11 33 0 3 4 22 0 3 0 3 2 1 22 48 15 | 26




Vysledky hodnotenia skriningu tlaku krvi u prvy raz vySetrenych klientov za obdobie od 1.1.2023 do 31.12.2023

Tab. ¢. 10a
Pocet klientov vo vekovych skupinach:
MuZi 0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65aviac [ Spolu
1. Optimalny abs. 0 0 0 0 1 2 1 1 5
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 20,0 10,0 7,1 11,4
(<120 a <80) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 35,1 24.8 18,6 13,5 9,4
2. Normalny abs. 0 0 0 0 2 0 1 0 3
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0 0,0 10,0 0,0 6,8
(120-129 alebo 80-84) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 42,9 0,0 18,6 0,0 7,4
3. Vys§i normalny abs. 0 0 2 0 0 2 1 2 7
rel. 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 20,0 10,0 14,3 15,9
(130-139 alebo 85-89) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 24,8 18,6 18,3 10,8
4. Hypertenzia I abs. 0 0 0 3 2 3 4 8 20
rel. 0,0 0,0 0,0 100,0 40,0 30,0 40,0 57,1 45,5
(140-159 alebo 90-99) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 42,9 28,4 30,4 25,9 14,7
5. Hypertenzia 11 abs. 0 0 0 0 0 2 2 2 6
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 20,0 14,3 13,6
(160-179 alebo 100-109) | +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 24,8 24,8 18,3 10,1
6. Hypertenzia I11 abs. 0 0 0 1 1 1 3
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 10,0 7,1 6,8
(>179 alebo >109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 18,6 18,6 13,5 7,4
SPOLU abs. 0 0 2 3 5 10 10 14 44
abs. 0 0 0 3 2 6 7 11 29
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 0,0 100,0 40,0 60,0 70,0 78,6 65,9
+% 0,0 0,0 0,0 0,0 429 30,4 28,4 21,5 14,0




Tab. ¢. 10b

Pocet klientov vo vekovych skupinach: Spolu
Zeny 0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 a viac
1. Optimalny abs. 0 0 4 9 14 12 6 1 46
rel. 0,0 0,0 444 31,0 36,8 30,8 17,6 7,7 28,4
(<120 a <80) +-% 0,0 0,0 32,5 16,8 15,3 14,5 12,8 14,5 6,9
2. Normalny abs. 0 0 2 9 10 10 8 2 41
rel. 0,0 0,0 22,2 31,0 26,3 25,6 23,5 15,4 25,3
(120-129 alebo 80-84) +-% 0,0 0,0 27,2 16,8 14,0 13,7 14,3 19,6 6,7
3. Vys§i norméalny abs. 0 0 3 5 6 7 10 0 31
rel. 0,0 0,0 333 17,2 15,8 17,9 29,4 0,0 19,1
(130-139 alebo 85-89) +% 0,0 0,0 30,8 13,7 11,6 12,0 15,3 0,0 6,1
4. Hypertenzia I abs. 0 0 0 6 7 7 9 9 38
rel. 0,0 0,0 0,0 20,7 18,4 17,9 26,5 69,2 23,5
(140-159 alebo 90-99) +-% 0,0 0,0 0,0 14,7 12,3 12,0 14,8 25,1 6,5
5. Hypertenzia 11 abs. 0 0 0 0 1 3 1 1 6
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 2,6 7,7 2,9 7,7 3,7
(160-179 alebo 100-109) | +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 5,1 8,4 5,7 14,5 2.9
HYPERTENZIA abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11 rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(>179 alebo >109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SPOLU abs. 0 0 9 29 38 39 34 13 162
abs. 0 0 0 6 8 10 10 10 44
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 0,0 20,7 21,1 25,6 29,4 76,9 27,2
+-% 0,0 0,0 0,0 14,7 13,0 13,7 15,3 22,9 6,8
CELKOM abs 0 0 11 32 43 49 44 27 206




Vysledky hodnotenia skriningu tlaku krvi u opakovane vySetrenych klientov za obdobie od 1.1.2023 do

31.12.2023
Tab.c.11a
Pocet klientov vo vekovych skupinach:
Muzi 0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 | 65aviac [ Spolu
1. Optimalny abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(<120 a <80) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2. Normalny abs. 0 0 0 0 | 0 0 3 4
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 37,5 22,2
(120-129 alebo 80-84) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 33,5 19,2
3. Vy$8i normalny abs. 0 0 0 0 0 2 4 1 7
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 57,1 12,5 38,9
(130-139 alebo 85-89) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 36,7 22,9 22,5
4. Hypertenzia | abs. 0 0 0 0 0 0 3 4 7
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 42,9 50,0 38,9
(140-159 alebo 90-99) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 36,7 34,6 22,5
5. Hypertenzia 11 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(160-179 alebo 100-109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SPOLU abs. 0 0 0 0 1 2 7 8 18
abs. 0 0 0 0 0 0 3 4 7
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 42,9 50,0 38,9
+% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 36,7 34,6 22,5




Tab.c.11b

Zeny Pocet klientov vo vekovych skupinach: Spolu
0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 | 65 aviac
1. Optimalny abs. 0 0 0 | 2 | 3 6 13
rel. 0,0 0,0 0,0 100,0 22,2 7,7 13,0 26,1 18,8
(<120 a <80) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 27,2 14,5 13,8 17,9 9,2
2. Normalny abs. 0 0 0 0 4 5 7 2 18
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 44,4 38,5 30,4 8,7 26,1
(120-129 or 80-84) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 32,5 26,4 18,8 11,5 10,4
3. Vys§i norméalny abs. 0 0 0 0 1 4 7 6 18
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 30,8 30,4 26,1 26,1
(130-139 alebo 85-89) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 20,5 25,1 18,8 17,9 10,4
4. Hypertenzia I abs. 0 0 0 0 2 2 3 7 14
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 22,2 15,4 13,0 30,4 20,3
(140-159 alebo 90-99) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 27,2 19,6 13,8 18,8 9,5
5. Hypertenzia 11 abs. 0 0 0 0 0 1 3 2 6
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,7 13,0 8,7 8,7
(160-179 alebo 100-109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 13,8 11,5 6,6
HYPERTENZIA abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
I rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(>179 alebo >109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SPOLU abs. 0 0 0 1 9 13 23 23 69
abs. 0 0 0 0 2 3 6 9 20
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 22,2 23,1 26,1 39,1 29,0
+-% 0,0 0,0 0,0 0,0 27,2 22,9 17,9 19,9 10,7
CELKOM abs 0 0 0 1 10 15 30 31 87




Analyza dynamiky zistenych parametrov opakovane vySetrenych klientov z prvého a posledného vysSetrenia za obdobie od 1.1.2023 do 31.12.2023

Tab. ¢. 12a
LDL/
Dynamika Cholesterol | Glukéza | Triglyceridy TK-S TK-D HDL LDL TC/HDL | TG/ HDL HDL BMI WHR
Abs 3 0 0 1 3 1 0 0 0 0 2 0
Pokles Rel 20,0 0 0 6,7 20,0 100,0 0 0 0 0 13,3 0
+-% 20,2 0 0 12,6 20,2 0,0 0 0 0 0 17,2 0
Abs 5 4 4 12 7 0 1 0 0 0 12 2
MuZi Nezmenené Rel 333 30,8 30,8 80,0 46,7 0 16,7 0 0 0 80,0 100,0
+-% 23,9 25,1 25,1 20,2 25,2 0 29,8 0 0 0 20,2 0,0
Narast Abs 7 9 9 2 5 0 5 1 1 1 1 0
Rel 46,7 69,2 69,2 13,3 33,3 0 83,3 100,0 100,0 100,0 6,7 0
+-% 25,2 25,1 25,1 17,2 23,9 0 29,8 0,0 0,0 0,0 12,6 0
Celkom 100% 15 13 13 15 15 1 6 1 1 1 15 2
Abs 12 0 8 8 5 3 1 0 0 0 1 0
Pokles Rel 19,7 0 22,2 13,1 8,2 100,0 4,0 0 0 0 1,6 0
+-% 10,0 0 13,6 8,5 6,9 0,0 7,7 0 0 0 3,1 0
Zeny Nezmenené Abs 21 12 1 36 28 0 0 0 0 0 41 6
Rel 344 333 2,8 59,0 459 0 0 0 0 0 66,1 100,0
+-% 11,9 15,4 5,4 12,3 12,5 0 0 0 0 0 11,8 0,0
Narast Abs 28 24 27 17 28 0 24 3 3 3 20 0
Rel 45,9 66,7 75,0 27,9 45,9 0 96,0 100,0 100,0 100,0 323 0
+-% 12,5 15,4 14,1 11,3 12,5 0 7,7 0,0 0,0 0,0 11,6 0
Celkom 100% 61 36 36 61 61 3 25 3 3 3 62 6
Abs 15 0 8 9 8 4 1 0 0 0 3 0
Pokles Rel 19,7 0 16,3 11,8 10,5 100,0 32 0 0 0 3,9 0
+-% 8,9 0 10,3 7.3 6,9 0,0 6,2 0 0 0 4,3 0
Abs 26 16 5 48 35 0 1 0 0 0 53 8
Spolu Nezmenené Rel 34,2 32,7 10,2 63,2 46,1 0 3,2 0 0 0 68,8 100,0
+-% 10,7 13,1 8,5 10,8 11,2 0 6,2 0 0 0 10,3 0,0




Abs 35 33 36 19 33 0 29 4 4 4 21 0
Narast Rel 46,1 67,3 73,5 25,0 43,4 0 93,5 100,0 100,0 100,0 27,3 0
+-% 11,2 13,1 12,4 9,7 11,1 0 8,6 0,0 0,0 0,0 9,9 0
Celkom 100% 76 49 49 76 76 4 31 4 4 4 77 8




Analyza dynamiky zistenych parametrov opakovane vySetrenych klientov z prvého a posledného vySetrenia pre skupiny klientov so zvySenymi
hodnotami ukazovatelov prvych vysetreni za obdobie od 1.1.2023 do 31.12.2023

tab. ¢. 12b
Dynamika Cholesterol | Glukéza | Triglyceridy TK-S TK-D HDL LDL TC/HDL | TG/HDL | LDL/HDL BMI WHR
Abs 3 0 0 1 2 1 0 0 0 0 2 0
Pokles Rel 50,0 0 0 9,1 28,6 100,0 0 0 0 0 18,2 0
+-% 40,0 0 0 17,0 33,5 0,0 0 0 0 0 22,8 0
Abs 1 3 2 9 5 0 1 0 0 0 8 1
Muzi Nezmenené Rel 16,7 60,0 50,0 81,8 71,4 0 100,0 0 0 0 72,7 100,0
+-% 29,8 42,9 49,0 22,8 33,5 0 0,0 0 0 0 26,3 0,0
Narast Abs 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0
Rel 33,3 40,0 50,0 9,1 0 0 0 0 0 0 9,1 0
+-% 37,7 42,9 49,0 17,0 0 0 0 0 0 0 17,0 0
Celkom 100% 6 5 4 11 7 1 1 0 0 0 11 1
Abs 10 0 6 5 4 3 1 0 0 0 1 0
Pokles Rel 32,3 0 66,7 21,7 23,5 100,0 25,0 0 0 0 3,3 0
+-% 16,5 0 30,8 16,9 20,2 0,0 42,4 0 0 0 6,4 0
Zveny Nezmenené Abs 11 3 0 14 10 0 0 0 0 0 23 4
Rel 35,5 33,3 0 30,9 58,8 0 0 0 0 0 76,7 100,0
+-% 16,8 30,8 0 19,9 23,4 0 0 0 0 0 15,1 0,0
Narast Abs 10 6 3 4 3 0 3 0 0 0 6 0
Rel 32,3 66,7 33,3 17,4 17,6 0 75,0 0 0 0 20,0 0
+-% 16,5 30,8 30,8 15,5 18,1 0 42,4 0 0 0 14,3 0
Celkom 100% 31 9 9 23 17 3 4 0 0 0 30 4
Abs 13 0 6 6 6 4 1 0 0 0 3 0
Pokles Rel 35,1 0 46,2 17,6 25,0 100,0 20,0 0 0 0 7,3 0
+-% 15,4 0 27,1 12,8 17,3 0,0 35,1 0 0 0 8,0 0
Abs 12 6 2 23 15 0 1 0 0 0 31 5
Spolu Nezmenené Rel 32,4 42,9 15,4 67,6 62,5 0 20,0 0 0 0 75,6 100,0
+-% 15,1 25,9 19,6 15,7 19,4 0 35,1 0 0 0 13,1 0,0




Abs 12 8 5 5 3 0 3 0 0 0 7 0
Narast Rel 32,4 57,1 38,5 14,7 12,5 0 60,0 0 0 0 17,1 0
+-% 15,1 25,9 26,4 11,9 13,2 0 42,9 0 0 0 11,5 0
Celkom 100% 37 14 13 34 24 4 5 0 0 0 41 5




ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA
A ZDRAVIA



I. Analyza zlozZiek Zivotného prostredia a Zivotnych podmienok
1. Pitna voda

1.1 Zasobovanie pitnou vodou

Do dozornej ¢innosti je celkom zaradenych 21 vodovodov hromadného zasobovania
pitnou vodou. V okrese Cadca 9 vodovodov, pricom Sk. v. Zilina zasobuje obce Cierne,
Dunajov, Krasno nad Kysucou, Nova Bystrica, OScCadnica, Rakova, Stara Bystrica,
Svré¢inovec, Makov, Olesna, Podvysoka, Staskov, Vysoké nad Kysucou, Zakopcie, Dlha nad
Kysucou, Turzovka, Koriia, Radostka, Skalité a mesto Cadca. V okrese Kysucké Nové Mesto
do dozoru patri 11 vodovodov hromadného zasobovania pitnou vodou. Sk. v. Zilina zasobuje
sidla Kysucké Nové Mesto, Radol'a, Rudina, Rudinka. Pocet zdsobovanych oblasti v okrese
Cadca je 10, v Kysuckom Novom Meste 11. Prevadzkovatelom vodovodov je v okrese Cadca
v 3 pripadoch samosprava, u 6 vodovodov SeVakK, a. s. Zilina a v 1 pripade obecny podnik.
V okrese Kysucké Nové Mesto v 6 pripadoch je prevadzkovatelom vodovodu samosprava
a pre 5 vodovodov SeVakK, a. s. Zilina.

Bolo vydanych 11 zavdznych stanovisk k izemnému a kolaudaénému konaniu stavieb:
Centrum pozndvanie prirodnej kultiry Slovensko - Pol'ského pohrani¢ia - vftana studna,
Rekreaéné zariadenie — Chata Ostré Radola — vitana studiia, PrediZenie vodovodu U Ciplov
Koriia, Roz$irenie verejného vodovodu Svréinovec, SKV Cadca — Zilina — zasobné potrubie
smer Podzavoz — rekonstrukcia vodovodu, Novostavba bytového domu Horny Vadicov —
prekladka vodovodu, Stredné Kysuce — zasobovanie a odkanalizovanie — roz$irenie vodovodu
Krasno nad Kysucou — tlakova stanica, Prekladka verejného vodovodu Staskov, Vodovod
Lodno — vybudovanie DCS, Zasobovanie vodou a odkanalizovanie Stredné Kysuce — Krasno
nad Kysucou Cast’ Zakysucie, Administrativna budova Rudinka — vodna stavba — vftana
studna a kanalizacia. Posudzovacim konanim pre stavebné povolenie presli stavby - IBV
Horny Vadi¢ov — technickd infrastruktira — roz$irenie vodovodu, Obytny subor Kysucké
Nové Mesto Kamence — vodné stavby.

Na useku zasobovania obyvatel'stva pitnou vodou zvodovodov hromadného
zasobovania nebol podany podnet na rieSenie organom verejného zdravotnictva.

Pre pitné ucely su vyuzivané povrchové a podzemné vodné zdroje. NajrozsiahlejSim
povrchovym zdrojom je Vodarenska nadrz Nova Bystrica, z ktorého je zasobovany Sk. v.
Cadca — Zilina — Bytéa. V r. 2023 obec Kloko&ov a obec Rakové - ¢ast Korchan vyuzivali
zachyty miestnych povrchovych tokov, ostatné obce majii vybudované podzemné vodné
zdroje. Dezinfekcia vody sa vykonava v akumulaciach vody (vodojemy) chlériianom sodnym.
V Skupinovom vodovode Zilina je zavedena dezinfekcia vody chlérdioxidom.

Z celkového poctu 121 564 obyvatelov v spadovom uzemi u 81,47 % obyvatelov
v okrese Cadca a u 88,13 % v okrese Kysucké Nové Mesto je kvalita vody sledovana. Ostatné
obyvatel'stvo je zasobované vodou z vlastnych vodnych zdrojov a malych spadovych
vodovodov.

1.2 Zhodnotenie zasobovania pitnou vodou verejnymi vodovodmi

Uzemie Kysuc je charakteristické dostupnostou obyvatel'stva k pitnej vode aza
uplynulé obdobie nenastali pripady nutnosti nariadenia regulovania dodavky pitnej vody,
nebolo rieSené ndhradné zasobovanie pitnou vodou formou vydania opatreni. Dvom
prevadzkovatel'om verejnych vodovodov a to v obci Klokoc¢ov a v obci Ochodnica boli
z dévodu mikrobiologickej zavadnosti pitnej vody nariadené opatrenia podla § 12 zakona



¢.355/2007 Z. z. Jednalo sa o kratkodobu situaciu, ktora podstatne neovplyvnila dodavku
pitnej vody vo verejnom vodovode. Prevadzkovatelia vodovodov na nevyhnutny cas
zabezpecili ndhradné zasobovanie pitnou vodou, vykonali napravné opatrenia a preukazali sa
kontrolnymi vyhovujucimi protokolmi o kvalite pitnej vody.

1.2.1 Vynimky udelené na pouZivanie vody, ktora nespiiia hygienické

limity ukazovatel’ov kvality pitnej vody
Neboli uplatnené.

1.3 Zhodnotenie zasobovania pitnou vodou z hygienicky vyznamnych

individualnych vodovodov a verejnych studni

Verejné studne v spadovom tzemi okresu Cadca a Kysucké Nové Mesto nie st
evidované. V hodnotenom obdobi bola zdokumentovana kvalita pitnej vody z vodnych
zdrojov u zariadeni cestovného ruchu, ktoré maji svoj vlastny vodny zdroj — v lokalite
Oscadnica - Bistro Snezienka, Chata Plemenar, Bufet u Fera, Bufet Medved’ a Hotel Marlen,
Penzion Boczy, Penzion Laliky, Penzion Solisko a v oblasti Makov Karlovice - Hotel
Hajenka, Chata Backarka, Hotel Fran, ktoré su napojené na vlastné vodné zdroje - studne so
zabezpecenim dezinfekcie vody na baze chloru. Uvedené zariadenia s vyuzivané celorocne,
kvalita vody spiiia legislativou stanovené limity a vodné zdroje maju vyhlasené ochranné
pasma vodnych zdrojov.

Na poziadanie obcanov bol vykonany 1 odber pitnej vody ako platend sluzba za
ucelom zistenia kvality vody zvlastného vodného zdroja vyuzivaného hlavne ako
technologicka voda.

1.4. Zhodnotenie monitoringu a S$titneho zdravotného dozoru nad

hromadnym zasobovanim pitnou vodou

V ramci monitoringu pitnej vody bolo odobratych 87 vzoriek vody - okres Cadca 60
a Kysucké Nové Mesto 27 vrozsahu kontrolného monitoringu (minimalna analyza) a
v rozsahu preverovacieho monitoringu (iplna analyza) boli odobraté v okrese Cadca 1 vzorka
a v okrese Kysucké Nové Mesto 1 vzorka. Celkovo 89 vzoriek pitnej vody z verejnych
vodovodov ako monitoring kvality pitnej vody.

V sledovanom obdobi bol zaznamenany nestlad s platnou legislativou vo veci kvality
pitnej vody v obci KlokoCov ato v mikrobiologickych ukazovateloch. Organ verejného
zdravotnictva vydal pre prevadzkovatela vodovodu Obec Klokocov opatrenia podla §12
zakona €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov (d’alej len zakon ¢. 355/2007 Z. z.). Prevadzkovatel’ vodovodu v obci
KlokoCov reagoval na vzniknutll situdciu, vykonal napravu, zabezpecil na nevyhnutny cas
nahradné zasobovanie a realizoval laboratornu analyzu vzorky pitnej vody, ktord preukazala
sulad s platnou legislativou.

Taktiez nesulad s platnou legislativou vo veci kvality pitnej vody bol zisteny vo
verejnom vodovode v obci Ochodnica a to v mikrobiologickych ukazovateloch. Organ
verejného zdravotnictva postupoval tstnym prejednanim zisteného stavu a ulozenim blokovej
pokuty za chybajiicu odbornt sposobilost’ v sume 48,- eur, uplatnenim nahrady nakladov
v sume 48,80 eur a vydanim opatrenia podla §12 zdkona ¢. 355/2007 Z. z. Prevadzkovatel
vodovodu v obci Ochodnica reagoval na vzniknuta situdciu, vykonal ndpravu, zabezpecil na
nevyhnutny cas ndhradné zasobovanie a realizoval laboratéornu analyzu vzorky pitnej vody,
ktora preukézala stlad s platnou legislativou. Nasledne bol zo strany organu verejného
zdravotnictva vykonany Statny zdravotny dozor spojeny s odberom vzorky pitnej vody
v dotknutom vodovode, priCom opédtovne bol zisteny nestlad s platnou legislativou.



Z uveden¢ho dovodu bolo voci prevadzkovatelovi verejného vodovodu zahdjené spravne
konanie s ulozenim pokuty vo vyske 400,- eur.

Obec Radoéstka ako prevadzkovatel vodovodu Radostka — Krasotin, ktory bol
rozdeleny na dva vodovody zasobujlice cca po 25 obyvatel'ov a od seba nezavislych, poziadal
organ verejného zdravotnictva o stanovisko a prislusny vodopravny orgén o preregistraciu
dotknutého vodovodu zhromadného zisobovania na tzv. individudlne. Ziadosti
prevadzkovatela bolo vyhovené a organ verejného zdravotnictva tieto vodovody registruje
ako hygienicky vyznamné nie vSak ako verejné vodovody.

Nestulad s platnou legislativou vo veci kvality pitnej vody bol zaznamenany aj vo
vodovodoch verejného zésobovania v obciach Klubina, Nova Bystrica, Dunajov, ktorych
prevadzkovatelom je SeVaK, a. s. Zilina. Prevadzkovatel' vodovodov v zmysle zékona ¢.
355/2007 Z. z. okamzite na situdciu reagoval, podal informéciu organu verejného
zdravotnictva, zabezpecil odkalenie vodovodnych sieti a predlozil protokol o kvalite vody,
ktory deklaroval vyhovujicu kvalitu.

Koncom roka vzmysle informdcie od starostu obce Kysucky Lieskovec bol
zaevidovany podnet, na ktory poukazali obc¢ania, a to vo veci vzniknutého zakalu v obecnom
vodovode po privalovych predviano¢nych dazd’och. ISlo o vznik zdkalu v ¢asti obce cca u 30
rodinnych domoch. Prevadzkovatel’ vodovodu v zmysle zédkona ¢. 355/2007 Z. z. informoval
organ verejné¢ho zdravotnictva o nevyhovujtcej kvalite pitnej vody a vykonal vSetky potrebné
opatrenia so zabezpeCenim nahradného zasobovania pitnou vodou pre obcanov balenou
pitnou vodou. Vzhl'adom na obdobie prelomu kalendarnych rokov, prevadzkovatel
dotknutého vodovodu, predlozi protokol o kvalite pitnej vody po vykonanych opatreniach az
v nasledujicom roku. Organ verejného zdravotnictva nezaznamenal vznik a Sirenie vodou
prenosnych ochoreni v rieSenej obci. Nasledne bude vykonany Statny zdravotny dozor a
v pripade zistenia nesuladu s platnou legislativou vo veci kvality pitnej vody bude orgin
verejného zdravotnictva postupovat’ v intenciach vyssie cit. zdkona.

Celkovo kvalitu pitnej vody v spadovom uzemi tunajSiecho uradu verejného
zdravotnictva mozno hodnotit’ ako vyhovujacu.

1.5 Zhodnotenie prevadzkovej kontroly kvality pitnej vody

Prevadzkovii kontrolu kvality pitnej vody u vodovodov SeVaK, a. s. Zilina, OZ Cadca
si vykonava vo vlastnej rézii prevadzkovatel’, podl'a schvalené¢ho planu odberov, pocetnosti a
odberovych miest a programu monitoringu pitnej vody. Zavedené je tzv. tyzdenné hlasenie
zmien kvality vody elektronickou postou pre kontrolny organ. Prevadzkové kontrola je na
zodpovedajucej urovni. Vysledky su predkladané v zmysle platnej legislativy a nekoliduju
s vysledkami $tatneho zdravotného dozoru.

Prevadzkovéa kontrola kvality pitnej vody u spravovatelov miestnych samosprav a
inych organizacii je vykondvana objednavkovym systémom u organizécii na to opravnenych.
Plany odberov nie su predkladané na schvalenie. V zmysle platnej legislativy na tseku kvality
pitnej vody prevadzkovatelia vodovodov predkladali programy monitoringu pitnej vody, ¢im
si plnia legislativou stanovenu povinnost’.

1.6. Zhodnotenie dosledkov nevyhovujucej kvality pitnej vody na
zdravie obyvatel’stva

V priebehu roku 2023 nebola zaevidovana v okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto
epidémia na zdklade vodou prenosnych ochoreni, ani dusi¢nanova alimentdrna methemo-
globinémia.



2. Voda na kupanie

2.1 Prirodné kupacie oblasti

V spadovom uzemi Kysuc pre rekreacné Ucely nie su vyhradené vodné plochy ani
uzemia ako prirodné kuipacie oblasti. V uplynulom obdobi neboli zistené a evidované lokality
s tzv. divokym kupanim.

2.2 Umelé kupaliska

2.2.1 Kaupaliska s celoroénou prevadzkou a 2.2.2 Kupaliska so
sezonnou prevadzkou

Kiupacie vody s celoro¢nou prevadzkou - v okresnom meste Cadca sa nachadza objekt
krytej plavarne, majitelom ktorého je Mesto Cadca a prevadzkovatelom Mestsky podnik
sluzieb Cadca — Podzavoz. Objekt je $portovym komplexom, kde je situovany 1 plavecky
bazén s recirkulaciou vody s kapacitou 150 0s6b — netermalny, umely bazén, sauna, solarium,
parnd sauna a fitnescentrum. Zariadenie je charakteru celoro¢nej prevadzky vratane bazénu.
Pocas sledovaného obdobia bolo vykonanych 17 laboratérnych rozborov kvality bazénovej
vody, z toho 12 predlozil prevadzkovatel' zariadenia a 5 rozborov bolo vykonanych v ramci
Statneho zdravotného dozoru, priCom v 1 pripade bolo zistené prekrocenie limitu medznej
hodnoty v ukazovateli Staphylococcus aureus (vid'. popis nizsie nakol’ko i§lo o obdobie pocas
ktpacej sezény).

Kupacie vody so sezonou prevadzkou - pocas letnej turistickej sezény, t. j. od 15.06.
2023 do 15.09.2023, bolo v prevadzke Letné kupalisko v Cadci, ktoré je situované pri objekte
Krytej plavarne v Cadci. Jedna sa o vonkajsi, nekryty bazén s recirkulaciou vody, ktory je
rozdeleny na plavecke a rekreané ucely ana hru deti. Zdrojom bazenovej vody Krytej
plavarne Cadca i Letného kupaliska Cadca je voda z mestského verejného vodovodu Cadca,
ktora je pravidelne kontrolovana prevadzkovatelom Severoslovenskou vodarenskou
spolo¢nostou a. s. Zilina. Organizacia v pravidelnych intervaloch poskytuje vysledky
kontroly kvality pitnej vody orgédnu na ochranu zdravia ako aj prevadzkovatel'ovi dotknutej
plavarne a letného kupaliska. Sucasnym prevadzkovatel'om letného kupaliska je Mestsky
podnik sluzieb Cadca — Podzavoz.

Pocas LTS 2023 bolo odobratych celkovo 10 vzoriek vody (z bazéna krytej plavarne 6
a z letného kupaliska 4), pricom bolo vySetrenych celkovo 115 ukazovatelov (z toho 68
z bazéna krytej plavarne a 47 z letného kupaliska). V 1 pripade z bazéna krytej plavarne bolo
zistené prekro€enie limitu medznej hodnoty v ukazovateli Staphylococcus aureus.

Vzhladom na zistené organ verejného zdravotnictva miestne prisluSny postupoval
nasledovne:

- v rdmci zapisnice zo Statneho zdravotného dozoru a pri zhodnoteni protokolu o kvalite
bazénovej vody boli prevadzkovatel'ovi zariadenia uloZené opatrenia s terminom odstranenia
nedostatkov za tcelom vylepSenia a stabilizacie kvality bazénovej vody;

- podla § 58 ods. 3 zékona €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov bola voci prevaddzkovatelovi zariadenia uplatnena
nahrada nakladov v celkovej sume 111,50 eur;

- po vykonani opatreni zo strany prevadzkovatel'a zariadenia bolo realizované opakované
stanovenie kvality bazénovej vody, pricom bol zisteny sulad s limitmi kvality bazénovej
vody;

- odobratie kontrolnych sterov z prostredia v objekte krytej plavarne v pocte 10 ks -
stanovenia potvrdili nepritomnost’ patogénnych baktérii.



Do konca kupacej sezény prevadzkovanie vysSie uvedenych zariadeni uz bolo
bezproblémové, v stilade s platnou legislativou.

Pocas Kupacej sezony 2023 nekryty, neplavecky, umely bazén s recirkulaciou vody v
zariadeni Hotel Severka Zakopcie, ktorého prevadzkovatelom je MASTAB HOTELSs s. r. 0.,
Nitra, nebol v prevadzke, prevadzkovatel’ nepoziadal o vydanie rozhodnutia.

V roku 2023 bol spusteny cez IS UVZ Modul Kupacie vody, ktory bol odbornymi
pracovnikmi priebeZne testovany, napiiiany v tyzdennych intervaloch podl'a pokynov gestora.
V IS Kupacie vody su v evidencii za RUVZ so sidlom v Cadci Kryta plavarei Cadca, Letné
kupalisko Cadca a Hotel Severka Zakopdie.

Pocas uplynulého obdobia nebol hlaseny vyskyt vodou prenosnych ochoreni
z bazénovej vody aod navstevnikov nebol vzneseny ziadny podnet na kvalitu sluzieb.
Prevadzkovatel' zariadeni v roku 2023 dodrziaval schvaleny prevadzkovy poriadok vratane
Cistenia bazéna krytej plavarne a letného kupaliska a dodrziaval hygienické zéasady pri
prevadzkovani zariadeni. V ramci $tatneho zdravotného dozoru okrem sledovania kvality
bazénovej vody bola vykonana kontrola prevadzkovej a osobnej hygieny v celom zariadeni,
pri ktorej neboli zistené nedostatky. Zariadenie Krytej plavarne s bazénom Cadca a Letného
kupaliska Cadca je vyhovujtice a na dobrej Girovni.

3. Kvalita ovzdusSia uzatvorenych priestorov

3.1 Zhodnotenie stavu kvality ovzduSia uzatvorenych priestorov

nevyrobného charakteru

V  hodnotenom roku kvalita vnutorného ovzduSia wuzatvorenych priestorov
nevyrobného charakteru nebola merand. RUVZ Cadca nema pristrojové vybavenie na takyto
druh c¢innosti. Sporadicky na poziadanie sukromnych o0sO6b st vykondvané hygienické
obhliadky bytovych priestorov vzhl'adom na vyskyt plesni s vydanim odborného stanoviska
so zretelom na zdravé byvanie a zdravotny stav najomnikov bytov ako platena sluzba. V r.
2023 takato poziadavka od obcanov nevzisla.

4. Posobenie zdrojov hluku v Zivotnom prostredi

4.1 Zdroje hluku v Zivotnom prostredi

V tejto oblasti, zhladiska pdsobenia zdrojov hluku v zivotnom prostredi,
v hodnotenom obdobi pokracovala zvySena stavebna aktivita na trase budovanej dial'nice D3
v useku Svréinovec - Skalité, ktord ovplyvnila hluk v Zivotnom prostredi v danej oblasti a bol
vplnej prevadzke obchvat mesta Cadca s privadzatom smer CR a Skalité. Prioritnym
faktorom v regidne ostdva neustale narastajica intenzita dopravy a to od Ziliny smer Kysucké
Nové Mesto a hranica SR/CR a SR/PL. Zdrojom hluénosti z automobilovej dopravy ostava
premavka na §t. ceste I/11 Zilina — Cadca — Ostrava, Zelezni¢na doprava Zilina — Cadca —
Ceska republika. Dal§imi zdrojmi hluénosti z automobilovej dopravy je premavka na t.
cestach 11/487 Cadca — Turzovka a komunikécie v smere Makov, Skalité, Nova Bystrica a na
St. cestach v smere Horny a Dolny Vadicov, Neslusa.

Pracovnici oddelenia HZPaZ v zmysle pozvanok miestne prisluinych stavebnych
uradov sa zucastiiovali jednani, konzulta¢nych stretnutiach a pripomienkovych konaniach vo
veci odstihlasovania rieSenia vyznamnych investi¢nych stavieb ako Bytovy komplex Krasno
nad Kysucou, Cadca a Kysucké Nové Mesto. V roku 2023 neboli posudzované v ramci
uzemného a stavebného konania stavby vyzadujice si spracovanie a postdenie hlukovych
Stidii. Mozné zdroje hluku aich eliminacia boli posudzované v ramci zemnoplanovacich
podkladov UPN Cadca, Krasno nad Kysucou, Sneznica a Neslua. Pre potreby rozhodovacej
¢innosti organu verejného zdravotnictva pre jednotlivé oddelenia priame meranie v teréne



vykondva, za pritomnosti tunajsich pracovnikov, RUVZ so sidlom v Ziline. Rie$enie
podnetov vykonévaju Specificky prislusné oddelenia podla zdroja hluku. V uplynulom roku
bol zaevidovany podnet na hluk a prach vo vonkajSom prostredi v 3 pripadoch — obCan Stare;j
Bystrice hluk z cesty (nakoniec upustenie ob¢ana od objektivizacie hluku), Vyroba drevenych
hraciek Turzovka a Pieskovanie kovovych suciastok Skalité (neopodstatnené a odstupené
samospravam na riesenie - fyzické osoby bez podnikatel'skej Cinnosti).

4.2 Opatrenia na zniZenie hlu¢nosti

V ramci posudzovanych stavebnych aktivit vid. ods. 4.1. a hlukovych Stadii stavieb
boli odsthlasené proti hlukové opatrenia - vystavba proti hlukovych stien a vymena okien
v obytnych a obCianskych stavbach, organizané a prevadzkové upravy rezimu prevadzky.

II. Analyza hygienickej problematiky v objektoch, v ktorych je
vykonavany Statny zdravotny dozor

Zariadenia ob¢ianskej vybavenosti

Zariadenia cestovného ruchu:

Teritorium regionu Kysuc svojim reliéfom poskytuje moznosti letnej a zimnej turistiky
vo svojich rekreanych oblastiach: makovska, osCadnicka, skalitska, bystricka, vadiCovska,
neslusska dolina a centra vacsich sidiel regionu.

V uplynulom obdobi v oblasti ubytovacich zariadeni pri vykone Statneho zdravotného
dozoru nenastali vyraznejSie zmeny. V spadovom uzemi bolo zaevidovanych 11 oznameni
ouvedenie priestorov charakteru ubytovania pre verejnost do prevadzky vratane
predlozené¢ho prevadzkového poriadku Chata Barbara Os¢adnica, Chata Cudoriedka
Oscadnica, Rekreacny dom Vychylovka, U Rajnohy Oscadnica, Pantaren Klokocov, Za
Grapa Oscadnica, Bocy OScadnica, Kaskady Oscadnica, Rybare Klokocov, Chalett
Osc¢adnica. Do evidencie Statneho zdravotného dozoru je zaradenych 213 ubytovacich
zariadeni sezénneho i celoroéného charakteru a 3 robotnicke ubytovne spliiajuce poziadavky
platnej legislativy a prevadzkovatelia maju v platnosti posudok k uZivaniu stavby a
prevadzkovaniu zariadenia. Celkovo bolo vykonanych 17 kontrol, pricom v 2 pripadoch
v zariadeni Hotel Marlen O$¢adnica, Chata Backarka Makov Kopanice bolo potrebné uplatnit’
sankény postih uloZenim blokovej pokuty v celkovej vyske 130,00 eur a vydané bolo 1
opatrenie podla §12 zdkona ¢. 355/2007 Z. z. Celkovo moZno hodnotit’ prevadzkovanie
zariadeni cestovného ruchu ako vyhovujice v stilade s platnou legislativou, ¢o sa tyka ich
zariadenia, vybavenia, poskytovanych sluzieb, prevadzkovej dokumentéicie a spracovania
prevadzkovych poriadkov.

Posudzovanim konanim presli stavby a zariadenia obCianskeho charakteru ako napr.
Nadstavba, pristavba a stavebné ipravy Penzion Elizabeth Kysucké Nové Mesto, Pristavba a
nadstavba Horského hotela Fran Makov, Rekonstrukcia socialneho zariadenia Chata Backarka
Makov, Rekreacné zariadenie Radola — studiia, Zmena ucelu uZzivania Vahovy domcek na
rekreacné ucely Makov, Prestavba, stavebné upravy rodinného domu na rekreaény objekt
Dlha nad Kysucou, Zmena dokonéenej stavby — na apartméanovy dom Cadca. Celkovo bolo
vydanych 27 zaviznych stanovisk ku kolaudacii stavieb, 16 zaviznych stanovisk k izemnému
konaniu stavieb, 19 odbornych stanovisk v ramci stavebného povolenia stavieb a posudenych
20 zamerov ¢innosti.

Nad’alej pokraCovala uloha z predchadzajiceho obdobia v stuvislosti s uteCeneckou
krizou vojnou na Ukrajine v spolupraci so samosprdvami miest a obci a okresnymi Uradmi.
Vykonavana bola evidencia poctu zariadeni poskytujucich kratkodobé a dlhodobé ubytovanie




pre uteCencov oznamovanych v tyzdennych intervaloch na tunaj$i trad verejného
zdravotnictva okresnymi Gradmi.

Zariadenia starostlivosti o l'udské telo

Statny zdravotny dozor bol zamerany na prevadzky poskytujiice platené sluzby

obyvatel'stvu za ucelom dodrziavania osobnej a prevadzkovej hygieny, platnej legislativy
vratane kontroly dodrziavania zdkona o ochrane nefaj¢iarov.
V spadovom uzemi Kystc v roku 2023 bolo postidenych na zéklade oznameni 72 prevadzok
pre zariadenia starostlivosti o 'udské telo - iSlo o prevadzky kadernictiev Kysucké Nové
Mesto, Turzovka, Cadca, Rakova, Neslusa, kozmetické $tadia Cadca, Turzovka, Krasno nad
Kysucou, Rakova, Radostka, Nesluia, nechtového dizajnu, manikary a pedikary Cadca,
Kysucké Nové Mesto, Krasno nad Kysucou, Skalité, Turzovka, Nova Bystrica, solarii Cadca,
tetovacie §tadia Cadca, Kysucké Nové Mesto, zariadenia masazi a wellnes Stadii Cadca,
Svréinovec, Kysucké Nové Mesto.

Pocas uplynulého obdobia vzhl'adom na doznievajiicu pandémiu ochorenia Covid-19
viaceri prevadzkovatelia neobnovili svoju c¢innost, ¢o sa odrdza na celkovom pocte
dozorovanych zariadeni (vid’. tab. ¢. 5.2). V uplynulom obdobi bolo vykonanych 169 kontrol
vramci Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach starostlivosti o l'udské telo vratane
kontroly kozmetickych vyrobkov. Kontroly boli zamerané na prevadzkovu, osobni hygienu,
ucinnost’ dezinfekcie v zariadeni, dodrziavanie platnej legislativy, zdravotni a odbornu
sposobilost’ pracovnikov a na kozmetické vyrobky.

V ramci systému RAPEX - vyskyt nebezpecnych kozmetickych vyrobkov z poctu 519
zariadeni podliehajucich kontrole kozmetickych vyrobkov nebolo potrebné vykonat’ cielené
kontroly, nakol’ko v systéme nebol registrovany vyrobok pre profesionalne pouZitie.

Spolu je do dozornej Cinnosti zaradenych 524 zariadeni starostlivosti o 'udské telo.
Celkovo moZno konStatovat, Ze osobnd a prevadzkova hygiena v zariadeniach osobnych
sluzieb je dobra.

Sankcie: pri vykone Statneho zdravotného dozoru v dotknutych zariadeniach bol
uplatneny sankcény postih v blokovom konani v 4 pripadoch v celkovej hodnote 176,- eur
(technické nedostatky a odbornd sposobilost), v spravnom konani pokuta v 1 pripade
v hodnote 1000,- eur (zariadenie manikura), v 1 pripade zakaz Cinnosti podla § 55 ods. 2
av 12 pripadoch vydanie pokynov podla § 6 ods.3 (technicky nedostatok, malovanie
priestorov).

Zariadenia socidlnych sluzieb:

V spadovom tzemi je situovanych 28 zariadeni socidlnych sluZieb z toho v okrese
Cadca 20 a v okrese Kysucké Nové Mesto 8 zariadeni.

V uplynulom obdobi bolo vydané zdvdzné stanovisko k izemnému konaniu pre
Zariadenie pre seniorov Goral Skalit¢ a dve zavdzné stanoviskad ku kolaudécii stavby
Rekonstrukcia zariadenia opatrovatel'skej sluzby Krasno nad Kysucou a Zariadenie socialnej
sluzby Antares Cadca a nasledne boli vydané rozhodnutia k uvedeniu priestorov do prevadzky
a odsuhlasené¢ prevadzkové poriadky. Posudzovacim konanim preSla projektové
dokumentécie Denny stacionar Neslusa.

Problematika byvania a ob¢ianskej vybavenosti:
Na tuseku komplexnej a individudlnej bytovej vystavby doSlo k miernemu utlmu vlastnej
stavebnej aktivity a projektovej priprave stavieb, nad’alej pretrvava trend zateplovania
bytovych domov. V r. 2023 boli posudené nasledovné projektové dokumentacie pre stavebné
povolenie v spadovom tizemi Kysuc ako platend sluzba v poéte 19: Bytovy dom Cadca,
Pristavba a stavebné Upravy obchodno-administrativneho objektu Kysucké Nové Mesto,
Stavebné upravy a pristavba lodzii Cadca, Nadstavba bytového domu a pristavba skladovych




priestorov Krasno nad Kysucou, Zmena stavby predajne potravin na bytovy dom DIlh4 nad
Kysucou, Budova pre obchod asluzby Cadca, Stavebné upravy rodinného domu na
veterinarnu ambulanciu  Kysucké Nové Mesto, Bytovy dom 11 b. j. s obcianskou
vybavenostou Turzovka, Bytovy komplex k Lipke Kysucké Nové Mesto, Nadstavba a
stavebné upravy bytového domu Kysucké Nové Mesto, Autoumyvarei Cadca, Zmena
rozostavanej stavby 24 triednej ZS Turzovka a prestavba, nadstavba na bytovy dom 78 b. j.
Turzovka, Bytovy dom &. 2584 a &. 156 — stavebné upravy Cadca, Obnova bytovej budovy ul.
Clementisova Kysucké Nové Mesto, Bytovy dom 589 — stavebné upravy Staskov.

V ramci posudzovacieho konania pre izemné rozhodnutie a kolauda¢né konanie bolo
spracovanych 43 zavdznych stanovisk pre stavby obytné, obcianske a nimi suvisiace ako
Obytny subor Kamence Kysucké Nové Mesto, Bytovy dom Cadca, Krasno nad Kysucou,
Podvysoka, Korfia, Cierne, Turzovka, Novostavba a prestavba objektov na bytové domy
Cadca, Dolny Vadi¢ov, Krasno nad Kysucou, Kysucké Nové Mesto, stavebné upravy
bytovych domov s ob&ianskou vybavenostou Cadca, Kysucké Nové Mesto, Staskov,
Zakopcie, Polyfunkéné objekty s funkciou byvania Cadca, Turzovka, Kysucké Nové Mesto
a d’alsie.

V uplynulom roku bol vykonany Statny zdravotny dozor na zaklade podanych
ozndmeni celkovo v 44 sukromnych predajniach av 11 administrativnych prevadzkach
vratane postdenia dodrZiavania zdkazu fajcenia.

Telovychovné zariadenia:

V regione Kysuc su v prevadzke v ramci mestskych a obecnych sidiel telovychovné
zariadenia ako nekryté futbalové Stadidny v pocte 22 zariadeni pristupnych verejnosti.
K vad§im Sportovym zariadeniam patri Sportova hala v Cadci s vonkajsim atletickym,
futbalovym Stadionom a tenisovymi kurtmi, sezénou l'adovou plochou na prirodnej baze,
Sportova hala Krasno nad Kysucou, Kysucké Nové Mesto a Stagkov, MM aréna Krasno nad
Kysucou ako komplex s prevadzkami telovychovnymi (celorocnd hokejova hala), osobnymi
sluZbami pre verejnost’ (sauna, masaz, virivka), relaxaciou a rekondiciou (fitnes, detsky svet,
telocvi¢na, trenazér), priestorom pre obCerstvenie, obchodnym priestorom (Sportovy obchod)
a priestormi pre administrativu.

V uplynulom obdobi boli posudzované projektové dokumentéicie: Viacucelova
mestskd Sportova hala Kysucké Nové Mesto, Energeticka G€innost’ tribliny Stadiona Kysuckeé
Nové Mesto, Rekonstrukcia $portového arealu Cadca. Pri vykone $tatneho zdravotného dozor
v 2 §portovych halach v Cadci neboli zistené nedostatky.

Pohrebnictvo:

Kazdd obec amesto regionu ma vyhradené Uzemie na pochovavanie zosnulych.
Prevadzkovatelmi cintorinov st samospravy jednotlivych sidiel, pripadne podnikatel'ské
subjekty. VSetci prevadzkovatelia pohrebnych sluzieb maji organom verejného zdravotnictva
schvalené prevadzkové poriadky svojich zariadeni. V evidencii zariadeni v roku 2023
nenastali zdsadné zmeny, vznikla 1 nova Pohrebna sluzba v obci Zborov nad Bystricou.
Posudzovacim konanim presli stavebna akcie: RozSirenie verejného cintorina Ole$na —
Potocky, Mestsky cintorin Turzovka, RozSirenie cintorina v obci Rudina a bol skolaudovany
Novy cintorin — roz§irenie hrobovych miest Turzovka. Celkovy pocet evidovanych zariadeni
je 14 pohrebnych sluzieb. Krematorid sa v spadovom uzemi tunajSieho tradu verejného
zdravotnictva nenachadzaju.

Zariadenia pre kultaru:
V spadovom tizemi Kystc st registrované tieto zariadenia: v okresnom meste Cadca Kultarny
dom, kde sa uskutociiuji divadelné predstavenia, kino, spolofenské akcie typu tane¢nych
zabav, prednasok a vecierkov, Kysucké muzeum a Kysuckd galéria, v obci OScadnica




Kysucka galéria, v obci Radol'a Galéria, v obci Skalité je situovany otvoreny amfiteater pre
usporiadanie ,,Goralskych dni“. V ostatnych sidlach okresu Cadca a Kysucké Nové Mesto st
situované kultirne domy, ktoré su vyuzivané pre kultirne a spoloCenské akcie miest a obci.
Sporadicky st vykonavané pracovnikmi hygieny zivotného prostredia a zdravia kontroly
dodrziavania zékona o nefajciaroch, nebolo zistené porusSenie platnej legislativy zakona
o ochrane nefajéiarov. V sidlach okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto st situované kultarne
domy, ktoré si vyuzivané pre kultirne a spoloCenské akcie miest a obci. Posudzovacim
konanim organu verejného zdravotnictva miestne prislusného preslo niekol’ko stavieb a bolo
vydanych celkovo 6 odbornych stanovisk a7 zéavdznych stanovisk k tuzemnému
a kolaudacnému konaniu: ZvysSenie energetickej Uc¢innosti objektu KaSS v Turzovke,
Zvysenie energetickej ucinnosti Kultirneho domu v Oskerde, Zvysenie energetickej ucinnosti
Kultirneho domu Budatinska Lehota, ZvySenie energetickej ti¢innosti budovy kina, Kysucké
Nové Mesto; Kulturny a oddychovy areal Rakova, Prirodny amfiteater Korna, Kysucké
mizeum Cadca — informa¢né centrum Kubéatkovia vo Vychylovke, Pédium a spevnené
plochy pri Obecnom urade Ole$na, Obnova Palarikovho domu Cadca, Centrum Eurdpskej
Goralskej kultury Skalité, Nadstavba a stavebné upravy Katolickeho domu Zakopcie,
Nadstavba a stavebné upravy budovy ¢. 601 — centrum poznavania prirodného dedicstva
Oscadnica.

II1. Poskytovanie informacii verejnosti

Oddelenie hygieny Zzivotného prostredia a zdravia zastreSuje v zmysle koncepcie
odboru hygieny zivotného prostredia a zdravia rozmanité oblasti dotykajuce sa zivota
obcanov, fyzickych a pravnickych osob, podnikatel'skej sféry. V zmysle uvedeného aj
poziadavky na ziskanie informdcii smerujii do oblasti — zdsobovanie pitnou vodou, platna
legislativa, obchodnd ¢innost’, sluzby obyvatel'stvu a pod. Najc¢astejsie sa vyskytuje podavanie
informacii:

- formou telefonického rozhovoru vo veci ndleZitosti ku ziadosti pre vydavanie
stanovisk, rozhodnuti, ozndmeni, platnosti legislativy, dohodovania osobnych konzultacii,

- osobnym dohodnutym pohovorom - konzultaciou s odbornym pracovnikom. Jedna sa
o konzultacie tykajuce sa poziadaviek ochrany zdravia l'udi pri spracovavani realizaénych
stavebnych dokumentacii, v uplynulom obdobi roku 2023 takymto spdsobom bolo v ramci
posudzovania Uzemnych planov, stavebnych dokumentacii celkovo posudenych 37
stavebnych dokumentécii pre stavebné povolenie ako platend sluzba nad rdmec zdkona a
inych, pre izemné konanie, kolauda¢né konanie stavieb a k zmene ucelu uzivania stavby bolo
vydanych 93 zaviznych stanovisk, UPN miest aobci a zamerom &innosti vratane
strategickych dokumentov bolo vydanych 26 stanovisk odborného charakteru. Celkovo bolo
vydanych 169 vyjadreni odborného charakteru. Za uplynulé obdobie bolo podanych 338
informacii, ktoré predchadzali vydaniu rozhodnuti, stanovisk, inych stanovisk,

- pisomnou formou elektronickym spracovanim podania informécie v zmysle zakona €.
211/2000 Z. z. o pristupe k informaciam, vr. 2023 boli 2 poziadavky na podanie takejto
informacie (poskytnutie vyjadrenia k stavebnému konaniu; poskytnutie informacie
o dodavatel'och pitnej vody)

- pre zlepSenie informovanosti obfanov v otdzke persondlneho obsadenia oddelenia,
koncepcie odboru a vykonu Statneho zdravotného dozoru je zriadend web stranka, kde su
uvedené udaje o registracii odborne sposobilych osob na vykon epidemiologicky zdvaznych
¢innosti a oblast vody na kupanie, upozornenie na problematiku prevadzok solarii,
upozornenie na nové znenie platnosti legislativy o odbornej spdsobilosti, terminy skuiSok pre
ziskanie odbornej sposobilosti na useku hygieny Zivotného prostredia a zdravia, katalog



sluzieb a vzorovy prevadzkovy poriadok a aktuality oddelenia, program monitoringu pitnej
vody, kupacie vody

IV. DalSie ¢innosti

K d’alsim c¢innostiam oddelenia mozno zaradit vychovno - vzdeldvaciu c¢innost,
v ramci ktorej veduca pracovnicka a odborni pracovnici oddelenia su stalymi ¢lenmi komisie
na preskuSanie odbornej sposobilosti na vykonavanie epidemiologicky zavaznych Cinnosti.
Veduca pracovnicka je stalou ¢lenkou komisie pre vyberové konanie na obsadzovanie Statno-
zamestnaneckych miest a zastupujucou ¢lenkou v protipovodiovej komisii a krizovom Stabe.
V ramci pripravy na ziskanie odbornej sposobilosti pre pracu v zariadeniach s vykonom
epidemiologicky zavaznych ¢innosti v roku 2023 boli preskoleni 7 pracovnici pre pracu
v zariadeniach starostlivosti o 'udské telo, 4 pri vyrobe a Uprave pitnej vody a pri obsluhe
vodovodnych zariadeni a2 v upravniach vody apri Uprave pri obsluhe vodovodnych
zariadeni na umelych kupaliskach.

V ramci oddelenia su prijimané, evidované a rieSené podnety a staznosti od fyzickych
a pravnickych osob. Pracovnici oddelenia sa zacastiiuju priameho Setrenia podani v teréne
a spracovavaju odborné podklady. V roku 2023 iSlo o 6 pripadov dotykajucich sa hygieny
zivotného prostredia. Zistené bolo: 2 podnety boli opodstatnené (hygienicky stav zariadenia
cestovného ruchu a zariadenia osobnych sluzieb) 1 podnet neopodstatneny, 2 podnety boli
odstipené na miestne a vecne prislusné urady kompetentné konat’ v danej veci a 1 podnet
nebolo mozné presetrit’ a dokazat'.

Stalo sa uz tradiciou, e na webovej stranke RUVZ Cadca ako aj osobne pocas
“Svetového dita vody” st poskytované Sirokej verejnosti informacie v spolupraci s oddelenim
podpory zdravia a zdravotnej vychovy ku hodnotiacim kritériam, limitom ukazovatel'ov pitnej
vody, povrchovej vody a situovani vodnych zdrojov pre pitné ucely. V tejto oblasti bolo
vykonanych 163 merani prazkovou orientacnou metdodou pre stanovenie dusitanov
a dusi¢nanov v pitnej vode. Stanovované ukazovatele boli vyhovujuce a koreSpondovali
s limitmi na vodu urcenu pre l'udski spotrebu. Planovana akcia ,,Svetovy dent vody* bola
propagovana cez web stranku tunajSieho Uradu a samosprdv miest a obci a taktiez bola
poskytnutd informécia pre regionalne noviny MY Kysuce. Za asistencie odbornych
pracovni¢ok RUVZ so sidlom v Cadci bol 80 ob&anmi vyplneny dotaznik ,,Mam rad vodu®.
Poradenska sluzba bola poskytnuta osobne 148 ob&anom a 78 telefonicky. Dalsou aktivitou
bola prednaskova ¢innost’ na 3 zédkladnych a 1 strednej Skole s témou prednasky ,,Pitna voda“.

Pre oddelenie preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie bola vykonavana
kontrolna ¢innost’ ziskavania tidajov o pracovnych zdravotnych sluzbach. Pocas kalendarneho
roka 2023 bolo na oddeleni HZPaZ vykonanych celkovo 169 kontrol. Celkom u 2 subjektov
bol zisteny vykon zdravotného dohl'adu timom pracovnej zdravotnej sluzby a u 26 subjektov
verejnym zdravotnikom. V ostatnych pripadoch z legislativneho ponimania nebolo potrebné
mat’ zabezpeceny zdravotny dohlad nad pracovnymi ¢innostami, nakol'ko ide o zariadenia
bez zamestnaneckého pomeru.

V spolupréci s oddelenim HVaPBP pracovnici tunajSieho oddelenia boli v r. 2023
zapojeni do plnenia ulohy — dozor nad kozmetickymi vyrobkami. Oddelenie participovalo na
RAPEXE — rychly varovny systém, pri¢om neboli hlasené vyrobky pre profesionalne pouzitie
a teda nebolo potrebné vykonat kontroly. Z celkového poctu 519 zariadeni podliehajucich
kontrole kozmetickych vyrobkov bolo vykonanych 169 kontrol.

Odborni pracovnici oddelenia hygieny zivotného prostredia a zdravia boli zapojeni od
02/2022 do plnenia mimoriadnej ulohy - Koordinovany narodny monitoring odpadovych vod
v Slovenskej republike na pritomnost’ virusu SARS-CoV-2. Zvoz vzoriek odpadovej vody
z COV Cadca Kysucké Nové Mesto bol vykondvany v tyzdennych intervaloch do laboratoria



RUVZ so sidlom v Trené¢ine anasledne do NRC Bratislava. Komplexné vysledky su
zverejiiované na web stranke UVZ SR v pravidelnych intervaloch. Ugelom celoplodného
monitoringu odpadovych vod je poskytnutie délezitych doplitujucich a nezavislych informaécii
pre rozhodovaci proces v otazkach verejného zdravia v kontexte pandémie COVID-19 a
zaroven vyuzitie informécii ako systém vc¢asného varovania na ndrodnej a medzinarodnej
urovni. Zber udajov zo spadového uzemia regiénu podliehajiiceho Stitnemu zdravotnému
dozoru RUVZ so sidlom v Cadci prebiehal do 06/2023, nakol’ko z dévodu poklesu ochorenia
COVID-19 bol v zmysle odborného usmernenia UVZ SR zredukovany pocet odberu vzoriek
a odpadové vody z vyssie uvedenych COV neboli d’alej zapojené do monitoringu kvality
odpadovych vaod.

Sank¢na Cinnost: v roku 2023 v rdmci sank¢nej ¢innosti na useku hygieny zivotného
prostredia bolo udelenych celkovo: podla zdk. 355/2007 Z. z § 56 — 7 blokovych pokut
v sume 354,00 eur a podla § 57 v spravnom konani - 3 pokuty v sume 2500,00 eur. Taktiez
v 1 pripade bol uplatneny § 55 zékaz ¢innosti na mieste vykonu $tatneho zdravotného dozoru
apodla § 58 v 2 pripadoch (pitna voda a bazénova voda) bola uplatnena nahrada nakladov pre
tunaj$i urad verejného zdravotnictva v sume 88,30 eur (celkom 111,50 eur). V 12 pripadoch
boli v zmysle zak. 355/2007 Z. z. § 6 vydané pokyny na odstranenie nedostatkov, 1 x vydané
opatrenia podl'a §12 (obmedzenie pouzivania pitnej vody).

Platené sluzby: v uplynulom obdobi boli oddelenim hygieny Zivotného prostredia
a zdravia vykonavané tzv. platené sluzby - posudzovanie projektovych dokumentécii nad
rdmec pravnych predpisov a sprostredkovanie odberu vzoriek pitnej vody na laboratorne
stanovenie v celkovej sume 2 716,00 eur, i§lo o 38 objednavok.

V uplynulom obdobi boli vypracované tieto materidly mimo planovanych uloh pre HH
SR, UVZ SR a iné organizacie podobne ako v predchadzajucom obdobi: report vyroénej
spravy, vykaznictvo, sprava o priprave a vyhodnoteni Dna vody, Cciastkova spréva
o monitoringu kupacich vod IS kupacie vody, dvakrat sprava o priebehu a nasledkoch
povodni, sprava o pripravenosti na LTS, zaslanie spravy o priebehu LTS, stanoviska
k strategickym dokumentom pre ZSK a UVZ SR, report udajov o kvalite vody malych
a vel'kych zasobovanych oblasti, podklady pre jednotlivé oddelenia tunajSicho uradu —
pracovné zdravotné sluzby, kozmetické vyrobky, zoznam zariadeni MOM, priprava IS-UVZ
moduly pocty dozorovanych zariadeni.

Plnenie mimoriadnych loh: v pocte 8 (1.zariadenia socidlnych sluZieb rodinného typu
s kapacitou 12 klientov — zaslanie poZiadaviek pre stanovenie kritérii UVZ SR; 2. podklad pre
krajského odbornika — pravnické otdzky a aplikacia zdkona &. 355/2007 Z. z. v praxi;
3.pesticidy v pitnej vode — mimoriadny odber vzoriek; 4. migracia idajov — register IS Pitna
voda, 5. migracia udajov — register IS Kupacie vody; 6. lie¢iva v pitnej vode; 7. podklad pre
vladny audit - poskytnutie mimoriadnej finan¢nej podpory pre zamestnancov poskytovatel'ov
socialnych sluzieb a vybranych subjektov SPODaSK za obdobie druhej viny pandémie;
8.vyskyt Legionel v ubytovacich zariadeniach — podklad pre krajského hygienika — zoznam
zariadeni).

Uplatiiovanie HIA v procese a mimo procesu EIA, SEA v praxi: V zmysle odborného
usmernenia HH SR neboli na postdenie predloZzené také stavebné zamery, ktoré by si
vyziadali posudenie v procese HIA- vid'. tab. 6.1. — 6.3.

V sledovanom obdobi boli vypracované stanoviska k izemnym pldnom miest a obci,
stanoviska k zamerom navrhovanej ¢innosti a k strategickym dokumentom na poziadanie pre
samospravy miest a obci, urady zivotného prostredia a ministerstvo zivotného prostredia. ISlo
o nasledovné podania: stanoviska k izemnym pldnom - UPN Cadca, Neslusa, SneZnica,
Krasno nad Kysucou; PHSR Kysucké Nové Mesto, Koriia, Olesnd, Podvysoka, Vysoka nad
Kysucou; Zamery c¢innosti — Bytovy komplex Kysucké Nové Mesto, Cintorin Ole$na,
Hannibal Vysoka nad Kysucou, Inovacia VN vedeni, Mikroregion kysucky triangel,




Modernizacia zZeleznice, Protipovodiiové opatrenia Dolny Vadicov, TKO Semetes,
Zhodnocovanie odpadov mobilnym zariadenim.

Ohrozenie verejného zdravia v dosledku mimoriadnych situacii: v uplynulom obdobi
sa nevyskytli v spaAdovom uzemi mimoriadne situacie spdsobené povodnami a privalovymi
dazd’ami ani nebolo potrebné riesit’ situacie v dosledku klimatickych hortc¢av. Dvakrat rocne
je zasielana sprava pre UVZ SR — sprava o povodniach krajskému odbornikovi s reportom
tidajov na UVZ SR.

Zariadenia pre vykon trestu odnatia slobody sa v spddovom tzemi Regionalneho
tiradu verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci nenachadzaji.

V systéme sustavného vzdeldvania pracovnici oddelenia sa zcastnili na Skoleniach,
seminaroch, poradach, kurzoch:

Ing. Renédta Pavlikové

On line semindar UVZ SR, 06.02.2023 a 07.02.2023, téma: Zabezpelenie laboratornej
surveillance patogénov vo verejnom zdravotnictve, k projektu: ,,Posilnenie laboratérnych
kapacit pre kontinualnu diagnostiku SARS-CoV-2 na Slovensku*

Seminar UVZ SR na RUVZ Cadca,13.02.2023, téma: Optimalizicia procesov verejného
zdravotnictva

On line seminar 16.02.2023, UVZ SR vramci Optimalizicia procesov verejného
zdravotnictva, téma: Modul SZD

Vnitro ustavny semindr RUVZ Cadca, 21.02.2023, téma: Hodnotenie jedalnych listkov MS
azsS

Vnutro Gstavny seminar RUVZ Cadca, 21.03.2023, téma: Monitoring odpadovych vod -
pritomnost’ virusu SARS-CoV2

Vnutro ustavny semindr RUVZ Cadca, 18.04.2023, téma: Chripkova sezéna 2022/2023
Vnutro ustavny semindr RUVZ Cadca, 16.05.2023, téma: Alzheimerova choroba

Vnutro tGstavny seminar RUVZ Cadca, 20.06.2023, téma: Zotavovacie podujatia pre deti a
mladez

Vnutro Gstavny seminar RUVZ Cadca, 15.08.2023, téma: Ochrana zdravia zamestnancov pri
odstrafiovani materiadlov s obsahom azbestu

Vnutro tstavny seminar RUVZ Cadca, 19.09.2023, téma: Vyskyt zoonéz v roku 2022

Vnutro ustavny seminar RUVZ Cadca, 17.10.2023, téma: Vykon SZD nad kozmetickymi
vyrobkami - cielen¢ sledovanie

Vnutro Gstavny seminar RUVZ Cadca, 21.11.2023, téma: Kontrola pracovnych podmienok
zamestnancov chranenych dielni a chranenych pracovisk

Webinar — Rada pre Statnu sluzbu, 7.12.2023, téma: Prax a trendy sluzobného hodnotenia
Vntro ustavny semindr RUVZ Cadca, 8.12.2023, téma: Diabetes mellitus

Mgr. Ol'ga Gavlédkova

On line seminar 16.02.2023, UVZ SR vramci Optimalizicia procesov verejného
zdravotnictva, téma: Modul SZD

Vnutro ustavny seminar RUVZ Cadca, 21.03.2023, téma: Monitoring odpadovych vod -
pritomnost’ virusu SARS-CoV2

Vnutro tstavny seminar RUVZ Cadca, 18.04.2023, téma: Chripkové sezona 2022/2023
Vnutro tstavny seminar RUVZ Cadca, 16.05.2023, téma: Alzheimerova choroba

Vnutro ustavny seminar RUVZ Cadca, 20.06.2023, téma: Zotavovacie podujatia pre deti a
mladez

Vnutro Gstavny seminar RUVZ Cadca, 18.07.2023, téma: Reakreditacia odberov vzoriek
pitnej vody

Vnutro tstavny seminar RUVZ Cadca, 19.09.2023, téma: Vyskyt zoondz v roku 2022




Vnutro tstavny seminar RUVZ Cadca, 17.10.2023, téma: Vykon SZD nad kozmetickymi vyrobkami -
cielené sledovanie

Konzulta¢ny defi - NRC Pitna voda, UVZ SR Bratislava, 25.10.2023

Vnutro Gstavny seminar RUVZ Cadca, 21.11.2023, téma: Kontrola pracovnych podmienok
zamestnancov chranenych dielni a chranenych pracovisk

Vnutro ustavny seminar RUVZ Cadca, 8.12.2023, téma: Diabetes mellitus

Mgr. Miroslava Mikulova

On line seminar 16.02.2023, UVZ SR vramci Optimalizcia procesov verejného
zdravotnictva, téma: Modul SZD

Vnutro ustavny semindr RUVZ Cadca, 21.02.2023, téma: Hodnotenie jedalnych listkov MS
aZzZsS

Vnutro Gstavny seminar RUVZ Cadca, 21.03.2023, téma: Monitoring odpadovych vod -
pritomnost’ virusu SARS-CoV2

Vnutro ustavny semindr RUVZ Cadca, 18.04.2023, téma: Chripkova sezona 2022/2023
Vnutro ustavny semindr RUVZ Cadca, 16.05.2023, téma: Alzheimerova choroba

Vnutro tstavny seminar RUVZ Cadca, 20.06.2023, téma: Zotavovacie podujatia pre deti a
mladez

Vnutro ustavny seminar RUVZ Cadca, 18.07.2023, téma: Reakreditacia odberov vzoriek
pitnej vody

Vnutro ustavny seminar RUVZ Cadca, 15.08.2023, téma: Ochrana zdravia zamestnancov pri
odstranovani materidlov s obsahom azbestu

Vnutro tstavny seminar RUVZ Cadca, 19.09.2023, téma: Vyskyt zoonéz v roku 2022

Vnutro ustavny seminar RUVZ Cadca, 17.10.2023, téma: Vykon SZD nad kozmetickymi
vyrobkami - cielené sledovanie

Vnutro tstavny seminar RUVZ Cadca, 21.11.2023, téma: Kontrola pracovnych podmienok
zamestnancov chranenych dielni a chranenych pracovisk

Vnttro ustavny semindr RUVZ Cadca, 8.12.2023, téma: Diabetes mellitus

Iveta Truchlikové

On line seminar UVZ SR, 06.02.2023 a 07.02.2023, téma: Zabezpecenie laboratornej
surveillance patogénov vo verejnom zdravotnictve, k projektu: ,,Posilnenie laboratérnych
kapacit pre kontinudlnu diagnostiku SARS-CoV-2 na Slovensku*

On line seminar 16.02.2023, UVZ SR vramci Optimalizicia procesov verejného
zdravotnictva, téma: Modul SZD

Vnutro ustavny seminar RUVZ Cadca, 21.03.2023, téma: Monitoring odpadovych vod -
pritomnost’ virusu SARS-CoV2

Vnutro Ustavny seminar RUVZ Cadca, 18.04.2023, téma: Chripkova sezona 2022/2023
Vnutro ustavny semindr RUVZ Cadca, 16.05.2023, téma: Alzheimerova choroba

Vnutro Ustavny seminar RUVZ Cadca, 8.12.2023, téma: Diabetes mellitus

Mgr. Simona Muchova
Vnutro ustavny seminar RUVZ Cadca, 18.07.2023, téma: Reakrediticia odberov vzoriek
pitnej vody
Vnutro ustavny seminar RUVZ Cadca, 15.08.2023, téma: Ochrana zdravia zamestnancov pri
odstraniovani materidlov s obsahom azbestu
Vnutro tstavny seminar RUVZ Cadca, 19.09.2023, téma: Vyskyt zoonéz v roku 2022
Vnutro ustavny seminar RUVZ Cadca, 17.10.2023, téma: Vykon SZD nad kozmetickymi
vyrobkami - cielené sledovanie

Vntro ustavny seminar RUVZ Cadca, 8.12.2023, téma: Diabetes mellitus
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Publikaéna Cinnost’ v zmysle Standardov nebola realizovana, boli na poziadanie spracované a

dané podklady ainformdacie pre novinarske clanky: Svetovy den vody pre rok 2023 -
zverejnenie oznamu na web strankach RUVZ Cadca, MU Cadca, Turzovka, Krasno nad
Kysucou, Kysucké Nové Mesto, e-Kysuce




Tab. 1.1 Pocet obyvatel’ov zasobovanych pitnou vodou z verejnych vodovodov v okrese Cadca Rok: 1.1.2023 - 31.12.2023
Kraj: Zilinsky

Dlhé nad Kysucou 635 513 80,79
Dunajov 1125 1064 94,58
Klokocov 2199 1492 67,85
Klubina 543 533 98,16
Korna 2088 906 43,39
Krasno nad Kysucou 6736 6736 100,00
Makov 1663 1533 92,18
Nova Bystrica 2686 2124 79,08
Olesna 1890 1154 61,06
Oscadnica 5701 2281 40,01
Podvysoka 1363 1340 98,31
Radostka 781 542 69,40
Rakova 5615 4497 80,09
Skalité 5246 2453 46,76
Stara Bystrica 2770 2321 83,79
StaSkov 2799 2196 78,46
Svréinovec 3330 2172 65,23
Turzovka 7086 7082 99,94




Vysoké nad Kysucou 2513 2144 85,32
Zborov nad Bystricou 2183 2050 93,91
Zakopcie 1726 877 50,81
Cadca 23398 23398 100,00
Cierne 4405 2676 60,75
Spolu: 88481 72084 81,47

Tab. €. 1.1 Pocet obyvatel’ov zasobovanych pitnou vodou z verejnych vodovodov v okrese KNM

Rok: 1.1.2023 - 31.12.2023
Kraj: Zilinsky
Okres: Kysucké Nové Mesto

Dolny Vadi¢ov 495 495478 100,00
Horny Vadicov 1710 947 55,38
Kysucké Nové Mesto 14801 14801 100,00
Kysucky Lieskovec 2390 2223 93,01
Lodno 1003 966 96,31
Lopusné Pazite 468 437 93,38
Neslusa 3214 2502 77,85
Ochodnica 1947 1 545 79,35
Povina 1161 1038 89,41
Radol’a 1527 1527 100,00
Rudina 1827 616 33,72




Rudinka 399 399 100,00
Rudinska 1031 704 68,28
Sneznica 1110 957 86,22
Spolu: 33 083 29157 88,13




Tab. & 1.2 Kvalita pitnej vody vo verejnych vodovodoch v okrese Cadca

Kraj: Zilinsky

Nevyhovujice vzorky
Celkovy pocet vySetrenych Z toho Fyzikilne a Mikrobiologické a
vzoriek nevyhovujicich chemické biologické Radiologické
Obec PM KM pocet % abs. Y% abs. % abs. %
Cadca 1 7 0 0 0 0 0 0 0 0
Krasno nad Kysucou 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0
Klubina 0 3 2 66,67 0 0 2 66,67 0 0
Olesna 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0
Nova Bystrica 0 3 2 66,67 0 0 2 66,67 0 0
Svréinovec 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Oscadnica 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Rakova 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0
Klokocov 0 1 1 100,00 0 0 1 100,00 0 0
Skalité 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0
Cierne 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Stara Bystrica 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Dunajov 0 1 1 100,00 0 0 1 100,00 0 0
Zborov nad Bystricou 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Radostka 0 2 1 50,00 0 0 1 50,00 0 0
Dlh4 nad Kysucou 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Staskov 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Vysokd nad Kysucou 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Makov 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Zakopcie 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Turzovka 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0
Korna 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Spolu: 1 60 7 11,48 0 0 7 11,48 0 0




Tab. ¢. 1.2 Kvalita pitnej vody vo verejnych vodovodoch v okrese KNM
Kraj: Zilinsky

Nevyhovujuce vzorky
Celkovy pocet vySetrenych Z toho Fyzikilne a Mikrobiologické a
vzoriek nevyhovujucich chemické biologické Radiologické

Obec PM KM pocet % abs. % abs. % abs. | %
Rudinska 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Horny Vadicov 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Lopusné Pazite 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Ochodnica 0 3 2 66,67 0 0 2 66,67 0 0
Dolny Vadic¢ov 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Kysucké Nové Mesto 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Povina 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Lodno 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Rudina 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Sneznica 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Neslusa 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Radol’a 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Rudinka 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Kysucky Lieskovec 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Spolu: 1 27 2 7,14 0 0 2 7,14 0 0




Tab. & 1.3 Kvalita pitnej vody vo verejnych vodovodoch v okrese Cadca— SZD
Rok: 1.1.2023 - 31.12.2023

Zdroj udajov: Statny zdravotny dozor

Kraj: Zilinsky

Okres: Cadca

Ochodnic
Ochodnica a 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Spolu: 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Tab. ¢. 1.4 Vynimky na pouZivanie pitnej vody vo verejnych vodovodoch — neboli udelené

Tab. ¢. 1.5 Prehlad epidémii, kde faktorom prenosu bola pitna voda — nevyskytli sa



Tab.¢.2 Prehl’ad vyhodnotenia umelych kupalisk s celoroénou prevadzkou

Umelé kupaliska
Okres
Nézov kipaliska Typ kiipaliska | Druh kéipaliska Poce‘t odobratych Pocet Vyse,:trenych Pocet prekfocenych
vzoriek ukazovatel'ov ukazovatel'ov
Okres Cadca
, o Netermalne 1
Kryta plavéren Cadca Kiipalisko Umelé kupalisko 17 206 1
Sumarne udaje za okres 17 206 1
Sumdrne vidaje za RUVZ 17 206 1
Tab.¢.2.1 Prehlad vyhodnotenia umelych kupalisk v kiipacej sezone 2023
Umelé kupaliska
Okres
Nézov kipaliska Typ kiipaliska | Druh kéipaliska Pocqt odobratych Pocet Vyse,trenych Pocet prek{ocenych
vzoriek ukazovatelov ukazovatelov
Okres Cadca
, Umelé kupalisko
Netermalne . g
Hotel Severka R v zariadeni pre 0 0 0
kuapalisko o
verejnost
, " Netermalne L1
Kryta plavaren Cadca Ktipalisko Umelé kupalisko 6 68 1
Letné kipalisko Cadca Netermalne | (016 kgpalisko |4 47 0
kuapalisko
Sumarne udaje za okres 10 115 1
Sumdrne tidaje za RUVZ 10 115 1




Tab. &. 4.1: Podnety obyvatel’ov k problematike hluku v Zivotnom prostredi rieSené v ramci vykonu SZD RUVZ Cadca

Zdroj hluku
Doprava Stacionarne zdroje
Pozemn | zelezni¢n | leteck | priemyse | pohostinsk | stavebn | technologické | Iné
aa a a 1, é a zariadenia, stacionarne
Okres vodna V)’/rot’)né zariadenia | ¢innost’ | vzduchotechni | zdroje SPOLU
prevadzk |, ka
y obchodné a pod.
prevadzky
a pod.
Cadca | Pocet podnetov: 1 0 0 2 0 0 0 0 3
Kysuck | Pocet podnetov: 0 0 0 0 0 0 0 0 0
¢ Nové
Mesto
Spolu: 1 0 0 2 0 0 0 0 3
Tab. &. 5.1.1 Prehlad ubytovacich zariadeni pre cestovny ruch v spadovom tizemi RUVZ Cadca
Hotel Motel/Botel Penzion Turisticka Kemping Chatova Iné Spolu
OKkresy "
ubytovia osada
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
Cadca 16 3 41 30 1 2 99 192
KNM 2 1 8 7 0 0 3 21
Spolu: 18 4 49 37 1 2 102 213




Tab. & 5.1.2 PrehPad ubytovacich zariadeni sivisiacich s vykonom prace v spadovom tizemi RUVZ Cadca

Ubytovacie zariadenia stvisiace s vykonom prace
(§ 1 ods. 2 pism. n) vyhl. MZ SR €. 259/2008 Z. z.)

. « Ubytoviia ,
Ok
resy Robotnicka ubytovia pre brigadnikov Iné Spolu
Pocet Pocet Pocet Pocet
Cadca 3 0 0 3
KNM 0 0 0 0
Spolu: 3 0 0 3

Tab. &. 5.2 PrehPad zariadeni starostlivosti o Pudské telo v spadovom tizemi RUVZ Cadca

Druh zariadenia

Zariadenie pre

Nechtovy x . poskytovanie
Okres K?der- Holi¢stva KO.Z me- Pedikury | dizajn, Solaria Sauny Mas?zne Tetoyacw regeneracnych a Iné Spolu

nictva tiky manikiry salony salény rekondi¢nych

sluzieb
Cadca 125 11 93 28 46 9 2 40 12 3 377
Kysucké

Nové Mesto 46 6 29 8 25 3 0 11 8 2 147
Spolu: 171 17 122 36 71 12 2 51 20 5 524




Tab. & 5.3 PrehPad zariadeni socialnych sluZieb v spadovom tizemi RUVZ Cadca

Okresy Zariadenia Zariadenia | Resocializa¢né | Denné Nizkoprahové | Noclaharne, | Iné Spolu

podporovaného nudzového | strediska, stacionare denné centra, | utulky

byvania, byvania, krizové integra¢né

zariadenia pre | domovy strediska centra,

seniorov, na komunitné

domovy socialnych | polceste centra

sluzieb,

Specializované

zariadenia,

zariadenia

opatrovatel'skej

sluzby,

rehabilitacné

strediska

pocet pocet pocet pocet pocet pocet pocet | pocet

Cadca 14 1 0 2 0 2 1 20
KNM 6 0 0 1 0 0 1 8
Spolu: 20 1 0 3 0 2 2 28




Tab. &. 5.4 PrehPad zariadeni pohrebnych sluZieb a krematérii RUVZ Cadca

Okres

pocet prevadzkovanych pocet pocet

pohrebnych krematorii chladiace mraziace pohrebnych vykonanych
sluzieb zariadenia*/ | zariadenia*/ vozidiel medzinarodnych
kapacita kapacita prevozov

Cadca 11 0 15/32 2/11 14 0
Kysucké Nové Mesto 3 0 4/6 3/5 3 0
Spolu 14 0 19/38 5/16 17 0

*zahtmia celkovy pocet v pohrebnych sluzbéach a v krematoriach za cely okres




Tab. €. 6.1 Vyziadanie HIA v ramci procesu SEA

Nazov strategického

Okresy dokumentu pre ktory sa HIA Mini HIA/Maxi HIA Meno hodnotitel’a
vyziadala
Cadca - - -
Kysucké Nové Mesto - - -

Tab. €. Tab. €. 6.2 Vyziadanie HIA v ramci procesu EIA

Nézov zdmeru navrhovanej

Mini HIA/Maxi HIA

Okresy ¢innosti pre ktory sa HIA Meno hodnotitel'a
vyziadala
Cadca - - -
Kysucké Nové Mesto - - -

6.3 Vyziadanie HIA v ramci posudkovej ¢innosti mimo procesu IA/SEA

Na aky ucel sa HIA | Mini HIA/ Maxi

Okresy Nézov HIA vyziadala (vid’.§ 13 Meno hodnotitel’a
odsek 3 zdkona
355/2007)
Cadca - - -

Kysucké Nové Mesto




ODDELENIE HYGIENY DETI A MLADEZE



VSEOBECNA CAST:

1. Celkové zhodnotenie ¢innosti oddelenia hygieny deti a mladeze

V roku 2023 vykonavali zamestnanci oddelenia hygieny deti a mladeze posudkova ¢innost
a Statny zdravotny dozor v zariadeniach pre deti amlddez zamerany na sledovanie
a vytvaranie zdravych zivotnych podmienok pre deti a mladez.

Cinnost oddelenia bola zameranid na rozvoj a zlepSovanie zdravia deti a mladeZe
a realizovanie systémovych opatreni na vylucenie, pripadne zniZenie rizika vyskytu ochoreni
a inych portch zdravia prostrednictvom starostlivosti o zdravé Zivotné a pracovné podmienky,
podpory spravneho zivotného Stylu deti a mladeze a vykonu Statneho zdravotného dozoru
a uradnej kontroly potravin.

V roku 2023 sme evidovali 555 zariadeni pre deti a mladez, v ktorych sa vykondva Statny
zdravotny dozor. V uvedenych prevadzkach pre deti a mladez bolo vykonanych spolu 428
kontrol. Nedodrziavanim poziadaviek kladenych zakonom ¢. 355/2007 Z. z. ako 1 vSeobecne
zavdaznych pravnych predpisov vydanych na jeho vykonanie boli v spravnom konani ulozené
2 Skolskym zariadeniam pre deti a mladez pokuty vo vyske 1700 €. V zmysle zékona ¢.
152/1994 Z. z. bola uplatnena prevadzkovatel'ovi Skolského bufetu pri strednej skole blokova
pokuta v sume 50 € za poruSovanie povinnosti a poziadaviek na hygienu vyrobu potravin,
manipulovania s nimi a ich umiestiovania na trh. Miestne prislusny orgén na ochranu zdravia
vydal 24 pokynov formou rozhodnutia pri nedodrzani hygienickych podmienok tykajucich sa
priestorového usporiadania a funkéného ¢lenenia vnutornych priestorov zariadeni pre deti
a mladez.

Rozhodnutim prislusného regiondlneho hygienika v stvislosti s vyskytom akutnych
respiraénych, chripke a chripke podobnych ochoreni boli uloZzené opatrenia na predchadzanie
vzniku a §ireniu prenosnych ochoreni v 10 zariadeniach materskych a zakladnych skol v
okrese Cadca a Kysuckého Nové Mesto.

Vykonom §tatneho zdravotného dozoru a tradnej kontroly potravin v celkovom pocte 223
boli preverené zariadenia Skolského stravovania, v ktorych sa pripravujii pokrmy a zariadenia
zabezpecujuce vydaj hotovych pokrmov pre deti Skolskych a predskolskych zariadeni. Vykon
Statneho zdravotného dozoru bol zamerany aj na dodrZiavanie spravnej vyrobnej praxe pri
priprave pokrmov, dodrziavanie schvalenych prevadzkovych poriadkov, hodnotenie pestrosti
stravy a dodrZiavanie zasad pri zostavovani jedalnych listkov s ohladom na odporucané
vyzivove davky v zmysle prilohy ¢. 1 vyhlasky MZ SR ¢. 330/2009 Z. z. o zariadeni
Skolského stravovania.

Rozhodnutia prislusného regionalneho hygienika k poriadaniu zotavovacich podujati boli
vydané na zéklade pisomnych ziadosti organizatorov zotavovacich podujati. V roku 2023
bolo vybavenych 84 ziadosti organizatorov zotavovacich podujati so stthlasnym stanoviskom,
v jednom pripade vydal organ na ochranu zdravia nesthlasné rozhodnutie. Po¢as zimnych a
letnych zotavovacich podujati bolo celkovo odrekreovanych 2940 deti. Pocas vykonu
Statneho zdravotného dozoru u organizatorov zotavovacich podujati bolo zistené u jedného
prevadzkovatela zavazné poruSenie platnej legislativy, za Co spravny organ pristupil
k uloZeniu pokuty formou rozhodnutia v celkovej sume 300 €.

Odborni zamestnanci Regionalneho tradu verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci ulozili
pri vykone uradnych kontrol potravin 4 opatrenia v zmysle opravneni na odstranenie
zistenych nedostatkov podla § 19 a § 20 zdkona €. 152/1995 Z. z.



V zariadeniach, ktoré su ur€ené na zotavovacie podujatia deti a mladeze v letnych a zimnych
mesiacoch (detské letné tabory, lyziarske vychovno-vycvikové kurzy, Skoly v prirode a pod.)
bolo vykonanych 33 kontrol. Boli zamerané na kontrolu zabezpecenia pripravy a vydaja
pokrmov a kontrolu potravin, ktoré sa nesmt pouzivat’ na zotavovacom podujati alebo len pri
dodrzani ustanovenych technologickych podmienok podl'a prilohy ¢. 3 k vyhlaske MZ SR ¢.
526/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na zotavovacie podujatia.
Prevadzkovatel'om zariadeni spolo¢ného stravovania, ktori zabezpecovali pripravu stravy pre
deti na zotavovacom podujati bola v zmysle § 29 ods. 3 zdkona ¢. 152/1995 Z. z. ulozena
blokova pokuta v celkovej sume 450 €.

Na zéklade ziadosti bolo postidenych a schvalenych 17 prevadzkovych poriadkov a dodatkov
k prevadzkovym poriadkom, ktoré sa tykali roznych zmien v zariadeniach Skolského
stravovania, navySenia poCtu deti a stanovenia celkovej kapacity predSkolskych zariadeni,
podmienok prevadzky zakladnych a strednych $kol a podobne. V ramci posudkovej Cinnosti
regionalneho hygienika bolo vydanych 7 zavdznych stanovisk a 110 inych stanovisk
tykajucich sa vyjadreni k projektovym dokumenticiam, posudzovania diétneho stravovania
a poskytovania stravy cudzim stravnikom v zariadeniach Skolského stravovania a podobne.

Na zaklade Ziadosti prevadzkovatelov k ndvrhom na uvedenie priestorov do prevadzky
a schvaleniu navrhu prevadzkového poriadku bolo vydanych 28 suhlasnych rozhodnuti.

V zmysle zakona ¢. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informaciam boli spristupnené
pozadované informacie 2 ziadatel'om.

V rémci uradnej kontroly potravin bolo v zariadeniach $kolského stravovania kontrolované
dodrziavanie hygienickych poziadaviek pocas pripravy pokrmov a kvalita jedal odbermi
vzoriek hotovych pokrmov. Na laboratdrne stanovenie mikrobiologickych ukazovatel'ov bolo
odobratych 39 vzoriek potravin. Z celkového poctu 56 odobratych vzoriek potravin bolo
odobratych 39 vzoriek hotovych pokrmov, z coho 1 vzorka nevyhovovala mikrobiologickym
ukazovatelom pre prekroceny limit koliformnych baktérii. Na pracovisku praktického
vyudovania v Cadci — cukrarska vyroba Strednej odbornej koly obchodu a sluzieb Cadca
bolo odobratych na stanovenie mikrobiologickych ukazovatelov 9 vzoriek cukrarskych
vyrobkov. V zariadeniach rychleho obcerstvenia (Skolské bufety) s vyrobou epidemiologicky
rizikovych potravin — lahddkarskych vyrobkov vo forme bagiet, oblozenych Zemli,
zapekanych vyrobkov a pod. bolo odobratych 8 vzoriek na stanovenie mikrobiologickych
ukazovatel'ov, z toho 1 vzorka prekracovala stanoventl hodnotu pre ukazovatel’ - Koliformné
baktérie.

Za nevyhovujuce vysledky laboratornych analyz vySetrenych potravin boli dvom vyrobcom
uplatnené hrady nékladov v sume 150,60 €.

V zmysle potravinového prava boli vykonané 2 audity a to v dvoch zariadeniach Skolského
stravovania s vyrobou a podavanim hotovych pokrmov, v ktorych bolo zistenych 16 nezhod.
V pripade identifikovanych systémovych nezhdd boli uréené napravné opatrenia s
dohodnutim terminov na ich odstranenie.

Pri epidemiologickom Setreni potvrdeného prenosného ochorenia na salmonel6zu pracovnika
zariadenia Skolského stravovania bol vykonany odber vzoriek sterov z pracovnych ploch a
strojno-technologického zariadenia na zistenie moZnej kontaminacie a Urovne mozZnej
dekontaminécie po Ciastocne vykonanej sanitdcii v zariadeni Skolského stravovania. Zaroven
bol vykonany i odber inkriminovanych vzoriek potravin za Ucelom overenia zdravotnej



bezpecnosti surovin, ktoré boli pouzivané na pripravu hotovych pokrmov pre deti, Ziakov a
zamestnancov. Vysledky mikrobiologického vySetrenia odobratych vzoriek potravin a sterov
z pracovného prostredia nevykazali mikrobidlnu kontamindciu. Uvedenému zariadeniu
regionalny hygienik vydal opatrenie na predchadzanie vzniku a $ireniu prenosného ochorenia
— vykonat’ dezinfekciu v Zariadeni Skolského stravovania pri zékladnej skole.

V okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto je evidovanych 50 pieskovisk situovanych v aredloch
materskych kol a 11 pieskovisk v ramci obc¢ianskej vybavenosti situovanych pri bytovych
vystavbach. Prevadzkovatelia pieskovisk zriadenych pri materskych Skolach vykonévaju
Cistenie a udrziavanie pieskovisk, o Com vedu evidenciu pocas sezdny, mikrobidlnemu a
parazitdrnemu znecisteniu piesku zabranuji aj zakryvanim ochrannymi sietami alebo
plachtami.

Z uvedenych prevadzok bolo odobratych 28 vzoriek piesku za tc¢elom vySetrenia vybranych
indikatorov mikrobidlneho a parazitarneho znecistenia piesku v pieskoviskach uréenych na
hranie deti, pricom v 3 vzorkdch boli prekrocené najvyssie pripustné hodnoty stanovenych
indikatorov. Za nevyhovujice vysledky odobratych vzoriek boli prevadzkovatelom
pieskovisk uloZené 3 nidhrady ndkladov v celkovej sume 210,30 €.



4. ODDELENIE HYGIENY DETi A MLADEZE

41 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE
PLNENIA NARODNEHO AKCNEHO PLANU V PREVENCII OBEZITY
NA ROKY 2015 - 2025 (NAPPO)

Gestor iilohy: UVZ SR ) 5
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHDM

a) Podpora zdravého Startu do Zivota

- vychovné aktivity zamerané na poradensku a konzultacnu c¢innost v oblasti zdravého
zivotného §tylu v zariadeniach, kde sa stretdvaju matky s detmi neboli realizované, nakol’ko
v spadovej oblasti nie st prevadzkované materské a rodiCovské centra.

b) Podpora zdravSieho prostredia v Skolach

- V ramci vykonu $tatneho zdravotného dozoru bolo vykonanych 223 kontrol zameranych na
dodrziavanie hygienickych poziadaviek pocas pripravy pokrmov v zariadeniach Skolského
stravovania, v Skolskych bufetoch a automatoch a v zariadeniach, ktoré poskytuji stravu
det'om na zotavovacom podujati.

- Predaj zdravych jedal azdravych napojov, ako su ovocie a zelenina v Cerstvom stave,
celozrnné vyrobky a ceredlne vyrobky, mlieko a mlie¢ne vyrobky so zniZzenym obsahom
tukov a napoje bez obsahu konzervaénych pripravkov, pridaného cukru a umelych sladidiel
bol kontrolovany v Skolskych bufetoch aautomatoch. V uvedenych prevadzkach bolo
vykonanych 24 kontrol (13 SZD a1l UKP). Jednému prevadzkovatelovi zariadenia
Skolského bufetu bola ulozena blokova pokuta v sume 50 € za nedodrziavanie poziadaviek
kladenych zdkonom ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach v zneni neskorSich predpisov. Taktiez
boli zistené menej zavazné nedostatky tykajice sa presiahnutia 50% podielu cukroviniek
alebo slanych vyrobkov (slané zemiakové lupienky, slané krekery alebo slané ty€inky) na
celkovom sortimente tovaru; predaj nealkoholickych népojov s pridanym cukrom nad 5 g/100
ml; neoznacenie informécie na automate, Ze sa jednd o bezkofeinovu kavu. Prevadzkovatelia
jednotlivych zariadeni boli poueni o povinnosti dodrziavat’ poZiadavky § 7 ods. 3 Vyhlasky
MZ SR ¢. 75/2023 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez.
Ako pozitivum pocas vykonu dozoru bol zaznamenany zvySeny podiel predaja ovocia a
zeleniny v Cerstvom stave, cerealnych a mlieCnych vyrobkov.

- Vramci mimoriadnej cielenej ulohy zameranej na kontrolu pouZivania muky a mésa z
Ukrajiny v zariadeniach spolo¢ného stravovania bolo vykonanych 31 kontrol, pri€om neboli
zistené priame dodavky ani pdvod muky a misa z Ukrajiny.

- Nadalej bola v zariadeniach Skolského stravovania odporucand moZnost' poskytovania
vyzivovo - hodnotnych desiat pre Ziakov zékladnych $kol, pripravovanych pracovnikmi
kuchyne v Skolskych jedalnach. Vzhl'adom na dlhotrvajici problém ohladom nedostatku
odborne sposobilych zamestnancov Skolskych stravovni je moZnost’ poskytovania desiat pre
ziakov zabezpeCené len v 2 zdkladnych Skoldch. Ponukané desiaty sa zostavuju v zmysle
poziadaviek receptur a technologickych postupov pri priprave pokrmov v sulade s materidlno
- spotrebnymi normami pre Skolské stravovanie, ktoré vychadzaju z obsahu vyzivovych
faktorov podl'a OVD pre jednotlivé vekové kategorie stravnikov.

- V spolupraci s oddelenim podpory zdravia a vychovy k zdraviu bolo v Skolskych
zariadeniach realizovanych 70 edukacnych aktivit v oblasti zdravého stravovania a zdravej
vyzivy deti, s po¢tom 1308 edukovanych deti.



- Oddelenie hygieny deti a mladeze dlhodobo sleduje podporovanie ,,Mlie¢neho programu®,
v ramci ktorého su doddvané mliecne produkty formou rozlievania mlieka v Skolskych
jedalnach alebo prostrednictvom mliecnych automatov. Do uvedeného programu je
zapojenych 41 gkolskych zariadeni. Program ,,Skolské ovocie“ s poskytovanim ovocia
a ovocnych Stiav pre deti vyuziva cca 50 Skolskych zariadeni.

Vykon S$tatneho zdravotného dozoru v Skolskych stravovacich zariadeniach bol zamerany aj
na dodrziavanie spravnej vyrobnej praxe pri priprave pokrmov, dodrziavanie schvalenych
prevadzkovych poriadkov, hodnotenie pestrosti stravy a dodrziavanie zasad pri zostavovani
jedalnych listkov s oh'adom na odporucané vyzivové davky v zmysle prilohy €. 1 vyhlasky
MZ SR €. 330/2009 Z. z. o zariadeni Skolského stravovania.

- V zariadeniach, ktoré s urCené na zotavovacie podujatia deti a mladeze v letnych a zimnych
mesiacoch (detské letné tabory, lyziarske vychovno-vycvikové kurzy, Skoly v prirode a pod.)
bolo vykonanych 33 kontrol. Boli zamerané¢ na kontrolu zabezpecenia pripravy a vydaja
pokrmov a kontrolu potravin, ktoré sa nesmll pouzivat’ na zotavovacom podujati alebo len pri
dodrzani ustanovenych technologickych podmienok podla prilohy ¢. 3 k vyhlaske MZ SR ¢.
526/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na zotavovacie podujatia.
Prevadzkovatelom zariadeni spolo¢ného stravovania, ktori zabezpecovali pripravu stravy pre
deti na zotavovacom podujati bola v zmysle § 29 ods. 3 zdkona ¢. 152/1995 Z. z. ulozena
blokova pokuta v celkovej sume 450 €.

- Diétne stravovanie ziakov nie je poskytované v ziadnom stravovacom zariadeni.

- Pitny rezim deti v predskolskych zariadeniach je zabezpeceny podavanim c¢aju, ovocnych
Stiav, v stale vacSej miere je uprednostiiovana pitna voda z verejného vodovodu, pripadne
nesladend balena stolova voda. Spdsob zabezpe€ovania pitného rezimu deti bol skontrolovany
vykonom S$tatneho zdravotného dozoru v predskolskych zariadeniach, v celkovom pocte 55
kontrol.

- Sledovany je pocet stravujucich sa deti v jednotlivych S$kolskych zariadeniach,
v sledovanom obdobi doslo k miernemu narastu stravujicich sa deti v Skolskych zariadeniach
v porovnani s predchadzajicimi rokmi. Priemerny pocet stravujucich sa deti v Skolach je
nasledovny: MS — 79,91 % deti, ZS -73,96 %, gymnaziad — 69,19 %, stredné $koly — 27,47 %.

- Pri kontrole zostavovania jedalnych listkov v stravovacich zariadeniach bola zistovana aj
pestrost’ stravy. Nad’alej bolo odporucené vo vicsej miere zarad'ovat’ do jedalnic¢ka hlavné
jedla z ryb, jedla zo strukovin a obmienat’ rozne druhy priloh k hlavnym jedlam a pod. K
obedom podavat’ viac Cerstvych zeleninovych Salatov, alebo tepelne upravenej zeleniny
a vyuzivat’ pri priprave pokrmov 1 nové Skolské receptury.

- Dodrziavanie hygienickych poziadaviek a kvalita jedal v Skolskych stravovacich
zariadeniach je sledovand kontrolnymi odbermi hotovej stravy. Na laboratorne stanovenie
mikrobiologickych ukazovatel'ov bolo odobratych 39 vzoriek hotovych pokrmov, z toho 1
vzorka vykazovala pritomnost’ koliformnych baktérii.

Na pracovisku praktického vyu¢ovania v Cadci — cukrarska vyroba Strednej odbornej $koly
obchodu a sluzieb Cadca bolo odobratych na stanovenie mikrobiologickych ukazovatelov 9
vzoriek cukrarskych vyrobkov. V zariadeniach rychleho obcerstvenia (Skolské bufety)
s vyrobou epidemiologicky rizikovych potravin — lahodkarskych vyrobkov vo forme bagiet,
obloZenych Zemli, zapekanych vyrobkov a pod. bolo odobratych 8 vzoriek na stanovenie
mikrobiologickych ukazovatelov, ztoho 1 vzorka vykazovala prekroent hodnotu pre
koliformné baktérie.

Za nevyhovujuce vysledky laboratornych analyz vySetrenych potravin boli dvom vyrobcom
uplatnené thrady nékladov v sume 150,60 €.

Pri epidemiologickom Setreni potvrdeného prenosného ochorenia na salmoneldzu pracovnika
zariadenia Skolského stravovania bol vykonany odber vzoriek sterov z pracovnych ploch a
strojno-technologického zariadenia na zistenie moZnej kontaminacie a Urovhe mozZnej



dekontaminacie po Ciasto¢ne vykonanej sanitacii v zariadeni Skolského stravovania v pocte
15. Zaroven bol vykonany i odber inkriminovanych vzoriek potravin v pocte 4 vzorky za
ucelom overenia zdravotnej bezpecnosti surovin, ktoré boli pouzivané na pripravu hotovych
pokrmov pre deti, ziakov a zamestnancov. Vysledky mikrobiologického vySetrenia
odobratych vzoriek potravin a sterov zpracovného prostredia nevykazali mikrobialnu
kontamindciu. Uvedenému =zariadeniu regionalny hygienik vydal opatrenie formou
rozhodnutia na predchadzanie vzniku a Sireniu prenosného ochorenia — vykonat’ dezinfekciu v
Zariadeni skolského stravovania pri zakladnej skole.

¢) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom $kolského stravovania
v ramci projektov profesijnych zdruzeni

- Zamestnanci zabezpecujuci pripravu pokrmov v Skolach st pravidelne pri vykone kontroly
informovani ausmernovani odbornymi zamestnancami prisluSného uradu verejného
zdravotnictva o vytvarani optimalnych podmienok v oblasti zdravého stravovania a zdravej
vyzivy deti. Kontrola zabezpecenia stravovania ziakov je vykondvand za spoluprace
odbornych metodic¢iek Skolského uradu na okresnej trovni. V rdmci konzulta¢nych ¢innosti
spolupracujeme s okresnymi tradmi, odborom Skolstva a Spolo¢nymi $kolskymi Gradmi, v
priebehu roka 2023 sa pracovnicky oddelenia hygieny deti a mladeze zucastnili pracovnych
konzultacii, odbornych workshopov a Skoleni v celkovom pocte 9.

- Zo strany vedenia sledovanych Skolskych zariadeni je umoznené odbornému personalu
stravovacich prevadzok vzdeldvanie aucast na Skoleniach v oblasti stravovania, najmi
veducej Skolskej stravovne, ktora nasledne zabezpeci preskolenie d’alSich zamestnancov.
Evidencia Skolenia zamestnancov vo veciach hygieny potravin je kontrolovana pocas vykonu
uradnej kontroly potravin v stravovacich zariadeniach.

4.2 PREDAJ DOPLNKOVYCH JEDAL V SKOLSKYCH BUFETOCH
A AUTOMATOCH

Gestor dlohy: UVZSR )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHDM

Cielom projektu je regulovat predaj doplnkovych jedal vratane napojov ponukanych
v bufetoch a automatoch na zakladnych a strednych Skolach so zameranim aj na vyrobky
a napoje, ktorych predaj ma byt zakézany.

Vykon kontrol v Skolskych bufetoch zdkladnych a strednych §kol bol zamerany na
dodrziavanie zakazu predaja potravin s vysokym obsahom cukrov, ndpojov a vyrobkov
s obsahom alkoholu, kofeinu, chininu a energetickych napojov.

Pocas vykonu Statneho zdravotného dozoru bol prevadzkovatelom odportc¢any predaj
zdravych jedal azdravych napojov, ako st ovocie a zelenina v Cerstvom stave, celozrnné
vyrobky a ceredlne vyrobky, mlieko a mlie¢ne vyrobky so znizenym obsahom tukov a napoje
bez obsahu konzervanych pripravkov, pridaného cukru a umelych sladidiel. Z celkového
sortimentu ponuky bufetu alebo automatu maji tvorit’ najmenej 2/3 zdravé doplnkové jedla.
Uloha bola realizovana v 13 §kolskych bufetoch a automatoch vykonom $tatneho zdravotného
dozoru a uradnej kontroly potravin (13 SZD, 11 UKP), pri¢om jednému prevadzkovatel'ovi
zariadenia Skolského bufetu bola ulozena blokova pokuta v sume 50 € za nedodrZiavanie
poziadaviek kladenych zdkonom ¢&. 152/1995 Z. z. o potravindch v zneni neskorSich
predpisov.

Taktiez boli zistené menej zavazné nedostatky tykajlice sa presiahnutia 50% podielu
cukroviniek alebo slanych vyrobkov (slané zemiakové lupienky, slané krekery alebo slané



ty¢inky) na celkovom sortimente tovaru; predaj nealkoholickych napojov s pridanym cukrom
nad 5 g/100 ml; neoznacenie informacie na automate, Ze sa jedna o bezkofeinovu kévu.
Prevadzkovatelia jednotlivych zariadeni boli pouceni o povinnosti dodrziavat’ poziadavky § 7
ods. 3 Vyhlasky MZ SR €. 75/2023 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia pre
deti a mladez.

Ako pozitivum pocas vykonu dozoru bol zaznamenany zvySeny podiel predaja ovocia a
zeleniny v Cerstvom stave, cerealnych a mlieCnych vyrobkov.

V ramci uradnej kontroly potravin bolo v Skolskych zariadeniach — bufetoch odobratych 8
vzoriek pokrmov rychleho obcerstvenia a lahodkarskych vyrobkov, zktorych 1 vzorka
preukdzala mikrobiologicki zavadnost’ v prekroceni najvysSieho pripustného limitu pre
koliformné baktérie, za ¢o bola prevadzkovatel'ovi zariadenia uplatnena uhrada nakladov.

43 URAZY UDETI V SR

Gestor tlohy: UVZ SR 5 ’ 5
RieSitel’ské pracovisko: KNsP Cadca, RUVZ so sidlom v Cadci, OHDM

NCZI ma v zmysle prislusnej legislativy v sprave Narodné registre, medzi ktoré patri aj
Narodny register urazov, vyzadujucich poskytnutie ustavnej zdravotnej starostlivosti s
hlasenim turazov deti. Nakolko klinicki lekari z dovodu zaneprazdnenosti nehlasia redlny
podet trazov, uzavrela sa dohoda o spolupraci medzi NCZI, Sekciou zdravia MZ SR a UVZ
SR v oblasti zberu vybranych informacii o trazoch deti v SR.

V roku 2023 sa uvedeny projekt oddelenim hygieny deti a mladeze RUVZ so sidlom v Cadci
nerealizoval.

44 MONITOROVANIE KVALITY VNUTORNEHO PROSTREDIA
V PREDSKOLSKYCH ZARIADENIACH

Gestor tlohy: UVZ SR ) 5
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OHDM

Cielom prace je analyzovat kvalitu vnatorného prostredia predskolskych zariadeni
vyuzivajucich systém riaden¢ho nuteného vetrania z hladiska dodrziavania poziadaviek
platnej legislativy. (zdk. €. 355/2007 Z. z. avyhl. MZ SR ¢&. 25//2008 Z. z.) na vetranie,
tepelno-vlhkostnu mikroklimu a vykurovanie, zaroveni preskumat’, ¢i umelé vetranie moze
predstavovat’ nebezpecenstvo kontaminacie vnUtornych priestorov zdraviu Skodlivymi
faktormi.

V stlade so sucasnymi trendmi modernej energie pri trvalo udrzatelnej spotrebe, ako aj
v sulade s poziadavkami na zvySovanie energetickej hospodarnosti budov sa stdva
nevyhnutnost'ou realizécia systémov umelého riadeného vetrania s rekuperaciou vo vsetkych
typov budov, vratane zariadeni pre deti a mladez. Rizik4, ktoré mézu vzniknit’ pri nespravne;j
realizécii, prevadzke alebo akomkol'vek zanedbani starostlivosti o tento systém vetrania mézu
predstavovat’ nebezpeCenstvo kontamindcie vnutornych priestorov zdraviu Skodlivymi,
fyzikalnymi, chemickymi, biologickymi a inymi faktormi.

Vroku 2023 sa vramci vykonu Stitneho zdravotného dozoru ziskavali udaje o pocte
predskolskych zariadeni, v ktorych sa pouZiva systém umelého vetrania, pripadne
o skusenostiach z pouZivania tohto systému. Z celkového poctu 54 predskolskych zariadeni
boli Udaje so zameranim navyuZivany systém vetrania ziskané vykonom Statneho
zdravotného dozoru v 22 zariadeniach.



Instalédcia systému umelého vetrania sa realizovala vramci rekonstrukcie objektov
predskolskych zariadeni a znizeni energetickej narocnosti objektov. V regidne je v sti¢asnosti
uprednostinovany systém prirodzeného vetrania priestorov $kol. Rekuperacia vzduchu
vokrese Cadca aKysucké Nové Mesto je zabezpetovana v piatich predskolskych
zariadeniach, pripadne len v Casti priestorov tychto zariadeni.

2.1. Zhodnotenie Skolského mlie¢neho programu

V roku 2023 v rdmci vykonu Statneho zdravotného dozoru v Skolskych stravovacich
zariadeniach zamestnanci oddelenia hygieny deti a mladdeze pravidelne sledovali podiel
mlieka a mlie¢nych vyrobkov v kazdodennej strave deti predSkolského a Skolského veku.
Vramci vykonu kontrol bola sledovand realizacia Skolského mliecneho programu
v materskych, zdkladnych a strednych Skolach v zmysle platnej legislativy. V ramci programu
su v priestoroch zadkladnych a strednych $kol umiestnené mliecne automaty. Vyzivovo
hodnotna mliecna desiata sa podava aj v priestoroch Skolskych jedalni, pripadne priamo
v uCebniach zamestnancami Skolskej stravovne. Zamestnanci, ktori sa podiel'aji na priprave
avydaji mlieénej desiaty su zdravotne a odborne spdsobili, dodrziavaji podmienky
uskladnenia a doby minimalnej trvanlivosti vyrobkov. Zneskodiiovanie obalovych materialov
je zabezpecené zmluvne cez prislusnu obec a mesto.

Zhodnotenie §kolského mlieéneho programu v roku 2023

Podmienky
Pocet §kol, zapojenych
Druh 4 Skolského lfllijeényeho
zariadenia
programu vyhovuju nevyhovuju
(pocet) (pocet)

MS 22 22 0
78 19 19 0
SS 0 0 0
Iné 0 0 0
Spolu 41 41 0




2.2. Zhodnotenie stavu pieskovisk

V okrese Cadca je evidovanych 50 pieskovisk situovanych v aredloch materskych §kol a 11
pieskovisk v rdmci obcianskej vybavenosti situovanych pri bytovych vystavbach. Stavebno-
technické parametre jestvujucich pieskovisk spifiaju poziadavky na predchadzanie urazov.
V aredloch s§kol predskolskych zariadeni a na pieskoviskach v rdmci obcianskej vybavenosti
sa nad’alej vykonava kontrola starostlivosti o vybudované pieskoviskd, dodrziavanie Cistenia
a sposob udrzby pieskovisk.

Z uvedenych prevadzok bolo odobratych 28 vzoriek piesku za ticelom vySetrenia vybranych
indikatorov mikrobidlneho a parazitarneho znecistenia piesku v pieskoviskach uréenych na
hranie deti, priCom v 3 vzorkach boli prekrocené najvyssie pripustné hodnoty stanovenych
indikatorov - Termotolerantné koliformné baktérie, Fekalne streptokoky a Geohelminty.

Za nevyhovujuce vysledky odobratych vzoriek boli prevadzkovatel'om pieskovisk ulozené 3
nahrady nékladov v celkovej sume 210,30 €.

Prevadzkovatelia pieskovisk zriadenych pri materskych Skolach vykonavaju distenie
audrziavanie pieskovisk oc¢om vedid evidenciu  poCas sezony, mikrobidlnemu a
parazitarnemu znec€isteniu piesku zabranuju aj zakryvanim ochrannymi sietami alebo
plachtami.

Vysledky mikrobiologického a parazitologického vySetrenia st uvedené v nasledovnej
tabulke:



Zhodnotenie stavu vySetrenych pieskovisk v roku 2023

Celkovy Pocet nevyhovujucich vzoriek z celkového poctu
pocet vySetrenych vzoriek vzh’adom na pritomné:

Miesto odberu vySetrenych | Termotolerantné Fekalne Salmonella sp.
vzoriek a koliformné streptokoky | Geohelminty

baktérie (vajicka, larvy)

MS pri ZS |1 0 0 0

Podzavoz

2739,Cadca

MS  Svrginovec | 1 0 0 0

856

MS  Milogova | 2 0 0 0

445, Cadca

MS  Lesnicka | 2 0 0 0

1370, Krasno

nad Kysucou

MS pri ZS|1 0 0 0

Dunajov 235

MS 1 0 0 1

Komenského

1162/38, KNM

Dombyt, 10 1 1 0

gportovcov

1941/8, Cadca

MS pri ZS V. |1 0 0 0

Koniec 969,

Cierne

MS  Ustredie | 1 0 0 0

169, Cierne

MS  F.Kréala |2 0 0 0

1707, Cadca

MS  Ochodnica | 1 0 0 0

355

MS 9. maja|2 0 0 1

1292/11 KNM

MS Litovelska | 2 0 0 0

605/9 KNM

MS Rudina 444 | 1 0 0 0

SPOLU: 28 1 1 2




2.3. Zhodnotenie sortimentu v Skolskych bufetoch

V okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto je zriadenych 12 bufetov pri zékladnych a strednych
Skolach. V uplynulom roku bola ukoncend prevadzka v troch Skolskych bufetoch pri
zakladnej a strednej Skole. Sucasne bolo zaslané ozndmenie novym prevadzkovatelom
o zacati ¢innosti prevadzky v priestoroch byvalého Skolského bufetu pri dvoch strednych
Skolach.

Vsetky Skolské bufety v celkovom pocte 12 su prevadzkované na zdklade vydaného
rozhodnutia RUVZ v zmysle zédkona & 355/2007 Z. z., ktorého sucastou je schvéleny
prevadzkovy poriadok. V zmysle vyhlasky MZ SR ¢. 527/2007 Z. z.sa pri schvalovani
predavaného sortimentu odporuca predaj energeticky a nutricne vyzivného tovaru so zakazom
predaja ndpojov s obsahom kofeinu a chininu.

Vykon kontrol v skolskych bufetoch zakladnych a strednych §kél bol zamerany na
dodrziavanie zakazu predaja potravin s vysokym obsahom cukrov, napojov a vyrobkov
s obsahom alkoholu, kofeinu, chininu a energetickych napojov.

Pocas vykonu Statneho zdravotného dozoru bol prevadzkovatelom odporicany predaj
zdravych jedal a zdravych néapojov, ako su ovocie a zelenina v Cerstvom stave, celozrnné
vyrobky a cerealne vyrobky, mlieko a mliecne vyrobky so znizenym obsahom tukov a népoje
bez obsahu konzervaénych pripravkov, pridaného cukru a umelych sladidiel. Z celkového
sortimentu ponuky bufetu alebo automatu maji tvorit’ najmenej 2/3 zdravé doplnkové jedla.
Vzhl'adom na informovanost’ prevadzkovatel'ov o aktualizacii pravnych predpisov tykajucich
sa potravinového sortimentu v skolskych bufetoch boli v ponuke potravinového sortimentu
pre deti zastipené vyzivovo hodnotné druhy potravin, ako napr. celozrnné a cerealne vyrobky,
mliecne produkty, ovocie, zelenina.

Taktiez boli zistené menej zavazné nedostatky tykajice sa presiahnutia 50% podielu
cukroviniek alebo slanych vyrobkov (slané zemiakové lupienky, slané krekery alebo slané
tyCinky) na celkovom sortimente tovaru; predaj nealkoholickych népojov s pridanym cukrom
nad 5 g/100 ml; neoznacenie informdcie na automate, ze sa jedna o bezkofeinovl kavu.
Prevadzkovatelia jednotlivych zariadeni boli pouceni o povinnosti dodrziavat’ poziadavky § 7
ods. 3 Vyhlasky MZ SR €. 75/2023 Z. z. o podrobnostiach o pozZiadavkach na zariadenia pre
deti a mladez.

Ako pozitivum pocas vykonu dozoru bol zaznamenany zvySeny podiel predaja ovocia a
zeleniny v Cerstvom stave, cerealnych a mlieCnych vyrobkov.

V ramci Uradnej kontroly potravin bolo v Skolskych zariadeniach — bufetoch odobratych 8
vzoriek pokrmov rychleho obcerstvenia a lahodkarskych vyrobkov, zktorych 1 vzorka
preukdzala mikrobiologicki zavadnost’ v prekrofeni najvysSieho pripustného limitu pre
koliformné baktérie, za ¢o bola prevadzkovatel'ovi zariadenia uplatnend thrada nakladov.
Predaj alkoholickych napojov, ndpojov s obsahom kofeinu a chininu a tabakovych vyrobkov
nebol u prevadzkovatel'ov Skolskych bufetov zisteny.



3. Statny zdravotny dozor — kontrolna ¢innost’

V priebehu roka 2023 v ramci posudkovej ¢innosti podl'a § 13 ods. 3 a 4 zékona ¢. 355/2007
Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych
zakonov boli vydané 4 zavdzné stanoviskd k uzemnému konaniu stavby pre zakladné skoly
tykajice sa rekonstrukcie a stavby Sportovych aredlov a revitalizacie existujucich objektov
Skol. Zavdznym stanoviskom ku kolaudacii v celkovom pocte 3 boli postdené priestory
predskolskych zariadeni tykajuce sa rekonstrukcie a stavebnych uprav objektov.

K uvedeniu priestorov do prevadzky, pripadne k zmene v prevadzkovani priestorov
a schvaleniu prevadzkového poriadku v zmysle § 13 zakona ¢. 355/2007 Z. z., bolo vydanych
28 rozhodnuti. 4 prevadzky tykajuce sa starostlivosti o deti predskolského veku, vyucby
jazykov a ¢innosti zakladnych umeleckych $kol boli zriadené v novych priestoroch, ostatné
rozhodnutia k prevadzkovaniu boli na zaklade ziadosti prevadzkovatel'ov vydané skolskym
zariadeniam z dévodu chybajiceho dokladu o uzivani priestorov.

Na zaklade predlozenych ziadosti zariadeni pre deti a mladez bolo posudenych a schvalenych
17 prevadzkovych poriadkov a dodatkov, ktoré sa tykali réznych zmien v Skolskych
a predskolskych zariadeniach, navysenia poétu deti a stanovenia kapacity MS, zakladnych
skol a podobne.

V zariadeniach, ktoré su urcené na zotavovacie podujatia deti a mladeze v letnych a zimnych
mesiacoch (detské letné tdbory, lyziarske vychovno-vycvikové kurzy, Skoly v prirode a pod.)
bolo vykonanych 33 kontrol. Boli zamerané na kontrolu zabezpecenia pripravy a vydaja
pokrmov a kontrolu potravin, ktoré sa nesmu pouzivat’ na zotavovacom podujati alebo len pri
dodrzani ustanovenych technologickych podmienok podl'a prilohy ¢. 3 k vyhlaske MZ SR ¢.
526/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na zotavovacie podujatia.
Prevadzkovatel'om zariadeni spolocného stravovania, ktori zabezpecovali pripravu stravy pre
deti na zotavovacom podujati bola v zmysle § 29 ods. 3 zékona €. 152/1995 Z. z. uloZena
blokova pokuta v celkovej sume 450 €.

Drobné nedostatky zistené pri vykone S$titneho zdravotného dozoru v dozorovanych
zariadeniach boli prevadzkovateI'mi po dohode v stanovenom termine odstranené.
Rozhodnutia prislusného regionalneho hygienika k poriadaniu zotavovacich podujati boli
vydané na zéklade pisomnych ziadosti organizatorov zotavovacich podujati. V roku 2023
bolo vybavenych 84 Ziadosti organizatorov zotavovacich podujati so sithlasnym stanoviskom.
Pocas zimnych a letnych zotavovacich podujati bolo celkovo odrekreovanych 2940 deti.
Pocas vykonu Statneho zdravotného dozoru organizatorov zotavovacich podujati bolo zistené
zévazné porusenie platnej legislativy, za o spravny organ pristupil k ulozeniu pokuty formou
rozhodnutia v celkovej sume 300 €. 'V ucelovych rekreaénych zariadeniach, ktoré st
situované v obciach Makov, Zakopcie a OS¢adnica sa vykonavalo kontrolovanie dodrziavania
hygienickych poZiadaviek organizatorov podujati - §kdl pocas konania zotavovacich podujati.
Predkladané boli rozhodnutia prislu§ného regionalneho hygienika k poriadaniu zotavovacich
podujati, potvrdenia zdravotnej spdsobilosti deti na pobyt od detskych lekdrov — pediatrov,
potvrdenia o bezinfek¢nosti dietat’a potvrdené rodi¢mi deti, denny rezim deti na zotavovacom
podujati, preukdzanie odbornej spoOsobilosti zdravotnika pracujuceho na zotavovacom
podujati, zdravotnicky dennik odborne spdsobilej osoby. Drobné nedostatky boli zistované
v lekarnickach prvej pomoci, kde chybali niektoré lieky uvedené v prilohe Vyhlasky MZ SR
¢. 526/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zotavovacie podujatia a v dokumentacii
organizatorov.

Rozhodnutim prislusného regionalneho hygienika v suvislosti s vyskytom akuatnych
respiraénych, chripke a chripke podobnych ochoreni bolo uloZené opatrenia o preruseni
prevadzky v 10 zariadeniach materskych a zakladnych kol v okrese Cadca a Kysuckého
Nové Mesto.



Statny zdravotny dozor v celkovom poéte 428 bol zamerany na posudenie zariadeni pred
vydanim rozhodnutia k prevadzkovaniu novych priestorov, pred zahdjenim zotavovacich
podujati, na kontrolu plnenia opatreni uloZenych v zapisnici z vykonu kontrol, ako 1 pred
vydanim rozhodnuti ku kolaudacii objektov. Cielom vykonu Statneho zdravotného dozoru
bolo okrem iného dosiahnutie zlepSenia hygienickej situacie v zariadeniach pre deti a mladez.
Pri vykone Statneho zdravotného dozoru sa vyskytovali drobné nedostatky, tykajuce sa
vybavenia Skolskym nabytkom, poskodenych PVC podlah, pripadne drevenych parketovych
podlah, opadavajicej omietky, poskodenia olejovych naterov stien, poSkodenych zaluzii na
oknach, nezabezpecenia prirodzeného dopadu svetla z l'avej strany ziaka, znecistenia stien.
Nedostatky zavaznejSieho charakteru boli zistené¢ v prevadzke materskej Skoly, strednej
odbornej Skoly avdvoch zariadeniach Skolského stravovania s pripravou pokrmov.
Nedostatky v zariadeniach spolo¢ného stravovania sa tykali nevyhovujiceho dispozi¢ného
Clenenia — krizenie Cistych a necistych casti, nezabezpeCenia teplej a studenej vody pre
stravnikov, nevhodného uskladnenia organického skladu odpadov, pouzivania poskodeného
smaltového riadu pocas pripravy pokrmov a podobne. Zavaznejsie nedostatky boli v stredne;j
odbornej skole, kde bolo zistené nezabezpecenie funkéného odsdvania zvaracskych dymov zo
zvaracich boxov, v ktorych Studenti vykonavaju ¢innost’ ruéného obrabania kovov a zvéarania.
Cinnost’ zvarania sa nasledne zudebnych osnov vylu¢ila az do zabezpedenia vhodnych
priestorov s dostatoénym umelym odvetranim. PoruSenie dodrziavania schvélené¢ho
prevadzkového poriadku a prekroc¢ena celkova kapacita deti 0 23 bolo zistené v jednom
predskolskom zariadeni.

V niektorych prevadzkach zariadeni pre deti a mladez sa zistuji nedostatky v materidlno-
technickych podmienkach na prevaddzkovanie Skolskych zariadeni, ako aj v podmienkach pre
poskytovanie stravovania. V jednotlivych prevadzkach bolo realizované zateplenie objektov,
vymena podlahovej krytiny, doplnenie potrebného nabytku v Skoldch a strojno-
technologického a materidlneho vybavenia zariadeni §kolského stravovania.

V roku 2023 sme evidovali 555 zariadeni pre deti a mladdez, v ktorych sa vykonava Statny
zdravotny dozor. V uvedenych prevadzkach pre deti a mladeZz bolo vykonanych spolu 428
kontrol, z toho 6 v prevadzkarni do 6 rokov veku, 67 v materskych Skolach, 42 v zakladnych
Skolach, 2 v gymnéziach, 8 v strednych odbornych Skolach, 4 v jazykovych Skolach, 1 na
miestach vykonu praktického vyucovania, 10 v Specidlnych Skolach, 28 v zariadeniach
mimogkolskej vychovy a vzdelavania vratane ZUS, 1 v ubytovacich zariadeniach, 3
v zariadeniach ~ socidlnej starostlivosti a zariadeniach socidlnej kurately, 33 kontrol v
zariadeniach urcenych na zotavovacie podujatia, 175 v zariadeniach Skolského stravovania,
31 v zariadeniach rychleho obcerstvenia, 12 v telocvi¢niach a v ostatnych zariadeniach — 5
kontrol ( autoskoly, tanecné priestory a Skoliace strediska).

Z celkového poctu skontrolovanych zariadeni je 411 zariadeni v kategorii, ktoré zodpovedaju
vSetkym stanovenym poZziadavkam, o predstavuje 71,43 %. Zariadeni s drobnymi
nedostatkami, ktoré pravdepodobne neovplyviiuji zdravie deti a mladeze bolo 143, ¢o je
25,77 %. Do kategodrie zariadeni s nedostatkami, u ktorych mozno predpokladat’ nepriaznivy
vplyv na zdravie deti a zariadeni so zdvaznymi nedostatkami, ktoré ohrozuji zdravie deti
a mladeZe boli zaradené 4 zariadenia, ¢o predstavuje 0,72 %.

V okrese Cadca je evidovanych 50 pieskovisk situovanych v aredloch materskych §kol a 11

pieskovisk v ramci ob¢ianskej vybavenosti situovanych pri bytovych vystavbach. Odobraté
vzorky boli vySetrené na pritomnost’ mikrobiologickych ukazovatel'ov — Termotolerantné
koliformné baktérie, Fekalne streptokoky, Salmonella species a Geohelminty.

Odbermi vzoriek piesku na stanovenie mikrobidlneho a parazitarneho znecistenia z pieskovisk
predskolskych zariadeni sme sledovali dodrZiavanie Udrzby a Cdistenia  pieskovisk
v predSkolskych zariadeniach a zariadeniach v ramci obcianskej vybavenosti. Pocet



odobratych vzoriek piesku bol 28. Z odobratych vzoriek piesku 3 vzorky nevyhovovali
poziadavkam v zmysle vyhlaSky MZ SR €. 521/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach
na pieskoviska. Prevadzkovatelia pieskovisk zriadenych pri materskych skolach vykonavaju
Cistenie a udrziavanie pieskovisk o com vedu evidenciu pocas sezony, mikrobidlnemu a
parazitdrnemu znecisteniu piesku zabranuji aj zakryvanim ochrannymi sietami alebo
plachtami.

V ramci uradnej kontroly potravin bolo v zariadeniach Skolského stravovania kontrolované
dodrziavanie hygienickych poziadaviek a kvalita jedal odbermi vzoriek hotovych pokrmov —
39, z toho 1 vzorka vykazovala pritomnost’ koliformnych baktérii.

Na pracovisku praktického vyu¢ovania v Cadci — cukrarska vyroba Strednej odbornej §koly
obchodu a sluzieb Cadca bolo odobratych na stanovenie mikrobiologickych ukazovatelov 9
vzoriek cukrarskych vyrobkov. V zariadeniach rychleho obcerstvenia (Skolské bufety) s
vyrobou epidemiologicky rizikovych potravin — lahddkarskych vyrobkov vo forme bagiet,
obloZenych zemli, zapekanych vyrobkov a pod. bolo odobratych 8 vzoriek na stanovenie
mikrobiologickych ukazovatelov, z toho 1 vzorka vykazovala prekrocenu hodnotu pre
koliformné baktérie. Na pracovisku praktického vyudovania v Cadci — cukrarska vyroba
Strednej odbornej $koly obchodu asluzieb Cadca bolo odobratych na stanovenie
mikrobiologickych ukazovatelov 9 vzoriek cukrarskych vyrobkov, ktoré nevykazovali
mikrobiologicki zavadnost, ¢o sved¢i o dodrziavani hygienickych poziadaviek pocas
pripravy cukréarskych vyrobkov.

Za nevyhovujuce vysledky laboratornych analyz vysetrenych potravin boli dvom vyrobcom
uplatnené hrady nékladov v sume 150,60 €.

V ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru boli odobraté 4 vzorky surovin urcenych na
pripravu pokrmov a potravin a 15 sterov z pracovného prostredia.

Zriadenia Skolského stravovania pri zdkladnych a strednych Skoldch podl'a moznosti nad’alej
poskytuju pripravu stravy pre cudzich stravnikov formou vydaja do jednorazovych obalov,
pripadne formou vydaja pokrmu do obedarov a moZznost’ rozvozu jedal prevazne ur¢enych pre
seniorov obci a miest.



SPECIALNA CAST:
1. Analyza hygienickej situacie v zariadeniach pre deti a mladez

Prevadzkovatelia v spolupraci so zriadovate'mi $kol sa neustale v ramci finanénych moznosti
snazia zlepSovat’ hygienicky Standard a prevadzkové podmienky v predskolskych a skolskych
zariadeni, pripadne po ziskani financnych prostriedkov zo Statnych dotacii vykonavaji
opravy objektov (vymenu okien, zateplenie obvodovych murov, vymenu stresnych krytin,
rekonstrukcie a stavby Sportovych arealov) a obnovu vnutornych priestorov (vymenu
podlahovych krytin, vymenu zdravotechniky, malovanie, obnovu Skolského nabytku, obnovu
dielni, pocitacovej techniky, vymenu interaktivnych tabul’). Vzhladom na zvySenie
finannych platieb za energie a nedostatok finanénych prostriedkov v Skoladch sa terminy
odstranenia vacsich technickych nedostatkov predlzuju na dlhSie ¢asové obdobie.

Prevadzkarne do 6 rokov veku

V roku 2023 sme evidovali Zariadenie starostlivosti o deti do 3 rokov veku dietata na ul.
Starovej, Kysucké Nové Mesto, ktoré zabezpeduje celodennt a poldenni starostlivost’ o deti
od 1 do 3 rokov veku, Zariadenie starostlivosti o deti do 3 rokov veku — Detské
jasle, Zariadenie starostlivosti o deti od 3-6 rokov veku — Detské centrum, Ul. Slovenskych
dobrovol'nikov 1100, 022 01 Cadca.

V sledovanom obdobi sme uvadzali do prevddzky Zariadenie starostlivosti o deti do troch
rokov veku diet’at’a - Jasle LITTLE MOON, Staskov 507, 023 53 Staskov.

Materské Skoly

V okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto evidujeme 54 materskych $kol. Na zaklade Ziadosti
prevadzkovatelov anovelizdcie pravnych predpisov boli rozhodnutim upravované
prevadzkové poriadky, ktorych zmeny sa tykali upravy kapacity predSkolskych zariadeni,
vytvorenia doCasnej triedy, pripadne zmien dispozi¢ného rieSenia priestorov.

Celkovo je mozZné situdciu na useku materskych §kol hodnotit’ ako vyhovujicu, zriad'ovatelia
a prevadzkovatelia zariadeni maji zdujem neustale zlepSovat’® hygienické podmienky
predskolskych zariadeni.

PoruSenie dodrziavania schvalen¢ho prevadzkového poriadku a prekrocend celkova kapacita
deti 0 23 bolo zistené v jednom predSkolskom zariadeni.

Drobné nedostatky boli zistené v 15 predSkolskych zariadeniach. Tykali sa technickych
nedostatkov ako napriklad posSkodenych a znecistenych stien, neoznacenia detskych vankasov
a prikryvok, nedostatocného prevetravania lezadiel, nezabezpefenie ochrannych oblych
krytov na radidtoroch, pripadne donasania vlastnych napojov pre deti do zariadenia.

Zakladné Skoly

Dozorovanych bolo 47 zdkladnych §k6l Za ucelom zlepSenia hygienického Standardu bola
priebezne realizovand vymena a oprava poSkodené¢ho ndbytku v ucebniach a sanitacie v
zariadeniach pre osobnu hygienu, vymena podlahovych krytin a mal'ovanie priestorov.

Na useku zdkladného Skolstva evidujeme 4 neplnoorganizované Skoly (zdkladné Skoly s
rocnikmi 1- 4): Zakladna Skola Klubina, Zakladna Skola Krasno nad Kysucou — Kalinov,
Zakladna skola Dunajov a Zakladna skola Dlha nad Kysucou.

Z dovodu chybajiceho dokladu — sthlasné rozhodnutie o uvedenie priestorov do prevadzky
niektorych $kol bolo na zédklade Ziadosti prevadzkovatelov vydané rozhodnutie miestne
prislusného uradu verejného zdravotnictva a schvalenie navrhov prevadzkovych poriadkov
skol.



Na zaklade poziadaviek investora boli k uzemnému konaniu stavby vydané zavidzné
stanoviska, tykajuce sa rekonstrukcii a stavieb Sportovych arealov a revitalizacie existujicich
objektov zakladnych §kol.

Mozeme konstatovat’, Ze hygienickd uroven dozorovanych zariadeni je uspokojiva. Postupne
vramci finanénych moznosti dochadza k obmene a modernizacii Skolského nabytku
a priestorov $kol. Drobné nedostatky boli zistené v 18 zakladnych Skolach, prevazne
technického charakteru.

Gymnazia
V okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto su nadalej evidované 3 gymnazia, ktorych
hygienicka uroven je vyhovujuca.

Stredné odborné Skoly

Evidovanych bolo 9 strednych odbornych $kél za oba okresy, z toho 6 zariadeni zodpovedalo
vSetkym stanovenym poziadavkam. ZavaznejSie nedostatky boli v strednej odbornej Skole,
kde bolo zistené nezabezpecenie funkéného odsdvania zvaracskych dymov zo zvaracich
boxov, v ktorych $tudenti vykonavali ¢innost’ ruéného obrabania kovov a zvéarania. Cinnost’
zvarania sa nasledne z ucebnych osnov vylucila az do zabezpecenia vhodnych priestorov
s dostatoénym umelym odvetranim. V troch zariadeniach boli zistené nedostatky tykajice sa
technického stavu zariadeni na osobnu hygienu, pripadne ostatnych priestorov. Nedostatky
v zavaznej miere neovplyviiuji zdravie deti a mladeze.

Jazykové Skoly

Celkovy pocet §kol je 9. V sledovanych zariadeniach neboli zistené ziadne nedostatky.
V sledovanom obdobi bola rozhodnutim uvedena do prevaddzkovania jazykova Skola
zamerand na vyucbu jazykov a douovanie odbornych predmetov — Babulka science, Cadca.

Miesta vykonu praktického vyucovania

Pocet pracovisk praktického vyucovania je v evidencii hygieny deti a mladeze v pocte 12
pracovisk, z toho st 2 prevadzky zriadené v sikromnom sektore. Praktické vyu€ovanie Ziakov
strednych odbornych 8§kdl prebieha v ucebnych a Studijnych odboroch vo vlastnych
pracoviskach a pracoviskach, ktoré Skola zmluvne zabezpe€uje so sukromnymi subjektmi
v zmysle Studijnych osnov. Strediska odbornej praxe, ktoré su sucast’ou strednych odbornych
§kol su na dobrej Grovni. Pri vykonavanych pracach nie je predpoklad ohrozenia zdravia
mladej generdcie, rizikové faktory st eliminované na najniz§iu mozni mieru. Na uvedené
prace si zarad'ovani Zziaci, ktori su zdravotne spdsobili. Pri vykone prac pouzivaji osobné
ochranné pracovné pomdcky. U sikromnych podnikatel'ov v rdmci praktického vyu€ovania sa
dodrziava rezim prace a odpocinku. V 6 zariadeniach na vykon praktického vyu€ovania boli
zisten¢ drobné nedostatky technického charakteru.

Specialne $koly

V prevadzke je 15 zariadeni pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, z
toho 4 stkromné. Pocas vykonu §tatneho zdravotného dozoru v uvedenych zariadeniach bolo
zistené, ze 7 $k6l ma zabezpeCené vyhovujice hygienické podmienky pocas vychovno-
vzdelavacieho procesu, v 8 Skolach boli zistené drobné nedostatky, ktoré neovplyviiuju
zdravie deti.

Fakulty vysokych §kol
V Kysuckom regione neevidujeme uvedené zariadenia.



Zariadenia a prevadzky mimoskolskej vychovy a vzdelavania

Pri zakladnych 8kolach okresu Cadca a Kysucké Nové Mesto je zriadenych 49 kolskych
klubov. V prevadzke zariadeni nenastali podstatné zmeny. Skolské kluby zriadené v
samostatnych tcelovych priestoroch, pripadne v priestoroch ucebni zakladnych §kol. V oboch
okresoch je zriadenych 33 centier voIného ¢asu. Rozhodnutim prislusného tradu verejného
zdravotnictva boli na zéklade ziadosti prevadzkovatel'a Sikromnej zédkladnej umeleckej skoly
uvedenych do prevadzky 8 zariadeni, situované v ucelovych priestoroch a priestoroch
zakladnej Skoly. Drobné nedostatky sa tykali priestorov, ktoré poskytuju zakladné skoly,
v celkovom pocte 16.

Ubytovacie zariadenia

Na ubytovanie ziakov sluzia 2 zariadeni pri strednych odbornych Skolach s poctom
ubytovanych 147 ziakov, ¢o predstavuje 65,04 % vytazenosti. Pri Specidlnych Skolach su 2
zariadenia, pocet ubytovanych je 42, ¢o predstavuje 61,76 % vytazenosti. Domov mladeze je
zriadeny aj pri Gymnaziu v Cadci s celkovou ubytovacou kapacitou 104 16zok, s poétom
ubytovanych 97, ¢o predstavuje 93,27 % vytaZenosti. Pri ostatnych Specializovanych
zariadeniach pre deti a mladez evidujeme 2 ubytovacie zariadenia s po¢tom ubytovanych 53,
¢o predstavuje 88,33 %.

Hygienické podmienky v uvedenych ubytovacich zariadeniach urcenych pre deti a mladez pri
uvedenych zariadeniach moézZeme hodnotit’ pozitivne.

Zariadenia socidlnych sluZieb a zariadenia socidlnej kurately

V okrese Cadca a KNM je zriadenych 10 ZSS a soc. kurately, vietky si na vyhovujice;
hygienickej trovni. V dvoch zariadeniach sa vyskytovali drobné nedostatky technického
charakteru. V jednom zariadeni boli zistené zavazné nedostatky technického charakteru
a nedodrzanie podmienok odsuhlaseného prevadzkového poriadku. Spravny organ v danej
veci zacal spravne konanie.

Specialne vychovné zariadenia
V pdsobnosti RUVZ Cadca neevidujeme.

Zotavovacie podujatia a Skoly v prirode

V sledovanom obdobi sa uskutoc¢nilo 84 turnusov zotavovacich podujati — lyZiarske
vycvikové kurzy, Skoly v prirode a detské letné tdbory s poctom rekreovanych deti 2940. Na
vyziadanie boli predkladané protokoly o kvalite pitnej vody z vlastného vodného zdroja,
v prevadzkach poskytujlicich stravovanie boli zistované drobné nedostatky v dodrziavani
zasad spravnej vyrobnej praxe, napr. evidencia Skoleni, evidencia zaznamendavania teplot,
nedodrZiavanie poskytovania celodenného stravovania s frekvenciou podavania stravy 5x
denne. Organizatori zotavovacich podujati mali k dispozicii potrebni dokumentaciu.
NajcastejSim nedostatkom zistovanym pocas kontroly bolo nedostatocné vybavenie
lekarnicky prvej pomoci, pripadne lieky po dobe exspiracie. Izolacnd miestnost’ bola
k dispozicii pocas celého pobytu deti. Pocas vykonu Stitneho zdravotného dozoru
organizatorov zotavovacich podujati bolo zistené aj zavazné poruSenie platnej legislativy, za
¢o spravny orgén pristupil k ulozeniu pokuty formou rozhodnutia v celkovej sume 300 €.
Prevadzkovatel'om zariadeni spolocného stravovania, ktori zabezpe€ovali pripravu stravy pre
deti na zotavovacom podujati bola v zmysle § 29 ods. 3 zékona ¢. 152/1995 Z. z. uloZzena
blokova pokuta v celkovej sume 450 €.



Zariadenia Skolského stravovania

Pocas roka bolo prevadzkovanych 99 zariadeni zabezpecujucich stravovanie deti a mladeze.
Pri hodnoteni urovni prevadzky v ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru a tradnej
kontroly potravin su zistované bezné prevadzkové nedostatky, ktoré si priebezne
odstraniované, napr. v prevadzkovej hygiene, osobnej hygiene, nedostatky v uplatiovani
HACCP, v manipulécii s kuchynskym odpadom, pouzivania poSkodené¢ho smaltového riadu
pocas pripravy pokrmov apod. Nedostatky zavaznejSiecho charakteru boli zistené v 2
zariadeniach a tykali sa nevyhovujiceho dispozi¢ného ¢lenenia — krizenie Cistych a necistych
Casti, nezabezpeCenia teplej a studenej vody pre stravnikov, nevhodného uskladnenia
organického skladu odpadov, nedodrzanie teploty hotovych pokrmov az do ¢asu vydaja.

Zariadenia rychleho ob¢erstvenia

Pri zadkladnych a strednych Skolach evidujeme 12 bufetov. Vykon kontrol v Skolskych
bufetoch zakladnych a strednych §kol bol zamerany na dodrziavanie zdkazu predaja potravin
s vysokym obsahom cukrov, napojov a vyrobkov s obsahom alkoholu, kofeinu, chininu
a energetickych napojov.

Pocas vykonu Statneho zdravotného dozoru bol prevadzkovatelom odporiucany predaj
zdravych jedal a zdravych napojov, ako su ovocie azelenina v Cerstvom stave, celozrnné
vyrobky a ceredlne vyrobky, mlieko a mliecne vyrobky so znizenym obsahom tukov a népoje
bez obsahu konzervaénych pripravkov, pridaného cukru a umelych sladidiel.

Taktiez boli zistené menej zavazné nedostatky v 5 Skolskych bufetoch, tykajuce sa
presiahnutia 50% podielu cukroviniek alebo slanych vyrobkov (slané zemiakové lupienky,
slané krekery alebo slané ty€inky) na celkovom sortimente tovaru; predaj nealkoholickych
napojov s pridanym cukrom nad 5 g/100 ml; neoznacenie informacie na automate, ze sa jedna
o bezkofeinovu kavu.

Prevadzkovatelia jednotlivych zariadeni boli pouceni o povinnosti dodrziavat’ poziadavky § 7
ods. 3 Vyhlasky MZ SR €. 75/2023 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia pre
deti a mladez.

Telocvicne pri Skolach

Pri Skolach je vybudovanych 45 telovychovnych zariadeni. Pri vykone $tatneho zdravotného
dozoru st zaznamenavané rézne drobné technické nedostatky, pocas sledovaného obdobia
boli zistené v 11 telocvicniach. NajcastejSie zistovanym nedostatkom su znelistené steny
a stropy priestorov telocvicéni, poSkodena podlaha a pod. ¢o predstavuje finan¢ne naro¢nu
investiciu pre Skoly, nakol'ko sa jednd o vécSie priestory. Vytvorené umyvarne so sprchami
st vo vicsine pripadov nevyuzivané ma poZadovany ucel z dovodu Casovej tiesne medzi
vyuCovacimi hodinami. ZlepSenie evidujeme hlavne v oblasti vytvorenia vonkajSich
telovychovnych ploch V niektorych zakladnych Skolach vSak stidle chybaju kryté
telovychovné zariadenia.

Ostatné

K ostatnym kontrolovanym zariadeniam (33) patria detské zabavné kutiky a centra, mliene
kuchynky pri neonatologickych oddeleniach, verejné detské a dopravné ihriskd, napojové
automaty, autoskoly a vzdeldvacie centra. Hygienicka uroven je vyhovujuca, vyskytovali sa
priebeZne len drobné nedostatky.



2. Zhodnotenie zmennosti na Skolach

V tab. & 5 je uvedeny prehl'ad o podte zmennosti Ziakov v okrese Cadca a Kysucké Nové
Mesto. V $kolskom roku 2023/2024 je v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto evidovanych
10171 ziakov. Oproti minulému roku sa pocet Skolopovinnych deti znizil o 37 Zziakov. V
uvedenych okresoch v Skolskych zariadeniach nemame zaznamenané vyucovanie
s dvojzmennou prevadzkou.

3. Zasobovanie vodou v zariadeniach pre deti a mladez

Sumarny prehl'ad o urovni zasobovania dozorovanych objektov pitnou vodou je v tabulke ¢.
6. Z celkového poctu 555 zariadeni je 543 zariadeni napojenych na verejny vodovod, ¢o
predstavuje 97,84 %. Na vlastny vodny zdroj je napojenych 12 zariadeni. Zariadenia
s individudlnym vodnym zdrojom su prevazne objekty urcené na zotavovacie podujatia deti
a mladeze, situované v okrajovych castiach obci. Starostlivost’ o vodny zdroj zabezpecuje
odborne sposobila osoba na uvedeny vykon c¢innosti. Kvalita pitnej vody odobratej z
vlastnych vodnych zdrojov, ako 1 z verejnych vodovodov po bakteriologickej a chemicke;j
stranke spiiia poziadavky NV SR &. 354/2006 Z. z., ktorym sa ustanovuju poziadavky na vodu
urc¢ent na 'udsku spotrebu a kontrolu kvality vody uréenej na 'udsku spotrebu.

Sledovanie kvality vody z individudlnych vodnych zdrojov prevadzkovatelmi je na
urovni predchadzajucich rokov. Prevadzkovatelia zabezpecuju kontrolu ukazovatel'ov kvality
pitnej vody prostrednictvom akreditovanych laboratorii najmenej 1x rocne a taktiez
pravidelnt dezinfekciu vodnych zdrojov.

4. Vyskyt dusi¢énanovej methemoglobinémie

V roku 2023 neboli v regione Cadca a Kysucké Nové Mesto zaznamenané ziadne pripady
ochorenia na dusi¢nanovu methemoglobinémiu.

5. Stravovanie deti a mladeze

V okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto bolo v roku 2023 poskytované stravovanie pre deti a
mladez celkovo v 255 zariadeniach Skolského stravovania, z toho v 182 vlastnych
stravovacich zariadeni av 30 vydajniach stravy. Do uvedeného poctu bolo zardtané aj
poskytovanie stravy pre deti, ktoré sa zcastiiuji zotavovacich podujati v zariadeniach
urcenych na tento ucel. Strava bola zabezpeCena pre 84 letnych a zimnych podujati. V
prevadzkariiach do 6 rokov veku — detské jasle sa stravujli vSetky deti umiestnené v zariadeni,
a to 33 deti (100 %). V materskych Skolach sa stravuje 3607 deti, ¢o predstavuje 74,91 %, v
zakladnych Skolach 7495 deti, ¢o predstavuje 73,96 % z celkového poctu. Na Gymndaziach sa
stravuje 694 Studentov, Co je 69,19 % a na strednych odbornych skolach 896 Studentov, o
predstavuje 27,47 % stravujucich sa Studentov z celkového poctu. Na Specidlnych Skolach sa
stravuje 69 deti a ziakov, Co predstavuje 22,04%. Celkovy pocet stravujicich sa deti v
ubytovacich zariadeniach je 339, ¢o predstavuje 100,00 %. V priebehu konania letnych
zotavovacich podujati bolo stravovanie zabezpecené pre vSetky deti a mladez, v roku 2023
celkovo pre 2940 deti a mladeZe. Podiel stravujucich sa deti a mladeze v ZSS je 70,38 %.

Pocas vykonu SZD sa vykonavalo aj bodovanie zariadenia podl'a ktorého sa ZSS zaradilo do
stupnia epidemiologickej rizikovosti na zéklade ktorej sa urci frekvencia kontrol. Z celkového
poctu 180 vlastnych stravovacich zariadeni, vratane stravovacich zariadeni, v ktorych
prebiehaji zotavovacie podujatia je do kategoérie 1. zaradenych 93 zariadeni s pripravou
stravy, ¢o predstavuje 51,67 % a do kategoérie II. je zaradenych 65 zariadeni s pripravou



stravy, ¢o predstavuje 36,11 %. Do kategorie IIl. je zaradenych 20 zariadeni, ¢o je 11,11%
ado kategorie IV. st zaradené 2 zariadenia, ¢o je 1,11%. V zariadeniach, ktoré nemaju
vlastné stravovacie zariadenia sa vyuZzivaji na stravovanie ziakov iné ucelové zariadenia
Skolského stravovania. Z celkového poctu 30 vydajnych stravovacich zariadeni je do
kategorie 1. zaradenych 14 vydajni stravy, ¢o predstavuje 46,67 % a do kategorie II. je
zaradenych 14 zariadeni vydajni, ¢o predstavuje 46,67 %. Do kategorie III. je zaradené 1
zariadenie, ¢o je 3,33% a do kategorie IV. je zaradené 1 zariadenie, ¢o je 3,33%.

V ramci Statneho zdravotného dozoru a uradnej kontroly potravin boli vykonané kontroly
zameran¢ na dodrziavanie hygienickych poziadaviek pri manipulacii s potravinami.
NajcastejSie zistovanymi nedostatkami boli - nespravne skladovanie surovin, hotovych
pokrmov, zneCistené chladiace a mraziace zariadenia, nedodrzanie chladiaceho retazca,
potraviny po dobe spotreby, nespravna manipulacia s kuchynskym odpadom, opétovné
zamrazovanie mdsa dodaného do zariadenia v chladenom stave, krizenie Cistej a necistej
prevadzky, neodbornd manipuldcia s potravinami, nedodrziavanie zdsad osobnej
a prevadzkovej hygieny.

Vzorky pripravovanych pokrmov su odkladané vo vécSine zariadeni, medzi nedostatky v
Skolskych zariadeniach mozeme zaradit’ nedodrzanie €asu uchovavania vzoriek hotovych
pokrmov po dobu 48 hod., uchovévanie Casti pokrmu s nedostato¢nou hmotnostou ako aj
nedodrziavanie oddeleného Casu stravovania cudzich stravnikov od stravujucich sa deti a
mladeze. Pocas vykonu $tatneho zdravotného dozoru bolo u zamestnancov manipulujucich s
potravinami zistené nedostatocné dodrziavanie zdsad osobnej hygieny - pouzivanie pokryvky
hlavy bez zakrytia celej vlasovej Casti. Pri vyrobe jedal sa postupuje podla materidlno-
spotrebnych noriem pre Skolské stravovanie a odporacanych vyzivovych davok podla
vekovych kategorii stravnikov. Dodrziavanie hygienickych poziadaviek a kvalita jedal v
Skolskych stravovacich zariadeniach bola sledovand kontrolnymi odbermi hotovej stravy. V
ramci uradnej kontroly potravin bolo v zariadeniach Skolského stravovania kontrolované
dodrziavanie hygienickych poziadaviek pocas pripravy pokrmov a kvalita jeddl odbermi
vzoriek hotovych pokrmov. Na laboratorne stanovenie mikrobiologickych ukazovatel'ov bolo
odobratych 39 vzoriek hotovych pokrmov, ztoho 1 vzorka vykazovala pritomnost
koliformnych baktérii.

Z zariadeni Skolského stravovania pri strednej odbornej Skole a pri zakladnej Skole boli
vykonané 2 audity, ato v dvoch zariadeniach Skolského stravovania s vyrobu a poddvanim
hotovych pokrmov, v ktorych bolo zistenych 16 nezhdd. V pripade identifikovanych
systétmovych nezhod boli urené ndpravné opatrenia s dohodnutim terminov na ich
odstranenie.

Pocet stravujucich sa deti v zariadeniach Skolského stravovania a pocas zotavovacich podujati
bol v sledovanom obdobi 16073 deti a mladeze, ¢o predstavuje 70,38%. Oproti minulému
roku doslo k narastu poctu stravujucich sa deti o 1010 deti.

Zariadenia Skolského stravovania zékladnych a strednych §kol vyuzivali 1 nad’alej moznost’
pripravy stravy pre cudzich stravnikov formou vydaja stravy do obedarov a moznost’ rozvozu
jedal, prevazne urcenych pre seniorov obci a miest.

6. Zotavovacie podujatia pre deti a mladez

V roku 2023 bolo rozhodnutim Regionalneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom
v Cadci na zaklade Ziadosti $kol a cestovnych kancelarii schvalenych v prislusnych
rekreacnych zariadeniach ur€enych na zotavenie deti a mladeze 26 letnych a 57 zimnych. Na
zaklade ziadosti jedného organizatora o posudenie zotavovacieho podujatia bolo vydané
prisluSnym regionalnym hygienikov nesuhlasné rozhodnutie z dovodu nepredloZenia platného



dokladu na vyuzivanie vodného zdroja pitnej vody anedoloZenia dokladu o schvaleni
prevadzky ur¢eného na poskytovanie stravovacich a ubytovacich sluzieb.

V zariadeniach, ktoré su ur€ené na zotavovacie podujatia deti a mladeze v letnych a zimnych
mesiacoch (detské letné tabory, lyziarske vychovno-vycvikové kurzy, Skoly v prirode a pod.)
bolo vykonanych 33 kontrol. Boli zamerané na kontrolu zabezpecCenia pripravy a vydaja
pokrmov a kontrolu potravin, ktoré sa nesmil pouzivat’ na zotavovacom podujati alebo len pri
dodrzani ustanovenych technologickych podmienok podl'a prilohy €. 3 k vyhlaske MZ SR ¢.
526/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na zotavovacie podujatia.
Podujatia sa pravidelne uskutoctiuju v ucelovych rekreacnych zariadeniach, ktoré st
pravidelne dozorované. Vyuzivané boli najmé zariadenia v obci OScadnica, Zakopcie a
Makov. V pripade nepriaznivého pocasia su k dispozicii priestory ur¢ené na spolocensku
aktivitu deti. Skoly v prirode vyuZivaji moznosti turistickych tras v okoli miesta pobytu.
Zariadenia urcené pre zotavovacie podujatia v obci Makov boli Casto vyuzivané aj ziakmi zo
zahrani¢nych §kol. Celodenna strava, pitny rezim a ubytovanie pre ucastnikov pobytu boli
zabezpeCované v prislusnych zariadeniach. Zasobovanie pitnou vodou bolo vo vécSine
zariadeni zabezpecené z vlastného vodného zdroja a prevadzkovatelia zariadeni na zaklade
vyzvy predlozili protokol o kvalite pitnej vody. Vykon Stitneho zdravotného dozoru bol
zamerany aj na kontrolu dokladov, ktoré¢ predkladali organizatori zotavovacich podujati
v zmysle Vyhlasky MZ SR €. 526/2007 Z. z.

Organizatori mali zabezpecenych odborne spdsobilych zdravotnickych pracovnikov,
k dispozicii boli doklady o zdravotnej spdsobilosti zii€astnenych deti a mladeze, dodrziaval sa
rezim dia a zdravotnicky dennik bol vedeny. V zariadeniach urCenych na pobyt deti sa
sledovalo zostavenie jedalnych listkov a druhy potravin pouzivanych na pripravu celodennej
stravy, pitny rezim deti a dodrziavanie vyhlasky, ktora obsahuje i zoznam potravin, ktoré sa
nesmu pouzivat’ na zotavovacom podujati, pripadne ktoré sa mo6zu pouzivat’ len pri dodrzani
ustanovenych technologickych podmienok. Lekérnicky prvej pomoci obsahovali lieky
a zdravotnicky material v zmysle prilohy €. 2 pozadovanej vyhlasky.

Prevadzkovatel'om zariadeni spoloéného stravovania, ktori zabezpecovali pripravu stravy pre
deti na zotavovacom podujati a nedodrziavali poZiadavky platnych pravnych predpisov bola
v zmysle § 29 ods. 3 zdkona ¢. 152/1995 Z. z. uloZena blokova pokuta v celkovej sume 450
€.

7. Zhodnotenie hygienickej situacie zariadeni pre deti a mladez a Zivotnych
a pracovnych podmienok deti a mladeze

Cinnost oddelenia bola zameranid na rozvoj a zlepSovanie zdravia deti a mladeZe
a realizovanie systémovych opatreni na vylucenie, pripadne znizenie rizika vyskytu ochoreni
a inych portch zdravia prostrednictvom starostlivosti o zdravé Zivotné a pracovné podmienky,
podpory spravneho zivotného Stylu deti a mladdeze a vykonu Statneho zdravotného dozoru
a tradnej kontroly potravin.

Pri vykone S$tatneho zdravotného dozoru sa vyskytovali drobné nedostatky, tykajiuce sa
vybavenia Skolskym nabytkom, poskodenych PVC podlah, pripadne drevenych parketovych
podlah, opadédvajucej omietky, poskodenia olejovych naterov stien, poSkodenych zaluzii na
oknach, nezabezpecenia prirodzeného dopadu svetla z l'avej strany ziaka, znecistenia stien.
Nedostatky zavaznejSieho charakteru boli zistené v prevadzke materskej Skoly, strednej
odbornej Skoly avdvoch zariadeniach Skolského stravovania s pripravou pokrmov.
Nedostatky v zariadeniach spolocného stravovania sa tykali nevyhovujiceho dispozi¢ného
Clenenia — krizenie Cistych a necistych casti, nezabezpeCenia teplej a studenej vody pre
stravnikov, nevhodného uskladnenia organického skladu odpadov, pouzivania poskodeného
smaltového riadu pocas pripravy pokrmov a podobne. ZavaznejSie nedostatky boli v strednej



odbornej skole, kde bolo zistené nezabezpecenie funkéného odsavania zvaracskych dymov zo
zvaracich boxov, v ktorych Studenti vykonévaju ¢innost’ ru¢ného obrabania kovov a zvarania.

Prevadzkovatelia v spolupraci so zriadovate'mi $kol sa neustale v ramci finanénych moznosti
snazia zlepSovat’ hygienicky Standard a prevadzkové podmienky v predskolskych a skolskych
zariadeni, pripadne po ziskani financnych prostriedkov zo Statnych dotacii vykonavaju
opravy objektov (vymenu okien, zateplenie obvodovych murov, vymenu streSnych krytin,
rekonstrukcie a stavby Sportovych arealov) a obnovu vnutornych priestorov (vymenu
podlahovych krytin, vymenu zdravotechniky, malovanie, obnovu skolského nabytku, obnovu
dielni, pocitacovej techniky, vymenu interaktivnych tabul’). Vzhladom na zvySenie
finannych platieb za energie a nedostatok finanénych prostriedkov v Skoldch sa terminy
odstranenia vacsich technickych nedostatkov predlzuju na dlhSie ¢asové obdobie.

Postupne dochadza k zlucovaniu zakladnych a materskych §kél do jedného pravneho
subjektu a rusenie Skolskych zariadeni. Pozitivom je, ze aj v roku 2023 sa predskolské a
Skolské zariadenia zapajali do programov, ktoré, podporovali zdravé stravovanie u deti, boli
sucast’ou boja proti obezite.
Vykonom S§tatneho zdravotného dozoru v Skolskych zariadeniach méZeme konStatovat, ze
uroven prevadzkovej hygieny jednotlivych zariadeni je vyhovujica s drobnymi nedostatkami.
Oproti predchadzajiicemu roku neboli zaznamenané vyznamnejSie zmeny v Zivotnych a
pracovnych podmienkach deti a mladeze.

8. Mimoriadne protiepidemické opatrenia v zariadeniach pre deti a mladez

Rozhodnutim prislusného regiondlneho hygienika v stvislosti s vyskytom akutnych
respiracnych, chripke a chripke podobnych ochoreni boli v roku 2023 ulozené opatrenia o
preruseni prevadzky v 10 zariadeniach materskych a zakladnych $k6l v okrese Cadca a
Kysuckého Nové Mesto.

Pri epidemiologickom Setreni potvrdeného prenosného ochorenia na salmoneldzu pracovnika
zariadenia Skolského stravovania bol vykonany odber vzoriek sterov z pracovnych ploch a
strojno-technologického zariadenia na zistenie moZnej kontaminacie a Urovne mozZnej
dekontaminacie po Ciastocne vykonanej sanitdcii v zariadeni Skolského stravovania. Zaroven
bol vykonany i odber inkriminovanych vzoriek potravin za Ucelom overenia zdravotnej
bezpecnosti surovin, ktoré boli pouzivané na pripravu hotovych pokrmov pre deti, Ziakov a
zamestnancov. Vysledky mikrobiologického vySetrenia odobratych vzoriek potravin a sterov
z pracovného prostredia nevykazali mikrobidlnu kontaminaciu. Uvedenému zariadeniu
regionalny hygienik vydal opatrenie na predchadzanie vzniku a $ireniu prenosného ochorenia
— vykonat’ dezinfekciu v Zariadeni Skolského stravovania pri zdkladnej Skole.

V sledovanom obdobi v Skolskych zariadeniach nebol zachyteny vyskyt pedikulézy.



Tab. &. 1. Specializované tlohy tiradov verejného zdravotnictva (§10, §11 zak. &. 355/2007 Z. z. v zneni neskorsich predpisov)

ulohy Odborné | koncepcna | rieSené ulohy, odborna a ucast na odbornych | ¢innost’ | publikacna spolupracas |vychova| iné
vyplyvajuce z | stanoviska, | cinnost programy a | metodicka ¢innost’ podujatiach krajskych ¢innost’ masovo- ku
poziadaviek expertizy projekty/pocet odbor- komunikac- | zdraviu
MZ SR, vysetrenych nikov nymi
UVZ SR deti prostriedkami
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13
1 117 0 4/513 658 | 0 12 9 0 0 0 70 10

Legenda k tab. ¢. 1:

. pocet tiloh vyplyvajucich z poziadaviek MZ SR, UVZ SR
. pocet odbornych stanovisk, expertiz

. pocet koncepénych materidlov

. pocet rieSenych uloh, programov a projektov

. odborné a metodicka ¢innost’ — pocet konzultacii

. odborna a metodické ¢innost’ — pocet odbornych usmerneni
. odborna a metodicka ¢innost’ — pocet porad

. pocet Ucasti na odbornych podujatiach

9. pocet vykonov v nadvéznosti na poziadavky HO HHSR
10. pocet publikovanych materialov

03O\ LN kAW~

11. pocet vykonov vykonanych v rdmci spoluprace s masovokomunika¢nymi prostriedkami

12. pocet vykonov v ramci vychovy k zdraviu
13.1né




Tab. & 2 Statny zdravotny dozor — kontrolna &innost’

Por. ¢&. Pocet
Zariadenie zariadeni Celkovy pocet vykonov
1 2 3 4 5 6
1. Prevadzkarne do 612 | 3 2 6 |1° [ Jo |7
2. Materské skoly 54 0 67 |0 0 18 |0
3. Zakladné $koly 47 0 42 |0 0 0o |0
4. Gymnazia 3 0 2 0 0 0o |0
5. SO§ ¥ 9 0 s |1 [ Jo |9
6. Jazykové §koly 9 9 4 0 0 0 0
Miesta vykonu prakt. 0 0 0
vyucovania 12 12 1 9
8, $pecidlne skoly © 15 |4 o [0 (9 Jo |9
9. Fakulty vysokych k6l | 0 0 0 0o |0
10. Zar. a prev. mimosk. 0 0 0
vych. a vzdel. + ZUS 113 |8 28 o |0
11. Ubytovacie zariadenia ¢ | 7 1 1 0
12. ;SS + zar. soc. kurately | 10 1 3 0 0 0 0
Specialne vych. 0 0 0
13. zariadenia 0 0 0 0
14. Zot. poduj. + SvP 84 84 33 |0 0 0o |0
15. Zar. $kolského stravov.”? | 99 4 175 |0 0 54 |0
16. Zar. rychleho obcerstv. 12 12 31 |0 0 8 0
17. Telocvicne pri §kolach 45 0 12 |0 0 0 0
18. Ostatné 33 33 5 |0 0 10 |0
SPOLU: 555 | 170 | 428 |0 0 99 |0




Legenda k tabul’ke €. 2:

1.

2
3.
4

celkovy pocet zariadeni, z toho:

. pocet nestatnych zariadeni

pocet kontrol

. pocet hodnotenych vysledkov analyz biologického materialu, vratane vykonov,

ktoré nevykonali pracovnici odb. HDM (museli ich v§ak vyhodnotit)

pocet hodnotenych vysledkov analyz objektivizacie prostredia, vratane vykonov,
ktoré nevykonali pracovnici odb. HDM (museli ich v$ak vyhodnotit)

pocet odobratych vzoriek (voda, strava, atd’.)

pocet inych vykonov

zarad’'ujeme sem vSetky zariadenia do 6 rokov, vratane detskych jasli
zarad'ujeme sem SOS, konzervatoria a jazykové skoly

zarad'ujeme sem $pecialne MS, ZS, SS, praktické skoly a OU
zarad’ujeme sem vietky ubytovacie zariadenia pri SS, VS, $pec. $kolach
a ostatnych Specializovanych zariadeniach pre deti a mladez
zarad’'ujeme sem vyvarovne a vydajne stravy



Tab. ¢. 3. PrehPad o zakladnych stavebnych podmienkach a o urovni prevadzky zariadeni pre deti a

mladez
Por. ¢. . . Pocet zariadeni Hodnotenie zariadeni
Zariadenie
1 2 3 4 5 6 7 8 10
L. Prevadzkame do 6. | 3 2 2 66,67 |1 3333 10 00 |° 0,00
2. Materské skoly 54 0 38 70,37 | 15 27,78 | 1 1,85 0 0,00
3. Zéakladné skoly 47 0 29 61,70 | 18 38,30 | 0 0,00 0 0,00
4. Gymnazia 3 0 2 66,67 1 33,33 0 0,00 0 0,00
5. so§ ¥ 9 0 6 66,67 3333 |1 11,1110 0,00
6. Jazykové koly 9 9 8 88,89 11,11 |0 0,00 0 0,00
Miesta vykonu prakt. 0,00 0 0,00
vyucovania 12 12 6 50,00 | 6 50,00 |0
8. Specialne skoly © 15 4 7 46,67 | 8 5333 | 0 000 |0 0,00
9. Fakulty vysokych kol | 0 0 0 0,00 |0 0,00 |0 000 |0 0,00
10. Zar. a prev. mimosk. 113 8 97 85,84 | 16 14,16 |0 0,00 0 0,00
vych. a vzdel. + ZUS 0,00 0 0,00
11. Ubytovacie zariadenia @ | 7 1 71,43 | 2 28,57 | 0 0,00 0 0,00
12. ?SS + zar. soc. kurately 10 1 80,00 2 20,00 0 0,00 0 0,00
Specialne vych. 0,00 0 0,00
13. zariadenia 0 0 0 0,00 0 0,00 0
14. | Zot. poduj. + SvP 84 84 80 9524 | 4 476 |0 000 |0 0,00
15. | Zar. skolského stravov.? | 99 0 57 57,58 | 42 024 |2 20210 0,00
16. Zar. rychleho ob&erstv. 12 12 7 58,33 |5 4167 |0 0,00 0 0,00
17. Telocvicne pri Skolach 45 0 34 75,56 11 24,44 0 0,00 0 0,00
18. Ostatné 33 33 25 75,76 | 8 2424 |0 0,00 0 0,00
SPOLU: 555 166 411 74,05 143 25,77 4 0,72 0 0,00




Legenda k tab. ¢.3:

celkovy pocet zariadeni

pocet sikromnych zariadeni (z celkového poctu)

pocet zariadeni zodpovedajicich vSetkym stanovenym poziadavkdm

pocet zariadeni zodpovedajucich vSetkym stanovenym poziadavkam v %

pocet zariadeni s drobnymi nedostatkami, ktoré pravdepodobne neovplyviiuju zdravie deti a mladeze

pocet zariadeni s drobnymi nedostatkami, ktoré pravdepodobne neovplyviiuju zdravie deti a mladeze v %

pocet zariadeni s nedostatkami, u ktorych mozno predpokladat’ nepriaznivy vplyv na zdravie deti a mladeze
pocet zariadeni s nedostatkami, u ktorych mozno predpokladat’ nepriaznivy vplyv na zdravie deti a mladeze v %
pocet zariadeni so zadvaznymi nedostatkami, ktoré ohrozuji zdravie deti a mladeze

= 0 0 Nk wWh =

0. pocet zariadeni so zavaznymi nedostatkami, ktoré ohrozuju zdravie deti a mladeze v %

a) zarad'ujeme sem vSetky zariadenia do 6 rokov, vratane detskych jasli

b) zaradujeme sem SOS, konzervatoria a jazykové §koly

¢) zarad’ujeme sem $pecialne MS, ZS, SS, praktické skoly a OU

d) zarad’ujeme sem vietky ubytovacie zariadenia pri SS, VS, $pec. skolach
a ostatnych Specializovanych zariadeniach pre deti a mladez

e) zaradujeme sem vyvarovne a vydajne stravy



Tab. ¢. 4. Vybrané ubytovacie zariadenia pre deti a mladez

Celkovy Celkova Pocet Percento | Pocet ubytovacich
pocet kapacita |ubytovanych | vytaZe- zariadeni
ubytovacich | ubytovacich nosti s prekrocenou
Por. . . zariadeni zariadeni kapacitou
& Druh zariadenia
2 3 4 5 6

1. gymnézia 1 104 97 9327 |0 0
2. Ubytovacie SOS 2 226 147 65,04 |0 0
3. zariadenia konzervatoria |0 0 0 0,00 0 0
4. VS 0 0 0 0,00 0 0
5. Ubytovacie | MS 0 0 0 0,00 0 0
6. zariadenia pri | ZS 0 0 0 0,00 0 0
7. Specialnych | g§ 2 68 42 61,76 |0 0
8. Skolach 1 aktické OU |0 0 0 0,00 |0 0

Ubytovacie zariadenia pri
9. ostatnych Specializovanych

zariadeniach pre deti a mladez 2 60 53 88,33 0 0




Legenda k tab. ¢. 4:

celkovy pocet ubytovacich zariadeni

uviest’ celkovu kapacitu ubytovacich zariadeni

uviest’ pocet ubytovanych deti a mladeze (bez inych ubytovanych)

uviest’ percento, ktoré tvori pocCet ubytovanych deti a mladeze (bez inych ubytovanych)
vo vztahu k celkovej kapacite ubytovacich zariadeni

el o

5. uviest pocCet ubytovacich zariadeni, ktoré maji prekrocenu kapacitu z dovodu vysokého
zaujmu o ubytovanie zo strany deti a mladeze

6. uviest pocet ubytovacich zariadeni, ktoré maju prekrocent kapacitu z dovodu vysokého
zaujmu o ubytovanie zo strany inych zaujemcov



Tab. 5. PrehPad o zmennosti na zakladnych

$kolach
Pocet Pocet Ziakov Percento
zakladnych vZ8 zmennosti
skol Pocet Ziakov s dvojzmennym
v zdkladnych vyucovanim
Skolach
OKres 1 2 3 4 5 6 7 8

Cadca 33 0 7244 | 787 0 0 0 0
Kysucké
Nové

Mesto 14 0 2890 351 0 0 0 0
spolu v

sk. roku
2022/23 45 0 10171 | 1078 0 0 0 0
spolu v

sk. roku
2023/24 47 0 10134 | 1138 0 0 0 0




Legenda k tab. €. 5:

celkovy podet ZS

pocet ZS s dvojzmennym vyuéovanim z celkového poétu

celkovy podet ziakov v ZS

celkovy podet ziakov v prvych roénikoch v ZS

podet ziakov v ZS, kde je dvojzmenné vyu¢ovanie

pocet ziakov ZS, ktori sa dvojzmenného vyu¢ovania fyzicky z(castiuji

poéet ziakov prvych roénikov ZS, ktori sa dvojzmenného vyudovania fyzicky za¢astiuju

percento zmennosti Ziakov (vratane ziakov prvych ro¢nikov), ktori sa dvojzmenného vyucovania fyzicky zacastiuji

PNAN RN =



Tab.6. PrehPad o zasobovani vodou v zariadeniach pre deti a mladez

Por. . . Pocet zariadeni Kvalita vody MnozZstvo vody
" Zariadenie
¢. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. |Previdzkamedo6r” |3 3 100,00 | 0 000 |° 000 |0 0,00
2. Materské $koly 54 54 100,00 |0 0 0,00 0 0,00 0 0,00
3. Zakladné $koly 47 46 97,87 |1 0 0,00 0 0,00 0 0,00
4. Gymnazia 3 3 100,00 |0 0 0,00 0 0,00 0 0,00
5 SOS Y 9 9 100,00 |0 0 0,00 0 0,00 0 0,00
6. Jazykové Skoly 9 9 100,00 |0 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Miesta vykonu prakt. 100,00 |0 0 0,00 0 0,00 0 0,00
vyucovania 12 12
$pecidlne skoly © 15 15 100,00 |0 0 0,00 0 0,00 0 0,00
. Fakulty vysokych §kol 0 0 0,00 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00
10. | Zar. a prev. mimosk. 113 113 100,00 |0 0 0,00 0 0,00 0 0,00
vych. a vzdel. + ZUS
11. Ubytovacie zariadenia ¢ 7 6 85,71 1 0 0,00 0 0,00 0 0,00
12. | ZSS + zar. soc. kurately 10 9 90,00 1 0 0,00 0 0,00 0 0,00
13. Specialne vych. zariadenia | 0 0 0,00 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00
14. | Zot. poduj. + SvP 84 75 89,29 |9 0 0,00 0 0,00 0 0,00
15. | Zar. §kolského stravov.? | 99 99 100,00 10 0 0,00 0 0,00 0 0,00
16. | Zar. rychleho obcerstv. 12 12 100,00 |0 0 0,00 0 0,00 0 0,00
17. | Telocviéne pri §kolach 45 45 100,00 |0 0 0,00 0 0,00 0 0,00
18. | Ostatné 33 33 100,00 |0 0 0,00 0 0,00 0 0,00
SPOLU: 555 543 97,84 |12 0 0,00 0 0,00 0 0,00




Legenda k tab. €. 6:

L.

2.
3.
4

hd

celkovy pocet zariadeni
pocet zariadeni (z celkového poctu) napojenych na verejny vodovod
pocet zariadeni (z celkového poctu) napojenych na verejny vodovod v percentach
pocet zariadeni (z celkového poctu) napojenych na individudlny vodny zdroj
(rozvod vody)
pocet zariadeni napojenych na verejny vodovod s nevyhovujucou kvalitou vody
pocet zariadeni napojenych na verejny vodovod s nevyhovujicou kvalitou vody
v percentich
pocet zariadeni napojenych na individualny vodny zdroj s nevyhovujucou kvalitou vody
pocet zariadeni napojenych na individualny vodny zdroj s nevyhovujucou kvalitou vody
v percentach
pocet zariadeni napojenych na verejny vodovod s nedostato¢nym mnozstvom vody
pocet zariadeni napojenych na individ. vodny zdroj s nedostatoénym mnozstvom vody

zarad’'ujeme sem vSetky zariadenia do 6 rokov, vratane detskych jasli
zarad'ujeme sem SOS, konzervatoria a jazykové skoly

zarad’'ujeme sem $pecidlne MS, Z8, SS, praktické skoly a OU
zarad’ujeme sem vietky ubytovacie zariadenia pri SS, VS, $pec. $kolach
a ostatnych Specializovanych zariadeniach pre deti a mladez
zarad’'ujeme sem vyvarovne a vydajne stravy



Tab.7. PrehPad o vyskyte ochoreni na dusi¢nanovi methemoglobinémiu

Obec — miesto Pocet ochoreni Umrtia
Kraj OKkres ochorenia: 2 3 5
Zilinsky Cadca, KNM 0 0 0
Spolu kraj: 0 0 0

Legenda k tab. ¢. 7:

celkovy pocet ochoreni

(S S I S

. pocet umrti

Pozn.: v pripade, Ze bol zvySeny obsah dusi¢nanov zisteny aj vo vode, aj v strave,

oznacte udaj hviezdi¢kou

. pocet ochoreni (z celkového poctu) z pitnej vody
. pocet ochoreni (z celkového poctu) zo stravy
. pocet ochoreni (z celkového poctu) nezisteného povodu




Tab. 8/a. Sposob zabezpecenia stravovania deti a mladeze

Pocet n o .
Sposob zabezpecenia stravovania
Por. Druh zariadenia zar. P P
¢. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Prevadzkarne do 6 r.” 3 0 0,00 |3 100,000 0,00 |0 0,00 |0 0,00
2. Materskeé skoly 54 42 77,78 |12 22,22 |0 0,00 |0 0,00 |0 0,00
3. Zéakladné skoly 47 36 76,60 |10 21,28 |1 2,13 |0 0,00 |0 0,00
4. Gymnazia 3 2 66,67 |0 0,00 |1 33,33 |0 0,00 |0 0,00
5. |SoS" 9 6 66,67 |1 11,11 |2 22,22 |0 0,00 |0 0,00
6. Speciélne §koly © 15 5 33,33 |4 26,67 |4 26,67 |0 0,00 |2 13,33
7. Fakulty vysokych §kol 0 0 0,00 |0 0,00 |0 0,00 |0 0,00 |0 0,00
8. | Ubytovacie zariadenia® |7 7 100,00 | 0 0,00 |0 0,00 |0 0,00 |0 0,00
9. Speciélne vych. zariadenia |0 0 0,00 |0 0,00 |0 0,00 |0 0,00 |0 0,00
10. | Zot. poduj. + SvP 84 84 100,000 0,00 |0 0,00 |0 0,00 |0 0,00
11. |Ostatné 33 0 0,00 |0 0,00 |0 0,00 |0 0,00 |0 0,00
SPOLU: 255 182 | 71,37 |30 11,76 |8 3,14 |0 0,00 |2 0,78
Legenda k tabul’ke €. 8/a:
celkovy pocet zariadeni a) vSetky zariadenia do 6 rokov, vratane detskych jasli
celkovy pocet vlastnych stravovacich zariadeni b) SOS, konzervatoria a jazykové skoly
celkovy pocet vlastnych stravovacich zariadeni v % c) Specialne MS, ZS, SS, praktické skoly a OU
pocet zariadeni s dovozom stravy d) vietky ubytovacie zariadenia pri SS, VS, $pec. $kolach
pocet zariadeni s dovozom stravy v % a ostatnych Specializ. zariadeniach pre deti a mladez

pocet zariadeni, ktoré maju zabezpecené stravovanie v inom ucelovom zar.

pocet zariadeni, ktoré maju zabezpecené stravovanie v inom tcelovom zar. v %
pocet zariadeni, ktoré maji zabezpecené stravovanie v inom netucelovom zar.

. pocet zariadeni, ktoré maju zabezpe€ené stravovanie v inom neucelovom zar. v %
10 pocet zariadeni, ktoré nemaju zabezpecené stravovanie

11.pocet zariadeni, ktoré nemaju zabezpecené stravovanie v %

NG AL~



Tab.8/b Kategorizacia Skolskych jedalni pre deti a mladez

P?r' Druh zariadenia P.Oé(:t ] Stravovacie zariadenia - vyvarovne, zaradené do kategorii v zmysle Narodného programu UKP
é. zariadeni
Kategoria I Kategoria 11 Kategoria 111 Kategoria IV Kategoria V
(< ako 100bodov) (101 - 250 bodov) (251 - 350 bodov) (351 -450 (> ako 451
Celkom 7 toho bodov) bodov)

vyvarovni abs. % abs. % abs. % abs. % abs. %
1. Prevadzkarne do 6 r.") 3 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 |0 0,000 0,00
2. Materskeé skoly 54 42 1 2,38 32 76,19 |7 16,67 |2 4,76 |0 0,00
3. Zakladné skoly 47 36 5 13,89 |20 55,56 |11 30,56 |0 0,000 0,00
4. Gymnazia 2 0 0,00 2 100,00 |0 0,00 |0 0,000 0,00
5. SOS " 9 6 0 0,00 |4 66,67 |2 33,33 |0 0,000 0,00
6. Speciélne koly © 15 5 1 20,00 |4 80,00 |0 0,00 |0 0,000 0,00
7. Fakulty vysokych §kol 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 |0 0,000 0,00
8. Ivaytovacie zariadenia ¢ 5 2 40,00 |3 60,00 |0 0,00 |0 0,000 0,00

Specialne vych.

9. zariadenia 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 |0 0,000 0,00
10. | Zot. poduj. + SyP 84 84 84 100,00|0 0,00 0 0,00 |0 0,000 0,00
11. | Ostatné 33 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 |0 0,00]0 0,00
SPOLU: 255 180 93 51,67 |65 36,11 |20 11,11 |2 1,110 0,00

Legenda k tab. ¢. 8/b:
vsetky zariadenia do 6 rokov, vratane detskych jasli
SOS, konzervatéria a jazykové §koly

Specialne MS, ZS, SS, praktické skoly a OU
Vsetky ubytovacie zariadenia pri SS, VS, $pecialnych $kolach a ostatnych $pecializovanych zariadeniach pre deti a mladez




Tab. 8/c. Kategorizacia vydajnych Skolskych jedalni pre deti a mladez

P?r' Druh zariadenia P'Oé:t . Stravovacie zariadenia - vydajne stravy, zaradené do kategoérii v zmysle Narodného programu UKP
¢. zariadeni
Celkom | Z toho Kategoéria I Kategoria 11 Kategoria I11 Kategoria IV Kategéria V
vydajni | (< ako 100bodov) | (101 - 250 bodov) | (251 - 350 bodov) | (351 - 450 bodov) (> ako 451
bodov)
abs. % abs. % abs. % abs. % abs. %
1. Prevadzkarne do 6 1. 3 3 3 100,00 |0 0,00 (0 0,00 |0 0,00 |0 0,00
2. Materské skoly 54 12 1 8,33 10 83,33 |0 0,00 1 8,33 |0 0,00
3. Zakladné skoly 47 10 8 80,00 |2 20,00 |0 0,00 |0 0,00 (0 0,00
4. Gymnazia 0 0 0,00 |0 0,00 |0 0,00 |0 0,00 |0 0,00
5. SOS " 1 0 0,00 |0 0,00 |1 100,00 |0 0,00 |0 0,00
6. Specialne gkoly © 15 4 2 50,00 |2 50,00 |0 0,00 |0 0,00 |0 0,00
7. Fakulty vysokych $kol 0 0 0,00 |0 0,00 (0 0,00 |0 0,00 |0 0,00
8. Ebetovacie zariadenia 9 0 0 0,00 0 0,00 (0 0,00 0 0,00 |0 0,00
Specialne vych.
9. zariadenia 0 0 0 0,00 |0 0,00 |0 0,00 |0 0,00 |0 0,00
10. | Zot. poduj. + SvP 84 0 0 0,00 |0 0,00 |0 0,00 |0 0,00 |10 0,00
11. | Ostatné 33 0 0 0,00 |0 0,00 |0 0,00 |0 0,00 |0 0,00
SPOLU: 255 30 14 46,67 |14 46.67 |1 3,33 1 3,33 |0 0,00

Legenda k tab. ¢. 8/c:

a)
b)
¢)
d)

vsetky zariadenia do 6 rokov, vratane detskych jasli
SOS, konzervatoéria a jazykoveé Skoly

Specialne MS, ZS, SS, praktické skoly a OU

Vsetky ubytovacie zariadenia pri SS, VS, $pecialnych $kolach a ostatnych $pecializovanych zariadeniach pre deti a mladez




Tab. 8/d. VytaZenost’ zariadeni spolo¢ného stravovania pre deti a mladez
a percentualne zastupenie stravujucich sa deti a mladeze

Por. ¢. Druh zariadenia Pocet deti a Pocet Percento
mladeZe v |stravujucich | stravujicich
zariadeniach| sadetia sa deti a
mladeze mladeze
1 2 3

1. Prevadzkarne do 6 1. 33 33 100,00

2. Materské skoly 4815 3607 74,91

3. Zakladné skoly 10134 7495 73,96

4. Gymnazia 1003 694 69,19

5. SOS ™ 3262 896 2747

6. Specialne skoly © 313 69 22,04

7. Fakulty vysokych kol 0 0 0,00

8. Ubytovacie zariadenia D 1339 339 100,00

Specialne vych.

9. zariadenia 0 0 0,00

10. Zot. poduj. + SvP 2940 2940 100,00

11. Ostatné 0 0 0,00

SPOLU: 22839 16073 70,38

Legenda k tab. ¢. 8/d:

a) vSetky zariadenia do 6 rokov, vratane detskych jasli
b) SOS, konzervatoria a jazykové skoly
¢) Specidlne MS, ZS, SS, praktické skoly a OU

d) vsetky ubytovacie zariadenia pri SS, VS, $pecialnych kolach a ostatnych $pecializovanych

zariadeniach pre deti a mladez




Tab. €. 9/a. PrehPlad o letnych zotavovacich podujatiach pre deti a mladez

Por. ¢. Druh zotavovacieho podujatia pocet
1 | zotavovacie podujatie 0 0 0 0
2 | Skoly v prirode 23 23 0 831
3| Iné 3 3 0 95

SPOLU: 26 26 0 926

Legenda Kk tab. ¢. 9/a:

1. celkovy pocet letnych podujati (nie turnusov)

2. pocet letnych podujati schvalenych orgdnom verejného zdravotnictva (§13 ods.

4 pism. d/ zak. ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zakonov)

3. pocet letnych podujati neschvalenych orgdnom verejného zdravotnictva

4. pocet rekreovanych deti

Tab. €. 9/b. Prehlad o zimnych zotavovacich podujatiach pre deti a mladez

Por. ¢. Druh zotavovacieho podujatia pocet

1 2 3 4

1 | zotavovacie podujatie 56 55 1 1939
2 | skoly v prirode 0 75
3 |Iné 0 0

SPOLU: 58 57 1 2014

Legenda k tab. ¢. 9/b:

1. celkovy pocet zimnych podujati (nie turnusov)

2. pocet zimnych podujati schvalenych organom verejného zdravotnictva (§13 ods.
4 pism. d/ zak. ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zakonov)

1. pocet zimnych podujati neschvalenych organom verejného zdravotnictva
2. pocet rekreovanych deti




ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE



I. Demografické ukazovatele

Stru¢na demograficka charakteristika regionu v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto
V sledovanom obdobi bol pocet obyvatel'ov v regione 120 623 z toho muzov bolo 60 015
a zien 60 608. Pocet obyvatelov v predproduktivnom veku bol 18 264,v produktivnom veku
84 104 a v poproduktivnom veku 31 336. Priemerny vek v okrese Cadca bol 40,52 a v okrese
Kysucké Nové Mesto 40,94. Z regionu sa vyst'ahovalo 764 obyvatelov a pristahovalo 543
obyvatel'ov. Pocet sobaSov bol 569 a pocet rozvodov 159. Pocet Zivonarodenych deti bol 1
236 a zomretych 1 733 obyvatel'ov.

Z dostupnych $tatistickych tdajov v okrese Cadca k 31.12.2021 evidujeme celkovo
87 969 obyvatelov, z toho 43 742 muzov a44 227 zien. V okrese Kysucké Nové Mesto
evidujeme 32 654 obyvatelov, z toho 16 273 muzov a 16 381 zien. Prirodzeny prirastok bol
minus 426 obyvatel'ov v okrese Cadca, v okrese Kysucké Nové Mesto minus 71 obyvatelov.
Z dostupnych $tatistickych tdajov bolo 286 0sdb pristahovanych na tuzemie okresu Cadca,
odst'ahovanych bolo 533 obyvatelov. Stahovanim vznikol ubytok — 247 0so6b. Do okresu
Kysucké Nové Mesto sa 257 0s6b pristahovalo, odstahovalo sa 231 obyvatel'ov. Stahovanim
vznikol ubytok — 26 0s0b.

Struktira obyvatel'stva podl'a zakladnych vekovych skupin v okrese Cadca:
- predproduktivny vek — 13 222.t.j. 15,03%
- produktivny vek — 61 684, t.j. 70,12%
- poproduktivny vek — 13 072, t.j. 14,86%
Struktira obyvatel'stva podl'a zakladnych vekovych skupin v okrese Kysucké Nové Mesto:
- predproduktivny vek — 5 042, t.j. 15,44%
- produktivny vek — 22 420, t.j. 68,66%
- poproduktivny vek — 5 192, t.j. 15,90%
Priemerny vek bol v okrese Cadca 40,52 a v okrese Kysucké Nové Mesto 40,94

Index starnutia v okrese Cadca dosiahol hodnotu 98,87. U muzov dosiahol index
starnutia hodnotu 76,50 auzien 121,80. V okrese Kysucké Nové Mesto index starnutia
dosiahol hodnotu 102,93. U muzov mal hodnotu 78,87 a u zZien 129,10.

Podet uzatvorenych manzelstiev v okrese Cadca bol 409 apocet rozvodov 107.
V okrese Kysucké Noveé Mesto bolo 160 sobasov a 52 rozvedenych manZelstiev.

Pocet Zivonarodenych deti vroku 2021 v okrese Cadca bol 861 deti, ztoho 604
v manzelstve. V okrese Kysucké Nové Mesto 375 Zivonarodenych deti, ztoho 235
v manzelstve.

V roku 2021 zomrelo v okrese Cadca 1287 o0s6b, ztoho 700 muZov a 587 Zien
a v okrese Kysucké Nové Mesto 446 0sob, z toho 227 muzov a 219 Zien.

NajcastejSou pricinou smrti v obidvoch okresoch boli kardiovaskuldrne ochorenia,
nadory, choroby traviacej siistavy a respiraéné ochorenia. V okrese Cadca sa kardiovaskularne
ochorenia na celkovom pocte zomretych podielali 39,24%, nadory 17,49%, respiracné
ochorenia 11,19%, choroby traviacej sustavy 4,43%. V okrese Kysucké Nové Mesto sa
kardiovaskularne ochorenia na celkovom pocte zomretych podiel’ali 39,01%, nadory 17,26%,
respiraéné ochorenia 11,21%, choroby traviacej sustavy 4,48%.

Evidovana miera nezamestnanosti v roku 2021 v okrese Cadca bola na trovni 5,59%,
¢o predstavuje 2546 nezamestnanych. V okrese Kysucké Nové Mesto evidovand miera
nezamestnanosti bola na trovni 6,36%, ¢o predstavuje 1106 nezamestnanych.

V Cadci mame k dispozicii jedno ustavné zariadenie spadovo uréené pre okres Cadca
a Kysucké Nové Mesto s kapacitou 435 16zok. Zahfna 7 JIS, 3 16Zkové oddelenia
chirurgického smeru, 9 16Zkovych oddeleni nechirurgického smeru a 1 oddelenie centralne;
sterilizacie. Jedno laboratérium klinickej mikrobiologie spadajiuce pod KNsP Cadca (Kysucka
nemocnica s poliklinikou) poskytuje laboratdérne analyzy ochoreni jednotlivym 16Zkovym



oddeleniam, odbornym ambulancidam a spddovym ambulanciam vSeobecnych lekarov.
Niektori lekari vyuzivaju moznost’ mikrobiologickej diagnostiky v sikromnom laboratoriu
klinickej mikrobiolégie v Ziline a RuZomberku. Vroku 2017 vybudovala Kysucka
nemocnica s poliklinikou urgentny prijem, sklada sa z urazovej a internej Casti, v pripade
potreby poskytuje zdravotnu starostlivost’ 1 inej odbornosti. Celkovou rekonstrukciou
postupne prechddzala cela nemocnica, a to vymenou okien, ndkupom posteli pre pacientov,
rekonstrukciou detského oddelenia a v d’alSich rekonstrukciach sa nad’alej pokracuje.

Pre deti a dorast evidujeme v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto 20 ambulancii (v roku
2022 bol evidovany rovnaky pocet obvodov VLDD), 38 ambulancii vSeobecnych lekarov
(v roku 2022 bol evidovany rovnaky pocet obvodov VLD), 66 stomatologickych ambulancii,
206 ambulancii odbornych lekarov, 42 lekarni, 9 o¢nych optik, 22 zubnych technik a5
vydajni zdravotnickych pomdcok. V okrese Cadca aKysucké Nové Mesto nie je
infektologickd ambulancia. Pripady st odosielané na spadova KI a CM UN Martin
a infektologickti ambulanciu FNsP Zilina. Jedno laboratérium klinickej mikrobioldgie
spadajuce pod KNsP Cadca poskytuje laboratérne analyzy ochoreni z jednotlivych 16zkovych
oddeleni, odbornych ambulancii a spadovych ambulancii v§eobecnych lekarov. V okrese
Cadca mame evidovanych 16 zariadeni socialnych sluZieb, v ktorych je umiestnenych 798
klientov. V okrese Kysucké Nové Mesto evidujeme 6 zariadeni socidlnych sluzieb, v ktorych
je umiestnenych 285 klientov.

V ramci vyskytu, sledovania a prevencie zoondéz funguje prepojenie spoluprace
oddelenia epidemiolégie s regiondlnou veterindrnou a potravinovou spravou Cadca.
Problematikou zvySeného vyskytu hlodavcov a hmyzu sa zaoberaju certifikované sukromné
deratiza¢né a dezinsekéné skupiny. V naSom okrese neevidujeme Ziadne zariadenie pre pobyt
migrantov.

Z dostupnych udajov $tatistického tiradu sa eviduje v okrese Cadca 498 romskych
obyvatel'ov a v okrese Kysucké Nové Mesto 281 rémskych obyvatel'ov. Tento udaj vSak nie
je validny, nakolko nie vSetci sa hlasia k romskemu etniku. Z hladiska vyskytu inych
prenosnych ochoreni je epidemiologicka situacia priazniva.



II. Stru¢na epidemiologicka charakteristika v okresoch Cadca a Kysucké
Nové Mesto

Epidemiologicka situacia v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto v roku 2023 mala
priaznivy vyvoj z ddévodu zlepSenia epidemiologickej situacie v suvislosti s pandémiou
COVID-19. Velky podiel na tom ma stala a kvalitna surveillance a Siroko ponata vakcinacia
vratane kontroly. Boli zabezpeCené vsSetky protiepidemické opatrenia, vratane Setrenia
nahladsenych pozitivnych os6b na COVID-19 a vyhladavania os6b v uzkom kontakte
u pozitivnych a sucasne sa zabezpecovala i surveillance inych infekénych ochoreni.

1. Skupina alimentarnych infekeii

Ochorenie na bruiny tyfus nebolo zaznamenané od roku 1986. V okrese Cadca
evidujeme uz len 1 nosi¢a uvedeného etiologického agens.

V skupine ochoreni spdsobenych salmonelami (A02) bolo v okrese Cadca v roku 2023
zaznamenanych 55 ¢revnych ochoreni, ¢o je vzostup ochoreni o 23 v porovnani s rokom
2022. Vyskyt salmonelovych ochoreni bol v prevaznej vécsine sporadického a rodinného
charakteru. Zaznamenana bola 1 epidémia v obci Cierne s podtom 4 chorych a v ramci
nadregiondlnej epidémie zo Ziliny boli evidovani 3 chori, ztoho 1 pripad salmonelove;
septikémie. Etiologickym agensom ochoreni bola S. Enteritidis 42x, S. Typhimurium 1x, S.
Infantis 1x, S. Newport 1x, S. skupiny B 2x a v 8 pravdepodobnych pripadoch material nebol
odobraty. V roku 2023 a ani v minulom roku nebolo evidované vylu¢ovanie salmonel. V roku
2023 bola vykazovand 1 lokalizovand salmonelova infekcia mimocrevného charakteru
a v roku 2022 ochorenie nebolo hlasené.

V okrese Kysucké Nové Mesto bolo v roku 2023 evidovanych 58 ochoreni
sposobenych salmonelami, oproti minulému roku je to vzostup o 39 ochoreni. Vyskyt
salmonelovych ochoreni bol v prevaZznej vacSine sporadického a rodinného charakteru.
Zaznamenand bola 1 epidémia v CSS Kamence s poc¢tom 21 chorych a v ramci nadregionélne;j
epidémie zo Ziliny bolo vykazované 1 ochorenie. Etiologickym agensom ochoreni bola S.
Enteritidis 48x, S. Bovismorbificans 1x, S. Coeln 1x, S. Oranienburg 1x, S. skupiny B 1x, v 6
pravdepodobnych pripadoch material nebol odobraty 4x a negativny 2x. V roku 2023 a 2022
nebolo zaznamenané vylu€ovanie salmonel aani salmonelovd infekcia mimocrevného
charakteru.

V okrese Cadca v roku 2023 a ani v roku 2022 nebolo zaznamenané ochorenie na
Sigelozu zapri¢inena Shigella sonnei (A033).

V okrese Kysucké Nové Mesto vroku 2023 bolo zaznamenané 1 importované
ochorenie z Jordanska. V roku 2022 bolo ochorenie zaznamenané tiez 1x.

V okrese Cadca v roku 2023 bolo vykazovanych 43 ochoreni na Kampylobakterialnu
enteritidu (A045), €o je pokles o 20 ochoreni oproti minulému roku. Etiologickym agens bol
v 41 pripadoch Campylobacter jejuni a v 2 pripadoch Campylobacter coli. Ochorenia mali
sporadicky charakter.

V roku 2023 bolo zaznamenanych v okrese Kysucké Nové Mesto 39 ochoreni na
Kampylobakteridlnu enteritidu, ¢o je vzostup o 19 ochoreni oproti roku 2022. Etiologickym
agens bol Campylobacter jejuni 35x, Campylobacter coli 2x a v 2 pravdepodobnych
pripadoch material nebol odobraty. Ochorenia mali sporadicky a rodinny charakter.



V okrese Cadca vroku 2023 boli vykazované 3 ochorenia na Yersiniovi
enterokolitidu (A046), €o je pokles o 7 ochoreni oproti minulému vykazovaciemu obdobiu.

V okrese Kysucké Nové Mesto v tomto ani v minulom roku nebol vykazovany ziaden
pripad ochorenia na Yersiniova enterokolitidu.

V okrese Cadca v roku 2023 bolo evidovanych 98 pripadov ochorenia na
Enterokolitidu zapri¢inent Clostridium difficile (A047), Co je oproti roku 2022 pokles o 85
ochoreni. Z toho ako nozokomialna nékaza bolo hladsenych 46 ochoreni. VSetky ochorenia
mali sporadicky charakter.

V okrese Kysucké Nové Mesto v roku 2023 bolo zaznamenanych 14 pripadov, v roku
2022 bolo evidovanych 33 pripadov, doSlo k poklesu ochoreni oproti minulému roku o 19
pripadov. Ochorenia mali sporadicky charakter.

V okrese Cadca boli zaznamenané v roku 2023 3 pripady ochorenia na Amebdzu
(A06), z toho dg. A060 2x a dg. A062 1x. Etiologickym agensom ochoreni bola Entamoeba
histolitica 2x a Entamoeba coli 1x. V minulom vykazovacom obdobi bolo ochorenie v tejto
skupine zaznamenané 3x.

V okrese Kysucké Nové Mesto ochorenie na uvedenu diagnézu nebolo zaznamenané
v tomto roku a ani v roku 2022.

V okrese Cadca boli v roku 2023 evidované 4 ochorenia na Giardiézu (A071), doslo
k poklesu 0 4 ochorenia oproti roku 2022. Ochorenia mali sporadicky a rodinny charakter.

V okrese Kysucké Nové Mesto boli vykazované 2 sporadické ochorenia, v minulom
roku ochorenie nebolo hlasené.

V okrese Cadca bolo v roku 2023 evidovanych 79 ochoreni na Rotavirusovu enteritidu
(A080), ¢o je vzostup o 6 ochoreni oproti roku 2022. Ochorenia mali sporadicky a rodinny
charakter. V jednom pripade bolo diet'a o€kované proti rotavirusom. Nozokomiélny charakter
mali 2 ochorenia. Tri ochorenia evidujeme ako importované z Chorvatska, Cypru a Tanzénie.

V okrese Kysucké Nové Mesto bolo vykazovanych 29 ochoreni, ¢o je pokles ochoreni
o 14 oproti roku 2022. Ochorenia mali sporadicky a rodinny charakter. Ani v jednom pripade
neboli chori o€kovani proti rotavirusom.

V roku 2023 bolo v okrese Cadca zaznamenanych 50 pripadov ochoreni na Aktnu
gastroenteropatiu zapricinenti virusom Norwalk (A081), ¢o je vzostup ochoreni o 7 oproti
roku 2022. Ochorenia mali sporadicky a rodinny charakter. Nozokomialny charakter mali 2
ochorenia.

V roku 2023 v okrese Kysucké Nové Mesto bolo vykazovanych 15 pripadov ochoreni
na Akutnu gastroenteropatiu zapric¢inenu virusom Norwalk (A081), Co je vzostup ochoreni
oproti minulému roku o 2 ochorenia. Ochorenia mali sporadicky a rodinny charakter. Jedno
ochorenie bolo evidované ako importované z Chorvatska.

Pri ochoreniach na Adenovirusovii enteritidu (A082) v okrese Cadca bolo
evidovanych v roku 2023 8 pripadov ochoreni, ¢o je pokles o 24 ochoreni oproti roku 2022.
Ochorenia mali sporadicky charakter.

V roku 2023 v okrese Kysucké Nové Mesto bolo vykazovanych 5 pripadov ochoreni
na Adenovirusovu enteritidu (A082). Oproti roku 2022 je to pokles ochoreni o 4 pripady.
Ochorenia mali sporadicky charakter.



V okrese Cadca bola v roku 2023 hlésena 1 nozokomialna nakaza ako Hnacka a GAE
pravdepodobne infekéného pdvodu (A09) a v roku 2022 ochorenie nebolo zaznamenané.

V roku 2023 boli zaznamenané 3 ochorenia na Hnacku a GAE pravdepodobne
infekéného povodu (A09) v okrese Kysucké Nové Mesto a v roku 2022 ochorenie nebolo
evidované.

2. Skupina virusovych hepatitid

V roku 2023 v okrese Cadca bolo vykazované 1 ochorenie na Akutnu hepatitidu B bez
agensu delta a bez pecenovej komy (B169), chory nebol o¢kovany proti VHB. V roku 2022
ochorenie nebolo evidované.

V okrese Kysucké Nové Mesto ochorenie nebolo evidované v tomto ani v minulom
roku.

V tomto vykazovacom obdobi v okrese Cadca bol evidovany 1 pripad ochorenia na
Chronicku virusovu hepatididu B bez agensu delta (B181), ockovanie proti VHB sa
nepodarilo zistit’. V roku 2022 ochorenie nebolo hlasené.

Evidovany bol 1 pripad ochorenia v okrese Kysucké Nové Mesto u neockovanej
osoby, ¢o je stav identicky s minulym vykazovacim obdobim.

V okrese Cadca boli hlasené 2 pripady na Kontakt alebo ohrozenie virusovou
hepatitidou (Z205), v roku 2022 bol evidovany 1 pripad.

V okrese Kysucké Nové Mesto vtomto ani v minulom vykazovacom obdobi
ochorenie nebolo evidované.

V okrese Cadca bol hlaseny 1 pripad Nosi¢a virusovej hepatitidy (Z225), v roku 2022
nebol evidovany ziaden pripad.

V okrese Kysucké Nové Mesto bol vtomto roku evidovany 1 pripad nosicstva
a v minulom vykazovacom obdobi nebolo nosi¢stvo evidovane.

3. Skupina niakaz preventabilnych o¢kovanim

V tejto skupine nékaz sa jasne ukazuje vplyv ockovania proti jednotlivym ochoreniam.
Diftéria, Tetanus, Morbilly, Parotitida, Rubeola, Poliomyelitida + ACHO, Hemofilové
invazivne nakazy - vyskyt tychto ochoreni bol v oboch okresoch nulovy.

V okrese Cadca v roku 2023 bolo hlasenych 12 pripadov ochorenia na Pertussis
(A370), v roku 2022 ochorenie bolo vykazované 4x. Ockovanie: 5x ockovani, 1x neoCkovany
a 6x ockovanie nezistené. Ochorenia mali sporadicky a epidemicky charakter. Zaznamenana
bola 1 epidémia - pocet chorych 3.
V okrese Kysucké Nové Mesto v roku 2023 nebolo ochorenie evidované, v roku
2022 bolo vykazovanych 6 ochoreni.

V okrese Cadca v roku 2023 bolo vykazované 1 ochorenie na Divy kasel' vyvolany
Bordetella parapertussis (A371), tento stav je identicky s minulym rokom.

V okrese Kysucké Nové Mesto ochorenie nebolo evidované v tomto a ani v minulom
vykazovacom obdobi.



V okrese Cadca v roku 2023 bol hlaseny 1 pripad ochorenia na Pneumokokovy zépal
mozgovych plien — pneumokokova meningitida (GOO1), chory nebol ockovany proti
pneumokokom. V minulom roku ochorenie nebolo evidovang.

V okrese Kysucké Nové Mesto vtomto ani v minulom vykazovacom obdobi
ochorenie nebolo zaznamenané.

V okrese Cadca vroku 2023 boli hliasené 2 pripady ochorenia na Hnisavy
a nespecifikovany zapal stredného ucha (H66), etiologickym agensom ochoreni bol
Streptococcus pneumoniae. Chori boli ofkovani proti pneumokokom. V minulom roku
ochorenie nebolo evidované.

V okrese Kysucké Nové Mesto nebolo v tomto ani v minulom vykazovacom obdobi
ochorenie evidované.

4. Skupina respira¢nych nakaz — okrem preventabilnych o¢kovanim

V okrese Cadca vroku 2023 bolo evidované 1 ochorenie na Nespecifikovani
respiraénd tuberkulozu bez idaja o bakteriologickom alebo histologickom potvrdeni (A169),
ockovanie sa nepodarilo dohl'adat’. V roku 2022 nebol evidovany ziaden pripad ochorenia.

V okrese Kysucké Nové Mesto vtomto aani v minulom roku nebolo ochorenie
evidované.

V roku 2023 bolo v okrese Cadca zaznamenanych 26 ochoreni na Scarlatinu (A38), ¢o
je vzostup o 25 ochoreni oproti roku 2022. Ochorenia mali sporadicky a rodinny charakter.

V okrese Kysucké Nové Mesto bolo zaznamenanych 80 ochoreni, ¢o je vzostup o 73
pripadov oproti minulému roku. Ochorenia mali sporadicky, rodinny a epidemicky charakter.

Vykazované bolo 1 ochorenie na Erysipelas (A46) v okrese Cadca, v minulom
vykazovacom obdobi ochorenie nebolo evidované.

V okrese Kysucké Nové Mesto vtomto roku nebol vykazovany Zziaden pripad
ochorenia, v minulom roku ochorenie na tuto diagnézu tiez nebolo evidované.

Vo vyskyte Varicelly (B019) bol zaznamenany v okrese Cadca vzostup ochoreni
oproti minulému roku zo 180 na 357 ochoreni. Ochorenia mali charakter rodinnych,
lokalnych epidémii a sporadickych vyskytov.

V okrese Kysucké Nové Mesto doslo k poklesu ochoreni z 241 na 57. Ochorenia mali
charakter rodinnych, lokalnych epidémii a sporadickych vyskytov.

V tomto roku bolo zaznamenanych v okrese Cadca 24 ochoreni na Herpes zoster
(B029), ¢o je pokles oproti roku 2022 o 5 pripadov.

V okrese Kysucké Nové Mesto doslo k poklesu ochoreni oproti roku 2022 zo 7 na 5
pripadov.

V okrese Cadca nebolo zaznamenané ochorenie na Gamaherpesvirusovi
mononukleézu (B270). V minulom roku bolo ochorenie vykazované 11x.

V tomto roku nebolo hldsené ochorenie na Cytomegalovirusovii mononukle6zu
(B271), tento stav je identicky s minulym rokom.

V  okrese Kysucké Nové Mesto bolo zaznamenanych 7 ochoreni na
Gamaherpesvirusovi mononukleézu (B270), v roku 2022 bolo ochorenie evidované 5x.

V okrese Kysucké Nové Mesto nebolo evidované ochorenie na Cytomegalovirusova
mononukleézu (B271), v roku 2022 bolo ochorenie vykazované 2x.



V okrese Cadca bolo v roku 2023 hlasenych 28960 ARO a 3441 CHPO. V roku 2022
bolo evidovanych 29922 ARO a 2862 CHPO. Zaznamenané boli lokalne epidémie na akutne
respiracné ochorenia a chripke podobné ochorenia v 4., 6., 12., 13., 17. a 51. kalendarnom
tyzdni.

V okrese Kysucké Nové Mesto bolo v roku 2023 hlasenych 15962 ARO a 1274
CHPO. V roku 2022 bolo evidovanych 16669 ARO a 1442 CHPO. Zaznamenan¢ boli lokéalne
epidémie na akutne respiraéné ochorenia a chripke podobné ochorenia v 4., 5., 12., 50. a 51.
kalendarnom tyzdni.

V okrese Cadca vroku 2023 bolo evidovanych 56 serologicky alebo kultivatne
potvrdenych ochoreni na Chripku vyvolant identifikovanym virusom chripky (J10), ¢o je
pokles oproti roku 2022, kedy bolo hlasenych 93 ochoreni. Chori neboli oc¢kovani proti
chripke.

Za okres Kysucké Nové Mesto bolo v roku 2023 vykazovanych 17 serologicky alebo
kultivacne potvrdenych ochoreni na Chripku vyvolanu identifikovanym virusom chripky
(J10), ¢o je pokles oproti roku 2022, kedy bolo vykazovanych 42 ochoreni. Chori neboli
ockovani proti chripke.

V okrese Cadca bolo v roku 2023 vykazovanych 10 ochoreni na Chripku so zapalom
pltic, virus chripky identifikovany (J100), v roku 2022 bolo ochorenie evidované 2x. Chori
neboli o¢kovani proti chripke.

V okrese Kysucké Nové Mesto boli vykazované 2 ochorenia, v minulom
vykazovacom obdobi bolo ochorenie vykazované 1x. Chori neboli ockovani proti chripke.

V okrese Cadca bolo evidované v roku 2023 1 ochorenie na Chripku s inymi prejavmi
na dychacich organoch, virus chripky identifikovany (J101), v minulom roku ochorenie
nebolo evidované. Chory nebol o¢kovany proti chripke.

V okrese Kysucké Nové Mesto ochorenie vtomto roku nebolo zaznamenané,
v minulom roku bolo ochorenie evidované 1x.

V okrese Cadca v roku 2023 nebolo hlasené podozrenie na SARI (J107), v roku 2022
bol hlaseny 1 pripad.

V okrese Kysucké Nové Mesto nebolo podozrenie na SARI hlasené v tomto a ani
v minulom roku.

V okrese Cadca v roku 2023 bolo vykazovanych 10 ochoreni na Pneuméniu vyvolana
respiraénym syncycialnym virusom (J121), v minulom vykazovacom obdobi bolo ochorenie
evidované 1x.

V okrese Kysucké Nové Mesto boli vykazované 4 ochorenia, ¢o je identicky stav
s minulym vykazovacim obdobim.

V okrese Cadca boli evidované 2 pripady ochorenia ako NN na Pneumoéniu vyvolant
Klebsiella pneumoniae (J150), v minulom roku ochorenie bolo hlasené 1x.

V okrese Kysucké Nové Mesto nebolo ochorenie evidované v tomto a ani v minulom
roku.

V okrese Cadca bolo hlasenych 25 pripadov ochorenia na Akutnu bronchitidu
vyvolanti respiraénym syncycidlnym virusom (J205), v minulom roku ochorenie nebolo
hlasené.



V okrese Kysucké Nové Mesto bolo zaznamenanych 8 ochoreni, v minulom roku
ochorenie nebolo hlésené.

V okrese Cadca za rok 2023 bolo zaznamenanych 484 pripadov ochoreni na Potvrdenu
infekciu COVID-19 PCR testom (U071), v minulom vykazovacom obdobi bolo ochorenie
evidované¢ 21876x. Ochorenia mali sporadicky, rodinny a epidemicky charakter.
Zaznamenanych bolo 7 epidémii (CSS a KNsP Cadca) a 3 importované ochorenia (2x Cesko
a 1x Rakiisko). Ako NN bolo vykazanych 59 ochoreni. Umrtie na COVID-19 nebolo hlasené.

V okrese Kysucké Nové Mesto za rok 2023 bolo vykazovanych 195 pripadov
ochoreni, v minulom roku bolo ochorenie vykazované 8297x. Ochorenia mali sporadicky,
rodinny a epidemicky charakter. Zaznamenané boli 2 epidémie (CSS) a 2 importované
ochorenia (1x Cesko a 1x Jordansko). Umrtie na COVID-19 nebolo hlasené.

5. Neuroinfekcie

V okrese Cadca v roku 2023 bolo hlasené 1 ochorenie na Zapal mozgovych plien
(meningitidis) vyvolany inymi a neSpecifikovanymi pri¢inami (G03), v minulom roku
ochorenie nebolo hlésené.

V okrese Kysucké Nové Mesto v tomto aani v minulom roku ochorenie nebolo
hlasené.

6. Zoonozy a nakazy s prirodnou ohniskovost'ou

V okrese Cadca bolo evidované 1 ochorenie na Listériova septikémiu (A327),
v minulom roku ochorenie nebolo evidované.

V okrese Kysucké Nové Mesto ochorenie nebolo evidované v tomto a ani v minulom
roku.

V okrese Cadca boli vykazované 4 ochorenia na Lymesku chorobu (A692), ¢o je
pokles o 28 ochoreni oproti minulému vykazovaciemu obdobiu.

V okrese Kysucké Nové Mesto boli evidované 2 ochorenia na Lymeskt chorobu
(A692), €o je vzostup o 1 ochorenie oproti roku 2022.

V okrese Cadca nebolo ochorenie sdg. Creuzfeldtova-Jakobova choroba (A810)
v tomto a ani v minulom vykazovacom obdobi evidované.

V okrese Kysucké Nové Mesto bolo v tomto roku evidované 1 ochorenie a v minulom
vykazovacom obdobi ochorenie nebolo evidované.

Za rok 2023 bolo vykazovanych v okrese Cadca 7 pripadov ochoreni na
Stredoeurdpsku kliestova encefalitidu (A841), ¢o je pokles 02 ochorenia v porovnani
s rokom 2022. Chori neboli o¢kovani proti KE.

V okrese Kysucké Nové Mesto v tomto vykazovacom obdobi bolo evidovanych 8
ochoreni, v roku 2022 bolo vykazovanych 12 ochoreni. Chori neboli o¢kovani proti KE.

V okrese Cadca bolo evidované 1 ochorenie na Askariézu s Erevnymi komplikaciami
(B770) a v minulom vykazovacom obdobi ochorenie nebolo evidované.

V okrese Kysucké Nové Mesto nebolo vtomto ani v minulom roku ochorenie
evidovane.



V tomto roku boli v okrese Cadca vykazované 4 pripady ochorenia na Enterobiozu -
Mrle (B80), v minulom roku ochorenie bolo evidované 1x.

V okrese Kysucké Nové Mesto boli evidované 3 pripady ochorenia, v minulom
vykazovacom obdobi bolo ochorenie evidované 4x.

V okrese Cadca boli evidované 2 pripady ochorenia na Polyneuropatiu pri infekénych
a parazitarnych chorobach zatriedenych inde (G630), v minulom roku bolo ochorenie
evidované 1x.

V okrese Kysucké Nové Mesto bolo evidované 1 ochorenie, v minulom vykazovacom
obdobi ochorenie nebolo evidované.

V okrese Cadca nebolo zaznamenané ochorenie na Artritidu pri LB (MO012).
V minulom vykazovacom obdobi bolo evidovanych 5 ochoreni.

V okrese Kysucké Nové Mesto bolo v roku 2023 ochorenie vykazované 4x, v roku
2022 ochorenie nebolo hldsené.

V okrese Cadca bol Kontakt alebo ohrozenie besnotou (Z203) hlaseny 5x, v minulom
roku bolo evidovanych 7 pripadov.

V okrese Kysucké Nové Mesto boli vykazované 4 pripady na tuto diagnézu. V roku
2022 boli evidované 2 pripady.

7. Nakazy kozZe a sliznic

Zaznamenanych bolo 8 ochoreni na Svrab - Scabies (B86) v okrese Cadca. V roku
2022 boli evidované 4 ochorenia. Ochorenia mali sporadicky a rodinny charakter.
V okrese Kysucké Nové Mesto bolo v tomto roku evidovanych 10 ochoreni, v minulom roku
ochorenie nebolo evidované. Ochorenia mali sporadicky a rodinny charakter.

V okrese Cadca bola v tomto vykazovacom obdobi hlasena 1 nozokomialna nakaza na
KozZny absces, furunkul a karbunkul (L02), tento stav je identicky s minulym rokom.

V okrese Kysucké Nové Mesto nebolo ochorenie vtomto roku vykazované,
v minulom roku bolo ochorenie evidované 3x.

V okrese Cadca bola v tomto vykazovacom obdobi hldsena 1 nozokomialna nakaza na
Dekubitalny vred - prelezaninu (L89), v minulom vykazovacom obdobi ochorenie nebolo
hlasené.

V okrese Kysucké Nové Mesto nebolo ochorenie vykazované v tomto ani v minulom
roku.

8. Pohlavne prenosné ochorenia a HIV/AIDS

V skupine pohlavne prenosnych ochoreni bolo evidovanych v roku 2023 v okrese
Cadca 18 ochoreni. V roku 2022 boli ochorenia evidované 9x.
Hlasené boli diagn6zy: Priméarny genitalny syfilis (A510) 2x, Latentny v¢asny syfilis (A515)
2x, Latentny syfilis neSpecifikovany ako v€asny alebo neskory (A530) 3x — z toholx import
z Juznej Afriky, NeSpecifikovany syfylis (A539) 1x, Gonokokové infekcia (A540) 3x — z toho
1x import z Nemecka, Chlamydiovy lymfogranulém (A55) 1x, Chlamydiové infekcie dolnych
¢asti mocovopohlavnej sustavy (A560) 2x — z toho 1x import z Belgicka, Sexualne prenosné
chlamydiové¢ infekcie na inych miestach (A568) 1x, Urogenitalna trichomoné6za (A590) 3x.



V okrese Kysucké Nové Mesto bolo evidovanych 11 pripadov ochoreni, v roku 2022
bolo vykazovanych 9 ochoreni v tejto skupine diagndz.
Hlasené boli diagnozy: Primarny genitalny syfilis (A510) 4x, NeSpecifikovany vC€asny syfilis
(A519) 1x, Gonokokova infekcia dolnych casti mocovopohlavnej ststavy bez abscesu
uretralnych alebo predsienovych zliaz (A540) 1x, Gonokokova faryngitida (A545) 1x,
Chlamydiové infekcie dolnych Casti moc¢ovopohlavnej sustavy (A560) 2x, Sexudlne prenosné
chlamydiové¢ infekcie na inych miestach (A568) 1x, Urogenitalna trichomoné6za (A590) 1x.

V okrese Cadca za rok 2023 nebol evidovany pripad Bezpriznakovej infekcie virusom
HIV (Z21), v roku 2022 ochorenie bolo hlasené 1x.

V okrese Kysucké Nové Mesto v tomto roku diagnéza nebola hlésend, v minulom
vykazovacom obdobi ochorenie bolo hlasené 2x.

9. Iné infekcie — nezaradené

V okrese Cadca bol vykazovany 1 pripad ochorenia ako NN na Septikémiu vyvolanu
inymi gramnegativnymi organizmami (A415), v minulom roku bolo ochorenie evidované 3x.

V okrese Kysucké Nové Mesto boli evidované 2 ochorenia, ¢o je stav identicky
s minulym vykazovacim obdobim.

V okrese Cadca boli evidované 3 ochorenia ako NN na Cystitidu (N30), v minulom
roku bolo ochorenie evidované 1x.

V okrese Kysucké Nové Mesto nebolo ochorenie v tomto aani v minulom roku
evidované.

V okrese Cadca boli evidované 2 ochorenia ako NN na dg. Infekcia po vykone
nezatriedend inde (T814), v minulom roku nebol evidovany ziaden pripad.

V okrese Kysucké Nové Mesto nebolo ochorenie hldsené v tomto a ani v minulom
roku.

V okrese Cadca bol evidovany 1 pripad ochorenia ako NN na dg. Infekcia a zapalova
reakcia zavinena inymi srdcovymi acievnymi pomodckami, implantatmi a Stepmi (T827),
v minulom roku nebol evidovany Ziaden pripad.

V okrese Kysucké Nové Mesto nebolo ochorenie hldsené v tomto a ani v minulom
roku.

V okrese Cadca boli hlasené 2 pripady ochorenia ako NN na dg. Infekcia a zapalova
reakcia zavinena protetickou pomockou, implantdtom a Stepom mocovych organov (T835),
v minulom roku nebol hlaseny ziaden pripad.

V okrese Kysucké Nové Mesto nebolo ochorenie hlasené v tomto a ani v minulom
roku.

V roku 2023 bolo zaznamenané v okrese Cadca 1 ochorenie ako NN na dg. Infekcia
a zapalova reakcia zapri¢inend inymi vnitornymi protetickymi pomoéockami, implantatmi
a Stepmi (T857), v minulom vykazovacom obdobi bolo ochorenie hlasené 1x.

V okrese Kysucké Nové Mesto nebolo v tomto a ani v minulom vykazovacom obdobi
ochorenie hlasené.

V okrese Cadca v roku 2023 bol hlaseny 1 pripad NN na dg. Nosiéstvo inej infekénej
choroby (Z228), v roku 2022 boli vykazované 3 pripady.



V okrese Kysucké Nové Mesto nebol evidovany pripad nosi¢stva vtomto ani
v minulom vykazovacom obdobi.



VYSKYT VYBRANYCH PRENOSNYCH OCHORENI A POROVNAVACIE
INDEXY V OKRESE CADCA ZA ROK 2023

Diagnoza| 2023 2022 INDEX [PRIEME| Index |CHORO [PRIEMER ch.
Abs.Hod | Abs.Hod [2023/2022| R 2023/P | BNOST | 2018-2022
A02 55 32 1,72 45,80 1200 62,52 51,36
AO02N 0 0 0,00 0,20 0,00 0,00 0,22
A03 0 1 0,00 0,40 0,00 0,00 0,45
A04 144 257 0,56] 213,60 0,67 163,69 239,54
A040 0 0 0,00 3,60 0,00 0,00 4,04
A043 0 1 0,00 3,00 0,00 0,00 3,36
A045 43 63 0,68] 55,80 0,77] 4888 62,58
A046 3 10 0,30 7,20 0,42 3,41 8,07
A047 98 183 0,54] 144,00 0,68] 111,40 161,49
A07 4 8 0,50 5,40 0,74 4,55 6,06
A0S 137 148 093] 96,00 1,43] 155,74 107,66
A080 79 73 1,08 49,80 1,59 89,80 55,85
A081 50 43 1.16] 32,60 1,53 56,84 36,56
A082 8 32 025 13,60 0,59 9,09 15,25
A09 1 0 0,00 11,20 0,09 1,14 12,56
A32 1 0 0,00 0,00 0,00 1,14 0,00
A370 12 4 300 21,40 0,56 13,64 24,00
A38 26 1 26,00 3,00 8,67] 29,56 3,36
A4l 1 4 0,25 2,00 0,50 1,14 224
A410 0 1 0,00 0,40 0,00 0,00 0,45
A415 1 3 0,33 1,60 0,63 1,14 1,79
A51 4 3 1,33 1,20 3,33 4,55 135
AS3 4 0 0,00 0,00 0,00 4,55 0,00
A69 4 32 0,13] 68,40 0,06 4,55 76,71
A841 7 9 0,78 4,00 1,75 7,96 4,49
A87 0 0 0,00 0,40 0,00 0,00 0,45
BO1 357 180 1,98 206,20 1,73] 405,82 231,24
B02 24 29 0,83 39,00 0,62  27.8 43,74
BI5 0 0 0,00 0,20 0,00 0,00 0,22
B16 1 0 0,00 0,00 0,00 1,14 0,00
B181 1 0 0,00 0,40 2,50 1,14 0,45
B182 0 1 0,00 1,80 0,00 0,00 2,02
B27 0 11 0,00 10,00 0,00 0,00 1121
B58 0 1 0,00 1,80 0,00 0,00 2,02
B86 8 4 2,00 12,60 0,63 9,09 14,13
G00 1 0 0,00 0,20 5,00 1,14 0,22
G001 1 0 0,00 0,00 0,00 1,14 0,00
G630 2 1 2,00 0,60 3,33 227 0,67
M012 0 5 0,00 4,20 0,00 0,00 4,71
U071 483 21876 0,02] 9 435,00 0,05] 549,06 10 580,96
7203 5 7 0,71 3,40 1,47 5,68 3,81
721 0 1 0,00 0,80 0,00 0,00 0,90




PRENOSNE OCHORENIA PODI’A POHLAVIA V OKRESE CADCA ZA

ROK 2023

obavie. Muzi Zeny Spolu
A020 i‘ g 223; - . ;’,%3 : 332 5
A021 i‘ 2’129 o,(()) g 1’114
A022 i‘ 2’129 o,(()) g 1’114
Avgs 411,?5 5 6255 3 . ;Bé :
A046 f ; 25 : 2,126 3’1 1
AMT ? 104;?1 6 1 157?58 1 191?40
A060 i‘ 2,129 2,126 2’22 :
A062 i‘ 0,((’)0 2,126 1’114
A071 i‘ 6; - 2,126 4’4; :
A0S0 893’916 . 6"(3‘4 : 9798 :
A% ? 59234 5227 565,(2);4
A082 i‘ 1543 6,378 9,%(3) 9
A09 i‘ 0’(2)0 2’126 1’114
A169 2,129 o,(()) g 1,114
A7 2,129 o,(()) - 1’114
AT i 9j4 185,309 1 31,264
A371 j‘ 0"())0 2’126 1’11 :

1 1 7

A8 ? 29,372 29,2;9 29,656
A415 j‘ 0"())0 2’126 1’11 i
A% 0,(())0 2,126 1,114




AS10 ? 2,29 2,26 2,27
2 2
ASIS ? 4,57 O,%O 2,27
AS30 ? 4,257 2,126 3,311
AS39 ? 0,(())0 2,126 1,114
AS40 ? 6,:;6 O,(())O 3,311
ASS ? 0,(())0 2,126 1 ,11 4
AS60 ? 2,129 2,126 2,227
AS68 ? 2,129 O,(())O 1,114
AS90 ? 0,(())0 6,2;8 3,311
A692 ? 0,(())0 9,4(l)4 4,1'5
A8dl ? 6,386 9,4(l)4 7,796
BO19 ? 4 115,20 4(1(?;1 4355,;2
B029 ? 13?72 4(;,870 272 ,‘;8
B169 ? 2,129 O,(())O 1,114
B1sl ? 2,129 O,(())O 1,114
B770 ? 2,129 O,(())O 1,114
B30 ? 4,257 4,252 4;5
4 4

B36 ? 9,14 9,04 9,?)9
Goot ? 0,(())0 2,126 1,114
G03 a 1 0 1

r 2,29 0,00 1,14
G630 a 0 2 2

r 0,00 4,52 2,27

a 0 2 2
He6 r 0,00 4,52 2,27




J10 ? 612,773 652,957 6;,666
J100 ? 9j4 13?57 1 11,(;7
J101 : 2,129 O,(())O 1,114
J121 : 13?72 9,4(1)4 1 11,(;7
J150 ? 4,257 O,(())O 2,227
J205 ? 321j)1 241,187 22?,12
L02 ? 0,(())0 2,126 1,114
L89 ? 2,129 O,(())O 1,114
N30 ? 2,129 4,252 3,311
T814 ? 4,257 O,(())O 2,227
T827 ? 0,(())0 2,126 1,114
T835 ? 2,129 2,126 2,227
T857 ? 2,129 0,(())0 1,114
214 2 4

vo7t ? 489,23 605,923 5498,?)6
2203 ? 6,386 4,%52 5,568
2205 ? 0,(())0 4,%52 2,227
2225 ? 2,129 0,(())0 1,114
2228 ? 2,129 O,(())O 1,114




PRENOSNE OCHORENIA NA SLOVENSKU PODI’A DIAGNOZ A VEKOVYCH SKUPIN V OKRESE CADCA ZA

ROK 2023
Diagnoza /
g . 0 01-04 | 05-09 | 10-14 | 15-19 | 20-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 65+ Spolu
Vekova skupina

a 2 7 8 8 4 4 1 6 3 5 5 53
A020

r 230,15 194,28 186,74 179,29 86,79 74,65 7,68 42,98 23,04 42,71 38,26 60,25

a 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
A021

r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,66 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,14

a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
A022

r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,54 0,00 1,14

a 8 14 6 5 0 1 1 2 1 2 3 43
A045

r 920,60 | 388,57 140,06 112,06 0,00 18,66 7,68 14,33 7,68 17,08 22,96 48,88

a 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3
A046

r 0,00 55,51 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,68 0,00 0,00 3,41

a 1 0 0 0 0 2 2 3 4 12 74 98
A047

r 115,07 0,00 0,00 0,00 0,00 37,33 15,35 21,49 30,72 102,50 | 566,23 111,40

a 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2
A060

r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,16 7,68 0,00 0,00 2,27

a 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
A062

r 0,00 0,00 0,00 22,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,14

a 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 1 4
A071

r 0,00 0,00 46,69 0,00 0,00 0,00 7,68 0,00 0,00 0,00 7,65 4,55

a 8 36 12 7 3 1 1 1 1 3 6 79
A080

r 920,60 | 999,17 | 280,11 156,88 65,09 18,66 7,68 7,16 7,68 25,63 4591 89,80

a 8 18 10 7 1 0 1 0 1 0 4 50
A081

r 920,60 | 499,58 | 233,43 156,88 21,70 0,00 7,68 0,00 7,68 0,00 30,61 56,84

a 2 2 0 0 0 0 0 0 1 1 2 8
A082

r 230,15 55,51 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,68 8,54 15,30 9,09
A09 a 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1




0,00 0,00 23,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,14
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

A169
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,54 0,00 1,14
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

A327
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,54 0,00 1,14
0 1 1 0 0 0 3 2 2 1 2 12

A370
0,00 27,75 23,34 0,00 0,00 0,00 23,03 14,33 15,36 8,54 15,30 13,64
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

A371
115,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,14
0 7 17 2 0 0 0 0 0 0 0 26

A38
0,00 194,28 396,83 44,82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 29,56
0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

A415
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,68 0,00 0,00 1,14
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

Ad6
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,65 1,14
0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2

A510
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,66 0,00 7,16 0,00 0,00 0,00 2,27
0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2

AS515
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,66 0,00 7,16 0,00 0,00 0,00 2,27
0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 3

AS530
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,66 0,00 0,00 0,00 8,54 7,65 3,41
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

AS539
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,54 0,00 1,14
0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 3

A540
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,68 14,33 0,00 0,00 0,00 3,41
0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

ASS
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,16 0,00 0,00 0,00 1,14
A560 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2




0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 37,33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,27
0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1

A568
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,66 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,14
0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 3

A590
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 23,03 0,00 0,00 0,00 0,00 3,41
0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 4

A692
0,00 0,00 2334 0,00 0,00 0,00 7,68 0,00 7,68 0,00 7,65 4,55
0 0 0 2 1 2 0 0 1 1 0 7

A841
0,00 0,00 0,00 44,82 21,70 37,33 0,00 0,00 7,68 8,54 0,00 7,96
BO19 6 115 168 47 13 3 1 2 2 0 0 357
690,45 | 3191,78| 3921,57| 105334 282,06 55,99 7,68 14,33 15,36 0,00 0,00 405,82
0 0 1 2 1 1 0 5 5 3 6 24

B029
0,00 0,00 23,34 44,82 21,70 18,66 0,00 35,82 38,40 25,63 4591 27,28
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

B169
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,54 0,00 1,14
0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

B181
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,68 0,00 0,00 0,00 0,00 1,14
0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

B770
0,00 27,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,14
0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 4

B80
0,00 0,00 46,69 44,82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,55
0 1 1 2 2 0 0 0 1 1 0 8

B86
0,00 27,75 23,34 44,82 4339 0,00 0,00 0,00 7,68 8,54 0,00 9,09
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

G001
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,65 1,14
0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

GO03
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,68 0,00 0,00 0,00 0,00 1,14
G630 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2




0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,16 7,68 0,00 0,00 2,27
0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
H66
0,00 55,51 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,27
110 3 8 16 12 4 0 1 0 4 2 6 56
345,22 222,04 373,48 268,94 86,79 0,00 7,68 0,00 30,72 17,08 4591 63,66
0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 7 10
J100
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,68 17,08 53,56 11,37
0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
J101
0,00 27,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,14
3 2 2 1 0 0 0 0 0 1 1 10
J121
345,22 55,51 46,69 22,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,54 7,65 11,37
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
J150
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 15,30 2,27
11 11 2 0 0 0 0 0 1 0 0 25
J205
1 265,82 305,30 46,69 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,68 0,00 0,00 28,42
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
L02
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,65 1,14
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
L89
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,65 1,14
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
N30
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,54 15,30 3,41
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
T814
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 15,30 2,27
0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
T827
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,68 0,00 0,00 1,14
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
T835
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 15,30 2,27
T857 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1




0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,65 1,14
UoT1 12 9 5 5 15 13 29 38 59 60 238 483
1 380,90 249,79 116,71 112,06 325,45 242,63 222,61 272,23 453,08 512,51 1821,10 549,06
0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 5

7203
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,66 7,68 14,33 7,68 0,00 0,00 5,68
0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2

7205
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,68 7,16 0,00 0,00 0,00 2,27
0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

7225
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,68 0,00 0,00 1,14
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

7228
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,65 1,14
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PRENOSNE OCHORENIA NA SLOVENSKU PODI’A DIAGNOZ A SEZONALITY V OKRESE CADCA ZA ROK 2023
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VYSKYT VYBRANYCH PRENOSNYCH OCHORENI ZA POSLEDNYCH 10 ROKOV V OKRESE CADCA ZA ROK 2023

D‘af;‘lgza/ 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
A0 a 17 12 37 20 78 56 17 46 32 55
r 18,66 13,19 40,78 22.10 86,47 62.08 19,00 52.29 36,38 62.52
A02N 3 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0
r 0,00 0,00 0,00 1,10 0,00 L1l 0,00 0,00 0,00 0,00
03 a 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0
r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,14 1,14 0,00
04 a 11 51 83 152 297 253 114 147 257 144
r 12,07 56,07 9147 167,96 32924 280,46 12738 167.10] 292,15 163.69
040 |2 0 1 1 1 7 6 1 4 0 0
r 0,00 1,10 1,10 1,10 7.76 6,65 112 4,55 0,00 0,00
043 |8 0 0 0 2 10 2 2 0 1 0
r 0,00 0,00 0,00 221 11,09 2.22 2.3 0,00 1,14 0,00
Aods |3 2 7 19 15 68 76 30 42 63 43
r 2.19 7.70 20,94 16,57 75.38 84.25 33.52 47,74 71,62 48,88
Aodg |8 0 0 1 0 7 9 5 5 10 3
r 0,00 0,00 1,10 0,00 7.76 9,98 5,59 5.68 11,37 341
Ao47 |8 9 42 61 134 205 160 76 96 183 98
r 9,88 46,17 67.23| 148,07 22725 17737 84.92|  109.13| 208,03| 111,40
Aoag |2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0
r 0,00 1,10 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
A0S a 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
r 0,00 2.20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
07 a 1 0 0 2 2 12 3 2 8 4
r 1,10 0,00 0,00 221 2.22 13,30 335 227 9,09 4,55
08 a 122 70 150 08 167 73 33 39 148 137
r 133,88 76,96 16531 10829 185,13 80,92 59,22 4433|  16824| 15574
A080 |2 08 55 70 68 77 38 35 26 73 79
r 107,55 60,47 77.15 75.14 85,36 42,12 39.11 29.56 82.98 89,80




osy |2 20 2 28 s 7 23 16 9 3 50
r 2195]  13.19 3086|1657 7982 25.50 1788]  1023|  48.88|  56.84
osy | 4 3 1 15 18 12 2 4 32 g
” 439 3.30 2.12] 1657 1995] 1330 223 455] 3638 9.09
R 0 0 a1 0 0 0 0 0 0 0
» 0,00 0,00 45.19 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00
R 16 4 I 7 4 35 17 0 0 I
» 17.56 4,40 1.10 773 443] 3880 19,00 0,00 0,00 114
U 0 0 I 0 0 0 0 0 0 0
» 0.00 0.00 1,10 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
a3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 I
" 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 114
S 19 ] 6 14 g 45 50 0 4 2
» 20.85 1.10 661 1547 837  49.88 55.87 0,00 455  13.64
g L3 > 0 I 5 4 7 3 0 1 26
” 2.19 0.00 1.10 5.52 443 776 335 0,00 114 29.56
e |2 0 0 I 0 0 0 0 0 0 0
» 0.00 0.00 1,10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I 0 0 I 0 0 0 0 0 0 0
» 0.00 0.00 1,10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
s | 0 0 I 0 0 0 0 0 0 0
» 0.00 0.00 1,10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
e 3 0 6 2 0 4 1 1 4 I
» 3.2 0.00 6.61 221 0.00 443 L2 .14 4,55 .14
2 1 0 I 0 0 0 I 0 1 0
A4l0 1.10 0,00 1.10 0,00 0,00 0,00 112 0,00 114 0,00
2 1 0 I I 0 0 0 0 0 0
A4l 1.10 0.00 1.10 1.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
a 0 0 1 I 0 1 0 I 3 1
A4S 0,00 0,00 4,41 1.10 0,00 4.43 0.00 114 3.41 114




arg |8 I 0 0 0 0 0 0 0 0 0
r 1.10 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
s o I 2 0 0 2 0 0 I 3 4
r 1.10 2.20 0.00 0.00 2.2 0.00 0.00 .14 341 4,55
o o 0 I 0 0 0 0 0 0 0 0
» 0,00 1.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00
R 2 I 2 0 0 0 0 0 0 4
» 2.19 1.10 220 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 4,55
PR 7 37 59 48 82 110 63 55 32 4
» 768 40.68 65.02]  53.04 9090 121,94 7040 62.52| 3638 4,55
ORI I I 3 3 2 1 4 I 9 7
” 1.10 1.10 331 331 222 143 447 14| 1023 7.96
JUER 0 0 2 0 > 0 0 0 0 0
» 0.00 0.00 2.20 0.00 2.2 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00
cor L 383 320 401 585 229 181 334 107 180 357
” 42031 35180  S541.12| 64642]  253.86] 200,65 373211 121,63  204.62| 40582
b0z |2 76 73 04 79 54 43 36 28 29 24
» 8340  8026]  103.60] 8729 59.86] 5321 4023|3183 3297 2728
ois |2 2 0 0 0 I 0 0 0 0 0
» 2.10 0.00 0.00 0.00 Il 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
ore L2 0 0 0 I 0 0 0 0 0 I
» 0.00 0.00 0.00 1,10 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 114
sy L8 I 0 0 0 0 0 0 0 0 0
» 1.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
2 I 6 6 2 0 2 0 0 0 ]
BI81 1.10 6.60 6.61 221 0,00 2.2 0.00 0,00 0,00 114
2 p p 1 3 3 1 0 4 I 0
BI&2 2.19 2.20 4.41 331 333 111 0.00 4,55 1.14 0.00
a 0 2 I 0 0 0 0 0 0 0
B26 0,00 2.20 1.10 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00




B27 a 7 2 3 11 4 22 11 2 11 0
r 7,68 2,20 3,31 12,15 4,43 24,39 12,29 2,27 12,50 0,00
B5S8 a 6 6 6 6 4 1 1 2 1 0
r 6,58 6,60 6,61 6,63 4,43 1,11 1,12 2,27 1,14 0,00
BS6 a 22 7 17 28 12 33 2 12 4 8
r 24,14 7,70 18,74 30,94 13,30 36,58 2,23 13,64 4,55 9,09
G00 a 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,11 0,00 0,00 0,00 1,14
G001 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,14
G630 a 0 1 4 1 2 0 0 0 1 2
r 0,00 1,10 4,41 1,10 2,22 0,00 0,00 0,00 1,14 2,27
MO12 a 3 10 8 2 2 5 6 3 5 0
r 3,29 10,99 8,82 2,21 2,22 5,54 6,70 3,41 5,68 0,00
voT1 a 0 0 0 0 0 0 6299 19000 21876 483
r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7 038,46 | 21 598,52 | 24 867,85 549,06
7203 a 9 1 1 5 1 4 5 0 7 5
r 9,88 1,10 1,10 5,52 1,11 4,43 5,59 0,00 7,96 5,68
731 a 0 0 0 0 0 0 1 2 1 0
r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,12 2,27 1,14 0,00




PRENOSNE OCHORENIA PODI’A KLASIFIKACIE PRIPADU V OKRESE

CADCA ZA ROK 2023
. . mozny pravdepodobny potvrdeny

Diagnéza Freq. Perc. Freq. Perc. Freq. Perc.
A020 0 0,00 8 15,09 45 84,91
A021 0 0,00 0 0,00 1 100,00
A022 0 0,00 0 0,00 1 100,00
A045 0 0,00 0 0,00 43 100,00
A046 0 0,00 0 0,00 3 100,00
A047 0 0,00 0 0,00 98 100,00
A060 0 0,00 0 0,00 2 100,00
A062 0 0,00 0 0,00 1 100,00
AO071 0 0,00 0 0,00 4 100,00
A080 0 0,00 0 0,00 79 100,00
A081 0 0,00 0 0,00 50 100,00
A082 0 0,00 1 12,50 7 87,50
A09 1 100,00 0 0,00 0 0,00
A169 1 100,00 0 0,00 0 0,00
A327 0 0,00 0 0,00 1 100,00
A370 0 0,00 0 0,00 12 100,00
A371 0 0,00 0 0,00 1 100,00
A38 26 100,00 0 0,00 0 0,00
A415 0 0,00 0 0,00 1 100,00
A46 1 100,00 0 0,00 0 0,00
A510 0 0,00 0 0,00 2 100,00
A515 0 0,00 0 0,00 2 100,00
A530 0 0,00 0 0,00 3 100,00
A539 0 0,00 0 0,00 1 100,00
A540 0 0,00 0 0,00 3 100,00
AS55 0 0,00 0 0,00 1 100,00
A560 0 0,00 0 0,00 2 100,00
AS568 0 0,00 0 0,00 1 100,00
A590 0 0,00 0 0,00 3 100,00
A692 1 25,00 0 0,00 3 75,00
A841 0 0,00 3 42,86 4 57,14
B019 357 100,00 0 0,00 0 0,00
B029 24 100,00 0 0,00 0 0,00
B169 0 0,00 0 0,00 1 100,00
B181 0 0,00 0 0,00 1 100,00
B770 0 0,00 0 0,00 1 100,00
B8O 0 0,00 0 0,00 4 100,00
B86 8 100,00 0 0,00 0 0,00
G001 0 0,00 0 0,00 1 100,00
GO03 0 0,00 0 0,00 1 100,00
G630 0 0,00 0 0,00 2 100,00
H66 0 0,00 0 0,00 2 100,00
J10 0 0,00 0 0,00 56 100,00
J100 0 0,00 0 0,00 10 100,00




J101 0 0,00 0 0,00 1 100,00
J121 0 0,00 0 0,00 10 100,00
J150 0 0,00 0 0,00 2 100,00
J205 0 0,00 0 0,00 25 100,00
L02 0 0,00 0 0,00 1 100,00
L&9 0 0,00 0 0,00 1 100,00
N30 0 0,00 0 0,00 3 100,00
T814 0 0,00 0 0,00 2 100,00
T827 0 0,00 0 0,00 1 100,00
T835 0 0,00 0 0,00 2 100,00
T857 0 0,00 0 0,00 1 100,00
U071 0 0,00 0 0,00 483 100,00
7203 5 100,00 0 0,00 0 0,00

7205 2 100,00 0 0,00 0 0,00

7225 0 0,00 0 0,00 1 100,00
7228 0 0,00 0 0,00 1 100,00




I11. Epidemiologicka situacia v okrese Cadca

I1I. 1 Skupina alimentarnych infekcii
Brusny tyfus a paratyfus A 01

V roku 2023 nebolo ochorenie na brusny tyfus zaznamenané.
Pocet nosicov - 1
Nosicstvo podla fagotypov : A - 1x

Posledny vyskyt v regione Cadca bol evidovany v roku 1986.
Nosicstvo a ochorenie na paratyfus nebolo zaznamenang.

Iné infekcie salmonelami A 02

Celkovy pocet ochoreni na Salmonelova enteritidu (A020) bol 53, t. j. chorobnost’
60,25/100 000 obyvatel'ov. Oproti roku 2022 je to vzostup o 23 ochoreni. Ochorelo 23 muzov
a 30 zien. V ramci klasifikacie pripadov evidujeme 8 pravdepodobnych pripadov. Najvyssi
vyskyt ochoreni bol v mesiaci oktdber, najvyssia vekovo Specifickd chorobnost bola vo
vekovych kategériach u 0 roénych a 01 — 04 ro¢nych. Evidujeme 1 epidémiu v obci Cierne
a dve ochorenia boli vykazované v ramci nadregionalnej epidémie salmonelézy v Ziline.

Zaznamenali sme 1 pripad na Salmonelovi septikémiu (A021), t. j. chorobnost
1,14/100 000 obyvatel'ov. V minulom roku sme ochorenie neevidovali.
Ochorenie:

Ochorel 21 roény muz, ktory bol diia 07.05.2023 prijaty na interné oddelenie v KNsP
Cadca pre febrilie 39,0°C, zvracanie, hnacky, kf¢e a bolest’ v bruchu, malatnost’, vysoké CRP
hodnoty, hypotenziu. Z hemokultiry kultivacne potvrdena S. enteritidis. EA: konzumacia
kuracieho misa. Muz bol vykazovany v ramci nadregionalnej epidémie salmonelézy v Ziline.

V roku 2023 sme zaznamenali 1 Lokalizovani salmonelovu infekciu mimocrevného
charakteru (A022), t. j. chorobnost’ 1,14/100 000 obyvatel'ov. Ochorel muz v mesiaci januar
z vekovej skupiny 55 - 64 rocnych.

Vylu€ovanie salmonel sme v tomto ani v minulom roku nezaznamenali.

EA: kontaminované prostredie 5x, kontaminované ruky 1x, lahodkarske vyrobky 2x, kuracie
miso 8x, mliecne vyrobky 1x, domdace vajcia 11x, zelenina 1x a v 23 pripadoch sa faktor
prenosu nepodarilo objasnit’.

Z izolovanych typov salmonely bol zaznamenany sérotyp S. Enteritidis 42x, S. Infantis 1x, S.
Newport 1x, Sal. sk. B 2x, S. Typhimurium 1x a ZES nevySetreny 8x.

Ochorenia mali sporadicky, rodinny a epidemicky charakter.

Exitus na salmoneldézu ndm nebol hlaseny.

Epidémia:

V maji bol hlaseny epidemicky vyskyt ochoreni na dg. A020. Z celkového poctu
exponovanych 4, ochoreli 4 osoby. KO: hnacky, kr¢ovité bolesti brucha. Laboratérne z TR
potvrdena 1 x S. Newport, 3x material neodobraty - osoby nevyhladali lekarske oSetrenie.
Ochorenia si nevyziadali hospitalizdciu. EA: konzumécia pizze s hydinou - kuracim médsom
v domacnosti, ihned’ po tepelnom spracovani. Protiepidemické opatrenia boli zabezpecené.



Prehl’ad serotypov:

Typ ochorenie vyludovanie spolu

abs. rel. abs. rel. abs. rel.
S. Enteritidis 42 76,36 0 0,00 42 76,36
S. Infantis 1 1,82 0 0,00 1 1,82
S. Newport 1 1,82 0 0,00 1 1,82
Sal. sk. B 2 3,64 0 0,00 2 3,64
S. Typhimurium 1 1,82 0 0,00 1 1,82
ZES nevySetreny 8 14,55 0 0,00 8 14,55
Rozdelenie podl’a kolektivu:
Kolektiv ochorenie vyluéovanie spolu
mimo kolektiv 20 0 20
iné 13 0 13
predskolské zariad. 4 0 4
zakladna skola 13 0 13
OU aSS 2 0 2
vysoka skola s int. 2 0 2
zdrav. zariadenie 1 0 1
SPOLU 55 0 55
Rozdelenie podla typu ohniska:
Typ ohniska ochorenie vyludovanie spolu
domaéacnost’ 23 0 23
iné 3 0 3
nezistené 25 0 25
zariadenie otvoreného typu 2 0 2
Spolu 53 0 53
PrehPad salmonel6z v epidemiologickej suvislosti:
P.&. | Obec Datum vyskytu Pod. ch. | Sérotyp Faktor prenosu Typ vyskytu
1. Cierne 7.5-12.5.2023 4 S. Newport méso — hydina epidemicky

(kuracie miso)

Trend za 10 rokov.
Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.

(A02) Vyskyt salmoneldz / Incidence of salmonelosis.

Raoky

Zdra) udajov: EPIS, @ UVZ SR



Bacilova dyzentéria — Sigeléza A 03

V roku 2023 sme ochorenie v tejto skupine nezaznamenali. V roku 2022 sme evidovali
1 pripad ochorenia na Nespecifikovanu Sigelozu (A039).

(A03) Vyskyt dyzentérie / Incidence of dysentery.
Trend za 10 rokov.
Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
B croobnost [ Trend

2014 2015 2016 2T ao18 2010 2020 a021 2022 2023 I024
Faly

Zdroj udajov: EPIS, ® UVZ SR
Iné bakterialne ¢revné infekcie A 04

Vtomto vykazovacom obdobi neevidujeme ochorenie na dg. Infekcia
enterohemoragickymi E. coli (A043). V roku 2022 sme evidovali 1 ochorenie.

(A04) Vyskyt ostatnych hnackovych ochoreni/ Incidence of other diarrhoeal
diseases.
Trend za 10 rokov.
Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
- Chorobnost - Trand

1]

160

50

2014 015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2022 2024
Hoky

Zdroj udajov: EPIS, ® UVZ SR



V roku 2023 vykazujeme 43 ochoreni na Kampylobakterialnu enteritidu (A045), t. j.
chorobnost’ 48,88/100 000 obyvatel'ov, ¢o je pokles oproti minulému roku o 20 ochoreni.
Ochorelo 18 muzov a 25 Zzien. Maximum vyskytu bol zaznamenany v mesiaci marec.
Najvyssia vekovo Specifickd chorobnost’ bola vo vekovej skupine 0 rocnych a0l — 04
rocnych. Ochorenia mali sporadicky charakter. Etiologickym agens bol v 41 pripadoch
Campylobacter jejuni a v 2 pripadoch Campylobacter coli. EA: v jednom pripade ako faktor
prenosu chory uvadzal midso — hydinu (kuracie méso), v ostatnych pripadoch sa nepodarilo
zistit mozny faktor prenosu.

(A04.5) Vyskyt kampylobakterioz / Incidence of campylobacteriosis.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
B Chorobnos! [ Trend
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Vykazujeme 3 ochorenia na Yersiniovll enterokolitidu (A046), t. j. chorobnost
3,41/100 000 obyvatelov. Ochoreli 2 muzZi al Zena s maximom vyskytu v mesiaci jun.
Najvyssia vekovo Specifickd chorobnost’ bola vo vekovej skupine 01 — 04 ro¢nych. V roku
2022 sme ochorenie evidovali 10x. EA: nepodarilo sa zistit' mechanizmus a faktor prenosu.



(A04.6) Vyskyt yersinioz / Incidence of yersiniosis.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
B Chorobnost [ Trend
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V okrese Cadca v roku 2023 evidujeme 98 pripadov ochoreni na Enterokolitidu
zapri¢inenu Clostridium difficile (A047), ¢o je chorobnost 111,40/100 000 obyvatelov.
Oproti minulému vykazovaciemu obdobiu sa jednd o pokles o 85 ochoreni. Ochorelo 46
muzov a 52 zien s maximom vyskytu v mesiacoch februdr a marec. Najvyssia vekovo
Specificka chorobnost” bola u 65+ ro¢nych. Nozokomidlny charakter malo 46 ochoreni.

Ochorenia mali sporadicky charakter. EA: vo vicSine pripadov negat. alebo dlhodoba ATB
terapia, dlhodoba hospitalizacia.

Zvolena diagnoza 'A047".
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
I crorobnost [ Trend
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Iné bakteriilne otravy potravinami A 05
V roku 2023 a ani v roku 2022 ochorenie hlasené nebolo.
Amébova Cervienka — Amebéza A 06

V roku 2023 sme zaznamenali 2 pripady ochorenia na Akutnu amébovu dyzentériu
(A060), t. j. chorobnost’ 2,27/100 000 obyvatel'ov. Ochoreli 1 Zena a 1 muz vo vekovych
kategoériach 35 - 44 rocnych a45 - 54 rocnych v mesiacoch februar a jun. Etiologickym
agensom bola v oboch pripadoch Entamoeba histolitica. EA: negativna.

Vroku 2023 sme zaznamenali 1 pripad ochorenia na Amébovi nedyzentericku
kolitidu (A062), t. j. chorobnost' 1,14/100 000 obyvatelov. Ochorela 1 Zena vo vekovej
kategorii 10 - 14 ronych v mesiaci november. Etiologickym agensom bola Entamoeba coli.
EA: negativna.

V roku 2022 bolo ochorenie v tejto skupine zaznamenané 3x s dg. A069.
Iné protozoarne ¢revné choroby A 07

V roku 2023 sme mali hldsené 4 ochorenia na Giardiozu (A071), t. j. chorobnost
4,55/100 000 obyvatel'ov. Ochoreli 3 muZzi a 1 Zena, najvyssia vekovo Specifickd chorobnost’
bola vo vekovej kategoérii 05 - 09 ronych, s maximom vyskytu v mesiaci februdr. V roku
2022 nam ochorenie bolo hlasené 8x. EA: negativna.

Iné Specifikované ¢revné infekcie A 08

Na Rotavirusovu enteritidu (A080) vykazujeme 79 ochoreni, t. j. chorobnost’
89,80/100 000 obyvatelov, ¢o je vzostup o 6 ochoreni oproti minulému roku. Ochorenia mali
sporadicky a rodinny charakter. Zaznamenali sme 2 ochorenia ako NN. Importované
ochorenia boli 3, ato z Chorvatska, Cypru a Tanzanie. NajvysSia vekovo Specificka
chorobnost’ bola vo vekovych kategoriach u01 — 04 a 0 ronych s maximom vyskytom
ochoreni v mesiacoch jul a jan. Ochorelo 39 muzov a 40 Zien. V jednom pripade bolo dieta
ockované proti rotavirusom, ostatni chori neboli o¢kovani proti rotavirusom. EA: negativna.

Zvolena diagndéza 'A080°.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.

Zdro] udajov; EPIS, @ UvZ sR



Zaznamenali sme 50 ochoreni na Akutnu gastroenteropatiu zapri¢ineni virusom
Norwalk (A081), t. j. chorobnost 56,84/100 000 obyvatelov, ¢o je vzostup o 7 ochoreni
oproti roku 2022. Najvyssiu vekovo Specificku chorobnost’ sme zaznamenali u 0 ro¢nych a 01
- 04 ro¢nych s maximom vyskytu v mesiacoch april, september a december. Ochorelo 26
muzov a 24 zien. Nozokomialny charakter mali 2 ochorenia. EA: negativna.

Zvolena diagnéza 'A081".
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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V roku 2023 sme zaznamenali 8 sporadickych ochoreni na Adenovirusovu enteritidu
(A082), t. j. chorobnost’ 9,09/100 000 obyvatel'ov, ¢o je pokles o 24 ochoreni oproti roku
2022. Maximum vyskytu sme zaznamenali v mesiaci mdj a najvysSia vekovo S$pecificka
chorobnost’ bola u 0 roénych. Ochorelo 5 muzov a 3 Zeny. EA: negativna.

Zvolena diagnoéza 'A082'.
Trend za 10 rokov.
Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
B ChorobnosT [ Trend
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Hnacka a gastroenteritida pravdepodobne infekéného povodu A 09

V roku 2023 sme mali hldsent 1 NN na dg. Hnacka a GAE pravdepodobne infekéného
povodu (A09), t. j. chorobnost” 1,14/100 000 obyvatel'ov. Ochorela 1 Zena vo vekovej
kategoérii 05 — 09 roénych v mesiaci oktober. V roku 2022 sme ochorenie neevidovali.

(A09) Vyskyt hnackovych ochoreni pp inf. etiol. / Incidence of diarrhoeal
diseases of pb inf ethiol.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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Zdroj udajov: EPIS, © UVZ SR
Extraintestinalna yersinioza A 282

V roku 2023 v okrese Cadca nevykazujeme ochorenie, v roku 2022 sme ochorenie
taktieZ nemali hlasené.



I1I. 2 Skupina virusovych hepatitid
Akutna hepatitida A B 15

V roku 2023 v okrese Cadca neevidujeme ochorenie na Akutnu virusovi hepatitidu
typu A, v roku 2022 nam taktiez nebol hlaseny pripad ochorenia na tito diagnézu.

(B15) Vyskyt virusovej hepatitidy typu A / Incidence of viral hepatitis A.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
I Chorobnost [ Trend
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Zdroj udajov: EPIS, ® UVZ SR
Akutna hepatitida B B 16

V roku 2023 nam bolo hlasené 1 ochorenie na Akutnu hepatitidu B bez agensu delta

a bez pecenovej komy (B169), t. j. chorobnost’ 1,14/100 000 obyvatelov. V roku 2022 sme
ochorenie neevidovali.

Ochorenie:

Ochorel 64 roény muz z Cadce, hospitalizovany v oktobri na KIlaCM UN Martin.
Klinické priznaky: koza a skléry ikterické, bolesti brucha v pravom boku, zapcha 3 dni,
nechutenstvo, tmavy moc¢, zvySend teplota, svrbivy exantém na tele. Sérologicky pozit.
HBsAg, HBeAg, anti HBc IgM, anti HBc total, anti HBe, HBV DNA: 148725505,00 cop/ml.
EA: negat., v minulosti pacient prekonal EBV, CMV a VHA. Chory nebol ockovany proti
VHB. PEO zabezpecené rozhodnutim s lekarskym dohl'adom u 8 rodinnych kontaktov.



(B16) Vyskyt virusovej hepatitidy typu B / Incidence of viral hepatitis B.
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Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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Iné akitne virusové hepatitidy B 17 a B 19

V tomto vykazovacom obdobi neevidujeme ochorenie na Akutnu hepatitidu typu E

(B17.2), v roku 2022 sme ochorenie taktiez neevidovali.

Nezaznamenali sme ochorenie na Nespecifikovanu virusovu hepatitidu (B19) v tomto,
ani minulom roku.

(B19) Vyskyt virusovych hepatitid pp inf. etiol. / Incidence of VH pb inf

ethiol.
Trend za 10 rokov.
Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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Chronické virusové hepatitidy B18

V tomto roku vykazujeme 1 ochorenie na Chronicki VH typu B (B181), t. j.
chorobnost’ 1,14/100 000 obyvatel'ov. V minulom roku sme ochorenie nevykazovali.
Ochorenie:

Ochorel 34 ro¢ny pracujuci muz z Cadce, ktorému v oktobri pre zvySené hodnoty
hepatalnych testov odobrali markery na VH. Serologicky PCR potvrdena VHB. EA:
negativna, chory nebol ockovany proti VHB. PEO zabezpecené rozhodnutim s lekarskym
dohl'adom u manzelky.

V roku 2023 neevidujeme ochorenie na Chronicku virusova hepatitidu typu C (B182),

v minulom roku sme ochorenie evidovali 1x.

VIRUSOVE HEPATITIDY PODI’A PARENTERALNYCH VYKONOV PRE
DIAGNOZY B16, B17.1, B18, B19 V OKRESE CADCA

DG Parenteralny 0 01-04 | 0509 | 10-14 | 15-19 | 20-24 | 25-34 | 3544 | 45-54 | 5564 | 65+ | SPOLU
vykon

B169 | nezisteny 1 1

B181 | nezisteny 1 1

ANALYZA VH VZHECADOM NA ANAMNEZU O PARENTERALNYCH
ZAKROKOCH

Druh zakroku B169 B181 Spolu

Spolu

HEPATITIDY PODIA DIAGNOZY A POVOLANIA

Povolanie B169 B181 Spolu
robotnik 1 1
iné povolanie 1 1
Spolu 1 1 2

Kontakt alebo ohrozenie virusovou hepatitidou Z 205

V roku 2023 v okrese Cadca evidujeme 2 pripady na Kontakt alebo ohrozenie
virusovou hepatitidou (Z205), t. j. chorobnost’ 2,27/100 000 obyvatelov. Pripady evidujeme
ako poranenia zdravotnickych pracovnikov u 2 Zien vo vekovej kategorii 25 — 34 a 35 — 44
ro¢nych v mesiacoch april anovember. V roku 2022 sme pripad evidovali 1x. V oboch
pripadoch bol rozhodnutim nariadeny lekarsky dohl'ad. Obe poranené osoby boli o¢kované
proti VHB.



Nosic€ virusovej hepatitidy B Z 225

V roku 2023 nam bolo hlasené 1 NosiCstvo virusovej hepatitidy (Z225), t. j.
chorobnost’ 1,14/100 000 obyvatelov. V roku 2022 sme nosicstvo VHB neevidovali.
Ochorenie:

Nosicstvo zistené u 49 rocného pracujuceho muza, u ktorého v marci pri darcovstve
krvi bola zistena pozitivita HBsAg bez klinickych priznakov ochorenia VHB. Pri diagnostike
bola sérologicky zistena opakovana pozitivita HBsAg a pozitivita anti HBc total. EA:
negativna, odber biologického materidlu (krv pri darcovstve — vtedy negat. vysledky), nosic¢
nebol ockovany proti VHB. PEO zabezpecené rozhodnutim s lekarskym dohl'adom u 3
rodinnych kontaktov.



I1I. 3. Skupina nakaz preventabilnych o¢kovanim
Diftéria - Zaskrt A 36

Ochorenie na tuto diagnézu sme nezaznamenali.
Pertussis - Divy kaSel’ A 370 a Parapertussis A 371

V roku 2023 nédm bolo hlasenych 12 ochoreni na Pertussis, t. j. chorobnost’ 13,64/100
000 obyvatelov. V roku 2022 sme vykazovali 4 ochorenia na uvedenu diagnoézu. Ochoreli 4
muzi a § Zien v mesiaci marec a oktober. Najvyssia vekovo Specificka chorobnost’ bola u 01 —
04 a 05 — 09 ro¢nych.

Ochorenia:

V januari ochorel 50 ro¢ny pracujuci muz. KO: dlhodoby suchy drazdivy kasel,
subfebrilie. Serologicky B. pertussis ELISA IgM pozit. EA: negativna, ockovanie nezistené.

Vo februari ochorela 36 ro¢né pracujica zena. KO: dlhodoby zachvatovy suchy kasel
hlavne v noci, nauzea, febrilie. Serologicky B. pertussis ELISA IgM a IgG pozit. EA:
negativna, riadne ockovana.

V marci ochorela 34 rocna administrativna pracovnicka. KO: dlhodoby produktivny
kasel’, febrilie. Serologicky B. pertussis ELISA IgM pozit. EA: negativna, riadne o¢kovana.

V marci ochorela 83 ro¢na dochodkyna. KO: febrilie, suchy drazdivy kasel az
zachvaty. Serologicky B. pertussis ELISA IgM pozit. EA: negativna, neo¢kovana.

V marci ochorela 28 ro¢na pracujuca zena. KO: febrilie, suchy kasel' so zachvatmi.
Serologicky B. pertussis ELISA IgM pozit. EA: negativna, riadne ockovana.

V marci ochorela 30 rocna Zena na MD. KO: suchy dlhodoby kasel'. Serologicky B.
pertussis ELISA IgM pozit. EA: negativna, ockovanie nezistené pre stratu ZD.

V marci ochorela 44 rocnd robotnicka. KO: suchy a casom produktivny kasSel,
dychavi¢nost, subfebrilie. Serologicky B. pertussis ELISA IgM pozit. EA: negativna,
ockovanie nezistené.

V aprili ochorel 70 roény dochodca. KO: dlhotrvajici kasel’ so zachvatmi. Serologicky
B. pertussis ELISA IgM a IgA pozit. EA: negativna, neockovany.

V ma4ji ochorela 50 ro€né pracujica zena. KO: suchy zachvatovy kaSel’ hlavne v noci,
dychavicnost’. Serologicky B. pertussis ELISA IgM pozit. EA: negativna, ockovanie
nezistené.

Epidémia:

V novembri sme evidovali epidemicky vyskyt ochoreni na pertussis u 3 0séb z obci Cierne
a Svréinovec. Ochorela 57 ro¢na uditel’ka ZS, jej 6 roény Ziak a 2 roény vnuk. V klinickom
obraze vsetci dlhodoby suchy dusivy kaSel. U vSetkych sérologicky mikrobiologickym
vySetrenim B. pertussis IgM pozit. EA: kontakt s chorym, 2 osoby riadne ockované vzhl'adom
na vek, u 1 osoby ockovanie nezistené. Pocet exponovanych — 35 o0sob. PEO boli
zabezpecené.

Hlésené bolo 1 ochorenie na Parapertussis (A371), t. j. chorobnost’ 1,14/100 000
obyvatelov. V minulom roku ochorenie bolo hldsené tieZ 1x. Ochorela 1 Zena vo vekovej
kategoérii 0 roénych v mesiaci m4;.

Ochorenie:

Ochorelo 6 mesacné dievcatko. KO: suchy kasel’, celkova unava. Z NFV zachytend B.

parapertussis PCR pozit. EA: negativna.



Zvolena diagnoza 'A370'.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
B crorobnost [ Trend
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Morbilli — osypky B 05
Ochorenie na tito diagn6zu nam nebolo hlasené v tomto ani v minulom roku.

Rubeola - ruzienka B 06

V roku 2023 a ani v roku 2022 nam nebolo hlasené ochorenie na tito diagndzu.

Parotitis epidemica — mumps B 26

V tejto skupine ochoreni v roku 2023 nevykazujeme ochorenie na tito diagndzu.
V minulom roku sme ochorenie tiez neevidovali.

(B26) Vyskyt mumpsu.
Trend za 10 rokov.
Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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Septikémia vyvolana streptokokom pneumonie A 403

V roku 2023 a taktiez v roku 2022 neevidujeme ziaden pripad ochorenia na uvedenu
diagnozu.

Pneumokokovy zapal mozgovych plien — pneumokokova meningitida G 001

Hléasené bolo 1 ochorenie na Pneumokokovy zapal mozgovych plien — pneumokokova
meningitida (GOO1), t. j. chorobnost’ 1,14/100 000 obyvatelov. V minulom roku ochorenie
nebolo hlasené.

Ochorenie:

V januari ochorela 69 roénd zena z Cadce. Pacientka bola hospitalizovana na
neurologickom oddeleni v KNsP Cadca s pretrvavajucou bolestou hlavy, zvysenou
spavostou, febriliami 38°C, celkovou slabostou, Sijou oponujlicou na cca 1-2 prsty,
pozitivnymi hornymi a dolnymi meningami. Likvor - makroskopicky skaleny, biochemicky -
zaplava elementov, hypoglykorachia. Liec¢ba: Cefotaxim 2g i.v., Herpesin 750mg i.v..
Pacientka v deil prijmu prelozena do UN v Martine. EA: negativna. Pacientka nebola
oc¢kovana. PEO zabezpecené.

Pneumokokové infekcie.
Trend za 10 rokov.
Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
I Chorobnost [ Trend
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Zdroj udajov: EPIS, © UVZ SR

Hnisavy a neSpecifikovany zapal stredného ucha H 66
Hlasené boli 2 ochorenia na Hnisavy a neSpecifikovany zapal stredného ucha (H66),
t.j. chorobnost’ 2,27/100 000 obyvatelov. V minulom roku ochorenie nebolo hlasené.

Ochoreli 2 Zeny vo vekovej kategorii 01 - 04 ro¢nych v mesiaci februdr.

Ostatné ochorenia zaradené do tejto skupiny sme nemali hlasené.



I1I. 4. Skupina respiraénych nakaz — okrem preventabilnych o¢kovanim

Tuberkuloza A 15, A 16 a A 31

V roku 2023 evidujeme 1 ochorenie na Nespecifikovanu respira¢ni tuberkulézu bez
udaja o bakteriologickom alebo histologickom potvrdeni (A169), t. j. chorobnost’ 1,14/100
000 obyvatel'ov. Ochorel 1 muz z vekovej kategorie 55 — 64 rocnych v mesiaci august. EA:
negativna. O¢kovanie sa nepodarilo dohl'adat’. V minulom roku sme ochorenie neevidovali.

Streptokokové infekcie A 38, A 46

V tomto vykazovacom obdobi sme zaznamenali 26 ochoreni na Scarlatinu (A38), t. j.
29,56/100 000 obyvatel'ov. Ochorelo 13 muzov a 13 Zzien. Najvyssia vekovo Specificka
chorobnost’ bola vo vekovej kategorii 05 — 09 ro¢nych s maximom vyskytu v mesiacoch jun
a oktober. V roku 2022 sme vykazovali 1 ochorenie.

V tomto vykazovacom obdobi sme zaznamenali 1 ochorenie na Ruzu - Erysipelas
(A46), t. j. 1,14/100 000 obyvatelov. Ochorela 1 Zena vo vekovej kategérii 65+ ro¢nych
v mesiaci februdr. V roku 2022 sme ochorenie nevykazovali.

(A38) Vyskyt Sarlachu.
Trend za 10 rokov.
Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
I Chorobnost [ Trend
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Herpetickovirusova vezikularna dermatitida B 001

Nevykazujeme ochorenie na Herpetickovirusovu vezikuldrnu dermatitidu (B001),
a ani v roku 2022 sme ochorenie nevykazovali.



Varicella - ov¢ie kiahne B 01

Zaznamenali sme 357 ochoreni na dg. BO19, t. j. chorobnost’ 405,82/100 000
obyvatel'ov. Oproti minulému roku je vzostup ochoreni o 177. Ochorelo 180 muzov a 177
zien. Najvyssia vekovo Specificka chorobnost’ bola vo vekovej kategorii 05 - 09 a 01 - 04

ro¢nych s maximom vyskytu v mesiacoch februar a marec. Jednalo sa o rodinné, lokélne
epidémie a sporadické ochorenia.

(B01) Vyskyt ovcich kiahni.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
I crorobnost [ Trend
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Zdroj udajov: EPIS, ® UVZ SR
Herpes zoster — plazivec pasovy B 02
Celkovy pocet ochoreni na diagndézu (B029) Zoster bez komplikacii bol 24, t. j.
chorobnost’ 27,28/100 000 obyvatelov. V porovnani s minulym rokom ide o pokles o 5
ochoreni. Ochorelo 6 muZzov a 18 Zien. NajvySsia vekovo Specificka chorobnost’ bola vo
vekovej kategorii 65+ a 10 - 14 roénych s maximom vyskytu v mesiacoch marec, m4j, jun a
september. Ochorenia mali sporadicky charakter.

Erythema infectiosum — piata choroba B 083

V roku 2023 sme toto ochorenie nezaznamenali. V minulom vykazovacom obdobi
sme ochorenie na tito diagnozu tiez neevidovali.

Infekéna mononukleoza B 27

V roku 2023 nédm ochorenie na Gamaherpesvirusovii mononukleézu (B270) nebolo
hlasené. V roku 2022 sme evidovali 11 ochoreni.



V tomto roku neevidujeme ochorenie na Cytomegalovirusovi mononukleézu (B271),
v roku 2022 sme ochorenie tiez nevykazovali.

Chripka a akutne respira¢né ochorenia J10a J 11

Celkovy pocet ochoreni na akutne respiraéné ochorenia bol 28960, t. j. chorobnost’
49432,61/100 000 obyvatel'ov. Oproti minulému roku doslo k miernemu poklesu ARO
ochoreni.

Celkovy pocet chripke podobnych ochoreni bol 3441, t. j. chorobnost’ 5873,54/100
000 obyvatel'ov. Oproti minulému roku doslo k vzostupu CHPO ochoreni.

Komplikacie chripky:

Druh komplikécie abs. % z poctu komplikacii | % z poétu ARO
Bronchopneumonie a pneumonie 51 9,19 0,18
Otitida 290 52,25 1,00
Sinusitida 214 38,56 0,74
Spolu 555 100 1,92

Z poctu akutnych respira¢nych ochoreni ndm bolo hlasenych 555 komplikacii, z toho
214 sinusitid (0,74%) s maximom vyskytu vo vekovych kategoriach 06 - 14 a20 - 59
ro¢nych, 290 otitid (1,00%) s najvyssim vyskytom vo vekovej skupine 0 - 5 ro¢nych a 6 — 14
ro¢nych, 51 bronchopneumoénii a pneumonii (0,18%) s najvysSim vyskytom vo vekovej
kategorii 60+ ro¢nych.

Ochorenia a chorobnost’ podl’a vekovych skupin:

Vek. skupina 0-5 6-14 15-19 20-59 60+ Spolu

ARO abs. 6027 5436 3000 10129 4368 28960
ch. 139140,82 | 84772,70 | 80277,18 | 33617,16 | 39786,12 | 49432,61

CHPO | abs. 1109 781 366 735 450 3441
ch. 25602,65 | 12179,45 | 9793,82 2439,39 4098,84 5873,54

Najvyssia vekovo Specifickd chorobnost’ na ARO bola vo vekovej skupine 0 - 5a 6 —
14 roénych. Na CHPO bola najvyssia vekovo Specifickd chorobnost’ vo vekovej skupine 0 - 5
ro¢nych a 06 — 14 ro¢nych.

V roku 2023 sme zaznamenali lokdlne epidémie na akutne respiracné ochorenia,
chripku a chripke podobné ochorenia v okrese Cadcav4., 6., 12.,13., 17. a 51. kalendarnom
tyzdni.

Chripka vyvolana identifikovanym virusom chripky J 10

Vykazujeme 56 potvrdenych pripadov ochoreni na Chripku vyvolant identifikovanym
virusom chripky (J10) t. j. chorobnost’ 63,66/100 000 obyvatel'ov. Typy chripky: chripka typu
A bez blizsej Specifikacie 14x, chripka typu A (H1) 4x, chripka typu A (H3) 2x, chripka typu
B 36x, z toho sérologicky 12x a z vyteru z nosohltana 44x. Ochorelo 27 muZov a 29 Zien.
Najvyssia vekovo Specifickd chorobnost’ bola vo vekovych kategériach 05 — 09 a 0 ro¢nych
s maximom vyskytu v mesiacoch februar a marec. Chori neboli oc¢kovani proti chripke.
Ochorenia mali sporadicky charakter. V roku 2022 sme evidovali 93 pripadov na chripku, ¢o
je pokles v pocte ochoreni v porovnani s tymto vykazovacim obdobim.



(J10) Vyskyt laboratérne potvrdenej chripky / incidence of influenza lab
conf.
Trend za 10 rokov.
Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.

Zdroj udajov: EPIS, @ UVZ SR

Chripka so zapalom pluc, virus chripky identifikovany J 100

Evidujeme v roku 2023 v okrese Cadca 10 ochoreni na Chripku so zapalom plic,
virus chripky identifikovany (J100), t. j. chorobnost’ 11,37/100 000 obyvatel'ov. Ochoreli 4
muzi a 6 zien, najvysSia vekovo Specifickd chorobnost’ bola u 65 + ro¢nych s maximom
vyskytu v mesiaci januar. Serologickym odberom bola izolovana chripka typu A bez bliZse;j
Specifikacie 10x. Chori neboli ockovani proti chripke. V minulom vykazovacom obdobi sme
ochorenie zaznamenali 2x.

Chripka s inymi prejavmi na dychacich organoch, virus chripky identifikovany J 101
Evidujeme vroku 2023 v okrese Cadca 1 ochorenie na uvedenti diagnézu, t. j.
chorobnost’ 1,14/100 000 obyvatel'ov. Ochorel 1 muz, vo vekovej kategorii 01 — 04 ro¢nych
v mesiaci marec. Z NFV bola izolovana chripka typu A bez blizsej Specifikéacie. Chory nebol
ockovany proti chripke. V minulom vykazovacom obdobi sme ochorenie nezaznamenali.

SARI J 107

V tomto vykazovacom obdobi nebolo hlasen¢ podozrenie na SARI, v roku 2022 sme
mali podozrenie hlasené 1x.

Chripka H1N1 Novel J 109

V roku 2023 nam nebolo hladsené ochorenie na Chripku HIN1 Novel (J109), v roku
2022 nam ochorenie tiez nebolo hlasené.

Pneumonia vyvolana respiraénym syncycialnym virusom J 121

V okrese Cadca sme vtomto vykazovacom obdobi zaznamenali 10 pripadov
ochorenia na Pneumoniu vyvolani respiratnym syncycidlnym virusom (J121), t. j.



chorobnost” 11,37/100 000 obyvatelov. Ochorelo 6 muzov a 4 Zeny, najvysSia vekovo
Specifickd chorobnost’ bola u 0 roénych a 01 — 04 ro¢nych s maximom vyskytu v mesiaci
januar. V minulom roku sme ochorenie zaznamenali 1x.

Bakterialny zapal pPiac nezatriedeny inde J 15

V tomto vykazovacom obdobi neevidujeme ochorenie na uvedent diagnozu.
V minulom roku sme ochorenie vykazovali 1x.

Pneumonia vyvolana Klebsiella pneumoniae J 150

Vykazujeme 2 pripady ochorenia ako NN na uvedenu diagnézu, t. j. 2,27/100 000
obyvatel'ov. Ochoreli 2 muzi vo vekovej kategorii 65+ rocnych v mesiacoch januar a april.
V minulom roku sme ochorenie evidovali 1x.

Pneumonia vyvolana Pseudomonas J 151

Neevidujeme ochorenie na uvedenti diagnézu a v minulom roku sme ochorenie
evidovali 2x.

Akutna bronchitida vyvolana respiraénym syncycialnym virusom J 205

V okrese Cadca sme vtomto vykazovacom obdobi zaznamenali 25 pripadov
ochorenia na uvedenu diagnoézu, t. j. chorobnost’ 28,42/100 000 obyvatel'ov. Ochorelo 14
muzov a 11 Zien, najvyssia vekovo Specificka chorobnost’ bola u 0 ro¢nych a 01 — 04 rocnych
s maximom vyskytu v mesiaci februdr. V minulom roku sme ochorenie nezaznamenali.

Potvrdena infekcia COVID-19 PCR testom U 071

V roku 2023 vykazujeme 483 pripadov ochorenia na uvedent diagnézu (U071), t. j.
chorobnost’ 549,06/100 000 obyvatelov. V roku 2022 sme ochorenie evidovali 21876x.
Ochorelo 214 muZzov a 269 zien. NajvysSia vekovo Specificka chorobnost’ bola u 65+ a0
ro¢nych s maximom vyskytu v mesiacoch februar a janudr. Ochorenia mali sporadicky,
rodinny a epidemicky charakter. NajCastejSia klinickd forma bola respiracna a febrilna.
Zaznamenali sme 7 epidémii (CSS a KNsP Cadca). Ako NN bolo vykéazanych 59 ochoreni.
Ockovanie: 296 ockovanych, 183 neockovanych a v 4 pripadoch sa ofkovanie nepodarilo
zistit. V 214 pripadoch si ochorenie vyziadalo hospitalizaciu. Importované ochorenia boli 3:
Cesko 2x aRakusko Ix. Umrtie na COVID-19 niam nebolo hlasené. Zabezpelovali sa
protiepidemické opatrenia v ohniskdch nédkazy, v nemocniciach a v centrach socialnych
sluzieb v zmysle aktualne platnych opatreni a platnych vyhlaSok.

Epidémie:

1. V januari bol nahlaseny epidemicky vyskyt ochoreni na dg. U071 v zariadeni CSS PARK,
prevadzka Vysoka nad Kysucou, kde z celkového poctu exponovanych 27 os6b ochorelo 10
klientov. KO: celkova slabost’, subfebrilie, nadcha, kasel’, triaSka. Hospitalizovani — 0,
oc¢kovani — 10. EA: kontakt s chorym. V zariadeni boli nariadené PEO a pristapili ku
krizovému planu.

2. Vo februari bol hlaseny epidemicky vyskyt ochoreni na dg. U071 v zariadeni Viactcelové
zariadenie pre seniorov, Cadca, kde z celkového poétu exponovanych 73 0sdb ochorelo 15
0sob (8 klientov, 7 zamestnancov). KO: celkova slabost, bolest svalov a kibov, tnava,



zimnica. EA: kontakt s chorym, Hospitalizovani — 0, ofkovani — 13. V zariadeni boli
nariadené PEO a pristapili ku krizovému planu.

3. Vo februari bol hladseny epidemicky vyskyt ochoreni na dg. U071 v zariadeni DOS, KNsP
Cadca, kde z celkového poétu exponovanych 48 o0sob, ochorelo 14 0sdb (12 pacientov a2
zamestnanci). KO: celkova slabost’, bolest’ hlavy, nadcha, kasel. EA: kontakt s chorym.
Hospitalizovani — 12 pacientov, ktori boli hlaseni ako NN, ockovani — 8. V zariadeni boli
nariadené PEO, v zariadeni pristapili ku krizovému planu, vratane uzatvorenia oddelenia
a zakazu navstev.

4. V marci bol hlaseny epidemicky vyskyt ochoreni na dg. U071 v zariadeni CSS Zarec, kde
z celkového poctu exponovanych 246 oséb ochorelo 23 osdb (20 klientov, 3 zamestnanci).
KO: celkova slabost’, nadcha, produktivny kasel’, subfebrilie. Hospitalizovani — 1, o¢kovani —
16. EA: kontakt s chorym. V zariadeni boli nariadené PEO a pristupili ku krizovému planu.

5. Vseptembri bol hlaseny epidemicky vyskyt ochoreni na dg. U071 v zariadeni CSS
Slniecko Oscadnica, kde z celkového poctu exponovanych 202 osdb ochorelo 21 osdb (20
klientov, 1 zamestnanec). KO: nadcha, kasel’, subfebrilie, celkova slabost’, bolest’ hrdla,
hlavy. Hospitalizovani — 0, o¢kovani — 21. EA: kontakt s chorym. V zariadeni boli nariadené
PEO.

6. V oktobri bol hlaseny epidemicky vyskyt ochoreni na dg. U071 v zariadeni ZpS Biely
orgovan OsScadnica, kde z celkového poctu exponovanych 60 oséb ochorelo 11 0so6b (9
klientov, 2 zamestnanci). KO: nadcha, febrilie, bolesti v hrdle, celkova slabost’, bolesti svalov.
Hospitalizovani — 0, o¢kovani — 11. EA: kontakt s chorym. V zariadeni boli nariadené PEO.
7. Vnovembri bol hlaseny epidemicky vyskyt ochoreni na dg. U071 na Chirurgickom
oddeleni - B, KNsP Cadca, kde z celkového poétu exponovanych 44 0sob ochorelo 6 0sob (6
pacientov). KO: nadcha, produktivny kasel’, celkova slabost’, dychavi¢nost’. Hospitalizovani —
6 pacientov, ktori boli hlaseni ako NN, ockovani — 2. EA: kontakt s chorym. Na oddeleni boli
nariadené PEO.

Zvolena diagnoza 'U071".
Vyskyt za 5 rokov po tyzdnoch.
Rok 2024. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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Zdroj udajov: EPIS, ©@ UVZ SR



III. 5 Neuroinfekcie

Meningokokova infekcia A 39

V roku 2023 nebolo hlasené ochorenie na uvedenu diagnézu, v roku 2022 taktiez
nebolo hldsené ochorenie.

(A39) Vyskyt meningokockovej menigitidy.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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Zdroj tdajov: EPIS, @ UVZ SR
Virusova meningitida A 87

V tomto vykazovacom obdobi sme nezaznamenali ochorenie na diagnézu
Nespecifikovand virusovd meningitida (A879), v minulom vykazovacom obdobi sme
ochorenie taktiez nemali hlasené.

(A87) Vyskyt meningitid virusoveho povodu.
Trend za 10 rokov.
Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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Herpeticko virusova meningitida B 003

V roku 2023 sme nezaznamenali ochorenie na tito diagnézu, v minulom roku sme
ochorenie evidovali 1x.

Zapal mozgovych plien vyvolany inymi a neSpecifikovanymi pri¢inami G 03

V roku 2023 nam bolo hlasené 1 ochorenie, t. j. chorobnost’ 1,14/100 000 obyvatel'ov.
V roku 2022 nam nebolo hldsené ochorenie na uvedent diagndzu.

Ochorenie:

Vo februari ochorel 29 ro¢ny zamestnany muz. V klinickom obraze dominovali bolesti
hlavy vo frontalnej a tempordlnej oblasti, hu¢anie az piskot v uSiach, netoleruje sed pre
zvyraznené bolesti hlavy, bolest’ svalov HK v oblasti tricepsov s tvorbou diskrétnych fl'akov
lividnej farby. Hospitalizovany na internom oddeleni KNsP CA, odobraty likvor -
biochemicky pozitivny. PreloZzeny na KlaCM UN Martin pre nepriaznivy zdravotny stav.
Liecba: Cefotaxime, Ampicilin, Herpesin, Manitol, Novalgin. EA: negativna.

Encefalitida, myelitida a encefalomyelitida pri virusovych chorobach zatr. inde G051

V tomto vykazovacom obdobi neevidujeme ochorenie na uvedeni diagnozu,
v minulom vykazovacom obdobi sme ochorenie evidovali 1x.

Paréza n. facialis G 51
Nebol zaznamenany vyskyt v rokoch 2023 a 2022.
Zapalova polyneuropatia G 61

Nezaznamenali sme vyskyt ochorenia v rokoch 2023 a 2022.

(GO0, A39) Vyskyt bakterialne] meningitidy.
Trend za 10 rokov.
Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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Zdroj udajov: EPIS, @ UVZ SR



I11. 6 Zoonozy a nakazy s prirodnou ohniskovost’ou
Choroba z macacieho uSkrabnutia A 281

V roku 2023 ani vroku 2022 nam nebol hlaseny pripad ochorenia na diagnézu
Choroba z macacieho uskrabnutia.

Leptospiroza A 27

V roku 2023 nebolo hlasené ochorenie na tito diagnozu, v roku 2022 sme ochorenie
taktieZ nezaznamenali.

Listerioza A 32

V roku 2023 bol hlaseny 1 pripad ochorenia na Listériovu septikémiu (A327), t. j.
chorobnost’ 1,14/100 000 obyvatelov. V minulom roku ochorenie nebolo hlasené.
Ochorenie:

V auguste ochorel 60 ro¢ny invalidny déchodca. KO: celkova slabost’, nechutenstvo,
hnacky, hypotenzia, bradykardia, tazky metabolicky rozvrat, somnolencia, dehydratacia,
vysoké CRP. Privezeny RZP a hospitalizovany na internej JIS KNsP Cadca. Lab. kultivatne
vySetrend hemokultira - listeria monocytogenes pozit. Rizikové faktory - polymorbidny
pacient, pre zhorSenie zdkladnych diagn6z pacienta — exitus. EA: nezistena.

Lymeska choroba A 692, M 012

V roku 2023 sme zaevidovali na dg. A692 4 ochorenia, t. j. chorobnost’ 4,55/100 000
obyvatel'ov, ¢o je pokles o 28 ochoreni oproti minulému vykazovaciemu obdobiu. Najvyssia
vekovo $pecifickd chorobnost’ bola u 05 - 09 ro€nych. Ochoreli 4 Zeny s maximom vyskytu
v mesiaci jun. Klinickd forma: ECHM — 2x, meningealna — 1x, ona — 1x.

Ochorenie:

V juni ochorelo 5 ro¢né diev€atko. KO: bolesti brucha, placlivost’, pritomné znamky
meningizmu, myalgie, afebrilnd. Realizovand LP — v likvore biochemicky pritomné pocetné
elementy s prevahou mononukledrov, proteinorachia. Z likvoru pozitivita Borrelia
Burgdorferi. Ordinovana parenterdlna liecba - Cefotaxim, antivirotikd - Medovir. EA:
negativna.

Dg. M012 nédm v roku 2023 nebola hlasena, v roku 2022 sme zaznamenali 5 ochoreni.



(A69.2, M01.2, G63.0) Vyskyt lymeskej borreliozy.
Trend za 10 rokov.
Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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Q horucka A 78
Ochorenie na uvedenu diagnézu v roku 2023 ani v roku 2022 nebolo hlasené.
Stredoeuropska klieSt’ova encefalitida A 841

V roku 2023 evidujeme 7 pripadov ochoreni na uvedenu diagnézu, t. j. chorobnost’
7,96/100 000 obyvatelov. V minulom vykazovacom obdobi sme evidovali 9 pripadov.
Ochoreli 3 muzi a 4 Zeny, najvyssia vekovo Specifickd chorobnost’ bola vo vekovej kategorii
10 - 14 ro¢nych s maximom vyskytu v mesiaci jul. Klinickd forma bola encefalitickd,
meningealna a neurologickd. Laboratorne potvrdené boli 4 pripady, pravdepodobné boli 3
pripady, mechanizmus prenosu akviracia kliesta 3x, neznamy 4x.

Ochorenia:

Vo februari ochorela 20 ro¢nd pedagogicka pracovnicka. KO: I. fiaza - nadcha,
odpadnutie, bolest’ brucha, celkova slabost/tnava, II. faza - bolesti hlavy, nadcha. Odber krvi
na sérologické vySetrenie Anti KE IgM pozit.,, EA: neudava akvirdciu klieStom, neudava
konzumaciu nepasterizovanych mlie¢nych vyrobkov. Neockovana proti KE.

Vo februari ochorela 13 ro¢na tudentka ZS. KO: 1. faza - teploty do 38°C, malatnost’,
nadcha, II. faza - problém s chddzou, celkovd slabost/Unava, teploty do 38°C.
Hospitalizovana v KNsP Cadca na detskom oddeleni. Odber krvi na sérologické vysetrenie
Antt KE IgM pozit, EA: neuddva akviraciu klieStom, neuddva konzuméaciu
nepasterizovanych mlie¢nych vyrobkov. Neockovana proti KE.

V juli ochorel 45 ro¢ny pracujuci muz. KO: 1. faza - febrilie, celkova slabost’, pocit
prechladnutia, II. f4za - pretrvavanie febrilii, tporné bolesti hlavy, nauzea. Hospitalizovany na
neurologickom oddeleni KNsP Cadca. Odber krvi na sérologické vysetrenie: Anti KE IgM
a IgG pozit., EA: udava akviraciu kliest'a v slabine cca 3 tyzdne pred PPO. Neockovany proti
KE.

V juli ochorel 11 roény $tudent ZS. KO: I. faza - febrilie, zvracanie, bolesti hlavy,
kaSel, II. faza - zintenzivnenie bolesti hlavy. Hospitalizovany na detskom oddeleni KNsP
Cadca. Odber krvi na sérologické vySetrenie: Anti KE IgM pozit., EA: negat., neudava
akviraciu klieSt'a, neudava konzumaciu nepasterizovanych mlie€nych vyrobkov. Neockovany
proti KE.



V juli ochorel 59 ro¢ny pracujuci muz. KO: 1. faza - febrilie, bolest” hlavy, II. faza -
febrilie, bolest’ celej hlavy, nauzea, bolest’ kosti, kibov celého tela, spomalena PMT, S$ija
oponuje na 1-2 prsty. Hospitalizovany na neurologickom odddeleni KNsP Cadca. Odber krvi
na sérologické vySetrenie: Anti KE IgM a IgG pozit., EA: udava akviraciu kliesta na l'ave;j
hornej koncatine - v mieste akviracie rozsiahle zaCervenanie. Neockovany proti KE.

V juli ochorela 15 ro¢na studentka ZS. KO: I. faza - bolest’ hlavy, celkova slabost’,
pozitivny Lasegueov znak, Sija oponuje na 1 prst, frontdlne cefalea, nauzea, II. faza - bolesti
hlavy, zvracanie, hranicnd hydratacia, TT do 39°C, slabost/tinava, biochemicky nalez
v likvore: 543 elementov (v prevahe mononukleary). Hospitalizovana na detskom odd. KNsP
Cadca. Odber krvi na sérologické vysetrenie: Anti KE IgM a IgG pozit., EA: negat., neudava
akviréaciu kliesta, neuddva konzumaciu nepasterizovanych mliecnych vyrobkov. Neockovana
proti KE.

V auguste ochorela 21 ro¢na tudentka VS. KO: 1. faza — febrilie, bolesti hlavy, II.
faza - pretrvavajice bolesti hlavy s vegetativnym doprovodom s koincidencii s febriliami,
zvracanie, pozitivita napinacich manévrov na DKK, §ija vol'nd neoponuje. Odber krvi na
sérologické vysetrenie: Anti KE IgM a IgG pozit., EA: udava akviraciu kliestom cca pred 3
tyzdilami na pravom boku DK bez lokalnej reakcie. Neockovana proti KE.

(A84.1) Vyskyt klieSt'ovej encefalitidy.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
I crorobnost [ Trend
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Horucka Zapadného Nilu A 923

Nevykazujeme ochorenie na Horacku Zapadného Nilu, v roku 2022 sme ochorenie
taktiez nemali hlasené.



Toxoplazméza B 58

V roku 2023 nevykazujeme ochorenie na uvedent diagnoézu, v minulom roku sme
vykazovali 1 ochorenie.

(B58) Vyskyt toxoplazmozy.
Trend za 10 rokov.
Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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Askariéza s ¢revnymi komplikaciami B 770

Vykazujeme 1 pripad ochorenia, t. j. chorobnost’ 1,14/100 000 obyvatel'ov. Ochorel 1

muz vo vekovej kategérii 01 - 04 ro¢nych v mesiaci jun. V minulom roku sme ochorenie
neevidovali.

Enterobioza — Mrle B 80

V tomto vykazovacom obdobi evidujeme 4 ochorenia, t. j. chorobnost’ 4,55/100 000
obyvatel'ov, v minulom roku sme ochorenie evidovali 1x. Ochoreli 2 muzi a 2 Zeny, najvyssia
vekovo $pecifickd chorobnost’ bola vo vekovej kategorii 05 — 09 roénych s maximom vyskytu
v mesiaci maj.

Toxokaréza B 830
Neevidujeme v roku 2023 ani 2022 Ziadne ochorenie na dant diagnézu.

Pedikul6za zavinena Pediculus humanus capitis B 850

Uvedena diagnéza ndm v roku 2023 nebola hlasena, v minulom vykazovacom obdobi
sme ochorenie taktiez neevidovali.



Polyneuropatia pri inf. a parazitarnych chorobach zatriedenych inde G 630

V roku 2023 vykazujeme 2 ochorenia na uvedenu diagnozu, t. j. 2,27/100 000
obyvatelov. V minulom roku sme ochorenie vykazovali 1x. Ochoreli 2 Zeny vo vekovej
kategorii 35 — 44 a 45 - 54 rocnych v mesiacoch jun a september, serologicky potvrdené
ochorenia s neurologickou formou.

Ochorenia:

V jini ochorela 41 rocnd nezamestnand zena. Hospitalizovana na KlaCM UN Martin pre
lumbalgie, artralgie, cefalea, celkova inava, ECHM na pravom predkoleni. Odobrata krv na
serologické vySetrenie — B. burgdorferi pozit.,, EA: v predchorobi postipand neznamym
hmyzom na predkoleniach DK.

V septembri ochorela 48 roc¢nd predavacka. Privezena RZP ahospitalizovand na
neurologickom oddeleni KNsP v Cadci pre bolesti hlavy, celkovu slabost, tipnutie kondatin
hornych aj dolnych, parézu tvdrového nervu a zvracanie. Z odobratého likvoru - B.
burgdorferi pozit., EA: negativna.

Kontakt alebo ohrozenie s besnotou Z 203

V roku 2023 nam kontakt bol hldseny 5x, t. j. chorobnost’ 5,68/100 000 obyvatelov,
v minulom vykazovacom obdobi sme zaznamenali 7 pripadov.

Rozdelenie podl'a pohlavia: 3 muzi, 2 Zeny
Rozdelenie podla kolektivov: iné povolanie — 1x
nepracujuci/nezamestnany — 1x
robotnik/iny — 3x
Poranenie spdsobili: macka — 2x
pes — 2x
liska — 1x
Lokalizacia poraneni: ruka — 3x
predkolenie — 1x
viacnasobné poranenie — 1x
Pouzité vakciny: Verorab

Druh expozicie: pohryzenie — 5x

Pocet vakcinovanych osob pri kontakte so zvieratom: 5x

Zivodisny druh: Pocet vakcinovanych osob:
macka 2x
pes 2x
liska 1x

Poranenie sposobili : provokacia — 4x
bez provokacie — 1x



ZOONOZY PODI’A MECHANIZMU PRENOSU

Mechanizmus prenosu

A32

A69

A84

B77

G63

720

neznamy

pohryzenie

postipanie hmyzom

prisatie kliesta

ZOONOZY PODLA POVOLANIA

Povolanie/diagnéza

A32

A69

A84

B77

G63

720

iné povolanie

nepracujuci/dieta

nepracujuci/Student

nepracujuci/dochodca

nepracujuci/invalid. déchodca

nepracujlci/nezamestnany

materska dovolenka

pedagogicky pracovnik

predavacka/predavac

robotnik/iny

ZOONOZY PODI’A KLINICKEJ FORMY V OKRESE CADCA

Klinicka forma

A32

A69

A84

B77

G63

720

encefaliticka

ECHM

kibna

koZna

meningealna

neurologicka

o¢na

érevna

septickd

ZOONOZY PODI’A SEZONALITY V OKRESE CADCA

Dg/mesiac | 1. | 2. | 3.

4.

S.

6.

7.

9.

10.

11.

12.

Spolu

A32

A69

2

A84 2

B77

G63

720 1 1

(V0N SAL_NEN Ji )




ZOONOZY PODIA KLASIFIKACIE PRIPADU V OKRESE CADCA

Dg./ Kklasif. pripadu mozny pravdepodobny potvrdeny

A32 1

A69 1

B77

3
A84 3 4
1
2

G63

720 5

Chorebnost'f 100000

(Z20.3) Kontakt a ohrozenie besnotou.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
B crorobnost [ Trend

| /\ L >

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Roky

Zdroj udajov: EPIS, ©@ UVZ SR




I11. 7 Nakazy koZe a sliznic

Tetanus A 33-A 35

V roku 2023 sme ochorenie na uvedenu diagnozu nezaznamenali. Posledny hlaseny
pripad ochorenia v okrese Cadca bol v roku 1978.

Plynova gangréna A 488
Ochorenie sme v roku 2023 ani v roku 2022 nezaznamenali.

Scabies - svrab B 86

Celkovy pocet vykazovanych ochoreni v roku 2023 je 8, t. j. chorobnost’ 9,09/100 000
obyvatel'ov. Ochoreli 4 muzi a 4 Zeny s maximom vyskytu v mesiaci janudr, najvyssia vekovo
Specifickd chorobnost’ bola vo vekovej kategorii 10 - 14 ro¢nych. Jednalo sa o sporadické
a rodinné ochorenia. V roku 2022 sme evidovali 4 pripady.

(B86) Vyskyt svrabu.
Trend za 10 rokov.
Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
I croroonost [ Trend

Chorebnost's 100000

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Roky

Zdroj udajov: EPIS, ® UVZ SR
Impetigo LO1

V roku 2023 neevidujeme ochorenie, v minulom vykazovacom obdobi sme ochorenie
nevykazovali.

KozZny absces, furunkul a karbunkul L02
V roku 2023 evidujeme 1 pripad NN na uvedenu diagnézu, t. j. chorobnost’ 1,14/100

000 obyvatelov, v minulom vykazovacom obdobi sme evidovali ochorenie tiez 1x. Ochorela
1 Zena vo vekovej kategorii 65+ roénych v mesiaci februar.



Iné lokalne infekcie koZe a podkoZného tkaniva L08

V roku 2023 a v roku 2022 neevidujeme ochorenie na uvedent diagnézu.
Dekubitilny vred - prelezanina L 89

V roku 2023 evidujeme 1 pripad NN na uvedenu diagnoézu, t. j. chorobnost’ 1,14/100
000 obyvatel'ov, v minulom vykazovacom obdobi sme ochorenie neevidovali. Ochorel 1 muz
vo vekovej kategorii 65+ roénych v mesiaci marec.



I11. 8 Pohlavne prenosné ochorenia a HIV/AIDS
Syfilis A 50, AS1, AS2, AS3

Vroku 2023 nam boli ztejto skupiny diagnéz hlédsené 2 ochorenia na Primarny
genitalny syfilis (A510), t. j. chorobnost’ 2,27/100 000 obyvatel'ov. Ochorel 1 muzi a 1 Zena
vo vekovych kategoridch 20 — 24 a 35 — 44 ro¢nych v mesiaci méj. V roku 2022 sme
evidovali tiez 2 pripady ochorenia na uvedenu diagndzu.

Evidujeme 2 pripady ochorenia na Latentny vc€asny syfilis (A515), t. j. chorobnost’
2,27/100 000 obyvatel'ov, v minulom roku sme ochorenie nemali hlasené. Ochoreli 2 muzi vo
vekovych kategoridch 20 — 24 a 35 — 44 ro¢nych v mesiacoch marec a april.

Zaznamenané boli 3 pripady ochorenia na Latentny syfilis neSpecifikovany ako v€asny
alebo neskory (A530), t. j. chorobnost’ 3,41/100 000 obyvatelov, v minulom roku sme
ochorenie nemali hldsené. Ochoreli 2 muZi a 1 Zena, najvysSia vekovo Specificka chorobnost’
bola vo vekovej kategorii 20 — 24 rocnych s maximom vyskytu v mesiaci maj. V jednom
pripade sa jednalo o ochorenie importované z JuZnej Afriky.

Evidujeme 1 pripad ochorenia na NeSpecifikovany syfilis (A539), t. j. chorobnost’
1,14/100 000 obyvatel'ov, v minulom roku sme ochorenie nemali hlasené. Ochorela 1 zena vo
vekovej kategorii 55 - 64 rocnych v mesiaci oktober 2022.

Gonokokova infekcia A 54

V tejto skupine v roku 2023 evidujeme 3 pripady ochorenia na Gonokokovu infekciu
dolnych casti mocovopohlavnej sustavy bez abscesu uretralnych alebo predsienovych Zliaz
(A540), t.j. chorobnost’ 3,41/100 000 obyvatel'ov. Ochoreli 3 muzi v mesiacoch marec, m4j
a oktober, najvyssia vekovo Specifickd chorobnost’ bola vo vekovej kategorii 35 — 44 ro¢nych.
V minulom vykazovacom obdobi sme ochorenie zaznamenali tiez 3x. V jednom pripade sa
jednalo o ochorenie importované z Nemecka.

Zvolena diagnoza "A540'.
Trend za 10 rokov.
Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.

14 201r 2011 2017 201¢ 2018 2020 2021
Rl

Zdroj udajov: EPIS, ©@ UVZ SR



Chlamydiovy lymfogranulom A 55
V tejto skupine ochoreni v roku 2023 sme zaznamenali 1 pripad ochorenia, t. j.

chorobnost’ 1,14/100 000 obyvatel'ov. V minulom roku sme ochorenie neevidovali. Ochorela
1 zena vo vekovej kategorii 35 - 44 ro¢nych v mesiaci april.

Iné sexualne prenasané chlamydiové infekcie A 56

Na tuto diagndzu sme v roku 2023 zaznamenali 2 pripady ochorenia, t. j. chorobnost’
2,27/100 000 obyvatel'ov. V minulom roku sme evidovali 1 ochorenie. Ochorela 1 Zena a 1
muz vo vekovej kategérii 20 - 24 ro¢nych v mesiacoch marec a m4j. V jednom pripade sa
jednalo o ochorenie importované z Belgicka.

V roku 2023 bolo hlasené 1 ochorenie na diagnézu Sexudlne prenosné chlamydiové
infekcie na inych miestach (A568), t. j. chorobnost’ 1,14/100 000 obyvatel'ov. V minulom
roku sme ochorenie nezaznamenali. Ochorel 1 muz vo vekovej kategorii 20 - 24 rocnych
Vv mesiaci marec.

Urogenitalna trichomondéza A 590

V roku 2023 boli hlasené 3 ochorenia na uvedenu diagnoézu, t. j. chorobnost’ 3,41/100
000 obyvatel'ov. V minulom roku sme ochorenie zaznamenali 2x. Ochoreli 3 Zeny vo vekovej
kategorii 25 - 34 rocnych v mesiacoch m4j, september a november.

Anogenitalne bradavice A630

V roku 2023 sme nezaznamenali pripad ochorenia na uvedent diagnézu, v roku 2022
sme neevidovali pripad ochorenia.

Iné Specifikované virusové inf. char. léziami koZe a sliznic B 088
V roku 2023 a 2022 sme uvedené ochorenie nezaznamenali.
Choroby vyvolané virusom HIV B 20-B 24, Z 21

V roku 2023 sme nezaznamenali pripad Bezpriznakovej infekcie virusom HIV (Z21),
roku 2022 sme nakazu mali hlasent 1x.



Chorebnost' s 100000

Zvolena diagnoza 'Z21".
Trend za 20 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
I crorobnost [ Trend
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II1. 9 Iné infekcie — nezaradené
Streptokokova septikémia A 40

V roku 2023 a 2022 sme neevidovali pripad ochorenia na Septikémiu vyvolana
streptokokom pneumoniae (A403).

Iné septikémie A 41

V tomto vykazovacom obdobi nevykazujeme ochorenie na Septikémiu vyvolana
Staphylococcus aureus (A410). V minulom roku sme ochorenie evidovali 1x.

V roku 2023 vykazujeme 1 pripad NN na Septikémiu vyvolani inymi gram
negativnymi organizmami (A415), t. j. chorobnost’ 1,14/100 000 obyvatel'ov. Ochorela 1 zena
vo vekovej kategorii 45 - 54 rocnych v mesiaci oktober. Blizsi popis pri NN. V minulom roku
ochorenie bolo evidované 3x.

Cystitida N30

V roku 2023 vykazujeme 3 pripady ochorenia ako NN, t. j. 3,41/100 000 obyvatel'ov,
v minulom roku bolo ochorenie evidované 1x. Ochorel 1 muz a 2 zeny, najvyssia vekovo
Specificka chorobnost’ bola vo vekovej kategorii 65+ rocnych s vyskytom v mesiacoch april,
maj a jul. Blizsi popis pri NN.

Poporodna sepsa O 85, Iné puerperalne infekcie O 86
V roku 2023 a 2022 neboli hldsené ochorenia na uvedené diagndzy.
Infekcia po vykone nezatriedena inde T 814

Vykazujeme 2 ochorenia ako NN, t. j. chorobnost’ 2,27/100 000 obyvatel'ov,
v minulom vykazovacom obdobi nebolo ochorenie evidované. Ochoreli 2 muzi, najvyssia
vekovo Specifickd chorobnost’ bola vo vekovej kategorii 65+ roénych s maximom vyskytu
v mesiaci jun. Blizsi popis pri NN.

Infekcia a zapalova reakcia zavinend inymi srdcovymi a cievhymi pomdckami,
implantatmi a Stepmi T 827

Vykazujeme 1 ochorenie ako NN, t. j. chorobnost’ 1,14/100 000 obyvatel'ov,
v minulom vykazovacom obdobi nebolo ochorenie evidované. Ochorela 1 Zena vo vekovej
kategorii 45 — 54 roénych v mesiaci maj. Blizsi popis pri NN.

Infekcia a zapalova reakcia zavinena protetickou poméckou, implantitom a Stepom
mocovych orgianov T 835

Vykazujeme 2 ochorenia ako NN, t. j. chorobnost 2,27/100 000 obyvatelov,
v minulom vykazovacom obdobi nebolo ochorenie evidované. Ochorel 1 muz a 1 Zena vo
vekovej kategorii 65+ rocnych v mesiacoch august a september. Blizsi popis pri NN.



Infekcia a zapalova reakcia zaprifinena inymi vnutornymi protetickymi pomoéckami,
implantatmi a Stepmi T 857

Vykazujeme 1 ochorenie ako NN, t. j. chorobnost’ 1,14/100 000 obyvatel'ov, tento stav
je identicky s minulym vykazovacim obdobim. Ochorel 1 muz vo vekovej kategorii 65+
ro¢nych v mesiaci maj. Blizsi popis pri NN.

Nosicstvo inej infekénej choroby Z 228
Vykazujeme 1 NN na tato diagnozu, t. j. chorobnost 1,14/100 000 obyvatel'ov.

Ochorel 1 muz vo vekovej kategérii 65+ rocnych v mesiaci august. Bliz§i popis pri NN.
V roku 2022 boli vykazované 3 pripady.



VYSKYT VYBRANYCH PRENOSNYCH OCHORENI A POROVNAVACIE

INDEXY V OKRESE KYSUCKE NOVE MESTO ZA ROK 2023

Diagnéza | 2023 2022 INDEX | PRIEMER |Index | CHOROBNOST | PRIEMER
Abs.Hod | Abs.Hod | 2023/2022 | 2018-2022 | 2023/P | 2023 ch.
2018-2022
A02 58 19 3,05 28,60 2,03 177,62 87,16
AO02N 0 0 0,00 0,40 0,00 0,00 1,22
A03 1 1 1,00 0,20 5,00 3,06 0,61
A04 53 52 1,02 40,60 1,31 162,31 123,72
A040 0 0 0,00 0,20 0,00 0,00 0,61
A043 0 0 0,00 0,20 0,00 0,00 0,61
A045 39 20 1,95 15,60 2,50 119,43 47,54
A046 0 0 0,00 0,40 0,00 0,00 1,22
A047 14 32 0,44 24,20 0,58 42 87 73,75
A07 2 1 2,00 0,80 2,50 6,12 2,44
AO08 49 65 0,75 28,80 1,70 150,06 87,77
A080 29 43 0,67 19,20 1,51 88,81 58,51
A081 15 13 1,15 6,40 2,34 45,94 19,50
A082 5 9 0,56 3,20 1,56 15,31 9,75
A09 3 0 0,00 0,80 3,75 9,19 2,44
A370 0 6 0,00 3,40 0,00 0,00 10,36
A38 80 7 11,43 31,00 2,58 244,99 94,47
A41 2 2 1,00 0,60 3,33 6,12 1,83
A415 2 2 1,00 0,60 3,33 6,12 1,83
AS1 5 4 1,25 1,80 2,78 15,31 5,49
AS3 0 0 0,00 0,20 0,00 0,00 0,61
A69 2 1 2,00 5,60 0,36 6,12 17,07
A8l 1 0 0,00 0,00 0,00 3,06 0,00
A841 8 12 0,67 4,40 1,82 24,50 13,41
A87 0 0 0,00 0,40 0,00 0,00 1,22
BO1 57 242 0,24 121,80 0,47 174,56 371,17
B02 5 8 0,63 11,20 0,45 15,31 34,13
B181 1 1 1,00 0,60 1,67 3,06 1,83
B182 0 0 0,00 0,40 0,00 0,00 1,22
B27 7 7 1,00 3,80 1,84 21,44 11,58
B58 0 0 0,00 0,40 0,00 0,00 1,22
B86 10 0 0,00 1,40 7,14 30,62 4,27
G630 1 0 0,00 0,20 5,00 3,06 0,61
MO012 4 0 0,00 1,00 4,00 12,25 3,05
U071 195 8297 0,02 3 579,00 0,05 597,17 10 906,66
7203 4 2 2,00 1,60 2,50 12,25 4,88
721 0 2 0,00 0,40 0,00 0,00 1,22




PRENOSNE OCHORENIA PODLA POHLAVIA V OKRESE KYSUCKE NOVE

MESTO ZA ROK 2023
Diagnoza / Pohlavie | Muzi Zeny
a 26 32 58
A020 r 159,77 195,35 177,62
a 0 1 1
AD33 r 0,00 6,10 3,06
a 22 17 39
AD4S r 135,19 103,78 119,43
a 6 8 14
AD47 r 36,87 48,84 42,87
a 1 1 2
A7 r 6,15 6,10 6,12
a 15 14 29
A0S0 r 92,18 85,46 88,81
a 9 6 15
A0Sl r 55,31 36,63 45,94
a 3 2 5
A082 r 18,44 12,21 15,31
a 3 0 3
A09 r 18,44 0,00 9,19
a 49 31 80
A38 r 301,11 189,24 244,99
a 2 0 2
A41S r 12,29 0,00 6,12
a 3 1 4
AS10 r 18,44 6,10 12,25
a 0 1 1
ASI9 r 0,00 6,10 3,06
a 1 0 1
AS40 r 6,15 0,00 3,06
a 0 1 1
AS4S r 0,00 6,10 3,06
a 1 1 2
AS60 r 6,15 6,10 6,12
a 1 0 1
AS68 r 6,15 0,00 3,06
a 0 1 1
A0 r 0,00 6,10 3,06
a 2 0 2
A692 r 12,29 0,00 6,12
A810 a 0 1 1




r 0,00 6,10 3,06
A8dl ? 18?44 30?52 24?5 0
BO19 ? 1 5?’363 1 935?3 5 1 71?5 6
B029 ? 12?29 18?31 15?31
B181 ? 6,11 5 O,(())O 3,1)6
B270 ? 244,‘58 1 8?3 1 2 1?44
B30 ? 12?29 6,110 9,319
B36 ? 43?02 18?31 3(},%2
G630 ? 6,11 5 O,(())O 3,1)6
J10 ? 791,389 244,‘42 521;)6
J100 ? 6,115 6,110 6,212
J121 ? 18?44 6,110 12‘,125
J205 ? 24‘,158 24‘,142 24?5 0
Mo12 ? 6,115 18?31 124,‘25
wn Si6.9 Gl 7.7
2203 ? 6,11 5 18?31 124,‘25
2225 ? O,(())O 6,110 3,1)6




PRENOSNE OCHORENIA NA SLOVENSKU PODI’A DIAGNOZ A VEKOVYCH SKUPIN V OKRESE KYSUCKE

NOVE MESTO ZA ROK 2023
Diag"s‘;’fl:‘p/i;’:k"” 0 01-04 05-09 10-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ Spolu
a 0 7 2 3 0 3 2 9 4 4 24 58
A020 r 0,00 527,51 12422 17411 0,00 159,66 4373 173,54 81,60 9421 |  46234| 177,62
a 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
A033 r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5322 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06
a 4 8 4 2 2 5 2 4 2 4 2 39
A0S r | 104439  602,86| 24845| 116,08| 122,40| 266,10 43,73 77,13 40,80 9421 38,53 | 119,43
a 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 10 14
A7 r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,40 70,65 192,64 42,87
a 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2
A0T1 r 0,00 75,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,28 0,00 0,00 0,00 6,12
a 1 11 9 1 0 0 0 0 0 1 6 29
A080 r 261,10 82894] 559,01 58,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 23,55| 115,58 88,81
a 3 9 1 1 0 0 0 0 0 0 1 15
A081 r 78329 678,22 62,11 58,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,26 45,94
a 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 5
A082 r 0,00 301,43 0,00 58,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 15,31
a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3
A0 r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 57,79 9,19
a 1 16 37 20 6 0 0 0 0 0 0 80
A38 r 261,10 120573] 229814| 1160,77] 367,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 244,99
a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
Ad1S r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 38,53 6,12
a 0 0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 4
AS10 r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5322 65,60 0,00 0,00 0,00 0,00 12,25
a 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
ASI9 r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5322 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06
a 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
A540
r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,28 0,00 0,00 0,00 3,06




0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
A4S 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,28 0,00 0,00 0,00 3,06
0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
AS60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 53,22 21,87 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12
0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
AS68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 53,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06
0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
AS90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 21,87 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06
0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2
A692 0,00 0,00 0,00 58,04 0,00 0,00 0,00 19,28 0,00 0,00 0,00 6,12
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
ASI0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,26 3,06
0 0 1 1 1 0 1 0 2 0 2 8
Asal 0,00 0,00 62,11 58,04 61,20 0,00 21,87 0,00 40,80 0,00 38,53 24,50
0 21 26 8 1 1 0 0 0 0 0 57
BO19 0,00 158252 161491 464,31 61,20 53,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 174,56
0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 2 5
B029 0,00 0,00 0,00 58,04 0,00 0,00 0,00 0,00 20,40 23,55 38,53 1531
0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
BI81 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,28 0,00 0,00 0,00 3,06
0 1 4 1 0 1 0 0 0 0 0 7
B270 0,00 7536 | 24845 58,04 0,00 53,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 21,44
0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 3
B30 0,00 75,36 124,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,19
0 1 0 0 0 0 0 2 2 5 0 10
B36 0,00 75,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 38,57 40,80 117,76 0,00 30,62
0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

G630
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 21,87 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06
1 4 2 6 1 0 0 0 0 1 2 17
10 261,10 301,43 124,22 348,23 61,20 0,00 0,00 0,00 0,00 23,55 38,53 52,06
0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2

J100
0,00 75,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,26 6,12




0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4
iz 0,00 150,72 62,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,26 12,25
6 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8
1205 1 566,58 150,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24,50
0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 4
Mo1z 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 40,80 0,00 38,53 12,25
2 7 1 0 2 4 20 14 28 30 87 195
vort 522,19 527,51 62,11 0,00 122,40 212,88 437,35 269,96 571,20 706,55| 167598 597,17
0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 1 4
2203 0,00 0,00 0,00 0,00 122,40 0,00 0,00 19,28 0,00 0,00 19,26 12,25
0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
2225 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,40 0,00 0,00 3,06




PRENOSNE OCHORENIA NA SLOVENSKU PODI’A DIAGNOZ A SEZONALITY V OKRESE KYSUCKE NOVE MESTO

ZA ROK 2023

=]

—

M..Wml”wzww53%2411121118&4116351

19,

— e

m2023002003000000000020100000

2 |to|n|olo|o|—|—|o|Co|clo|c|o|o|o|o|o|~|Slo|o|o|alo|cle
5020010038100000000020000100
(@\ —

m2060002000001000010300012000

-

H5142031003000000000010000000

>

= o

W3061080201000010001301000100

S elo|e|—|o|olo|oo|Do|=lo|=|olc|o|lc|o|o|n|~|olo|c|o|c|e

V4032034105010000000070000000

2 oo~ |a|=|<|n|o|o|2|—|alo|o|o|al—~olo|o| x| ~|o|o|—|—|o|—

—

H4031001008000000000150000000

H2012000101000000000010001000

— OO || =[O O|O (OO | OO || ||| (O | OO |O

©

=

‘%

=

~

<

S

= || D= O OIS RSN SN\ D S

(NN I IR RN |vi vl v [ F | OO NN T~ O|N

S |QIQICCoIQI@|I@@en T NNV R O O i w e R\

SRR R d R d R AR d R d B R AR AR d B R AR d B B d B AR d R B l-= I - 1-= -1~ | &}




17

193

22

41

76

27

J10

J100
J121

J205

MO012
U071

7203

7225




VYSKYT VYBRANYCH PRENOSNYCH OCHORENI ZA POSLEDNYCH 10 ROKOV V OKRESE KYSUCKE NOVE

MESTO ZA ROK 2023
Diagnodza/ rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

A02 a 33 25 20 33 60 32 15 17 19 58

r 99,52 75,56 60,50 100,11 182,16 97,15 45,61 52,06 58,19 177,62
A02N a 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0

r 0,00 0,00 0,00 0,00 6,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
A03 a 0 0 0 3 0 0 0 0 1 1

r 0,00 0,00 0,00 9,10 0,00 0,00 0,00 0,00 3,06 3,06
AO4 a 15 20 41 56 63 35 23 30 52 53

r 45,24 60,44 124,02 169,89 191,27 106,26 69,93 91,87 159,25 162,31
A040 a 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0

r 0,00 0,00 3,02 0,00 0,00 3,04 0,00 0,00 0,00 0,00
A043 a 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

r 0,00 0,00 0,00 0,00 3,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
A045 a 10 9 11 16 20 17 6 15 20 39

r 30,16 27,20 33,27 48,54 60,72 51,61 18,24 45,94 61,25 119,43
A046 a 5 0 5 0 0 1 0 1 0 0

r 15,08 0,00 15,12 0,00 0,00 3,04 0,00 3,06 0,00 0,00
A047 a 0 11 23 40 42 16 17 14 32 14

r 0,00 33,24 69,57 121,35 127,51 48,58 51,69 42,87 98,00 42,87
A048 a 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

r 0,00 0,00 3,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
A07 a 0 0 1 10 1 1 1 0 1 2

r 0,00 0,00 3,02 30,34 3,04 3,04 3,04 0,00 3,06 6,12
A08 a 41 7 16 28 32 20 10 17 65 49

r 123,65 21,16 48,40 84,94 97,15 60,72 30,40 52,06 199,06 150,06
A080 a 3 6 9 18 23 11 8 11 43 29

r 9,05 18,13 27,22 54,61 69,83 33,40 24,32 33,69 131,68 88,81
A081 a 3 1 5 5 6 8 2 3 13 15

r 9,05 3,02 15,12 15,17 18,22 24,29 6,08 9,19 39,81 45,94




082 2 0 0 ] 5 3 I 0 3 9 5

r | 000 | 0,00 3.02 517 | 9.1 3.0 | 0,00 9.19 27.56 | 1531
o 2 35 0 I 0 0 0 0 0 0 0

r | 10556 | 0,00 3.02 0.00 0.00 | 000 | 0,00 0.00 0.00 | 0.0
0o a 0 0 0 27 2 I I 0 0 3

r 1000 | 0,00 000 | 8191 607 | 3.04 | 3.04 0.00 0.00 | 9.19
70 2 10 2 0 4 2 0 g I 6 0

r | 3016 | 6.04 0.00 2.3 | 607 | 000 | 2432 3.06 1837 | 0,00
s 2 4 5 10 4 54 81 10 3 7 80

r | 12,06 | 1501 | 3025 | 12.13 | 16394 | 24592 | 30.40 9.19 2144 | 244.99
30 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0

r | 000 | 0,00 0.00 6.07 0.00 | 000 | 0,00 0.00 0.00 | 0.00
o 2 0 0 I 0 0 I 0 0 2 P

r | 000 | 0,00 3.02 0.00 000 | 3.04 | 0,00 0.00 612 | 612
o 2 0 0 I 0 0 0 0 0 0 0

r | 000 | 0,00 3.02 0.00 0.00 | 000 | 0,00 0.00 0.00 | 0.0
s 2 0 0 0 0 0 I 0 0 2 2

r | 000 | 0,00 0.00 0.00 000 | 3.04 | 0,00 0.00 612 | 612
st a 0 I I I 0 0 1 4 4 5

r 1000 | 3.0 3.02 3.03 0.00 | 000 | 3.04 12.25 1205 | 1531
3 a I 0 I 0 0 0 0 1 0 0

r | 3.02 | 0,00 3.02 0,00 0.00 | 000 | 0,00 3.06 0.00 | 0,00
o a 3 6 D) 2 9 3 13 2 1 2

r | 905 | 1.3 | 127.04 | 607 | 2732 | 911 | 39.53 6.12 3.06 | 6.12

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 I
A8l r | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0,00 0.00 0.00 3.06

2 ) 3 I 2 7 1 2 0 12 g
A84l r | 603 9,07 3.02 607 | 2125 | 3.04 | 608 0,00 3675 | 24.50
Jos a 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0

r | 000 | 0,00 0.00 0.00 607 | 000 | 0,00 0.00 0.00 | 0.0




a 190 174 136 225 45 180 72 70 242 57
Bo1 r 573,01 525,87 411,37 682,58 136,62 546,48 | 218,91 214,37 741,10 174,56

a 30 22 11 13 17 9 17 5 8 5
B02 r 90,48 66,49 33,27 39,44 51,61 27,32 51,69 15,31 24,50 15,31
B181 a 2 2 0 0 0 1 0 1 1 1

r 6,03 6,04 0,00 0,00 0,00 3,04 0,00 3,06 3,06 3,06
B182 a 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0

r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,07 0,00 0,00 0,00 0,00
B26 a 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0

r 0,00 3,02 3,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BT a 4 2 4 1 7 3 2 0 7 7

r 12,06 6,04 12,10 3,03 21,25 9,11 6,08 0,00 21,44 21,44
B58 a 1 1 0 2 1 0 0 1 0 0

r 3,02 3,02 0,00 6,07 3,04 0,00 0,00 3,06 0,00 0,00
BS6 a 9 48 28 10 0 3 4 0 0 10

r 27,14 145,07 84,69 30,34 0,00 9,11 12,16 0,00 0,00 30,62
G00 a 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

r 0,00 0,00 0,00 3,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
G001 a 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

r 0,00 0,00 0,00 3,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
G630 a 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1

r 3,02 3,02 0,00 0,00 0,00 3,04 0,00 0,00 0,00 3,06
MO12 a 0 1 3 1 0 5 0 0 0 4

r 0,00 3,02 9,07 3,03 0,00 15,18 0,00 0,00 0,00 12,25
U071 a 0 0 0 0 0 0 2031 7567 8297 195

r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 6175,13 | 23 173,27 | 25 408,83 | 597,17
7203 a 7 1 3 2 2 0 2 2 2 4

r 21,11 3,02 9,07 6,07 6,07 0,00 6,08 6,12 6,12 12,25
721 a 0 1 1 2 0 0 0 0 2 0

r 0,00 3,02 3,02 6,07 0,00 0,00 0,00 0,00 6,12 0,00




PRENOSNE OCHORENIA PODI’A KLASIFIKACIE PRIPADU V OKRESE

KYSUCKE NOVE MESTO ZA ROK 2023

. , mozny pravdepodobny potvrdeny

Diagnoza Freq. Perc. Freq. Perc. Freq. Perc.
A020 0 0,00 6 10,34 52 89,66
A033 0 0,00 0 0,00 1 100,00
A045 0 0,00 2 5,13 37 94,87
A047 0 0,00 0 0,00 14 100,00
A071 0 0,00 0 0,00 2 100,00
A080 0 0,00 0 0,00 29 100,00
A081 0 0,00 0 0,00 15 100,00
A082 0 0,00 0 0,00 5 100,00
A09 3 100,00 0 0,00 0 0,00
A38 80 100,00 0 0,00 0 0,00
A415 0 0,00 0 0,00 2 100,00
A510 0 0,00 0 0,00 4 100,00
AS519 0 0,00 0 0,00 1 100,00
A540 0 0,00 0 0,00 1 100,00
A545 0 0,00 0 0,00 1 100,00
A560 0 0,00 0 0,00 2 100,00
A568 0 0,00 0 0,00 1 100,00
A590 0 0,00 0 0,00 1 100,00
A692 0 0,00 0 0,00 2 100,00
A810 0 0,00 0 0,00 1 100,00
A841 0 0,00 3 37,50 5 62,50
B019 57 100,00 0 0,00 0 0,00
B029 5 100,00 0 0,00 0 0,00
B181 0 0,00 0 0,00 1 100,00
B270 0 0,00 0 0,00 7 100,00
B80 0 0,00 0 0,00 3 100,00
B86 10 100,00 0 0,00 0 0,00
G630 0 0,00 0 0,00 1 100,00
J10 0 0,00 0 0,00 17 100,00
J100 0 0,00 0 0,00 2 100,00
J121 0 0,00 0 0,00 4 100,00
J205 0 0,00 0 0,00 8 100,00
MO012 0 0,00 0 0,00 4 100,00
U071 0 0,00 0 0,00 195 100,00
7203 4 100,00 0 0,00 0 0,00
7225 0 0,00 0 0,00 1 100,00




I11. Epidemiologicka situacia v okrese Kysucké Nové Mesto
III. 1 Skupina alimentarnych infekcii

Brus$ny tyfus a paratyfus A 01

V roku 2023 sme ochorenie na brusny tyfus nezaznamenali. V regione neevidujeme
ziadnych vylucovatel'ov brusného tyfu a paratyfu. Posledny vyskyt ochorenia na brusny tyfus
sme mali v roku 1986.

Iné infekcie salmonelami A 02

Celkovy pocet ochoreni v roku 2023 bol 58, t. j. chorobnost 177,62/100 000
obyvatelov, ¢o je vzostup oproti minulému roku o 39 ochoreni. Maximum vyskytu bol
zaznamenany v mesiacoch oktdber a jun, najvyssia vekovo Specifickd chorobnost’ bola vo
vekovej katego6rii 01 - 04 ro¢nych a 65+ roénych. Ochorelo 26 muzov a 32 Zien.

Vroku 2023 neevidujeme vylucovanie salmonel vykazované ako Iné infekcie
salmonelami (A02), v minulom roku pripad vylu¢ovania nebol evidovany.

EA: konzumécia domacich vajicok 11x, konzumacia vajicok z obchodnej siete 2x,
konzumadcia kuracieho médsa — hydiny 3x, konzumdacia mlie¢nych vyrobkov 1x, lahddkarske
vyrobky 1x, kontaminované predmety 1x, kontaminované prostredie 24x a v 15 pripadoch sa
nepodarilo zistit’ moZny faktor prenosu. Z etiologickych agens bola izolovana S. Enteritidis
48x, S. Bovismorbificans 1x, S. Coeln 1x, S. Orenienburg 1x, Sal. sk. B 1x, ZES negativny 2x
a ZES nevySetreny 4x . Ochorenia mali sporadicky, rodinny a epidemicky charakter.

Exitus na salmonel6zu nam nebol hlaseny.

Epidémia:

V oktobri bol hlaseny epidemicky vyskyt ochoreni na dg. A020 v zariadeni CSS Kamence —
pracovisko Stirova, Kysucké Nové Mesto. Z celkového poétu exponovanych 189 (klienti —
96, zamestnanci - 93) ochorelo 21 os6b. KO: hnacky, nauzea, bolest’ brucha, teplota nad
38°C, celkova slabost/tnava. Laboratérne z TR potvrdend 19x S. Enteritidis, u d’alSich 2 os6b
odobraty TR s negativnym vysledkom. Ochorenie si vyziadalo hospitalizaciu u 1 osoby. EA:
pravdepodobnym faktorom prenosu je kontaminované prostredie. V zariadeni boli nariadené
protiepidemické opatrenia.

PrehPad sérotypov:
ochorenie vylu€ovanie spolu

Typ abs. rel. abs. rel. abs. rel.

S. Enteritidis 48 82,76 0 0,00 48 82,76
S. Bovismorbificans 1 1,72 0 0,00 1 1,72
S. Coeln 1 1,72 0 0,00 1 1,72
S. Orenienburg 1 1,72 0 0,00 1 1,72
Sal. sk. B 1 1,72 0 0,00 1 1,72
ZES negativny 2 3,45 0 0,00 2 3,45
ZES nevySetreny 4 6,90 0 0,00 4 6,90




Rozdelenie podl’a kolektivu:

Kolektiv ochorenie vylucovanie spolu

mimo kolektiv 8 0 8

predskolské zar. 6 0 6

zakladna Skola 5 0 5

domov déchodcov 24 0 24

iné 15 0 15

SPOLU 58 0 58

Rozdelenie podl’a typu ohniska:

Typ ohniska ochorenie vyludovanie spolu

domaécnost’ 20 0 20

nezistené 15 0 15

zar. pre seniorov 22 0 22

zar. otvorené¢ho typu 1 0 1

Spolu 58 0 58

PrehPad salmonel6z v epidemiologickej suvislosti:

P.C. | Obec Datum vyskytu Poé. ch. | Sérotyp Faktor prenosu Typ vyskytu

1. Kysuckeé 05.10. —23.10.2023 21 S. Enteritidis kontaminované epidemicky
Nové Mesto predmety

(A02) Vyskyt salmoneloz / Incidence of salmonelosis.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
I Chorobnost [ Trend
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Zdroj udajov: EPIS, © UVZ SR




Bacilova dyzentéria - Sigeloza A 03

V sledovanom obdobi nam nebolo hlasené ochorenie na Sigelézu zapri¢inent Shigella
flexneri (A031). V roku 2022 sme ochorenie taktiez neevidovali.

V sledovanom obdobi nam bolo hlasené 1 importované ochorenie z Jordanska na
Sigelézu zapri¢inen Shigella sonnei (A033), t. j. chorobnost’ 3,06/100 000 obyvatelov.
Ochorela 1 Zena v auguste vo vekovej kategorii 20 — 24 ro¢nych. V roku 2022 sme ochorenie
neevidovali.

V roku 2023 v okrese KNM neevidujeme ochorenie na NeSpecifikovani Sigelozu
(A039). V roku 2022 nam ochorenie nebolo hlasené.

(A03) Vyskyt dyzentérie / Incidence of dysentery.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
I Chorobnost [ Trend

Chorobnost'f 100000
L

i
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Roky
Zdroj udajov: EPIS, © UVZ SR

Iné bakterialne ¢revné infekcie A 04

V roku 2023 sme neevidovali pripad ochorenia na Infekciu enteropatogénnymi E. coli
(A040), v minulom vykazovacom obdobi sme ochorenie nezaznamenali.

V roku 2023 neevidujeme pripad ochorenia na Infekciu enterohemoragickymi E. Coli
(A043). V roku 2022 sme taktieZ ochorenie neevidovali.



(A04) Vyskyt ostatnych hnackovych ochoreni/ Incidence of other diarrhoeal
diseases.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.

I Crorobnost [ Trend
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Zdroj udajov: EPIS, © UVZ SR

V roku 2023 sme zaznamenali 39 ochoreni, na Kampylobakteridlnu enteritidu (A045),
t.j. chorobnost’ 119,43/100 000 obyvatel'ov. Oproti roku 2022 ide o vzostup o 19 ochoreni.
Ochorelo 22 muZzov a 17 Zien. NajvysSia vekovo Specifickd chorobnost’ bola u 0 ro¢nych
a0l - 04 rocnych s maximom vyskytu v mesiaci jun. Ochorenia mali sporadicky a rodinny
charakter. Etiologickym agens boli Campylobacter jejuni 35x, Campylobacter coli 2x a ZES
nevySetreny 2x. EA: neznamy faktor prenosu 30x, misové vyrobky 1x, méso - hydina
(kuracie méso) 7x, mdso - bravcovina 1x.

(A04.5) Vyskyt kampylobakteriéz / Incidence of campylobacteriosis.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
- Chaorobnost - Trand
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Zdroj dajov: EPIS, ® UVZ SR



Neevidujeme v roku 2023 ochorenie na Yersiniova enterokolitidu (A046), v roku 2022
sme ochorenie nevykazovali.

(A04.6) Vyskyt yersinioz / Incidence of yersiniosis.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
I Chorobnost [ Trend

Chorobnost'f 100000
on

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Roky

Zdroj udajov: EPIS, ® UVZ SR

V roku 2022 sme evidovali 14 pripadov ochoreni na Enterokolitidu zapriinenu
Clostridium difficile (A047), t. j. chorobnost 42,87/100 000 obyvatel'ov. V porovnani
s rokom 2022 ide o pokles o 19 pripadov. Ochorelo 6 muZzov a 8 Zien. NajvysSia vekovo
Specificka chorobnost’ bola u 65+ ro¢nych a 55 - 64 ro¢nych s priebeznym vyskytom pocas
celého roka. EA: dlhodoba ATB terapia alebo negativna. Ochorenia mali sporadicky
charakter.

Zvolena diagnoza "A047'.
Trend za 10 rokov.
Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
I crooonost [ Tren
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Zdro| udajov: ERPIS, @ UVZ SR



Giardidéza A 071

Vykazujeme 2 pripady ochorenia na uvedent diagnozu, t. j. chorobnost’ 6,12/100 000
obyvatelov. V minulom roku ochorenie nebolo evidované. Ochorel 1 muz al Zena vo
vekovej kategorii 01 — 04 rocnych a 35 — 44 ro¢nych v mesiacoch januar a april. Ochorenia
mali sporadicky charakter. EA: negativna.

Iné Specifikované protozoarne ¢revné choroby A 078

V tomto vykazovacom obdobi ochorenie nebolo evidované, v minulom roku sme
ochorenie tiez neevidovali.

Rotavirusova enteritida A 080

Vykazujeme 29 ochoreni na uvedent diagnézu, t. j. chorobnost’ 88,81/100 000
obyvatel'ov, ¢o je pokles o 14 ochoreni oproti minulému vykazovaciemu obdobiu. Ochorelo
15 muzov a 14 zien. Najvyssia vekovo Specificka chorobnost’ bola vo vekovej kategorii 01 -
04 ro¢nych a 05 — 09 roénych s maximom vyskytu v mesiaci jun a jal. Ochorenia mali
sporadicky a rodinny charakter. Nikto nebol o¢kovany proti rotavirusom.

Zvolena diagnoza "A080".
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
I crorobnost [ Trend
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Zdroj udajov: EPIS, ® UVZ SR
Akutna gastroenteropatia zaprifinena virusom Norwalk A 081

Vykazujeme 15 pripadov ochorenia na uvedent diagndzu, t. j. chorobnost’ 45,94/100
000 obyvatelov. V minulom roku sme evidovali 13 ochoreni. Ochorelo 9 muzov a 6 Zien,
najvyssia vekovo Specificka chorobnost” bola vo vekovej kategdrii 0 roénych a 01 — 04
ro¢nych s maximom vyskytu v mesiaci april a m4j. Ochorenia mali sporadicky a rodinny
charakter. Jedno ochorenie evidujeme ako importované z Chorvatska.



Zvolena diagnoza "A081".
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
B Chorobnost [ Trend

2014 2015 2018 2017 2018 L0198 2020 201 2022 2023 2024
Raky

Zdroj udajov: EPIS, @ UVZ SR

Adenovirusova enteritida A 082

Vykazujeme 5 pripadov ochoreni na uvedenu diagnézu, t. j. chorobnost’ 15,31/100 000

obyvatelov. V roku 2022 sme ochorenie evidovali 9x. Ochoreli 2 Zeny a 3 muZi, najvyssia
vekovo Specificka chorobnost’ bola vo vekovej kategorii 01 - 04 roénych s maximom vyskytu
v mesiaci jul. Ochorenia mali sporadicky charakter.

Chorebnost' s 100000

Zvolena diagnoza 'A082'.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
I Chorobnost [ Trend
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Zdroj udajov: EPIS, © UVZ SR



Hnacka a gastroenteritida pravdepodobne infekéného povodu A 09

V tomto vykazovacom obdobi evidujeme 3 ochorenia na uvedenu diagndzu, t. j.
chorobnost’ 9,19/100 000 obyvatel'ov. Ochoreli 3 muzi vo vekovej kategorii 65+ rocnych
v oktobri. V minulom roku sme ochorenie neevidovali.

(A09) Vyskyt hnackovych ochoreni pp inf. etiol. / Incidence of diarrhoeal
diseases of pb inf ethiol.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.

I Chorobnost [ Trend
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I1I. 2 Skupina virusovych hepatitid
Akutna hepatitida A B 15

Ochorenie sme naposledy evidovali v roku 2006.

(B15) Vyskyt virusovej hepatitidy typu A / Incidence of viral hepatitis A.

Trend za 10 rokov.
Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
I Chorobnost [ Trend
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Zdroj udajov: EPIS, © UVZ SR
Akutna hepatitida B B 16

Ochorenie na tito diagn6zu ndm nebolo hlasené v tomto ani v minulom roku.

(B16) Vyskyt virusovej hepatitidy typu B / Incidence of viral hepatitis B.

Trend za 10 rokov.
Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
_ Chorobnost - Trand
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Zdroj udajov: EPIS, ® UVZ SR



Iné akutne virusové hepatitidy B 17 a B 19

Ochorenie na Akutnu hepatitidu E (B172) ndm v tomto roku nebolo hlasené,
v minulom roku bol hléseny 1 pripad.

V roku 2023 a roku 2022 sme nezaznamenali ochorenie na NeSpecifikovanu virusovu
hepatitidu (B19). Tento priaznivy vyvoj ochoreni evidujeme od roku 1992.

(B19) Vyskyt virusovych hepatitid pp inf. etiol. / Incidence of VH pb inf
ethiol.
Trend za 10 rokov.
Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
I chorobnost [ Trend
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Zdroj udajov: EPIS, ©@ UVZ SR
Chronicka virusova hepatitida B 18

V roku 2023 bol hlaseny 1 pripad ochorenia na Chronickul virusovl hepatitidu B bez
agensu delta (B181), t. j. chorobnost’ 3,06/100 000 obyvatelov. V minulom roku sme
ochorenie taktiez evidovali 1x.

Ochorenie:

V septembri ochorel 40 roény VS pedagogicky pracovnik, ktorému pre elevaciu HT
boli odobraté markery VH — PCR virus hepatitidy B pozit. Chory nebol ockovany proti VHB.
EA: negativna, rodinné kontakty riadne o¢kované proti VHB.

Vroku 2023 nebol hlaseny pripad ochorenia na Chronicka VH typu C (B182),
v minulom roku sme ochorenie taktiez nezaznamenali.

Kontakt alebo ohrozenie virusovou hepatitidou Z 205

V tomto vykazovacom obdobi nebol hlaseny Ziaden pripad na uvedent diagnozu,
v minulom roku sme evidovali 1 pripad.



Nosic virusovej hepatitidy B Z 225

V roku 2023 evidujeme 1 pripad nosi¢stva VHB, t. j. chorobnost” 3,06/100 000
obyvatel'ov. V minulom roku nam nosi¢stvo nebolo hlasené.

Nosic:

V marci bola hlasena pozitivita HBsAg u 47 rocnej predavacky. Pacientka nebola
ockovana proti VHB. EA: pocas epid. Setrenia zistené, ze bola dlhodobo sledovana na
ambulancii v UNM — pozitivita HBsAg zistena eSte pred 24 rokmi pocas tehotenstva.
Nosic¢stvo ndm vtedy nebolo hlasené. Protiepidemické opatrenia v rodine boli zabezpecené
a rozhodnutim bol nariadeny lekéarsky dohl'ad s o¢kovanim 1 rodinnému kontaktu.

VIRUSOVE HEPATITIDY PODLA PARENTERALNYCH VYKONOV PRE
DG. B16, B17.1, B18, B19 V OKRESE KYSUCKE NOVE MESTO

DG | Parenteralny | 0 | 14 |59 | 10-14 | 1519 | 20-24 | 25-34 | 3544 | 4554 | 5564 | 65+ | Spolu
vykon
B181 | nezisteny 1 1

ANALYZA VH VZHEADOM NA ANAMNEZU O PARENTERALNYCH

ZAKROKOCH
Druh zakroku B16 B17 B18 B19 Spolu
ziadny 0 0
HEPATITIDY PODL’A DIAGNOZY A POVOLANIA
Povolanie B181 B172 Spolu
pedagogicky pracovnik 1




I11. 3 Skupina niakaz preventabilnych o¢kovanim
Diftéria - Zaskrt A 36

Ochorenie na tato diagnézu sme nezaznamenali.
Pertussis - Divy kasel’ A 370 a Parapertussis A 371

V roku 2023 neevidujeme pripady na Pertussis (A370), v roku 2022 sme vykazovali 6
ochoreni.

Ochorenie na Parapertussis (A371) sme nezaznamenali v tomto, ani v minulom
vykazovacom obdobi.

(A37.0) Vyskyt diveého kasrla.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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Morbilli - Osypky B 05

Ochorenie na tato diagn6zu nam nebolo hlasené.
Rubeola - Ruzienka B 06

V roku 2023 nam nebolo hlasené ziadne ochorenie na uvedenu diagnozu.
Mumps - Parotitis epidemica B 26

V roku 2023 neevidujeme pripad ochorenia na Parotitidu bez komplikacii (B269),
v minulom vykazovacom obdobi sme taktieZ nezaznamenali ochorenie.



(B26) Vyskyt mumpsu.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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Septikémia vyvolana streptokokom pneumonie A 403

V roku 2023 a taktieZ v roku 2022 neevidujeme ziaden pripad ochorenia na uvedenu
diagnozu.

Pneumokokovy zapal mozgovych plien — pneumokokova meningitida G 001

V tomto a ani v minulom vykazovacom obdobi ndm nebol hlaseny pripad ochorenia
na tato diagnozu.

Ostatné ochorenia zaradené do tejto skupiny sme nemali hlasené.

Pneumokokove infekcie.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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I11. 4 Skupina respiracnych nakaz — okrem preventabilnych o¢kovanim
Tuberkul6za pl'ic potvrdena mikroskopiou sputa s kultiv. vys. alebo bez neho A 150

V roku 2023 nam nebol hlaseny pripad ochorenia na uvedenti diagnézu, v minulom
roku sme ochorenie nezaznamenali.

Tuberkul6za pluc bakteriologicky a histologicky negativna A160

V roku 2023 neevidujeme pripad ochorenia na tito diagnézu, v minulom roku sme
taktiez neevidovali ochorenie.

Tuberkuldozna pleuritida bez udaja o bakteriol. alebo histologickom potvrdeni A 165

V tomto vykazovacom obdobi neevidujeme pripad ochorenia na uvedenu diagnoézu,
v minulom roku ochorenie nebolo hlasené.

Streptokokové infekcie A 38

Zaznamenali sme 80 ochoreni na dg. Sarlach — Scarlatina (A38), t. j. chorobnost
244,99/100 000 obyvatelov. Oproti minuloroénému vykazovaciemu obdobiu doslo
k vyraznému vzostupu o 73 ochoreni. Ochorenia mali sporadicky, rodinny a epidemicky
charakter. Ochorelo 49 muzov a 31 Zien s najvysSou vekovo Specifickou chorobnost'ou u 05 -
09 a 01 - 04 ro¢nych s maximom vyskytu v mesiacoch jun a november.

(A38) Vyskyt sarlachu.
Trend za 10 rokov.
Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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250
200

150

Chorebnost'f 100000

100

2014 2015 2016 2m7 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Roky
Zdroj udajov: EPIS, ® UVZ SR
Erysipelas A46

V tomto roku neevidujeme pripad ochorenia na Erysipelas (A46), v minulom roku sme
ochorenie taktiez nemali hlasené.



Legionarska choroba A481

V tomto vykazovacom obdobi neevidujeme pripad ochorenia na uvedent diagndzu,
v minulom roku sme ochorenie evidovali 1x.

Varicella - Ovéie kiahne B 01

Vykazujeme v roku 2023 celkovy pocet 57 ochoreni na dg. BO19, t. j. chorobnost’
174,56/100 000 obyvatel'ov. Doslo k vyraznému poklesu vyskytu ochoreni oproti minulému
roku o 184 pripadov. Najvyssia vekovo Specifickd chorobnost’ bola vo vekovej kategorii 05 —
09 a 01 - 04 ro¢nych s maximom vyskytu v mesiacoch december a november. Ochorelo 25
muzov a 32 zien. Ochorenia prebehli vo forme rodinnych, lokalnych epidémii a sporadickych
vyskytov.

(B01) Vyskyt ovcich kiahni.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
I crorobnost [ Trend
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Herpes zoster - plazivec pasovy B 02

V tomto vykazovacom obdobi nebol zaznamenany Ziaden pripad ochorenia na diagndzu
Diseminovany zoster (B027), v minulom roku sme ochorenie zaznamenali 1x.

Celkovy pocet ochoreni na dg. Herpes zoster (B029) bolo 5, t. j. chorobnost
15,31/100 000 obyvatel'ov. V roku 2022 sme evidovali 7 ochoreni. Ochoreli 2 muzi a 3 Zeny,
najvyssia vekovo Specifickd chorobnost’ bola vo vekovej kategérii 10 - 14 ro¢nych. Vyskyt
bol priebezny pocas celého roka.

Infekéna mononukleoza B 27

Za vykazované obdobie nam bolo hlasenych 7 ochoreni na Gamaherpesvirusova
mononukleézu (B270), t. j. chorobnost’ 21,44/100 000 obyvatel'ov. V minulom vykazovacom



obdobi sme evidovali 5 ochoreni. Ochoreli 4 muzi a 3 Zeny, najvyssia vekovo Specificka
chorobnost’ bola vo vekovej kategorii 05 — 09 roénych s maximom vyskytu v mesiaci
september a november.

V roku 2023 neevidujeme ochorenie na Cytomegalovirusovi mononukleézu (B271).
V roku 2022 sme ochorenie evidovali 2x.

Nezaznamenali sme pripad ochorenia na NeSpecifikovanu infekénii mononukledézu
(B279), v uplynulom vykazovacom obdobi sme ochorenie tieZ nezaznamenali.

Chripka a akitne respira¢né ochorenia J10aJ 11

Celkovy pocet ochoreni na Akutne respiracné ochorenia bol 15962, t. j. chorobnost’
59310,48/100 000 obyvatel'ov. Oproti minulému roku doslo k poklesu ARO ochoreni.
Celkovy pocet chripke podobnych ochoreni bol 1274, t. j. chorobnost' 4733,84/100 000

obyvatel'ov, oproti minulému roku doslo k poklesu CHPO ochoreni.

Ochorenia a chorobnost’ podl’a vekovych skupin:

Vek.sk. 0-5 6-14 15-19 20-59 60+ Spolu

ARO abs. 2491 3251 1631 5898 2691 15962
ch. 126729,75 | 113164,86 | 104390,68 | 42411,57 | 49482,12 | 59310,48

CHPQO | abs. 337 254 123 408 152 1274
ch. 17144,89 | 8841,55 7872,50 | 2933,86 | 2794,98 | 4733,84

Komplikacie chripky:

druh komplikacie abs. % z poctu kompl. | % z poctu ARO

bronchopneumonie a pneumonie 141 38,95 0,88

otitida 158 43,65 0,99

sinusitida 63 17,40 0,39

spolu 362 100 2,27

Z poctu Akutnych respiraénych ochoreni ndm bolo hlasenych 362 komplikécii, z toho
63 sinusitid (0,39%) s najvyssim vyskytom vo vekovej kategérii 20 - 59 ro¢nych, 158 otitid
(0,99%) s najvyssim vyskytom vo vekovej skupine 0 - 5 ro¢nych a 141 bronchopneumonii
a pneumonii (0,88%) s najvyssim vyskytom vo vekovej kategérii 0 - 5 a 6 - 14 ro¢nych.

Najvyssia vekovo Specifickd chorobnost na ARO bola vo vekovej skupine 0 - 5
rocnych. Na CHPO bola najvyssia vekovo Specificka chorobnost’ vo vekovej skupine 0 - 5
ro¢nych.

V tomto vykazovacom obdobi boli zaznamenané lokéalne epidémie ARO a CHPO v 4.,
5.,12.,50. a 51. kalendarnom tyzdni.



Chripka vyvolana identifikovanym virusom chripky J 10

V roku 2023 evidujeme 17 ochoreni na wuvedenu diagndzu, t. j. chorobnost
52,06/100 000 obyvatelov. V roku 2022 sme evidovali 42 ochoreni. Typy chripky: A - 5x,
A (HINT) 2009 — 1x, B — 11x, laboratorne: 3x serologicky, 14x vyter z nosohltana. Ochorelo
13 muzov a 4 zeny, najvyssia vekovo Specificka chorobnost’ bola u 10 - 14 rocnych a 01 - 04

rocnych s maximom vyskytu v mesiaci marec. Chori neboli oc¢kovani proti chripke 14x,
nezisteny o¢kovany status 3x.

(J10) Vyskyt laboratdrne potvrdenej chripky / incidence of influenza lab
conf.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
I crorobnost [ Trend
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Chripka so zapalom pluc, virus chripky identifikovany J 100
V roku 2023 boli zaznamenané 2 pripady ochorenia na uvedenu diagnozu, t. j.
chorobnost’ 6,12/100 000 obyvatelov, v minulom vykazovacom obdobi sme ochorenie
zaznamenali 1x. Ochorel 1 muz a 1 Zena vo vekovej kategorii 01 — 04 a 65+ ro¢nych
v mesiaci janudr a marec. Chori neboli o€kovani proti chripke.

Chripka s inymi prejavmi na dychacich organoch, virus chripky identifikovany J 101

V tomto roku nevykazujeme ochorenie na uvedent diagnézu, v minulom roku sme
ochorenie vykazovali 1x.

SARI J 107

V roku 2023 neevidujeme podozrenie na SARI (J107). V roku 2022 sme nevykazovali
podozrenie.



Chripka HIN1 Novel J 109

V tomto vykazovacom obdobi nam nebol hlaseny pripad ochorenia na Chripku HIN1
Novel (J109), v roku 2022 nam ochorenie tiez nebolo hlasené.

Pneuménia vyvolana respiraénym syncycialnym virusom J 121

Vroku 2023 sme zaznamenali 4 pripady ochorenia na uvedenu diagnoézu, t. j.
chorobnost’ 12,25/100 000 obyvatel'ov, v minulom roku sme ochorenie zaznamenali tieZ 4x.
Ochoreli 3 muzi al zena vo vekovych kategoériach 01 — 04 ro¢nych a 65+ ro¢nych
s maximalnym vyskytom v mesiaci februar.

Akutna bronchitida vyvolana respiraénym syncycialnym virusom J 205

Vroku 2023 sme zaznamenali 8 pripadov ochorenia na uvedenii diagnézu, t. j.
chorobnost’ 24,50/100 000 obyvatel'ov, v minulom roku sme ochorenie nezaznamenali.
Ochoreli 4 muZzi a4 Zeny vo vekovych kategoridch O ro¢nych a 01 — 04 ro¢nych
s maximalnym vyskytom v mesiaci februar.

Potvrdena infekcia COVID-19 PCR testom U 071

V roku 2023 vykazujeme 195 pripadov ochorenia na uvedent diagnozu (U071), t. j.
chorobnost’ 597,17/100 000 obyvatelov. V roku 2022 sme ochorenie evidovali 8297x.
Ochorelo 84 muzov a 111 zien. Najvyssia vekovo Specifickd chorobnost’ bola u 65+ ro¢nych
a 55 - 64 rocnych s maximom vyskytu v mesiaci februar. NajCastejSia klinickd forma bola
respirac¢na a febrilnd. V 53 pripadoch si ochorenie vyziadalo hospitalizdciu. Zaznamenali sme
2 lokalne epidémie. Oc¢kovanie: 79 neockovanych a 116 ockovanych. Importované ochorenia
boli 2: Cesko 1x a Jordansko 1x. Ochorenia mali sporadicky, rodinny a epidemicky charakter.
Umrtie na COVID-19 nam nebolo hlasené. Zabezpeovali sa protiepidemické opatrenia
v ohniskdch ndkazy a v centrdch socidlnych sluZzieb v zmysle aktudlne platnych opatreni
a platnych vyhlasok.

Epidémie

1. V mesiaci februar bol hlaseny epidemicky vyskyt ochoreni v zariadeni ZpS Senion
Rudinka, kde z celkového poctu exponovanych 53 o0sob ochorelo 22 klientov. KO: celkova
slabost’, suchy kaSel’, va¢Sina pozitivnych bez klinickych priznakov ochorenia. Ochorenia si
nevyziadali hospitalizaciu. EA: kontakt s pozitivnym. Ockovanie: 20 ockovanych a 2
neockovani. V zariadeni boli nariadené PEO a pristapili ku krizovému planu.

2. V oktobri bol hlaseny epidemicky vyskyt ochoreni v zariadeni CSS Kamence, pracovisko
Starova, Kysucké Nové Mesto, kde z celkového poétu exponovanych 189 osob ochorelo 16
0s0b (4 zamestnanci - 2 zamestnanci z okresu Cadca a 12 klientov). KO: nadcha, subfebrilie,
celkova slabost’, bolest’ hlavy, produktivny kaSel. Ochorenia si nevyziadali hospitalizaciu.
EA: kontakt s pozitivnym. Ockovanie: 10 oCkovanych a 6 neoCkovanych. V zariadeni boli
nariadené PEO.
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III. 5 Neuroinfekcie

Meningokokova infekcia A 39

V roku 2023 sme nezaznamenali ochorenie na uvedent diagnozu. V roku 2022 nam
ochorenie taktiez nebolo hlasené.

(A39) Vyskyt meningokokovej menigitidy.
Trend za 10 rokov.
Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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Enterovirusova encefalitida A 850

V roku 2022 sme nezaznamenali ochorenie na tito diagnézu, v roku 2022 ndm nebolo
ochorenie hlasené.

Nespecifikovana virusova encefalitida A 86

Vroku 2023 sme neevidovali pripad ochorenia na uvedent diagnézu, v minulom
vykazovacom obdobi sme ochorenie neevidovali.

Virusova meningitida A 87

Nezaznamenali sme ochorenia na NeSpecifikovanii virusovli meningitidu (A879),
v roku 2022 nam ochorenie taktiez nebolo hlasené.



(A87) Vyskyt meningitid virusového povodu.
Trend za 10 rokov.
Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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Herpetickovirusova encefalitida B 004

V roku 2023 sme neevidovali pripad ochorenia na uvedent diagnézu, v minulom
vykazovacom obdobi sme ochorenie nezaznamenali.

Zapal mozgovych plien pri bakterialnych chorobach zatriedenych inde G 01
Neevidujeme v roku 2023 a ani v roku 2022 ochorenie na tuto diagnozu.
Zapal mozgovych plien vyvolany inymi a neSpecifikovanymi pri¢inami G 03

Nevykazujeme ochorenie na Zipal mozgovych plien vyvolany inymi
a nespecifikovanymi pri¢inami (G03), v roku 2022 sme ochorenie neevidovali.

Poruchy spankového nervu (n. facialis) G 51
Nevykazujeme ziadne ochorenie na uvedenu diagnozu.
Zapalova polyneuropatia G 61

V priebehu roku 2023 nam nebolo hlasené ochorenie na tito diagnézu a ani
v minulom roku ochorenie nebolo hlasené.



Chorobnost's 100000

(G00, A39) Vyskyt bakterialnej meningitidy.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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III. 6 Zoono6zy a nakazy s prirodnou ohniskovost'ou
Leptospiroza A 27
Nebol zaznamenany ziaden vyskyt.
Listerioza A 32
Nebol evidovany vyskyt.
Lymeska choroba A 692, M 012

Vykazujeme 2 ochorenia na Lymesku chorobu (A692), t. j. chorobnost’ 6,12/100 000
obyvatel'ov, ¢o je vzostup o 1 ochorenie oproti roku 2022. Ochoreli 2 muzi, vo vekovej
kategérii 10 — 14 a 35 - 44 ro¢nych. Klinicka forma: 2x ECHM. Mechanizmus prenosu:
prisatie klieSt'a 1x a neznamy 1x. Jednalo sa o laboratorne potvrdené pripady ochorenia.

V roku 2023 vykazujeme 4 pripady ochorenia na Artritidu pri Lymeskej borelidéze
(MO012), t. j. chorobnost 12,25/100 000 obyvatelov. Ochorel 1 muz a3 Zzeny, najvyssia
vekovo Specifickd chorobnost’ bola vo vekovej kategorii 45 — 54 ro¢nych s maximom vyskytu
vo februari. Klinicka forma: 4x kibna. Mechanizmus prenosu: prisatie klieita 3x, neznamy
Ix. Vo vSetkych pripadoch iSlo o laboratorne potvrdené ochorenia. V roku 2022 sme
ochorenie na tito diagnézu neevidovali.

Q horucka A 78
Ochorenie na uvedenu diagnozu sme v roku 2023 a 2022 nezaznamenali.
Creuzfeldtova—Jakobova choroba A 810

Vykazujeme 1 ochorenie na uvedent diagnézu, t. j. chorobnost 3,06/100 000
obyvatelov. V roku 2022 ndm ochorenie nebolo hlasené.
Ochorenie:

V decembri bolo hlasené ochorenie u 74 roc¢nej dochodkyne. KO: od polovice
decembra 2022 celkova slabost’, tazkosti s chddzou (t'ahanie do jednej strany viac vlavo),
slabost’ v nohéch, porucha reci, zhorSenie pamiti (porucha novopamite), paranoidné obavy,
za posledné obdobie schudla cca 10 kg. V ramci dif. dg. realizované MRI mozgu s nalezom:
vpravo F-P a i T okrskovo zvySeny signal kortikalnej Sedej hmoty s restrikciou difiizie mensie
okrsky 1 P vlavo, MRI obraz je susp. Creutzfeldt — Jakob disease. Pacientka bola viackrat
hospitalizovana od aprila 2023 na neurologickom oddeleni, od augusta 2023 na internom
oddeleni, ODCH KNsP Cadca, diia 27.9.2023 konstatovany exitus. Diia 7.12.2023 ochorenie
hlasené na RUVZ so sidlom v Cadci ako potvrdené z NRC pre prionové choroby:
Creutzfeldtova-Jakobova choroba, sporadickd forma. EA: chov hovddzieho dobytka cca pred
20 rokmi a konzumacia hov. misa. Transplantaciu, darovanie krvi a urazy manzel negoval,
pacientka absolvovala pocas zivota viaceré operacie (obli¢iek, prsnika, maternice). V rodinne;j
anamnéze pacientky sa nevyskytlo degenerativne neurologické ochorenie.



(A69.2, M01.2, G63.0) Vyskyt lymeskej borreliozy.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
I crorobnost [ Trend
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Stredoeuropska klieSt’ova encefalitida A 841

Zaznamenanych bolo 8 pripadov ochoreni na Stredoeuropsku kliestova encafalitidu
(A841), t. j. chorobnost’ 24,50/100 000 obyvatel'ov. V minulom vykazovacom obdobi sme
ochorenie evidovali 12x. Ochoreli 3 muzi a5 zien snajvySSou vekovo Specifickou
chorobnostou u 05 — 09 roénych a 15 — 19 ro€nych v mesiacoch jul a september. Klasifikacie
pripadov: potvrdeny 5x a pravdepodobny 3x.

Ochorenia:

V marci ochorela 13 ro¢né $tudentka ZS. KO: 1. fAza — nadcha, II. fiza - bolesti hlavy,
zvracanie, hospitalizovana na detskom oddeleni KNsP Cadca. Odber krvi na sérologické
vySetrenie: Anti KE IgM pozit.,, EA: neudava akviraciu klieSta, neudava konzumaciu
nepasterizovanych mlie¢nych vyrobkov. Neockovana proti KE.

V juli ochorel 51 ro¢ny invalidny doéchodca. KO: febrilie, zimnica, bolesti na
hrudniku, bolesti hlavy. Hospitalizovany na neurologickom odd. KNsP Cadca. Odber krvi na
sérologické vySetrenie: Anti KE IgM pozit., EA: udava akviraciu kliesta. Neockovany proti
KE.

V juli ochorela 71 ro¢na dochodkyna. KO: 1. faza - febrilie, zimnice, prechladnuta, II.
faza - febrilie, bolesti hlavy, stupfiujiica sa slabost’ néh. Hospitalizovana na internom odd.
KNsP Cadca. Odber krvi na sérologické vysetrenie: Anti KE IgM pozit., EA: negativna,
neudava akviraciu klieSta ani konzum rizikovych potravin. Neockovana proti KE.

V juli ochorela 27 rocné zdravotna sestra. KO: siln¢ bolesti hlavy v zahlavi, febrilie,
zvracanie, celkovd slabost, pozitivne meningedlne priznaky. Hospitalizovand na
neurologickom odd. FNsP Zilina. Odber krvi na sérologické vysetrenie: Anti KE IgM a IgG
pozit., EA: udava akviraciu kliesta. NeoCkovana proti KE.

V septembri ochorelo 6 roéné dievéatko navitevujuce MS. KO: 1. faza - bolesti hlavy
v zahlavi viac dni, subfebrilie az febrilie, zvracanie, II. fdza - Sija oponuje bolestivo,
svetloplachd, vadi jej zvuk. Odber krvi na sérologické vySetrenie: Anti KE IgM a IgG pozit.,



EA: akviracia klieSta cca pred 2 tyzdnami v axidlnej oblasti, v mieste akviracie mierne
zacervenanie o vel'kosti cca 0,5 cm. Neockovana proti KE.

V septembri ochorel 72 ro¢ny dochodca. KO: I. faza - poruchy chddze, nevie prejst
dlh$iu vzdialenost’, Stichanie noh, pri chodzi sa pridrziava okolia, celkova slabost’, febrilie, I1.
faza - pokles I'avého kutika, spomalené psychomotorické tempo, bolest’ hlavy. Odber krvi na
sérologické vysetrenie: Anti KE IgM a IgG pozit., EA: opakované akviracie kliestov pred cca
2 - 3 tyzdnami. Neockovany proti KE.

V septembri ochorela 19 ro¢na $tudentka VS. KO: I. fiza - vyrazné bolesti hlavy,
nauzea, II. faza - celodenné tlakové bolesti hlavy, nauzea, subfebrilie, slabost.
Hospitalizovana na neurologickom odd. KNsP Cadca. Odber krvi na sérologické vy3etrenie:
Anti KE IgM a IgG pozit., EA: udava akviraciu kliesta v septembri. Neockovana proti KE.

V novembri ochorel 53 ro¢ny pracujuci muz. KO: 1. fdza - bolest’ hlavy cez stred
(cefalea), chripkové priznaky, II. faza - bolest’ hlavy (cefalea) pretrvava, vyraznejSia pri
kaslani, zvracanie 4 - 5x , febrilie, tfpnutie dlane pravej ruky, §ija oponuje na 3 prsty -
priznaky meningedlneho syndrému. Hospitalizovany na neurologickom odd. KNsP Cadca,
neskor prelozeny na KIaCM UN Martin. Odber krvi na sérologické vySetrenie: Anti KE IgM
a IgG pozit., EA: chova kozy a pije nepasterizované mlieko. Neockovany proti KE.

(A84.1) Vyskyt klieSt'ovej encefalitidy.
Trend za 10 rokov.
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Nespecifikovana riketsioza A 799

V roku 2023 sme neevidovali ochorenie, vroku 2022 sme ochorenie taktiez
neevidovali.

Hemoragicka horucka s renalnym syndromom A 985

V roku 2023 nebol hlaseny pripad ochorenia na uvedenu diagnézu, v minulom roku
sme ochorenie neevidovali.



Toxoplazméza B 58

V roku 2023 sme nezaznamenali pripad ochorenia na uvedent diagnézu. V minulom
roku ochorenie tiez nebolo evidované.

(B58) Vyskyt toxoplazmozy.
Trend za 10 rokov.

Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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Enterobioza - mrle B 80

V roku 2023 evidujeme 3 pripady ochoreni na uvedent diagnoézu, t. j. chorobnost
9,19/100 000 obyvatelov, v minulom roku sme ochorenie evidovali 4x. Ochoreli 2 muzi a 1
zena vo vekovych kategoridch 01 — 04 a 05 - 09 rocnych v mesiacoch april, jul a oktober.

Polyneuropatia pri Lymskej chorobe G 630

Vykazujeme 1 pripad ochorenia na uvedent diagnozu, t. j. chorobnost’ 3,06/100 000
obyvatel'ov. Ochorel 1 muz vo vekovej kategorii 25 — 34 roénych v mesiaci april. V roku
2022 sme nemali ochorenie hlasené. Klinick4 forma: neurologicka.

Ochorenie:

V aprili ochorel 33 ro¢ny robotnik. KO: problémy s chddzou - neistota hlavne akrélne,
neudrzia ho nohy, tfpnutie oboch ndh, neskor tfpnutie ruk, trupu a hlavy - okolo ust,
neobratnost’ ruk - vypaddvanie uchopenych predmetov z rik, postoj na pitach vykonaval
s tazkost'ou, pacient s rozvojom paraparézy. Laboratorne potvrdena z biologického materialu
B. burgdorferi. EA: negativna.

Echinokokoza — Hydatidoza B 67

Neevidujeme ochorenie na dg. B675 Infekcia pecene Echinoccocus multilocularis,
v roku 2022 sme tiez neevidovali ochorenie na uvedenu diagnoézu.



Teniéza B 68

Vyskyt ochorenia sme v tomto ani v minulom roku nezaznamenali.
Toxokaréza B 83

Vyskyt ochorenia sme v tomto ani v minulom roku nezaznamenali.
Kontakt alebo ohrozenie besnotou Z 203

V roku 2023 nam boli hldsené 4 pripady na uvedenu diagnozu, t. j. chorobnost
12,25/100 000 obyvatel'ov. V minulom roku sme kontakt evidovali 2x.
Rozdelenie podl'a pohlavia: 1 muz a 3 Zeny

Rozdelenie podla kolektivov: nepracujuci/dochodca — 1
nepracujuci/Student — 2
pedagogicky pracovnik - 1

Poranenie sposobili: pes — 2
macka - 2

Lokalizécia poraneni: ruka — 1
predkolenie — 1
hlava — tvar — 1
stehno — 1

Pouzité vakciny: VERORAB
Druh expozicie: pohryzenie — 3

poskriabanie - 1

Pocet vakcinovanych osob pri kontakte so zvieratom: 4

Zivocisny druh: Pocet vakcinovanych osob:
pes 2
macka 2

Poranenie sposobili: provokécia - 4

ZOONOZY PODIA MECHANIZMU PRENOSU V OKRESE KYSUCKE NOVE

MESTO
Mech. prenosu A69 AS81 A84 G63 Mo1 720
ingescia 1 1
pohryzenie
poskriabanie 1
prisatie klieSt'a 5 3
neznamy 1 2 1 1




ZOONOZY PODI’A POVOLANIA V OKRESE KYSUCKE NOVE MESTO
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ZOONOZY PODI’A KLINICKEJ FORMY V OKRESE KYSUCKE NOVE MESTO

Klinicka forma A69 AS81 A84 G63 Mo1 720
ECHM 2

kozna 4
kibna 4

meningeéalna 3

neurologicka 1 5 1

ZOONOZY PODIA SEZONALITY V OKRESE KYSUCKE NOVE MESTO
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ZOONOZY PODIA KLASIFIKACIE PRIPADU V OKRESE KYSUCKE NOVE
MESTO
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(Z20.3) Kontakt a ohrozenie besnotou.
Trend za 10 rokov.
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I11. 7 Nakazy koZe a sliznic
Tetanus A 33-A 35

Vyskyt ochorenia nebol zaznamenany v tomto ani v minulom roku.
Plynova gangréna A 480

Vyskyt ochorenia nebol zaznamenany v tomto ani v minulom roku.
Iné Specifikované virusové infekcie B 338

Vyskyt ochorenia nebol zaznamenany v tomto ani v minulom roku.
Svrab - scabies B 86

V roku 2023 nam bolo hlasenych 10 pripadov ochorenia na uvedenu diagnozu, t. j.
chorobnost’ 30,62/100 000 obyvatel'ov. Ochoreli 3 Zeny a7 muZov, najvysSia vekovo
Specifickd chorobnost’ bola vo vekovej kategorii 55 — 64 roCnych s maximom vyskytu
v mesiaci janudr. V minulom vykazovacom obdobi ochorenie nebolo evidované.

(B86) Vyskyt svrabu.
Trend za 10 rokov.
Rok 2023. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
I Chorobnost [ Trend
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KozZny absces, furunkul a karbunkul L 02

V tomto vykazovacom obdobi neboli hlasené ochorenia na uvedenu diagnozu,
v minulom roku bolo ochorenie hlasené 3x.



I11. 8 Pohlavne prenosné ochorenia a HIV/AIDS

Syfilis A 50, AS51, AS2, AS3

V roku 2023 neevidujeme ochorenie na NeSpecifikovany vrodeny syfilis (A509),
V minulom roku sme ochorenie evidovali 1x.

Evidujeme 4 pripady ochorenia na Primarny genitalny syfilis (A510), t. j. chorobnost’
12,25/100 000 obyvatelov. Ochoreli 3 muzi a 1 zena vo vekovej kategorii 20 — 24 a 25 — 34
ro¢nych v mesiacoch april, m4j a jin. V roku 2022 sme ochorenie nezaznamenali.

V okrese Kysucké Nové Mesto nebol zaznamenany vyskyt ochorenia na Sekundarny
syfilis koze a sliznic (A513). V minulom roku sme ochorenie zaznamenali 2x.

Neevidujeme ochorenie na Latentny vcasny syfilis (AS515). Vroku 2022 sme
ochorenie zaznamenali 2x.

Evidujeme 1 pripad ochorenia na NeSpecifikovany vcasny syfilis (A519), t. j.
chorobnost’ 3,06/100 000 obyvatel'ov. Ochorela 1 Zena vo vekovej kategorii 20 — 24 ro¢nych
v mesiaci september. V roku 2022 sme ochorenie nezaznamenali.

Nevykazujeme ochorenie na Latentny syfilis neSpecifikovany ako vcéasny alebo
neskory (A530), v minulom vykazovacom obdobi sme ochorenie tiez nezaznamenali.

Gonokokova infekcia A 54

V roku 2023 neevidujeme ochorenie na uvedent diagnézu. V roku 2022 sme
neevidovali ochorenie.

V okrese Kysucké Nové Mesto evidujeme 1 pripad ochorenia na Gonokokovua
infekciu dolnych cCasti mocovopohlavnej sustavy bez abscesu uretrdlnych alebo
predsieniovych zliaz (A540), t. j. chorobnost’ 3,06/100 000 obyvatel'ov. Ochorel 1 muz vo
vekovej kategérii 35 - 44 roCnych v mesiaci jun. Tento stav je identicky s minulym
vykazovacim obdobim.

Evidujeme 1 pripad ochorenia na Gonokokovu faryngitidu (A545), t. j. chorobnost’
3,06/100 000 obyvatel'ov. Ochorela 1 Zena vo vekovej kategorii 35 - 44 roénych v mesiaci jul.
V roku 2022 nam ochorenie nebolo hlasené.



Zvolena diagnoza "'A540".
Trend za 10 rokov.
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Iné sexualne prenasané chlamydiové choroby A 56

V roku 2023 evidujeme 2 ochorenia na Chlamydiové infekcie dolnych Ccasti
mocovopohlavnej ststavy (A560), t. j. chorobnost’ 6,12/100 000 obyvatel'ov. Ochorel 1 muz

a1 zena vo vekovej kategorii 20 — 24 a 25 - 34 ro¢nych v mesiaci april. V roku 2022 sme
evidovali ochorenie 2x.

Nevykazujeme pripad ochorenia na NeSpecifikovanu chlamydiova infekciu mocovo
pohlavnej sustavy (A562), v minulom roku sme ochorenie taktiez neevidovali.

V roku 2023 evidujeme 1 ochorenie na Sexudlne prenosné chlamydiové infekcie na
inych miestach (A568), t. j. chorobnost’ 3,06/100 000 obyvatelov. Ochorel 1 muz vo vekovej

kategorii 20 — 24 rocnych v mesiaci april. V roku 2022 ochorenie nebolo evidované.

Urogenitalna trichomondza A 590

Evidujeme 1 pripad ochorenia v tomto vykazovacom obdobi na uvedent diagnozu, t. j.
chorobnost’ 3,06/100 000 obyvatelov, v minulom vykazovacom obdobi sme ochorenie
evidovali 1x. Ochorela 1 Zena vo vekovej kategorii 25 — 34 roénych v mesiaci september.

Choroby vyvolané virusom HIV Z 21

V roku 2023 neevidujeme pripad ochorenia ako Bezpriznakovy stav infekcie
virusom HIV (Z21), v roku 2022 ndm boli hlasené 2 pripady.



Chorebnost' s 100000

Zvolena diagnoza 'Z21".
Trend za 10 rokov.
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II1. 9 Iné infekcie — nezaradené
Iné septikémie A 41

Nevykazujeme pripad ochorenia na Septikémiu vyvolani Staphylococcus aureus
(A410), v roku 2022 sme nezaznamenali ochorenie.

Septikémia vyvolana inymi gramnegativnymi organizmami A 415

Evidujeme 2 pripady ochoreni na Septikémiu vyvolani inymi gramnegativnymi
organizmami (A415), t. j. chorobnost’ 6,12/100 000 obyvatelov. V roku 2022 sme ochorenie
evidovali tiez 2x.. Ochoreli 2 muzi vo vekovej kategoérii 65+ rocnych v mesiacoch april
a oktober.

Ochorenia:

V aprili ochorel 73 ro¢ny polymorbidny dochodca, ktory bol privezeny RZP a nasledne
hospitalizovany na internej JIS FNsP Zilina pre celkovu slabost, kolaps, nechutenstvo, 2 dni
nemocil, pri poslednom moceni pocitoval palenie, stazené¢ dychanie, dehydratacia,
metabolickd acidoza, laboratorne vysokd humordlna zapalovad aktivita, znamky akutnej
renalnej insuficience - zavedeny permanentny mocovy katéter, ktory odvadzal hnisavo
zakaleny mo¢. Laboratorne z hemokultury kultivacne - E. coli pozit., terapia: cefalosporin 2.
generacie a chinolon. EA: negativna.

V oktobri ochorel 67 roény dochodca hospitalizovany na urologickom oddeleni FNsP Zilina
s akutnou retenciou mocu a pyuriou, bolesti brucha, tachypnoe, pritomna triaska, vysoké
zapalové parametre, febrilie, celkovd slabost/tnava, zimnica, nizky TK. Laboratorne
z hemokultary kultiva¢ne - E. coli pozit., terapia: Sulperazon. EA: negativna.

Brus$na aktinomykoéza A 421

Vyskyt ochorenia nebol zaznamenany v tomto ani v minulom roku.



I11. 10 Nozokomialne nakazy

Celkovy pocet evidovanych nozokomialnych ndkaz v KNsP Cadca za rok 2023 bol 125.
Z poctu hospitalizovanych 14248 pacientov predstavuje proporciu vyskytu 0,88%.
V porovnani s rokom 2022 sa jedna o pokles vyskytu nozokomialnych ndkaz o 125 pripadov.
Pokles poc¢tu NN bol ovplyvneny postupnym klesajucim trendom vyskytu ochoreni na
COVID-19. Z dialyzaéného strediska BIORENAL s.r.o. Cadca NN nebola hlasena, pocet
vykonanych dialyz bol 12353.

Aj napriek opakovanym urgenciam pretrvava nedostatocna hlasna sluzba NN. Domnievame
sa, ze mnohokrat je tento stav sposobeny tym, Ze dochadza k prekladom pacientov medzi
oddeleniami, réznymi zdravotnickymi zariadeniami a zodpovednost’ za hlasenie NN ostava
nedorieSend. Taktiez sa vyrazne skratila dizka hospitalizacie a pacienti po prepusteni uz
navstevuji v ramci kontroly len ambulantné zariadenia, ktoré nasledne NN nedohlasia.

Detské oddelenie

Evidujeme 4 NN crevnej lokalizacie. Ochorenia mali sporadicky charakter. V roku 2022 sme
evidovali 8 NN.

Etiologickym agens boli 1x rotavirusy dg. A080, chory nebol oc¢kovany proti rotavirusom, 2x
norovirus dg. A081 a 1x kultivaéne nevySetreny dg. A09.

Oddelenie urazovej chirurgie

V roku 2023 oddelenie hlasilo 1 NN s urologickou lokalizaciou, v roku 2022 sme neevidovali
na tomto oddeleni NN.

Ochorenie:

dg. N30 Cystitida — v maji ochorela 87 ro¢nd dochodkyna, hospitalizovana na oddeleni
urazovej chirurgie pre zlomeninu druhého kréného stavca. Na 20. den hospitalizacie pri
preklade na ODCH skaleny moc, palenie pri moceni a subfebrilie. Odobraty mo¢ na
kultiva¢né vySetrenie - Klebsiella pneumoniae carbapenemase pozit. EA: negativna.

Neurologické oddelenie a JIS

V roku 2023 nam oddelenie hlésilo 11 NN. V roku 2022 sme evidovali 48 NN.

3 NN sdg. A047 - crevnd lokalizcia, et. agens CDI — 1x produkujici toxin A aj B, 2x
produkujuci toxin A, ochorenia mali sporadicky charakter.

1 NN s dg. Z228 — ¢revna lokalizacia, et. agens Klebsiella pneumoniae carbapenemase.

4 NN s dg. U071 - lokalizacia infekcie horné dychacie cesty, et. agens 2019-nCoV, ochorenia
mali sporadicky charakter.

1 NN sdg. T857 - lokalizacia infekcie dolné dychacie cesty, et. agens Haemophilus
influenzae neSpecifikovany. Ochorenie hlasené z neurologicke;j JIS.

1 NN s dg. N30 - lokalizécia infekcie urologicka, et. agens E. coli neSpecifikované.

I NN sdg. A415 - lokalizacia infekcie sepsa, et. agens Klebsiella pneumoniae
carbapenemase.

Ochorenie:

dg. Z228 Nosi¢ inej infekénej choroby — vauguste ochorel 66 ro¢ny ddchodca
hospitalizovany na neurologickom oddeleni s mozgovym infarktom. Na 25. deni hospitalizacie
vykonany odber TR so zachytom Klebsiella pneumoniae carbapenemase pozit. Pacient bez
klinickych priznakov. EA: dlhodoba hospitalizacia.



dg. A415 - Septikémia vyvolana inymi gramnegativnymi organizmami — v oktobri ochorela
47 ro¢nd zamestnana zena hospitalizovana na neurologickom oddeleni s akitnym respiraénym
zlyhanim. Na 12. den hospitalizacie pacientka febrilnd, zistend zvySena hladina CRP.
Odobratd hemokultira na kultivaéné vySetrenie so zachytom Klebsiella pneumoniae
carbapenemase pozit. EA: negativna.

Interné oddelenie a JIS

Evidujeme 27 NN. V roku 2022 sme evidovali 62 NN.

6 NN s dg. A047 - ¢revnej lokalizacie, et. agens Clostridium difficile — 5x produkujici toxin
A aj B, 1x produkujuci toxin B. Ochorenia mali sporadicky charakter.

1 NN s dg. A0SO - ¢revnej lokalizacie, et. agens rotavirus. Pacient nebol ockovany.

16 NN s dg. U071 - lokalizacia horné dychacie cesty, et. agens 2019-nCoV. Ochorenia mali
sporadicky charakter.

2 NN s dg. U071 - lokalizacia dolné dychacie cesty, et. agens 2019-nCoV. Ochorenia mali
sporadicky charakter.

1 NN s dg. L89 — lokalizacia rany a popaleniny, et. agens Serratia marcescens.

1 NN s dg. T835 — lokalizacia urologicka, et. agens Klebsiella pneumoniae carbapenemase.
Ochorenie:

dg. T835 - Infekcia a zapalova reakcia zavinena protetickou pomockou mocovych organov —
v auguste ochorela 88 ro¢nd dochodkyia hospitalizovana na internom oddeleni s anémiou
z nedostatku Zeleza po strate krvi. PocCas hospitalizacie skaleny moc¢, bolesti v podbrusku,
odobraty mo¢ zo zavedeného PMK na kultivacné vySetrenie so zachytom Klebsiella
pneumoniae carbapenemase pozit. EA: zavedeny PMK.

Oddelenie anestézie a intenzivnej mediciny

Evidujeme 4 NN. V minulom vykazovacom obdobi sme evidovali 8 NN.

2 NN s dg. A047 - ¢revnej lokalizacie, et. agens Clostridium difficile — 1x produkujuci toxin
A aj B, 1x produkujuci toxin A. Ochorenia mali sporadicky charakter.

2 NN s dg. JI50 - lokalizacia dolné dychacie cesty, et. agens Klebsiella pneumoniae
carbapenemase.

Ochorenie:

dg. J150 Pneumonia vyvolana Klebsiella pneumoniae — v januari ochorel 67 ro¢ny dochodca
hospitalizovany na OAIM s akttnym subendokardidlnym infarktom myokardu. Na 10. deni
hospitalizacie produktivny kasel' s vykaSliavanim sputa, bolesti na hrudniku, slabost’, rozvoj
bronchopneumonie. Odobraté sputum na kultivaéné vySetrenie s vysledkom Klebsiella
pneumoniae carbapenemase. EA: negativna.

dg. J150 Pneumonia vyvolana Klebsiella pneumoniae — v aprili ochorel 68 ro¢ny dochodca
hospitalizovany na OAIM s akGtnym respiracnym zlyhanim. Na 31. deil hospitalizacie
produktivny kasel’, celkova slabost’, bolest’ na hrudniku, rozvoj bronchopneumoénie. Odobraté
sputum na kultivacné vysetrenie s vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase. EA:
pacient po UPV.

Dom oSetrovatel’skej starostlivosti — DOS
V roku 2023 bolo hladsenych 12 NN s dg. U071 — lokalizacia infekcie horné dychacie cesty,

et. agens 2019-nCoV. Ochorenia mali epidemicky charakter. V minulom roku z tohto
oddelenia NN nebola hlasena.



Epidémia:

Vo februari bol hlaseny epidemicky vyskyt ochoreni na dg. U071 v zariadeni DOS, KNsP
Cadca, kde z celkového poétu exponovanych 48 o0sob ochorelo 14 0sdb (12 pacientov a 2
zamestnanci). KO: celkova slabost, bolest’ hlavy, nddcha, kaSel. EA: kontakt s chorym.
Hospitalizovani — 12 pacientov, ktori boli hlaseni ako NN, ockovani — 8. V zariadeni boli
nariadené PEO, v zariadeni pristupili ku krizovému planu, vratane uzatvorenia oddelenia
a zakazu navstev.

Chirurgické oddelenie

Evidujeme 14 NN. V minulom roku 2022 bolo evidovanych 49 NN.

3 NN s dg. A047 - ¢revnej lokalizacie, et. agens Clostridium difficile — 1x produkujtci toxin
A aj B, Ix produkujuci toxin A a Ix produkujuci toxin B. Ochorenia mali sporadicky
charakter.

7 NN s dg. U071 - lokalizacia horné dychacie cesty, et. agens 2019-nCoV, ochorenia mali
sporadicky a epidemicky charakter.

1 NN s dg. U071 - lokalizacia dolné dychacie cesty, et. agens 2019-nCoV, ochorenie malo
sporadicky charakter.

2 NN s dg. T814 — lokalizécia infekcia v mieste operacného vykonu, et. agens 1x Klebsiella
pneumoniae CPE negat. a 1x Pseudomonas aeruginosa. Ochorenia mali sporadicky charakter.

1 NN sdg. LO02 — lokalizicia rany apopaleniny, et. agens Klebsiella pneumoniae
carbapenemase.

Ochorenie:

dg. L02 Kozny absces, furunkul a karbunkul — vo februari ochorela 80 ro¢na dochodkyna
hospitalizovand na chirurgickom oddeleni pre lokalnu infekciu koze a podkozného tkaniva.
Na 10. denl hospitalizacie zhorSenie lokalnej infekcie koze a podkozného tkaniva na sedacom
svale. Odobraty ster zrany - dekubitu na kultivacné vysetrenie s vysledkom Klebsiella
pneumoniae carbapenemase. EA: Decubitus reg. coxae 1.dx.

Epidémia:

V novembri bol hlaseny epidemicky vyskyt ochoreni na dg. U071 na Chirurgickom oddeleni
B, KNsP Cadca, kde z celkového poétu exponovanych 44 0sob ochorelo 6 0sob (6 pacientov).
KO: nadcha, produktivny kaSel, celkova slabost, dychavi¢nost. Hospitalizovani — 6
pacientov, ktori boli hlaseni ako NN, ockovani — 2. EA: kontakt s chorym. Na oddeleni boli
nariadené PEO.

Paliativne oddelenie

Neevidujeme NN z uvedené¢ho oddelenia, nakol’ko ¢innost’ oddelenia je do¢asne pozastavena
zo strany PZS.

Oddelenie dlhodobo chorych

Vykazujeme 52 NN. V minulom roku sme evidovali 75 NN.

32 NN s dg. A047 - ¢revnej lokalizacie, et. agens Clostridium difficile — 23x produkujtci
toxin A aj B, 4x produkujici toxin A a 5x produkujici toxin B. Ochorenia mali sporadicky
charakter.

17 NN s dg. U071 - lokalizacia horné dychacie cesty, et. agens 2019-nCoV, ochorenia mali
sporadicky charakter.

1 NN s dg. N30 — lokalizécia urologicka, et. agens Klebsiella pneumoniae carbapenemase.



1 NN s dg. T835 — lokalizacia urologicka, et. agens Klebsiella pneumoniae carbapenemase.

1 NN s dg. T827 — lokalizacia iné, et. agens Klebsiella pneumoniae carbapenemase.
Ochorenie:

dg. N30 — Cystitida — v aprili ochorel 63 ro¢ny dochodca hospitalizovany na internom
oddeleni a prelozeny na oddelenie dlhodobo chorych pre enterokolitidu zapriCinenu
Clostridium difficile. Na 7. deni hospitalizacie skaleny moc, palenie pri moceni, bolesti
brucha. Odobraty mo¢ na kultivacné vysetrenie s vysledkom Klebsiella pneumoniae
carbapenemase. EA: negativna. Pacient zomrel na ind pri¢inu.

dg. T835 - Infekcia a zapalova reakcia zavinena protetickou pomdckou mocovych organov —
v septembri ochorel 81 rocny dochodca na internom oddeleni a prelozeny na oddelenie
dlhodobo chorych pre enterokolitidu zapri¢ineni Clostridium difficile. Na 14. den
hospitalizacie skaleny moc, palenie pri moceni, bolesti brucha. Odobraty mo¢ na kultiva¢né
vysetrenie s vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase. EA: pacient mal zavedeny
PMK.

dg. T827 - Infekcia a zapalové reakcia zavinend inymi srdcovymi a cievnymi pomodckami,
implantatmi a Stepmi — v maji ochorela 50 ro¢na zdravotna sestra hospitalizovana na internom
oddeleni a prelozend na oddelenie dlhodobo chorych pre zastavenie srdca s uspeSnou
resuscitaciou. Na 62. den subfebrilie az febrilie, vysoké hodnoty CRP. Na kultiva¢né
vySetrenie zaslana Spicka kavalu s vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase. EA:
pacientka dlhodobo hospitalizovana, zavedeny i. v. katéter.

Gynekologicko — porodnicke oddelenie

Nevykazujeme ziadnu NN v tomto roku. V minulom roku sme NN z tohto oddelenia nemali
hlasenu.

Dialyzaéné stredisko BIORENAL Cadca

V tomto ani v minulom roku ndm NN nebola hlésena.
Zavazné diagnozy NN

Rozpisané pri jednotlivych oddeleniach.

Epidemicky vyskyt NN

Rozpisané pri jednotlivych oddeleniach.

Umrtia na NN

V tomto roku nebolo hlasené umrtie v suvislosti s vyskytom NN. V roku 2022 umrtie na NN
bolo hlasené 20x.



Tab. II1.10.1 Proporcia vyskytu NN v 16Zzkovych zariadeniach z po¢tu hospitalizovanych
v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto v roku 2023

Nazov PZS Pocet NN Pocet hospit. %
KNsP Cadca 125 14248 0,88
Spolu l6zkové
zariadenia 125 14248 0,88
BIORENAL s.r.o.

Cadca 0 12353 0,00
Spolu dialyza¢né

pracoviska 0 12353 0,00
Spolu 125 26601 0,47

Tab. II11.10.2 Proporcia vyskytu NN podlPa oddeleni z poctu hospitalizovanych
v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto v roku 2023

Oddelenie Pocet NN Pocet hospit. %
OAIM 4 115 3,48
ODCH 52 810 6,42
Gynekologicko - pérodnicke odd. 0 1899 0,00
Chirurgické odd. 14 2095 0,67
Neonatologia 0 907 0,00
Neurologické odd. 11 1690 0,65
Paliativna medicina 0 0 0,00
Detské odd. 4 1288 0,31
Urazova chirurgia 1 1440 0,07
Dom oSetrovatel'skej starostlivosti 12 233 5,15
Interné odd. 27 3771 0,72
Spolu 125 14248 0,88




Tab. I11.10.3 Vypis hlasenych NN podPa diagnézy v SR v okresoch Cadca a Kysucké

Nové Mesto v roku 2023

Diagnéza | Diagnoza — slovom Pocet abs. | Proporcia %

/ MKCH

A047 Enterokolitida zapri¢inena Clostridium difficile 46 36,80

A080 Rotavirusova enteritida 2 1,60

A081 Akutna gastroenteropatia zapri¢inend virusom Norwalk 2 1,60

A09 Hnacka a gastroenteritida pravdepodobne infekéného 1 0,80
povodu

A415 Septikémia vyvoland inymi G- organizmami 1 0,80

J150 Pneumonia vyvolana Klebsiella pneumoniae 2 1,60

L02 Kozny absces, furunkul a karbunkul 1 0,80

L.89 Dekubitalny vred - prelezanina 1 0,80

N30 Cystitida 3 2,40

T814 Infekcia po vykone nezatriedend inde 2 1,60

T827 Infekcia a zapalova reakcia zavinena inymi srdcovymi 1 0,80
a cievnymi pomockami, implantatmi a Stepmi

T835 Infekcia a zapalova reakcia zavinena protetickou 2 1,60
pomockou, implantatom a Stepom mocovych orgdnov

T857 Infekcia a zapalova reakcia zapri¢inend inymi vntitornymi 1 0,80
protetickymi pomdckami, implantatmi a Stepmi

U071 COVID — 19 potvrdeny PCR 59 47,20

7228 Nosi¢ inej infekénej choroby 1 0,80

Spolu 125 100




Tab. I11.10.4 Vyskyt NN podl’a oddeleni v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto

v roku 2023
KNsP Cadca BIORENAL s.r.o. Spolu

Oddelenie abs. % abs. % abs. %
OAIM 4 3,20 - - 4 3,20
ODCH 52 41,60 - - 52
Chirurgické odd. 14 11,20 - - 14
Neurologické odd. 11 8,80 - - 11
Detské odd. 4 3,20 - - 4
Urazova chirurgia 1 0,80 - - 1
Dom osetrovatel'skej - -
starostlivosti 12 9,60 12
Interné odd. 27 21,60 - - 27
Dialyzacné stredisko - - 0 0,00 0
Spolu 125 100 0 0,00 125




Tab. I11.10.5. Vyskyt NN podl’a oddelenia a lokalizacie infekcie/2023

Lokalizacia infekcie

infekcie
v mieste chir.
dolné horné vykonu koZe a rany a
dychacie dychacie a popaleniny | sliznice popaleniny | Sepsy Urologické
Druh ¢revna cesty gynekologické | cesty iné (IMCHYV) (SST) (BSI) (UTD SPOLU
Oddelenia abs. % |abs.| % abs. % abs. | % | abs. | % abs. % abs. | % |abs. | % | abs. % abs. % | abs. %
OAIM 2 | 1,60 | 2 | 1,60 4 | 320
ODCH 32 25,60 17 |13,60] 1 | 0,80 2 1,60 | 52 | 41,60
Chir. odd. | 3 | 240 | 1 [0.80 7 | 5,60 2 | 1,60 110,80 14 | 11,20
Neurol.odd.| 4 [320| 1 [080 3,20 1 (080 ] 1 ]080] 11 | 8,80
Detské odd. 4 3,20 4 3,20
Urazova
chirurgia 1 0,80] 1 0,80
Dom osetr.
starostl. 12 | 9,60 12 | 9,60
2 11,60 1 (0,80
Interné odd. | 7 5,60 16 | 12,80 1 0,80 27 | 21,60
6 | 4,80 2 | 1,60
Spolu 52 41,60 56 (44,80 1 | 0,80 2 1,60 1 0,80 5 4,00 | 125 | 100




Tab. I11.10.6 Vyskyt NN podPa EA a lokalizacie /rok 2023

Lokalizacia infekcie
infekcie
v mieste koZe a
dolné horné chir. vykonu | sliznice rany a
. . 3 dychacie dychacie a popaleniny | (SST) popaleniny | Sepsy Urologické
Etiologicky | ¢ cyns cesty gynekologické | cesty iné (IMCHYV) (BSD) (UTI) SPOLU
agens abs. | % |abs.| % abs. % |abs.| % |abs.| % | abs. % |abs. | % |abs.| % | abs. | % abs. % |abs.| %
CDI 46 | 36,80 46 (36,80
Klebsiella 1 1080 2 [1,60 1 1080| 1 0,80 1 1080 1 |080| 4 [320]11] 880
pneumoniae
Rotavirus 2 | 1,60 2 | 1,60
Norovirus 2 | 1,60 2 | 1,60
Pseud‘omonas 1 0,80 1] 080
aeruginosa
2019-nCoV 3 (2,40 56 |44,80 59 | 47,20
E. coli 1 0,80 1 | 0,80
Haemophllus 1 10.80 1 | 0,80
influenzae
Serratia 1 10,80 1 {080
marcescens
Kultlvvacne ] 1| 0.80 1 | 0,80
nevysetreny
Spolu 52 (41,60 6 |4,80 56 44,80 1 |[0,80| 2 1,60 2 (1,60 1 |0,80 5 [4,00[125| 100




Tab. IV. 1.1 Prehlad o vykone SZD ZZ v roku 2023 v okrese Cadca a Kysucké Nové

Mesto
Vykonany SZD

Oddelenie alebo | Celkovy Komplex. sﬁvi\silosti Iflglll):'l;lovl.a mﬂz:o-
ambulantné ZZ | pocet ZZ . f . SPOLU

previerky s NN opatreni bialny

monito-
ring

Lozk. odd. 9 6 8 14
OAIM/JIS
Loz. odd. 3 15 17 32
chirurg. smer
Lozk. odd. 9 104 17 121
nechirurg. smer
Amb. v§eob. 58 54 54
lekari
Amb. odborni 206 99 99
lekari
Stomatologovia 66 55 55
Iné 78 0
SPOLU 429 208 125 42 375
Tab. IV.1.2 Vysledky biologického testovania sterov zo sterilného materialu

a z prostredia v okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto

sterilny material prostredie
pocet z toho pozit. pocet z toho pozit.

Oddelenie abs. abs. % abs. abs. %
OUCH 18 1 5,56 66 2 3,03
ODCH 18 0 0,00 59 9 15,25
Detské 18 0 0,00 56 4 7,14
OAIM 27 0 0,00 68 9 13,24
Gyn. por. 63 0 0,00 189 13 6,88
Neurologické 24 1 4,17 91 13 14,29
Chirurgické 51 0 0,00 169 12 7,10
Interné 27 2 7,41 99 11 11,11
Novorodenecké 9 0 0,00 31 4 12,90
Centralna steril. 9 0 0,00 24 1 4,17
DOS 9 0 0,00 29 1 3,45
Dialyza 9 1 11,11 24 0 0,00
SPOLU 282 5 1,77 905 79 8,73




Tab. IV. 1.3 Kontrola efektu sterilizacie podl’a typu materialu a obalu
Nazov vzorky sterilizované v
zdravot. jednor. kazetach, kontajneroch v inom vol'ne SPOLU %
pomocky kombin. dozach obale pozit.
obaloch
cp P cp P cp P cp p _|¢p| P cp P
kov 141 2 21 0 162 ] 2 1,23
sklo 9 0 9 0 0,00
guma 3 0 3 0 0,00
textil 96 3 96 3 3,13
plasty 12 0 12 0 0,00
lieCiva
endosk.
kateg. 1.
Sitie
roztoky
iné
SPOLU 261 5 21| 0 [282] 5 1,77
% pozit. 1,92 0,00 1,77
Tab. IV.1.4 Kontrola efektu sterilizacie podl’a typu materialu a druhu sterilizacie
vzorKky sterilizované v
o HVS | AUT chem. fﬁm plazma | imak | vsp |PORY
pomicky |V \Y% P |V [P |V |[P |V |P |V V| P|V P
kov 6 153 | 2 3 0 162 | 2 1,23
sklo 9 0 9 0 0,00
guma 3 0 3 0 0,00
textil 96 3 96 3 3,13
plasty 12 0 12 0 0,00
lieciva
endosk.
kat. 1.
Sitie
roztoky
iné
SPOLU 6 270 | 5 3 0 |3 0 282 | 5 1,77

Tab. I'V.1.5 Inventarizacia sterilizaénych pristrojov a kontrola ich funkénosti v okresoch
Cadca a Kysucké Nové Mesto

vysledKy testovania
pocet pocet % pocet % pozit. opakovane pocet pocet
evid. kontrolovanych kontrolovanych pozitivnych Z poctu kontrolované opakovane vyradenych
pristroj kontrolovanych pozit.

AUT 57 57 100 0 0,00 8 0 0
HVS 92 54 58,70 0 0,00 12 0 0
FS
Plazma 1 1 100 0 0,00 0 0 0
EO
Iny
SPOLU 150 112 74,67 0 0,00 20 0 0




Tab. IV.1.6 Vysledky mikrobiologickej kontroly dezinfekcie a dezinfekénych roztokov

miesto odberu
vzoriek

pocet odobratych vzoriek

druhy a pocet izolovanych mikroorganizmov

celkom

pozit.

abs.

%

grampozitivna
mikroflora

gramnegativna
mikroflora

plesne a
kandidy

ruky personalu

165

20

12,12

18

2

pokoZka a ruky
pac.

pristroje na
udrziavanie
vitalnych
funkcii

25

4,00

inkubatory

0,00

prostredie
endoskopickych
pracovisk

s endoskopmi
I1. kategorie

nastroje

a pomdocky so
suchym
prostredim

41

4,88

nastroje

a pomécky
s vlhkym
prostredim

77

7,79

dezinfekéné
roztoky

lekarske
roztoky a H20

masti a gély

pomécky na
stravovanie
pacientov

73

10

13,70

10

lozkoviny
a bielizen

60

10,00

pomocky na
upratovanie
a toaletu pac.

33

9,09

maloplosna
dezinfekcia
(odd.- lekarne,
ambulancie)

232

21

9,05

20

maloplosna
dezinfekcia
(oper. trakt)

109

2,75

vel’koplo$na
dezinfekcia
(odd.- lekarne,
ambulancie)

66

10,60

vel’koplo$na
dezinfekcia
(oper. trakt)

20

0,00

vySetrenie
ovzdusia
(aeroskop,
sedimentacia)

SPOLU

905

79

8,73

72




IV. Vvkon statneho zdravotného dozoru a posudkova ¢innost’

a.IV.L. SZD v ZZ

V okrese Cadca mame k dispozicii jedno tstavné zdravotnicke zariadenie spadovo uréené pre
okres Cadca a Kysucké Nové Mesto s kapacitou 435 16z0k. Zahfiia 9 JIS oddeleni (vratane
OAIM), 3 16zkové oddelenia chirurgického smeru, 9 16zkovych oddeleni nechirurgického
smeru, 1 oddelenie centralnej sterilizacie a urgentny prijem. Z dévodu postupne klesajuceho
vyskytu ochoreni na COVID-19 nebolo potrebné zo strany KNsP Cadca pristapit
k reprofilizacii 16zok a bola pozastavena ¢innost’ odberného miesta MOM PCR a AG ku ditu
01.04.2023. Pre deti a dorast evidujeme v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto 20
ambulancii (v roku 2022 bol evidovany rovnaky pocet obvodov VLDD), 38 ambulancii
vSeobecnych lekarov (v roku 2022 bol evidovany rovnaky pocet obvodov VLD), 66
stomatologickych ambulancii, 206 ambulancii odbornych lekéarov, 42 lekarni, 9 o¢nych optik,
22 zubnych technik a 5 vydajni zdravotnickych pomédcok. V okrese Cadca a Kysucké Nové
Mesto nie je infektologickd ambulancia. Pripady st odosielané na spadovu KI a CM UN
Martin a infektologickd ambulanciu FNsP Zilina. Jedno laboratérium klinickej mikrobiologie
spadajice pod KNsP Cadca poskytuje laboratorne analyzy ochoreni z jednotlivych 16zkovych
oddeleni, odbornych ambulancii a spadovych ambulancii vSeobecnych lekarov.

Kontroly hygienicko-epidemického rezimu boli vykonané v suvislosti s vyskytom
nozokomialnych nakaz 6x na 16Zkovych odd. OAIM/JIS, 15x na 16Zkovych oddeleniach
chirurgického smeru, 104x na 16zkovych oddeleniach nechirurgického smeru.

Planovany SZD bol vykonany 54x v ambulanciach vieobecnych lekarov, 99x v ambulanciach
odbornych lekarov a 55x v stomatologickych ambulanciach. Zistené boli len menej zdvazné
nedostatky v 17 ZZ a jednalo sa prevazne o nevyhovujlci stav stien, stropov a podlah alebo
nebol predlozeny aktudlne platny protokol o testovani steriliza¢nej techniky (v ¢ase vykonu
SZD prebiehalo testovanie biologickymi indikatormi). Opatrenia na odstranenie nedostatkov
sa riesili pokynom na mieste s uvedenim terminu do zépisnice.

Pri vykone SZD boli davané do pozornosti postupy v zmysle OU MZ SR pre diagnostiku
a protiepidemické opatrenia pri vyskyte bakteridlnych podvodcov infekénych ochoreni
s klinicky a epidemiologicky vyznamnymi mechanizmami rezistencie. Pripominali sme
neodkladné informovanie vedenia zariadenia a RUVZ pri vyskyte bakteridlnych pévodcov
infekénych ochoreni s klinicky a epidemiologicky vyznamnymi mechanizmami rezistencie,
zvySenie spotreby a koncentracie alkoholovych dezinfekénych prostriedkov, dosledné vedenie
zdravotného zdznamu a uvadzanie vSetkych podstatnych informaécii o infekcii, pripadne
kolonizécii pacienta do prepusStacich sprav, zabezpecenie dostatku jednorazovych OOPP na
oddeleniach, dodrziavanie opatreni UVZ SR k povinnosti prekrytia hornych dychacich ciest.
V roku 2023 sme mali hlasenych 10 NN zapri¢inenych bakteridlnymi pévodcami infekénych
ochoreni s klinicky aepidemiologicky  vyznamnymi mechanizmami rezistencie.
Protiepidemické opatrenia a zabezpecCenie odberu biologického materidlu na vySetrenie
pritomnosti inf. agens u Gzkych kontaktov, ktori boli v kontakte s chorym alebo nosicom KPC
sa riesili v spolupraci s KNsP Cadca, nakol'ko kontakty boli hospitalizované.

V priebehu roku 2023 pri vykone SZD boli na vietkych 16zkovych oddeleniach KNsP Cadca,
v dialyza¢nom stredisku Biorenal a v CSS Kamence v Kysuckom Novom Meste vykonané
42x kontrolné odbery sterov na monitoring mikrobidlnej kontamindcie prostredia, ruk
zdravotnickych pracovnikov a kontrolu sterility zdravotnickych pomocok. Z poc¢tu odobratych
282 sterov zo sterilného materidlu bolo pozitivnych 5 vzoriek, t. j. 1,77%. Na oddeleniach,
kde bola zaznamenana bakteridlna kontamindcia vzoriek odobratych zo sterilného materialu,
sa predpokladala sekundarna kontamindcia pri odbere steru. Na zéklade zistenych nedostatkov
boli realizované prislu§né opatrenia i na oddeleni centralne;j sterilizacie KNsP Cadca, kde boli
vramci vykonu Stitneho zdravotného dozoru skontrolované protokoly o testovani



sterilizacnej techniky. ViacSina materidlu sa sterilizuje na oddeleni centralnej sterilizacie,
pripadne v HVS alebo AUT na operacnych salach alebo sa pouzivaji jednordzové pomocky.
Z patogénnych mikroorganizmov sa vyskytovali Aerdbne sporulujuce mikroorganizmy 2x,
Staphylococcus epidermidis 2x, Staphylococcus haemolyticus 1x. Z poc¢tu odobratych 905
vzoriek sterov z prostredia bolo pozitivnych 79 vzoriek, t. j. 8,73%. Na oddeleniach, kde bola
zaznamenand vys$S$ia mikrobidlna kontaminacia prostredia, boli vykonané opakované stery
z prostredia poukazujlice na zlepSenie mikrobidlneho osidlenia nemocni¢ného prostredia.
Z patogénnych mikroorganizmov sa najcastejSie vyskytovali Enterococcus faecalis 31x,
Bacilus cereus 17x, Staphylococcus aureus 7x, Pseudomonas aeruginosa 5x a Staphylococcus
lugdunensis 5x. Zaslanych bolo 70 vyhodnoteni protokolov kontrolnych sterov z prostredia,
ruk zdravotnickych pracovnikov a zo sterilnych materialov.

V ramci SZD sme vykonali 107x kontrolu funké&nosti sterilizatnej techniky v KNsP Cadca
a u poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti. Pri vykone kontroly sterilizacnej techniky nam
boli predkladané vysledky laboratornych protokolov o testovani steriliza¢nej techniky
bioindikatormi, sterilizatné denniky a vykonavana bola kontrola expiracie sterilnych
zdravotnickych pomdcok. Vsetky kontrolované sterilizacné zariadenia boli funkéne
vyhovujtce. Skontrolované boli: 57x AUT, 54x HSV a 1x plazmovy sterilizator. Opakovane
bolo skontrolovanych 8x AUT a 12x HVS.

V zdravotnickych zariadeniach bol 32x vykonany SZD na kontrolu dodrZiavania opatreni
k povinnosti prekrytia hornych dychacich ciest. Poéas vykonu SZD bolo zistené, e
zdravotnicky persondl i navstevnici lekarni mali riadne prekryté HDC respirdtorom v zmysle
aktudlne platnych pravnych predpisov, pripadne si navstevnici ihned” po upozorneni na
dodrziavanie povinnosti prekrytia HDC respirdtorom, HDC riadne respiratorom prekryli.

V roku 2023 pokra¢ovala mimoriadna epidemiologicka situdcia v suvislosti s pandémiou
ochorenia koronavirusu sposobenym SARS-CoV-2. Pracovnici oddelenia epidemiologie
nad’alej vykonavali epidemiologické Setrenia nahlasenych pozitivnych osob, evidenciu v IS
EPIS a vyhladdvanie os6b v Uzkom kontakte s pozitivhou osobou. Zabezpecovali sa
protiepidemické opatrenia v ohniskach, v nemocniciach, v centrdch sociilnych sluzieb
v zmysle platnych opatreni a usmerneni HH SR Uradu verejného zdravotnictva. Celkovo bolo
v IS EPIS evidovanych 679 pripadov sdg. U071, teda os6b pozitivnych na ochorenie
COVID-19, z toho importovanych pripadov bolo 5. Evidovali sme 9 epidémii (U071), z toho
7x v centrach socidlnych sluzieb a 2x v Kysuckej nemocnici s poliklinikou Cadca.
Prostrednictvom EWRS boli hlasené na UVZ SR informacie o pozitivnych osobach, ktoré
prisli zo zahraniCia, a tiez bolo vykondvané epid. Setrenie osOb hldsenych prostrednictvom
EWRS. Nadalej boli poskytované informécie pre Siroka laickli i odbornu verejnost
prostrednictvom Call centra pre vybavovanie telefonickych konzultacii a prostrednictvom
elektronickej posty. V spolupraci s OKM KNsP Cadca boli pravidelne vyberané a zasielané
pozitivne vzorky COVID-19 spinajtice kritéria na sekvenaciu do NRC UVZ SR. V spolupraci
so sentinelovymi lekarmi bol zabezpeCovany odber vzoriek u pacientov na vySetrenie
pritomnosti virusu chripky, RS virusu i SARS-CoV-2. Na zéklade Ziadosti UVZ SR bola
realizovand spolupraca so samospravami v suvislosti s konanim referenda v januari 2023 na
uzemi SR. Spoluprica spocivala vo vymedzeni osob (volicov), ktorym bolo z dévodu
ochorenia COVID-19 zdkonom ustanovené¢ obmedzenie osobnej slobody z dovodu ochrany
verejného zdravia. Zaroven bola zabezpecenad pohotovostna sluzba pre kontakt s okrskovymi
volebnymi komisiami pre denl konania referenda.

Vykonéavané bola posudkova ¢innost’ v rdmci ktorej boli uvedené do prevadzky priestory 23
zdravotnickych zariadeni spolu so schvalenim prevadzkového poriadku, v 3 pripadoch sme
posudzovali len prevadzkovy poriadok, vydané bolo 1 zdvdzné stanovisko k zmene v uzivani

stavby a v 1 pripade v ramci platenej sluzby bolo vydané stanovisko k nemocni¢nej krvnej
banke.



Rozhodnutim regionalneho hygienika boli 30x nariadené opatrenia na predchadzanie vzniku
a Sireniu prenosnych ochoreni.

V ramci kontroly dodrziavania aktudlne platnych pravnych predpisov na useku verejného
zdravotnictva boli so zastupcami deti prejedndvané priestupky vo veci nezabezpeCenia
plnenia povinnosti u maloletych deti podrobit’ sa povinnému ockovaniu v stvislosti
s predchadzanim prenosnym ochoreniam. Zéastupcom deti odmietajucim povinné pravidelné
ockovanie bolo zaslanych 93 pouceni pri odmietnuti oCkovania s moznostou poradenstva
v problematike vakcindcie v poradni oCkovania. Vyzva na podanie vyjadrenia k podozreniu
zo spachania priestupku bola zaslana 91 zastupcom deti. V oddvodnenych pripadoch boli
zastupcom deti ulozené pokuty za spachany priestupok. Rozkazom alebo rozhodnutim bolo
uloZenych 83 sankcii za spachané priestupky na tseku verejného zdravotnictva.

RieSené¢ boli 3 ziadosti o poskytnutie informacii v zmysle zdkona ¢. 211/2000 Z. z.
o slobodnom pristupe k informaciam a o zmene a doplneni niektorych zékonov (zakon
o slobode informacii).

Dalsia &innost’ oddelenia epidemiologie spodivala z kontroly dodrZiavania opatreni
vyplyvajucich z aktudlne platnych opatreni vydanych vladou SR, MZ SR a UVZ SR ako aj
monitorovani epidemiologickej situacie z web stranok WHO, ECDC.

V ramci optimalizécie verejnej spravy bola zabezpecend pravidelnd ucast’ na Skoliacich
webexoch RUVZ v SR k modulom SZD a k novej verzii IS EPIS usporiadanych UVZ SR
a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici. Na oddelenie epidemioldgie bol prideleny notebook,
tablet a prislusné vybavenie na vykon SZD v IS SZD - zapisnice na vykon SZD boli
priebezne spristupiiované a aktualizované na testovanie. Po prvotnej migracii dat v januari
2023 prebiehalo testovanie jednotlivych funkcionalit IS EPIS podla planu ORP. V marci
2023 prebiehalo subezné hromadné hlasenie ARO a CHPO v starej aj novej verzii IS EPIS
pre porovnanie vyslednych agregovanych hlaseni z oboch verzii IS EPIS. V aprili 2023 pocas
dvoch dni prebehlo zatazové testovanie a pocas nedostupnosti IS EPIS doslo k migracii dat.
Nésledne po ukonceni migracie v méji 2023 boli vykondvané nahodné kontroly pripadov
prenosnych ochoreni (porovnanie rovnakych pripadov polozka po polozke v starom i novom
systéme), nahodné kontroly epidémii, porovnania chripkovych hlaseni, tlacovych zostav
vygenerovanych v starom i v novom systéme za rok 2023. Problémy a nezrovnalosti boli
hlasené administratorovi systému. Po ukonceni kontroly migrovanych dat bola spustena
rutinnéd prevadzka novej verzie IS EPIS, zamestnanci oddelenia epidemioldgie vkladali udaje
uz len do novej verzie IS EPIS. RUVZ so sidlom v Cadci sa podiel'al na spolupraci podla
metodického usmernenia UVZ SR a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.

b. IV. 2. Vykony v ohniskach

V tomto roku bolo spracovanych 1590 ohnisk prenosnych ochoreni s protiepidemickym
zabezpecenim kontaktov. V ohniskéach boli nariadené nasledovné protiepidemické opatrenia:
dezinfekcia — 1490x, informovanie zainteresovanych — 602x, sprisnenie hyg. epid. rezimu —
123x, vyhladanie podozrivych zndkazy — 1108x, zdravotnd vychova — 1590x, lekarsky
dohl'ad —29x, ZZD — 10x.

Evidovanych bolo 2015 prenosnych ochoreni hldsenych v systéme EPIS, z toho
importovanych zo zahranicia bolo 13 ochoreni. Z poctu importovanych nékaz tvorili najvyssi
podet ochorenia na COVID-19. Analyza epidemiologickej situacie v okresoch Cadca
a Kysucké Nové Mesto vo vyskyte prenosnych ochoreni je v mesacnych intervaloch zasielana
vietkym lekarom prvého kontaktu, vedeniu KNsP Cadca a prislusnym RUVZ v kraji.
V pravidelnych tyZzdennych intervaloch prostrednictvom IS EPIS zasielame od lekarov prvého
kontaktu hlasenie chripky. Systém rychleho varovania vyuzivame priebezne na hlasenie
zakonom stanovenych prenosnych ochoreni. Odborni zamestnanci oddelenia epidemiologie



tunajsicho RUVZ hlasili 24 sporadickych pripadov a 12 epidémii. Kazda epidémia ma
prideleny nazov, ku ktorému sa priraduji prislusné pripady. U vSetkych epidémii bol
zistovany pramen a faktor prenosu so zabezpecenim prislusnych protiepidemickych opatreni.
Epidémie boli v 9 pripadoch sposobené et. agens 2019-nCoV ochorenia COVID-19,
v 1 pripade Sal. Enteritidis, v 1 pripade Sal. Newport a v 1 pripade Bordetellou pertussis.
Rozhodnutim regiondlneho hygienika boli 29 kontaktom nariadené opatrenia na
predchadzanie vzniku a Sireniu prenosnych ochoreni: lekarsky dohl'ad 19x a lekarsky dohl'ad
so zvySenym zdravotnym dozorom 10x. V 1 pripade boli rozhodnutim nariadené
protiepidemické opatrenia v ohnisku ndkazy salmoneldzy v CSS.

V. Ostatné ¢innosti

a. Preventivne programy a projekty

6. ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

(}estor
UVZ SR

Riesitel'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Realizdcia olkovania v ramci NIP: vykonava sa priebeZne.
Ockovanie vykonavaju PZS podl'a schvalenej o¢kovacej schémy.

Zabezpecenie prioritnych uloh pre rok 2023

RUVZ so sidlom v Cadci sa podiel’a na realizacii prioritnych tiloh podl'a pokynov UVZ SR.
Vypracovany ockovaci kalendar na rok 2023 bol zaslany vSetkym VLDD a VLD okresov
Cadca a Kysucké Nové Mesto a taktieZ zverejneny na webovej stranke tunajsieho RUVZ.
V roku 2023 neboli realizované zmeny v o¢kovacom kalendari.

Surveillance a_kontrola_ochoreni_preventabilnych ockovanim v sulade s odporucaniami
ECDC a WHO, (elimindcia osypok, rubeoly, poliomyelitidy):

Vykonava sa priebezne. V roku 2023 bolo zaznamenanych 12 ochoreni preventabilnych
ockovanim - pertussis. Ochorenia mali sporadicky a epidemicky charakter. Ochoreli 4 muzi
a 8 zien. V 5 pripadoch boli chori riadne okovani vzhl'adom na vek, v 6 pripadoch chybal
v zdravotnej dokumentacii zaznam o ockovani, v 1 pripade sa jednalo o neockovant osobu.
V ohniskach ndkazy bol zistovany ockovaci status kontaktov a boli nariadené
protiepidemické opatrenia.

Na Pneumokokovy zapal mozgovych plien — pneumokokovi meningitidu ochorela jedna 69
ro¢nd zena, ktord nebola ockovana proti pneumokokom. Nepodarilo sa zistit’ mozny zdroj
nakazy ani faktor prenosu. V ohnisku boli nariadené protiepidemické opatrenia.

Ochorenia na parotitidu, osypky, rubeolu a poliomyelitidu v roku 2023 neboli hlasené.

ManaZment ockovania

Lekarom prvého kontaktu z okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto bol zaslany aktudlny
ockovaci kalendar na rok 2023. Ockovaci kalendar na rok 2023 bol zverejneny i na webovej
stranke tunajsicho RUVZ.




Na webovej stranke tunajsicho RUVZ bol zverejneny ¢&lanok s nazvom “Eurdpsky
imunizacny tyzden 20237, ktory kladdol doraz na vcasné ockovanie osob predtym, ako sa
dostant do rizikového prostredia, vd’aka comu je mozné predchadzat r6znym zavaznym
infekénym ochoreniam a komplikaciam. Clanok bol taktiez zaslany 38 vieobecnym lekarom
pre dospelych a 20 vSeobecnym lekarom pre deti a dorast, 23 CSS (vratane priloZzeného
propagaéného letaku ,,O&kovanie seniorov) v okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto a 8
printovym aj elektronickym médiam na zverejnenie. Pri vstupe a v priestoroch budovy RUVZ
so sidlom v Cadci boli pre verejnost’ pripravené 4 informaéné panely, ktoré sprostredkovavali
informacie o Europskom imuniza¢nom tyzdni (EIW) 2023, vyzname a benefitoch ockovania,
ochoreniach preventabilnych ockovanim, imunite ziskanej ockovanim ako aj mytoch
suvisiacich s ockovanim. Pri prilezitosti EIW ako aj v ramci aktivity ,,Vzdelavanie budtcich
sestier na SZS* pripravili odborni zamestnanci oddelenia epidemiolégie edukacnu aktivitu -
prednasku zameranu na ochorenia preventabilné ockovanim, princip, techniku a bezpecnost’
ockovania, kontraindikacie aneziaduce ucinky suvisiace s podanim ockovacej latky,
ochorenia ako diftéria, tetanus, pertusiss, poliomyelitida, hemofilové invazivne ndkazy — HiB,
pneumokokové invazivne ochorenia, virusova hepatitida B — VHB, osypky, ruzienka,
parotitida. Zaroveil boli premietané edukacné filmy s tematikou ochorenia chripka, pertussis,
neziaduce ucinky po ocCkovani, Zelezné pltica a prezentdcia zamerand na pribliZzenie
ockovacieho kalendara pre pravidelné povinné ockovanie deti a dospelych na rok 2023.
Prednasky sa zucastnilo 33 Studentov treticho ro¢nika v odbore oSetrovatel'stvo a 1 pedagog
zo SZS sv. Frantiska z Asissi v Cadci. Prednasky sa zGéastnilo i 15 zdravotnych sestier
nadstavbového Studia, ktoré zaroven vykondvaju odborni prax v Kysuckej nemocnici
s poliklinikou Cadca a v CSS a 1 pedagdg zo SZS sv. Frantiska z Asissi v Cadci. Pre lepsie
porozumenie problematiky boli pocas prednasky vyuzité aj vided poukazujice na vakcinaciu
proti ochoreniam preventabilnych o¢kovanim (historia ockovania, kolektivna imunita, vyvoj
a bezpecnost’ vakcin, neziaduce Uc¢inky a pod.). V tejto oblasti bola zrealizovana aj prednaska
pre zdravotnickych pracovnikov KNsP Cadca. Prednasky sa zacastnilo 123 ZP.
Poskytovatelom zdravotnej starostlivosti - VLD a VLDD boli distribuované propagacné
letaky o infek¢nych ochoreniach a moZnostiach vakcinécie. V priebehu imuniza¢ného tyzdna
boli odbornej 1 laickej verejnosti telefonicky a osobne poskytované informdcie, vratane
konzultacii v oblasti problematiky ockovania, pricom zamestnanci oddelenia epidemioldgie
odporucali a zdoraziiovali vyznam ockovania pre jednotlivca ako aj pre celu spolo¢nost’.
Vramcei edukacnej aktivity v stvislosti s EIW pripravili odborni zamestnanci oddelenia
epidemiologie prednaSku sndzvom ,,Dobehnime zabudnuté¢ ockovanie® zamerani na
najcastejSie sa vyskytujuce ochorenia u seniorov, ktoré su preventabilné ockovanim ako napr.
chripka, pneumokoky ¢i Covid — 19. Prednasky sa zcastnilo 17 klientov a 3 zamestnanci
Viactéelového zariadenia pre seniorov Kukuéinova, Cadca a 19 klientov a 1 zamestnanec
Centra socidlnych sluzieb PARK, Cadca. Zaroveii zamestnanci oddelenia epidemiologie
zabezpecili distribiciu 48 propagacnych letdkov ,,Ockovanie seniorov® v CSS v okrese
Cadca.

V ramci kontroly dodrZiavania aktudlne platnych pravnych predpisov na useku verejného
zdravotnictva boli so zastupcami deti prejednavané priestupky vo veci nezabezpecenia
plnenia povinnosti umaloletych deti podrobit sa povinnému ockovaniu v stvislosti
s predchadzanim prenosnym ochoreniam. V oddvodnenych pripadoch st ukladané pokuty za
spachany priestupok. V roku 2023 bolo udelenych v tejto oblasti 83 sankcii v celkovej sume
8510 eur.

V stvrtroénych intervaloch st zasielané vystupy Statistickych udajov v oblasti odmietania
povinného o¢kovania a udelenia sankcii na UVZ SR.



Kontrola ockovania v SR

Kontrola ockovania sa vykonava podla odborného usmernenia na kontrolu ockovania
v mesacnych intervaloch zo zaslanych evidencii ockovacich vykonov zo vsSetkych
pediatrickych obvodov okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto. Podl'a okovacieho kalendara
bolo v roku 2023 zaznamenanych 10463 ockovacich vykonov.

Vlastna administrativna kontrola o¢kovania v SR

Administrativna kontrola ockovania bola vykonand k 31.08.2023 v zmysle platného
usmernenia UVZ SR — hlavného hygienika SR ¢. UVZSR/O1/2460/22666/2023 zo diia
24.07.2023 na jednotlivych zdravotnych obvodoch v ambulanciach vSeobecnych lekarov pre
deti a dorast. Zaroven bola kontrolou zistovana i zaoCkovanost’ proti virusovej hepatitide typu
B u pacientov dialyza¢ného strediska, u Studentov strednej zdravotnickej skoly, u vybranych
skupin 0s0b vystavenych zvySenému riziku nakazy, zaockovanost’ proti chripke, COVID-19 a
invazivnym pneumokokovym ndkazdm u os6b umiestnenych v zariadeniach socidlnych
sluzieb v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto.

Zaockovanost' v jednotlivych kontrolovanych ro¢nikoch narodenia u jednotlivych druhov
povinného o¢kovania sa v okrese Cadca pohybuje od 96,01% v roéniku narodenia 2017 pri
preockovani proti osypkam, mumpsu a ruzienke do 98,22% v roc¢niku narodenia 2021 pri
zdkladnom ockovani proti zaSkrtu, tetanu, Ciernemu kasl'u, virusovej hepatitide B,
hemofilovym invazivnym ndkazdm a detskej obrne. NizSia zaoCkovanost' ako 95% v ramci
povinného o¢kovania v okrese Cadca nebola zaznamenana.

Zaockovanost' v jednotlivych kontrolovanych ro¢nikoch narodenia u jednotlivych druhov
ockovania sa v okrese Kysucké Nové Mesto pohybuje od 90,82% v ro¢niku narodenia 2016
pri preockovani proti zaskrtu, tetanu, ¢iernemu kasl'u a detskej obrne do 96,79% v ro¢niku
narodenia 2009 pri preockovani proti zaskrtu, tetanu, ¢iernemu kaSl'u a detskej obrne. Nizsia
zaoCkovanost’ ako 95% bola v rdmci povinného ockovania v okrese Kysucké Nové Mesto
zaznamenand v nasledovnych ro¢nikoch narodenia:

- v ro¢niku 2021 pri zadkladnom ockovani proti osypkam, mumpsu a ruzienke, kde
zaoCkovanost’ dosiahla 93,11%. V tomto ro¢niku narodenia je evidovanych 334 deti
a zaznamenanych bolo 11 odmietnuti ockovania, 8 docasnych kontraindikacii, 1 trvala
kontraindikéacia a v 3 pripadoch sa rodi¢ia nedostavili s detmi na o¢kovanie v stanovenom
termine,

- v ro¢niku 2020 pri zdkladnom ockovani proti osypkam, mumpsu a ruZienke, kde
zaoCkovanost’ dosiahla 91,84%. V tomto ro¢niku narodenia je evidovanych 282 deti
a zaznamenanych bolo 19 odmietnuti o¢kovania, 2 do¢asné kontraindikacie a v 2 pripadoch sa
rodicia nedostavili s det'mi na o¢kovanie v stanovenom termine,

- v ro¢niku 2016 pri preockovani proti osypkam, mumpsu a ruzZienke, kde zaockovanost’
dosiahla 93,20%. V tomto ro¢niku narodenia je evidovanych 294 deti a zaznamenanych bolo
16 odmietnuti o¢kovania, 1 doCasné kontraindikacia, 2 trvalé kontraindikacie a v 1 pripade sa
rodicia nedostavili s dietatom na okovanie v stanovenom termine.

V rovnakom ro¢niku narodenia pri preockovani proti zaSkrtu, tetanu, ¢iernemu kasl'u a detskej
obrne zaockovanost’ dosiahla 90,82%, zaznamenanych bolo 17 odmietnuti ockovania, 2
docasné kontraindikacie, 2 trvalé kontraindikdcie a v 6 pripadoch sa rodi¢ia nedostavili s
det'mi na ockovanie v stanovenom termine.

- v ro¢niku 2017 pri preockovani proti osypkam, mumpsu a ruZienke, kde zaockovanost’
dosiahla 92,96%. V tomto ro¢niku narodenia je evidovanych 270 deti a zaznamenanych bolo
14 odmietnuti o¢kovania, 3 doc¢asné kontraindikacie a v 2 pripadoch sa rodi¢ia nedostavili s
det'mi na ockovanie v stanovenom termine.



Pri¢inou nizkej zaockovanosti v tomto okrese je okrem odmietania povinného ockovania deti
ich zastupcami a zdravotnych kontraindikacii aj chyba tzv. malych ¢isel, kvoli nizkemu poctu
deti v jednotlivych ro¢nikoch narodenia.

V oboch okresoch neboli zaznamenané nedostatky v evidencii, dokumentacii, vo vykone
ockovania, skladovani vakcin a dodrziavani chladového retazca. Preplnenost’ chladniCiek
nebola zistena v Ziadnom obvode. O¢kovacie latky boli uskladnené podla dizky exspiracie.
Sprava z vyhodnotenia kontroly o¢kovania k 31.08.2023 za okresy Cadca a Kysucké Nové
Mesto bola v stanovenom termine zaslana RUVZ so sidlom v Ziline. Vysledky dosiahnutej
zao¢kovanosti st zverejnené na webovom sidle tunajdicho RUVZ pre obozndmenie odbornej
1 laickej verejnosti.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI

Gestor ’
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel’ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OE

ZlepSenie laboratdrnej spoluprdce

Do informaéného systému EPIS st hlasené laboratorne vysledky z OKM FNsP Zilina,
Klinicka biochémia s.r.o. Zilina, Unilabs Ruzomberok, OKM KNsP Cadca (len PCR vysledky
COVID-19, ostatné vysledky v listinnej podobe). Do IS EPIS tunajsiemu RUVZ nie su
hlasené vsetky pozitivne laboratorne vysledky prenosnych ochoreni, ktoré podliehaju
hlaseniu.

ZlepSenie hlasenia prenosnych ochoreni

Aj napriek propagovaniu vyuZzivania online hldsenia prenosnych ochoreni do existujuceho
informa¢ného systému EPIS, hldsna sluzba PZS sa uskuto¢niuje postovou formou, pripadne
e-mailovou postou. Vysledky z odberov v radmci sentinelového zberu tudajov o akutnych
respiraénych ochoreniach si z RUVZ so sidlom v Trenéine zasielané e-mailom. Pre zlep3enie
hlasnej sluzby prenosnych ochoreni je na web sidle tunajiicho RUVZ zverejneny zoznam
povinne hlasenych prenosnych ochoreni i vzor individualneho hlasenia prenosnej choroby.
Elektronickou poStou boli tieto informacie poskytnuté lekarom prvého kontaktu z okresov
Cadca a Kysucké Nové Mesto.

ZlepSenie a zhodnotenie laboratdrnych vysledkov plynucich do 1S EPIS online
Zamestnanci oddelenia epidemioldgie kazdoro¢ne, priebezne pocas celého roka, vyhodnocuju
a spractiivaju vSetky dorucené laboratérne vysledky, a to bez hromadenia v IS EPIS.

Analyza rizika hrozby novych alebo ,,staronovych*“ infekénych ochoreni

Systém rychleho varovania sa vyuZiva priebezne na hlasenie zakonom stanovenych
prenosnych ochoreni. Odborni zamestnanci oddelenia epidemiolégie tunajsicho RUVZ hlasili
24 sporadickych pripadov a 12 epidémii.

Epidemiologicky dohl’ad, monitorovanie, kontrola a riadenie importovanych prenosnych
ochoreni prostrednictvom prist’ahovalcov, migrantov a vojnovych utecencoy z Ukrajiny ako
aj z inych krajin

V okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto sa nenachddzaju uteCenecké tabory a strediska.
RUVZ so sidlom v Cadci pokratoval v zabezpetovani opatreni vzhladom na migraciu z




Ukrajiny a z inych krajin. Vykonavany bol désledny monitoring epidemiologickej situacie,
epidemiologické vysetrovanie, kontrola o¢kovania cestou VLDD v stvislosti s pravidelnym
povinnym ockovani a pripadnym dooc¢kovanim deti. Sledovanie vyskytu prenosnych ochoreni
prebieha v spolupraci s poskytovatel'mi zdravotnej starostlivosti.

ZlepSenie informovanosti a zvySenie edukdcie obyvatel’stva v problematike prenosnych
ochoreni

Uskutoéiiuje sa priebeZne prostrednictvom web stranky tunajsicho RUVZ, zasielanim
informacii elektronicky alebo e-mailovou postou lekdrom prvého kontaktu, CSS, KNsP
Cadca, pripadne zaslanim ¢&lankov printovym a elektronickym médiam — Eurépsky
imunizacny tyzden 2023, Svetovy den hygieny rak — 5. maj 2023, 1. december — Svetovy den
boja proti AIDS, Chripkova sezona 2023/2024, Informacie k chripkovej sezone 2023/2024,
Ochorenie COVID-19 v jesennom obdobi 2023, Odborné usmernenie surveillance pertussis,
Surveillance diftérie v SR, Informdcia k ohniskdm VHA, ZvySeny vyskyt streptokokovych
nakaz, Informdcia o epidémii fungalnej meningitidy v Mexiku, Upozornenie na zdravotnicky
vyrobok ¢. 5/2023: Nestandardné (kontaminované) sirupové lieky, Epidémia bakteriémii
sposobenych Ralstonia mannitolilytica v Taliansku. V pripade zdujmu bolo poskytované
odborné poradenstvo §irokej verejnosti, PZS apod. Na ziklade usmernenia UVZ SR
zamestnanci oddelenia epidemiologie pocas celého roka v pravidelnych tyzdennych
intervaloch spracovavaji dokument ,,Epidemiologické situacia v okresoch Cadca a Kysucké
Nové Mesto* a v pravidelnych mesaénych intervaloch dokument ,,Analyza epidemiologickej
situacie v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto“. Uvedené dokumenty st zverejiiované na
web sidle tunajsieho RUVZ.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Gestor )
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Testovanie novej verzie IS EPIS s migrovanymi udajmi

V aprili 2023 pocas dvoch dni prebehlo zatazové testovanie novej verzie IS EPIS a pocas
nedostupnosti IS EPIS doslo k migracii dat. Néasledne po ukoneni migracie v maji 2023 boli
vykonavané nahodné kontroly pripadov prenosnych ochoreni (porovnanie rovnakych
pripadov polozka po polozke v starom inovom systéme), ndhodné kontroly epidémii,
porovnania chripkovych hlaseni, tlacovych zostdv vygenerovanych v starom 1v novom
systéme za rok 2023. Problémy a nezrovnalosti boli hlasené¢ administratorovi systému. Po
ukonceni kontroly migrovanych dat bola spustena rutinnd prevadzka novej verzie IS EPIS.
RUVZ so sidlom v Cadci sa podielalo na spolupraci podla metodického usmernenia UVZ SR
a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.

Subeiné prevadzkovanie starej aj novej verzie IS EPIS

Po prvotnej migracii dat v januari 2023 prebiehalo testovanie jednotlivych funkcionalit IS
EPIS podla planu ORP. V marci 2023 prebiehalo subezné hromadné hldsenie ARO a CHPO
v starej aj novej verzii IS EPIS pre porovnanie vyslednych agregovanych hlaseni z oboch
verzii IS EPIS. RUVZ so sidlom v Cadci sa podielalo na spolupraci podla metodického
usmernenia UVZ SR a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.




Vyluéné prevadzkovanie novej vergie 1S EPIS
Od maja 2023 bola spustend rutinnd prevadzka novej verzie IS EPIS, zamestnanci oddelenia
vkladali udaje vylu¢ne len do novej verzie IS EPIS.

Kontrola kvality udajoy v EPIS
Po migracii dat prebehli nahodné kontroly tychto dat, nedostatky boli hlasené
administratorovi systému. DalSie kontroly boli vykondvané priebezne.

Vyhladanie a dopliianie vietkych relevantnych tidajov podl’a poiadaviek legislativy EU

Je zabezpecené priebezné reagovanie na nové poziadavky poloziek povinne hldsenych do
sieti, ktoré boli zohl'adnené pri tvorbe systému EPIS. Nové poziadavky st priebezne
vyhl'adavané a aktivne sledované. V roku 2023 bolo v systéme EPIS zaevidovanych 2015
prenosnych ochoreni, ztoho importovanych zo zahrani¢ia bolo 13 ochoreni. Z poctu
importovanych nakaz tvorili najvyssi pocet ochorenia na COVID-19.

ManaZment epidémii

Vykonéva sa priebezne. V systéme EPIS bolo vykdzanych 12 epidémii. Kazd4 epidémia ma
prideleny nazov, ku ktorému sa priraduju prislusné pripady. U vSetkych epidémii bol
zistovany pramen a faktor prenosu so zabezpecenim prisluSnych protiepidemickych opatreni.
Epidémie boli v 9 pripadoch spdsobené et. agens 2019-nCoV ochorenia COVID-19, v 1
pripade Sal. Enteritidis, v 1 pripade Sal. Newport av 1 pripade Bordetellou pertussis.
Detailny rozbor bude uvedeny vo VS za rok 2023.

ManaZment kontaktov a ohnisk

Vykonéva sa priebezne. V roku 2023 bolo evidovanych 1590 ohnisk s protiepidemickym
zabezpecenim kontaktov. V ohniskéch boli nariadené nasledovné protiepidemické opatrenia:
dezinfekcia — 1490x, informovanie zainteresovanych — 602x, sprisnenie hyg. epid. rezimu —
123x, vyhladanie podozrivych zndkazy — 1108x, zdravotnd vychova — 1590x, lekarsky
dohlad —29x, ZZD — 10x.

Pravidelné hldsenie prenosnych ochoreni do systéemu ECDC — TESSy- , The
Epidemiological Surveillance System*, uprava_existujiiceho systému EPILS podla novych
definovanych poZiadaviek ECDC

Priebezne podla definovanych poziadaviek ECDC — TESSY je denne dopiiiana centralna
databaza individualne hlasenych pripadov infekénych ochoreni spracovanych z laboratdérnych
vysledkov a z hlaseni od PZS, vratane NN. Z hlaseni od lekarov prvého kontaktu su vytvarané
hromadné hlasenia ARO a CHPO s néslednym tvorenim tyzdennych hlaseni za jednotlivé
okresy. V mimoriadnych situaciach je vyuZivany systém rychleho varovania (SRV).
Priebezne su dopliané vysledky vySetreni z NRC. V ramci uzemnej posobnosti RUVZ so
sidlom v Cadci boli vsetci poskytovatelia zdravotnej starostlivosti na zéklade Ziadosti UVZ
SR upozorneni na zmenu v termine hlasenia ARO a chripky a CHPO od 01.01.2023 ako aj na
potrebu zabezpecenia bezodkladného hlasenia pripadov SARI v zmysle definicie ECDC
primarom/poverenou osobou daného oddelenia v KNsP Cadca. V praxi si uplatiiované
vystupy mesacnych analyz z dovodu prevencie a kontroly prenosnych ochoreni (vratane NN).

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Gestor
RUVZ so sidlom v Trenéine a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici



Riesitel’ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Surveillance vybranych nemocni¢nych _ndkaz na_jednotkdch _intenzivnej _starostlivosti
a infekcii v mieste chirurgického vvkonu podla protokolu ECDC

Na uvedenej ulohe RUVZ so sidlom v Cadci neparticipuje. So Ziadostou o zapojenie sa do
projektu bola opakovane oslovena KNsP Cadca, ktora neprejavila zaujem.

Eurdpska surveillance infekcii sposobenych Clostridium difficile podla protokolu ECDC
Oddelenie epidemioldgie kontinudlne vykonava surveillance incidencie CDI prostrednictvom
EPIS s néaslednym zabezpeCenim protiepidemickych opatreni. V roku 2023 bolo
zaevidovanych spolu 112 ochoreni. Komunitnych ochoreni bolo evidovanych 66 - vsetky
potvrdené s produkciou toxinu. Nozokomidlny charakter malo 46 ochoreni -vSetky potvrdené
s produkciou toxinu.

Realizdcia incidencéného sledovania CDI ) 5
Na zéklade ziadosti RUVZ so sidlom v Tren¢ine dorucenej na RUVZ so sidlom v Cadci dila
13.09.2023 evid. pod ¢ RUVZCA/OE/1956/9010/2023 boli v prilohe zaslané

denominatorové udaje k surveillance CDI za rok 2022.

Bodové prevalencné sledovanie nozokomidlnych ndkaz a spotreby antibiotik v eurdpskych
nemocniciach (BPS)

VI polroku 2023 tunaj§i RUVZ participoval na realizacii Bodového prevalenéného
sledovania nozokomialnych nakaz a spotreby antibiotik v eurépskych nemocniciach. Po
Gi¢asti na $koleni bolo kidasti na projekte oslovené vedenie KNsP Cadca. BPS bola
realizovand v mesiaci maj na oddeleniach a JIS v KNsP Cadca. Nasledne boli udaje zistené za
zdravotnicke zariadenie, jednotlivé oddelenia a JIS (16 formularov) a 257 pacientskych
formularov a boli vloZené do prislusného programu a data exportované gestorovi ulohy.

Realizdcia kampane Clean care is save care

V ramci kampane WHO — Svetovy deil hygieny ruk - 5. m4j 2023 bola zverejnend informacia
o svetovom dni na web sidle RUVZ so sidlom v Cadci avytvoreny nastenny panel
s uvedenou problematikou. Na vSetkych 16Zkovych oddeleniach, JIS a operacnych salach
KNsP Cadca bola vykonana edukicia a nizorné ukazky umyvania a dezinfekcie ruk
zdravotnickych pracovnikov s vyuzitim UV lampy u 120 zdravotnickych pracovnikov.
Veducim zamestnancom oddeleni boli poskytnuté edukacné materidly o spravnej hygiene
a dezinfekcii rak. V ramci kampane boli odobrané stery zruk zdravotnickemu personalu
v pocte 120, z toho v 12 pripadoch bol vysledok pozitivny. Pri prileZitosti Svetového dia
hygieny ruk pripravili odborni zamestnanci oddelenia epidemiologie 1 edukacnu aktivitu —
praktické ukazky umyvania a dezinfekcie ruk s naslednym vyuZitim UV lampy pre kontrolu
spravnosti vykonanej dezinfekcie pre $tudentov SZS sv. Frantiska z Assisi v Cadci, ktori
vykonavaju odborni prax na nemocni¢nych 16zkovych oddeleniach. Edukacie sa zucastnilo
33 Studentov treticho ro¢nika v odbore oSetrovatel'stvo, 15 zdravotnych sestier nadstavbového
Studia, ktoré zaroven vykonavajii odbornt prax v Kysuckej nemocnici s poliklinikou Cadca
av CSS a2 pedagogovia zo SZS sv. Frantiska z Asissi v Cadci. V tejto oblasti sa uskutoénila
aj prednaska pre 123 zdravotnickych pracovnikov KNsP Cadca. Zdravotnicki pracovnici mali
taktiez moznost’ kontroly spravnej techniky dezinfekcie rik pomocou UV lampy.

Implementacia modernych foriem vzdeldavania epidemiologov a ciel’ovych skupin
zdravotnickych pracovnikov v oblasti prevencie NN




Vykondava sa priebezne.

Skvalitnenie surveillance a kontroly nozokomialnych nakaz

Priebezne je vykonavana kontrola NN v KNsP Cadca, dialyzaénom stredisku Biorenal s.r.0.
v Cadci a v ambulantnych zdravotnickych zariadeniach. V roku 2023 bolo hlasenych 125 NN
zKNsP Cadca, v medziro¢nom porovnani doslo k poklesu hlasenych NN o 50%. Pokles
poctu NN bol ovplyvneny i postupne klesajicim vyskytom ochoreni na COVID-19.

V suvislosti s odberom vzoriek sterov bol 42x vykonany SZD, zaslanych bolo 70 vyhodnoteni
kontrolnych sterov z prostredia a rik zdravotnickych pracovnikov a zo sterilnych materialov.
Celkovo bolo odobratych 905 sterov z prostredia. Z tohto poctu bolo 79 vzoriek pozitivnych,
t. j. 8,73%. Zo sterilného materidlu bolo odobratych 282 vzoriek, z toho 5 s pozitivnym
nalezom, t. j. 1,77% (predpokladé sa sekundarna kontaminécia).

V roku 2023 bola hlasena 1 NN zapri¢inend bakteridlnymi pévodcami infek¢nych ochoreni s
klinicky a epidemiologicky vyznamnymi mechanizmami rezistencie. Protiepidemické
opatrenia a zabezpecenie odberu biologického materidlu na vySetrenie pritomnosti inf. agens
u uzkych kontaktov boli rieSené v spolupraci s KNsP Cadca, nakolko kontakty boli este
hospitalizované.

Vramci SZD bola vykonana kontrola vysledkov predlozenych protokolov funkénosti
sterilizacnej techniky 112x. Celkovo bolo skontrolovanych u PZS 54x HSV, 57x AUT a Ix
plazmovy sterilizator. Vysledky preukazali funkénost' kontrolovanej sterilizacnej techniky.
Opakovane boli skontrolované 12x HVS a 8x AUT. Vysledky taktiez preukazali funk¢nost’
kontrolovane;j sterilizacnej techniky.

Analyza vyskytu nozokomidlnych ndkaz je vykondvand mesacne. Pri vyskyte
nozokomialnych nakaz vramci SZD boli vykonané kontrolné stery z prostredia a ruk
zdravotnickych pracovnikov, sterilnych materidlov a kontrola hygienicko-epidemiologického
rezimu. Celkovo bolo evidovanych 125 nozokomidlnych ndkaz v KNsP Cadca. Na detskom
oddeleni 4 NN, na internom oddeleni 27 NN, na oddeleni dlhodobo chorych 52 NN, na OAIM
4 NN, na chirurgickom oddeleni 14 NN, na neurologickom oddeleni 11 NN, na OUCH 1 NN
a DOS 12 NN.

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

(}estor
UVZ SR

Riesitel’ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Stratégie suvisiace s pripravenostou a kontrolou prenosnych ochoreni predstavujucich
zavaZnu hrozbu pre obyvatel’stvo

Monitorovanie, zabezpecenie vCasn¢ho varovania pred zavaznymi ohrozeniami zdravia
a vyuzivanie spolahlivych informacii sa vykonava priebezne podla epidemiologickej situacie.
V roku 2023 nadalej pokracovala mimoriadna epidemiologickd situacia v suvislosti
s pandémiou ochorenia COVID-19 sposobenym virusom SARS-CoV-2. Zamestnanci
oddelenia epidemioldgie nad’alej vykonavali epidemiologické vySetrenia nahlasenych
pozitivnych oséb, ich evidenciu v IS EPIS avyhladdvanie os6b v uzkom kontakte
s pozitivnou osobou. ZabezpecCovali dodrziavanie ustanoveni zdkona ¢. 355/2007 Z. z.
o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
ajeho vykonavacich pravnych predpisov, usmerneni a vyhlaSok suvisiacich s pandémiou
COVID-19 za ucelom minimalizacie dopadu prenosnych ochoreni na verejné zdravie




obyvatel’stva. Prioritou je odhalit mozné hrozby verejného zdravia hlasené prostrednictvom
SRV, EWRS a prijat okamzité preventivne protiepidemické opatrenia so zabezpecenim
ochrany verejného zdravia. Zabezpecené boli protiepidemické opatrenia v ohniskach nékaz,
v nemocnici, v centrach socidlnych sluzieb v zmysle aktudlne platnych pravnych predpisov.
Celkovo bolo v IS EPIS evidovanych 679 pripadov s dg. U071, teda osdb pozitivnych na
ochorenie COVID-19, z toho importovanych pripadov bolo 5. Evidovanych bolo 9 epidémii
v dosledku ochorenia COVID-19, z toho 7x v centrach socidlnych sluzieb a 2x v Kysucke;j
nemocnici s poliklinikou Cadca. Monitorovanie, zabezpelenie v&asného varovania pred
zdvaznymi ohrozeniami zdravia, hldsenie EWRS v suvislosti s COVID-19 a vyuzivanie
spolahlivych informacii sa vykonavalo priebezne podla aktudlnej epidemiologickej situacie.
V spolupraci s OKM KNsP Cadca boli pravidelne zamestnancami oddelenia epidemiolégie
tunajsicho RUVZ vyberané a zasielané pozitivne vzorky COVID-19 spiiiajuce kritérid na
sekvenaciu do NRC UVZ SR. V spolupraci so sentinelovymi lekarmi bol zabezpetovany
odber vzoriek u pacientov na vySetrenie pritomnosti virusu chripky, RS virusu i SARS-CoV-
2.

Nad’alej boli poskytované informacie pre Siroku laicku i odbornti verejnost’ prostrednictvom
Call centra pre vybavovanie telefonickych konzultacii a prostrednictvom elektronickej posty.
Na zaklade Ziadosti UVZ SR bola realizovana spolupraca so samospravami v suvislosti
s konanim referenda v januari 2023 na uzemi SR. Spolupraca spocivala vo vymedzeni 0sob
(volicov), ktorym bolo z dovodu ochorenia COVID-19 zakonom ustanovené obmedzenie
osobnej slobody z dovodu ochrany verejného zdravia. Zarovenl bola zabezpecena
pohotovostna sluzba pre kontakt s okrskovymi volebnymi komisiami pre defi konania
referenda.

Posilnit’ _globdlnu _zdravotnu_bezpecnost’ (varovanie a reakciu na_epidémie, ohrozenie
biologickymi zbraiiami)

Zamestnanci oddelenia epidemiolégie tunajsicho RUVZ boli oboznameni so vietkymi
aktudlne platnymi vyhlaskami a usmerneniami UVZ SR v suvislosti s ochorenim
COVID-19 spésobenym koronavirusom SARS-CoV-2.

V roku 2023 bol aktualizovany Statt a rokovaci poriadok regionalnej protiepidemicke;
komisie zriadenej v sulade s § 50 zékona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov.
Clenom komisie bol vystaveny menovaci dekrét predsedom komisie - regionalnym
hygienikom.

Pravidelne bola monitorovana epidemiologicka situacia vo svete prostrednictvom web stranok
WHO, ECDC v stvislosti s vyskytom prenosnych ochoreni.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY
A SLEDOVANIE VDPV

Gestor
UVZ SR, NRC pre poliomyelitidu

Riesitel’ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Na zéklade nariadenia UVZ SR podla § 5 ods. 4 pism. k) zakona & 355/2007 Z. z.
a prislusncho harmonogramu bolo vykonanych 6 odberov vzoriek odpadovych vod na
pritomnost’ divych a vakcindlnych kmeniov polio virusov z mestskej COV Cadca, ktoré boli



dorucené na vySetrenie do virologického laboratoria v Banskej Bystrici. VSetky vzorky
mali negativny vysledok.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Gestor
UVZ SR

Riesitel'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Pre verejnost - zaujemcom o prevenciu HIV/AIDS je v pripade zaujmu poskytované
individualne poradenstvo. Na web sidle tunajsicho RUVZ bol k 1. decembru zverejneny
¢lanok ,,Svetovy den boja proti AIDS 2023, ktory bol zaslany do printovych, elektronickych
médii a na internetové stranky miest. V priestoroch budovy tunajsicho RUVZ boli pripravené
2 informacné panely s aktudlnymi informéciami o AIDS. V ramci edukacnych programov
boli tunaj$im RUVZ realizované prednasky pre $tudentov SS na tému Pohlavne prenosné
ochorenia a ich prevencia. Siedmich predndsok sa spolu zcastnilo 161 Studentov strednych
skol.

V sledovanom obdobi bolo hlasenych 29 pohlavnych ochoreni z dermatovenerologickych,
gynekologickych a urologickych ambulancii, ktoré st evidované v IS EPIS.

6.8 PORADNE OCKOVANIA

(}estor )
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Trnave

RieSitel’ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OE

V poradni ockovania bola pre verejnost’ poskytovana konzultacnd a poradenska cinnost
v oblasti vakcinoldgie. Poradenstvo bolo vykondvané hlavne telefonicky alebo e-mailom. V
roku 2023 bolo poskytované poradenstvo v ockovani pred cestou do zahranicia, poradenstvo
v problematike odporucaného a povinného ockovania — 439 telefonickych konzultacii. U
hlaseni odmietnuti ockovania deti bolo 93 zastupcom deti odmietajicich povinné pravidelné
ockovanie deti zaslané poucenie pri odmietnuti ockovania s vyzvou mozZnosti poradenstva
v problematike vakcinécie v poradni ockovania.

Odborni zamestnanci oddelenia epidemiologie pripravili edukacnu aktivitu - prednasku
zameranu na ochorenia preventabilné ockovanim, princip, techniku a bezpe¢nost’ o¢kovania,
kontraindikacie aneziaduce Uc€inky suvisiace s podanim ockovacej latky, ochorenia ako
diftéria, tetanus, pertusiss, poliomyelitida, hemofilové invazivne ndkazy — HiB,
pneumokokové invazivne ochorenia, virusova hepatitida B — VHB, osypky, ruzienka,
parotitida. Zaroven boli premietané edukacné filmy s tematikou ochorenia chripka, pertussis,
neziaduce UCinky po oc€kovani, Zelezné plca a prezentacia zamerand na pribliZenie
ockovacieho kalendara pre pravidelné povinné ockovanie deti a dospelych na rok 2023.
Prednasky sa zucastnilo 48 $tudentov a 2 pedagdgovia zo SZS sv. Frantiska z Asissi v Cadci.
Pre lepSie porozumenie problematiky boli pocas prednasky vyuzité aj vided poukazujuce na
vakcindciu proti ochoreniam preventabilnych ockovanim (histéria ockovania, kolektivna
imunita, vyvoj abezpecnost vakcin, neziaduce ucinky apod.). Vtejto oblasti bola
uskutoénena i prednaska pre zdravotnickych pracovnikov KNsP Cadca, ktorej sa zacastnilo
123 ZP.



6.9 OPTIMALIZACIA VEREJNEJ SPRAVY V  OBLASTI
EPIDEMIOLOGIE

Gestor
UVZ SR

Spolupracujuce pracovisko
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel'ské pracovisko
RUVZ so sidlom v Cadci, OE

ZvySenie efektivity procesov pri vykone Stiatneho zdravotného dozoru

V ramci optimalizécie verejnej spravy bola zabezpecend pravidelnd tcast’ na Skoliacich
webexoch RUVZ v SR k modulom SZD a k novej verzii IS EPIS usporiadanych UVZ SR a
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.

Na oddelenie epidemiolédgie bol prideleny notebook, tablet a prislusné vybavenie na vykon
SZD v IS SZD - zapisnice na vykon SZD boli priebezne spristupiiované a aktualizované na
testovanie.

Up date informac¢ného systému EPIS

Po prvotnej migracii dat v januari 2023 prebiehalo testovanie jednotlivych funkcionalit IS
EPIS podla planu ORP. V marci 2023 prebichalo subezné hromadné hldsenie ARO a CHPO
v starej aj novej verzii IS EPIS pre porovnanie vyslednych agregovanych hléseni z oboch
verzii IS EPIS. V aprili 2023 pocas dvoch dni prebehlo zatazové testovanie a pocas
nedostupnosti IS EPIS doslo k migracii dat. Nasledne po ukon¢eni migracie v maji 2023 boli
vykonavané ndhodné kontroly pripadov prenosnych ochoreni (porovnanie rovnakych
pripadov polozka po polozke v starom inovom systéme), ndhodné kontroly epidémii,
porovnania chripkovych hlaseni, tlacovych zostdv vygenerovanych v starom iv novom
systéme za rok 2023. Problémy a nezrovnalosti boli hlasené administratorovi systému. Po
ukonceni kontroly migrovanych dat bola spustend rutinna prevadzka novej verzie IS EPIS,
zamestnanci oddelenia epidemiologie vkladali udaje uZ len do novej verzie IS EPIS.

RUVZ so sidlom v Cadci sa podiel’alo na spolupraci podl'a metodického usmernenia UVZ SR
a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.

b. Specializované innosti

Oddelenie epidemioldgie nevykonava ziadne Specializované ¢innosti.

c¢. Poradenstvo v prevencii prenosnych ochoreni

V poradni ockovania bola pre verejnost’” poskytovana konzultacnd a poradenska cinnost
v oblasti vakcinoldgie. Poradenstvo bolo vykonavané hlavne telefonicky alebo e-mailom.
V roku 2023 bolo poskytované poradenstvo v ockovani pred cestou do =zahranicia,
poradenstvo v problematike odporucaného a povinného ockovania — 439 telefonickych
konzultacii. U hlaseni odmietnuti ockovania deti bolo 93 zastupcom deti odmietajucich
povinné pravidelné oCkovanie deti zaslané poucenie pri odmietnuti ockovania s vyzvou
moznosti poradenstva v problematike vakcinécie v poradni ockovania.

Odborni zamestnanci oddelenia epidemiologie pripravili edukacnu aktivitu - prednasku
zameranu na ochorenia preventabilné ockovanim, princip, techniku a bezpe¢nost’ o¢kovania,
kontraindikacie aneziadice UCinky suvisiace s podanim ockovacej latky, ochorenia ako
diftéria, tetanus, pertusiss, poliomyelitida, hemofilové invazivne ndkazy — HiB,



pneumokokové invazivne ochorenia, virusova hepatitida B — VHB, osypky, ruzienka,
parotitida. Zaroven boli premietané edukacné filmy s tematikou ochorenia chripka, pertussis,
neziaduce ucinky po ockovani, Zelezné pltca a prezentdcia zamerana na priblizenie
ockovacieho kalendara pre pravidelné povinné oCkovanie deti a dospelych na rok 2023.
Prednasky sa zucastnilo 48 $tudentov a 2 pedagdgovia zo SZS sv. Frantiska z Asissi v Cadci.
Pre lepSie porozumenie problematiky boli pocas prednasky vyuzité aj videa poukazujuce na
vakcinaciu proti ochoreniam preventabilnych ockovanim (histéria oCkovania, kolektivna
imunita, vyvoj abezpecnost vakcin, neziaduce ucinky apod.). Vtejto oblasti bola
uskutoénend i prednaska pre zdravotnickych pracovnikov KNsP Cadca, ktorej sa zucastnilo
123 ZP.

d. Zdravotno-vychovné aktivity v prevencii prenosnych ochoreni

Pri prilezitosti Eurépskeho imunizacného tyzdia (EIW) pripravili zamestnanci oddelenia
epidemiologie edukacnu aktivitu — predndSku zamerani na ochorenia preventabilné
oc¢kovanim, princip, techniku a bezpecnost' ockovania, kontraindikacie a neziadice ucinky
suvisiace s podanim ockovacej latky, ochorenia ako diftéria, tetanus, pertusiss, poliomyelitida,
hemofilové invazivne ndkazy — HiB, pneumokokové invazivne ochorenia, virusova hepatitida
B — VHB, osypky, ruzienka, parotitida. Zaroven boli premietané edukacné filmy s tematikou
ochorenia chripka, pertussis, neziaduce ucinky po ockovani, Zelezné pltica a prezentacia
zamerana na priblizenie ockovacieho kalendara pre pravidelné povinné ockovanie deti
a dospelych na rok 2023. Prednasky sa zucastnilo 48 $tudentov a 2 pedagdgovia zo SZS sv.
Frantiska z Asissi v Cadci. Pre lepsie porozumenie problematiky boli po¢as prednasky vyuzité
aj vided poukazujuce na vakcinaciu proti ochoreniam preventabilnych ockovanim (histéria
ockovania, kolektivna imunita, vyvoj a bezpecnost’ vakcin, neziaduce ucinky a pod.). V tejto
oblasti bola uskutoénena i prednaska pre zdravotnickych pracovnikov KNsP Cadca, ktorej sa
zucCastnilo 123 ZP. Poskytovatelom zdravotnej starostlivosti - VLD a VLDD boli
distribuované propagacné letdky o infekénych ochoreniach a moznostiach vakcinacie.
V priebehu imunizaéného tyzdna boli odbornej i laickej verejnosti telefonicky a osobne
poskytované informécie, vratane konzulticii v oblasti problematiky ockovania, pri¢om
zamestnanci oddelenia epidemiologie odporucali a zddoraziovali vyznam ockovania pre
jednotlivca ako aj pre celti spolo¢nost. Pri vstupe a v priestoroch budovy RUVZ so sidlom
v Cadci boli pre verejnost’ pripravené 4 informacné panely, ktoré sprostredkovavali
informacie o Europskom imuniza¢nom tyzdii (EIW) 2023, vyzname a benefitoch ockovania,
ochoreniach preventabilnych ockovanim, imunite ziskanej ockovanim ako aj mytoch
suvisiacich s o¢kovanim. V rdmci edukacnej aktivity v suvislosti s EIW pripravili odborni
zamestnanci oddelenia epidemioldgie prednaSku ,,Dobehnime zabudnuté ockovanie*
zameranu na najcastejSie sa vyskytujuce ochorenia u seniorov, ktoré si preventabilné
ockovanim ako napr. chripka, pneumokoky ¢i Covid — 19. Prednasky bola prezentovana v 2
CSS. Na zaciatku chripkovej sezony 2023/2024 bola vykonana edukacna aktivita zamerana na
ockovanie seniorov v 8 CSS s nazvom ,,Vyznam ockovania proti chripke, pneumokokovym
invazivnym ochoreniam, COVID-19“. Zaroven zamestnanci oddelenia epidemiologie
zabezpecili distribuciu 48 propagacnych letdkov ,,Ockovanie seniorov v CSS v okrese
Cadca.

V ramci kampane WHO — Svetovy deil hygieny ruk - 5. m4j 2023 bola zverejnend informacia
o svetovom dni na web sidle RUVZ so sidlom v Cadci avytvoreny nastenny panel
s uvedenou problematikou. Na vSetkych 16zZkovych oddeleniach, JIS a operacnych salach
KNsP Cadca bola vykonana edukacia a nazorné ukazky umyvania a dezinfekcie rik
zdravotnickych pracovnikov s vyuzitim UV lampy u 120 zdravotnickych pracovnikov.
Vedicim zamestnancom oddeleni boli poskytnuté edukacné materidly o spravnej hygiene
a dezinfekcii rak. V ramci kampane boli odobrané stery z rik zdravotnickemu personélu



v pocte 120, ztoho v 12 pripadoch bol vysledok pozitivny. Pri prilezitosti Svetového dna
hygieny ruk pripravili odborni zamestnanci oddelenia epidemioldgie i edukac¢nu aktivitu —
praktické ukazky umyvania a dezinfekcie rak s naslednym vyuzitim UV lampy pre kontrolu
spravnosti vykonanej dezinfekcie pre $tudentov SZS sv. Frantiska z Assisi v Cadci, ktori
vykonavaju odbornu prax na nemocni¢nych 16zkovych oddeleniach. Edukacie sa zucastnilo
33 Studentov treticho ro¢nika v odbore oSetrovatel'stvo, 15 zdravotnych sestier nadstavbového
§tadia, ktoré zaroveni vykonavajii odbornti prax v Kysuckej nemocnici s poliklinikou Cadca
av CSS a2 pedagdgovia zo SZS sv. Frantiska z Asissi v Cadci. V tejto oblasti sa uskutoénila
aj prednaska pre 123 zdravotnickych pracovnikov KNsP Cadca. Zdravotnicki pracovnici mali
taktiez moznost’ kontroly spravnej techniky dezinfekcie ruk pomocou UV lampy.

Pre verejnost’ - zaujemcom o prevenciu HIV/AIDS bolo v pripade zaujmu poskytované
individualne poradenstvo. Na web sidle tunajsicho RUVZ bol k 1. decembru zverejneny
¢lanok ,,Svetovy deni boja proti AIDS 2023%, ktory bol zaslany do printovych, elektronickych
médii a na internetové stranky miest. V priestoroch budovy tunajsicho RUVZ boli pripravené
2 informacné panely s aktualnymi informaciami o AIDS. V rdmci edukacnych programov
boli tunajsim RUVZ realizované prednasky pre $tudentov SS na tému Pohlavne prenosné
ochorenia a ich prevencia. Siedmich predndsSok sa spolu zacastnilo 161 Studentov strednych
skol.

V ramci zlepSenia informovanosti azvySenia edukacie obyvatel'stva v problematike
prenosnych ochoreni sa priebezne spristupiiovali informacie prostrednictvom web stranky
tunaj$icho RUVZ alebo zasielanim informacii elektronicky, pripadne e-mailovou postou
lekarom prvého kontaktu, CSS, KNsP Cadca, pripadne zaslanim ¢&lankov printovym
a elektronickym médiam. Spristupnené boli informacie: Eurdpsky imuniza¢ny tyzden 2023,
Svetovy den hygieny ruk — 5. m4j 2023, 1. december — Svetovy deni boja proti AIDS,
Chripkova sezona 2023/2024, Informécie k chripkovej sezone 2023/2024, Ochorenie
COVID-19 v jesennom obdobi 2023, Odborné usmernenie surveillance pertussis,
Surveillance diftérie v SR, Informacia k ohniskam VHA, ZvySeny vyskyt streptokokovych
nakaz, Informacia o epidémii fungalnej meningitidy v Mexiku, Upozornenie na zdravotnicky
vyrobok €. 5/2023: NeStandardné (kontaminované) sirupové lieky, Epidémia bakteriémii
spOsobenych Ralstonia mannitolilytica v Taliansku. V pripade zdujmu bolo poskytované
odborné poradenstvo Sirokej verejnosti, PZS a pod.

Na zéklade usmernenia UVZ SR zamestnanci oddelenia epidemioldgie podas celého roka
v pravidelnych tyzdennych intervaloch spracovavaji dokument ,,Epidemiologicka situacia
v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto“ a v pravidelnych mesaénych intervaloch dokument
»Analyza epidemiologickej situacie v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto*. Uvedené
dokumenty s zverejiiované na web sidle tunajsicho RUVZ spolu s vystupmi
z administrativnej kontroly o¢kovania k 31.8.2023.

e. Mimoriadne ulohy

Monitorovanie, zabezpecenie vasného varovania pred zavaznymi ohrozeniami zdravia
a vyuzivanie spolahlivych informécii sa vykondvalo priebezne podla epidemiologickej
situdcie. V roku 2023 nad’alej pokracovala mimoriadna epidemiologicka situdcia v stvislosti
s pandémiou ochorenia COVID-19 spdsobenym virusom SARS-CoV-2. Zamestnanci
oddelenia epidemiologie nad’alej vykonavali epidemiologické vySetrenia nahlasenych
pozitivnych o0s6b, ich evidenciu v IS EPIS a vyhladavanie os6b v uzkom kontakte
s pozitivnou osobou. Zabezpecovali dodrziavanie ustanoveni zdkona ¢. 355/2007 Z. z.
o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov
ajeho vykondvacich pravnych predpisov, usmerneni a vyhlaSok suvisiacich s pandémiou
COVID-19 za ucelom minimalizacie dopadu prenosnych ochoreni na verejné zdravie
obyvatel'stva. Prioritou je odhalit’ moZné hrozby verejného zdravia hladsené prostrednictvom



SRV, EWRS a prijat’ okamzité preventivne protiepidemické opatrenia so zabezpecenim
ochrany verejného zdravia. Zabezpecené boli protiepidemické opatrenia v ohniskach nakaz,
v nemocnici, v centrach socialnych sluzieb v zmysle aktudlne platnych pravnych predpisov.
Celkovo bolo v IS EPIS evidovanych 679 pripadov s dg. U071, teda os6b pozitivnych na
ochorenie COVID-19, z toho importovanych pripadov bolo 5. Evidovanych bolo 9 epidémii
v dosledku ochorenia COVID-19, z toho 7x v centrach socialnych sluzieb a 2x v Kysuckej
nemocnici s poliklinikou Cadca. Monitorovanie, zabezpedenie v¢asného varovania pred
zavaznymi ohrozeniami zdravia, hladsenie EWRS v stvislosti s COVID-19 a vyuzivanie
spolahlivych informacii sa vykonavalo priebezne podl'a aktualnej epidemiologickej situécie.
V spolupraci s OKM KNsP Cadca boli pravidelne zamestnancami oddelenia epidemiologie
tunajsicho RUVZ vyberané a zasielané pozitivne vzorky COVID-19 spiiajice kritéria na
sekvenaciu do NRC UVZ SR. V spolupraci so sentinelovymi lekarmi bol zabezpeovany
odber vzoriek u pacientov na vySetrenie pritomnosti virusu chripky, RS virusu i SARS-CoV-
2. Nadalej boli poskytované informacie pre Siroka laicki 1 odborni verejnost’
prostrednictvom Call centra pre vybavovanie telefonickych konzulticii a prostrednictvom
elektronickej posty. Na zéklade ziadosti UVZ SR bola realizovand spolupraca so
samospravami v suvislosti s konanim referenda v januari 2023 na uzemi SR. Spolupraca
spocivala vo vymedzeni osob (volicov), ktorym bolo z doévodu ochorenia COVID-19
zdkonom ustanovené obmedzenie osobnej slobody z dovodu ochrany verejného zdravia.
Zaroven bola zabezpeCend pohotovostna sluzba pre kontakt s okrskovymi volebnymi
komisiami pre den konania referenda.

Oddelenie epidemiologie vykondva trvale kontinudlne surveillance incidencie CDI
prostrednictvom EPIS s naslednym zabezpecenim protiepidemickych opatreni. Zaevidovali
sme spolu 215 ochoreni. Komunitnych ochoreni sme evidovali 126, z toho potvrdenych
s produkciou toxinu bolo 92 ochoreni a moZnych GDH pozit. 34. Nozokomidlny charakter
malo 89 ochoreni, ztoho 65 ochoreni s produkciou toxinu a 24 moznych GDH pozit. Po
epidemiologickom Setreni boli iidaje zaznamenané v IS EPIS.

Oddelenie epidemiologie kontinudlne vykonéva surveillance incidencie CDI prostrednictvom
EPIS s naslednym zabezpeCenim protiepidemickych opatreni. V roku 2023 bolo
zaevidovanych spolu 112 ochoreni. Komunitnych ochoreni bolo evidovanych 66 - vSetky
potvrdené s produkciou toxinu. Nozokomidlny charakter malo 46 ochoreni -vSetky potvrdené
s produkciou toxinu. Na zaklade Ziadosti RUVZ so sidlom v Trenéine boli zaslané
denominatorové tidaje k surveillance CDI za rok 2022.

VI polroku 2023 tunajsi RUVZ participoval na realizacii Bodového prevalenéného
sledovania nozokomialnych ndkaz a spotreby antibiotik v eurdpskych nemocniciach. Po
Gicasti na $koleni bolo kidasti na projekte oslovené vedenie KNsP Cadca. BPS bola
realizovana v mesiaci maj na oddeleniach a JIS v KNsP Cadca. Nésledne boli udaje zistené za
zdravotnicke zariadenie, jednotlivé oddelenia a JIS (16 formularov) a 257 pacientskych
formularov a nésledne boli vlozené do prisluSného programu a data exportované gestorovi
ulohy.



VI. Tabul’kové vystupy
Strucné epidemiologicka charakteristika okresov je uvedend v bode II. Analyza
vSetkych zaznamenanych ochoreni je uvedena a spracovana v textovej forme, tabulkach
a grafoch v bode III. Epidemiologicka situacia podl'a jednotlivych skupin ochoreni.
Cinnost’ odboru/oddelenia epidemiolégie

Odbor/oddelenie epidemiolégie, RUVZ so sidlom v Cadci Pocet
1. | Epidemiologické vySetrovanie |pocet ohnisk 1590
§ ;l)mlskach nakazy (vratane zvieny zdravotny dozor 10
lekarsky dohl'ad 19
spolu: 1619
2. | Odber vzoriek na vzorky biologického materilu celkom
mlk’roblologlcke vysetrenie vzorky materialu z vonkajSicho prostredia:
(vratane NN):
voda
potraviny
iné 1212
spolu: 1212
Imuniza¢ny program metodické navstevy lekarov (pocet
kontrolovanych PZS pri vykone kontroly 20
3. ockovania)
kontrola o¢kovania (pocet ockovancov) 10463
kontrola skladovania o¢kovacich latok 20
prejednanie neucasti na o¢kovani 91
priestupkové konanie 83
spolu 10677
4. |Pracav EPIS-e zadavanie pripadov 2015
kontrola a uzatvaranie pripadov 2015
spracovanie dotaznikov k epidémii 12
SRV 36
Hlasenie ARO a ChPO 104
spolu: 4182
5. | Analyza epidemiologickej tyzdenna 104
situacie (uviest’ pocet) mesacna 24
ro¢na 2
na poziadanie 1
spolu: 131
6. |Prednaskova ¢innost’ prednésky pre verejnost’ 15
prednasky pre ZP 35
spolu: 50
Publika¢na ¢innost’ Spolu: 0
Utast’ na konferencidch aktivna 0
pasivna 69
spolu: 69




9. | Prica na osobitnych Stidiach |, 1inrava zadania 2
a programoch
zber podkladov 386
sumarizacia 386
analyza 386
iné (priprava) 2
spolu: 1162
Vydané certifikaty (AIDS), medzinarodny ockovaci preukaz, osvedcenie o
10. | edbornej spdsobilosti 0
11. | Posudkova ¢innost’ Stadie projektovej dokumenticie
konzultacie
kolaudacia
zavazné stanoviska (Ciastkové stanoviska) 1
spolu: 1
12.| Podnety pocet 0
13. | Sankcie 83
. 30
Rozhodnutia v zmysle § 12 ods. 2
14. v zmysle § 13 ods. 4 26
15. | Odvolania podet 0
Pocet konzultacii k ockovaniu, opatreniam
16. | Poradenska &innost’ v odbore | v ohnisku, DDD, ...... 35864




Epidémie alimentarnych nakaz -rodinné a iné mensie (2-5 pripadov)

RUVZ so sidlom v Cadci

Dg. Pocet epidémii | Pocet pripadov | Pocet hospitalizovanych | Pocet imrti
S. Typhimurium
Salmonella A02 S. Enteritidis 13 27 6 0
In¢ sérovary
Kampylobakter A04.5 Campylobacter jejuni 2 5 2 0
Listéria A32 Li§té.ria’ rponocytogenes
Iné listérie
Yersinia A04.6
Escherichia coli (patogénna) A04.4 Verotoxin produkujuca E. coli (VTEC)
) A05.4 B. cereus
Bacillus ; .
Iny bacillus
Stafylokokové enterotoxiny ~ A05.0
A05.1 Cl. Botulinum
Clostridium A05.2 CL. perfringens
Iné clostridium A047
A23 Brucella
Iné bakteridlne agens A03 Shigella
A04.8 Iné bakteridlne agens
B75 Trichinella
A07.1 Giardia 1 2 0 0
Parazity A07.2 Cryptosporidium
Anisakis
Iné parazity
A08.1 Norovirus 2 4 4 0
Virusy B15 Hepatitida A
A080,2,3,4.8 |Iné virusy 3 6 6 0
Histamin
Iné agens Morské biotoxiny
Iné agens A09







