m REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA

$O SiDLOM V CADCI
Palarikova 1156, 022 01

VYROCNA SPRAVA
O CINNOSTI REGIONALNEHO URADU

VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
SO SiDLOM V CADCI

V ROKU 2019



el AN =

No o

10.

OBSAH

Identifikacia uradu

Poslanie a strednodoby vyhPad organizacie

Kontrakt organizacie s istrednym organom a jeho plnenie

Cinnosti /produkty organizacie a ich naklady v ¢leneni:

4.1. Vykon SZD v rozsahu pdsobnosti vymedzenej zakonom &. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia v zneni neskorsich predpisov

4.2. Vykon turadnej kontroly v zmysle platnej legislativy v oblasti ochrany verejného
zdravia.

4.3. Vykon prace v ohniskach nakaz

4.4. Monitoring

4.5. Skusky odbornej sposobilosti a vydavanie osvedceni o odbornej sposobilosti.

4.6. Posudkova ¢innost’

4.7. Nérodné referencné centra

4.8. Plnenie programov a projektov uradov verejného zdravotnictva v SR

4.9. Ostatné tlohy

4.10. Laboratérne ¢innosti (ak st na prislusnom RUVZ zriadené)

Rozpocet organizacie

Personalne obsadenie

Ciele aprehPad plnenia (kratke zhrnutie v ¢leneni jednotlivych odborov prislusného

RUVZ v SR)

Hodnotenie a analyza vyvoja organizacie (kratke zhrnutie v ¢leneni podla jednotlivych

odborov prislusného RUVZ v SR)

Hlavné skupiny odberatelov (v ¢leneni podla jednotlivych odborov prislusného RUVZ

v SR)

Priloha ¢&. 1: Analyza Cinnosti za rok 2019 podla osnovy vyro¢nych sprav jednotlivych

odbornych pracovisk.

Priloha ¢. 2: a) prehl’ad publika¢nej ¢innosti

b) prednéaskova ¢innost’



1. IDENTIFIKACIA URADU

Nazov organizdcie: Regionalny tirad verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci

Sidlo organizacie: Palarikova 1156, 022 01 Cadca

Rezort: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

Forma hospoddrenia: rozpoCtova organizdcia napojena finanénymi vztahmi na
rozpocet MZ SR aod 01. 01. 2005 je klientom Statnej
pokladnice

Generalny tajomnik sluZobného uradu: Mgr. RNDr. Xénia Lukacova, MPH, MHA

Kontakt: tel: 041/4302612, 0903802451
fax: 041/4302618
e-mail: ca.regionalnyhygienik@uvzsr.sk

Clenovia vedenia: MVDr. OPga Matlakova - zastupca RH, vediica oddelenia hygieny
vyzivy, PBP a kozmetickych vyrobkov
Ing. KoZak Simon - vediici osobného uradu a useku ekonomického a
prevadzkového

Veduci oddeleni: MVDr. Olga Matlakova - vedica oddelenia hygieny vyzivy, PBP
a kozmetickych vyrobkov
Ing. KoZak Simon - veduci osobného tiradu a tiseku ekonomického
a prevadzkového
MUDr. Milan Zenka - vedici oddelenia hygieny deti amladeze
a oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu
Ing. Renata Pavlikova - vedlca oddelenia hygieny Zivotného prostredia
a zdravia
RNDr. Viera Tocofiova - veduca oddelenia preventivneho pracovného
lekarstva a toxikoldgie
Mgr. RNDr. Xénia Lukacova, MPH, MHA — oddelenie epidemiologie

Hlavné Cinnosti: Zabezpecenie ochrany verejného zdravia

Organizacia pocas hodnoteného obdobia zabezpefovala vykon S$tatneho zdravotného
dozoru, uradnej kontroly potravin, vydavanie pokynov na odstranenie zistenych nedostatkov,
ukladanie sankcii, ndhrad nékladov, prejednavanie priestupkov a pripravu odbornych
podkladov na useku verejného zdravia pre rozhodovaciu ¢innost” organov S§tatnej spravy a
pod. pre spadovii oblast’ Cadca a Kysucké Nové Mesto. Zvysend pozornost’ bola venovana
sledovaniu zdravotného stavu obyvatel'stva vo vzt'ahu k determinantom zdravia posobiacim
na zdravie ¢loveka.

Zamestnanci odbornych pracovisk epidemiologie, preventivneho pracovného lekarstva a
toxikologie, hygieny vyzivy a predmetov bezného pouZivania, hygieny Zivotného prostredia
a zdravia, hygieny deti amladeze avychovy kzdraviu RUVZ Cadca vykonavali pre
pravnické a fyzické osoby konzulta¢no-poradenské sluzby, ktorymi odborne usmeriovali ich
¢innost’ v oblasti tvorby a ochrany zdravého spdsobu Zivota a prace.

Podielali sa na rieSeni narodnych a medzindrodnych programov, plneni programov
a projektov uradov VZ na rok 2019, plneni regionalnych priorit, mimoriadnych a cielenych
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uloh, usmernovali, koordinovali a kontrolovali plnenie imunizacného programu, podielali sa
na realizacii Imunologického prehl'adu v SR, monitorovali vyskyt prenosnych ochoreni
a vykonavali epidemiologicky dohl'ad, nariad’ovali opatrenia na predchadzanie ochoreniam,
plneni Specializovanych tloh verejného zdravotnictva a ddsledného vykonu Statneho
zdravotného dozoru v sulade so zak. NR SR €. 355/2007 Z. z.

Technicko-hospodarske podmienky pre zabezpeCenie prevadzky organizacie, vykonu
cinnosti jednotlivych oddeleni a plnenie uvedenych tloh v RUVZ so sidlom v Cadci boli
zabezpecované osobnym uradom a tisekmi ekonomickym a prevadzkovym (d’alej len OU).

Vyhodnotenie &innosti pracovisk podl'a schvalenej osnovy UVZ SR na rok 2019 je
sucastou ich samostatnych vyro¢nych sprav.



2. POSLANIE A STREDNODOBY VYHIAD ORGANIZACIE

Poslanie a strednodoby vyhlad organizacie je jednoznatne V zabezpeleni ochrany
verejného zdravia v regiéne Kysiic.

Ochrana verejného zdravia musi byt zabezpecend v o najSirSej miere pre vsetkych
obyvatel'ov. Organizacia RUVZ so sidlom v Cadci poskytuje svoje sluzby nielen pre fyzické
a pravnické osoby, ale i pre kazdého obyvatel'a okresu Cadca a Kysucké Nové Mesto.

Svojim poslanim sa institicia zarad’'uje medzi vysokokvalitné Specializované odborné
pracoviska s poskytovanim uzko Specializovanych ¢innosti s cielom zabezpecit ochranu
verejného zdravia prostrednictvom ochrany zivotného prostredia, zdravych podmienok prace,
zdrave] vyzivy pre vSetky stupne obyvatel'stva, pozitivhym ovplyviiovanim determinantov
zdravia vratane znizovania chorobnosti na infek¢éné a neinfekéné ochorenia.

Strednodoby vyhl'ad organizécie, ktorej Struktira je zalozend na uzkej Specializacii
jednotlivych oddeleni, zahtiia plnenie nasledovnych cielov:

1) Udrziavat' v danom regione vysoko kvalitné a odborné pracovisko s vykonavanim
vSetkych ¢innosti v oblasti ochrany verejného zdravia.

2) Aktivne sa zapajat’ do preventivnych projektov a programov na ochranu zdravia so
zameranim na Specifické rizika regionu.

3) Byt odbornym garantom pri vytvarani a realizovani regionalnych preventivnych
programov V oblasti ochrany verejného zdravia.

4) Zabezpecovat' efektivny a ucinny vykon $tatneho zdravotného dozoru a kontroly v oblasti
ochrany verejného zdravia, vratane objektivizacie faktorov Zivotného a pracovného
prostredia s vyuzitim sluzieb akreditovanych laboratornych pracovisk a inych
vySetrovacich zlozZiek.

5) Posiliiovat’ prevenciu prenosnych a neprenosnych ochoreni, monitorovat’ zdravotny stav
obyvatel'stva ajeho skupin vo vztahu k Zivotnym a pracovnym podmienkam, sposobu
zivota a prace azdravotnému uvedomeniu l'udi, vritane monitorovania determinantov
zdravia a hodnotenia dopadov na verejné zdravie.

6) Zabezpecovat neustale vzdelavanie odbornych pracovnikov, vratane zlepSovania ich
komunikativnych schopnosti, psychologickej pripravenosti rieSenia réznych situécii, ako
I vytvorenia prirodzeného re$pektu a dodrziavania legislativnych nariadeni.

7) ZlepSovat’ spolupracu a vzajomnti komunikaciu medzi vSetkymi odbornymi pracoviskami
uradu, ostatnymi Uradmi, rdéznymi inStiticiami a medzindrodnymi organizdciami na
zvySovanie urovne vykonavanych preventivnych ¢innosti.

8) Posilnit’ moderné informacné systémy na neustale zlepSovanie vykonavanej ¢innosti, ale
I zlepSovanie komunikacie medzi odbornymi pracoviskami a ostatnymi institiciami
verejnej a Statnej spravy.



3. KONTRAKT ORGANIZACIE S USTREDNYM ORGANOM A JEHO
PLNENIE

Regiondlne urady verejného zdravotnictva nie st povinné vypracovavat kontrakty
s ustrednym orgdnom v zmysle uznesenia vlady SR ¢. 1370.



4. CINNOSTI /PRODUKTY ORGANIZACIE A ICH NAKLADY
V CLENENI:

Cinnosti: % Naklady:

4.1. Vykon SZD v rozsahu pésobnosti vvmedzenej zikonom
¢ 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného

zdravia v zneni neskorsich predpisoch 31,37% 178 088,49 €
4.2. Vykon uradnej kontroly v zmysle platnej

legislativy v oblasti ochrany verejného zdravia 8% 45 416,25 €
4.3. Vykon prdace v ohniskdch nakaz 3% 17 031,10 €
4.4. Monitoring 5% 28 385,15 €
4.5. SkuSky odbornej sposobilosti a vyddvanie

osvedceni o odbornej sposobilosti 0,63% 3576,53 €
4.6. Posudkova innost’ 14% 79478,45 €

4.7. Narodné referencné centra - -

4.8. Plnenie programov a projektov uradovverejného
zdravotnictva v SR 31% 175 988,00 €

4.9. Ostatné ulohy 7% 39739,22 €

4.10.Laboratérne Cinnosti (ak sii na pristusnom RUVZ zriadené - -



5. ROZPOCET ORGANIZACIE

Spdsob hospodarenia s prostriedkami rozpoctu bol pocas hodnoteného obdobia zalozeny
na dvoch relativne samostatnych uctoch. Organizacia sustred’ovala vsetky svoje prijmy na
prijmovych rozpoctovych tGc¢toch v druhovom ¢leneni a realizovala vsetky svoje vydavky z
vydavkového rozpoétového uétu prostrednictvom Statnej pokladnice.

Prostrednictvom Rozpoétového informaéného systému Statnej pokladnice (RIS SP)
v module Zostavenie rozpoctu (ZoRo) boli zriadovatelom - MZ SR - pre RUVZ Cadca
stanovené prijmové a vydavkové limity na rok 2019 takto:

Celkovy schvdleny limit na rok 2019 v EURO

Spolu Mzdy Poistné Tovavry Transfer
a sluzby
600 610 620 630 640
Ochrana zdravia
079 a prevencia pred 45000 | 513161 310628 | 108 564 86 969 7000
chorobami
Informacné
0EK . 0 3050 0 0 3050 0
technologie
SPOLU 45000 | 516211 310628 | 108 564 90 019 7000
Pocet zamestnancov spolu 32

Tieto zavdazne uréené limity a ukazovatele platné pre rok 2019 boli organizaciou
rozpisané v ramci programového rozpoctovania a platnej rozpoctovej skladby do poloziek
a podpoloziek rozpoctu beznych vydavkov. Limit prijmov bol stanoveny na 45 000 €. Limit
kapitalovych vydavkov na rok 2019 nebol zriadovatel'om pre organizaciu stanoveny

Hospodareniu s finanénymi prostriedkami rozpoétu RUVZ so sidlom v Cadci bola zo
strany vedenia venovand maximalna pozornost. Pravidelne bolo hodnotené a analyzované
Cerpanie rozpoctovych vydavkov tak, aby nedoslo k prekroCeniu povolené¢ho cerpania
prostriedkov. Finan¢né prostriedky boli pouzité len na krytie nevyhnutnych potrieb
organizacie so zabezpeCenim maximalnej hospodarnosti a efektivnosti ich pouzitia v ramci
rozpoctovych pravidiel a osobitnych predpisov. Pocas hodnoteného obdobia bol rozpocet
organizicie upravovany opatreniami organizdcie a prostrednictvom rozpoctovych opatreni
zriad’ovatel'om.



Stanoveny rozpis zaviznych limitov Statneho rozpoctu po upravach na rok 2019 v EURO

Kapitdl. . Tovary
Spolu vydavky Mzdy Poistne a sluzby Transfer
714 610 620 630 640
079 Ochrana zdravia 25420 555 953 0 | 343567 119421,71 | 90474,76 2 489,53
Informacné
0EK .. 0 3050 0 0 0 3050 0
technologie
Tvorba
07B a implementdcia 0 4 307,81 0 0 0 4 307,81 0
politik
Zdravotna
07A ., 0 4 392,38 | 4392,38 0 0 0 0
starostlivost
Spolu 25420 | 567703,19 | 4392,38 | 343567 119421,71 | 97 832,57 2 489,53
Pocet zamestnancov spolu 32

a) Rozpocet prijmov

Na rok 2019 pre RUVZ so sidlom v Cadci bol po tUprave zavizny limit prijmov
stanoveny na 25 420 €. V priebehu hodnoteného obdobia organizacia dosiahla prijmy
pozostavajice z pohladavok, ulozenych pokut, ndjmu, ndhodnych prijmov za poskytované
sluzby, v celkovej sume 25 907,19 €. Zuvedeného vyplyva, Zze organizicia stanoveny
rozpocet prijmov naplnila - prekrocila 0487,19 €. K znaénému poklesu prijmov doslo
z dovodu ukonéenia zmluvy o prenajme priestorov s KNsP Cadca pre oddelenie
mikrobiologie este vr. 2016. Uvedené priestory st ponikané na prendjom. Stanoveny
schvaleny rozpocet z uvedené¢ho dovodu nemozno naplnit’.

Prehlad rozpisu a plnenia rozpoétu prijmov k 31. 12. 2019 za RUVZ Cadca

v EURO

212 000 Prijmy z vlastnictva 8 921,40
212 003 Z prenajmu budov, priestorov a objektov 8921,40
221000 Administrativne poplatky a iné popl. a platby 0,00
221 002 Trzby z predaja kolkovych zndmok 0,00
222 000 Pokuty, penale a iné sankcie 11 447,20
222 003 Za porusenie predpisov 11 447,20
223000 Poplatky a platby z nepriem. a nahodného predaja a sluZieb 4 200,85
223001 Za predaj vyrobkov, tovarov a sluzieb 4 200,85
231 000 Kapitalové prijmy 116,00
231 000 Prijem z predaja kapit. aktiv 116,00
292 000 Ostatné prijmy 1221,74
292 006 Z nahrad poistného plnenia z mimor. zdrojov 0,00
292 012 Z dobropisov 0,00
292 017 Vratky 0,00
292 027 Iné 1221,74

200 NEDANOVE PRiJMY CELKOM 25 907,19




b) Rozpocet vydavkov

Stanoveny rozpo€et vydavkov pre rok 2019 bol rozpisany v jednotlivych polozkach
az podpolozkach v RIS SP.

Vyvoj tvorby a Cerpania rozpoctu vydavkov v roku 2019 v EURO
Schvdleny Upraveny Cerpanie
VYDAVKY CELKOM 516 211 567 703,19 567 703,19}
Bezné vydavky spolu 516 211 563 310,81 563 310,81
Mzdy a platy spolu 310 628 343 567,00 343 567,00}
Poistné a prispevky zamestnavatel’a spolu 108 564 119 421,71 119 421,71
Tovary a d’alSie sluzby spolu 90 019 97 832,57 97 832,57
Transfer 7 000 2 489,53 2 489,53
Kapitalové vydavky spolu 0 4 392,38 4 392,38]

Rozpoctované prostriedky boli v ramci vydavkov organizécie pouZzité v zmysle platnej
rozpoctovej klasifikacie na krytie nakladov stvisiacich s beznou ¢innostou organizacie.
V priebehu hodnoteného obdobia doslo niekol'kokrat k uprave rozpoctu vydavkov na zaklade
rozpoctovych opatreni zriad'ovatel'a i vedenia organizacie.

Mzdy a platy - 610

Stanoveny limit — podet zamestnancov pre RUVZ so sidlom v Cadci na rok 2019 bol
Vv pocte 32. Ku diiu 31. 12. 2019 bola 1 zamestnankyna na rodi¢ovskej dovolenke.

Schvaleny limit mzdovych prostriedkov pre RUVZ so sidlom v Cadci na rok 2019 bol v sume
310 628 € apocas hodnotené¢ho obdobia bol zriadovatelom upraveny - zvySeny o sumu
27 057 €, ¢o predstavuje zvySenie 0 10 %, od 1. januara 2019 (v sulade s ustanovenim § 5
zakona ¢. 370/2018 Z. z. o Stditnom rozpocte na rok 2019, uzatvorenymi kolektivnymi
zmluvami vysSieho stupiia na rok 2019-2020 a nariadenim vlady SR, ktorymi sa ustanovuju
zvySené platové tarify, resp. stupnice platovych tarif). Naslednym zvySenim zriad’ovatelom
bol upraveny - zvySeny rozpocet o sumu 4 226 € v stvislosti s dopadom nového zakona €.
55/2007 Z. z. 0 §tatnej sluzbe. Daldou tpravou — zvySenim o sumu 1 656 € bola tprava na
dofinancovanie dopadov zékona ¢. 553/2003 Z. z. o odmenovani niektorych zamestnancov pri
vykone prace vo verejnom zaujme na r. 2019 na celkova sumu 343 567 €. Stanoveny limit
mzdovych prostriedkov bol dodrZany.

Zuvedenych finanénych prostriedkov boli vyplacané mzdy a platy zamestnancom vo
verejnom zaujme v zmysle zakona ¢&.553/2003 Z. z. v zneni neskorSich noviel v sume
53 869,27 € a zamestnancom Vv §tatnozamestnaneckom pomere v zmysle zakona ¢. 55/2017 Z.
Z. V zneni neskorSich noviel v sume 289 697,73 €.

Za hodnotené obdobie organizacia vyplatila svoje zavidzky voc¢i zamestnancom v plnom
rozsahu. Celkovy objem vyplatenych mzdovych prostriedkov v roku 2019 bol v sume
343 567 €. V hodnotenom obdobi vsetky druhy priplatkov (osobny, za riadenie, a pod.) boli
vyplatené v celkovej sume 55936,78 €, ¢o predstavuje 17,34 % z celkového objemu
vyplatenych mzdovych prostriedkov v roku 2019. Okrem uvedeného bol vyplateny doplatok
k platu v sume 3 621,65 €, ¢o predstavuje 1,05 % z celkového objemu vyplatenych mzdovych
prostriedkov.



Poistné a prispevok do poist'ovni — 620

Organizacia svoje povinnosti zamestnavatel'a v odvode poistného a prispevkov do poistovni
vykonavala v sulade s platnymi predpismi a nariadeniami pravidelnym odvadzanim
Vv stanovenych objemoch a v urenych terminoch. Zo strany organizacie neboli evidované
ziadne nevysporiadané zaviazky voci tymto inStiticiam. Schvaleny rozpocet vydavkov v rdmci
hodnotenej polozky bol v zavislosti na vyvoj limitu mzdovych prostriedkov upraveny celkom
na sumu 119 421,71 €.

Prehl’ad vyvoja a éerpania rozpoltu vydavkov na poistné a prispevky do poist’ovni v roku 2019

Schvdleny Upraveny Cerpany
v € v € v €
621] 000 [Poistné do VSeobecnej zdravot. poist'ovne 21 744 27 399,40| 27 399,40
623 | 000 [ Poistené do ostatnych zdravot. poist’ovni 9 318' 6 250,72 6 250,72
625 | 000 [ Poistné do Socialnej poistovne 77 502 85 771,59 85 771,59
625 001 Na nemocenské poistenie 4 349 4 824,57 4 824,57
625 | 002 Na starobné poistenie 43 488} 48 582,58] 48 582,58]
625 003 Na tirazové poistenie 2 485 279257 2 792,57
625 004 Na invalidné poistenie 9319 9832,84 9 832,841
625 1 005 Na poistenie v hezamestnanosti 3106 3 256,97 3 256,97
625 007 Na poistenie do rezervného fondu 14 755 16 482,06 16 482,06
620 | 000 | Poistné a prispevok do poist’ovni - SPOLU 108 564 119 421,71 119 421,71

Tovary a sluzby — 630

Schvaleny limit rozpoctu vydavkov v hodnotenej rozpoctovej polozke v sume 90 019 €,
ktory sa sklada z dvoch programov a to, Ochrana zdravia a prevencia pred chorobami — 079
v sume 86 969 € a Informac¢né technologie OEK v sume 3 050 €.

Schvéleny limit rozpoctovych prostriedkov bol rozpoctovymi opatreniami upraveny celkom
na sumu 97 832,57 €. Upravy sa tykali tpravy - zniZenia rozpo¢tu na informaéné systémy za
I.-111. Q. 2019 v sume 1 659 €, d’alej zvySenia prostriedkov na ,,Nakup pristroja na kontrolu
dezinfekcie rik s prislusenstvom* v sume 390,06 €, na program ,,Akéné plany NOP pre
RUVZ*“ v sume 610,20 €. Na zaklade nasej ziadosti ohladom $kodovej udalosti nam boli
poukazané prostriedky vsume 3 307,55 € na vykrytie uvedenej udalosti. K navySeniu
rozpoctu beznych vydavkov koncom roka doslo i presunom finanénych prostriedkov v sume
5164,76 € na podpolozku 633 006 vSeobecny material z polozky 640 transfery v sume 4
510,47 € a z podpolozky 621 poistné do VSZP v sume 654,29 € na konci roka. Celkom tpravy
beznych vydavkov v priebehu roka 2019 predstavovali sumu 7 813,57 €.



Prehlad tvorby a Cerpania rozpoctu vydavkov na tovary a d’alSie sluzby za rok 2019 v EURO

Schvdleny Upraveny Cerpany
630 - Tovary a d’alSie sluZby 90 019 97 83257 97 832 57
631 - Cestovné vydavky — spolu 1 000 1 575,30 1575,30]
632 - Energie, voda a komunikdcie 30 362 20 496,55 20 496,55
633 - Material 12031 14 279,21 14 279,21
634 - Dopravné 7 446 5 005,39 5 005,39]
635 - Udrzba 4 350 16 791,43 16 791,43
636 - Najomné za prendjom 590 591,32 591,32
637 - Ostatné tovary a sluzby 34 240 39 093,37 39 093,37

Cerpaniu prostriedkov na tovary asluzby bola vedenim organizacie venovana neustala
pozornost’. Bolo pravidelne prehodnocované pouzitie prostriedkov a na rieSenie problémov
boli prijimané rozpoctové opatrenia. Uhradzané naklady sa realizovali len na najnutnejSie
potreby organizécie suvisiace s jej ¢innost'ou, maximalne do vySky stanoveného upraveného
rozpoctu a to za:

Cestovné vydavky zamestnancov v sume 1 575,30 € predstavovali naklady z cestovnych
nahrad tuzemskych.

Energie, vodu akomunikacie dodavané v zmysle platnych zmluvnych podmienok.
Prevazna cast' vydavkov bola pouzitda na uhradu ndkladov za spotrebované energie
v celkovej sume 20 496,55 €, z toho elektricka energia a plyn 12 992,21 €, za vodné
astocné 1 454,88 €, za posStové sluzby v sume 2 166,05 €, za telekomunikacné sluzby
v sume 2 821,89 €, za komunika¢né infrastruktary v sume 1 061,52 € - program OEK.

Material a dodavky obstarané v celkovom finanénom objeme 14 279,21 €. Vydavky
pozostavali naymé za uhradu obstarané¢ho vSeobecného materidlu (kancelarskych potrieb,
papiera, diagnostik a pod.) v celkovej sume 6 604,75 €, vypoctovej techniky 1670 € a
v programe OEK 561,84 €, knih, Casopisov (zbierka zakonov, vestniky, normy a pod.)
v sume 1 189,90 €, softvéru 407,00 € v programe OEK, obnovy OOPP v sume 1 225,00 €
a pod.

Vydavky na dopravné v skuto¢ne cerpanom objeme 5 005,39 €. Prevaznu Cast’ vydavkov
tvorili Ghrady za paliva, maziva, oleje a Specidlne kvapaliny pre motorové vozidla v sume
3672,39 €. Uhrady za servis, udrzbu a opravy vozidiel predstavovali sumu 754,93 €,
v dosledku udrzania prevadzky schopnosti vozidiel organizacie. Dalsie polozky vydavkov
boli za poistenie v sume 574,27 €, a to za zakonné a havarijné poistenie vozidiel a pod.

Vydavky na udrzbu, ktora bola vykonavana len v nutnych pripadoch, v celkovej sume
16 791,43 €. Tieto vydavky boli pouzité prevazne na udrzbu prevadzkovych strojov,
pristrojov a zariadeni v celkovej sume 875,88 €, udrzby softvéru v programe OEK v sume
971,88 €, udrzby budovy v sume 14 801,67 €. Drobna udrzba bola zabezpecovana vo
vlastnej rézii organizacie a dodavatel'skym sposobom na zdklade dojednanych zmluvnych
podmienok.

Najomné Cerpané v celkovej sume 591,32 €, hradené v zmysle zmluvnych vzt'ahov za
prendjom budov, objektov aich casti vsume 123,44 € (poStového uzamykate'ného



priecinku a kanalizacnej siete), prevadzkovych strojov, pristrojov a zariadeni (odpadovych
nadob) v sume 467,88 €.

e Vydavky za sluzby Cerpané v celkovej sume 39 093,37 €, vynalozené najmé na thradu
poplatkov za Skolenia, kurzy a seminare v sume 948,00 €, vSeobecné sluzby (za odvoz
odpadu, tlaCiva a tlaCiarenské sluzby, kopirovacie prace, komindrske prace, revizie
a kontroly zariadeni, uloZenie a likvidacia odpadu a pod.) v sume 2 933,93 €, Specialne
sluzby vo vyske 2 335,51 €, Specialne sluzby v programe 0EK v sume 47,76 €, poplatky,
odvody v sume 55,19 €, dane v sume 1 464,69 €, povinny pridel do socialneho fondu
v celkovej Ciastke 5 033,79 €, stravovanie zamestnancov v sume 12 625,20 €, sluzby
V oblasti informa¢no-komunikac¢nych technoldgii v sume 5 088,00 € a pod.

BeZné transfery — 640

V roku 2019 bol organizacii schvaleny ako zavdzny ukazovatel v ramci beznych
vydavkov aj limit na bezné transfery vo vyske 7 000 € - na odchodné, odstupné a nemocenské
davky.

Schvalenym presunom v decembri z polozky 640 — transfery na polozku 630 v sume 4 510,47
€ nam bol upraveny rozpocet na celkovi sumu 2 489,53 €.

Prehl’ad tvorby a cerpania rozpoétu vydavkov na beiné transfery v roku 2019 v EURO

Schvdleny Upraveny Cerpany

640000 |BEZNE TRANSFERY SPOL U 5000| 2489,53| 2489,53
642 012 |Na odstupné 1000 0 0
642 013 | Na odchodné 2 542 0 0
642 015 |Nanemocenské davky 3458 2489,53] 2489,53

Kapitalové vydavky — 700

Zriad'ovatel'om v ramci rozpoctu kapitalovych vydavkov neboli ani v roku 2019 pre
RUVZ so sidlom v Cadci pridelené rozpo&tované prostriedky. Tato skutoénost’ uz od roku
2004 znacne stazuje rozvoj organizacie a obmedzuje zabezpecenie jej prevadzkyschopnosti
tym, Ze organizacia nemdze obnovovat’ svoje zariadenia i vozovy park.

V naSej organizacii vo februari doSlo k necakanému vypadku telefonnej Ustredne. Na
zaklade nasho listu Ministerstvu zdravotnictva SR ¢. RH-2019/00463 zo dna 22.02.2019, boli
nasej organizacii listom ¢. S05312-2019-OVVHR-16 zo dna 15.03. 2019, pridelené
kapitalové vydavky zo Statneho rozpoctu kapitoly MZ SR na rok 2019 v sume 4 392,38 €, ako
investi¢nej akcie ¢. 39143, programu 07A0408 a zdroja 1311 na nakup novej telefénnej
ustredne.

Mimorozpoctové hospodarenie
RUVZ so sidlom v Cadci v priebehu hodnotené¢ho obdobia okrem pridelenych prostriedkov

rozpoctu obhospodaroval 1 financné prostriedky mimo schvaleného a upraveného rozpoctu,
ako svoje mimorozpoétové zdroje v celkovej sume 2 259,87 €.



Socialny fond — organizacia ho v priebehu hodnotené¢ho obdobia tvorila a spravovala
v sulade srozpoétovymi pravidlami. Zdrojmi prijmov ivroku 2019 bol zostatok
z predchadzajiceho obdobia v sume 2 463,65 € a povinna tvorba v zmysle platnych pravnych
predpisov v objeme 1,50% pre vsetkych zamestnancov vsume 5033,79 €. Cerpanie
vV hodnotenom obdobi bolo v celkovej sume 4 806,40 € s moznostou pouzitia podl'a Gcéelu
Vv zmysle platnej internej smernice pre hospodarenie so SF a Kolektivnej zmluvy.

Prehl'ad vyvoja tvorby a ¢erpania socialneho fondu v roku 2019:

Pociatocny stav k 1. 1. 2019 2 463,65 €
Tvorba v objeme 1,50 % vyplatenych miezd 5033,79 €
Cerpanie spolu 4 806,40 €
z toho: na stravovanie zamestnancov 3719,40 €
vecné dary a regenerdcia prac. sily 900,00 €

ostatné 187,00 €

Zostatok k 31. 12. 2019 2 691,04 €

Zuvedeného vyplyva, ze prostriedky fondu boli vroku 2019 ¢erpané v rozsahu
schvaleného rozpoctu a Vv objeme povinnej tvorby fondu. Tvorba a Cerpanie fondu bolo
realizované v zmysle platnej internej smernice pre hospodarenie so SF a KZ, a to vzdy po
obojstrannej dohode vedenia RUVZ so sidlom v Cadci a zastupcov odborovej organizacie.

Zvlastne prostriedky dary a granty - vsetky ziskané dary, granty a sponzorské prostriedky
organizacia sistred’'uje na samostatnom uéte zriadenom v Statnej pokladnici, ako svoje
mimorozpoc¢tové zdroje. Pociato¢ny stav tohto uctu k 01. 01. 2019 bol v sume 2 259,87 €, ako
nevycerpané prostriedky z predchadzajticich obdobi. Pocas hodnoteného obdobia nebol pohyb
na Ucte a aj k 31. 12. 2019 bol stav 2 259,87 €.

Depozitny ticet - organizicia ma zriadeny v systéme Statnej pokladnice ako preklenovaci
ucet. Zostatok uctu k 01. 01. 2019 bol 36 134,68 € na zabezpeCenie vyplatenia mzdovych
narokov zamestnancov a odvodov do poistovni za december 2018, ktory bol v priebehu
januara vyplateny. Po vykonani vSetkych thrad zaviazkov v priebehu mesiaca januar 2019 na
ucte nezostal ziaden zostatok. Zaverom hodnoteného obdobia - koncom mesiaca december
2019, bol ucet tvoreny v celkovej sume 36 772,30 € na zabezpeCenie Uhrad a platieb
vyplacanych zamestnancom a poistovniam za mesiac december 2019, ktoré budi uhradené
Vv januari 2020.

c) Hospodarenie s majetkom

RUVZ so sidlom v Cadci spravuje majetok $tatu podl’a ustanoveni zakona &. 278/1993 Z.
z. vzneni neskorSich predpisov a noviel, ktory sa oceniuje v obstaravacich cenach.
V désledku uéinnosti ustanoveni zakona o Statnej pokladnici zadala organizacia v roku 2003
vykonavat’ odpisy majetku na zéklade Vynosu MF SR ¢. 24557 a podla vypracovaného planu
odpisov dlhodobého majetku. V r. 2017 doslo k prehodnoteniu pouzivania daiiovych odpisov
nehnutel'ného majetku a stanovenia doby zivotnosti uvedeného majetku — budovy na 46
rokov, (do r. 2050).
Evidencia majetku je zabezpeCena prostrednictvom useku operativno-technickej evidencie
v programovom spracovani EKOS/VEMA - “MAJETOK® a subezne v Gctovnictve
programovym spracovanim ARKOS - UAFALAN.



Okrem vlastného majetku sa v sprave organizacie nachadza i cudzi majetok, ktory je
V organizacii riadne evidovany a pouziva sa v zmysle zmliuv o bezodplatnom prenajme
a vypozicke.

Zavazky a pohPadavky

Pre zabezpelenie u¢elného hospodarenia s finanénymi prostriedkami SR bola zo strany
vedenia RUVZ so sidlom v Cadci i pocas hodnoteného obdobia venovanad maximalna
pozornost’ stavu zaviazkov a pohladavok. Prijaté opatrenia boli pravidelne kontrolované a
prehodnocované.

Stav zavizkov k 31. 12. 2019 bol 42 048,75 €. Tieto pozostavali z kratkodobych
zavidzkov, a to voci dodavatel'om v sume 2 585,41 €, zamestnancom na mzdy a platy v sume
26 986,72 €, (ztoho na osobné Uty v sume 20 699,65 €, na odvody do poistovni za
zamestnanca v sume 3 557,54 €, na zrazky v sume 142,10 €, na daiové zavizky v sume 2
587,43 €), d’alej odvody poistovniam na zdravotné a socialne poistenie v sume 9 377,58 €,
dohody o pracovnej ¢innosti v sume 408,- €, ktoré boli uhradené v stanovenom termine
splatnosti. V celkovom stave zavizkov je zapocitany i zavdzok voci Gétu socialneho fondu 2
691,04 €. Organizacia zavazky a dlhy po lehote splatnosti neevidovala.

Situacia v stave pohl'adavok organizacie v porovnani s predchddzajicimi obdobiami sa
zmenila k lepSiemu v pohl'adavkach z nedanovych rozpoctovych prijmov. Evidovany stav
pohladavok k 31. 12. 2019 bol vsume 10 507,70 €, ztoho pohladdvky z nedatiovych
rozpoctovych prijmov boli v sume 4 429,48 €, (z toho po lehote splatnosti v sume 3 919,48 €,
najmé za pokuty fyzickym a pravnickym osobam), pohl'adavky voci zamestnancom za PHM
boli v sume 176,93 € a iné pohl'adavky boli v sume 5 901,29 € (pohl'adavka za odcudzeny
majetok vlamanim).

Prehlad stavu pohladavok k 31.12. 2019

1. Expertizy, posudky, obhliadky 171,00 €
2. Dopravné 0,00 €
3. Nahrady nékladov 0,00 €
4. Niomné 25,00 €
5. Ostatné prijmy 0,00 €
6. Pokuty 4 233,48 €
Spolu pohl'adavky z obchodného styku 4 429,48 €
5. Pohl'adavka za odcudzeny majetok 5901,29 €
6. Pohl'adavky voci zamestnancom za PHM 176,93 €
Celkom pohladavky 10 507,70 €

Plnenie prijatych opatreni s doslednejSim sledovanim a vyméhanim neuhradenych
pohl'adavok sa prejavuje ako tcinné a efektivne. VSetky opakovane urgované pohl'adavky su

vymahané v zmysle zdkona ¢. 374/2014 Z. z. o pohladavkach Statu a 0 zmene a doplneni
niektorych zédkonov.

d) Vybavenie pristrojovou technikou

V ramci finanénych moznosti organizacie doslo K zlepSeniu situdcie vo vybaveni
vypoctovou technikou a taktiez pristrojovym vybavenim pre zabezpeCenie vykonavania



odbornych ¢innosti na jednotlivych oddeleniach. Bola obstarana nové telefénna tstredna, na
ktorat MZ SR poskytlo financné prostriedky na kapitdlové vydavky. Pocas hodnoteného
obdobia boli priebezne zabezpecované poziadavky jednotlivych oddeleni.

Potreba rieSenia planovanej samostatnej pripojky vody a kanalizacie a elektrickej pripojky t.
. spoloéné s Kysuckou nemocnicou s poliklinikou Cadca, sa Vv hodnotenom obdobi
nepodarilo realizovat’ v désledku nepridelenia kapitalovych vydavkov.

e) Ochrana majetku organizacie

Ststavna pozornost’ bola venovand ochrane majetku organizacie. Ochrana majetku Statu
V sprave organizdcie je vykondvand maximalne moznym a dostupnym spdsobom. Su
vytvorené podmienky proti vzniku $kod, kradezi a podobnym negativnym javom a to napr.
kamerovym bezpecnostnym systémom, poistenim budovy, motorovych vozidiel, poistenie
hnutelnych veci, ro¢né poistenie majetku a zodpovednosti za Skodu. Pocas celého
hodnoteného obdobia bolo pravidelne vykonané odsuhlasenie inventirnych supisov majetku s
operativnou evidenciou.

Zistovanim situacie v sprave a ochrane majetku organizacie pri inventarizacii nebolo
zistené umyselné poskodenie ¢i odcudzenie majetku. Pre lepSie skvalitnenie situacie v Stave
spravy a ochrany majetku organizécie boli prijaté opatrenia, ktorych realizdcia je
zabezpecovana v zmysle vydaného prikazného listu generdlneho tajomnika sluzobného tradu
s urenim terminov a zodpovednosti pracovnikov.

Vsetok majetok organizacie bol vcas prijaty, zaevidovany, uvedeny do uzivania a je
oznaceny v zmysle platnych smernic. S hmotne zodpovednymi pracovnikmi st spisané
dohody o hmotnej zodpovednosti, ktoré st ulozené v ich osobnych spisoch.

Spravovany majetok je organizaciou vyuzivany iba na plnenie jej ur¢enych tloh.

f) Kontrolna ¢innost’

Kontrolna ¢innost’ bola vykonavana na jednotlivych tisekoch podl'a vopred pripraveného
planu. Zabezpecovana a vykondvana bola poverenym zamestnancom na vykondvanie
kontroly a veducimi pracovnikmi odbornych pracovisk v stlade s Vnatornym kontrolnym
systtmom RUVZ so sidlom v Cadci. Pocas hodnoteného obdobia bol realizovany systém
vnutornej finan¢nej kontroly.

Na ekonomickom useku bola jedenkrat Stvrtro¢ne v hodnotenom obdobi vykonivana
kontrola zamerand na spravnost hospodarenia s pefilaznymi prostriedkami v hotovosti, ktora
bola spojena s inventarizdciou penaznych prostriedkov, cenin — stravnych listkov, prisne
zuctovatelnych tlaiv a porovnanim s uctovnym stavom. Na useku autodopravy bola
vykondvana kontrola so zameranim na efektivnost’ vyuzivania motorovych vozidiel, kontrola
stavu tachometra, dodrziavanie prevadzkovej normy spotreby PHM. V sticasnosti sa vyuziva
v zdujme efektivnosti dopravy aj systtm GPS monitorovanie motorovych vozidiel.
Vykonanim vnutornych kontrol neboli zistené vyznamné nedostatky.

g) Dodrziavanie finanénych a rozpoctovych predpisov

Organizacia pri hospodareni s rozpo¢tovymi prostriedkami Statu aj vroku 2019
postupovala v zmysle platnych zakonov stvisiacich so zakonom o rozpoctovych pravidlach,
doplnujucich predpisov a pokynov. Pridelené finan¢né prostriedky boli pouzité vylu¢ne na
stanoveny ucel a zabezpecenie Cinnosti organizacie. Kontrolnou ¢innost’ou neboli zistené ich
porusenia. Hospodareniu organizacie a dodrziavaniu rozpoctovych pravidiel bola zo strany
vedenia venovand maximalna pozornost. VSetky pokyny a nariadenia vydané zriad’ovatelom
tykajiice sa hospodarnosti a efektivnosti vynakladania finanénych prostriedkov SR boli



vedenim organizacie rozpracované na vlastné podmienky. Tieto boli v praxi realizované,
c¢omu nasvedcuje 1 vysledok hospodarenia organizacie.



6. PERSONALNE OBSADENIE

Stanoveny limit — potet zamestnancov pre RUVZ so sidlom v Cadci na rok 2019 bol
Vv pocCte 32 ztoho 27 Statnych zamestnancov. Od 01. 04. 2019 bol stanoveny limit poctu
zamestnancov pre RUVZ so sidlom v Cadci na rok 2019 v poéte 32 ztoho 26 §tatnych
zamestnancov. Ku dnu 31. 12. 2019 bola 1 zamestnankyna na rodi¢ovskej dovolenke.

Organizacia k 31. 12. 2019 vykazuje 18 zamestnancov s vysokoskolskym vzdelanim (1.
a Il. stupen).

Vysokoskolské vzdelanie II. stupfia v magisterskom Studijnom programe v Studijnom
odbore verejny zdravotnik 10 zamestnancov z toho 4 zamestnanci so Specializaciou. Hygienik
lekar 1 zamestnanec. Ukoncené vysokoskolské vzdelanie II. stupnia so Specializaciou 3
zamestnanci. Vysokoskolské vzdelanie II. stupna bez Specializacie 1 zamestnanec.

Vysokoskolské vzdelanie 1. stupna v Studijnom odbore verejny zdravotnik bez
Specializacie 1 zamestnanec.

Vyssie odborné vzdelanie — diplomovany asistent hygieny a epidemioldgie ma 1
zamestnanec. Ukoncené Uplné stredné odborné vzdelanie m4 5 zamestnancov, z toho 2 so
Specializaciou.

Na tuseku RH (podatelna, registratura) 1 zamestnanec ma ukoncené uplné stredné
odborné vzdelanie.

Na osobnom uradu 2 zamestnanci s ukonenym vysokoSkolskym vzdelanim II. stupna.
Usek ekonomicky 1 zamestnanec s ukonéenym Giplnym strednym odbornym vzdelanim. Usek
prevadzky 2 zamestnanci s ukoncenym strednym odbornym vzdelanim.

Vekova Struktira zamestnancov je nasledovna:

od 20 do 24 rokov — 0 zamestnancov;
od 25 do 29 rokov — 2 zamestnanci;
od 30 do 34 rokov — 3 zamestnanci;
od 35 do 39 rokov — 6 zamestnanci;
od 40 do 44 rokov — 7 zamestnanci;
od 45 do 49 rokov — 1 zamestnanec;
od 50 do 54 rokov — 1 zamestnanec;
od 55 do 59 rokov — 7 zamestnanci;
od 60 do 64 rokov — 1 zamestnanec

Pracovné a Statnozamestnanecké miesta su obsadené kvalifikovanymi zamestnancami.



Organizaéna Struktira RUVZ so sidlom v Cadci

Regionalny hygienik,
generalny tajomnik
sluzobného uradu

hygieny Zivetmého

Usek regionalneho hygienika,
generilneho tajomnika shizobného uradu
Osobny irad - zastupca reglonalneho hygienika,
) generilneho tajomnika sluzobného tradu
- podatelna
- Tegistratira
- kontrola
- usek ekonomicky
- isek prevadzkovy
Oddelenie Oddelenie Oddelenie podpory Oddelenie Oddeleme
hygieny detia mladeze zdravia a vychovy k hygieny vyzivy, PBP preventivneho pracovného
zdraviu a kozmetickych vyrobkov lekarstva a toxikologie

prostredia a zdravia

Oddelenie
epidemicloge




Vzdelavacie aktivity

V roku 2019 organizécia zabezpecovala vzdelavanie zamestnancov umoznenim ucasti formou
interného a externého vzdelavania.

1. ZvySovanie kvalifikacie: Sz/VzZ

pocet zamestnancov 0/0

finan¢né naklady v € 0/0

2. Jazykové vzdelavanie: SZ/VZ

pocet zamestnancov 0/0

finan¢né naklady v € 0/0

3. Vzdelavanie v informacnych technolégiach: Sz/VZ

pocet zamestnancov interné: 0/0
externé: 1/0

finan¢né naklady v € 58,80/0

Externé vzdelavanie absolvovala 1 zamestnankyna ako uzivatel’ programu VEMA-PAM.

4. Vzdelavanie v oblasti 'udskych zdrojov: SZ/VZ
pocet zamestnancov 6/0
finan¢né naklady v € 952,43/0

K vzdelavaniu v oblasti I'udskych zdrojov boli zaradené pracovné porady vedlicich
zamestnancov s celoslovenskou a krajskou ti¢ast'ou a vzdelavanie pre osobny trad, externa
forma.

5. Odborné vzdelavanie — prehlbovanie kvalif. SZ/VZ
pocet zamestnancov interné: 21/ 6
externé: 15/ 4
finan¢né néklady v € 938,09 /399,88
6. Pocet preskolenych zamestnancov celkom:
Sz interné: 21 externé: 16
VZ interné: 6 externé: 4

Spolu interné: 27 externé: 20



7. CIELE A PREHLAD ICH PLNENIA

Plnenie cielov organizacie predstavuju nasledovné udaje, ktoré su kvantitativnym zhodnotenim vykonanych ¢innosti za obdobie 3 rokov..
Ziskané parametre za jednotlivé Specializované oddelenia st hodnotené v polro¢nych intervaloch a v sumarnej podobe zasielané UVZ SR.

Pocet prevadzok a zdkladnich vykonov podla odborov k 31.12. 2019

HZP 4892,00( 1095,00 467,00 183,00 92,00 245,00 0,00 411,00 1192,00
HV 1521,00| 1118,00 1202,00 321,00 19,00 1504,00 0,00 291,00 1280,00
PPL 1595,00 624,00 698,00 139,00 24,00 289,00 0,00 0,00 723,00
HDM 585,00 413,00 242,00 186,00 5,00 101,00 0,00 111,00 358,00
EPID 244,00 502,00 248,00 65,00 4,00 301,00] 924,00 895,00 1235,00

Pocet prevadzok a zakladnych vykonov podl’a odborov k 31. 12. 2018

HZP 4755,00| 1215,00 568,00 199,00 103,00 216,00 0,00 416,00 1316,00
HV 1569,00| 1176,00 1174,00 279,00 15,00/ 1905,00 0,00 323,00 1319,00
PPL 1543,00| 679,00 681,00 153,00 30,00 351,00 0,00 3,00 712,00
HDM 578,00 435,00 229,00 207,00 8,00 78,00 0,00 122,00 293,00
EPID 236,00 773,00 270,00 91,00 0,00 198,00|1160,00 1008,00 973,00




Pocet prevadzok a zakladnych vykonov podl’a odborov k 31. 12. 2017

HZP 4523,00( 1266,00 647,00 212,00 104,00 364,00 0,00 283,00 1409,00
HV 1587,00( 1125,00| 1493,00 316,00 20,00| 1071,00 0,00 363,00 1168,00
PPL 1505,00( 679,00 645,00 153,00 39,00 488,00 0,00 9,00 731,00
HDM 569,00( 361,00 134,00 184,00 3,00 75,00 0,00 73,00 262,00
EPID 235,00 681,00 249,00 60,00 0,00 174,00| 612,00 1015,00 604,00

Vysledky spracovania za obdobia 3 rokov preukazujt, Ze odborné ilohy boli splnené.

Zamestnanci RUVZ participovali na plneni 32 Programov a projektov tiradov verejného zdravotnictva na rok 2019 ana dalsie roky. Ich

plnenie bolo realizované v sulade s odbornymi a metodickymi pokynmi UVZ SR a gestorov tloh. Vysledky plnenia po spracovani boli
Vv stanovenych terminoch zaslané gestorom uloh. Odpocet ich plnenia je predmetom samostatného vyhodnotenia.
Odborné useky plnili 17 cielenych, mimoriadnych a celospologenskych tloh podl'a poziadaviek a spracovanych osnov boli zasielané UVZ SR
Vv stanovenych terminoch. V roku 2018 bolo zaznamenanych 30 hlaseni Rychleho vystrazného systému RAPEX pre nebezpecné kozmetické
vyrobky a 12 hlaseni pre potraviny a krmiva RASFF s poziadavkou vykonania cielenych kontrol. Kontrolna a sank¢éna ¢innost’ je predmetom
samostatného vyhodnotenia.

Hlavnym cielom vietkych odbornych tsekov RUVZ je plnenie programov a projektov, programového vyhlasenia vlady, vratane plnenia
mimoriadnych, cielenych, regiondlnych a celospolocenskych uloh.



Ciele hygieny vvzivy, bezpecénosti potravin a kozmetickych vvrobkov:

» Realizovat’ vykon Statneho zdravotného dozoru a radnej kontroly potravin je nevyhnutné
realizovat’ len v rozsahu posobnosti, ktoru uklada zadkon ¢. 355/2007 Z. z. a zakon ¢.
152/1995 Z. z. V ramci vykonu sa zaroven uplatiuji podmienky narodnej a europskej
legislativy vratane vykonéavacich vyhlasok. Hlavnym cielom je ochrana verejného zdravia
na useku bezpecCnosti potravin, materidlov a predmetov urCenych  na styk s potravinami
a kozmetickych vyrobkov.

» Presadzovanim pravnych predpisov minimalizovat’ rizika na réznych stupnioch vyroby a
manipulacie s potravinami s cielom zdravotno-hygienického zabezpecenia a vysledovania
bezpecnych potravin, kozmetickych vyrobkov a materidlov a predmetov uréenych na styk
S potravinami vratane vytvorenia zdravych pracovnych podmienok.

» Prinovelizacii zakonnych ustanoveni a odbornych usmerneni vyuzivat zber,
vyhodnocovanie a spracovanie tdajov zo Statneho zdravotného dozoru a uradnej kontroly
potravin pre medzinarodnt institiciu EFSA. Pri tychto tkonoch vyuzivat' akreditované
pracovné postupy a metody.

> Utast’ na plneni hlavnych tloh, programov a projektov, programu ozdravenia vyzivy a
programového vyhlasenia vlady, plnenie mimoriadnych, cielenych a regionalnych uloh na
useku vyzivy obyvatel'stva s presadzovanim preventivnych opatreni. Monitoring
a prijimanie napravnych opatreni vratane informovania verejnosti v pripade Setrenia kéuz
V potravinarskom priemysle s cielom minimalizécie rizik.

» Objektivizovat' zdravotnu bezpecnost’ potravin vratane odberu vzoriek so zameranim
na kontrolu mikrobiologickych a chemickych ukazovatelov, vratane kontroly obsahu
cudzorodych a toxickych Skodlivin. Realizdcia odberov vzoriek v zmysle spracovanych
planov s prezentaciou a vyuzitim laboratornych vysledkov akreditovanych laboratorii.

» Prijimat’ opatrenia vyplyvajuce z hlasenia rychleho vystrazného systému RASFF
0 nevyhovujucich potravinach a materialoch a predmetoch uréenych na styk s potravinami
a hlasenia RAPEX o nebezpecnych kozmetickych vyrobkoch.

» Poskytovat’ konzultacnu, prednaskova a ini odborna ¢innost’ pri vyrobe novych potravin
a zavadzani novych technologickych postupov zo strany organizicie ana zaklade
poziadaviek fyzickych a pravnickych osob. Na kazdom stupni manipuléacie s potravinami
vylacit mozni fyzikalnu achemickil kontaminaciu s cielom vytvorenia zdravych
zivotnych a pracovnych podmienok. V odbornej oblasti posudzovat’ stavebno-technické
a prevadzkové podmienky, dispozi€né cClenenie za ucelom vyli€enia kriZenia cistych
a necistych Casti, vratane posudenia strojno-technologického vybavenia.

» Poradenska, konzultacna, vychovna a publikacna Cinnost' zamerana na ovplyviovanie
stravovacich zvyklosti s vyli¢enim nespravnych navykov u obyvatelov regionu.

» Prevencia aprijatie napravnych opatreni za ucelom elimindcie alimentarnych nakaz
aotrav z pozivatin presadzovanim aktivnej koordinacnej, kontrolnej a vyhodnocovacej
¢innosti.



Prehl’ad plnenia:

Ziskané udaje z vykonu Statneho zdravotného dozoru a tiradnej kontroly potravin su sucastou
V hlaseniach z informa¢nych systémov a néasledne spracované vo vyro¢nej sprave, V sprave
z Implementacie viacro¢ného narodného planu uradnej kontroly potravin, taktiez Vo
vykaznictve aV podrobnych spravach spracovanych v stanovenych terminoch podla
poziadaviek UVZ SR.

Vysledky su prezentované nielen na regionalnej a celoslovenskej urovni, ale prostrednictvom
UVZ SR i na trovni medzinarodnej. Prioritou je odhalit’ bezpe¢nostné rizika a prijat’ okamzité
preventivne opatrenia so zabezpeCenim ochrany verejného zdravia a bezpec¢nosti potravin.

Ciele epidemiologie:

» Znizovat’ chorobnost’ a imrtnost’ na prenosné ochorenia, Specifickou prevenciou dosiahnut’
redukciu az elimindciu vyskytu vybranych ochoreni preventabilnych o¢kovanim

» Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych o¢kovanim (eliminacia osypok, rubeoly,
poliomyelitidy)

» Dosahovat’ na okresnej urovni, ¢o najvyssiu zaocCkovanost’ deti a dospelej populacie
v zmysle Narodného imuniza¢ného programu.

» Zlepsit informovanost’ a poznatky Studentov a populécie o problematike imunizacie.
» ZvySovat' povedomie buducich rodi¢ov o ochoreniach preventabilnych ockovanim,
orizikdch suvisiacich sich priebehom, moznymi komplikaciami a nasledkami,

0 moznostiach a vyzname Uc¢innej prevencie ockovanim.

» Poskytovat’ poradensku cinnost' v oblasti vakcinoldgie prostrednictvom — Poradne
ockovania.

» Znizovat vyskyt HIV/AIDS prostrednictvom edukacnych aktivit zameranych na zmenu
postojov a spravania sa mladych l'udi.

» ZvysSovat' bezpecnost’ pacientov v nemocni¢nych zariadeniach prostrednictvom opatreni
navrhnutych na zéklade analyzy hlasenych NN.

» Rozsirit’ incidencné a prevalencné sledovania NN podl'a standardnych protokolov ECDC.

» Ochraniovat’ obc¢anov pred mimoriadnymi epidemiologickymi situaciami — Vysoko
nebezpecnymi ndkazami.

» Poskytovat’ poradenskd, prednaskovu, konzultacni a vychovnu c¢innost' zamerani na
prevenciu prenosnych ochoreni.

» Posilnit’ surveillance pri vyskyte NN vyvolanych zdvaznymi nemocniénymi patogénmi.

» Vykonavat' posudzovaciu c¢innost zdravotnickych zariadeni v sulade so zakonom ¢.
355/2007 Z. z.



» Plnit’ projekty v stlade s Narodnym planom kontroly infekénych ochoreni za ucelom
znizovania NN a vyskytu prenosnych ochoreni

» Plnit hlavné tlohy, programy a projekty, mimoriadne a cielene tlohy.

Plnenie ciePov je sucastou analyzy vybranych prenosnych ochoreni, vyskyte NN
v zdravotnickych zariadeniach a vysledkov SZD.

Analyza zaoCkovanosti detskej populacie je realizovana kazdoro¢ne k 31. 08. a sprava zaslana
v zmysle metodickych pokynov UVZ SR. Podrobny prehlad &innosti je spracovany vo
vyro¢nej sprave, v polrocnom a koncoroénom vyhodnoteni plnenia Programov a projektov
a polrocnom a koncorocnom vykaznictve.

Ciele hygieny Zivotného prostredia a zdravia:

» Vytvarat a podporovat zdravé zivotné, obytné a pracovné prostredie a podpora zdravia
obyvatel'stva

» Monitorovat’ kvalitu pitnej vody, bazénovej vody

» Prijimat’ opatrenia vyplyvajtice z hlasenia rychleho vystrazného systému RAPEX.

» Dozorna ¢innost’ nad kvalitou ovzdusia v uzatvorenych priestoroch, zdrojmi hluku vo
vonkajSom prostredi, v zariadeniach cestovného ruchu, zariadeniach starostlivosti o I'udské
telo, =zariadeniach socialnych sluzieb, zdravotnych =zariadeniach, ubytovacich,

telovychovnych zariadeniach, pohrebnictve

» Plnit Programy a projekty uradov verejného zdravotnictva na rok 2019, regionalne
priority, mimoriadne cielen¢ ulohy podl'a pokynov UVZ SR a gestorov uloh.

» Posudkova cinnost’ objektov a zariadeni ovplyvilujucich zivotné, obytné a pracovné
prostredie

Ciele preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie:

» Vykonavat' $tatny zdravotny dozor v rozsahu pdsobnosti vymedzenej zakonom
¢.355/2007 Z. z. oochrane, podpore arozvoji verejného zdravia v zneni neskorSich
predpisov a kontrolovat’ dodrziavanie vSeobecne zavaznych pravnych predpisov v oblasti
ochrany a podpory zdravia pri praci

» Poskytovat’ poradenstvo pre zamestnavatelov a zamestnancov v problematike ochrany,
podpory a rozvoja zdravia pri praci

» Odborne usmernovat fyzické a pravnické osoby pri vytvarani zdravych pracovnych
podmienok

» Presadzovat’ opatrenia na znizovanie a odstranovanie zdravotnych rizik pri praci
» Presetrovat’ pracovné podmienky a spdsob prace fyzickych osob pri podozreni na chorobu

z povolania a podmienky vykonu prace u ostatnych zamestnancov rovnakej profesie na
tom istom pracovisku



» Sledovat’ troven ochrany zdravia na chranenych pracoviskach/dielnach a na
pracoviskach so zobrazovacimi jednotkami

» Kontrolovat’ a usmernovat’ pracu timov pracovnej zdravotnej sluzby

» Viest’ register rizikovych prac, preSetrovanych podozreni na chorobu z povolania,
uznanych a neuznanych chordb z povolania

» PInit programy aprojekty za tucelom =znizovania miery zdravotnych rizik
zamestnancov z pracovného prostredia, pracovnych podmienok a spdosobu prace
S intervenciou na podporu zdravia pri praci

» Spolupracovat’ s organmi verejnej spravy a inymi inStiticiami Z oblasti bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci

Prehl’ad plnenia:

Prehlad vykonov v ramci plnenia cielov a ¢innosti oddelenia preventivneho pracovného
lekarstva a toxikologie byva spracovany v pravidelnom polrocnom vykaznictve a vV rocnom
vyhodnoteni plnenia programov a projektov ako aj vo vyroénej sprave. Udaje tykajuce sa
rizikovych prac, preSetrovanych podozreni na chorobu z povolania, uznanych a neuznanych
choréb z povolania sa priebezne aktualizuju v programe ASTR, ktoré su v polro¢nych
vystupoch zasielané na UVZ SR. Dalej vystupy tykajuce sa rizikovych prac z programu
ASTR zasielame v §tvrtro¢nych intervaloch Narodnému inspektoratu prace SR.

Ciele hygieny deti a mladeze:

> Vykonavat SZD v rozsahu posobnosti vymedzenej zdkonom NR SR ¢&. 355/2007 Z. z.

» Vytvorit' zdravé zivotné podmienky deti a mladeze vSetkych vekovych kategorii
a hygienického Standardu zariadeni, v ktorych je ¢innost’ poskytovana

» Podporovat’ spravne stravovacie zvyklosti a poskytovat’ energeticky a biologicky hodnotnu
stravu detom a dorastu (SZD a edukacné aktivity)

» Rozvijat’ pohybovu aktivitu deti a mladeze v tunajSom regione, ¢o suvisi s bezchybnym
stavom dozorovanych krytych telovychovnych zariadeni (SZD a edukacéné aktivity)

» Kontrolovat’ spdsobilost’ objektov na poriadanie zotavovacich podujati pre deti a mladez
(poziadavky ustanovené vo Vyhlaske MZ SR ¢. 526/2007 Z. z.)

» Kontrolovat’® zabezpecenie zdravotného dohladu nad pracovnymi podmienkami
zamestnancov, hodnotenia zdravotného rizika a vypracovania posudku o riziku

» Plnit’ programy a projekty, mimoriadne a cielené ulohy

Prehl’ad plnenia:

Oddelenie hygieny deti a mladeze v priebehu roka plnilo ulohy verejného zdravotnictva
spocCivajuce v podpore a ochrane zdravia deti a mladeze v zmysle stanovenej koncepcie.
Cinnost oddelenia bola zamerand na rozvoj a zlepSovanie zdravia deti a mladeZe
a realizovanie systémovych opatreni na vylucenie, pripadne zniZenie rizika vyskytu ochoreni



a inych portch zdravia prostrednictvom starostlivosti o zdravé Zivotné a pracovné podmienky,
podpory spravneho zivotného Stylu deti a mladeze a vykonu Statneho zdravotného dozoru
a uradnej kontroly potravin.

Ciele podpory k zdraviu a vychovy k zdraviu:

» Vykonavat zdravotno-vychovné intervencie v ramci ,,Programov a projektov uradov
verejného zdravotnictva SR na rok 2019 a tloh vyplyvajicich z Programového vyhlasenia
vlady SR na useku verejného zdravotnictva®.

» Ozdravit’ zivotny §tyl, rozvoj pohybovej aktivity populacie prostrednictvom prednaskove;j,
vychovnej, poradenskej a publika¢nej ¢innosti.

» Poskytovat' poradenské sluzby ako i skriningové vySetrenia biochemickych markerov,
antropometrickych ukazovatel'ov za i¢elom vCasnej intervencie.

» Monitorovat’ rizikové faktory chronickych neprenosnych ochoreni so zameranim na Sirokd
Cast’ populdacie.

» Zdravotno-vychovné intervencie v ramci ,,Programov a projektov turadov verejného
zdravotnictva na rok 2019 a regiondlnych priorit.

> Zamerat’ eduka¢né aktivity na prevenciu zavislosti u deti ZS a $tudentov SS.

» Realizovat’ edukacné aktivity zamerané na ozdravenie zivotného §tylu, rozvoj pohybovej
aktivity deti amladeze v tunajSom regione, s cielom zlepSovania zdravotného stavu
populacie.

» Uverejnovat’ zdravotno-vychovné materialy za i¢elom zdravotného povedomia populacie.

» Zlepsit' pristup Sirokej verejnosti k informaciam z oblasti ochrany, podpory a rozvoja
zdravia prostrednictvom internetového sidla RUVZ.

Prehl’ad plnenia:

Vedenie Zakladnej poradne zdravia mad velky vyznam pri detekcii rizikovych faktorov
chronickych neprenosnych ochoreni. Klienti prichadzajici do Zékladnej poradne zdravia
maju zaujem spoznavat’ svoje rizikové faktory a nasledne ich pozitivne ovplyviiovat’.

Ulohy Poradenského centra ochrany a podpory zdravia boli plnené prednaskovou &innostou,
skupinovymi besedami a d’al§Simi zdravotno-vychovnymi aktivitami. Materské, zékladné
a stredné skoly prejavuju Coraz vacsi zaujem o prednaSkovu Cinnost’, ¢im sa oslovuje stale
vicsia Cast’ deti a mladeZe. Predpokladame, Ze tato skutocnost’ bude viest' k pozitivnemu
ovplyviiovaniu zdravotného povedomia deti a mlddeze a nésledne k zlepSovaniu zdravotného
stavu populécie.

Ciele hospodarsko-technickych ¢innosti:

» ZabezpecCenie materidlno-technického vybavenia k plneniu  odbornych  ¢innosti
jednotlivych pracovisk. Organizacné zabezpecenie vzdelavania zamestnancov. Hospodarne
vyuzivanie finan¢nych prostriedkov a nakladanie s majetkom organizacie.



Prehl'ad plnenia v ¢leneni jednotlivych odbornych pracovisk je sucastou polro¢ného a
roéného spracovania vykaznictva, vyro¢nej spravy, spravy z Implementacie viacro¢ného
planu uradnej kontroly potravin, koncoro¢ného prehl'adu vo vyhodnoteni plnenia programov
a projektov podla Struktury a poziadaviek UVZ SR



8. HODNOTENIE A ANALYZA VYVOJA ORGANIZACIE

Organizacia vykondva svoju ¢innost’ pod priamym vedenim nadriadeného organu. Ma
samostatnil pravnu subjektivitu ana jej Cinnosti su kazdoro¢ne pridel'ované financie zo
Statneho rozpoctu.

Vv priebehu roka rozpocet byva upravovany v sulade s pokynmi MZ SR prostrednictvom
UVZ SR.

Dosiahnuté¢ odborné vysledky hodnoti organizacia pozitivne, nakol’ko svojou ¢innost'ou
dosahuje stanovené ciele, ale zaroven poukazuje na potrebu neustidleho presadzovania
preventivnych opatreni na iseku ochrany zdravia s cielom plnit’ svoju viziu.

Cinnost’ organizacie je ovplyvnena jednak geografickou polohou regidénu, nakolko
bezprostredne hrani¢i so susednou Ceskou a PolI'skou republikou a ma irsiu rozlohu s tazko
dostupnymi oblast’ami. Z uvedeného vyplyva i zvySeny pohyb tovaru, ale aj rozvoj turistiky
a cestovného ruchu.

Organizacia v rdmci finanénych moznosti rozpoctu zabezpe€uje persondlne a materialne
vybavenie jednotlivych oddeleni, vratane vhodnych pracovnych podmienok pre
Zamestnancov.

Umoznuje vSetkym zamestnancom moznost’ odborne sa vzdelavat’ iastou na odbornych
seminaroch, konferenciach, Skoleniach a pracovnych poradach.

Motivaénym prvkom k dosiahnutiu pozitivnych vysledkov je i finanéné ohodnotenie
Zamestnancov.

Hygiena vyZivy, bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov

V oblasti hygieny vyzivy je verejné zdravotnictvo ako interdisciplinarny medicinsky
odbor uplatiiované v ramci pracovnych metod zberu a nasledného vyuzitia udajov ziskanych
pri uplatiovani legislativnych predpisov. Na tseku ochrany verejného zdravia populacie
na vSetkych stuptioch vyzivy obyvatelstva, od individudlnej vyzivy, cez vSetky typy
nemocnicnej nutricie, dietetiky, spolocného a verejné¢ho stravovania, az po beZnli vyZivu
obyvatel'stva, vratane poskytovania vyzivy pre ludi stradajucich az socialne
hendikepovanych, je nevyhnutné presadzovanie ziskanych vysledkov s cielom dostat’ ich
do povedomia v réznych vekovych skupinach populacie.

Na zaklade ziskanych vysledkov a po prehodnoteni kvality bolo preukazané:

1. Participacia na celoplo$nych projektoch s prezentaciou aktuilnych vysledkov
ziskanych monitoringom jednotlivych zloZiek potravin.

2. Udaje uvedené v hodnoteni kvality a bezpe¢nosti potravin preukézali nulovy vyskyt
alimentarnych ochoreni.

3. Zvysenie povedomia Sirokej verejnosti v oblasti oznaovania potravin a ich zloZenia
s cielom vylucit’ mozny nepriaznivy vplyv na verejné zdravie.

4. V mnohych pripadoch preradenie prevadzok vo vyrobnom sektore do vysSej
kategorie na zaklade zlepSenia stavebnych a technickych parametrov.

5. Vysledky odobratych vzoriek ziskané na zdklade preukazania vyhovujucich analyz
mikrobiologickych a chemickych ukazovatel'ov poukazuju na zlepSenie bezpecnosti
potravin, PBP a kozmetickych vyrobkov.



6. Priprava podkladov pre legislativhu a normotvornu ¢innost s vyuzitim ziskanych
Gdajov  zvykonu SZD. Prezentovanie komplexnych zaveretnych  §tadii
so spracovanim ziskanych udajov s posudenim dopadu na verejné zdravie.

7. ZlepSenie uplatiiovania zasad spravnej vyZzivy obyvatel'stva v regione vo vybere
potravin s cielom dodrzat’ zasady spravnej vyzivy obyvatel'stva.

8. Vysledky laboratornych analyz su v pravidelnych intervaloch zasielané na Vyskumny
ustav potravinarsky  aslizia ako podklady pre databazu Eurépskeho uradu
pre kontrolu potravin EFSA.

Podkladom pre $tatnu vyzivovl politiku je dosledne vykonavana a organiza¢ne zabezpecena
¢innost’ na useku ochrany verejného zdravia, hlavne v nasledovnych oblastiach:
1. fyziologie vyzivy a hygieny pozivatin
2. v posudzovani stavebno-technickych a prevadzkovych podmienok z hygienického
hladiska
3. hygiene predmetov bezného pouzivania
4. hygienickej bezpecnosti kozmetickych vyrobkov

Epidemioldgia

Koordinaciou imuniza¢ného programu je zabezpeCené vysoké percento zaockovanosti
detskej populacie vregione Kysuc. Vykonavanim ucinnych protiepidemickych opatreni
v ohniskéach nékazy prenosnych ochoreni bol zabezpeceny vysoky pocet chranenych osob, ¢o
zabranuje vzniku epidémii. Napriek vykonavanym edukacnym, vychovnym a poradenskym
ginnostiam zameranym na Studentky SZS, Studentov SS, zdravotnickych pracovnikov
a verejnost’, pribiida pocet rodicov odmietajiicich povinné ockovania svojich deti. V roku
2019 sme obrdzali vysledky Imunologickych prehladov v SR, ktoré sme realizovali na
zéklade metodického usmernenia UVZ SR. Vysledky odberov krvi boli zaznamenané do
individudlnych sprievodnych listov a doruené zapojenym lekarom so zavermi IP 2018
i s odpori¢aniami.  Désledny vykon SZD v zdravotnickych zariadeniach zamerany na
kontrolu hyg. - epid. rezimu, kontrolné odbery sterov, kontrola steriliza¢nej techniky,
surveillance vybranych prenosnych ochoreni u hospitalizovanych pacientov, realizacia
prevalen¢nych §tudii zameranych na sledovanie infekcii spojenych s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a pouzivanie ATB v zariadeniach dlhodobej starostlivosti st predpokladom pre
zabranenie vzniku a Sirenia nozokomialnych nakaz. V ramci NPKIO SR sme realizovali
projekt Prevencia NN — hygiena rik pre zdravotnickych pracovnikov nemocni¢nych
16Zkovych oddeleni a zdravotnickych pracovnikov s CSS formou edukacnych prednéasok
s praktickym nacvikom a overovanim prostrednictvom UV lampy. Uspesny bol interaktivny
edukaény projekt realizovany na SS, ktory bol zamerany na zvysenie povedomia buducich
rodi¢ov o ochoreniach preventabilnych ockovanim.Kazdoro¢ne sa realizuje vzdelavanie
Studentiek SZS v oblasti vakcinologie. Neboli zaznamenané mimoriadne epidemiologické
situacie. VsSetky ulohy vyplyvajice z Programov a projektov tradov VZ boli splnené
v rozsahu a terminoch stanovenych UVZSR, resp. gestormi projektov.

Hygiena deti a mladeze

V zariadeniach pre deti a mladez boli z dévodu zvySeného zdujmu zo strany rodicov
0 Umiestnenie deti posudzované zrekonStruované¢ alebo novovybudované priestory
predskolskych zariadeni za ucelom zvySenia ich kapacity. Vytvorenim novych priestorov
telovychovnych zariadeni a ihrisk doslo k zlepSeniu podmienok pre realizaciu telovychovnych
aktivit deti a Ziakov. Vo viacerych =zariadeniach Skolského stravovania sa obnovilo
materialno-technické vybavenie prevadzok, ¢im sa zvysila kvalita poskytovanej stravy.



Cieleny vykon statneho zdravotného dozoru v zariadeniach na zotavovacie podujatia zlepsil
uroven hygienickych podmienok v prevadzkach.

Vykonavanim S$tatneho zdravotného dozoru a tradnej kontroly potravin boli v plnom
rozsahu aterminoch splnené vsetky tlohy vramci programov a projektov, ako aj
mimoriadnych a cielenych tloh uréenych UVZ SR .

Preventivne pracovné lekarstvo a toxikolégia

Trend vyvoja pracovného prostredia a pracovnych podmienok v jednotlivych
sledovanych odvetviach vyroby v obidvoch okresoch aj v roku 2019 hodnotime pozitivne.
Dolezitym momentom je skutoCnost, ze vplyv na rast vyroby, v ktorej vyznamnym
ukazovatel'om je priemyselnd vyroba zameran4 na automobilovy priemysel, maji zahrani¢ni
investori. K pozitivnemu vyvoju prispievali investicie do vystavby novych zavodov,
vyrobnych hal, ktoré so sebou priniesli pracovné prilezitosti pre domacich podnikatelov a
zivnostnikov. Na zaklade poznatkov zo $tatneho zdravotného dozoru vykonaného v roku
2019 opiat’ hodnotime situdciu v zabezpecovani ochrany zdravia zamestnancov pri praci
pozitivne. Priemyselna vyroba v okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto je nadalej
dominujucim odvetvim s prevladajicou ¢innostou vyroby komponentov pre automobilovy
priemysel spojenou s opracovanim kovov a S tym suvisiacou vyrobou lozisk, ocelovych
guli¢iek do lozisk aut, ale vyznamné zastipenie v regione ma aj vyroba plastovych modulov,
vyliskov a ostatnych dielov a prisluSenstiev pre motorové vozidld. Okrem strojarskej vyroby
dlhu tradiciu v regione Kysiuc ma vyroba priadze a ostatnych textilnych vyrobkov, vyroba
viano¢nych ozdob a spracovanie a vyroba vyrobkov z dreva. V §truktire pracujucich podl'a
ekonomickych ¢innosti najvyssi pocet zamestnancov pripadd v priemyselnej vyrobe pri
opracovani kovov a pri vyrobe lozisk. V priebehu roka 2019 doslo k poklesu zamestnancov
vykonavajucich rizikovii pracu z ddvodu zniZzovania zahranicného odbytu s naslednym
poklesom produkcie, ¢o sa najviac prejavilo v priemyselnom odvetvi, predovSetkym v
prevadzkach zaoberajicich sa opracovanim kovov, automobilovou vyrobou, vyrobou
priadze.

Podpora zdravia a vychovy k zdraviu

Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu sa zameriava na velky pocet aktivit
zameranych na zlepSenie zdravotného stavu obyvatelov, ktori Ziji v oblastiach naSej
pOsobnosti. Najvicsia pozornost Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu bola
venovand zdravotno-vychovnym intervenciam v ramci ,,Programov a projektov uradov
verejného zdravotnictva SR na rok 2019%, ktoré sa v priebehu roka aktualizuju.
Zaznamenavame zvySeny zaujem o edukdciu na zdkladnych a strednych Skolach, co
povazujeme za velky tspech. Predpokladdme, Ze tato skutocnost’ bude viest’ k pozitivnemu
ovplyviiovaniu zdravotného povedomia deti a mlddeze a nésledne k zlepSovaniu zdravotného
stavu populécie.

Hygiena Zivotného prostredia a zdravia

Za uplynulé obdobie efektivnym vykonom Statneho zdravotného dozoru doslo ku
stabilizacii situacie v OP VN Nova Bystrica pri obhospodarovani tzemia a k zlepSeniu stavu
v prevadzkovej kontrole kvality vody charakteru hromadného zisobovania obyvatel'stva
pitnou vodou. Do cCinnosti boli zapojené vSetky zlozky Statnej spravy a prevadzkovatel
zariadenia. Bola zavedend tzv. hlasna tyzdennd sluzba prevadzkovatelom vodovodov
SeVaK, a.s. Zilina a tym boli k dispozicii aktualne informacie o kvalite vody. Za uplynulé
obdobie bol zavedeny systém Program monitoringu pitnych vdéd u jednotlivych



prevadzkovatelov verejnych vodovodov. V oblasti komplexnej bytove] vystavby a
infraStruktiry boli posudzované navrhy v rdmci stavebného konania so stanovenim
poziadaviek na eliminaciu negativnych faktorov zivotného prostredia hluk, prach, emisie
realizaciou ktorych sa prispelo k podpore zdravého Zivotného a obytného prostredia a to
UPN miest a obci, Obnova bytového fondu a zateplovanie bytovych domov. Cielene boli
vykonavané kontroly v zariadeniach starostlivosti o l'udské telo, v cestovnhom ruchu,
pohrebnych sluzbach a zdravotnickych zariadeniach na dodrziavanie platnej legislativy s
ulozenim pokynov, sankénych opatreni, ¢im sa docielilo vylepSenie pracovného prostredia a
hygienického Standardu v dotknutych zariadeniach podl'a limitov platnej legislativy na danom
useku. Plnenie uloh bolo ovplyvnené prepojenostou organizacie na laboratérne spracovanie
odobratych vzoriek, ktoré suvisia s objektivizaciou faktorov zivotného a pracovného
prostredia. Dostupnost’ laboratéria v krajskom meste ZSK od 30 do 100 km spadovou
oblastou s odvozom vzoriek 1 x tyzdenne pri mimoriadnych udalostiach okamZite.
V uplynulom obdobi bola vytvorend odberova skupina pre pitni vodu v pocte 3 osob, ktoré sa
zucastiovali pravidelnych Skoleni, pracovnych stretnuti a absolvovali akreditacné skasky t
tedrie a praxe so ziskanim osvedcéenia o akreditovanom odbere vzoriek pitnej vody (SNAS).
VSsetky ulohy stanovené HH SR ako aj mimoriadne a cielené boli v uplynulom obdobi splnené
v plnom rozsahu v stanovenych terminoch.

VSetky ulohy stanovené HH SR ako aj mimoriadne a cielené boli v uplynulom obdobi
splnené v plnom rozsahu v stanovenych terminoch.



9. HLAVNE SKUPINY ODBERATELOV

Vysledky prace organizacie vyuzivaju fyzické a pravnické osoby, vsetky vekové skupiny
obyvatel’stva, verejné, Statne a suikromné institiicie — obecné, mestské a okresné urady, ostatné
urady Specializovanej Statnej spravy — regiondlne veterinarne a potravinové spravy, policia,
zdravotnicke zariadenia v Statnom i sikromnom sektore, rezort Skolstva, institucie v sprave
VUC, priemyselné, sukromné, obchodné retazce, samostatné pravne subjekty (datiové trady,
zdravotné a socialne poistovne, In$pektorat bezpeénosti prace, SUKL, UPSVaR. a pod.)
a média.

Zber ziskanych dajov tvori podklad pre spracovanie databazy odbornych institicii — MZ
SR, UVZ SR, ECDC, EFSA a WHO, OSHA (Eurépska agentura pre BOZP).

ZAVER:

Vysledok c¢innosti organizdcie nie je mozné hodnotit’ len v kvantitativnej podobe,
nakol’ko poslanim je ochrana verejného zdravia, ktoré je najvac¢Sou hodnotou spolo¢nosti.

Kvalita zdravia je obrazom dobre fungujicej a vyspelej spolo¢nosti.



KONTROLA, DOZOR A STAZNOSTI



1. PrehlPad:

- peticii : 0

- staznosti : 0

2. Zamerania opodstatnenych st’aznosti -
3. Prijaté opatrenia -

4. Podania - 34

5. Protispolocenska ¢innost’ -

6. Oznamenia z podozrenia zo spachania trestného ¢inu prijimania uaplatku,
podplacania, nepriamej korupcie -

7. PrehPad rieSenych podani (peticie, st’aZnosti, podnety, protispolo¢enska ¢innost’) v
tabul’ke

peticie | staznosti podnety Protispoloc¢enska
¢innost’
celkom 0 0 34 0
z toho z roku 2018 0 0 4 0
z toho za rok 2019 0 0 30 0
vybavenych v r.2019 | 0 0 5 opodstatnenych 0
2 CiastoCne 0
opodstatnené
30 15 0
neopodstatnenych
5 odstipenych*
3 nebolo mozné 0
dokazat™**
nevybavenych
k 31.12.2019 0 0 4 0

* odstupené inym organizaciam z dovodu miestnej a vecnej prislusnosti
** nezastihnuty, neskoro doruceny, dané nam len na vedomie a pod.

8. Kontrolna ¢innost’

- vykonané planované kontroly v RUVZ — 14
- mimoriadne kontroly — 0

predmet vykonanych kontrol:

- kontrola oddelenia hospodarsko-technickych ¢&innosti RUVZ Cadca so zameranim na
inventarizaciu penaznych prostriedkov v hotovosti spojenou s kontrolou pokladni¢nej
discipliny - kontrola spravnosti vykonavanych peniaznych operacii 4x vratane zaverecnej
inventarizacie majetku.

- kontrola evidencii avybavovania podani charakteru podnetov/staznosti/peticii na
presetrenie vybavovanych RUVZ v Cadci — 3x vratane koncoroéného spracovania tidajov.

- kontrola dodrziavania a vybavovania podani podl'a zakona ¢. 211/2000 Z. z. o slobodnom
pristupe k informacidm a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v platnom zneni -1x.



- kontrola na tseku autodopravy so zameranim na efektivnost vyuZzivania motorovych
vozidiel, stavu tachometrov, dodrziavanie prevadzkovej normy spotreby PHM a v¢asnost’
vedenia predpisanej dokumentacie — 1X.

- kontrola hospodarsko-technickych ¢innosti so zameranim na plnenie prijmov organizacie,
evidenciu pohl'adavok, zabezpecenie ich vymahania, dodrziavania loh a plnenia prijatych
opatreni pre znizovania ich stavu — 1x.

- kontrola osobné¢ho uradu so zameranim na plnenie spravnosti vypocitavania a vyplacania
cestovnych ndhrad zamestnancom a spravnost’ ich zauctovania — 1X.

- kontrola dodrziavania pracovnej discipliny, overenie dodrziavania zdkazu konzumaécie
alkoholickych népojov a dodrziavanie zédkazu fajéenia v zmysle zakona ¢.377/2004 Z. z.
pocas pracovnej — 1X.

- kontrola vy&erpania riadnej dovolenky zroku 2018 K terminu stanovenému GTSU
v spolupraci s OU - 1x.

- kontrola plnenia aloh prikaznych listov vydanych GTSU RUVZ so sidlom v Cadci - 1 X.

- suhrn kontrolnych aktivit:

V zmysle vnutorného kontrolného systému a zakona ¢. 10/1996 Z. z. o kontrole v $tatne;j
sprave bolo vykonanych celkom 14 kontrol. V zmysle zédkona €. 9/2010 Z. z 0 staZznostiach
nebola dorucend staznost' aVvzmysle zakona ¢.85/1990 Zb. o peticnom prave v plathnom
zneni nebola riesena peticia. Na RUVZ Cadca bolo v roku 2019 riesenych a evidovanych
celkom 34 inych podani charakteru podnetov na preSetrenie. Z tychto podani bolo 5
vyhodnotenych ako opodstatnenych, 2 ciastocne opodstatnené, 15 neopodstatnenych, 5
odstupenych, 3 podania nebolo mozné presetrit - dokazat' a4 podania ostali v rieSeni,
pri¢om budii vybavované v nasledujicom obdobi. Cela spisova agenda peticii, st'aZnosti
apodani in¢ho charakteru je evidovana, vedend a archivovana zodpovednou pracovnickou
centrdlnej evidencie tunajSiecho uradu. Za odbornu stranku vybavenia podani zodpovedaji
jednotlivé oddelenia a ich veduci pracovnici.

Auditorska ¢innost’

- vykonané planované audity v RUVZ - neboli planované
- predmet vykonanych auditov -



PREVENTIVNE PRACOV,NE LEKARSTVO
A TOXIKOLOGIA



1. Analyza stavu pracovného prostredia a pracovnych podmienok
V okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto

Na zaklade poznatkov zo Statneho zdravotného dozoru vykonaného v roku 2019 opét
hodnotime situdciu v zabezpeCovani ochrany zdravia zamestnancov pri praci pozitivne.
Priemyselnd vyroba v okrese Cadca aKysucké Nové Mesto je nadalej dominujicim
odvetvim s prevladajucou cCinnostou vyroby komponentov pre automobilovy priemysel
spojenou s opracovanim kovov a S tym suvisiacou vyrobou lozisk, ocel'ovych guli¢iek do
lozisk aut, ale vyznamné zastipenie v regione ma aj vyroba plastovych modulov, vyliskov
a ostatnych dielov a prislusenstiev pre motorové vozidla. Okrem strojarskej vyroby dlhu
tradiciu v regione Kystic ma vyroba priadze a ostatnych textilnych vyrobkov, vyroba
viano¢nych 0zdob a spracovanie a vyroba vyrobkov z dreva.

Trend vyvoja pracovného prostredia a pracovnych podmienok v jednotlivych
sledovanych odvetviach vyroby v obidvoch okresoch aj v roku 2019 hodnotime pozitivne.
Dolezitym momentom je skutocnost, ze vplyv na rast vyroby, v ktorej vyznamnym
ukazovatel'om je priemyselna vyroba zamerand na automobilovy priemysel, maju zahranicni
investori. K pozitivnemu vyvoju prispievali investicie do vystavby novych zavodov,
vyrobnych hal, ktoré so sebou priniesli pracovné prilezitosti pre domacich podnikatelov a
zivnostnikov.

V okrese Kysucké Nové Mesto je nadalej najvyznamnejSim zamestnavatel'om
z hladiska poc¢tu zamestnancov a zarovenl s najvys$im poctom zamestnancov vykondvajucich
rizikovll pracu spolocnost’” Schaeffler Kysuce, Kysucké Nové Mesto a nadalej k d’alSim
vyznamnym zamestnavatelom v oblasti strojarskej vyroby patri KINEX BEARINGS,
vyrobny zavod v Kysuckom Novom Meste, OMNIA KLF Kysucké Nové Mesto, TN Slovakia
Kysucké Nové Mesto a medzi zamestnavatel'ov s vyrobou ostatnych dielov a prisluSenstva
pre motorové vozidla sa radi spolo¢nost DAECHANG SEAT SK v Kysuckom Novom Meste.
Posudzované a dané do prevadzky vroku 2019 boli vyrobné priestory v spolo¢nosti
Schaeffler Kysuce Kysucké Nové Mesto, ktoré boli zriadené pre vizudlnu a UV kontrolu
vykovkov po otryskavani a pre ststruZenie, vitanie a brusenie lozisk. Uvedend spolo¢nost’
podala navrh na izemné konanie ako investor $tvrtej stavby vyrobného zavodu IWK — hala
pre strojarsku vyrobu komponentov pre automobily. Vo vyrobnej hale sa uvazuje s
vykonavanim montéze a s lisovanim lozisk pomocou montaznych a plnoautomatickych liniek
S planovanym poctom zamestnancov 360. V okrese Kysucké Nové Mesto spolo¢nost’ PH
TEAM zriadila prevadzku kovovyroby v areali byvalého podniku ZVL na trieskové obrabanie
dielcov na obrabacich centrach ana inych kovoobrabacich strojoch. Vo vlastnych
novovybudovanych priestoroch, situovanych v intravilane mesta Kysucké Nové Mesto, bola
posudzovana a uvedena do prevadzky vyroba, servis a predaj hudobnych néstrojov.

Medzi vyznamné podniky priemyselnej vyroby v okrese Cadca, ktoré patria do skupiny
tzv. strednych a velkych podnikov s expoziciou faktorom prace a pracovného prostredia
zarad’'ujeme subjekty: Hanes Global Supply Chain Slovakia v Cadci s vyrobou pletenych
a hackovanych pancuch, Aspera-Spinn s vyrobou pripravy a spriadania textilnych vlakien,
Okrasa vyrobné druzstvo a Freedom Juniors Cadca s vyrobou vyrobkov zo skla — vyroba
vianoénych 0zdob, Kysucké pekarne Cadea s vyrobou pekarenskych vyrobkov a spolo¢nost’
Promont v Krasne nad Kysucou s vyrobou kovovych konStrukcii a ostatnych vyrobkov
z kovu.

Vzhl'adom na pokracujuci trend rozvoja automobilového priemyslu nad’alej prebiehala
aj v okrese Cadca vystavba novych vyrobnych zavodov alebo ich dostavba s kolaudaciou.
K vyznamnym akciam zarad'ujeme kolaudaciu novovybudovanych priestorov stavby
v priemyselnom parku v Krasne nad Kysucou pre spolo¢nost’ TI-Hanil Slovakia s.r.o., Cadca,
poOsobiaca V automobilovom priemysle ako vyvojar a vyrobca rozvodovych trubiek do



osobnych vozidiel s predpokladanym poétom zamestnancov 480. Dalej bola kolaudovana
novostavba vyrobno-skladovej haly spolo¢nosti 3 Energy V priemyselnom areéli v Krasne nad
Kysucou a do vybudovania arealu vyrobno-skladovej haly a administrativno-socialneho
objektu a ostatnych doplnkovych objektov sluzi ako docasny skladovaci priestor
strojnotechnologického vybavenia pre strojarenska vyrobu. Aj v roku 2020 bude pokracovat’
v tomto priemyselnom parku v Krasne nad Kysucou d’al$ia vystavba novych vyrobnych
a administrativnych objektov, ¢o dokazuje Vv priecbehu roka 2019 posudzovanie navrhov na
uzemné konanie pre nasledovné stavby: dvojpodlazna administrativna budova s priamym
spojenim na skladova halu; vyrobno-skladové hala, ktora je urena na vyrobu presnych
kovovych dielov a jednoduchych mechanizmov pre strojarsky priemysel; pristavba
k vyrobnej hale s rozSirenim existujucich priestorov spolo¢nosti Promont, ktorej hlavnou
¢innost'ou je vyroba ocelovych prvkov.

Za pozitivne zmeny v pracovnom prostredi v okrese Cadca povazujeme vybudovanie
novych vyrobnych objektov v priemyselnom parku Cadca — Podzavoz. V roku 2019 boli dané
do prevadzky priestory uréené na vyrobu plastovych komponentov do réznych casti
automobilov s predpokladanym poctom 250 =zamestnancov. Priestory vyrobného
a logistického zavodu v Cadci — Podzavoz boli dané do uzivania pre spoloénost SEOYON E-
HWA AUTOMOTIVE SLOVAKIA, Povazska Bystrica apre zamestnavatela SUMMIT
AUTOTECH Slovakia DCA, Dubnica nad Vahom. Dalej bola dani do prevadzky aj
novovybudovana hala na vysekavanie kovovych vyliskov pre automobilovy priemysel pre
spolo¢nost Gnotec Cadca a do skiisobnej prevadzky boli dané priestory vyrobného zdvodu
spolo¢nosti GALMM s ¢innost'ou povrchovej tpravy kovovych dielov pre automobilovy
priemysel, kde v priebehu skuSobnej prevadzky bolo potrebné zabezpeéit objektivne
posudenie zdraviu $kodlivych faktorov pracovného prostredia meranim.

Pozitivne trendy v zabezpeCovani podmienok prace a pracovného prostredia
pokracovali aj v roku 2019, ¢o preukazuje zlepSenie stavu pracovnych podmienok, napriklad
vybudovanim vyrobno-skladovacieho objektu na opracovanie molitanu v  Rakovej
a rekonstruovanim a dobudovanim priestorov kovovyroby dvoch subjektov so zameranim na
vyrobu ocel'ovych konstrukcii a ostatnych vyrobkov z kovu v Krasne nad Kysucou, kde na
uvedenych pracoviskdch doslo k ozdraveniu prace a pracovného prostredia. V spolo¢nosti
na vyrobu krbovych vloziek a krbovych peci s pripravou komponentov pre vykurovaciu
techniku v Krasne nad Kysucou boli vyrobné priestory rozsirené o vyrobno-skladovu halu so
zabezpeCenim merania faktorov prace a pracovného prostredia s rieSenim opatreni na ich
eliminaciu. Pozitivne hodnotime zachovanie vyroby konfekénych vyrobkov a pletenin
v Turzovke s cca so 65 zamestnancami so su¢asnym zamestnavatel'om SINTEX SK, predtym
vyrobu zabezpecovala spolo¢nost’ L.TRAN.

Negativne hodnotime zruSenie vyroby a ukoncenie c¢innosti subjektu s vyrobou
interiérovych komponentov do automobilov, ktora bola v prevaddzke viac ako 20 rokov
S poctom zamestnancov okolo 200 a zaciatkom roka 2019 vyrobu zabezpecovalo takmer 100
pracovnikov. V novembri 2019  spoloénost M&H Slovensko, Cadca skon¢ila s touto
vyrobou.

Pretrvavajiicim nedostatkom V oblasti ochrany zdravia pri praci je rieSenie problematiky
tykajuicej sa prace s expoziciou fyzickej zat'azi, jej objektivne posudenie. Vo vSeobecnosti aj
vroku 2019 sme pocitovali nedostatok subjektov, ktoré¢ vykondvaji pracovni zdravotnu
sluzbu pre zamestnancov, ktorych praca je zaradena do prvej alebo druhej kategorie.
V mnohych pripadoch z dovodu kvantity prace dohl'ad nad pracovnymi podmienkami je
vykonavany formélne a pouZitelnost' vypracovanej dokumentéacie tykajicej sa posudku
0 riziku s kategorizaciou prace je minimalna.

Rastlinna pol'nohospodarska ¢innost’ je nad’alej v atlme, a preto zivociSna vyroba ako
chov oviec a chov hydiny st dominantnymi ¢innost'ami v odvetvi pol'nohospodarstva. V roku



2019 boli dané¢ do uzivania priestory na chov hydiny pre novy subjekt Pol'nohospodarske
druzstvo Skalité, ktory s c¢innostou chovu hydiny zacal v objektoch, kde predtym bola
vykonavana obdobna ¢innost’ inym subjektom.

Nadalej dlhodobo pretrvavajicim problémom u fyzickych osdb — podnikatel'ov ako
samostatne zarobkovo Cinnych o0sob, ktori nezamestnavaji iné osoby a vykonavaju pracu
s vysokou alebo vel'mi vysokou mierou zdravotného rizika, je zabezpeCovanie ich ochrany
zdravia pri praci neuspokojivé. Samostatne zarobkovo ¢inné osoby podnikaji najma
Vv priemyselnej vyrobe, v lesnictve a Vv stavebnictve. lde o profesiu piliar pri tazbe
a spracovani drevnej hmoty, zvara¢, zamocnik, stavebny a pomocny robotnik. Spravidla ich
pracovné ¢innosti nie su viazané na trvalé pracovné miesto, pracovisko. Samostatne
zarobkovo ¢inné osoby unikaju z evidencie rizikovych prac a primeranému zdravotnému
dohladu. Situacia v plneni povinnosti na ochranu zdravia pri praci oproti predchadzajicim
rokom sa nezmenila. Samostatne zarobkovo ¢inné osoby so zivnostenskym opravnenim
evidujeme aj na chranenych pracoviskach, kde osoby so zdravotnym postihnutim ako
samozamestnavatelia si vytvaraji podmienky prace a pracovného prostredia vzhl'adom na
svoje zdravotné postihnutie. V roku 2019 si 10 samostatne zarobkovo ¢innych o0s6b so
zdravotnym postihnutim podalo ndvrh na zriadenie chraneného pracoviska.

Mimoriadne a havarijné situacie vroku 2019 neboli oddelenim preventivneho
pracovného lekarstva a toxikologie rieSené.



2. Rizikové prace

Sumarizacia idajov o rizikovych pracach v okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto

Tabulka €. la
Pocty pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2019 podl’a prevazujucej
¢innosti a podla kategorie rizikového faktora (1. stupen prevaZujucej ¢innosti)

PrevaZujuca ¢innost’

Pocet exponovanych pracovnikov

Kod . 3. kategoria 4. kategoria spolu
(1. stupen) —
celkom| Zien |celkom| Zien |celkom| Zien

Pol'nohospodarstvo, lesnictvo 5 0 5 0 10 0
a rybolov

C |Priemyselna vyroba 4303 | 1011 82 4 4385 | 1015
Dodavka vody, Cistenie a odvod

E |odpadovych vod, odpady 9 0 0 0 9 0
a sluzby odstraitovania odpadov

F |Stavebnictvo 2 0 0 0 2 0
Velkoobchod a maloobchod,

G |oprava motorovych vozidiel 10 0 0 0 10 0
a motocyklov
Doprava a skladovanie 3 0 0 0 3 0
Adrvmmstratlvne a podporné 53 o5 0 0 53 o5
sluzby
Zdravotnictvo a sociadlna pomoc 65 53 0 0 65 53
SPOLU 4450 | 1089 87 4 4537 | 1093




Podl'a vystupov z programu ASTR k 31.12.2019 v tretej a Stvrtej kategorii rizikovych
prac v uzemnom obvode okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto bolo evidovanych u 59
zamestnavatel'ov 4537 zamestnancov, 1093 Zien.

V porovnani s rokom 2018 doslo k znizeniu poc¢tu exponovanych zamestnancov o 286,
znizil sa pocet subjektov s rizikovymi pracami o 1 zamestnavatel'a zo 60 na 59. Pracu tretej
kategorie vykonavalo 4450 zamestnanych osob, 1089 zZien. Praca Stvrtej kategorie bola
vykonavana V podnikoch s prevazujicou ¢innostou priemyselnej vyroby s poctom 82
zamestnancov, 4 Zeny a pol'nohospodarstva, lesnictva a rybolovu s poctom 5 muzov. Poradie
subjektov podla prevazujicej Cinnosti ostalo nezmenené. Nad’alej najviac osob podla
prevazujucej ¢innosti bolo zamestnanych na rizikovych pracoviskach v odvetvi priemyselnej
vyroby 4385, ztoho 1015 Zien, nasledovala ¢innost zdravotnictva a socialnej pomoci
S poctom 0s0b 65, z toho 53 Zien a tretia v poradi bola prevazujuca ¢innost’ administrativnych
a podpornych sluzieb s celkovym poctom exponovanych pracovnikov 53, z toho 25 Zien.

Najviac o0s6b podla prevazujicej cinnosti bolo zamestnanych na rizikovych
pracoviskach v odvetvi priemyselnej vyroby 4385, z toho 1015 zien. Oproti prechadzajucemu
roku v priemyselnej vyrobe nastal pokles exponovanych pracovnikov o 142, zien o 95
a taktiez doslo k poklesu i v odvetvi zdravotnictva a socialnej pomoci o 138 zamestnancov,
ztoho 136 zien. |napriek zna¢nému poklesu exponovanych pracovnikov v odvetvi
zdravotnictvo a socialna pomoc nad’alej tato Cinnost’ s poctom oso6b 65, z toho 53 Zien
zastupuje druhé poradie a tretia vporadi je prevazujuca cCinnost' administrativnych
a podpornych sluzieb s celkovym poétom exponovanych pracovnikov 53, z toho 25 zien.
V ostatnych odvetviach diferencovanych podla prevazujucej Cinnosti vykondvalo rizikové
prace menej ako 1 % z celkového poctu exponovanych zamestnancov.

K celkovému poklesu doslo iuzamestnancov, ktori vykonavaju pracovné cinnosti
zaradené do tretej kategorie, kde sa pocet znizil 0 283 0sob, z toho 246 Zien a U zamestnancov
zaradenych do Stvrtej kategorie o 3 0soby, z toho 1 zena.

V okrese Cadca evidujeme 44 zamestnavatel'ov s poétom zamestnancov 994, ¢o tvori 22
% 2z celkového poctu zamestnancov, ktori vykondvali rizikova pracu. 519 zien vykonavalo
rizikovu pracu, ¢o bolo 47 % z celkového poctu exponovanych zien.

V Kysuckom Novom Meste pracu zaradenu do tretej alebo Stvrtej kategdérie vykonavalo
3543 zamestnancov Vv 15 subjektoch, ¢o predstavovalo 78 % zamestnancov z celkového poctu
exponovanych. 574 zien vykonavalo rizikova pracu, ¢o tvorilo 53 % z celkového poctu
exponovanych zien.

V porovnani s rokom 2018 v oboch okresoch doslo k znizeniu poétu zamestnancov
vykonavajucich rizikova pracu, v okrese Cadca 0261 zamestnancov, ztoho 226 Zien
a Vv okrese Kysucké Nové Mesto o 25 pracovnikov, zien o 21. Celkovy pocet subjektov
S rizikovymi pracami sa zniZil o 1 zamestnavatel'a.



Tabulka €. 1b
Pocéty pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2019 podPa prevaZzujucej
¢innosti a podla kategorie rizikového faktora (2. stupen prevazujicej ¢innosti)

v erwe , Pocet exponovanych pracovnikov
, PrevaZujuca ¢innost P .
Kod . 3. kategoria 4. kategoria spolu
(2. stupen) = r op
celkom | zien | celkom | Zien | celkom | Zien
02 |Lesnictvo a tazba dreva 5 0 5 0 10 0
10 | Vyroba potravin 105 74 0 0 105 74
13 | Vyroba textilu 261 216 5 4 266 220
Spracovanie dreva a vyroba
vyrobkov z dreva a korku
16 |okrem nabytku, vyroba 151 43 0 0 151 43
predmetov zo slamy
a pruteného materialu
17 V}/roba papiera a papierovych 4 5 0 0 4 9
vyrobkov
Vyroba chemikalii
20 a chemickych produktov 3 0 0 0 3 0
29 Vyroba vyrobkov z gumy a 8 0 0 0 8 0
plastu
23 Vyrob’a ostatn}ich nekovovych 16 38 0 0 46 38
mineralnych vyrobkov
o5 Vyroba koyovych kpnstrykcn 268 57 1 0 269 57
okrem strojov a zariadeni
27 | Vyroba elektrickych zariadeni 4 0 0 0 4 0
28 | Vyroba strojov a zariadeni i.n. 3069 | 481 76 0 3145 | 481
29 V,yroba motqrovych vozidiel, 363 96 0 0 363 96
navesov a privesov
31 |Vyroba nabytku 5 0 0 0 5 0
32 |Ina vyroba 16 4 0 0 16 4
36 | Zber, uprava a dodavka vody 9 0 0 0 9 0
42 | Inzinierske stavby 1 0 0 0 1 0
43 | Specializované stavebné prace 1 0 0 0 1 0
47 Mal_ogbchod okrem motorovych 10 0 0 0 10 0
vozidiel a motocyklov
49 Pozem,na doprava a doprava 3 0 0 0 3 0
potrubim
81 (\jiIl.IlOSti,SflViSi.a..CG s ﬁc,lribou 45 19 0 0 45 19
zariadeni a krajinnou Gpravou
Administrativne, pomocné
82 |kancelarske a in¢ obchodné 8 6 0 0 8 6
pomocné ¢innosti
86 | Zdravotnictvo 40 28 0 0 40 28
Starostlivost’ v pobytovych
87 |zariadeniach (reziden¢na 25 25 0 0 25 25
starostlivost)
SPOLU 4450 | 1089 87 4 4537 | 1093




V roku 2019 podla prevazujtcej ¢innosti najviac zamestnancov vykonavalo rizikova
pracu pri vyrobe strojov a zariadeni S poctom 3145, z toho 481 Zien, nasledovala vyroba
motorovych vozidiel, navesov a privesov s po¢tom 363 exponovanych osob, z toho 96 Zien,
d’alej pri vyrobe kovovych konstrukcii okrem strojov a zariadeni celkom 269 zamestnancov,
57 zien a pri vyrobe textilu 266 osob, 220 Zien.

Praca zaradena do Stvrtej kategorie bola vykonavana v 4 odvetviach - vyroba strojov
a zariadeni, vyroba textilu, vyroba kovovych konstrukcii, lesnictvo a tazba dreva. Oproti
roku 2018 pribudla praca 4. kategorie v prevazujicej Cinnosti lesnictvo a tazba dreva 05
zamestnancov. Pracu zaradenu do Stvrtej kategorie vykonavali celkom 4 Zeny pri vyrobe
textilu, kde nastal pokles o 1 zamestnankynu. Pri pracach 4. kategorie doslo oproti roku 2018
k celkovému poklesu o 3 exponované osoby, z toho 1 zena.

Podl'a prevazujicej Cinnosti su zeny v najva¢Som pocte exponované pri vyrobe strojov
a zariadeni, nasledovala vyroba textilu, vyroba motorovych vozidiel, navesov a privesov
a vyroba potravin. Oproti minulému roku doslo k najvécsiemu poklesu exponovanych zien pri
starostlivosti v pobytovych zariadeniach (reziden¢na starostlivost’) o 138 Zien, nasledovala
vyroba textilu a vyroba potravin.

Tabulka €. Ic
Pocty pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2019 podl’a druhu a kategorie
rizikového faktora (1. stupeii triedenia podl’a rizikového faktora)

Rizikovy faktor ’Pf)éet ex onovan)'fch,p.racovnikov
(1. stupeit) 3. kategorvl.a 4, kategoz'.la spolu _

celkom Zien celkom | zZiem | celkom | Zien

Fyzicka zataz 300 162 0 0 300 162

Hluk 3976 882 82 4 4058 886

Chemické karcinogény,

mutagénny, reproduk¢ne 35 26 0 0 35 26

toxické latky

Chemickeé latky a zmesi 116 20 0 0 116 20

lonizujtce Ziarenie 13 5 0 0 13 5

Psychicka pracovna zataz 95 11 0 0 95 11

Vibracie 42 0 5 0 47 0

Na zaklade triedenia podla druhu akategérie rizikového faktora je najviac
exponovanych zamestnancov faktoru hluk s poctom 4058 oso6b, ¢o predstavuje 89 %
z celkového poctu zamestnancov vykondvajucich rizikova pracu. Faktor hluk je nad’alej
dlhodobo dominantnym, nakolko v spadovej oblasti tunajSiecho turadu je prevazujucou
¢innostou vyroba strojov a zariadeni so zastupenim velkého podniku zaoberajuceho sa
vyrobou loZisk, kde pocet zamestnancov vykonavajucich rizikovl pracu s faktorom hluk tvori
72 % z celkového poctu exponovanych zamestnancov faktoru hluk. V porovnani s rokom
2018 doslo k miernemu poklesu poctu zamestnancov exponovanych uvedenému faktoru
0 149 pracovnikov, Zien o 87. Dalej k zniZeniu exponovanych zamestnancov nastalo u faktora
psychicka pracovnd zataz o 146 zamestnancov, zien o 138 au fyzickej zatazi o 76
pracovnikov, Zien o 89. Narast pracovnikov bol pri expozicii vibracidm o 17 zamestnancov.
Ostatnym faktorom — chemické karcinogény, mutagény, reprodukéne toxické latky, chemické
latky azmesi a ionizujice ziarenic bolo V porovnani s predchadzajucim rokom viac
exponovanych zamestnancov.



Tabulka ¢. 1d
Pocty pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2019 podl’a druhu a kategorie
rizikového faktora okrem chemickych latok a zmesi (1. a 2. stupen)

. . , Pocet exponovanych pracovnikov
Rizikovy faktor 3. kategoria 4. katg 6ril:1 spolu
1. stuperi 2. stupen celkom | Zien | celkom | Zien |celkom | Zien
Pracovna poloha 89 67 0 0 89 67
Fyzicka zéta? Praca s bremenami 22 0 0 0 22 0
Dynamické zat'az 25 25 0 0 25 25
Dlhodobé nadmeme 145y | 29 | o | o | 164 | 70
jednostranné zat'’aZenie
Hluk Ustaleny 47 39 0 0 47 39
Premenny 3929 843 82 4 4011 847
Ii?:;ez;lijgce V zdravotnictve 13 5 0 0 13 5
Psychiclfé o P’S}’/c?ické pracovna 95 11 0 0 95 11
pracovna zataz |zataz
Vibracie Prenasané na ruky 42 0 5 0 47 0

Podla jednotlivych faktorov bolo najviac zamestnancov 4011 exponovanych
premennému hluku, ale oproti minulému roku sa znizil celkovy pocet zamestnancov o 148 a
zien 090 exponovanych premennému hluku. V porovnani srokom 2018 je vyssi pocet
pracovnikov vykazovany pri rizikovej praci s expoziciou vibracidm a pri fyzickej zatazi —
dlhodobo nadmerné jednostranné zataZzenie a naopak pri rizikove] praci s expoziciou
psychickej pracovnej zatazi, fyzickej zatazi — dynamicka zataz a pracovna poloha
vykazujeme niz$i pocet.

Tabulka €. le
Pocty pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2019 podl’a druhu a kategorie
rizikového faktora chemické latky a zmesi (2. stupeii triedenia)

Chemicks latka ’P(.)éet exponovangfc.h pracovnikov
(2. stupeit) 3. kategovr.la 4. kategtil.rla spolu _
celkom | zien [celkom| Zien | celkom Zien
alergény 54 13 0 0 54 13
dermatotropné 3 3 0 0 3 3
drazdivé 27 23 0 0 27 23
chemické karcinogény 32 23 0 0 32 23
mutagény 27 23 0 0 27 23
pevné aerosoly 83 7 0 0 83 7
reprodukéné toxické latky 30 26 0 0 30 26

Pocty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace podla druhu a kategoérie rizikového
faktora chemické latky azmesi Vv porovnani srokom 2018 boli vysSie S expoziciou
drazdivym, chemickym karcinogénom, mutagénnom, pevnym aerosdlom a reprodukcéne

toxickym latkam.




Na zaklade vystupov z programu ASTR doslo k znaénému poklesu celkového poctu
zamestnancov, kde ako pri¢iny zmien oproti predchadzajicemu roku predpokladame
znizovanie zahranicného odbytu v priebehu roka 2019, ¢im doslo k poklesu produkcie. Jej
znizenie spdsobilo pokles zamestnancov vykonavajucich rizikova pracu, ¢o sa najviac
prejavilo v priemyselnom odvetvi, predovSetkym v prevadzkach zaoberajacich sa
opracovanim kovov, automobilovou vyrobou, vyrobou priadze a vyrobou potravin. Dalej
k vyraznému poklesu exponovanych zamestnancov doslo v oblasti s prevazujucou ¢innost'ou
starostlivost v pobytovych zariadeniach (rezidennd starostlivost’), nakolko dvaja
Zamestnavatelia zabezpecili v spolupréci s pracovnou zdravotnou sluzbou nové posudenie
a prehodnotenie zdravotného rizika z expozicie psychickej pracovnej zat'azi a fyzickej zat'azi.

Nad’alej hluk ako zdraviu Skodlivy faktor prace a pracovného prostredia bol
dominantnym faktorom i napriek tomu, Ze najvicsi pokles exponovanych zamestnancov o
149 os6b, zien o 87 bolo u tohto faktora. Dovodom poklesu poétu zamestnancov bolo ako
vysSie uvadzame znizovanie produkcie, ¢o sa najviac prejavilo v strojarskom priemysle pri
opracovani kovov, vyrobe lozisk, vyrobe ocelovych guliciek, ale iv spolo¢nostiach
S prevazujucou ¢innost’ou vyroba textilu, kde sa jednalo o prevadzky vyroby priadze a vyroby
pancuch.

K narastu poc¢tu exponovanych osob zamestnancov v roku 2019 doslo u faktora vibracie
prenaSané na ruky, ¢o bolo sposobené vznikom novej profesie piliar u existujucich subjektov,
jednalo sa o spoloénosti: Lesy SR, §.p., OZ Cadca — pracovisko lesné plochy v sprave OZ
Cadca a pracovisko drevoskladu spolo¢nosti KAPLANIK Ochodnica, d’alej sa jednalo o
vytvorenie pracoviska brusiarne v prevadzke vyroby krbovych vloziek spolo¢nosti HT-design
s.r.0., Krasno nad Kysucou aVjednom pripade o novovzniknuty subjekt zaoberajuci sa
zamoc¢nickou vyrobou: Gavlas, s.r.o., Krasno nad Kysucou. Druhym faktorom, u ktorého
doslo k zvySeniu exponovanych zamestnancov, boli chemické karcinogény, o sposobilo
zaradenie prace stolara do tretej kategérie v novovzniknutej prevadzke vyroby nabytku
spolo¢nosti Rovder Nabytok s.r.o., Svréinovec, kde sa jednalo o pracovny proces s rizikom
chemickej karcinogenity - pracu, pri ktorej dochadza k expozicii zamestnancov prachu
z tvrdého dreva — dub, buk.

Prehodnotenie rizikovych prac v roku 2019 bolo vykonané u tych zamestnavatel'ov a na
tych pracoviskach, kde doslo k zmendm podmienok prace a pracovného prostredia, ktoré
ovplyvnili velkost' zdravotného rizika a kategoriu prac. Na zaklade vysledkov postudenia
zdravotného rizika boli podla platnej legislativy vydavané nové rozhodnutia pre
zamestnavatelov pri opracovani kovov: Gnotec Cadca; pri vyrobe krbovych vloziek: HT-
design, Krasno nad Kysucou; pri skracovani gulatiny: KAPLANIK, s.r.0., Ochodnica.
Styrom novozniknutym spolognostiam boli vydané rozhodnutia na zaradenie prac do tretej
kategérie na pracoviskach zamocnickej vyroby v spolo¢nosti GAVLAS, Krasno nad
Kysucou, vyroby néabytku v spolo¢nosti Rovder Nabytok, Svr¢inovec, drevovyroby
Vv spolo¢nosti EVA TRANS, Turzovka a vyroby plastovych komponentov do réznych casti
automobilov v spolo¢nosti SUMMIT AUTOTECH Slovakia DCA, prevadzka Cadca-
Podzéavoz.

Prace ztretej kategorie boli vyradené v spolocnosti DREVODOMY  Slovakia,
Kysucké Nové Mesto — drevarska vyroba, Frantiek Ondrejas, Cadca — stolarska vyroba a
v dvoch zariadeniach socialnych sluzieb Centrum socialnych sluzieb Zarec - pracoviska
Cadca a Cierne a Centrum socialnych sluzieb Os¢adnica. Jeden subjekt fyzicka osoba —
podnikatel Viktor Rajman — VIREZA, Turzovka ukoncil svoju cCinnost’ v prevadzke
drevovyroby. V troch spolo¢nostiach s prevazujucou ¢innostou vyroba lozisk, vyroba
kovovych konstrukcii avyroba a spriadanie textilnych vlékien, napriek vykonanym
opatreniam nebolo mozné znizit riziko z expozicie hluku na uroven 3. kategorie, opakovane
bolo vydané rozhodnutie o zaradeni prac do 4. kategérie na obdobie jedného roka, pocas



ktorého budu zamestnavateI'mi realizované d’alSie navrhnuté opatrenia na znizenie miery
zdravotného rizika.

Situdcia pri urCovani rizikovych prac u samostatne zarobkovo c¢innych 0s6b
a samostatne hospodariacich rolnikov je porovnatelna s predchédzajucimi rokmi. Situdcia
Vv zabezpeceni ochrany zdravia pri praci uvedenych osob nad’alej je problematickd, aj napriek
tomu, ze menovana kategoria pracujucich podla platnej legislativy je zodpovedna za plnenie
povinnosti na ochranu zdravia pri praci. Ani v roku 2019 nebol predloZzeny novy navrh na
zaradenie prac do tretej alebo Stvrtej kategorie samostatne zarobkovo ¢innou osobou alebo
samostatne hospodariacim rol'nikom.

Rizikovli pracu evidujeme od roku 2009 usamostatne zarobkovo cinnych osdb
v profesii stolar pri vyrobe nabytku s expoziciou hluku. Odborné tlohy tykajuce sa ochrany
zdravia pri praci pre SZCO zmluvne dodévatel'skym sposobom zabezpecuje tim PZS, ktory
vykonava aj lekarske preventivne prehliadky vo vztahu k praci. V roku 2019 v okrese Cadca
rizikova pracu zaradent do tretej kategérie vykonavali 3 samostatne zarobkovo ¢inné osoby.

Stav pri urovani rizikovych prac — faktor psychicka pracovna zataz bol v priebehu
roka 2019 rieSeny v 2 zariadeniach v centrach socialnych sluzieb v okrese Cadca, ¢im doslo
oproti roku k znizeniu exponovanych zamestnancov uvedenému faktoru o 146 zamestnancov,
zien o 138, nakol’ko u obidvoch zamestnavatel'ov boli prace 3. kategorie s faktorom psychicka
pracovna zataz preradené do 2., resp. do 1. kategorie prac na zdklade nového posudenia
zdravotného rizika, ktoré bolo vykonané zamestnavateI'mi v spolupraci s pracovnou
zdravotnou sluzbou. Jednalo sa o Centrum socidlnych sluzieb Zarec, Cadca kde
prehodnotenie zdravotného rizika z expozicie psychickej pracovnej zataze a zaroven
i fyzickej zatazi bolo vykonané na dvoch pracoviskach pracovnou zdravotnou sluzbou FM
Consulting, Pachov. Vzhl'adom na to, ze posudenie zdravotného rizika z expozicie fyzickej
zatazi nebolo v sulade s ustanoveniami vyhlasky MZ SR &. 542/2007 Z. z. av stulade
svyhlaskou MZ SR ¢. 448/2007 Z. z. vplatnom zneni, konanie bolo preruSené.
Prepracovanim a doplnenim postdenia zdravotného rizika z expozicie tomuto faktoru bolo
preukazané, ze prace posudzovanych profesii spiiiali kritéria na zaradenie do druhej a prvej
kategorie.

V zariadeni Centrum socidlnych sluzieb Slniecko Vv OS¢adnici prace s expoziciou
psychickej pracovnej zat'azi boli v roku 2019 opétovne prehodnocované zamestnavatel'om,
nakol’ko v roku 2018 bolo konanie vo veci vyradenia prac z tretej kategoérie pre uvedeny
faktor zastavené vzmysle zakona ¢&. 71/1967 Zb. o spravnom konani. Na zaklade
predlozeného hodnotenia psychickej pracovnej zataze pracovnou zdravotnou sluzbou Pro
Benefit s.r.o., Puchov boli prace v hodnotenych profesiach vyradené z tretej kategorie S tym,
Ze prace boli zaradené do prvej a druhej kategorie s expoziciou psychickej pracovnej zat'azi.

V roku 2019 psychickej pracovnej zat'azi bolo celkom exponovanych 95 zamestnancov,
11 zien v 1 subjekte priemyselnej vyroby s profesiami top manazér a jeho zastupca.

Faktor — ionizujice Zziarenie v zdravotnickych zariadeniach ostal v roku 2019 bez
podstatnych zmien, doSlo k narastu o 1 zamestnanca V profesii operand sestra na oddeleni
Girazovej chirurgie v Kysuckej nemocnici s poliklinikou v Cadci, kde bolo celkom
exponovanych 13 zamestnancov, z toho 5 Zien.

Informacie hodnotenia zdravotnych rizik a 0 opatreniach vykonanych na ich znizenie
alebo odstranenie k 31. decembru boli predlozené od 42 (71 %) zamestnavatel'ov
S rizikovymi pracami. Tuto povinnost’ si zamestnavatelia plnia v spolupraci s pracovnymi
zdravotnymi sluzbami, ktoré vykondvaju zdravotny dohlad pre zamestnancov a poskytuju
odborné a poradenské sluzby zamestnavatel'ovi na plnenie jeho povinnosti v oblasti ochrany
a podpory zdravia pri praci. Informacie boli vyuzité na aktualizdciu dat v informa¢nom
systému ASTR a nad’alej budu vyuzivané pri vykone Statneho zdravotného dozoru.



3. Zabezpecfovanie pracovnej zdravotnej sluzby podla § 30a az 30d zdkona ¢&.
355/2007 Z. z.

Zdravotny dohl'ad podla zdkona ¢.355/2007 Z. z. pre zamestnancov V spadovej oblasti
RUVZ v Cadci aj v priebehu roka 2019 bol nad’alej zabezpedovany dodavatel'skym
sposobom najcastejSie timom pracovnej zdravotnej sluzby, pravnickou osobou, ktorej urad
verejného zdravotnictva vydal opravnenie na pracovnu zdravotnu sluzbu. Pre zamestnancov,
ktori nevykondvaji rizikova pracu, v mensom rozsahu zabezpecuje pracovnu zdravotnu
sluzbu verejny zdravotnik ako fyzicka osoba - podnikatel’ so zivnostenskym opravnenim na
vykonavanie dohladu nad pracovnymi podmienkami a ojedinele zdravotny dohlad
zabezpecuje aj lekar v odbore vseobecné lekarstvo. V roku 2019 u kontrolovanych subjektov
s vyhlasenymi rizikovymi pracami bolo zistené, ze vSetci kontrolovani zamestnavatelia mali
zabezpeceny zdravotny dohlad pre zamestnancov, ktori vykonavali rizikova pracu zaradenu
do tretej alebo Stvrtej kategorie.

Nadalej v okrese Cadca aKysucké Nové Mesto nesidli ziaden tim pracovne;
zdravotnej sluzby a vykon odbornych tloh pre zamestnancov, ktori vykonavaju rizikova
pracu, pre 59 subjektov je rieSeny timami PZS, ktoré sidlia prevazne v Zilinskom kraji. Jedna
sa o0 pravnické subjekty s opravnenim na vykon pracovnej zdravotnej sluzby: ProBenefit,
s.r.0., Pachov, FM Consulting, s.r.0., Pachov, KRANKAS, s.r.0., Zilina, ZILPO, s.r.0., Zilina,
zdravotka-PZS, s.r.o., Martin, Gajos, s.r.0., Liptovsky Mikulas, Medcentrum, s.r.o., Zilina,
SAFIRS, s.r.0., Ruzomberok, ale vykon PZS riesia v regidone aj pracovné zdravotné sluzby s
celoslovenskou pdsobnostou napriklad ProCare, a.s., Bratislava, TeamPreventSanté, s.r.o.,
Bratislava. V obdobi poslednych rokov sa kvalita a rozsah poskytovanych sluzieb timom PZS
zvySuje a taktieZ pozitivne hodnotime zlepSenie spolupréace pri Setreni podozreni na choroby
z povolania.

Zdravotny dohl'ad nad pracovnymi podmienkami dodavatel'skym spdsobom fyzickou
osobou — podnikatel'om so zivnostenskym opravnenim pre zamestnancov, ktorych praca je
zaradena do prvej alebo druhej kategoérie, V regidone najcastejSie bol poskytovany verejnym
zdravotnikom Mgr. Libor Pizar — HSE, Zilina. Ale nemozno opomenut aj pravnicka osobu
ArtTech s.r.o., Skalité, ktora sidli v okrese Cadca a postupne sa dostiva do povedomia
zamestnavatel'ov. Ojedinele zdravotny dohl'ad je vykonavany aj lekdrom v odbore vSeobecné
lekarstvo pre zamestnancov, ktorych praca je zaradena do prvej a druhej kategorie. Ide
0 pravnicku osobu so sidlom v Kysuckom Lieskovci, ktora je opravnend na poskytovanie
dohl'adu nad pracovnymi podmienkami.

V oblasti dohl'adu nad pracovnymi podmienkami je pracovnou zdravotnou sluzbou
vykonavané posudzovanie zdravotnych rizik s  vypracovanim posudkov o riziku
s kategorizaciou prace. Odborna uroven vypracovanej dokumentacie zavisi od zlozenia timu
PZS aod casového priestoru pre ich spracovanie pre konkrétny podnik. V porovnani
s prechadzajiicimi rokmi pozitivne hodnotime ich stipajtcu kvalitu.

Vykon a frekvenciu lekarskych prehliadok vo vztahu k praci predovSetkym
U zamestnancov, ktori vykonavaji rizikova pracu, Vvyhodnocujeme z vykonu Statneho
zdravotného dozoru a konstatujeme, ze lekarske preventivne prehliadky vo vztahu k praci
u kontrolovanych subjektov v roku 2019 boli vykonavané v uréenych jednoro¢nych alebo
v dvojroénych intervaloch, najcastejSie lekdrom so Specializaciou v odbore vSeobecné
lekarstvo pod dohladom lekara pracovnej zdravotnej sluzby s prislusnou Specializaciou.
V mnohych pripadoch nadalej iSlo o ,.formalny dohl'ad pracovného lekara. Pozitivne
hodnotime posudzovanie zdravotnej spdsobilosti na pracu v ambulancidch PZS pracovnymi
lekarmi.



Komentar k tabulkam ¢. 13a, 13b a 13c vychadza z udajov zistenych vykonom
Statneho zdravotného dozoru v zabezpeceni pracovnej zdravotnej sluzby okrem oddelenia
preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie aj oddeleniami hygieny vyzZivy,
epidemioldgie, Zivotn¢ho prostredia a zdravia a oddelenia hygieny deti a mladeze RUVZ

v Cadci.
Tabulka ¢. 13a

PZS vlastnymi zamestnancami
- vypracovala pre zamestnavatel’a dokumenty*
, i , Verejnym
RUVZ Timom PZS Lekdrom my

zdravotnikom
Podet Pocet thOhc') ) Podet Pocet Podet Pocet
subjektov** zamest- v kategorii subjektov** zamest- subjektov* zamest-
nancov 3a4 nancov nancov

Cadca 0 0 0 0 0 1 2

*) Napriklad posudok o riziku s kategorizaciou prac z hl'adiska zdravotného rizika, zdznam o posudeni rizika, navrh na
zaragienie prac do kategorie 3 alebo 4, navrh na zmenu alebo vyradenie prac z kategorie 3 alebo 4,
**) Udaje ziskané vykonom SZD

Zabezpecenie PZS u  zamestnavatela vlastnymi zamestnancami - verejnym
zdravotnikom evidujeme v 1 spolo¢nosti s 2 zamestnancami. ISlo o zamestnavatela-
pravnicku osobu, ktora vykonéva dohl'ad nad pracovnymi podmienkami a poskytuje pracovnu
zdravotnt sluzbu prostrednictvom verejného zdravotnika.
V regione neboli zistené subjekty PZS, ktoré vykonavaju sluzby PZS vlastnymi
zamestnancami timom PZS a lekarom.

Tabulka ¢. 13b

PZS dodavatelskym sposobom
- vypracovala pre zamestnavatel'a dokumenty*

RUVZ Timom PZS Lekarom Verejnym
zdravotnikom
Pocet Pocet z toho Pocet Pocet Pocet Pocet
kontrolo- .. kontrolo- kontrolo-
, zamest- Vv kategorii , zamest- , zamest-
vanjch nancov 3a4 vanych nancov vanjch nancov
subjektov** subjektov** subjektov**
Cadca 647 6890 4355 3 99 104 1391

*) Napriklad posudok o riziku s kategorizaciou prac z hl'adiska zdravotného rizika, zaznam o postdeni rizika, navrh na zaradenie prac do
kategorie 3 alebo 4, navrh na zmenu alebo vyradenie prac z kategorie 3 alebo 4
**) Udaje ziskané vykonom SZD

Celkom bolo kontrolovanych 754 subjektov so zameranim na zabezpecenie zdravotného
dohl'adu pracovnou zdravotnou sluzbou, u ktorych bolo zistené, ze tim PZS zabezpecoval
dodavatel'skym sposobom pracovni zdravotnu sluzbu pre 647 subjektov, ¢o tvori takmer 86
% kontrolovanych subjektov, ktoré mali rieSené odborné a poradenské sluzby timom PZS pre
zamestnancov vykonavajucich prace zaradené do prvej, druhej, tretej a Stvrtej kategorie.
Verejnym zdravotnikom boli ¢innosti PZS zabezpefené dodavatel'skym sposobom u 104
subjektov, ¢o tvorilo necelych 14 % Spoctom zamestnancov 1391. Lekarom cinnost
pracovnej zdravotnej sluzby dodévatel'skym sposobom bol vykonany u 3 kontrolovanych
subjektov, co predstavovalo menej ako 1 % S poctom 99 zamestnancov.



Tabulka ¢. 13c

Zamestnavatel’ nezabezpecil vypracovanie dokumentov* v spolupraci s PZS

v subjektoc'hz kde’nle U vyhlasene v subjektoch s vyhlasenymi rizikovymi pracami
rizikové prace
RUVZ Pocet y Pocet y z toho
, Pocet , Pocet s
kontrolovanych 7amestnancov kontrolovanych 7amestnancov Vv kategorii
subjektov** subjektov** 3ad
Cadea 5 18 0 0 0

*) Napriklad posudok o riziku s kategorizaciou prac z hl'adiska zdravotného rizika, zadznam o postdeni rizika, navrh na zaradenie prac do
kategc’)rie 3 alebo 4, navrh na zmenu alebo vyradenie prac z kategorie 3 alebo 4
**) Udaje ziskané vykonom SZD

NezabezpeCenie vypracovania dokumentov s posadenim zdravotného rizika
s kategorizéaciou prac V spolupraci s PZS bolo zistené u 5 kontrolovanych subjektov s poctom
zamestnancov 18. Islo o tzv. drobnych zamestnavatelov S prevazujucou ¢innostou priprava
jedal v zariadeniach spolo¢ného stravovania. U tych zamestnavatelov, kde zamestnanci
vykonavali pracu zaradenu do tretej alebo Stvrtej kategorie, a U ktorych bol vykonany Statny
zdravotny dozor, nedostatky vo vypracovani dokumentov Vv spolupraci s PZS neboli zistené.

Tabulka ¢. 13d

Sankcie pre zamestnavatelov za spravne delikty
na useku verejného zdravotnictva v oblasti ochrany zdravia pri praci tykajtce sa spoluprace s PZS
Spravny
Nazov a sidlo §d§;llz(;£3:;% Popis vV sume
RUVZ kontrolovaného * | (Coho sa tyka podl'a prislusSného
subjektu 355/2007 Z. z. pismena) €
(uviest’ odsek
a pismeno)
Cadca - - - -

V roku 2019 nebolo zistené porusenie povinnosti na useku verejného zdravotnictva

v oblasti ochrany zdravia pri praci tykajicich sa spoluprace s PZS, apreto sankcie pre
zamestnavatel'ov neboli uplatnené.

Tabulka ¢. 13e

Sankcie pre poskytovatel’ov PZS za spravne delikty
na useku verejného zdravotnictva v oblasti ochrany zdravia pri praci

Nazov a sidlo Spravny delikt podl’a § 57 PoDis
RUVZ kontrolovaného ods. 24 alebo ods. 36 (oho sa tha odla V sume
poskytovatela zakona ¢. 355/2007 Z. z. risluénéh(}; isIr)nena) €
PzZS (uviest’ odsek a pismeno) p p
Cadca - - - -

Kontrolovany poskytovatel' pracovnej zdravotnej sluzby ArtTech, s.r.o., Skalité, ktory
vykonava Cinnosti samostatne verejnym zdravotnikom dodavatel'skym sposobom, v rdmci
kontroly plnenia jeho povinnosti podla zédkona ¢. 355/2007 Z. z., sa nedopustil spravneho
deliktu na tiseku verejného zdravotnictva, a preto sankcia nebola ulozena.



4. PreSetrovanie podozreni na chorobu z povolania

V roku 2019 bolo hlasenych 17 podozreni na chorobu z povolania a 2 podozrenia na
chorobu z povolania boli hlasené a evidované na konci roka 2018 aich presetrenie bolo
vykonané zaciatkom roka 2019.

V priebehu roka 2019 bolo celkom presetrenych 16 podozreni na chorobu z povolania
so zaslanim odborného stanoviska Specializovanému pracovisku klinického pracovného
lekarstva a klinickej toxikologie a dermatovenerologie. V pripade doziadania boli so zavermi
hodnotenia informovani zamestnavatelia a posudzované osoby.

V 3 pripadoch podozrenie na profesionalny pévod ochorenia so zaslanim odborného
stanoviska bude realizovany v januari 2020.

Zo 16-tich preSetrovanych profesionalnych podozreni na chorobu z povolania opat

v porovnani s predchadzajucimi rokmi dominovali choroby z dlhodobého, nadmerného a
jednostranného zatazenia V pocte 9, Co predstavovalo viac ako 56 % preSetrovanych
podozreni. Jednalo sa o podozrenia na chorobu z povolania Sliach, $lachovych posiev
a svalovych uponov z nadmerného pretazenia a choroby periférnych nervov koncatin.
4 podozrenia na chorobu z povolania : kozné choroby — profesionalne dermatozy z ropnych
vyrobkov (mineralne oleje) tvorili 25 % preSetrovanych podozreni na chorobu z povolania
aporucha sluchu zhluku bola presetrovana v 3 pripadoch, ¢o predstavovalo 19 %
presetrovanych podozreni na chorobu z povolania.

Tabulka ¢. 10

Presetrovanie podozreni na chorobu z povolania
« x Zaver
I;:,ce‘it ZCOZE(;’H Dg Organizacia Profesia pre- Lehota
Sotr CHzP ' (posledny zamestnavatel’) Setrenia | (v diioch)
: S/N
Schaeffler Kysu’ce, sppl. brisic kovov,
|23 s r.0., Kysuckeé Nové nastavovac S 29
1 22 Mesto
Schaeffler Kysuce, spol. brisic
2 22-6 L23.5 s r.0., Kysucké Nové kovov S 21
Mesto
KINEX BEARINGS,
3 | 226 | L235 a.s., Bytca obrébac kovov | S 21
Vyrobna prevadzka
Kysucké Nové Mesto
123 Schaeffler Kysuce, spol. | nastavovac
4 22-6 s r.0., Kysucké Nové V strojarske;j S 28
Mesto vyrobe




Tabul'ka €. 10 - pokracovanie

Presetrovanie podozreni na chorobu z povolania

Potet | C. pol Zaver
re- zo.zﬁarﬁ D Organizacia Profesia presetre | Lehota
?e tr CHzP g (posledny zamestnavatel’) nia (v diioch)
) S/N
Lidl Slovenska N
G56.0 repub”ka' V.0.S, pokladnlcka/ N 67
5 29 M75.1 Bratislava predavacka
Predajna Kysucké Nové
Mesto
vyroba
6 29 M75.1 | MisoRaj, s.r.0., Cadca mésovych N 58
vyrobkov
Schaeffler Kysuce, spol. H;Z?(t;znrii
29-2 | M75.1 | sro.,KysuckéNové | Pracoviif |y 50
7 Mesto V strojarske;j
vyrobe
PROMONT, s.1.0., pomocny
8 29-2 G56.0 Krasno nad Kysucou pracovnik S 80
ASPERA-SPINN, s.r.0,, | Prevadzkovy
9 29-2 M77.1 Cadea T zamocdnik N 46
' /zvarac/
M77.1 stavebny
1o | 292 | Gseo | FNSTAV.STO, robotnik/ | S 59
M19.91 seadnie asfaltér
M75.1 piliar
11 29-2 M77.1 SZCO V tazbovej S 26
G56.2 ¢innosti
KINEX BEARINGS,
M75.1 a.s., BytCa pracovnik
12 29-2 M77.1 Vyrobna prevadzka v sklade S 65
Kysucké Nové Mesto
G56.0 | KINEX BEARINGS, kontrolér
29-4 M75.1 a.s., Bytca v strf)JarskeJ s 68
13 M77.1 Vyrobna prevadzka vyrobe
Kysucké Nové Mesto




Tabul'ka €. 10 - pokracovanie

Presetrovanie podozreni na chorobu z povolania
« C. pol. Zaver
Pocet z0z- Organizacia . presetre | Lehota
pre- Dg. . . , Profesia - 9
Setr. nam (posledny zamestnavatel’) nia (v diioch)
CHzP S/N
. ) obsluha
4 | 38 | Ho00 Udrzba mesta Kysucké | pracovngeh | S 56
Nové Mesto strojov, piliar
Schaeffler Kysuce, spol. | 0bsluha kovo-
15 38 H90.0 s r.0., Kysucké Nové obrabacich S 37
Mesto StrOjOV
. .. amocnik/
16 38 H90.0 Redizon, s.r.0., Cierne zamoent S 59
: pripravar
s| 16
P S12
fe) - - - -
- ) N 4
L
U
Zdroj: RUVZ v Cadci
Zaver presetrenia:

S = stvisi — pracoval za podmienok kedy méze vznikniit’ choroba z povolania

N = nesuvisi — nepracoval za podmienok, kedy méze vzniknat' choroba z povolania

Lehota = lehota vypracovania odborného stanoviska pri podozreni na chorobu z povolania od prijatia Ziadosti zo
$pecializovaného pracoviska po odoslanie stanoviska (§ 31a ods. 4 zakona ¢. 355/2007 Z. z.).

PreSetrovanie pracovnych podmienok a spdsobu vykonu prace su asovo naro¢né U
ochoreni koncatin z dlhodobého, nadmerného a jednostranného zataZenia. Hodnotenie
fyzickej zataze pre profesie, u ktorych bolo hlasené podozrenie na chorobu z povolania,
spravidla nie je vykonané, a preto posudzovanie sa vykonava az na pokyn tunajSicho uradu.
S udajmi, ktoré poskytol zamestnavatel’, mnohokrat posudzovana osoba nesuhlasi, a z toho
dovodu je potrebné dokazovanie a opdtovné overovanie udajov tykajucich sa podmienok
préace a spdsobu vykonavania pracovnych ¢innosti. Hodnotenie fyzickej zat'aze prevazne byva
vypracovan¢ pracovnou zdravotnou sluzbou na zdklade kvalifikovaného odhadu bez
objektivneho postdenia ukazovatel'ov fyzickej zataze.

Dalsie problémy, s ktorymi sa stretdvame pri preSetrovani podozreni na choroby
z povolania, vznikaju najmid utych subjektov, ktoré zanikli alebo pracovné miesto
posudzovanej profesie bolo zruSené, ale aj u tych profesii, kde st prace vykonavané sezonne
alebo su vykonavané na pracoviskdch v zahrani¢i a zamestndvatel ma sidlo v uzemnom
obvode RUVZ. V tychto pripadoch, ak sa jednad o subjekty, ktoré boli dozorované
pracovnikmi oddelenia preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie, sa vychadza
z dostupnych tdajov z vykonu S$tatneho zdravotného dozoru a z dostupnej archivovanej
dokumentacie, ktora slizi ako doveryhodny material k vypracovaniu odborného stanoviska.

Pri preSetrovani podozreni na chorobu z povolania u fyzickych osdb - samostatne
zarobkovo ¢innych 0sob st spracované ich subjektivne vypovede, pracovnymi zdravotnymi
sluzbami nemaju posudené zdravotné rizikd z expozicie faktorom prace a pracovného
prostredia, a preto zavere¢né stanovisko nie je mozné vzdy stanovit’.

Lehota vypracovania odborného stanoviska pri podozreni na chorobu z povolania od
prijatia ziadosti zo Specializovaného pracoviska v 5-tich pripadoch bola do 30 dni, v 11-tich
pripadoch do 90-tich dni, s priemerom 59 dni. Lehoty preSetreni sa predlzuju aj v pripadoch,



ked’ podozrenia na chorobu z povolania suvisia s expoziciou faktorom prace a pracovného
prostredia, ktor¢ je potrebné objektivizovat’ meranim.



5. Choroby z povolania

V priebehu roka 2019 bolo uznanych 13 chordb z povolania, ¢o je v porovnani s rokom
2018 0 4 uznané choroby z povolania viac. Do tohto poctu su zaratané aj 2 choroby, ktoré boli
presetrované a priznané na konci roka 2018 a hlasenie choroby z povolania Specializovanym
pracoviskom bolo zaslané na RUVZ so sidlom v Cadci v januari 2019.

Z 13-tich uznanych chordb z povolania Vv pocte 6 bola uznana choroba z dlhodobého,
nadmerného a jednostranného zataZenia hornych koncatin, z toho polozka ¢. 29-2 choroby
Sliach, sl'achovych poSiev a svalovych ponov znadmerného pretazenia dominovala u 4
ochoreni a 2 choroby z povolania polozka ¢. 29-4 choroby periférnych nervov koncatin.

Z0 6-tich uznanych chorob z povolania pol. ¢. 29 v 1 pripade posudzovana osoba
vykonavala rizikovua pracu tretej kategorie s expoziciu fyzickej zatazi pri montazi palivovych
zvizkov pre automobilovy priemysel v spoloénosti TI-Hanil Slovakia, s.r.0., Cadca-Podzavoz
a ostatnych 5 uznanych choréb z povolania bolo na pracoviskéch, kde praca bola zaradena do
druhej kategoérie s expoziciou fyzickej zatazi. Jednalo sa o nasledovné profesie: stavebny
robotnik — asfaltér, kontroldrka v strojarskej vyrobe, piliar pri tazbe dreva ako samostatne
zarobkovo ¢inna osoba, pomocny pracovnik v kovovyrobe a pracovnicka v sklade.

Kozné choroby — profesionalne dermatdézy z ropnych vyrobkov (mineralne oleje) boli
uznané 5-tim zamestnancom, ktori vykonavali prace v 2 podnikoch zameranych na vyrobu
lozisk, ato KINEX BEARINGS, a.s. vyrobna prevadzka v Kysuckom Novom Meste
a Schaeffler Kysuce, spol. sr.o., Kysucké Nové Mesto. ISlo o sporadické pripady v
profesiach pri obrabani kovov- strojarensky robotnik : obraba¢ a brusi¢ kovov, nastavovaé na
braskach, ktorych praca bola vykondvana na r6znych segmentoch vyrobného podniku.

Porucha sluchu z hluku bola priznana 2 posudzovanym osobam, ktoré vykonavali pracu
zaradenu do tretej kategorie s expoziciou hluku v profesii zamoénik pripravar pri vyrobe
kovovych konstrukcii v spolo¢nosti Redizon Cierne a pri sustruZeni a nastavovani meracej
techniky v spolo¢nosti Schaeffler Kysuce, spol. s r.0., Kysucké Nové Mesto.

UloZenie pokut zamestnavatelom, uktorych na pracoviskdch boli preSetrované
podozrenia na profesionalne ochorenia v suvislosti s vykonom prace, nebolo potrebné
uplatnit’. Zavazné porusenia pravnych predpisov z oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci
neboli zistené. V roku 2019 profesionalne poskodenie zdravia nebolo potvrdené v 6
pripadoch, ztoho 5 pripadov sa tykalo chorob z dlhodobého, nadmerného a jednostranného
zataZenia a 1 porucha sluchu z hluku. Setrenim prace a pracovnych podmienok sa nepotvrdila
stivislost” ochoreni s vykonavanou pracou.



6. Toxické a vePmi toxické chemické latky a zmesi

V spadovej oblasti RUVZ so sidlom v Cadci evidujeme 7 subjektov, ktoré pri svojej
vyrobnej ¢innosti pouzivaju nebezpecné chemické faktory — chemické latky a zmesi
klasifikované ako toxické — GHS06 podla nariadenia Europskeho parlamentu a Rady (ES) ¢.
1272/2008 v platnom zneni. V 5 subjektoch sa jedna o latky a zmesi triedy akutnej toxicity
kategorie 1 akategorie 2 — vel'mi toxické latky a zmesi podla nariadenia vlady SR ¢.
355/2006 Z. z. — oxid chréomovy, kyanid sodny, ortut, dvojchréman draselny, azid
sodny, kyanozlatnan draselny a vel'mi toxicki zmes — laboratornu chemikaliu - roztok
S obsahom siranu ortutnatého. Jednd sa o pravnické osoby zaoberajuce sa prevazne
strojarenskou vyrobou, kde sa vel'mi toxické latky a zmesi pouzivaju na vykonavanie
laboratornych skti$ok ana povrchova upravu kovov. Dalej evidujeme ich pouZitie pri
pracovnych ¢innostiach na pracovisku vykonavania laboratérnych analyz v spolo¢nosti, ktora
sa zaoberd Upravou odpadovych vdd a v spolocnosti pri vyrobe elektronok.

V roku 2019 boli vydané 2 rozhodnutia na skladovanie a manipulaciu s vel'mi
toxickymi latkami a zmesami v zmysle § 13 ods. 4 pism. h) zakona ¢. 355/20007 Z. z., kde
v 1 pripade bolo konanie prerusené do doby predlozenia potrebnych dokladov na vydanie
rozhodnutia vo veci skladovania a manipulacie s vel'mi toxickymi latkami a zmesami.

Celkovo boli vroku 2019 schvalené 3 prevadzkové poriadky pre pracovné c¢innosti
s nebezpeénymi chemickymi faktormi klasifikovanymi ako latky a zmesi triedy akutnej
toxicity kategorie 1,2 a3, ztoho 2 pre pracu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami a 1 pre
pracovné ¢innosti S toxickymi latkami a zmesami. Stcasne s prevadzkovymi poriadkami boli
ako priloha predlozené aktualne karty bezpe¢nostnych udajov v pocte 15 ks.

Statny zdravotny dozor so zameranim na kontrolu zabezpe¢enia ochrany zdravia
a bezpecnosti zamestnancov pri praci s toxickymi latkami a zmesami - GHS06 bol vykonany
5-krat v 4 pravnych subjektoch. Pocas vykonu S$titneho zdravotného dozoru bolo
kontrolované plnenie povinnosti zamestnavatel'a v oblasti ochrany zdravia zamestnancov pri
praci s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami, ktoré vyplyvaji zo zakona ¢.
355/2007 Z. z. a nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z. z. v platnom zneni, klasifikacia latok
a zmesi podl'a nariadenia Eurdépskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 v platnom zneni
na zaklade predloZenych kariet bezpecnostnych udajov a u7 osdb bolo skontrolované
informovanie zamestnancov kontrolnymi listami informovanosti typu C.

Poradenstvo a konzultacie pre zamestnavatel'ov, zamestnancov a pracovné zdravotné
sluzby bolo poskytnuté 19-krat.

Regulécia zivociSnych Skodcov ako profesiondlna c¢innost bola v spadovej oblasti
tunajSieho tradu vykonana 42-krat odborne spdsobilymi osobami, ktoré tuto ¢innost’ vykonali
len pripravkami ur¢enymi na dany ucel. Regulacia zivo¢isSnych Skodcov bola vykonavana
predovsetkym v interiéroch objektov, kde bol predpokladany vyskyt hlodavcov a inych
zivogisnych §kodcov. Vykonavanie tejto ¢innosti bolo RUVZ so sidlom v Cadci oznamované
pisomnym ozndmenim, ktoré obsahovalo nélezitosti podla § 52 ods. 4 pism. d) zédkona €.
355/2007 Z. z.

Statny zdravotny dozor zamerany na pouzivanie toxickych latok a zmesi uréenych na
ochranu rastlin podl'a aktualneho zoznamu povolenych pripravkov na ochranu rastlin nebol
vroku 2019 vykondvany, nakolko rastlinna polnohospodarska cinnost je ako
v predchadzajucich rokoch v utlme bez pouzivania pripravkov s toxickymi u¢inkami.



Tabulka ¢. 4

Pocet vydanych osvedceni o odbornej sposobilosti na pracu o doll))(l);ilt'ch
S toxickymi a vel’mi toxickymi latkami a zmesami osve dée}llli
RUVZ v sidle -
- . Na zaklade
kraja Na zaklade L
skusky pred preu_kazanla Spolu Spolu
Komisiou odbornej praxe (bez
skiisky)
RUVZ Cadca - - - -

Osvedcenia 0 odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami a s
toxickymi latkami a zmesami RUVZ so sidlom v Cadci nevydava.



7. Karcinogénne a mutagénne faktory

RUVZ v Cadci je vedena evidencia organizécii, v ktorych st zamestnanci pri vykone
prac vystaveni karcinogénnym, mutagénnym faktorom.

Celkovo evidujeme 9 subjektov, kde st zamestnanci pri pracovnych cinnostiach
exponovani karcinogénnym a mutagénnym faktorom, z toho sa jedna o3 subjekty
S pracovnym procesom s rizikom chemickej karcinogenity, ato 2 zdravotnicke zariadenia -
praca s cytostatikami a 1 spolo¢nost’ zaoberajica sa stolarskou vyrobou - praca, pri ktorej
dochadza k expozicii zamestnancov prachu z tvrdého dreva — dub, buk a ich praca je zaradena
do tretej kategorie.

Tabulka €. 5a

Pocet zamestnancov exponovanych karcinogénnym a mutagénnym faktorom v okrese
Cadca a Kysucké Nové Mesto
- najCastej$i vyskyt podl'a poctu exponovanych
Chemicky karcinogén, Pocet
chemicky mutagén, proces exponovanych Pocet
s rizikom chemickej Klasifikacia* (vratane azbestu) | podnikov /
karcinogenity (vratane RP) organizacii
(vratane azbestu) celkom / Zeny
1. Praca s cytostatikami Proces 27 23 2
2. Azbest K 1A 25 0 6
3. Dusic¢nan kobaltnaty K1B 8 0 1
4, Oxid chromovy K 1A, M 1B 6 2 2

*K 1A - dokédzany karcinogén pre I'udi, K 1B - pravdepodobny karcinogén,
M 1A - mutagén l'udskych zarodo¢nych buniek, M 1B - mutagén cicav¢ich zarodo¢nych buniek,
proces - proces s rizikom chemickej karcinogenity

Najcastejsi vyskyt karcinogénnych a mutagénnych faktorov podl'a po¢tu exponovanych
zamestnancov bol proces s rizikom chemickej karcinogenity — praca s cytostatikami u dvoch
zamestnavatel'ov s poftom zamestnancov 27, ztoho 23 zien. Nadalej proces s rizikom
chemickej karcinogenity evidujeme v zdravotnickom zariadeni na 2 ambulanciach klinickej
onkologie ana oddeleni paliativne] starostlivosti, kde sa aplikuji cytostatika na lieCebné
ucely.

Druhym najcastej$im vyskytom bol karcinogén kategorie 1A — azbest s poctom
exponovanych osob 25 muzZov, dalSim v poradi karcinogén kategérie 1B — dusi¢nan
kobaltnaty a Stvrtym v poradi karcinogén kategérie 1 A, zaroven klasifikovany i ako mutagén
kategorie 1B — oxid chromovy. Pracovné ¢innosti st zaradené do druhej kategorie.

7 hladiska mnozstva najcastejSie pouzivané chemické karcinogény a mutagény
evidujeme oxid chrémovy pri povrchovej Uprave kovov (pri moreni mosadznych klietok, na
leptanie sucasti po braseni apo kaleni) a Vv chemickom laboratériu na leStenie privodov
elektronok. Dusi¢nan kobaltnaty sa nad’alej vyuziva v galvanizovni a je sicastou chemickych
zmesi V koncentracii od 2,5 % do 10 %.

Objektivizacia karcinogénnych a mutagénnych faktorov V pracovnom prostredi bola
v roku 2019 vykonana u 1l subjektu, kde sa jednalo o prach z tvrdého dreva — dub, buk,
ostatné karcinogény a mutagénny boli objektivizované v predchadzajuicom obdobi. Dalsie
latky klasifikované¢ ako karcinogény a mutagény (dichroman draselny, fenolftalein, oxid
kremicity, o-toluidin) sa pouzivaji v chemickom laboratoriu na analyzu, pripadne upravu
chemickych odpadovych vdd, v skuSobni alebo ako tlaCiarenska farba a naterova hmota
s obsahom tazkého benzinu, t'azkej alkylatovej frakcie pouzivanej pri povrchovej uprave



kovovych vyrobkov. Co sa tyka mnoZstva podanych cytostatik v roku 2019 bolo celkom
nariedenych 4106 ampuliek na cca 1286 podanych davok.

V porovnani s predchadzajicimi rokmi doSlo k narastu subjektov o 3 spoloc¢nosti, kde
zamestnanci prichadzaju do styku s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi — jedna sa o
vyrobu elektronok, kde pri lesteni privodov v laboratornych podmienkach sa pouziva oxid
chromovy; stolarsku vyrobu, pri ktorej dochadza k expozicii zamestnancov prachu z tvrdého
dreva — dub, buk avyrobu kovovych vyrobkov s pouzitim naterovej hmoty s obsahom
tazkého benzinu, tazkej alkylatovej frakcie.

Evidenciu 0 polte zamestnancov vykonavajucich pracu tretej kategérie
s karcinogénnymi, mutagénnymi faktormi vedieme v programe ASTR, kde podla 2. stupiia
triedenia evidujeme pre faktor:

- chemické karcinogény - 32 os6b, ztoho 23 zien, jedna sa o pracu s rizikom chemickej
karcinogenity — praca s cytostatikami, pri ktorej je exponovanych 27 osob, z toho 23 Zien
a pracu, pri ktorej dochadza k expozicii zamestnancov prachu z tvrdého dreva — dub, buk, kde
je exponovanych 5 muzov,

- mutagény — 27 0s0b, z toho 23 Zien — praca s cytostatikami.

V roku 2019 boli RUVZ v Cadci celkovo postidené 2 navrhy na vydanie rozhodnutia na
¢innosti spojené s manipulaciou a skladovanim chemickych karcinogénov a mutagénov podla
§ 13 ods. 4 pism. i) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. V jednom pripade sa jednalo o prevadzku
zaoberajucou sa vyrobou elektronok, ktora pri svojej vyrobnej ¢innosti pouziva chemicku
latku oxid chrémovy v laboratornych podmienkach na lestenie privodov, kde tito ¢innost’
vykonava 1 zamestnanec v profesii chemik. V druhom pripade sa jednalo o prevadzku vyroby
kovovych komponentov, kde sa pri povrchovej tprave hotovych vyrobkov pouziva néterova
hmota s obsahom t'azkého benzinu, t'azkej alkylatovej frakcie.

Statny zdravotny dozor zamerany na plnenie povinnosti zamestnavatelom v oblasti
ochrany zdravia zamestnancov s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom
vyplyvajicich zo zékona €. 355/2007 Z. z. a nariadenia vlady SR ¢. 356/2006 Z. z. v plathom
zneni bol vykonany 3-krat, pocas ktoré¢ho bolo u 1 zamestnanca skontrolované poskytovanie
informacii prostrednictvom kontrolného listu informovanosti typu K.

Tabulka ¢. 5b

Oznamenia o vykone odstrafiovania azbestu alebo materialov
obsahujucich azbest a vykon Statneho zdravotného dozoru Pocet
podla § 41 ods. 16 zakona ¢. 355/2007 Z. z. a NV SR ¢. 253/2006 Z. z.
Oznamenia o zacati vykonu odstraiiovania azbestu alebo materidlov
obsahujucich azbest
Vykon §tatneho zdravotného dozoru po ozndmeni o zacati vykonu
odstrafiovania azbestu alebo materidlov obsahujucich azbest

11

0

Podla § 13 ods. 4 pism. j) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. bolo celkom vydanych 11
rozhodnuti na odstranovanie azbestu a materialov obsahujucich azbest zo stavieb, sucasne i
so schvalenim prevadzkovych poriadkov s posudenim zdravotného rizika. Tieto Cinnosti
vykonavalo v naSom regione 6 opravnenych spolo¢nosti, 25 muzov zmanipulovalo viac ako
18 ton (18 438 kg) odpadového materialu s obsahom azbestu. V 9 pripadoch sa jednalo
0 prace v exteriéroch, z toho 6-krat demontdaz azbestocementovej stresnej krytiny, 1-krat
vyberanie a balenie azbestocementovej streSnej krytiny ulozenej v kontajneri, 1-krat docasné
uskladnenie, odvoz a ekologické zneskodnenie azbestocementového vlnitého eternitu
z pozemku pri rodinnom dome, 1-krat vysekavanie, vyberanie a balenie azbestocementovych
platni zo zakladov bytového domu aVv 2 pripadoch sa jednalo o prace v interiéroch pri
demontadzi azbestocementovych odpadovych rar v bytovych domoch. Ozndmenia o zacati



&innosti s materialmi obsahujticimi azbest ako aj jej ukonéenie boli RUVZ v Cadci zasielané.
Kontrolné listy informovanosti pri praci s azbestom boli vyhodnotené od 3 osob, ktoré
vykonavali odstrafiovanie materialov s obsahom azbestu u 1 zamestnavatel'a. Vyhodnotenim
dotaznikov bolo zistené, ze poziadavky na ochranu zdravia zamestnancov pred rizikom
vystavenia prachu z azbestu alebo z materialov obsahujticich azbest boli U kontrolovaného
zamestnavatel'a plnené a dodrziavané podl'a predlozeného planu prace

V oblasti ochrany zdravia pri praci s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi bolo
poskytnutych 36 konzultacii, z toho 24 konzultacii sa tykalo problematiky prace suvisiacej
S odstranovanim azbestu a materialov obsahujucich azbest zo stavieb.



8. Vykony v Statnom zdravotnom dozore
Tabulka €. 2

Statny zdravotny dozor (preventivne aktivity) Pocet

A. Rozhodnutia suhlasné/nesuhlasné
§ 13 ods. 4 zékona €. 355/2007 Z. z. RUVZ UVZ SR Spolu

- o navrhoch na uvedenie priestorov do prevadzky vratane navrhov
na zmenu v ich prevadzkovani a ak si to vyzaduje objektivizaciu
.. . . . , 65 65
faktorov zivotného alebo pracovného prostredia, o navrhoch na
uvedenie priestorov do skusobnej prevadzky

- o navrhoch na schvalenie prevadzkovych poriadkov a ndvrhoch 29 29
na ich zmenu

- o navrhoch na pouzivanie biologickych faktorov, na zmenu ich 0 0
pouZitia

- o navrhoch na skladovanie a manipulaciu s vel'mi toxickymi
latkami zmesami na pracovisku vratane ich pouzitia pri 2 2

dezinfekeii, regulacii zivoc¢iSnych $kodcov a na ochranu rastlin
- o navrhoch na ¢innosti spojené s vyrobou, spracovanim,

manipulaciou, skladovanim, prepravou a zneSkodnovanim 2 2
chemickych karcinogénov a mutagénov na pracovisku

- o navrhoch na odstranovanie azbestu a materidlov obsahujucich 11 11
azbest zo stavieb

- 0onavrhoch na zaradenie prac do tretej alebo Stvrtej kategorie, 15 15

navrhoch na ich zmenu alebo vyradenie
- onavrhoch na zriadovanie a prevadzku pohrebiska, pohrebnej

sluzby, krematoria a na ¢innosti suvisiace s prevozom miftvych 0 0
podl'a osobitnych predpisov
- ostatné 10 10
Spolu: 134 134
B. Rozhodnutia - pokyny
- opatrenia 0 0

C. Vydané / odobraté opravnenia na ¢innosti pracovnej
zdravotnej sluzby
D. Vydané / odobraté opravnenia na odstrafiovanie azbestu alebo
materidlov obsahujicich azbest zo stavieb
E. Zavizné stanoviska:
§ 13 ods. 2 zakona ¢. 355/2007 Z. z.
s prihliadnutim na zakon ¢. 24/2006 Z. z. o posudzovani
vplyvov na zivotné prostredie v zneni neskorsich predpisov
a zakon ¢. 39/2013 Z. z. o integrovanej prevencii a kontrole
znecistenia zivotného prostredia a 0 zmene a doplneni
niektorych zédkonov v zneni neskorSich predpisov

§ 13 ods. 3 zékona ¢. 355/2007 Z. z.

- kuzemnym planom a k ndvrhom na izemné konanie 9 9

- Kk ndvrhom na kolaudaciu stavieb a k navrhom na zmenu v 15 15
uzivani stavieb

-k navrhom na vyuzivanie vodnych zdrojov na zasobovanie
pitnou vodou




V roku 2019 bolo celkovo vydanych podl'a § 13 ods. 4 zakona ¢. 355/2007 Z. z. 134
rozhodnuti, kde v porovnani s predchadzajucim rokom nastal pokles o0 6 rozhodnuti, ¢o bolo
sposobené tym, Ze v roku 2019 bolo menej vydanych rozhodnuti o preruseni alebo zastaveni
konania. Najviac bolo vydanych rozhodnuti na uvedenie priestorov do prevadzky podla § 13
ods. 4 pism. a) v poCte 65, V porovnani s rokom 2018 nastal narast o 11 rozhodnuti. Z toho
boli 4 rozhodnutia vydané na uvedenie priestorov do skusobnej prevadzky z dovodu
objektivizacie faktorov prace a pracovného prostredia a splnenia ostatnych povinnosti
V oblasti ochrany zdravia pri praci vyplyvajucich z platnej legislativy. Sucasne s 3
rozhodnutiami s uvedenim priestorov do prevadzky boli schvalené 3 prevadzkové poriadky
pre pracovné ¢innosti s nebezpecnymi chemickymi faktormi. Celkovo bolo schvélenych 56
prevadzkovych poriadkov, z toho bolo 40 prevadzkovych poriadkov schvalenych samostatne
29 rozhodnutiami na ich schvalenie a 16 prevadzkovych poriadkov sucasne s rozhodnutiami,
kde boli posudzované iné ¢innosti podla § 13 ods. 4. zdkona ¢. 355/2007 Z. z. Jednalo sa o
prevadzkové poriadky vypracované pre pracovné Cinnosti s faktormi prace a pracovného
prostredia - chemické faktory, azbest, hluk, vibracie, umelé optické ziarenie - laser,
biologické faktory, karcinogénne a mutagénne faktory a elektromagnetické pole.

Dalej v tabulke uvaddzame podty vydanych rozhodnuti podla jednotlivych
posudzovanych ¢innosti v zmysle § 13 ods. 4 zdkona ¢. 355/2007 Z. z., kde na skladovanie
a manipulaciu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami boli vydané 2 rozhodnutia, na ¢innosti
spojené s manipulaciou, skladovanim a zneSkodiiovanim chemickych karcinogénov
a mutagénov na pracovisku 2 rozhodnutia, na odstrafiovanie azbestu a materialov
obsahujucich azbest zo stavieb 11 rozhodnuti a 15 rozhodnuti na zaradenie prac do kategorie
rizikovych prac alebo ich vyradenie, z toho na zaradenie prac do tretej alebo Stvrtej kategorie
bolo 7-krat po prehodnoteni rizikovych prac a4-krat sa jednalo o nové subjekty
s vyhlasenymi rizikovymi pracami a 4 rozhodnutia boli vydané na vyradenie prac z tretej
kategorie rizikovych prac.

V ramci spravneho konania v rozhodovacej ¢innosti podla § 13 ods. 4 zadkona C¢.
355/2007 Z. z. boli vydané rozhodnutia o preruseni konania v pocte 9 a 0 zastaveni konania
Vv pocte 1, ktoré uvadzame ako ostatné v celkovom pocte 10.

Opatrenia na predchadzanie vzniku ochoreni podmienenych pracou a na ich obmedzenie
podla § 12 ods. 4 zakona ¢. 355/2007 Z. z. neboli vroku 2019 ulozené Ziadnemu
zamestnavatel'ovi.

Zavaznych stanovisk podl'a § 13 ods. 3 zakona ¢. 355/2007 Z. z. bolo celkom vydanych
24, ztoho 9-krat na Uzemné konanie, 14-krat na kolaudiciu stavieb a 1-krat na zmenu
V uZivani stavby.

Tabulka €. 3

Statny zdravotny dozor a siivisiace ¢innosti Pocet

Vykon SZD (ukon&eny zdznamom) 698
Setrenie staznosti (vykazuje odbor, ktory je nositelom tilohy) 0

Setrenie peticii 0

Setrenie podnetov na vykon SZD 3

Odborné stanoviska (expertizy) 289
Konzultacie 325
Poradenstvo - individualne 383

- skupinové 15/60

Iné ¢innosti* 70

*napr. posudenie fyzickej zat'aze, psychickej pracovnej zat'aze, odbery vzoriek vod a pod.



V ramci $tatneho zdravotného dozoru (dalej SZD) bolo v roku 2019 oddelenim PPLaT
vykonanych 698 kontrol. SZD bol vykonavany na zéklade predkladanych navrhov v zmysle
§ 52 ods. 1 pism. b) zdkona ¢. 355/2007 Z. z., ziadosti o preSetreni pri¢innej stvislosti vzniku
chordb z povolania a na zaklade podanych podnetov zamestnancami alebo obyvatelmi. Dalej
boli vykonané kontroly so zameranim na zabezpeCenie povinnosti zamestnavatel'a v oblasti
ochrany zdravia pri préci, predovSetkym na pracoviskach, kde boli evidované rizikové prace,
d’alej u zamestnavatel'ov, ktori zamestnavaji osoby so zdravotnym postihnutim na
chranenych pracoviskach, a na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju prace druhej
kategorie. Cielene bol vykonany SZD u pravneho subjektu, ktory poskytuje pracovnu
zdravotnii sluzbu pre zamestnancov vykonavajicich prace zaradené do prvej a druhej
kategérie a U zamestnavatela, kde su zamestnanci pocas vykonu prac exponovani
nebezpeénym chemickym faktorom, ktory bol vykonany spolone so zamestnancami
s Ingpektoratom prace v Ziline.

Setrenie staznosti v roku 2019 sme nevykonavali

Setrenie peticie v roku 2019 nebola podané Ziadna peticia.

Setrenie podnetov na vykon SZD: v roku 2019 boli presetrované 3 podnety, z toho bol 1
podnet odstapeny In$pektoratom prace v Ziline na vybavenie ako vecne a miestne
prislusnému organu verejného zdravotnictva v oblasti ochrany zdravia pri praci. V jednom
pripade sa podanie tykalo nezabezpecenia povinnosti v oblasti ochrany zdravia zamestnancov
pri praci s expoziciou chemickym faktorom a nedostatoéného odvetrania pracovnych
priestorov. Ostatné 2 podnety boli podané obyvatelmi na obtazovanie nadmernym hlukom,
zneCistovanie zivotného prostredia prachom z vyrobnych prevadzok a zatienenia vnutornych
priestorov rodinného domu vystavbou vyrobno-skladovej haly. Z presetrovanych podnetov
sme 1 vyhodnotili ako neopodstatneny, v 1 pripade sa opodstatnenost’ nedala dokazat’ av 1
podani nebolo mozné rozhodnut’, nakol’ko bude moZné podnet objektivne vybavit' az po
vykonani merania hluku v Zivotnom prostredi. Z uvedeného poctu boli 2 podnety v Castiach,
ktoré nespadali do kompetentnosti tunaj$ieho Gradu, odstipené na vybavenie vecne a miestne
prisluSnym aradom.

Prvy podnet bol odstipeny Indpektordtom prace v Ziline atykal sa nezabezpedenia
povinnosti v oblasti ochrany zdravia zamestnancov pri praci s expoziciou chemickym
faktorom a nedostato¢ného odvetrania novovybudovanych pracovnych priestorov prevadzky
vyroby plastovych komponentov do automobilov. Statnym zdravotnym dozorom neboli
zistené nedostatky v plneni povinnosti zamestnavatel’a pri ochrane zdravia zamestnancov pri
praci s expoziciou chemickym faktorom vyplyvajucich z platnej legislativy a v zabezpeceni
dostacujuceho vetrania pracovnych priestorov, preto podnet evidujeme ako neopodstatneny.

V druhom pripade bol podnet podany vo veci $irenia nadmerného hluku, najma
v noénych hodinach, do vonkajSieho prostredia z prevadzky kovovyroby, zatienenia
vnutornych priestorov rodinného domu zapri¢inenim vystavbou tretej vyrobno-skladovej haly
v aredli prevadzky, d’alej rozmerov stavby a situovanim okien na predmetnej stavbe. V cCasti
zatienenia vnutornych priestorov rodinného domu, rozmerov stavby a situovania okien bol
podnet odstapeny prisluSnému stavebnému uradu. O opodstatnenosti podaného podnetu
nebolo mozné rozhodnut, nakol'ko bude mozné podnet objektivne vybavit’, az po vykonani
merania hluku v zivotnom prostredi.

Treti podnet bol podany vo veci Sirenia hluku a prachu vznikajiceho c¢innostou
mobilného Stiepkovaca umiestneného v aredli prevadzok zaoberajucich spracovanim
drevného odpadu, vyrobou, skladovanim a predajom drevnych biopaliv. V ¢asti znecistovania
prostredia prachom bol podnet odstipeny prisluSnému okresnému tradu. Na zdklade
vykonaného Statneho zdravotného dozoru nebolo mozné dokéazat’ Sirenie nadmerného hluku
do vonkajSieho prostredia, pretoze sa ¢innost’ Stiepkovania drevnej hmoty v Case Setrenia
podnetu nevykonéavala, nakolko uvedend cinnost je v aredli spolo¢nosti vykondvana



mobilnym zariadenim umiestnenym vo vonkajSom prostredi vyrobného arealu, prilezitostne,
iba v pripade potreby.
Odborné stanoviska (expertizy) - boli vydavané v preventivnom dozore k projektovej
dokumentacii, k podozreniam na chorobu z povolania, k zriadeniu a k rozsireniu chranenych
pracovisk, k doziadaniu stanovisk od zdravotnych poistovni, stanoviska k posudzovaniu
laboratornych rozborov vzoriek pitnej vody a k inym pisomnostiam v oblasti ochrany zdravia
pri praci.
Konzultacie boli poskytované osobne alebo telefonicky prevazne fyzickym osobam
podnikatel'om a pravnickym osobam priamo na oddeleni PPLaT v ramci poskytnutia
informécii pri podavani navrhov v zmysle § 52 ods. 1 pism. b). zdkona ¢. 355/2007 Z. z.
a priamo na pracoviskach v rdmci vykonu Statneho zdravotného dozoru a inych kontrol.
Individudlne poradenstvo je poskytované z vdacSej Casti pri vykone Statneho zdravotného
dozoru, jedna sa prevazne o usmerfiovanie zamestnavatelov na zabezpecenie a plnenie
povinnosti v oblasti ochrany zdravia pri praci a poskytovanie poradenstva poskytovatelom
pracovnej zdravotnej sluzby.
Skupinové poradenstvo bolo poskytované celkom 8-krat pre 7 zamestnavatel'ov, z toho 4-
krat sa jednalo o velké podniky: Schaeffler Kysuce s.r.o., Kysucké Nové Mesto, KINEX
BEARINGS a.s., vyrobna prevadzka v Kysuckom Novom Meste, OMNIA KLF a.s., Kysucké
Nové Mesto a Hanes Global Supply Chain Slovakia a.s., Cadca, ostatné boli zo skupiny
strednych a malych podnikov. Celkom bolo podané poradenstvo 15 zamestnavatel'om pre 60
0sob, kde skupina tvorila 3 — 6 osob.
Iné cCinnosti s poctom 70 st uvedené Cinnosti suvisiace s preStudovanim a vyhodnotenim
protokolov z merania zdraviu Skodlivych faktorov pracovného a zivotného prostredia, ktoré
boli predkladané zamestnavateI'mi v rdmci rozhodovacej ¢innosti a pocet organizacii, kde
boli zamestnancom dané dotazniky informovanosti a nasledne spracované pracovnikmi
OPPLaT.

Tabulka €. 6

Sankéné opatrenia Pocet |V sume

Pokuty za priestupky — blokové konanie - -
Pokuty za priestupky — pokuty do1659 € okrem blokovych konani
(§ 56 ods. 2 zdkona €. 355/2007 Z. z.)

Pokuty za iné spravne delikty

(§ 57 ods. 41 zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

In¢ sankcie / opatrenia — zakaz vyroby, pouZivania zariadeni a
prevadzky - -
(§ 55 ods. 2 pism. a), f), g) zdkona €. 355/2007 Z. z.)
Trestné ozndmenie - -
Néhrada nékladov

(§ 58 zékona ¢. 355/2007 Z .z.)
Zvysenie poistného (podl'a zakona €. 461/2003 Z. z.) - -

Vykon rozhodnutia (§ 79 zékona ¢. 71/1967 Zb.) - -

1 150 €

V roku 2019 bola ulozena a uhradena 1 pokuta podl'a § 57 ods. 41 pism. a) zakona ¢.
355/2007 Z. z. vsume 150 eur za iny spravny delikt na useku verejného zdravotnictva
V oblasti ochrany zdravia pri praci podla § 57 ods. 33 pism. b) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.
Jednalo sa o fyzicka osobu — podnikatela, ktory nepredloZil na postdenie prislusSnému orgénu
verejného zdravotnictva navrh na uvedenie priestorov autoservisu v obci Rakova do
prevadzky a do ¢asu kladného posudenia sa nezdrzal vykonavania posudzovanej ¢innosti.



Tabulka ¢. 7

Uroveii ochrany zdravia na chranenych pracoviskach v roku 2019

Pocet novych Pocet Pocet Pocet Kon_trolné Zistené Uloiene_': Poznémky
posudeni kontro- | kontrol | zamestnancov listy nedostatky |opatrenia
RUVZ lovanych | na CHP so ZPS na
roz- | stano- | vdanom |v danom| kontrolovanych (aké, 1 (ake,
hodnuti| visk roku roku | CHP v danom kol’ko) (aké, koko) kol’ko) i
CHP | (spolu) | roku (spolu)
2X
vypracovat’
5 7.4 PP
Cadca| 11 16 33 35 61 B-2 1x . 0 -
meranie
hluku
Vysvetlivky:

CHP — chranené pracoviska

ZP — zdravotne postihnutie

Kontrolné listy: B - biologické faktory, Z — zobrazovacie jednotky
PP — prevadzkovy poriadok

V roku 2019 bolo posudzovanych 11 navrhov na vydanie rozhodnutia na uvedenie
priestorov do prevadzky podl'a § 13 ods. 4 pism. a) zdkona ¢. 355/2007 Z. z., v ktorych boli
zriadené chranené pracoviska alebo dielne v novozriadenych priestoroch pre zamestnavanie
0s0b so zdravotnym postihnutim. V jednom pripade bolo konanie prerusené podla zakona
0 spravnom konani do doby predloZenia dokladu prislusného stavebného turadu o uZivani
stavby na posudzovany ucel v zmysle § 13 ods. 5 pism. f) zakona ¢. 355/2007 Z. z. a do
predloZenia vysledku z objektivneho posudenia hluku v Zivotnom a pracovnom prostredi
prevadzky stolarskej dielne. V dalSich pripadoch boli posudzované navrhy tykajice sa
predovsetkym pracovisk administrativneho charakteru celkom 5-krat, 3-krat sa jednalo
0 pracoviska vyrobného charakteru, kde boli osoby so zdravotnym postihnutim zamestnané
Vv profesiach stolar a pomocna krajcirka a 3-krat o pracoviskd poskytujice sluzby. Chranené
pracoviska, resp. dielne boli posudzované 1 odbornymi stanoviskami uz v sprevadzkovanych
priestoroch v pocte 16, z toho 13 stanovisk k zriadeniu chraneného pracoviska/dielne a 3
stanoviska k rozsireniu chraneného pracoviska/dielne pre zamestnavanie d’alSich 6 osob so
zdravotnym postihnutim v profesidch prevadzkar, administrativny pracovnik a 4-krat
pracovnik pri vydaji jedal. Stanoviska k zriadeniu chranené¢ho pracoviska/dielne boli vydané
pre zamestnavanie 0sOb so zdravotnym postihnutim V nasledujucich profesidch: 2-krat
kadernicka, 4-krat predavacka, 2-krat kozmeticka, 1-krat opravar strojov zahradnej a lesnej
techniky, 1-krat predavacka - aranzérka, 2-krat pomocny administrativny pracovnik a 1-krat
predavac rychleho obcerstvenia.

Kontrol na chranenych pracoviskach/dielni bolo vykonanych celkom 35-krat u 33
kontrolovanych subjektov s chranenymi pracoviskami/dielinami, na ktorych pracu vykonévalo
61 0sdb so zdravotnym postihnutim. AKo aj v predchadzajucich rokoch najcastejsie sa jednalo
0 postihnutie podporno-pohybového aparatu. Z poétu 35 kontrol Vvramci projektu bolo
vykonanych 6 kontrol na existujicich chranenych pracoviskdch/dieliach s priznanym
Statitom chraneného pracoviska alebo dielne Uradom prace socialnych veci a rodiny
S poctom 22 0s6b so zdravotnym postihnutim. Osoby so zdravotnym postihnutim vykonavali
prace V profesiach straznik, kuri¢, upratovacka, skladnik, stolar - vyrobca nabytku, udrzbar
COV, administrativny pracovnik, asistent predaja, technik renovécie a kompletizacie tonerov




apomocny pracovnik pri Gisteni odevov. Statnym zdravotnym dozorom boli u dvoch
zamestnavatel'ov zistené nedostatky, ktoré sa tykali aktualizacie vypracovania prevadzkového
poriadku pre pracovné ¢innosti s nebezpecnymi chemickymi faktormi a pre pracovné ¢innosti
s expoziciou biologickym faktorom V spolupraci s pracovnou zdravotnou sluzbou. Zistené
nedostatky boli odstrdnené v stanovenom termine.

Pri vykone §tatneho zdravotného dozoru bolo zistené, Ze zamestnavatelia na chranenych
pracoviskach/ dielnach prispdsobuji podmienky prace a spdsob vykonu prace zdravotného
stavu zamestnancov so zdravotnym postihnutim. U  vSetkych kontrolovanych
zamestnavatel'ov, ktori zamestnavaju osoby so zdravotnym postihnutim, bolo vykonané
posudenie zdravotného rizika z expozicie faktorom prace apracovného prostredia
s kategorizaciou prac v spolupraci pracovnou zdravotnou sluzbou, prevazne verejnym
zdravotnikom. Prace jednotlivych profesii, v ktorych boli zamestnavané osoby so zdravotnym
postihnutim v kontrolovanych subjektoch, boli vedené v prvej a v druhej kategorii prac.

Pri SZD boli pouzité 4-krat kontrolné listy informovanosti zamestnancov pri
administrativnej praci so zobrazovacou jednotkou. Kontrolné listy informovanosti boli
poskytnuté 2 zamestnancom, ktori pri tdrzbe technologickych zariadeni ¢istiarne odpadovych
vod a docasnom skladovani odpadu na zbernom dvore st potencionalne vystaveni
biologickym faktorom. Nedostatky v poskytovani informacii v zabezpeceni ochrany zdravia
pri praci zistené neboli.

V roku 2019 neboli ulozené ziadne opatrenia ani sankcie zamestnavatelom, ktori
zamestnavajui osoby so zdravotnym postihnutim na chrdnenych pracoviskach/dieliiach.

Tabulka ¢. 8

Pouitie kontrolnych listov (dotaznikov informovanosti zamestnancov) pri vykone SZD

, Pocet kontrolnych listov
RUVZ Y
C H K N P R v |z
Cadca 3 2 33 85 1 0 12 0 1 4
A — azbest N — neionizujice Ziarenie
B — biologické faktory P — psychické pracovna zataz
C — chemické faktory R — bremena
H — hluk V — vibracie
K — karcinogénne a mutagénne faktory Z — zobrazovacie jednotky

Z udajov k tabulke €. 8 vyplyva, Ze v roku 2019 bolo vyplnenych a spracovanych 141
dotaznikov informovanosti od 21 zamestnavatelov. Tieto dotazniky boli poskytované
zamestnancom Vv ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru. Ako v predchadzajiacich rokoch
aj v roku 2019 najviac dotaznikov bolo vyhodnotenych pre faktor hluk, nasledovali chemické
faktory a psychicka pracovna zataz. Kontrolné listy informovanosti boli poskytované v ramci
vykonu S§tatneho zdravotného dozoru predovsetkym zamestnancom, ktorych praca bola
zaradend do tretej alebo Stvrtej kategorie. V tomto pripade bolo spracovanych109 dotaznikov
od zamestnancov, ktori vykonavali rizikovl pracu, z toho 85 typu H — hluk a 11 typu C-
chemické faktory, 1 typu V — vibracie a Vv pocte 12 pre faktor psychicka pracovnéd zataz.
Ostatné dotazniky v pocte 32 boli poskytnuté zamestnancom, ktorych praca bola zaradena do
druhej kategorie a vykonavali pracu so zobrazovacou jednotkou na chranenych pracoviskach
alebo boli vystaveni pri svojej pracovnej ¢innosti chemickym faktorom, biologickym
faktorom alebo manipulovali s materialom s obsahom azbestu.

Po vyhodnoteni vyplnenych dotaznikov nad’alej zistujeme, Ze najvicsie nedostatky boli
vV poskytovani informacii tykajicich sa hlavne poznani vysledkov merania Skodlivin na
pracovisku a poznani vysledku hodnotenia zdravotného rizika s kategorizaciou prac. Opat’
pozitivne hodnotime informovanie zamestnancov prostrednictvom Skoliacich akcii
a posudzovanie zdravotnej sposobilosti na pracu.




Tabulka ¢. 9
PrehPad o pocte podnikatel’skych subjektov kontrolovanych v r. 2019

Prehl’ad o pocte kontrolovanych podnikatel’skych subjektov

Pravna forma subjektu

Pocet kontrolovanych subjektov

rozdelenie podl'a poctu zamestnancov v kontrolovanom subjekte

0

1-9

10 - 49

50 - 249

250 a viac

SPOLU

Podnikatel-FO — nezapisany v OR

49

42

6

1

98

Podnikatel-FO — zapisany v OR

4

11

15

FO — slobodné povolanie

FO — pol'nohospodarska vyroba

Fyzické osoby spolu

59

53

119

Verejna obchodna spolo¢nost’

Spolo¢nost’ s ru¢enim obmedzenym

42

33

15

97

Komanditna spolo¢nost’

Nadacia

Neziskova organizacia

Akciova spoloénost’

Druzstvo

Spolocenstva vlastnikov pozemkov, bytov
a pod.

Statny podnik

Narodna banka Slovenska

Banka — statny peiazny ustav

Rozpoctova organizacia

Prispevkova organizacia

Obecny podnik

Fondy

Verejnopravna institucia

Zahrani¢na osoba

Socialna a zdravotné poistovne

Odstepny zavod

Zdruzenie (zviz, spolok)

Politicka strana, hnutie

Cirkevna organizacia

Organizacna jednotka zdruzenia

Komora (s vynimkou profesijnych komor)

Zaujmové zdruzenie pravnickych osdb

Obec (obecny urad), mesto (mestsky trad)

Krajsky a obvodny trad

Samospravny kraj (irad samospravneho
kraja)

Pravnické osoby spolu

45

39

20

114

Spolu:

64

98

45

21

233

Zdroj: RUVZ v Cadci




Tabulka ¢. 12

Objektivizacia faktorov v pracovnom prostredi

Druh vzorky Pocet vzoriek Pocet ukazovatel’ov Pocet analyz

il .
Ovzdusie? - pracovné - - -

Biologicky material - - -

Geneticka toxikologia - - -
Hluk - - -
Vibracie - - -

Optické Ziarenie? - - -

Elektromagnetické pole - - -
Mikroklimatické podmienky - - -

Ionizujtce Ziarenie - - -
Spolu: - - -

Objektivizacia faktorov prace a pracovného prostredia pre pravnické osoby alebo
fyzické osoby — podnikatel'ov, ktorych pracoviska su zriadené v okrese Cadca a Kysucké
Nové Mesto aj vpriebehu roka 2019 bola najcastejSie vykonavana laboratornymi
pracoviskami Regionalneho tiradu verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline. Okrem RUVZ
so sidlom v Ziline meranie faktorov pracovného prostredia je vykonavané aj inymi
akreditovanymi spolo¢nostami ako ProBenefit s.r.o. Puchov, Inzinierske sluzby s.r.o., Martin,
Vibroakustika s.r.o. Zilina, MM Team s.r.o. Bratislava ainymi subjektmi, ktoré spinaji
poziadavky na vykondvanie Cinnosti na kvalitativne a kvantitativne zistovanie faktorov
pracovného prostredia.

Na postdenie azhodnotenie vysledkov zmerania faktorov prace a pracovného
prostredia bolo predlozenych od 19 subjektov 39 protokolov, z toho 16 protokolov bolo
predloZenych o merani expozicie hluku v pracovnom prostredi, 9-krat chemické faktory, 5-
krat vibracie prenaSané na ruky, 3-krat fyzicka zat'az pri praci, 3-krat postdenie psychickej
pracovnej zat'aze, 2-krat tepelno-vlhkostna mikroklima a 1-krat karcinogénny faktor — prach
Z tvrdého dreva dub, buk.

Posudenie fyzickej zataze (lokdlna svalova zataz) bolo vykonané v spolo€nosti
Schaeftler Kysuce, s.r.o., Kysucké Nové Mesto pracovnou zdravotnou sluzbou ProBenefit,
s.r.0., Puchov av?2 zariadeniach socidlnej starostlivosti posudenie fyzickej zataze bolo
vykonané timom PZS: FM Consulting, s.r.o., Puchov a ProBenefit, s.r.o., Piichov.



9. Podpora zdravia pri praci

Eurdpska agentira pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci (EU-OSHA) organizuje
spravidla v dvojroénych intervaloch kampane ,,Zdravé pracoviska“. Pre rok 2019 nad’alej
pokracovala kampan na obdobie rokov 2018 — 2019 pod ndzvom ,Zdravé pracoviskd
kontroluji nebezpecné chemické latky”“ s cielom: zvysit informovanost o rizikach
vyplyvajucich z nebezpeénych latok na pracovisku, zamerat' sa na skupiny pracovnikov
S osobitnymi potrebami, ktoré su vystavené vysSej miere zdravotného rizika, zvysit
informovanost’ zamestnancov a zamestnavatel'ov o legislativnych zmenéch.

Aj vroku 2019 sa pracovnici oddelenia preventivneho pracovného lekarstva
a toxikologie RUVZ v Cadci zapojili do kampane pocas Eurdpskeho tyzdia bezpeénosti
a ochrany zdravia pri praci organizovaného pravidelne v 43. kalendarnom tyzdni mesiaca
oktober SO zabezpeCenim dna otvorenych dveri na oddeleni PPLaT. Informacia o dni
otvorenych dveri pocéas Eurdpskeho tyzdna bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v mesiaci
oktober 2019 bola uverejnend na internetovej stranke tunajSicho uradu a na informacénych
tabuliach umiestnenych v priestoroch budovy RUVZ v Cadci. Zamestnanci oddelenia
poskytovali informacie a poradenstvo v oblasti ochrany zdravia pri praci, ktoré sa tykali
postdenia zdravotného rizika z expozicie nebezpeCnym latkam a zmesiam, ich klasifikacie
v stulade s nariadenim Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 v platnom zneni,
d’alej boli poskytované informdacie o povinnostiach zamestnavatela v suvislosti s
uplatnovanim chemickej legislativy, o0 kategorizacii prac, o postupe pri spracovani
prevadzkovych poriadkov pre pracu s nebezpeénymi chemickymi faktormi, o zabezpe€ovani
ochrannych a preventivnych opatreni na eliminaciu nebezpe¢nych chemickych latok a zmesi
apod. Poradenstvo s poskytovanim informacii v danej problematike v pocte 50 bolo
poskytnuté zamestnavatelom, zamestnancom, Zivnostnikom, pracovnikom pracovnych
zdravotnych sluzieb a bezpecnostnym technikom osobne alebo telefonicky. V porovnani
s predchadzajiacimi rokmi je zaujem odbornej i laickej verejnosti 0 konzultacie a poradenstvo
v ramci Eurdpskeho tyzdia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci porovnatelny s rokom
2018 a s predchadzajucimi rokmi.



10. Specializované ulohy a ina odborna ¢innost’

Tabulka ¢. 11

Specializované iilohy a ina odborna &innost’
Prednasky Publikécie N R

na . , Zahrani¢né Speciali- .

odbornvch Pregraduilna a | v odbornych racovné Zované Iné
o du'atiyach postgradualna | casopisoch a 2% tI:l diiné cest aloh ¢innosti

P ( {) Set vychova zbornikoch ( (J)ée 0 y ( oée?[’) (pocet)
pregnééok) (pocet hodin) (pocet) p P

0 0 0 0 0 4

Komentar:
Iné ¢innosti, napr.

- Clenstvo v medzirezortnych a medzinarodnych pracovnych skupinach a komisiach
- besedy a relacie v rozhlase, v televizii, besedy so ziakmi ZS a so $tudentmi SS a SOU
- ¢lanky v dennikoch, ¢asopisoch a v regionalnej tlaci, ¢lanky (aktivity) na internetovych strankach, atd’.

V uvedenej tabul'ke su uvedené 4 iné Cinnosti, z toho 2 zarad'ujeme ako aktivitu na
internetovej stranke RUVZ Cadca, kde v ramci Eurépskeho tyzdiia bezpe¢nosti a ochrany
zdravia pri praci bola uverejnena informacia tykajica sa poradenstva vramci ,,Dia
otvorenych dveri“ a informacia ,,0znamovanie kategérie prace 2*“. Medzi iné Cinnosti
zaradujeme aj 2 odborné prednasky prezentované pre zamestnancov RUVZ v Cadci

S nazvom: ,,Chemické faktory pri praci a ochrana zdravia“ a ,,Zaklady fyzioldgie prace*.




11. Vyhodnotenie Dohody 0 spoluprici a koordinacii ¢innosti medzi UVZ

SR a NIP v oblasti ochrany zdravia pri praci a bezpecnosti pri praci,
zo dna 15.3.2011 (zasland listom ¢. OPPL/2362/2011-0j zo dna 15.3.2011)

V zmysle dohody o spolupréaci a koordinécii &innosti uzavretej medzi UVZ SR a NIP
bola vykonana spolocnd koordinovana kontrola u zamestnavatela: Hanes Global Supply
Chain Slovakia a.s., Cadci na pracoviskach farbiarne, chemického laboratoria a skladu
chemickych latok a zmesi v prevadzke vyroby damskych pancuch. Pocas vykonu Statneho
zdravotného dozoru bol zisteny nedostatok v zabezpeceni minimalnych bezpecnostnych
a zdravotnych poziadaviek na pracovisko, konkrétne na pracovisku laboratoria nebola
zabezpecena dostatocna vymena vzduchu. Odstranenie zisteného nedostatku bolo realizované
Vv stanovenej lehote, Co bolo preukdzané opitovnym vykonom Statneho zdravotného dozoru.
Iné nedostatky v plneni povinnosti zamestnavatela pri ochrane zdravia pri praci
vyplyvajlicich zo zadkona ¢. 355/2007 Z. z. a ustanoveni suvisiacich platnych predpisov na
ochranu zdravia zamestnancov pri préci s expoziciou nebezpenym chemickym faktorom pri
praci neboli zistené.

V priebehu roka 2019 boli v uréenych intervaloch uskuto¢inované porady v ramci
vzajomnej spoluprdce zamestnancov oddeleni preventivneho pracovného lekarstva a
toxikolégie RUVZ v Zilinskom kraji za pritomnosti zamestnancov InSpektoratu prace
v Ziline, na ktorych st prerokované aktuilne témy svymenou odbornych skusenosti
tykajucich sa problematiky ochrany zdravia a bezpeénosti pri praci.

RUVZ v Cadci vroku 2019 nevydal stanovisko pre udelenie certifikitu ,Bezpetny
podnik®.

Tabulka ¢. 14a

Spolocné previerky organov verejného zdravotnictva a organov inSpekcie prace
vo vybranych organizaciach

Kraj Pocet Organizacia (podnik)

Zilinsky 1 Hanes Global Supply Chain Slovakia a.s., Cadca

Tabulka ¢. 14b

Spolo¢né koordinované dozorné aktivity organov verejného zdravotnictva s inymi organmi
dozoru vo vybranych organizaciach na prevenciu zavaznych priemyselnych havarii
(podrl'a zakona ¢. 128/2015 Z. z.)

Kontrola Kontrolované Kategoria | Pocet ulozenych
Kraj vykonana subjekty subjektu opatreni
RUVZ (A, B)
Zilinsky kraj Cadca - - -

Spolo¢nd koordinovana kontrola organmi Stdtneho dozoru na useku prevencie
zédvaznych priemyselnych havarii podl'a zdkona ¢. 128/2015 Z. z. o prevencii zdvaznych
priemyselnych havarii a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov

nebola v roku 2019 vykonana.




12. Vykon Statneho zdravotného dozoru organmi verejného zdravotnictva
v stvislosti s chemickou legislativou

Tabul’ka ¢. 15a

Rozhodnutia organov verejného zdravotnictva v oblasti Pocet
chemickych faktorov, karcinogénov, mutagénov a latok rozhodnuti
reprodukéne toxickych sahlas. | nesuhlas.

Rozhodnutia o0 navrhoch na uvedenie priestorov do prevadzky*
vratane navrhov na zmenu v ich prevadzkovani a ak si to vyzaduje
objektivizaciu  chemickych  faktorov  (vradtane karcinogénov,
mutagénov a latok reprodukéne toxickych) pracovného prostredia, o 14 0
navrhoch na uvedenie priestorov do skusSobnej prevadzky. (§13 ods. 4
pism. a) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

Rozhodnutia o0 navrhoch na skladovanie a manipulaciu S vel'mi
toxickymi latkami a zmesami na pracovisku vratane ich pouzitia pri
dezinfekcii, regulécii zivo¢isnych skodcov a na ochranu rastlin 2 0
(§ 13 ods. 4 pism. h) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

Rozhodnutia 0 navrhoch na ¢innosti spojené s vyrobou, spracovanim,
manipulaciou, skladovanim, prepravou a zneskodiiovanim chemickych
karcinogénov a mutagénov na pracovisku. (§ 13 ods. 4 pism. i) zdkona 2 0
¢. 355/2007 Z. z.)

Rozhodnutia 0 navrhoch na odstratiovanie azbestu a materialov
obsahujucich azbest zo stavieb. (§13 ods. 4 pism. j) zdk. €. 355/2007

Z.7) 1 0

* Tyka sa prevadzok, u ktorych orgéan verejného zdravotnictva schvalil prevadzkovy poriadok, ktorého sticast'ou je posudok
0 riziku pri praci s chemickymi faktormi.

Rozhodnutia na uvedenie priestorov do prevadzky podl'a § 13 ods. 4 pism. a) zdkona ¢.
355/2007 Z. z., ktoré pozostavaju z pracovisk, kde st zamestnanci exponovani nebezpecnym
chemickym faktorom pri vykone prac bolo v roku 2019 celkom vydanych 14. Z uvedeného
poctu sa jednalo o 4 prevadzky, kde z dovodu objektivizacie nebezpecnych chemickych
faktorov pracovného prostredia, boli priestory dan¢ do skuSobnej prevadzky. Jednalo sa
0 chemické faktory klasifikované podl'a nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z. z. v platnom
zneni ako nebezpecné, konkrétne o zvaracské pevné aerosoly a ostatné chemické latky
vznikajlce pri zvarani, 0 pevné aerosoly - zelezo a jeho zliatiny, 0 pevné aerosély s moznym
fibrogénnym ucinkom — oxid kremicity amorfny a mineralne vlaknité pevné aerosoly — umelé
minerdlne vldkna na novovytvorenom pracovisku pripravy skamolexového oblozenia do
krbovych vloziek v prevadzke vyroby krbovych vloziek a v poslednom pripade o chemické
latky a karcinogénne a mutagénne faktory v novovybudovanom vyrobnom zavode povrchovej
upravy kovovych dielov pre automobilovy priemysel prostrednictvom kataforetického
a praskového povlakovania. V ostatnych 10 pripadoch sa jednalo o prevadzky, kde uz bolo
vykonané postdenie zdravotného rizika z expozicie nebezpeénym chemickym faktorom pri
praci s vypracovanym prevadzkovym poriadkom s posudkom o riziku pri praci
s nebezpecnymi chemickymi faktormi. ISlo o prevadzky kovovyroby, vyroby sviecok, vyroby
plastovych komponentov pre automobilovy priemysel, autoservisu, autoumyvarne a o vyrobu
nabytku S expoziciou pevnému aerosolu z dreva — ostatné dreviny a buk, dub, kde sa jednalo
0 pracovny proces s rizikom chemickej karcinogenity.




V roku 2019 boli celkovo vydané 2 rozhodnutia na skladovanie a manipulaciu s vel'mi

toxickymi latkami a zmesami v zmysle § 13 ods. 4 pism. h) zakona ¢. 355/20007 Z. z.
V jednom pripade sa jednalo o kyanid sodny, ktory sa pouziva pri chemicko-tepelnom
spracovani pri vyrobe naradia a nastrojov v existujucej prevadzke vyroby lozisk a v jednom
pripade i8lo o oxid chromovy a kyanozlatnan draselny, ktoré sa pouzivaju v laboratornych
podmienkach pri lesteni a zlateni privodov pri vyrobe elektronok.
Rozhodnutia na ¢innosti spojené s manipulaciou, skladovanim a zneskodinovanim chemickych
karcinogénov a mutagénov podl'a § 13 ods. 4 pism. i) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. boli vydané
dvom podnikatel'skym subjektom. V jednom pripade sa jednalo o prevadzku, ktora sa zaobera
vyrobou elektréonok a pri svojej vyrobnej ¢innosti pouziva chemicku latku oxid chromovy
Vv laboratornych podmienkach na leStenie privodov, kde tto ¢innost’ vykonava 1 zamestnanec
v profesii chemik. V druhom pripade bol posudzovany navrh na pouzivanie naterovej hmoty,
vrchnej farby s obsahom tazkého benzinu (ropny), tazka alkylatova frakcia pouzivana ako
naterova hmota na pracovisku mokrej lakovne - $pecial, kde pracuje 1 lakovnik a 2 pomocni
pracovnici. PouZivana chemickd zmes spltia kritéria klasifikdcie ako pravdepodobny
karcinogén a mutagén cicavych zarodo¢nych buniek podl'a nariadenia Europskeho parlamentu
rady (ES) ¢. 1272/2008 o klasifikacii, oznacovani a baleni latok a zmesi v platnom zneni.

Podla § 13 ods. 4 pism. j) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. bolo celkom vydanych 11
rozhodnuti na odstraniovanie azbestu a materialov obsahujucich azbest zo stavieb, sucasne i
so schvalenim prevadzkovych poriadkov s postidenim zdravotného rizika.

Nesthlasné rozhodnutia organov verejného zdravotnictva v oblasti chemickych
faktorov, karcinogénov, mutagénov a latok reproduk¢ne toxickych v roku 2019 neboli
vydané.

Tabulka ¢. 15b

Néapravné a predbeZné opatrenia, oznamenia tykajuce sa

chemickych faktorov Pocet

Zakaz alebo obmedzenie uvadzania do obehu a pouzitia nebezpecnych
chemickych latok a chemickych pripravkov a inych vyrobkov ohrozujtcich 0
verejné zdravie. (§ 12 ods. 3 pism. ¢) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.)

Zékaz alebo obmedzenie vyroby, spracovania a pouzivania chemickych
latok a pripravkov, ktoré zhorSuji pracovné prostredie, podmienky prace
a ohrozuju zdravie zamestnancov. (§ 12 ods. 4 pism. e) zdkona ¢. 355/2007
Z.2)

Oznamenie zaciatku vykondvania dezinfekcie aregulacie Zzivoc¢iSnych
Skodcov ako profesiondlnu ¢innost’ fyzickymi osobami - podnikatelmi a
pravnickymi osobami pisomne najneskor do 48 hodin pred jej zaciatkom.
(§ 52 ods. 4 pism. c¢) zdkona €. 355/2007 Z. z.)

42

Zakaz vyroby, manipulacie alebo uvadzania do obehu vyrobkov, ktoré
odporujii poziadavkdm ustanovenym tymto zdkonom a inymi vSeobecne
zaviznymi pravnymi predpismi upravujucimi ochranu verejného zdravia.

(§ 55 ods. 2 pism. a) zdkona €. 355/2007 Z. z. )

Opatrenie nariadené v pripade, ak hrozi poSkodenie zdravia alebo zivota
alebo ak knemu uz doslo vplyvom expozicie karcinogénnym latkam,
mutagénnym latkam a latkam reprodukéne toxickym vratane nariadenia 0
zneSkodnenia nebezpecnej latky, nebezpecnej zmesi alebo nebezpecného
vyrobku. (§ 26 ods. 2 pism. b) zdkona ¢. 67/2010 Z. z.)

Opatrenia prijaté na obmedzenie latky, latky v zmesi alebo latky vo
vyrobku, ak sa zisti, Ze na ochranu zdravia je nevyhnutny zasah. 0
(§ 26 ods. 2 pism. ¢) zakona ¢. 67/2010 Z. z.)




Opatrenia prijaté v pripade, ak latka alebo zmes predstavuje vazne riziko
pre zdravie I'udi z dévodov klasifikacie, oznacovania alebo balenia*. 0
(§ 26 ods. 3 pism. ¢) zékona ¢. 67/2010 Z. z.)

Oznamenia 0 zaciatku vykondvania dezinfekcie a regulacie zivoc¢isnych Skodcov ako
profesiondlna c¢innost vykonavand fyzickymi osobami — podnikatelmi a pravnickymi
osobami boli zaslané 42-krat. VSetky zaslané ozndmenia obsahovali nalezitosti podla § 52
ods. 4 pism. d) zakona ¢. 355/2007 Z. z. Regulacia zivo¢isnych skodcov aj v roku 2019 bola
vykonavana predovsetkym v priestoroch nevyrobného charakteru v interiéroch objektov ako
bytové domy, obchodné spolo¢nosti, penazné ustavy, prevadzky administrativneho charakteru
a skladovacie priestory. Vo vsetkych pripadoch bola regulacia zivocisnych Skodcov ako
profesionalna ¢innost vykonana pripravkami na to uréenymi, subjektmi s odborne
spdsobilymi osobami.

Tabulka ¢. 15¢

Sankéné opatrenia uloZené organmi verejného
zdravotnictva za spravne delikty V sume
Vv oblasti chemickych faktorov Podla Pocet €
podla zakona ¢. 355/2007 Z. z. a zakona €. 67/2010
Z. 1.
Pokuty za iné spravne delikty podl'a
§ 57 zakona &. 355/2007 Z. z.: - 0 0
§ 33 pism. ods.
Pokuty uloZené za spravne delikty podl'a zdkona 1 pism. c), d), 0 0
¢. 67/2010 Z. z. e) zakona ¢.
67/2010 Z. z.
. , . o § 36 pism. c)
Poriadkové pokuty ulozené podl'a zédkona , «
& 67/2010 Z. 7. zdkona C. 0 0
' 67/2010 Z. z.

Sankéné opatrenia v oblasti chemickych faktorov podla zdkona &. 355/2007 Z. z.
a zakona ¢. 67/2010 Z. z. v roku 2019 neboli ulozené.

Tabulka ¢. 15d

Stanoviska, informacie, vyjadrenia a expertizy vypracované v oblasti

chemickych faktorov Pocet

Odborné stanoviska, informécie, expertizy a vyjadrenia pre Centrum pre
chemické latky a pripravky Ministerstva hospodarstva SR 0
(§ 26 ods. 3 pism. b) zdkona ¢. 67/2010 Z. z.)

Vyjadrenie k bezpecnostnej sprave
(§ 23 ods. 7 pism. a) zakona ¢. 128/2015 Z. z.)

RUVZ v Cadci vroku 2019 neboli pre Centrum pre chemické latky a pripravky
Ministerstva hospodarstva SR vydané ziadne stanoviskd, informaécie, vyjadrenia a expertizy
v zmysle § 26 ods. 3 pism. b) zakona ¢. 67/2010 Z. z. a taktiez vyjadrenia k bezpe¢nostne;j
sprave podla § 23 ods. 7 pism. a) zakona ¢. 128/2015 Z. z.




13. Personalistika

Tabulka ¢. 16

Personalne obsadenie oddelenia preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie

k 31.12.2019
. VS SS
Lekari [~ - DAHE | AHE drav | osami | SPOlU
- 3 - 1 - - - 4

V roku 2019 oddelenie PPLaT bolo personalne obsadené:

1 VS zdravotnicky pracovnik v odbore verejné zdravotnictvo so Specializaciou zdravie pri

praci

2 VS zdravotnicki pracovnici v odbore verejné zdravotnictvo

1 diplomovana asistentka hygieny a epidemiologie




HYGIENA DETI A MLADEZE



VSEOBECNA CAST:
1. Celkové zhodnotenie ¢innosti oddelenia hygieny deti a mladeZe

V roku 2019 vykonavali zamestnanci oddelenia hygieny deti a mladeze posudkovi
¢innost’ a §tatny zdravotny dozor v zariadeniach pre deti a mladez zamerany na sledovanie
a vytvaranie zdravych Zivotnych podmienok pre deti a mladez.

V ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru bolo kontrolované plnenie povinnosti
suvisiacich s ochranou, podporou a rozvojom zdravia deti a mladeze, dodrziavanie
poziadaviek na vychovno-vzdeldvaciu c¢innost, zostavenie rozvrhu hodin a denného
a pohybového rezimu, dodrziavanie povinnosti prevadzkovatelov suvisiacich s prevadzkou
pieskovisk a vonkajsich priestorov predskolskych zariadeni.

Dalej bol v zariadeniach $kolského stravovania sledovany rezim stravovania, pitny
rezim a spravna vyziva deti a ziakov $kol. Kontrolované bolo zabezpecenie opatreni na
zamedzenie vzniku a Sirenia prenosnych ochoreni a dodrziavanie stanovenych priestorovych
podmienok najmi z hladiska kapacity =zariadenia. Prevadzkovatelia zariadeni boli
usmeriiovani aj na povinnost’ pravidelne predkladat’ vysledky laboratérneho rozboru kvality
pitnej vody z individudlnych vodnych zdrojov a na dodrziavanie zakona o ochrane
nefajiarov.

Sucastou Statneho zdravotného dozoru je tiez hodnotenie prevadzkovych poriadkov
stravovacich zariadeni, kontrola dodrziavania systému spravnej vyrobnej praxe, kontrola
technologického postupu pripravy jedal, zabezpecenie prevadzky stravovacich zariadeni,
hodnotenie pestrosti jeddlneho listka bez pritomnosti rizikovych potravin a dodrziavanie
pitného rezimu. Zameriava sa aj na kontrolu zdravotnej a odbornej sposobilosti pracovnikov
prichadzajtcich do styku s potravinami a odber vzoriek hotovych pokrmov.

V zariadeniach pre deti a mladez sa venovala pozornost’ zabezpeCeniu spravneho
celodenného pitného rezimu deti. V stravovacich zariadeniach sa sledovala Castost’, druh
amnozstvo ponukanych néapojov podla zostaven¢ho jeddlneho listka, ako aj Uroven
podavania napojov. Detom je ponukany ku kazdému hlavnému jedlu mlie¢ny népoj, caj,
alebo ovocné napoje.

Statny zdravotny dozor bol vo vi¢Som rozsahu zamerany na posudenie priestorov pred
zahajenim zotavovacich podujati, na kontrolu plnenia ulozenych opatreni, pred vydanim
rozhodnuti ku kolaudacii objektov. V zariadeniach Skolského stravovania boli vykonavané
uradné kontroly potravin, v ramci ktorych boli odobraté 1 kontrolné vzorky na stanovenie
mikrobiologickych a chemickych ukazovatelov v hotovych pokrmoch, cukrarenskych
a lahddkarskych vyrobkoch.

Vykon Statneho zdravotného dozoru v Skolskych zariadeniach sa zameriaval ina
kontrolu zabezpecenia zdravotného dohl'adu nad pracovnymi podmienkami pre vSetkych
zamestnancov, hodnotenia zdravotného rizika a vypracovania posudku o riziku.

Zariadenia Skolského stravovania zakladnych a strednych $kol vyuzivaju 1 nad’alej
moznost pripravy stravy pre cudzich stravnikov formou vydaja stravy do obedarov a moznost’
rozvozu jedal, prevazne urCenych pre seniorov obci a miest. Uvedené c¢innosti boli
schvalované prostrednictvom dodatkov k schvalenym prevadzkovym poriadkom, pripadne
ako forma sociélnej sluzby, ktorej poskytovatelom je prislusny obecny trad.

Za nedodrziavanie a poruSovanie hygienickych pravnych predpisov boli v Skolskych
stravovacich zariadeniach uplatnené sankcie formou blokovych pokut.

V prevadzkach zariadeni pre deti a mladez sa zlepsili materialno-technické podmienky
na prevadzkovanie S§ko6l a Skolskych zariadeni, nad’alej prebiehala zateplovanie
objektov, vymena okien ¢i dovybavenie Skolskych kuchyn.



Pred zahajenim zotavovacich podujati v lethom i zimnom obdobi pre deti a mladez sa
vykondva pravidelnd kontrola zariadeni spolo¢ného stravovania a ubytovacej casti
prevadzkovych zariadeni. V tomto roku sa uskutocnilo v ucelovych rekrea¢nych zariadeniach
situovanych v obciach Makov, Zakopcie a Oscadnica. Voc¢i organizatorom zotavovacich
podujati boli zahajené spravne konania pre nesplnenie zakonnych povinnosti pri organizovani
kol v prirode a lyziarskych vychovno-vycvikovych kurzov.

Vzhl'adom na geomorfologické pomery tunajSiecho regionu sa sleduji désledne vlastné
vodné zdroje. V ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru, ktorych bolo 242, sa vykonavaju
aj kontroly dodrziavania zédkona o ochrane nefajCiarov. Nebolo zistené Ziadne poruSovanie
zakona NR SR ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajCiarov a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov.



2. Cinnost’ presahujiica ramec S$titneho zdravotného dozoru, osobitna
¢innost’ a agenda

Vykonom Statneho zdravotného dozoru auradnej kontroly potravin bolo
realizovanych 6 twloh vyplyvajicich z poziadaviek UVZ SR a MZ SR, ktorych vysledky
boli spracované do sprav z vykonu kontrol.

V roku 2019 boli v ramci Statneho zdravotného dozoru a uradnej kontroly potravin
realizované uvedené tlohy vyplyvajice z poziadaviek MZ SR a UVZ SR:

- ,RASFF NEWS*“ oznamenie 2019.0311 — kontrola v zariadeniach spolo¢ného
stravovania v suvislosti s vysledovatePnost'ou povodu misa — skontrolovanych bolo 28
zariadeni, pritomnost vyrobku - nevyhovujuce hovéddzie méso z Polska nebola
Vv zariadeniach zistena.

- Dodrziavanie organiza¢ného a technického zabezpecenia poskytovania tzv. obedov
zadarmo v Skolskych stravovacich zariadeniach — mimoriadne cielené kontroly boli
vykonané v 10 ZSS, pricom v 9 zariadeniach doslo k navyseniu poétu stravnikov a v 1
zariadeni k poklesu stravnikov z dévodu vybudovania d’aliej vyvarovne stravy pri ZS.
V gkolach nedoslo k naruseniu dizky prestavok a organizacie vychovno-vzdelavacieho
procesu alebo ku krizeniu Gistej a necistej asti prevadzky. Do ZSS bolo doplnené nové
strojno-technologické a materialne vybavenie a pomocny personal.

- Monitoring zaofkovanosti deti v materskych skolach — vykonom §tatneho zdravotného
dozoru bolo zmonitorovanych 55 materskych §kol vratane elokovanych pracovisk.

- ESPAD - pracovnikmi oddelenia HDM bola zabezpecend distribucia 158 anonymnych
dotaznikov §tudentom vybranej strednej $koly v okrese Cadca a ich nasledné odoslanie na
spracovanie gestorovi projektu na UVZ SR.

Mimo tuloh uréenych pre oddelenie hygieny deti a mlddeze boli realizované aj ulohy

a aktivity v ramci vzajomnej spoluprace s oddeleniami:

- Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu — v priebehu realizovania ,,Narodného
akéného planu pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017-2020* bolo vySetrenych
70 Studentov zakladnych $kol v mesiacoch maj-jan.

- Oddelenie epidemioldgie — realizované boli prednasky na strednych Skolach v okrese
Cadca a Kysucké Nové Mesto pri rieseni projektu "ZvySenie povedomia budicich
rodi¢ov o ochoreniach preventabilnych o¢kovanim a vyzname ockovania", ktory sa
formou hry snaZzi edukovat’ Ziakov ako buducich rodi¢ov v oblasti povinného ockovania
a jeho vyznamu - Oc¢kovanie hrou.

Pocas roka bolo vypracovanych 101 odbornych stanovisk k problematike Skolského
stravovania, problematike zariadeni pre deti a mladez ako aj inych stanovisk, vyjadreni,
vyhodnoteni protokolov, sprav a pod.

UVZ SR bolo pre odbor hygieny deti a mladeze stanovenych 5 programov a projektov,
pocas ktorych bolo realizovanych 622 vykonov.

4.1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia niarodného akcéného
planu prevencie obezity na roky 2015-2025 (NAPPO)
a) Podpora zdravého Startu do Zivota — Vychovné aktivity zamerané na poradensku
a konzultacnu ¢innost’ v oblasti zdravého Zivotného §tylu v zariadeniach, kde sa stretavaju
matky s detmi neboli realizované, nakol’ko v spadovej oblasti nie su prevadzkované materské
a rodicovské centra.
b) Podpora zdravsieho prostredia v §kolach — Vykonom Statneho zdravotného dozoru
a uradnej kontroly potravin, v celkovom pocte 242, boli preverené zariadenia Skolského



stravovania, Vv ktorych sa pripravuju pokrmy a zariadenia zabezpeCujuce vydaj hotovych
pokrmov pre deti skolskych a predskolskych zariadeni. Bolo kontrolované dodrziavanie
spravnej vyrobnej praxe pri priprave pokrmov, dodrziavanie schvalenych prevadzkovych
poriadkov, hodnotenie pestrosti stravy a dodrziavanie zasad pri zostavovani jedalnych listkov
s ohl'adom na odporucané vyzivové davky v zmysle prilohy €. 1 vyhlasky MZ SR ¢. 330/2009
Z. 7. o zariadeni Skolského stravovania. V zariadeniach, v ktorych prebiehali zotavovacie
podujatia bolo vykonanych 19 kontrol. Boli zamerané na kontrolu zabezpeCenia stravovania
deti a kontrolu potravin, ktoré sa nesmu pouzivat na zotavovacom podujati alebo len pri
dodrzani ustanovenych technologickych podmienok podla prilohy ¢. 3 k vyhlaske MZ SR ¢.
526/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na zotavovacie podujatia.

PoCas vykonu kontrol v zariadeniach Skolského stravovania je pracovnikmi
Regionélneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci nad’alej odporaéand moznost’
poskytovania vyzivovo - hodnotnych desiat pre ziakov zdkladnych $kol, pripravovanych
pracovnikmi kuchyne v Skolskych jedalnach. Desiaty su aktualne pripravované v dvoch
zariadeniach Skolského stravovania.

Na zaklade zaslanej Ziadosti z Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
boli do zariadeni Skolského stravovania distribuované informacné letdky ,,Sol' nie je nad
zlato“ a zaroveii bol material uverejneny aj na webovej stranke RUVZ so sidlom v Cadci.

Na zéklade ziadosti Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky o
vykonanie uradnej kontroly potravin v zariadeniach Skolského stravovania zameranej na
vysledovatelnost’ povodu mésa v stvislosti s oznamenim ,,RASFF NEWS* — nevyhovujuce
hovédzie mdso z Pol'ska bolo preverenych 28 zariadeni. Realizovany bol taktiez vykon
mimoriadnych cielenych kontrol zameranych na dodrziavanie organiza¢ného a technického
zabezpecenia poskytovania tzv. obedov zadarmo v 10 Skolskych stravovacich zariadeniach.

Vykonanymi kontrolami v Skolskych zariadeniach bolo zistené, Ze do projektu
,Skolsky program®, v ramci ktorého st doddvané mlieéne produkty formou rozlievania
mlieka v skolskych jedalnach alebo prostrednictvom mlie¢nych automatov je zapojenych 46
$kolskych zariadeni. Ovocie v ramci ,,Skolského programu‘ odobera 50 $kolskych zariadeni.
Pitny reZzim deti v predskolskych zariadeniach je zabezpefeny podévanim c¢aju, ovocnych
Stiav, v stale vdcSej miere je uprednostiiovana pitnd voda z verejného vodovodu, pripadne
nesladend balena stolova voda.

V spolupraci s oddelenim podpory zdravia a vychovy k zdraviu bolo v skolskych
zariadeniach realizovanych 34 edukacnych aktivit v oblasti zdravého stravovania a zdravej
vyzivy deti, ,,Skolského mlie¢neho programu® a programu ,,Skolské ovocie® s poétom 710
edukovanych deti.

Spolupraca nad’alej prebiehala aj pri plneni Narodného akéného planu pre podporu pohybovej
aktivity 2017-2020. Merania antropometrickych ukazovatel'ov, hodnotenie telesnej zdatnosti
a drzania tela bolo realizované u celkovo 70 ziakov 8. ro¢nikov zékladnych Skol.

Dodrziavanie hygienickych poZiadaviek a kvalita jedal v Skolskych stravovacich
zariadeniach je sledovand kontrolnymi odbermi hotovej stravy. Na laboratérne stanovenie
mikrobiologickych ukazovatel'ov bolo odobratych 30 vzoriek hotovych pokrmov zo zariadeni
Skolského stravovania. Dodrziavanie hygienickych poziadaviek pocas pripravy
lahddkarskych a cukrarskych vyrobkov v priestoroch $kolskych bufetov a na pracovisku
praktického vyuCovania bolo odberom overenych 14 vzorieck na stanovenie
mikrobiologickych a chemickych ukazovatel'ov. Dodrziavanie hygienickych poziadaviek pri
priprave hotovych pokrmov a napojov, dodrziavanie Cistoty pracovného prostredia a osobnej
hygieny zamestnancov bolo overené kontrolnymi stermi z pracovného prostredia a sterov z
ruk zamestnancov zariadenia Skolského stravovania v celkovom pocte 28 sterov.

c) Poskytovat’ nutriéné vzdelavanie odbornym zamestnancom $kolského stravovania
Vv ramci projektov profesijnych zdruZeni — Odborni pracovnici RUVZ v Cadci sa zagastnili



odbornych semindrov pre veducich zamestnancov Skolskych jedalni, riaditelov
a zriad'ovatelov §kél na MsU Zilina, DK Kysucké Nové Mesto, MsU Cadca a UPSVaR
Cadca vo veciach hygieny potravin v svislosti s narodnym projektom tzv. obedy zadarmo.
Nasledne boli vykonané odborné skolenia na ziskanie osved¢eni o odbornej spdsobilosti na
vykon epidemiologicky zavaznych ¢innosti pre 15 uchadzacov o zamestnanie v evidencii
UPSVaR Cadca. Prednasky boli zamerané na dodrZiavanie zasad spravnej vyrobnej praxe pri
priprave pokrmov.

Zamestnanci zabezpecujuci pripravu pokrmov v Skoldch su pravidelne pri vykone
kontroly informovani a usmerfiovani odbornymi zamestnancami prislusného uradu verejného
zdravotnictva o vytvarani optimalnych podmienok v oblasti zdravého stravovania a zdravej
vyzivy deti.

Zo strany vedenia sledovanych skolskych zariadeni je umoznené odbornému
personalu stravovacich prevadzok vzdelavanie a ucast’ na Skoleniach v oblasti stravovania,
najmd veducej Skolskej stravovne, ktord nasledne =zabezpe¢i preskolenie dalSich
zamestnancov. Evidencia Skolenia zamestnancov vo veciach hygieny potravin je kontrolovana
pocas vykonu uradnej kontroly potravin v stravovacich zariadeniach.

d) Podpora pohybovych aktivit — aktivity v ramci podpory pohybovych aktivit buda
realizované v roku 2020.

4.2 Zneuzivanie navykovych latok (alkohol, tabak, drogy) u deti a mladeZe na
Slovensku - do uvedeného projektu boli zapojené len vybraté RUVZ, medzi ktoré na§ RUVZ
v roku 2019 nebol zaradeny.

4.3 Hygienicka turoveii detskych pieskovisk v arealoch MS a v ramci ob¢ianskej
vybavenosti — projekt je zamerany na zmonitorovanie starostlivosti o hygienicki uroven
pieskovisk ako prevencie vzniku mozného ochorenia deti v dosledku mikrobidlneho
a parazitarneho znecistenia piesku. Celkovo bolo odobratych 40 vzoriek piesku v okrese
Cadca a Kysucké Nové Mesto, z toho 32 vzoriek v mesiacoch marec — jul a 8 vzoriek v
mesiacoch jal - november. Z pieskovisk zriadenych pri materskych skolach bolo odobratych
24 vzoriek a z pieskovisk v ramci obCianskej vybavenosti 8 vzoriek. V 1 pripade bolo v
odobratej vzorke piesku zistené mierne prekrocenie termotolerantnych koliformnych baktérii
oproti najvyssiemu pripustnému mnozstvu KTJ - 750 KTJ/1g v zmysle vyhlaSky MZ SR ¢.
521/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na pieskoviska. Ostatnych 39 vzoriek piesku
vyhovovalo poziadavkam podla citovanej vyhlasky. KonsStatujeme, Ze kontrolované
pieskoviska zriadené pri materskych $kolach a v ramci obéianskej vybavenosti spliaju
poziadavky v zmysle vyhlasky MZ SR ¢. 521/2007 Z. z., prevadzkovatelia si vedl evidenciu
o Cisteni a udrziavani pieskoviska pocas sezony, mikrobidlnemu a parazitarnemu znecisteniu
piesku zabraniuju aj nadkryvanim pieskoviska ochrannymi sitami alebo plachtami.

4.4 Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS - cielom projektu bolo zmapovanie
situdcie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zdsad pre zostavovanie jedalnych listkov
v zariadeniach spoloéného stravovania deti MS a ZS a zistit’ frekvenciu podévania vybranych
druhov potravin (pokrmov). V priebehu mesiacov oktdber a november 2019 bolo vykonanych
6 kontrol mesaénych jedalnych listkov v rovnakych MS (3 MS v okrese Cadca a3 MS
v okrese Kysucké Nové Mesto) pre moznost porovnania pripadnej zmeny v jedalnych
listkoch. Na zadklade vysledkov kontrol v mesiaci oktober konstatujeme, ze pestrost’ jedalnych
listkov v kontrolovanych materskych Skolach podl'a bodového systému koeficientu pestrosti
(metodika bodovania mesa¢ného jedédlneho listka) hodnotime ako vyhovujicu pre pokrmy —
polievka a hlavné jedlo (koeficient pestrosti > 0,5). Pestrost’ podavanych priloh bola vsak
mensia (koeficient pestrosti < 0,5), zariadeniam Skolského stravovania bolo preto odporucené
vo vécSe] miere zaradovat a obmienat rézne druhy priloh k hlavnym jedlam ako napr.
tarhona, bulgur, kuskus a pod. V ramci hodnotenia frekvencie podavania vybranych druhov
potravin podl'a metodiky bodového systému boli jedalne listky v MS hodnotené ako velmi



dobré s mensimi nedostatkami. Do jedalneho listka bolo odporucené CastejSie zarad’ovanie
celozrnnych vyrobkov, obilnin a zeleniny aovocia k desiatam a olovrantom. K obedom
podéavat’ viaceré druhy strukovin, obilninovych priloh, Cerstvych zeleninovych Salatov a v
rdmci pitného rezimu uprednostiiovat nesladené ndpoje. Pri opakovanych kontrolach
jedalnych listkov v mesiaci november bolo zistené zlepSenie pestrosti jedalnicka a frekvencie
podavania roznych druhov pokrmov.

4.5 Urazy u deti v SR - za uéelom ziskavania vybranych informacii v problematike
urazov deti roznych vekovych kategorii v SR bol v roku 2019 realizovany pilotny projekt
s predpokladanym intervalom kazdych 3 - 5 rokov. V ramci spoluprace oddelenia hygieny
deti a mladeZe na RUVZ so sidlom v Cadci s oddelenim urazovej chirurgie a JIS v Kysuckej
nemocnici s poliklinikou Cadca boli zdkonnym zistupcom deti distribuované anonymné
dotazniky v mesiacoch februar, jul a oktober podla instrukcii NCZI. Databaza ziskanych
udajov bola odosland zodpovednou osobu na NCZI. Zozbieranych bolo celkovo 31
dotaznikov zo stanoveného minimalneho poc¢tu 60 dotaznikov, nakol’ko na oddeleni urazove;j
chirurgie a JIS v KNsP Cadca v sledovanom obdobi bol zaznamenany len vys§ie uvedeny
pocet Grazov.

Poskytnutych bolo 358 konzultacii, ktoré sa tykali posudkovej €innosti pri uvadzani
novych zariadeni pre deti amlddez do prevadzky, zmeny uzivania objektov, vykonu
kontrolnej Cinnosti v priebehu Statneho zdravotného dozoru a uradnej kontroly potravin,
Vv znacnej miere boli poskytované konzultacie zriadovatel'om, riaditelom $kol a inym osobam
v suvislosti s hygienickymi poZiadavkami, strojno-technologickym a materidlnym
zabezpeCenim a personalnym obsadenim v zariadeniach $kolského stravovania z dovodu
poskytovania ,,obedov zadarmo*.

Zamestnanci oddelenia sa v ramci vzdelavania ztc¢astnili na 10 odbornych podujatiach
- poradach, konferenciach, skoleniach a kurzoch. V roku 2019 sa zamestnanci oddelenia
zucastnovali prednasok, odbornych podujati a diskusii, ktoré sa tykali hlavne rieSenia
projektov a uloh na ochranu zdravia mladej populdcie. Pravidelne pocas roka boli
uskutoéiiované pracovné porady oddelenia (18) v nadviznosti na gremialne porady GTSU.
Zaroven sa zucastnovali aj na internom vzdelavani zdravotnickych pracovnikov, v celkovom
pocte 11 odbornych semindrov.

Prednaskova cinnost oddelenia bola realizovand Skoleniami pre zamestnancov
Skolskych stravovacich zariadeni v mesiacoch februar az jul v okrese Cadca a Kysucké Nové
Mesto.

Zamestnanci oddelenia sa zt¢astnili na tychto odbornych podujatiach:

- Celoslovenska porada veducich odbornikov OHV, PBP a KV a OHDM, UVZ SR BA

- Krajské pracovna porada oddeleni hygieny deti a mladeZe, RUVZ so sidlom v Martine

- Celoslovenska porada veducich pracovnikov oddeleni hygieny deti a mladeze, Turcianske
Teplice

- XI. Martinské dni verejného zdravotnictva, Eduka¢né centrum JLF UK, Martin

- Odborny seminar v oblasti problematiky ,,obedy zadarmo*, MsU Zilina

- Utast’ na pracovnej porade veducich ZSS pri ZS a MS, Dom kultary KNM

- Ugast’ na pracovnej porade veducich ZSS pri ZS a MS, MsU Cadca

- Skolenie v savislosti s realizaciou §tatneho projektu ,,obedy zadarmo*, UPSVaR CA

- Skolenie uchadzadov o zamestnanie v spolupraci s UPSVaR CA pre ziskanie odbornej
sposobilosti na vykon epid. zévaznych Cinnosti v suvislosti s NP , Zabezpecenie
podmienok na vykon prace v skolskej kuchyni*, RUVZ CA

- Skolenie uchadzadov o zamestnanie v spolupraci s UPSVaR CA pre ziskanie odbornej
sposobilosti na vykon epid. zdvaznych c¢innosti v stvislosti s NP ,,Zabezpecenie
podmienok na vykon prace v $kolskej kuchyni, RUVZ CA



V ramci sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov boli na RUVZ so sidlom v

Cadci realizované prednasky na témy:

- Februar — Cieleny SZD vo fitness centrach v regione Kysuc

- Marec — Vykon cieleného SZD v bufetoch, automatoch a inych formach ambulantného
predaja

- April — Zaklady fyzioldgie prace

- Maj — Vyskyt osypok v SR a v krajinach EU

- Jun — Vykon SZD v predskolskych zariadeniach

- Jul — Skolsky program - vysledky prieskumu za RUVZ Cadca

- August — MANCP a problematika akrylamidu v potravinach

- September — Chemické faktory pri praci a ochrana zdravia

- Oktober — Vysledky mimoriadneho cieleného SZD v prevadzkach solarii

- November — Imunologicky prehl'ad 2018

- December — Vysledky projektu NAPPPA za RUVZ Cadca

V ramci spoluprace s masovo-komunika¢nymi prostriedkami bol v tyzdenniku ,,My
kysucké noviny*“ uverejneny clanok v suvislosti s poskytovanim obedov  pre Ziakov
zakladnych Skol.

Cinnosti na aseku vychovy ku zdraviu - v roku 2019 boli v $kolskych a predskolskych
zariadeniach v spolupraci s oddelenim vychovy k zdraviu prezentované prednasky na témy:

- Zdravé zubky, Zdrava vyZiva, Viem, o zjem, Vyznam pitného reZzimu, ZvySenie pohybove;j
aktivity, Zdravy zivotny $tyl a poruchy prijmu potravy, Osteoporoza, Diabetes mellitus,
Kardiovaskularne ochorenia, Nadorové ochorenia, Tyzdeti mozgu, Alzheimerova choroba,
FajCenie ako rizikovy faktor, Kym stupa dym, Gamblerstvo, KyberSikana, Nebezpecenstva
modernej doby, zavislosti, Zivot s AIDS, Dusevné zdravie a Okovanie hrou

Celkovo bolo na uvedené témy prezentovanych 211 predndsok, ktorych sa zucastnilo
4746 deti, ziakov a Studentov z materskych, zakladnych a strednych $kol.



2.1. Zhodnotenie Skolského mlie¢neho programu

V roku 2019 v ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru v Skolskych stravovacich
zariadeniach zamestnanci oddelenia hygieny deti a mladeze pravidelne sledovali podiel
mlieka a mlie¢nych vyrobkov v kazdodennej strave deti predSkolského a Skolského veku.
V ramci vykonu kontrol bola sledovand realizacia Skolského mliecneho programu
v materskych, zékladnych a strednych Skolach v zmysle platnej legislativy. V ramci programu
su v priestoroch zdkladnych a strednych $kol umiestnené mlie¢ne automaty. Vyzivovo
hodnotna mlieCna desiata sa podava aj v priestoroch Skolskych jedalni, pripadne priamo
V ucebniach zamestnancami Skolskej stravovne. Zamestnanci, ktori sa podiel’aja na priprave
avydaji mlieénej desiaty si zdravotne a odborne spdsobili, dodrziavaji podmienky
uskladnenia a doby minimalnej trvanlivosti vyrobkov. ZneSkodnovanie obalovych materialov
je zabezpecené zmluvne cez prislusni obec a mesto.

Zhodnotenie $kolského mlie¢neho programu v roku 2019

Podmienky
Druh Pocet §kol, zapojenych
; . do Skolského mlieéneho
zariadenia
programu vyhovuju nevyhovuju
(pocet) (pocet)

MS 23 23 0
z8 26 26 0
SS 2 2 0
Iné 0 0 0
Spolu 51 51 0




2.2. Zhodnotenie stavu pieskovisk

V okrese Cadca je evidovanych 50 pieskovisk situovanych v arealoch materskych §kol
all pieskovisk v ramci obcianskej vybavenosti situovanych pri bytovych vystavbach.
V priebehu roku 2019 bolo zrusené 1 predskolské zariadenie vratane pieskoviska. Stavebno-
technické parametre jestvujucich pieskovisk spifaju poziadavky na predchddzanie trazov.
V areédloch $kol predskolskych zariadeni a na pieskoviskach v ramci obcianskej vybavenosti
sa nad’alej vykonava kontrola starostlivosti o vybudované pieskoviska, dodrziavanie Cistenia
a spdsob udrzby pieskovisk.

Celkovo bolo odobratych 40 vzoriek piesku v okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto,
ztoho 32 vzoriek v mesiacoch marec - jul a 8 vzoriek v mesiacoch jul - november. Z
pieskovisk zriadenych pri materskych Skolach bolo odobratych 24 vzoriek a z pieskovisk v
rdmci obcianskej vybavenosti 8 vzoriek. Odobraté vzorky boli vySetrené na pritomnost’
mikrobiologickych ukazovatelov — Termotolerantné koliformné baktérie, Fekalne
streptokoky, Salmonella species a Geohelminty. V 1 pripade, pieskovisko zriadené pri
Materskej Skole, Fojstvo 1253, 023 51 Rakov4, bolo v odobratej vzorke piesku zistené mierne
prekroCenie termotolerantnych koliformnych baktérii oproti najvySSiemu pripustnému
mnozstvu kolonii tvoriacich jednotiek (KTJ) - 750 KTJ/1g v zmysle vyhlasky MZ SR ¢.
521/2007 Z. z. 0 podrobnostiach o poziadavkach na pieskoviska. Ostatnych 39 vzoriek piesku
vyhovovalo poZziadavkdm podl'a citovanej vyhlasky, nebolo zistené prekrocenie najvyssicho
pripustného mnozstva vybranych indikatorov mikrobidlneho a parazitarneho znecistenia
piesku v pieskovisku ureného na hranie deti. Na zaklade uvedenych skutoénosti
konstatujeme, ze kontrolované pieskoviskd zriadené pri materskych Skolach a v ramci
ob&ianskej vybavenosti spiiaju poziadavky v zmysle vyhlasky MZ SR & 521/2007 Z. z.,
prevadzkovatelia si vedi evidenciu o Ccisteni a udrziavani pieskoviska pocas sezony,
mikrobidlnemu a parazitirnemu znecisteniu piesku zabranuji aj zakryvanim ochrannymi
sietami alebo plachtami.

Vysledky mikrobiologického a parazitologického vySetrenia st uvedené v nasledovnej
tabul'ke.

Zhodnotenie stavu vySetrenych pieskovisk v roku 2019

Celkovy Pocet nevyhovujucich vzoriek z celkového poctu
pocet vySetrenych vzoriek vzhP’adom na pritomné:
Miesto odberu vySetrenych | Termotolerantné Fekalne Salmonella sp.
vzoriek a koliformné streptokoky | Geohelminty
baktérie (vajicka, larvy)
Mater_ska Skola, 1 0 0 0
Horelica
Materska skola,
Krasno nad 1 0 0 0
Kysucou
Mater_ska skola, 1 0 0 0
Dunajov
Materska skola,
Ochodnica . 0 0 0
Materska skola,
Kysucky 1 0 0 0
Lieskovec




Materska skola
UL 9. maja, KNM

Materska skola,
Litovelska, KNM

Materska skola,
Podzavoz, Cadca

Materska skola,
Svréinovec

Materska skola,
Cierne - Ustredie

Materska skola,
Cierne - Vysny
Koniec

Materska skola,
Skalité - Ustredie

Materska skola,
Skalité - Kudlov

Materska skola,
Oscadnica

Materska skola,
Zakopcie

Materska skola,
Rakova U Gala

Materska Skola,
Rakova Fojstvo

Materska skola,
Staskov

Materska skola,
Podvysoka

DOMBYT Cadca,
Ul. SNP

DOMBYT Cadca,
Okruzna

DOMBYT Cadca,
Kycerka

DOMBYT Cadca,
Chalupkova

DOMBYT Cadca,
Martinkov potok

DOMBYT Cadca,
Mierova

DOMBYT Cadca,
Zarec

DOMBYT Cadca,
DD Zarec

Materska skola,
Turzovka




Materska skola,

Vysoka nad 2 0 0 0
Kysucou

Mats:rska skola, 1 0 0 0
Korna

Matver§ka skola, 1 0 0 0
Olesna

Materska skola,

Ul. SNP Cadca 1 0 0 0
OZ Hrnc¢ek Var 1 0 0 0
SPOLU: 40 1 0 0

2.3. Zhodnotenie sortimentu v Skolskych bufetoch

V okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto je zriadenych 16 bufetov a 2 automaty pri
zakladnych a strednych Skolach. Vsetky Skolské bufety su prevadzkované na zaklade
vydaného rozhodnutia RUVZ v zmysle zdkona ¢&. 355/2007 Z. z., ktorého stidastou je
schvaleny prevadzkovy poriadok. V zmysle vyhlasky MZ SR ¢. 527/2007 Z. z.sa pri
schvalovani preddvaného sortimentu odporaca predaj energeticky a nutricne vyzivného
tovaru so zakazom predaja napojov s obsahom kofeinu a chininu. Vykonom Statneho
zdravotného dozoru v bufetoch, automatoch, a inych formach ambulantného predaja,
zriadenych v ramci zariadeni pre deti a mladez bolo skontrolovanych 13 skolskych bufetov a
2 automaty na zakladnych a strednych Skolach, so zameranim na kontrolu hygieny a
sortimentu tovaru. V ponuke potravinového sortimentu pre deti st vyzivovo hodnotné druhy
potravin, ako napr. celozrnné a ceredlne vyrobky, mliecne produkty. Potraviny s vysokym
obsahom soli, ktoré nezabezpecujii zdravy vyvoj dietata a prispievaji k riziku vzniku
nadhmotnosti sa v ponuke vyskytovali v mensej miere. V zariadeniach neboli zistené
zavazné hygienické nedostatky. Nad’alej bol zastipeny i sortiment, ktory je zdrojom rychlej
energie — cukrovinky. V dozorovanych skolskych zariadeniach nie sit umiestnené automaty so
sladenymi ndpojmi. Predaj alkoholickych napojov, napojov s obsahom kofeinu a chininu
a tabakovych vyrobkov nebol wu prevadzkovatelov Skolskych bufetov zisteny. V9
prevadzkach bufetov je schvélend vyroba a predaj lahddkarskych vyrobkov — obloZenych
bagiet, Zemli a roZkov, kde je pravidelne kontrolované dodrZiavanie spravnej vyrobnej praxe
pri ich vyrobe a uskladneni. V ramci Uradnej kontroly potravin bolo odobratych 7 vzoriek
lahodkarskych vyrobkov na stanovenie mikrobiologickych i chemickych ukazovatel'ov, ktoré
nevykazovali bakteriologicki zdvadnost. V sortimente bolo zastiipené aj Cerstvé ovocie
a zelenina, mlieko, jogurty a iné mlie¢ne vyrobky, ktoré vzhladom k datumu spotreby danych
potravin a zaujmu Studentov prevadzkovatelia bufetov objednavaji v mensej miere. V roku
2019 bol do prevadzky uvedeny Skolsky bufet v priestoroch zakladnej Skoly, ktory ponuka
ziakom aj vyrobky zo zmie$aného Gerstvého ovocia. Studenti strednych a zakladnych §kol
nad’alej uprednostitujii konzumaéciu rychleho obcerstvenia v bufetoch na tkor teplej hotove;j
stravy Vv skolskych jedalnach.



3. Statny zdravotny dozor — kontrolna ¢innost’

V priebehu roka 2019 v ramci posudkovej ¢innosti podl'a § 13 ods. 3 a 4 zékona ¢.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov bolo vydanych 5 zaviznych stanovisk a 186 rozhodnuti. K tzemnému
konaniu stavby boli vydané 3 zavidzné stanoviska a 2 ku kolauda¢nému konaniu stavieb.
Zavazné stanoviskd sa tykali prevazne nadstavby, pristavby a rekonstrukcie priestorov §kol
z doévodu zvysenia kapacity priestorov a zlepsSenia hygienickych podmienok v materskych
a zakladnych skolach.

K uvedeniu priestorov do prevadzky, pripadne k zmene v prevadzkovani priestorov
a schvéleniu prevadzkového poriadku bolo vydanych 17 rozhodnuti.

Na zéklade predlozenych Ziadosti zariadeni pre deti a mladez bolo posudenych
a schvalenych 39 prevadzkovych poriadkov a dodatkov, ktoré sa tykali prevazne navySenia
poctu stravnikov zakladnych §kél, zmeny odberatel’a biologicky rozloziteI'ného kuchynského
odpadu a hygienického postdenia osobnych motorovych vozidiel na prepravu hotovych
pokrmov.

Konanie vo veci vydania rozhodnutia k schvaleniu prevadzkového poriadku
a organizovaniu zotavovacieho podujatia bolo prerusené v 2 pripadoch.

Z dovodu zvyseného zaujmu slovenskych ako i zahrani¢nych §kél o rekreacné pobyty
deti v ubytovacich zariadeniach uréenych na pobyt deti a mladeze v Kysuckom regione bol
pred a pocas trvania lyziarskych vycvikov, §kél v prirode prip. detskych letnych tdborov
vykonany S§tatny zdravotny dozor — 19 kontrol. Rozhodnutia prislusného regionalneho
hygienika Kk poriadaniu zotavovacich podujati boli vydané na zaklade ziadosti organizatorov
zotavovacich podujati. Vroku 2019 bolo vybavenych 117 ziadosti organizatorov
zotavovacich podujati. Pocas zimnych a letnych zotavovacich podujati bolo celkovo
odrekreovanych 4565 deti.

V ucelovych rekreacnych zariadeniach, ktoré su situované v obciach Makov, Zakopcie
a OsScCadnica sa vykonavalo kontrolovanie dodrziavania hygienickych poZziadaviek
organizatorov podujati po€as konania zotavovacich podujati a tiez pripravenost’ zariadeni
poskytujicich ubytovanie a stravovanie pre deti zucastnenych lyziarskych vychovno-
vycvikovych kurzov, detskych taborov a §kdl v prirode.

PoruSenie povinnosti zo strany organizatora zotavovacieho podujatia v zmysle zakona
¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov bolo v priebehu vykonu kontrol zistené u 2 organizatorov podujati,
nakol’ko nepoziadali v zmysle § 25 ods. 2 pism. a) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. najmenej 30 dni
pred zaciatkom konania regionalny urad verejného zdravotnictva o postdenie zotavovacieho
podujatia.

Rozhodnutim prislusného regionalneho hygienika v stvislosti s vyskytom akutnych
respiracnych, chripke a chripke podobnych ochoreni bolo ulozené opatrenia o preruSeni
prevadzky v 8 zariadeniach materskych a zakladnych $kol v okrese Cadca a Kysuckého Nové
Mesto.

Statny zdravotny dozor bol zamerany na posudenie zariadeni pred vydanim
rozhodnutia k prevadzkovaniu novych priestorov, pred zah4jenim zotavovacich podujati, na
kontrolu plnenia opatreni uloZenych v zépisnici z vykonu kontrol, ako i pred vydanim
rozhodnuti ku kolaudacii objektov. Cielom vykonu Statneho zdravotného dozoru bolo okrem
iné¢ho dosiahnutie zlepSenia hygienickej situdcie v zariadeniach pre deti a mladez. Pri vykone
Statneho zdravotného dozoru sa nevyskytovali zavaznejSie nedostatky. V prevadzkach
zariadeni pre deti a mladeZ sa nadalej zlepSuji materidlno-technické podmienky na
prevadzkovanie Skolskych zariadeni, ako aj podmienky pre poskytovanie stravovania. V
jednotlivych prevadzkach bolo realizované zateplenie a vymena okien na objektoch,



doplnenie potrebného nabytku v materskych Skolach a strojno-technologické a materidlne
dovybavenie zariadeni Skolského stravovania.

V roku 2019 sme evidovali 650 zariadeni pre deti a mladez, v ktorych sa vykonava
Statny zdravotny dozor. V uvedenych prevadzkach pre deti a mladez bolo vykonanych spolu
242 kontrol, z toho 2 v prevadzkarni do 6 rokov veku, 31 v materskych Skolach, 14 v
zakladnych Skolach, 4 v strednych odbornych skolach, 3 v jazykovych Skolach, 4 na
pracovisku praktického vyuc€ovania, 6 v Specialnych Skolach, 13 v zariadeniach mimoskolske;j
vychovy a vzdelavania vratane ZUS, 2 v zariadeniach socialnych sluzieb a socialnej kurately,
19 kontrol v zariadeniach uréenych na zotavovacie podujatia, 125 v zariadeniach Skolského
stravovania, 3 v zariadeniach rychleho obcerstvenia, v telovychovnych zariadeniach pri
zakladnych a strednych skolach — 5 kontrol, v ostatnych zariadeniach — 11 kontrol (detsky
kutik, automaty a autoskoly).

Z celkového poctu skontrolovanych zariadeni je 530 zariadeni v kategorii, ktoré
zodpovedaju vsetkym stanovenym poziadavkam, ¢o predstavuje 81,54 %. Zariadeni s
drobnymi nedostatkami, ktoré pravdepodobne neovplyviiuji zdravie deti a mladeze bolo 120,
¢o je 18,46 %. Do kategorie zariadeni s nedostatkami, u ktorych mozno predpokladat’
nepriaznivy vplyv na zdravie deti a zariadeni so zdvaZznymi nedostatkami, ktoré ohrozuju
zdravie deti a mladeze nebolo v sledovanom roku zaradené ziadne zariadenie.

V ramci Gradnej kontroly potravin bolo v zariadeniach Skolského stravovania
kontrolované¢ dodrziavanie hygienickych poziadaviek a kvalita jedal odbermi vzoriek
hotovych pokrmov. Na laboratérne stanovenie mikrobiologickych ukazovatelov bolo
odobratych 30 vzoriek hotovych pokrmov zo zariadeni Skolského stravovania. Dodrziavanie
hygienickych poziadaviek pocas pripravy lahddkarskych vyrobkov a cukrarskych vyrobkov v
priestoroch Skolskych bufetov a na pracovisku praktického vyucovania bolo odobratych 14
vzoriek na stanovenie mikrobiologickych a chemickych ukazovatel'ov. V uvedenych vzorkach
pokrmov nebolo zistené prekrocenie stanovenych hodnot.

Zaroven boli z pracovného prostredia pripravy pokrmov odobraté i kontrolné stery na
stanovenie mikrobidlnej kontaminacie predmetov a ploch, v pocte 28 vzoriek. Z dovodu
vyskytu podmienene patogénnych mikroorganizmov nevyhovelo 5 vzoriek hygienickym
poziadavkam a prevadzkovatelia stravovacich zariadeni boli upozorneni na dosledné
dodrziavanie hygienickych poZiadaviek a sanitdcie pri priprave pokrmov. Zaroven bola
nariadend zvySena dezinfekcia pracovného prostredia a osobnej hygieny zamestnancov
kuchyne.

V okrese Cadca je evidovanych 50 pieskovisk situovanych v arealoch materskych §kol
a1l pieskovisk v rdmci obcianskej vybavenosti situovanych pri bytovych vystavbach.
Kontrolnym odberom vzoriek piesku na pritomnost” mikrobiologickych ukazovatel'ov bolo
odobratych 40 vzoriek piesku v okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto. Z pieskovisk
zriadenych pri materskych Skolach bolo odobratych 24 vzoriek a z pieskovisk v ramci
obcianskej vybavenosti 8 vzoriek. V priebehu roku 2019 bolo zrusené 1 predSkolské
zariadenie vratane pieskoviska. V 1 pripade bolo v odobratej vzorke piesku zistené mierne
prekroCenie termotolerantnych koliformnych baktérii oproti najvysSiemu pripustnému
mnozstvu. Ostatnych 39 vzoriek piesku vyhovovalo poziadavkdm podla citovanej vyhlasky.

Zariadenia Skolského stravovania pri zdkladnych a strednych Skolach podl'a moznosti
nad’alej poskytuju pripravu stravy pre cudzich stravnikov formou vydaja stravy do obedarov
a moznost’ rozvozu jedal, prevazne urCenych pre seniorov obci a miest. Uvedené ¢innosti boli
schvalované prostrednictvom dodatkov k schvalenym prevadzkovym poriadkom.
K prehodnoteniu poskytovania stravy pre cudzich stravnikov, pripadne k jej obmedzeniu
doslo v stvislosti s povinnostou zabezpec€it’ poskytovanie ,,obedov zadarmo* primarne pre
ziakov zdkladnych 8kol. Z tohto dovodu doslo v jednotlivych zariadeniach Skolského
stravovania k zmenam v dispozi¢nom rieSeni priestorov, vnutornom usporiadani a vybaveni



pre moznost’ navysenia kapacity prevadzok, ako aj zriadeniu novej Skolskej vyvarovne stravy
a prestavbe vydajni stravy na vyvarovne hotovych pokrmov.

V skolskych stravovacich zariadeniach sa vykonom Statneho zdravotného dozoru
kontrolovalo dodrZiavanie zakona &. 343/2012 Z. z., ktorym sa meni a doplia zakon &.
223/2001 Z. z. o odpadoch a o zmene a doplneni niektorych zédkonov v zneni neskorsich
predpisov. VSetky kontrolované zariadenia mali uzatvorené pisomné zmluvy na zber a
likvidaciu biologicky rozlozitelného kuchynského odpadu, pripadne dosSlo k zmenam
odberatelov kuchynského odpadu. Kontrolou predlozenych zbernych listov odpadu 3.
kategérie bola zistovand frekvencia likvidacie odpadu. Prevadzkovatelia Skolskych
stravovacich zariadeni ¢asto nemaju moznost’ zabezpecit’ vhodné skladovanie zhromazdeného
potravinarskeho odpadu do doby odovzdania sprostredkovatelovi s odpadom, z dévodu
chybajucich priestorov. Tieto priestory nahradzajua chladiacimi zariadeniami.

V roku 2019 neboli vykonavané prace v ohniskach nakaz. V stvislosti s narodnym
projektom tzv. obedy zadarmo boli vykonané odborné Skolenia na ziskanie osvedceni
0 odbornej spdsobilosti na vykon epidemiologicky zavaznych ¢innosti pre 15 uchadzacov
0 zamestnanie v evidencii UPSVaR Cadca.

V dosledku zvySeného zaujmu o mimoskolské vzdelavanie deti a mladeze ako
aj dospelych 0s6b boli sprevadzkované priestory 4 sukromnych jazykovych Skol.
Poskytovanie doplnkového stravovania pre ziakov bolo zabezpefené v novovytvorenych
priestoroch zakladnej $koly v okrese Cadca. Pre uchadzaGov o vodi¢ské opravnenie boli
zriadené nové priestory v sukromnom objekte za Ucelom teoretickej a praktickej vyucby.
Priprava avydaj hotovych pokrmov bola pre vSetkych Zziakov zabezpecend prestavbou
povodnych priestorov zo Skolskej vydajne na vyvaroviu stravy pri Zakladnej Skole, M. R.
Stefanika, Cadca a pri Zakladnej §kole s materskou $kolou, O%¢adnica. Pre zvy3enie kapacity
predskolskych zariadeni boli posidené nové priestory vytvorené pristavbou a
prestavbou bytovej jednotky pri MS Zakopéie a MS Lodno.

V spadovej oblasti evidujeme Zariadenie starostlivosti o deti do 3 rokov veku —
Detské jasle a Zariadenie starostlivosti o deti od 3 do 6 rokov veku — Detské centrum, UL
Slovenskych dobrovolnikov 1100, Cadca. Prevadzkovatelom stikromného zariadenia je
obcianske zdruzenie, ktoré zabezpecuje celodenntl a poldennt starostlivost’ o deti od 1 do 3
rokov veku s kapacitou 15 deti a o deti vo veku od 3 do 6 rokov s kapacitou 15 deti. Priprava
pokrmov pre deti je rieSend dovozom stravy zo zariadenia Skolského stravovania pri
Zakladnej Skole s materskou Skolou, OS¢adnica 1374. Na pobyt deti vonku je vycleneny
priestor s trdvnatou plochou vybaveny pieskoviskami a zahradnym nébytkom. V okrese
Cadca a Kysucké Nové Mesto evidujeme len jedno vyssie uvedené zariadenie, ktoré
zabezpecuje starostlivost’ do 3 rokov veku.

Vzhl'adom ku stanovenym kapacitnym moZnostiam predskolskych zariadeni a zdujmu
zo strany rodicov je predpoklad vytvorenia d’al§ich novych prevadzok detskych jasli.

Vykon S§tatneho zdravotného dozoru v Skolskych zariadeniach sa zameriaval 1 na
kontrolu zabezpecenia zdravotného dohladu nad pracovnymi podmienkami pre vsSetkych
zamestnancov, vypracovanie kategorizacie prac z hladiska zdravotnych rizik a posudku o
riziku v zmysle § 30 zdkona ¢. 355/2007 Z. z. V kontrolovanych zariadeniach zabezpecuju
zamestnavatelia zdravotny dohlad pre zamestnancov dodavatel'skym sposobom, a to
verejnymi zdravotnikmi.

V sledovanom obdobi bol rieSeny pisomny anonymny podnet, ktory poukazoval na
nedosledné dodrziavanie hygienickych poziadaviek a postupov pri priprave a vydaji hotovych
pokrmov Vv zariadeni spolo¢ného stravovania uréeného na prakticki vyucbu Studentov
strednej Skoly. Kontrolou bolo zistené, Ze pri priprave hotovych pokrmov zariadenie
spolo¢ného stravovania postupuje podla zasad spravnej vyrobnej praxe, vedie potrebnu
dokumentaciu, zamestnanci zariadenia a Studenti vykondvajuci prax maju k dispozicii



pracovny odev aobuv. Nedostatky boli zistené v dodrziavani podmienok zdravotnej
bezpecnosti potravin z dovodu uskladnenia nezlucitelnych druhov potravin v mraziacom
zariadeni, opidtovného zamrazenia pripravenych hotovych pokrmov a skladovania potravin po
D.S. Za uvedené nedostatky bola kontrolovanému subjektu na mieste ulozena pokuta v
blokovom konani podl'a § 29 ods. pism. c¢) zakona NR SR ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach vo
vyske 64 eur, ktora bola na mieste uhradend. V zariadeni je planovana celkova rekonstrukcia
objektu. Podnet bol vyhodnoteny ako ¢iasto¢ne opodstatneny.

Za nedodrziavanie a porusovanie platnych pravnych predpisov bola ulozena sankcia
a zahajené spravne konanie v 2 pripadoch pocas konania zotavovacich podujati — Sikromna
stredna odborna Skola, Senica a Kacka plus s. r. 0., Praha - § 57 ods. 16 v nadv. na § 25 ods.
2 pism. a) zakona ¢. 355/2077 Z. z., v sume 500 €. Blokové pokuty boli udelené¢ v 2
zariadeniach spolo¢ného stravovania za porusovanie zakona NR SR ¢. 152/1995 Z. z.
0 potravinach vo vyske 96 €.



SPECIALNA CAST:
1. Analyza hygienickej situacie v zariadeniach pre deti a mladez

Hygienicka situacia v zariadeniach pre deti mladez sa zasadne nezmenila, celkovo ju
mdzeme hodnotit’ pozitivne. Prevadzkovatelia predskolskych a Skolskych zariadeni po ziskani
finan¢nych prostriedkov vykonavali opravu objektov (vymenu okien, zateplenie obvodovych
murov, vymenu streSnych krytin) a rekonStrukciu vnutornych priestorov (vymenu
podlahovych krytin, rekonstrukciu zariadeni na osobnt hygienu, malovanie).

Prevadzkarne do 6 rokov veku — v roku 2019 bolo v prevadzke 1 sukromné
zariadenie - ,,Zariadenie starostlivosti o deti do 3 rokov veku — Detské jasle, Ul. Slovenskych
dobrovolnikov 1100, Cadca“, ktorého prevadzkovatelom je obé&ianske zdruZenie.
Zabezpecuje celodenntl a poldennt starostlivost’ o deti od 1 do 3 rokov veku s kapacitou 15
deti. Priprava pokrmov pre deti je rieSend dovozom stravy zo zariadenia Skolského
stravovania pri Zakladnej Skole s materskou Skolou, Os€adnica 1374. Na pobyt deti vonku je
vyCleneny priestor s travnatou plochou vybaveny pieskoviskami a zdhradnym nabytkom.

Materské Skoly — v okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto evidujeme 50 materskych
§kol. Zriad’'ovatel' obce v Raddstke z dovodu pretrvavajuceho problému nizkeho poctu deti
Vv obci zrusil ucelové predSkolské zariadenie. Z dovodu zvySeného zaujmu zo strany rodicov
o umiestnenie deti do predSkolskych zariadeni a kapacitne nepostacujucich priestorov V inych
lokalitdich okresov, boli nadstavbami alebo zmenou v dispozicii priestorov v materskych
Skolach vytvorené nové priestory poskytujice celodenni starostlivost o deti, a to v
zariadeniach - Materska $kola, SNP, v Cadci, Materska $kola v Neslusi, Materska $kola v
Turzovke, Materska Skola v Lodne a Materska Skola v Zakop¢i.

V radmci zniZenia energetickej naro€nosti je planovand rekonStrukcia predskolského
zariadenia Frana Krala Cadca zariadeni — zateplenie objektu, vymena okien, nainitalovanie
rekuperaéného systému na vymenu vzduchu a vykurovanie priestorov. Zaviznym
stanoviskom ku kolaudécii stavby boli posidené stavebné tipravy Materskej Skoly, MiloSova
za Ucelom odstranenia portich celkovych obalovych konstrukcii budovy, zniZenia spotreby
energiec na vykurovanie budovy, odstranenia hygienickych nedostatkov, vytvorenia
podmienok tepelnej a akustickej pohody, predizenia Zivotnosti budovy a zlep3enia
architektonického vzhladu. Pre ucely izemného konania stavby Materskej Skoly, Rudina -
nadstavba, pristavba a stavebné Upravy objektu bol rieSeny navrh pre zvacsenie kapacity
materskej Skoly o jednu ucebniu a zmenu spdsobu vydaja stravy z povodnej vlastnej pripravy
pokrmov na vydajiiu pokrmov. V niektorych zariadeniach bol doplneny novy detsky
nabytok, Uprava vonkajSich hracich ploch s novym zdhradnym nabytkom a vybudovanie
novych pieskovisk. TaktieZ bolo realizované malovanie priestorov dennych miestnosti,
zariadeni na osobnu hygienu, komunika¢nych priestorov a stravovacej Casti. Celkovo je
mozné situdciu na Useku materskych $koél hodnotit ako vyhovujucu, zriadovatelia
a prevadzkovatelia zariadeni maji zdujem neustale zlepSovat’ hygienické podmienky
predskolskych zariadeni.

Ziakladné Skoly — dozorovanych bolo 43 zakladnych Statnych $kol a 2 cirkevné
zakladné Skoly. Za ucelom zlepSenia hygienického Standardu bola priebezne realizovana
vymena a oprava poSkodeného ndbytku v ucebniach a sanitdcie v zariadeniach pre osobnu
hygienu, vymena podlahovych krytin a malovanie priestorov.

Na uGseku zakladného Skolstva evidujeme 4 neplnoorganizované skoly
(zékladné skoly s ro¢nikmi 1-4) - Zakladna Skola Klubina, Zakladna Skola Krasno nad
Kysucou — Kalinov, Zakladna Skola Dunajov a Zakladna skola Dlha nad Kysucou. Z dévodu
znizen¢ho poctu deti pre umiestnenie do vychovno-vzdelavacieho zariadenia bola zruSena
prevadzka Zakladnej Skoly, Radostka.



V priestoroch Zakladnej $koly, OS¢adnica 760 bolo realizované budovanie a zlepSenie
technického vybavenia odbornych udebni. Ugelom stavby bolo vytvorenie troch uéebni
Vv existujucich priestoroch zdkladnej Skoly, vratane vybavenia, ako aj vybavenie dvoch
existujucich ucebni, taktiez umiestnenych v priestoroch Skoly. Predmetnymi odbornymi
ucebniami boli fyzikalna ucebna, chemicko-biologicka ucebna, kniZnica, jazykova ucebna
aucebna IKT. Jednotlivé ucebne su uréené¢ pre 16 ziakov. Modzeme konStatovat, ze
hygienickd uroven dozorovanych zariadeni je vyhovujica. Postupne dochadza k obmene
a modernizacii $kolského nabytku a priestorov Skol.

Gymnazia — v okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto su nadalej evidované 3
gymnazia, ktorych hygienicka uroven je vyhovujuca.

Stredné odborné Skoly — evidovanych bolo 8 strednych odbornych $kol za oba
okresy, z toho 7 zariadeni zodpovedalo vSetkym stanovenym poziadavkam a v 1 zariadeni
boli zistené nedostatky tykajlice sa technického stavu zariadeni na osobnu hygienu.
Nedostatky v zavaznej miere neovplyviuja zdravie deti a mladeze.

Jazykové $koly — celkovy pocet kol sa zvysil na 12, v roku 2019 boli vytvorené nové
priestory na vyucbu jazykovych kurzov pre deti a dospelych — Brainy JAM, s. r. 0., Krasno
nad Kysucou, GLOBE s. r. 0. — jazykovéa 8kola, Cadca, PRALINGUA s. r. 0. — Institat
jazykov a vzdelavania, Cadca a START — jazykové kurzy, Cadca. Vietky zariadenia spinaju
hygienické poziadavky.

Miesta vykonu praktického vyufovania — pocet pracovisk praktického vyucovania
ostdva nezmeneny, a to 98 pracovisk, z toho 88 sikromnych prevadzok. Praktické vyu€ovanie
ziakov strednych odbornych $kol prebieha v ucebnych a Studijnych odboroch vo vlastnych
pracoviskadch a pracoviskdch, ktoré skola zmluvne zabezpecuje so sukromnymi subjektmi
v zmysle Studijnych osnov. Strediskd odbornej praxe, ktoré su sucast’ou strednych odbornych
Skol su na dobrej Urovni. Zistené hygienické nedostatky v zariadeniach osobnej hygieny
a Vv dieliach boli opakovane rieSené¢ s vedenim strednej odbornej Skoly v okrese Kysucke
Nové Mesto. Pri vykondvanych pracach nie je predpoklad ohrozenia zdravia mladej
generacie, rizikové faktory st eliminované na najniz§iu moznl mieru. Na uvedené prace si
zarad’'ovani Ziaci, ktori su zdravotne sposobili. Pri vykone prac pouzivaju osobné ochranné
pracovné pomodcky. U stkromnych podnikatelov v ramci praktického vyucovania sa
dodrZiava rezim prace a odpocinku.

Specialne $koly — v prevadzke je 10 zariadeni pre deti so $pecidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, z toho 2 sukromné. Uvedené zariadenia zodpovedaju stanovenym
hygienickym poziadavkam. Vykonom Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach a podla
vyjadreni riaditelov §koOl je zistovany stipajici zdujem rodiCov deti so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami o umiestnenie do uvedenych zariadeni.

Fakulty vysokych §kol - v Kysuckom regione neevidujeme uvedené zariadenia.

Zariadenia a prevadzky mimoskolskej vychovy a vzdelavania - pri zédkladnych
Skolach okresu Cadca a Kysucké Nové Mesto je zriadenych 46 s$kolskych klubov. V
prevadzke zariadeni nenastali podstatné zmeny. Skolské kluby zriadené v samostatnych
ucelovych priestoroch, pripadne v priestoroch ucebni zékladnych $kol. V oboch okresoch je
zriadenych 20 centier volného &asu. V okrese Cadca je zriadenych 5 ZUS a v okrese Kysucké
Nové Mesto 3 ZUS.

Ubytovacie zariadenia - na ubytovanie ziakov sluzia 2 zariadenia pri strednych
odbornych skolach s poctom ubytovanych 167 ziakov, o predstavuje 73,89 % vytaZenosti.
Pri Specidlnych skolach st 2 zariadenia, pocet ubytovanych je 45, €o predstavuje 66,18 %
vytazenosti. Domov mladeZe je zriadeny aj pri Gymnaziu v Cadci s celkovou ubytovacou
kapacitou 104 16zok, s poctom ubytovanych 104, ¢o predstavuje 100,00 % vytaZenosti.
Hygienické podmienky v uvedenych ubytovacich zariadeniach uréenych pre deti a mladez pri
strednych Skolach moZeme hodnotit’ pozitivne.



Zariadenia socialnych sluZieb a zariadenia socialnej kurately — v okrese Cadca je
zriadenych 8 ZSS a soc. kurately, vSetky st na vyhovujtcej hygienickej Grovni.

Specidlne vychovné zariadenia — v posobnosti RUVZ Cadca neevidujeme.

Zotavovacie podujatia a $koly v prirode — v sledovanom obdobi sa uskuto¢nilo 125
turnusov zotavovacich podujati - lyziarske vychovno-vycvikové kurzy, Skoly v prirode a
detské letné tabory. VéacSina zariadeni zodpovedd stanovenym poziadavkdm, drobné
nedostatky (dodatocne dolozeny protokol o kvalite pitnej vody z vlastného vodného zdroja,
neboli odlozené vSetky sucasti hotovych pokrmov, nedostatky v osobnej hygiene
zamestnancov kuchyne, nedostato¢né vybavenie lekarni¢iek prvej pomoci) boli rieSené s
prevadzkovatel'mi pri vykone kontroly. Organizétori zotavovacich podujati mali k dispozicii
potrebni dokumentéaciu. Na zotavovacie podujatia deti a pre celorocné ubytovanie a s nim
spojené sluzby pre verejnost’ bola zrusena prevadzka zariadenia ,,Apartmany Stard Bystrica,
023 04 Stara Bystrica 1552, ktora poskytovala ubytovanie v zrubovych chatkach. Dvaja
organizatori zotavovacich podujati - Skolské zariadenia, nepredlozili v ¢ase vykonu kontroly
na poziadanie rozhodnutie prislusného regionalneho hygienika k poriadaniu zotavovacieho
podujatia. Nasledne boli zahajené spravne konania Sulozenim sankcie za nedodrzanie
zakonnej povinnosti.

Zariadenia Skolského stravovania — pocas roka bolo prevadzkovanych 87 zariadeni
zabezpecujucich stravovanie deti a mladeze, z uvedeného poctu je 71 vyvarovni stravy a 16
vydajni stravy. Doslo k zruseniu prevadzky reStauracie Oblibena, s. r. o., Stara Bystrica
1552, 023 04 Stara Bystrica, ktoré poskytovalo stravu pre deti a Ziakov zicastnenych na
zotavovacich podujatiach. Z dovodu zaniknutia prevadzky Zakladnej skoly s materskou
Skolou, Raddstka doslo 1 k zruSeniu poskytovania stravovania v Skolskej vydajni stravy. K
dozorovanym zariadeniam spolo¢ného stravovania pribudli vyvarovne stravy pri Zakladnej
$kole, M. R. Stefanika, Cadca a Zakladnej $kole s materskou $kolou Os¢adnica, vybudované
z poévodnych vydajni stravy. Z doévodu povinnosti poskytovat’ stravovanie pre vSetkych
ziakov zdkladnych 8kol v suvislosti s ,obedami zadarmo* boli vykonané zmeny
v dispozicnom Cleneni priestorov, vnutornom vybaveni, obnove a doplneni strojno-
technologického a materialneho zabezpecCenia a personalneho zabezpecenia v zariadeniach
Skolského stravovania. Vzhladom k realizovanym zmendm mdzeme hodnotit’ Uroven
zariadeni spolo¢ného stravovania ako vyhovujicu. Uvedené zmeny prispeli k zlepSeniu
kvality poskytovanej stravy. Pri hodnoteni urovni prevadzky vramci vykonu Statneho
zdravotného a uradnej kontroly potravin su zistované bezné prevadzkové nedostatky, ktoré su
priebezne odstranované, napr. v prevadzkovej hygiene, osobnej hygiene, nedostatky
Vv uplatiiovani HACCP, v manipulécii s kuchynskym odpadom a pod.

Zariadenia rychleho obcerstvenia — pri zédkladnych a strednych $kolach evidujeme
16 bufetov. Uradné kontroly potravin a §tatny zdravotny dozor je zamerany na dodrziavanie
poziadaviek v zmysle vyhlaSky MZ SR ¢. 527/2007 Z. z., pricom nad’alej pretrvava problém
v zabezpeCeni dodrziavania sortimentu tovaru. V ponuke st nad’alej v znanej miere aj
cukrovinky ako zdroj rychlej energie. Uroven prevadzky skolskych bufetov sa posudzuje vo
vzt'ahu k schvélenym prevadzkovym poriadkom a stavebnym podmienkam, vSetky prevadzky
st zaradené do kategorie zodpovedajlcej vSetkym poziadavkam, pripadne s vyskytujicimi sa
drobnymi nedostatkami, napr. chybajuca evidencia teplot v chladnickéach, overovanie teplot
nekalibrovanymi meradlami, nedostatky v ¢isteni priestorov, nedostatky v osobnej hygiene
pracovnikov a pod.

Telocvi¢ne pri Skolach — pri Skolach je vybudovanych 53 telovychovnych zariadeni
vratane vonkajSich ihrisk. Pri vykone Statneho zdravotného dozoru st zaznamenavané rozne
technické nedostatky. ZlepSenie evidujeme hlavne v oblasti vytvorenia vonkajSich
telovychovnych ploch, vybavenia pomdckami a sanitacie priestorov. Viaceré Skolské
zariadenia boli zapojené aj do projektov financovanych z fondov EU za u¢elom rekonstrukcie



priestorov telocvi¢ni, hlavne zariadeni pre osobnu hygienu a Satni, ale aj Skolskych ihrisk.
V niektorych zékladnych Skolach vsak stale chybaju kryté telovychovné zariadenia.

Ostatné — k ostatnym kontrolovanym zariadeniam (55) patria detské zdbavné kutiky
a centrd, mliecne kuchynky pri neonatologickych oddeleniach, verejné detské a dopravné
ihriska, ndpojové automaty, autoskoly a vzdelavacie centra.

Posudené boli tiez nové priestory autoskoly zriadenej pre vyucbu ziadatelov o
vodi¢ské opravnenie - AUTOSKOLA, Zuzana Gomolova, A.Hlinku 1608, 022 01 Cadca.

Hygienicky Standard v kontrolovanych zariadeniach pre deti a mladez sa nad’alej
zlepsuje, boli realizované viaceré rekonstrukcie, nadstavby a pristavby objektov $kol a
Skolskych zariadeni. Pocas vykonu statneho zdravotného dozoru neboli zistené¢ zavazné
nedostatky v hygienickej situacii zariadeni, ktoré by mohli vyrazne ohrozit’ zdravie deti.



2. Zhodnotenie zmennosti na Skolach

V tab. & 5 je uvedeny prehlad o podte zmennosti Ziakov v okrese Cadca a Kysucké
Nové Mesto. V $kolskom roku 2019/2020 je v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto
evidovanych 10 403 ziakov. Oproti minulému roku sa pocet skolopovinnych deti znizil o 109
ziakov. V uvedenych okresoch v Skolskych zariadeniach nemame zaznamenané vyucovanie
s dvojzmennou prevadzkou.

3. Zasobovanie vodou v zariadeniach pre deti a mladez

Sumarny prehl'ad o trovni zasobovania dozorovanych objektov pitnou vodou je
v tabulke ¢. 6. Z celkového poctu 650 zariadeni je 640 zariadeni napojenych na verejny
vodovod, ¢o predstavuje 98,46 %. Na vlastny vodny zdroj je napojenych 10 zariadeni. Kvalita
pitnej vody odobratej z vlastnych vodnych zdrojov, ako i z verejnych vodovodov po
bakteriologickej a chemickej stranke spiiia poziadavky NV SR ¢&. 354/2006 Z. z., ktorym sa
ustanovuju poziadavky na vodu urcenu na l'udsku spotrebu a kontrolu kvality vody urcenej na
I'udsku spotrebu.

Sledovanie kvality vody z individualnych vodnych zdrojov prevadzkovatel'mi je na
urovni predchadzajucich rokov. Prevadzkovatelia zabezpecuju kontrolu ukazovatel'ov kvality
pitnej vody prostrednictvom akreditovanych laboratorii najmenej 1x rocne a taktiez
pravidelnt dezinfekciu vodnych zdrojov.

4. Vyskyt dusi¢nanovej methemoglobinémie

V roku 2019 neboli v regione Cadca a Kysucké Nové Mesto zaznamenané Ziadne
pripady ochorenia na dusi¢nanovi methemoglobinémiu.



5. Stravovanie deti a mladeze

V okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto poskytuje stravovanie pre deti a mladeZ
celkovo 87 zariadeni Skolského stravovania, z toho 71 vlastnych stravovacich zariadeni a 16
vydajni stravy. V prevadzkariach do 6 rokov veku — detské jasle sa stravuju vSetky deti
umiestnené V zariadeni, a to 15 deti (100 %). V materskych Skolach sa stravuje 3574 deti, ¢o
predstavuje 97,12 %, v zakladnych $kolach 7661 deti, ¢o predstavuje 76,57 % z celkového
poctu. Na Gymnaziach sa stravuje 682 Studentov, ¢o je 64,58 % a na strednych odbornych
Skolach 1207 studentov, ¢o predstavuje 35,09 % stravujucich sa Studentov z celkového poctu.
Na $pecialnych Skolach sa stravuje 69 deti a Ziakov, €o predstavuje 21,23 %. Celkovy pocet
stravujucich sa deti v ubytovacich zariadeniach je 164, ¢o predstavuje 51,90 %. V priebehu
konania zimnych a letnych zotavovacich podujati bolo stravovanie zabezpecené pre vsetky
deti a mladdez, v roku 2019 celkovo pre 4565 deti a mladeze. Podiel stravujucich sa deti
amladeze v ZSS je 76,65 %.

Pocas vykonu SZD sa vykonavalo aj bodovanie zariadenia podla ktorého sa ZSS
zaradilo do stupiia epidemiologickej rizikovosti na zdklade ktorej sa urc¢i frekvencia kontrol.
Z celkového poctu 220 vlastnych stravovacich zariadeni je do kategorie 1. zaradenych 175
zariadeni s pripravou stravy, ¢o predstavuje 79,55 % a do kategorie II. je zaradenych 45
zariadeni s pripravou stravy, ¢o predstavuje 20,45 %. V zariadeniach, ktoré nemajua vlastné
stravovacie zariadenia vyuzivaju na stravovanie ziakov iné ucelové zariadenia Skolského
stravovania. Z celkového poctu 16 vydajnych stravovacich zariadeni je do kategorie I
zaradenych 11 vydajni stravy, ¢o predstavuje 68,75 % a do kategorie II. je zaradenych 5
zariadeni vydajni, ¢o predstavuje 31,25 %.

V ramci Statneho zdravotného dozoru a Uradnej kontroly potravin boli vykonané
kontroly zamerané na dodrziavanie hygienickych poziadaviek pri manipulécii s potravinami.
NajcastejSie zistovanymi nedostatkami boli - nespravne skladovanie surovin, hotovych
pokrmov, zneCistené chladiace a mraziace zariadenia, nedodrzanie chladiaceho retazca,
potraviny po dobe spotreby, nespravna manipulacia s kuchynskym odpadom, opdtovné
zamrazovanie misa dodaného do zariadenia v chladenom stave, kriZzenie Cistej a necistej
prevadzky, neodbornd manipuldcia s potravinami, nedodrZiavanie zisad osobnej
a prevadzkovej hygieny.

Dodrziavanie hygienickych poZiadaviek pocas pripravy a vydaja hotovych pokrmov
ako aj naslednej sanitdcie ploch a priestorov bolo zistované kontrolnymi stermi z pracovnych
pomocok a prostredia v zariadeniach $kolského stravovania pri strednych Skolach, odobratych
bolo 28 kontrolnych sterov. Vzorky pripravovanych pokrmov su odkladané vo véacSine
zariadeni, medzi nedostatky v Skolskych zariadeniach mdzeme zaradit’ nedodrzanie Casu
uchovavania vzoriek hotovych pokrmov po dobu 48 hod., uchovavanie casti pokrmu
s nedostatocnou hmotnostou ako aj nedodrziavanie oddeleného Casu stravovania cudzich
stravnikov od stravujucich sa deti a mladeze. Pocas vykonu $tatneho zdravotného dozoru bolo
u zamestnancov manipulujucich s potravinami zistené nedostatocné dodrziavanie zésad
osobnej hygieny - pouzivanie pokryvky hlavy bez zakrytia celej vlasovej Casti. Pri vyrobe
jedal sa postupuje podla materidlno-spotrebnych noriem pre Skolské stravovanie a
odporucanych vyzivovych davok podla vekovych kategorii stravnikov. Dodrziavanie
hygienickych poziadaviek a kvalita jeddl v Skolskych stravovacich zariadeniach bola
sledovana kontrolnymi odbermi hotovej stravy o celkovom poéte 30 odobratych vzoriek.
Vysledkami stanovenych hodnot hotovej stravy bolo zistené dodrziavanie kladenych
poziadaviek pre Skolské stravovanie, vysledky nevykazovali mikrobiologicki zavadnost
poZivatin.

Zariadenia Skolského stravovania zakladnych a strednych $kol prehodnotili, pripadne
obmedzili alebo zrusili poskytovanie pripravy stravy pre cudzich stravnikov formou vydaja



stravy do obedarov a moznost’ rozvozu jedal, prevazne urCenych pre seniorov obci a miest.
Jedla st prepravované v termonadobach a rozvoz je zabezpeCovany vozidlom, ktoré spina
zasady hygienickej spdsobilosti na prepravu pokrmov. Prevadzkovatelia st usmerneni na
povinnost’ spracovat’ tuto ¢innost v prevadzkovom poriadku. Oproti minulému roku bol
zaznamenany narast poctu stravujucich sa deti a mladeze o 1843 stravnikov v Skolskych
zariadeniach. ZvySeny pocet stravujucich sa ziakov bol evidovany najmi v zdkladnych
Skolach v suvislosti s poskytovanim ,,obedov zadarmo*, kde dosSlo k navySeniu o 1427
stravnikov.

V sutvislosti s realizaciou socialneho balicka — bezplatnych obedov pre ziakov
v zakladnych $kolach bolo v priebehu kontrol v zariadeniach Skolského stravovania zistené,
ze ocCakavané a vyraznejSie problémy v stvislosti s ,,obedami zadarmo* neboli zistované.
V okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto mali vietci zriad'ovatelia zdkladnych §kol zaujem
zabezpecit’ vyhovujlice podmienky stravovacich zariadeni a poskytovat’,,obedy zadarmo* pre
ziakov. Mdzeme konstatovat, ze zriad'ovatelia a prevadzkovatelia prisposobili prevadzkové
podmienky Skolskych stravovni zvySenému poctu stravujucich sa ziakov zdkladnych $kol.
Prevadzky boli zabezpecené novym strojno-technologickym a materidlnym vybavenim a
pomocnym persondlom pre dodrzanie plynulého chodu pri priprave a vydaji hotovych
pokrmov. Nedostato¢né kapacity prevadzok boli rieSené novym prerozdelenim vydajni stravy,
do ktorych su rozvézané pokrmy pre stravnikov zo Skolskych vyvarovni pri zdkladnych
Skoléach, prestavbou niektorych vydajni stravy na vyvarovne stravy, ako aj zriadenim novej
prevadzky s pripravou pokrmov. Pomocny persondl je zdravotne a odborne spdsobily na
vykonavanie epidemiologicky zavaznych &innosti. V spolupraci s UPSVaR Cadca boli
vykonané Skolenia a vydané odborné osvedcenia pre 15 uchadzacov o zamestnanie pre pracu
Vv skolskej jedalni.



6. Zotavovacie podujatia pre deti a mladez

V roku 2019 sa uskutocnilo v rekrea¢nych zariadeniach 125 turnusov zotavovacich
podujati, s poCtom zGcastnenych 4565 deti a dospelych. Zimnych zotavovacich podujati,
ktorych bolo 68 sa zucastnilo 2742 deti, organizovanych bolo 64 lyziarskych vychovno-
vycvikovych kurzov a 4 Skoly v prirode. Letnych zotavovacich podujati bolo 57, s poctom
1823 odrekreovanych deti. Zotavovacich podujati v letnych mesiacoch bolo 15, §kol v prirode
32 a detskych letnych taborov 10.

Dodrziavanie povinnosti organizatorov podujati a prevadzkovatelov zariadeni na
zotavovacie podujatia bolo skontrolované v ramci 19 vykonov s§tatneho zdravotného dozoru.

Podujatia sa uskutoc¢iovali v ucelovych rekreacnych zariadeniach, ktoré su pravidelne
dozorované. Vyuzivané boli najméd zariadenia v obci Oscadnica, Zakopcie a Makov.
Lyziarske vychovno-vycvikové kurzy boli realizované v zariadeniach, ktoré su vyhodne
situované v blizkosti lyziarskych vlekov. V pripade nepriaznivého pocasia su k dispozicii
priestory uréené na spolo¢ensku aktivitu deti. Skoly v prirode vyuZivaji moZnosti turistickych
trds v okoli miesta pobytu. Zariadenia uréené pre zotavovacie podujatia v obci Makov boli
Casto vyuzivané aj ziakmi zo zahrani¢nych $kol. Celodenna strava, pitny rezim a ubytovanie
pre ucastnikov pobytu boli zabezpeCované v prislusnych zariadeniach. Zasobovanie pitnou
vodou bolo vo vicsine zariadeni zabezpecené z vlastného vodného zdroja a prevadzkovatelia
zariadeni na zaklade vyzvy predlozili protokol o kvalite pitnej vody.

Zotavovacie podujatia pre deti a mladez boli organizované na zaklade stthlasného rozhodnutia
RUVZ so sidlom v Cadci. Pri organizovani 2 zotavovacich podujati boli zistené nedostatky
a organizatorom preto bolo za nedodrzanie zakonnych povinnosti ulozené sankéné opatrenie.

Statny zdravotny dozor bol vykonavany aj v priebehu konania zotavovacich podujati.
Organizatori mali zabezpeCenych odborne sposobilych zdravotnickych pracovnikov,
k dispozicii boli doklady o zdravotnej spdsobilosti zGi¢astnenych deti a mladeze, dodrziaval sa
rezim dia a zdravotnicky dennik bol vedeny. V zariadeniach urfenych na pobyt deti sa
sledovalo zostavenie jedalnych listkov a druhy potravin pouzivanych na pripravu celodennej
stravy, pitny rezim deti a dodrZiavanie vyhlasky, ktora obsahuje i zoznam potravin, ktoré sa
nesmu pouZivat’ na zotavovacom podujati, pripadne ktoré sa mdZu pouZivat’ len pri dodrzani
ustanovenych technologickych podmienok. Epidemiologickd  situacia  pocas  konania
zotavovacich podujati v roku 2019 bola priazniva, nevyskytla sa Ziadna epidémia.



7. Zhodnotenie hygienickej situicie zariadeni pre deti a mladez a Zivotnych
a pracovnych podmienok deti a mladeze

Pri celkovom hodnoteni hygienickej situdcie a pracovnych podmienok v zariadeniach
pre deti a mladez je zrejmé, Ze situdcia sa V porovnani s predchadzajicim obdobim zlepsuje
a dochddza k zvySovaniu hygienickej trovne v dozorovanych zariadeniach. Nad’alej su
vyuzivané pridelené finanéné prostriedky ziskané z grantov EU na rekonstrukciu objektov
skol a Skolskych zariadeni, najmé Skolskych stravovni v suvislosti s poskytovanim ,,obedov
zadarmo®. V roku 2019 sa taktiez zlepsila situacia v oblasti kapacity predskolskych zariadeni.
Prebehli viaceré stavebné upravy za ucelom rozsirenia priestorov pre umiestnenie deti do
materskych $kol. Starostlivost’ o vonkajsie telovychovné plochy, multifunkéné ihriskd je na
vyhovujucej Grovni.

Z celkového poctu skontrolovanych zariadeni je 530 zariadeni v kategorii, ktoré
zodpovedaju vsetkym stanovenym poziadavkdm, o predstavuje 81,54 %. Zariadeni s
drobnymi nedostatkami, ktoré pravdepodobne neovplyvituji zdravie deti a mladeze bolo 120,
¢o je 18,46 %. K uvedenym nedostatkom patrilo — zatecenie stien a stropov, opadavajuca
omietka, poskodena podlahova krytina, opotrebované lezadla v materskych skolach ako aj
opotrebované zariadenia na osobnu hygienu v skolach. Do kategoérie zariadeni s nedostatkami,
u ktorych mozno predpokladat’ nepriaznivy vplyv na zdravie deti a zariadeni so zdvaznymi
nedostatkami, ktoré ohrozuji zdravie deti a mladeze nebolo v sledovanom roku zaradené
ziadne zariadenie. Vykonom Statneho zdravotného dozoru v predSkolskych a Skolskych
zariadeniach bolo konstatované, ze uroven prevadzkovej hygieny jednotlivych zariadeni je
vyhovujuca.

Oproti predchédzajucemu roku neboli zaznamenané vyznamnejsie zmeny v zivotnych
a pracovnych podmienkach deti a mladeze.

8. Mimoriadne protiepidemické opatrenia v zariadeniach pre deti a mladez

V roku 2019 v désledku vyskytu akutnych respiraénych ochoreni, chripky a chripke
podobnych ochoreni bolo rozhodnutim regionalneho hygienika prerusené vyu€ovanie v 8
zariadeniach materskych a zdkladnych Skol.

Zaznamenany bol vyskyt pedikulozy v predskolskych zariadeniach. Postup a sposob
rieSenia pri vyskyte pedikulézy ma kazdé zariadenie uvedené v prevadzkovom poriadku a
jeho dodrziavanie je v rdmci vykonu Statneho zdravotného dozoru kontrolované.

Vyskyt ochoreni s priznakmi ochorenia GIT-u a hnackového ochorenia u deti
Vv sledovanom obdobi nebol zaznamenany.



PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU



A. Organizicia a podmienky ¢innosti odboru podpory zdravia a vychovy
k zdraviu vratane Poradenského centra ochrany a podpory zdravia

a.  Organizacna Struktura

Najvicsia pozornost’ Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu a Poradenského
centra ochrany a podpory zdravia bola venovana zdravotno-vychovnym intervenciam v ramci
,Programov a projektov uradov verejného zdravotnictva SR na rok 2019%, ktoré sa v priebehu
roka aktualizuji. Sucastou Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu je aj Poradenské
centrum ochrany a podpory zdravia, ktoré monitoruje rizikové faktory kardiovaskularnych
ochoreni a poskytuje odborné poradenstvo v oblasti zdravého Zivotného stylu.

b. Personalne obsadenie odboru

VedtGcim Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu a Poradenského centra
ochrany a podpory zdravia je lekar MUDr. Milan Zenka. Na oddeleni pracuju 2 pracovnic¢ky
s ukonéenym vysokoskolskym vzdelanim II. stupnia v odbore verejné zdravotnictvo.



B. Vzdelavanie pracovnikov

Pracovnici Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu sa zucastiovali na
odbornych prednaskach a seminaroch organizovanych Uradom verejného zdravotnictva SR,
na odbornych seminaroch, konferenciach, internych seminaroch a zaoberali sa samostatnym
stadiom odbornej literatary z oblasti zdravotnej vychovy a podpory zdravia.

Vzdelavanie pracovnikov Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu bolo v roku 2019
realizované nasledovne:

Februar:

1. Interny semindr: Cieleny Statny zdravotny dozor vo fitness centrach v regione Kystc —
pasivna ucast’
2. Krajska porada veducich oddeleni VkZ RUVZ Zilinsky kraj na RUVZ so sidlom
v Martine
Marec:

1. IX. Martinské dni verejné¢ho zdravotnictva, konferencia s medzinarodnou castou na
JLF UK v Martine — pasivna tcéast’

2. Celoslovenska porada veducich odborov podpory zdravia a vychovy k zdraviu na
RUVZ so sidlom v Presove

3. Interny seminar: Vykon cieleného SZD v bufetoch, automatoch a inych formach
ambulantného predaja — pasivna ucast’

1. Interny seminar: Zaklady fyzioldgie prace — pasivna ucast’

1. Interny seminar: Vyskyt osypok v SR a krajinach EU — pasivna ugast
2. Sportovy deit RUVZ SR v rekrea¢nom stredisku Hlboké v Bojniciach

1. Zasadnutie pracovnej skupiny ,,Pohybova aktivita, prevencia nadvéhy a obezity*
Vv priestoroch kongresovej saly hotela Eurdpa v Liptovskom Mikulasi
2. Interny seminar: Vykon SZD v predskolskych zariadeniach — pasivna ucast’

1. Interny seminar: Skolsky program — vysledky prieskumu za RUVZ Cadca — aktivna
ucast’
August:

1. Interny seminar: MANCP a problematika akrylamidu v potravinach — pasivna Gc¢ast’
September:

1. Interny seminar: Chemické faktory pri praci a ochrana zdravia — pasivna Gcast’

2. Metodické stretnutie k realizacii projektu Viem &o zjem na RUVZ so sidlom vo
Zvolene

3. Zasadnutie pracovnej skupiny ,,Pohybova aktivita, prevencia nadvahy a obezity” na
RUVZ so sidlom vo Zvolene

4. XXVII. vedecko-odborna konferencia s medzinarodnou uéastou, Zivotné podmienky
a zdravie v Kupel'och Novy Smokovec — pasivna ucast’



Oktober:

1. Interny seminar: Vysledky mimoriadneho cieleného Statneho zdravotného dozoru
Vv prevadzkach solarii — pasivna ucast’

November:
1. Krajska porada vedicich oddeleni VkZ RUVZ Zilinsky kraj na RUVZ so sidlom v
Martine

2. Interny seminar: Imunologicky prehl’'ad 2018 — pasivna ucast’
December:

1. Seminar k prevencii onkologickych ochoreni v priestoroch hotela MERCUR
v Bratislave — pasivna ucast’

2. Interny seminar: Vysledky projektu NAPPPA za RUVZ Cadca — aktivna Gidast’



C. Rozbor ¢innosti

1. Prioritné celospolo¢enské intervenéné aktivity podpory zdravia

ZvySenie pohybovej aktivity

V ramci tematického okruhu zvySenia pohybovej aktivity sa v roku 2019 uskutocnili
aktivity, ktoré vyplyvaju z realizacie ,,Programov a projektov Uradov verejného zdravotnictva
vV SR na rok 2019%.

Zamestnanci Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu na Regionalnom trade
verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci vramci Svetového dita pohybom ku zdraviu
vytvorili ¢lanok a zaslali ho na uverejnenie do regiondlnych printovych tyzdennikov MY
Kysucké noviny, Kysucky vecernik, do regiondlnych elektronickych médii: internetové
portaly e-kysuce, zdravie a $tyl. sk, na internetové stranky miest Cadca, Turzovka, Kysucké
Nové Mesto a Krasno nad Kysucou. Clanok sme zverejnili aj na internetovej strainke RUVZ
so sidlom v Cadci a taktieZ bol na dant tému vytvoreny informaény panel pri vstupe do
budovy RUVZ.

V ramci prednasok ,Zdravy zivotny S§tyl“ boli posluchd¢i obozndmeni aj
0 problematike nedostatku pohybovej aktivity. Na danu tému bolo vykonanych 19 besied pre
399 posluchagov. Besedy boli uskutonené nasledovne: 1 beseda pre 22 ziakov ZS Cierne —
Vysny koniec, 1 beseda pre 19 ziakov ZS E. A. Cernana Vysoka nad Kysucou, 2 besedy pre
51 ziakov ZS M. Mravca Rakova, 6 besied pre 121 Ziakov ZS Razusova Cadca, 2 besedy pre
38 ziakov ZS Oscadnica — Nizny koniec, 1 beseda pre 25 ziakov 7S Cierne — Ustredie, 1
beseda pre 21 $tudentov SZS sv. Frantiska z Assisi, 1 beseda pre 18 $tudentov SOS obchodu
asluzieb Cadca, 2 besedy pre 39 $tudentov SOS Technickd Cadca a 2 besedy pre 45
posluchacov vo vek. kategorii 50+ v zariadeniach: Viactiéelové zariadenie pre seniorov Cadca
a Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Cadca Horelica.

Na tému ,,Prevencia nadvahy a obezity* boli realizované 4 besedy pre 90 Studentov
strednych §kol, ato 2 besedy pre 56 tudentov Obchodnej akadémie D. M. J. v Cadci a 2
besedy pre 34 studentov SOS obchodu a sluzieb v Cadci.

Ozdravenie vyZivy

Vroku 2019 boli uskuto¢nené skupinovo — vychovné intervencie zamerané na
ozdravenie vyzivovych zvyklosti u deti a mladeZe a prevencie vzniku portich prijmu potravy
(anorexie, bigorexie, bulimie, obezity atd’.).

Na tému ,,Zdrava vyziva* bolo v roku 2019 realizovanych 20 prednasok celkovo pre
403 posluchadov. Prednasky sa realizovali nasledovne: 7 prednasok pre 138 Ziakov ZS M.
Mravca Rakova, 3 prednasky pre 65 Ziakov ZS Razusova Cadca, 2 prednasky pre 40 Ziakov
7S Korha, 4 prednasky pre 72 ziakov ZS Os¢adnica — Nizny koniec, 3 prednasky pre 63
ziakov ZS Cierne — Ustredie a 1 prednaska pre 25 posluchagov vo vek. kategorii 60+ v Centre
socialnych sluzieb v Cadci.

Na tému ,,Vyznam pitného reZimu* bola v spolupréaci s Oddelenim hygieny Zivotného
prostredia a zdravia realizovana 1 prednaska pre 21 $tudentov SOS drevérska a stavebna
Krasno nad Kysucou.

Na tému ,,Zdrava Zivotosprava a poruchy prijmu potravy* bolo uskuto¢nenych 19
besied pre 399 posluchacov. Besedy boli uskutoénené nasledovne: 1 beseda pre 22 Ziakov ZS
Cierne — Vysny koniec, 1 beseda pre 19 Ziakov ZS E. A. Cernana Vysoka nad Kysucou, 2
besedy pre 51 Ziakov ZS M. Mravca Rakova, 6 besied pre 121 Ziakov ZS Réazusova Cadca, 2
besedy pre 38 Ziakov ZS O$¢adnica — Nizny koniec, 1 beseda pre 25 Ziakov ZS — Ustredie, 1



beseda pre 21 $tudentov SZS sv. Frantiska z Assisi, 1 beseda pre 18 $tudentov SOS obchodu
asluzieb Cadca, 2 besedy pre 39 $tudentov SOS Technicka Cadca a 2 besedy pre 45
posluchadov vo vek. kategorii 50+ v zariadeniach: Viacuéelové zariadenie pre seniorov Cadca
a Zariadenie pre seniorov adomov socialnych sluzieb Cadca Horelica. Prednasky boli
doplnené premietanim DVD filmu ,,Sami®. V rdmci prednasok mali Studenti moznost’ vyuzit
diagnostiku pomeru telesného tuku a svalovej hmoty pomocou pristroja Omron KaradaScan.

V roku 2019 sme pokracovali v spolupréaci na projekte medzindrodného charakteru,
celosvetového programu Nestlé Healthy Kids ,,Viem, ¢o zjem*, s cielom motivovat’ Ziakov
zakladnych $kol k vyvazenému zivotnému $tylu, spravnym stravovacim navykom a podporit’
ich zaujem o pohybové aktivity. V ramci prednasok Zziaci pracovali s pracovnymi listami,
dotaznikmi efektivity a diskutovali na tému ,,Hygiena potravin“. Pre projekt ,,Viem, ¢o zjem*
bolo v roku 2019 zrealizovanych 14 besied pre 281 ziakov zakladnych §kol (zapojené Skoly:
7S Réazusova Cadca, ZS J. A. Komenského Cadca, ZS Cadca - Podzéavoz).

Zdravd rodina

V stvislosti s tematickym okruhom zdrava rodina sme sa v roku 2019 zamerali na
preventivne zdravotno-vychovné aktivity zamerané na prevenciu zubného kazu u deti
predskolského a Skolského veku (5 — 8 roc¢nych), u starSej generéacie boli v tejto suvislosti
aktivity zamerané na zdravy zivotny §tyl a prevenciu chronickych civilizaénych ochoreni,
rovnako ako aj u ziakov zakladnych a studentov strednych §kol. V ramci projektov boli v roku
2019 zrealizované nizsie uvedené zdravotno-vychovné intervencie.

So zdmerom na dentalnu hygienu deti bolo v roku 2019 zrealizovanych 21 prednaSok
na tému ,,Zdravé zubky* celkovo pre 448 deti materskych §kol a ziakov 1. ro¢nika zakladnych
$kol. Edukécia bola realizovana nasledovne: 6 prednasok pre 106 deti MS J. Krala Cadca, 1
prednaska pre 49 deti MS Kysucké Nové Mesto — Kamence, 4 prednasky pre 79 deti MS
Skalité — Ustredie, 2 prednasky pre 37 deti MS Hurbanova Cadca, 1 prednaska pre 34 deti MS
Zakopéie, 1 prednaska pre 18 ziakov ZS E. A. Cernana Vysoka nad Kysucou, 3 prednasky pre
61 ziakov ZS M. Mravca Rakova a 3 prednasky pre 64 ziakov ZS Razusova. Popri
prezentaciach mali deti moznost’ nacviCit’ si spravnu techniku umyvania zubkov a boli im
premietané DVD rozpravky z edicie ,,Pre¢o zvieratka bolia zibky?“ s nazvom: Co sa stalo
medvedikovi, Lakomy sysel, PreCo listicka stratila krasu, Preco vlk SuSlal, Maskrtna
veveriCka a Kralovstvo zubkov. Pocas prezenticie boli Ziaci odmenovani dar¢ekovymi
predmetmi vo forme vzorky zubnej pasty, omalovankami a pod. od spoloc¢nosti Lacalut.

Pre projekt ,,OCkovanie hrou® sme spolupracovali s Oddelenim epidemioldgie na
edukadnych aktivitach pre §tudentov strednych $kol (Obchodna akadémia D. M. J. Cadca,
Gymnazium Turzovka, Gymnazium Kysucké Nové Mesto a SOS obchodu a sluzieb Cadca),
kde boli Studenti oboznameni o rizikach stvisiacich s priebehom ockovania, moznymi
komplikdciami a nasledkami ockovania, o moznostiach avyzname ucinnej prevencie
oc¢kovanim, o samotnych ochoreniach preventabilnych ockovanim, platnym ockovacim
kalendarom a kolektivnej imunite. Pocas edukacie bol kladeny doraz na ddlezitost’ ockovania
a na vyznam individualnej a kolektivnej imunity najmé v sucasnej dobe. Spominand tiloha sa
teSila zaujmu zo strany Studentov.

Edukac¢na Cinnost’ prebiehala v roku 2019 aj u seniorov. Pre Viactcelové zariadenie
pre seniorov v Cadci, Domov socidlnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Cadca — Horelica,
Centrum socialnych sluzieb Cadca — Park a Uniu nevidiacich a slabozrakych Slovenska v
Cadci sme realizovali 13 besied celkom pre 395 posluchacov vo vek. kat. 50+, kde sme sa
zamerali na témy: Prevencia osteopordzy a prevencia padov, Prevencia Alzheimerovej
choroby, Kardiovaskuldrne ochorenia, Diabetes mellitus, Zdravy zivotny S$tyl apod. Pocas
besied prebehli diskusie k jednotlivym témam, poslucha¢om bolo poskytnuté individualne



poradenstvo zamerané na civiliza¢né ochorenia, propagovana Poradiia zdravia a distribuované
edukacné materialy tykajice sa danej problematiky.

Znevyhodnené skupiny
Aktivity v tejto oblasti neboli v roku 2019 pracovnikmi Oddelenia podpory zdravia a
vychovy ku zdraviu na RUVZ so sidlom v Cadci realizované.

Prevencia zavislosti (tabak, alkohol, drogy)

Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci sa zameriava aj na
prevenciu zavislosti prostrednictvom edukacného posobenia na ziakov zakladnych
a Studentov strednych §kol a publikacnou ¢innostou. Prednaskova a publikacna Cinnost’ su
zamerané najma na prevenciu zavislosti (tabak, alkohol, drogy).

Na tému ,,Fajcenie ako rizikovy faktor* bolo realizovanych 9 prednasok celkovo pre
204 ziakov zékladnych a $tudentov strenych §kol, konkrétne 1 prednaska pre 41 ziakov ZS M.
Mravca Rakova, 1 prednaska pre 15 Ziakov ZS Cierne — Ustredie, 3 prednasky pre 60 Ziakov
ZS Oséadnica — Nizny koniec, 1 prednaska pre 34 $tudentov Gymnazia v Turzovke, 2
prednasky pre 33 $tudentov SOS obchodu a sluzieb Cadca a 1 prednaska pre 21 §tudentov
SZS sv. Frantiska z Assisi v Cadci. V ramci prednasok bol Ziakom a $tudentom premietany
film ,Kym stapa dym®, taktiez mali moznost vyuzit meranie oxidu uholnatého vo
vydychovanom vzduchu pristrojom MicroSmokerlyzér. Pri prilezitosti Svetového dia bez
tabaku bol vramci eduka¢nej Cinnosti Studentom poskytnuty dotaznik ,,Test fajéiara —
Fagerstromov test nikotinovej zavislosti*“. Dotaznik nebol vyhodnocovany, sluzil Studentom
na vlastni informéciu o ich nikotinovej zavislosti. Pracovnicka Oddelenia podpory zdravia a
vychovy k zdraviu poskytovala v priebehu dvoch tyzdhiov pocas mesiaca maj odborné
telefonické poradenstvo odvykania od fajcenia prostrednictvom Linky pomoci na odvykanie
od fajcenia.

Na tému ,,Rizika uZivania alkoholu bolo zrealizovanych 8 prednédsok pre 249 Ziakov
zékladnych a $tudentov strednych $kél, ato: 1 prednaska pre 35 Ziakov ZS M. Mravca
Rakova, 1 prednaska pre 25 $tudentov SZS sv. Frantiska z Assisi Cadca, 2 prednasky pre 80
studentov SOS obchodu a sluzieb v Cadci, 2 prednasky pre 53 $tudentov SOS drevérska
a stavebna Krasno nad Kysucou, 2 prednasky pre 56 Studentov Obchodnej akadémie D. M. J.
v Cadci. Prednasky boli doplnené premietanim filmov ,,AZ do dna“ a ,,Vplyv pitia alkoholu na
vyvin plodu®. V ramci prednaSok mali Ziaci a Studenti k dispozicii ,,opilecké okuliare®, ktoré
navodzuju stav opitosti a poukazuju na riziko pitia alkoholu na seba a okolie.

Na tému drogovych zavislosti, alkoholu a inych bolo zrealizovanych 74 prednaSok pre
1643 Ziakov zékladnych a Studentov strednych $kol. Prednéasky boli realizované nasledovne: 4
prednasky pre 119 Ziakov ZS Staskov, 7 prednasok pre 131 ziakov ZS Cierne — Ustredie, 6
prednasok pre 102 ziakov ZS Korfa, 3 prednasky pre 55 ziakov ZS Os¢adnica — Nizny
koniec, 1 prednaska pre 19 Ziakov ZS E. A. Cernana Vysoka nad Kysucou, 4 prednaska pre
85 ziakov ZS M. Mravca Rakova, 12 prednasok pre 237 Zziakov ZS Razusova Cadca, 3
prednasky pre 100 $tudentov Gymnazia v Turzovke, 8 prednasok pre 160 3tudentov SOS
Technickej v Cadci, 2 prednasky pre 43 $tudentov Gymnazia J. M. Hurbana v Cadci, 4
prednasky pre 126 studentov SOS obchodu a sluzieb v Cadci, 1 prednaska pre 25 $tudentov
SZS sv. Frantiska z Assisi v Cadci. Prednasky boli doplnené premietanim filmov ,,Kym stiipa
dym...“, ,,Az do dna“, ,,Vplyv pitia alkoholu na vyvin plodu“ a dokumentom ,,Luky — pribeh
narkomana, pribeh bojovnika®. V ramci prednaSok mali Ziaci a Studenti moznost vyuZit
meranie oxidu uhol'natého vo vydychovanom vzduchu pristrojom MicroSmokerlyzér a taktiez
mali k dispozicii ,,opilecké okuliare, ktoré navodzuji stav opitosti a poukazuji na riziko pitia
alkoholu na seba i okolie.



Vroku 2019 Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci
spolupracoval s Mestskou policiou v Cadci na realizacii besied zameranych na Drogové
zavislosti pre $tudentov Gymnazia J. M. Hurbana v Cadci (2 besedy pre 43 Studentov).
Ciel'om tychto besied bola snaha o eliminaciu trestnej ¢innosti pod vplyvom navykovych
latok a informovanie o Skodlivosti ich uzivania, so zameranim na tabak, alkohol a nelegalne
drogy. Rovnako sme spolupracovali aj s OR PZ v Cadci na realizacii projektu ,, Tvoja spravna
volba“. Cielom tohto projektu bola snaha o eliminaciu trestnej ¢innosti pod vplyvom
navykovych latok a informovanie o Skodlivosti ich uzivania, so zameranim na tabak, alkohol
a marihuanu. Projekt bol zamerany na deti vo veku 9 - 10 rokov. Celkovo sa uskuto¢nilo 19
besied pre 441 Ziakov zo ZS Cierne Ustredie, ZS M. Mravca Rakova, ZS Cadca — Horelica,
Spojena kola v Cadci, ZS Vysoka nad Kysucou, ZS Staskov, ZS Zakopéie, ZS O3cadnica -
Ustredie, ZS Svr&inovec, ZS Podvysoka a 7S J. A. Komenského v Cadci.

2. Verejné kampane a zdravotno-vychovné aktivity pri prilezitosti
vyznamnych dni

Aktivity pri prilezitosti vyznamnych dni s osobitnym zameranim na témy a terminy
odporuc¢ané Svetovou zdravotnickou organizaciou sme zabezpe€ili uverejiiovanim c¢lankov
a edukacno-intervenénych materialov v regionalnych printovych a elektronickych médiéch,
vytvarali sme informaéné panely pri vstupe do budovy RUVZ a pri vstupne do ambulancie
Poradne zdravia. V roku 2019 sme spropagovali Svetovy den boja proti rakovine, Svetovy
dent vody, Svetovy denn pohybom ku zdraviu, Svetovy den bez tabaku, Medzinarodny den
fetalneho alkoholového syndromu, Svetovy den Alzheimerovej choroby, Svetovy den srdca,
Medzinarodny deni seniorov, Svetovy deii diabetu, Svetovy den osteopordzy a Svetovy deil
boja proti AIDS. Okrem propagacie vysSie uvedenych svetovych dni, boli d’alej poskytnuté
médiam clanky k celoslovenskej kampani ,, TyZden mozgu®, Jarnd tnava, Ochrana pred
slnenym ziarenim a informdacia o Poradni zdravia. TaktieZ sme zaslali na uverejnenie tlacové
spravy UVZ SR ako: 4 tipy ako zvladnut maturitny defi, Ako zvladnut horiavy bez
zdravotnych rizik, Viem, ¢o zjem, Dovolenkovy manudl, Svetovy den boja proti AIDS:
Anonymné vySetrenie anti — HIV protilatok ponukajii aj regionalne urady verejného
zdravotnictva v SR a Zacnite na Vianoce zdravsie zit'.

Svetovy deii boja proti rakovine

V ramci Svetového dia boja proti rakovine sme pripravili ¢lanok a zaslali ho na uverejnenie
do regionalnych printovych tyZdennikov MY Kysucké noviny, Kysucky ve€ernik, d’alej do
regionalnych elektronickych médii: internetové portaly e-kysuce a zdravie a $tyl.sk, na
internetové stranky miest Cadca, Turzovka, Kysucké Nové Mesto a Krasno nad Kysucou.
Clanok sme zverejnili aj na internetovej stranke RUVZ so sidlom v Cadci a pri vstupe do
budovy RUVZ. TaktieZ sme pri prileZitosti spominaného diia vykonali prednasku zamerant
na nadorové ochorenia pre 34 Studentov (Gymnazium v Turzovke).

Celoslovenska kampan ..TvZzden mozgu*

Pri prilezitosti ,, Tyzdita mozgu‘ bol vytvoreny ¢lanok na danu tému a zaslany na uverejnenie
do regionalnych printovych a elektronickych meédii (tyZdenniky MY Kysucké noviny,
Kysucky veéernik, internetovy portal e-kysuce a zdravie a $tyl.sk, webova stranka RUVZ so
sidlom v Cadci, webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka a Krasno nad
Kysucou), taktieZ bol na danti tému vytvoreny informaény panel pri vstupe do budovy RUVZ.



Rovnako prebehli edukacné aktivity formou besied pre ziakov zékladnych $kol na lokalne;
urovni a to konkrétne 14 besied na tému ,,Naco nam je mozog?* pre 278 ziakov 2. az 4.
ro¢nika zakladnych kol (ZS M. R. Stefinika Cadca - Zarec, ZS Razusova v Cadci a ZS
Rakova), besedy boli obohatené o logické hry (sudoku, najdi rozdiely, a pod.). Besedy sa
tesili zaujmu zo strany ziakov.

Svetovy dei zdravia

Pri prilezitosti Svetového dna zdravia sme organizovali Denl zdravia pre zamestnancov
Strednej odbornej $koly obchodu a sluzieb v Cadci. V ramci spominaného dita vykonali
zamestnanci RUVZ edukaéno-preventivne aktivity zamerané na populaciu produktivneho
veku. Respondentom bolo poskytnuté poradenstvo v oblasti prevencie nadvahy a obezity,
zistovany BMI a WHR index, merany krvny tlak, stanovena hladina cholesterolu, glykémie,
triacylglycerolov, HDL a LDL cholesterolu, merany podiel telesného tuku a svalovej hmoty
a zistovana hladina CO vo vydychovanom vzduchu pomocou pristroja MicroSmokerlyzér.
Celkovo sa zapojilo 31 klientov. Respondentom boli distribuované eduka¢né materidly
tykajuce sa zdravej Zivotospravy a propagovand Poradna zdravia. Pri prilezitosti tohto
Svetového dia bola zrealizovana prednaska k propagacii Zakladnej poradne zdravia pre 25
pracovnikov Okresného tradu v Cadci. Zaroven bol vytvoreny informaény panel na danu
tému pri vstupe do budovy RUVZ.

Svetovy defi pohybom ku zdraviu

V réamci tohto dna sme pripravili ¢lanok a zaslali ho na uverejnenie do regiondlnych
printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik, na internetové portaly e-
kysuce a zdravie a §tyl.sk, na webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka,
Krasno nad Kysucou a na webovii stranku RUVZ so sidlom v Cadci. Zarovei bol vytvoreny
informaény panel na dana tému pri vstupe do budovy RUVZ.

Svetovy den bez tabaku

V ramci tohto dna sme pripravili ¢lanok a zaslali ho na uverejnenie do regiondlnych
printovych tyZzdennikov MY Kysucké noviny, Kysucky ve€ernik, na internetové portaly e-
kysuce a zdravie a §tyl.sk, na webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka,
Krasno nad Kysucou a na webovu stranku RUVZ so sidlom v Cadci, taktiez bol vytvoreny
informaény panel pri vstupe do budovy RUVZ. Pri prilezitosti tohto Svetového diia boli
vykonané edukacné aktivity formou 4 prednasok pre 94 Ziakov a S$tudentov (Gymnazium L.
Stara Turzovka, ZS Rakova a ZS Os¢adnica), v ramci ktorych bol §tudentom premietany film
,»Kym stipa dym®, merany oxid uholnaty vo vydychovanom vzduchu pomocou pristroja
MicroSmokerlyzér. Taktiez bol v ramci edukacnej Cinnosti Studentom poskytnuty dotaznik
,»Lest fajiara — Fagerstromov test nikotinovej zévislosti“. Dotaznik nebol vyhodnocovany,
sluzil Studentom na vlastnti informaciu o ich nikotinovej zavislosti. V ramci tohto Svetového
dita boli podas mesiaca maj klientom Poradne zdravia na RUVZ so sidlom v Cadci poskytnuté
informacie o rizikdch, ktoré prinaSa aktivne fajCenie, ale 1 pasivna inhalacia tabakového
dymu. U aktivnych faj¢iarov bolo poskytnuté poradenstvo odvykania od fajcenia
a distribuované edukacné materialy, tykajuce sa danej problematiky. Celkovo bolo v maji
edukovanych 10 klientov. TaktieZ sme poc€as mesiaca mdj poskytovali telefonické
poradenstvo odvykania od faj¢enia prostrednictvom Linky pomoci na odvykanie od faj¢enia.

Svetovy deii Cerveného kriZa

V ramci Svetového dita Cerveného kriza sme sa v jini 2019 z&astnili na regionalnej sut'azi
Hliadok mladych zdravotnikov 1. a II. stupiia ZS, ktora organizoval Slovensky Cerveny kriz -
Uzemny spolok Cadca. Svojou aktivnou G¢astou sme sa z(&astnili testovania zdravotnych




vedomosti z oblasti prvej pomoci u Ziakov zakladnych §kol z okresu Cadca a Kysucké Nové
Mesto.

Medzinarodny dei proti zneuZivaniu drog a nezikonnému obchodovaniu s nimi

Pri prilezitosti tohto medzindrodného dna boli vykonané edukacné aktivity formou 14
prednasok pre 315 Ziakov zékladnych a $tudentov strednych $kol (ZS M. Mravca Rakova, ZS
Korfia, ZS Os¢adnica — Nizny koniec, Gymnazium Turzovka, Spojena priemyselna $kola
informaénych technologii Kysucké Nové Mesto, Gymnazium J. M. Hurbana Cadca) .
Prednasky boli zamerané na riziké a nasledky uzivania nelegalnych i legalnych drog. V ramci
prednasok bol Studentom premietany film ,,AZ do dna...*, distribuované edukacné materialy
tykajice sa spominanej problematiky, taktiez mali k dispozicii ,,opilecké okuliare®, ktoré
navodzuju stav opitosti a poukazuju na riziko pitia alkoholu na seba a okolie a mali moznost’
vyuzit meranie oxidu uhol'natého vo vydychovanom vzduchu pristrojom MicroSmokerlyzér.
Rovnako bol na danti tému vytvoreny informaény panel pri vstupe do budovy RUVZ.

Svetovy deii vody

Pri prilezitosti tohto svetového dna bol v spolupraci s odd. hygieny zivotného prostredia
a zdravia spracovany ¢lanok a zaslany na uverejnenie do regionalneho printového tyzdennika
MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik, na internetové portaly e-kysuce a zdravie a §tyl.sk,
na webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou a na
webovu stranku RUVZ so sidlom v Cadci. TaktieZ bol vytvoreny informaény panel pri vstupe
do budovy RUVZ. Rovnako bola s OHZPaZ realizovana prednaska na tému Voda pre 21
Studentov Strednej odbornej $koly drevarskej a stavebnej v Krasne nad Kysucou.

Clanok: Ochrana pred slneénym Ziarenim

Tento c¢lanok bol zaslany na uverejnenie do regiondlnych printovych tyZdennikov MY
Kysucké noviny, Kysucky vecernik, na internetové portaly e-kysuce a zdravie a §tyl.sk, na
webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou a na
webovi stranku RUVZ so sidlom v Cadci. Rovnako bol na dani tému vytvoreny informaény
panel pri vstupe do budovy RUVZ.

Svetovy den srdca

Pri prilezitosti Svetového dna srdca bola zrealizovand akcia ,,Poznate svoje riziko?* pre
zamestnancov. HM  Tesco v Cadci, kde boli 12 zamestnancom stanovené hodnoty
biochemickych ukazovatel'ov (celkovy cholesterol, glukdza, triacylglyceroly, HDL a LDL
cholesterol v krvi), 27 zamestnancom boli stanovené hodnoty BMI, WHR indexu a krvného
tlaku a 15 zamestnancom hodnota celkového cholesterolu v krvi. Vsetkym zGcastnenym
zamestnancom bolo poskytnuté poradenstvo v ramci zdravého Zivotného Stylu atym aj
nefarmakologického ovplyviiovania zvysSenych ukazovatelov. Pri akcii boli distribuované
propagacné materialy, ktorymi Poradiia zdravia disponuje. TaktieZ bol spracovany ¢lanok
k uvedenej téme azaslany na uverejnenie do regionalnych printovych tyzdennikov MY
Kysucké noviny, Kysucky vecernik, na internetové portaly e-kysuce a zdravie a $tyl.sk, na
webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou a na
webovi stranku RUVZ so sidlom v Cadci.

Medzinarodny den povedomia o Fetdlnom alkoholovom syndréme

Pri prilezitosti Medzinarodného dia povedomia o fetdlnom alkoholovom syndrome bolo
zrealizovanych 9 prednasok na tému Uginok alkoholu na organizmus a fetalny alkoholovy
syndrom a Zivot so zavislostou pre 284 Ziakov zékladnych a §tudentov strednych $kol
(Stredna zdravotnicka Skola sv. Frantiska z Assisi, Strednd odborné skola obchodu a sluzieb v




Cadci, Stredna odborna kola drevarska a stavebna v Krasne nad Kysucou, Zakladna kola E.
A. Cernana vo Vysokej nad Kysucou). V ramci prednaSok bol Ziakom a Studentom
premietany dokument ,,Vplyv pitia alkoholu pocas tehotenstva na vyvin plodu (autor J.
Malcharek). Taktiez bol na danu tému spracovany c¢lanok a zaslany na uverejnenie do
regionalnych printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik, na internetové
portaly e-kysuce a zdravie a §tyl.sk, na webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto,
Turzovka, Krasno nad Kysucou a na webovii stranku RUVZ so sidlom v Cadci. Rovnako bol
uverejneny na informa¢nom paneli pri vstupe do budovy RUVZ.

Svetovy deii Alzheimerovej choroby

Pri prilezitosti Svetového dna Alzheimerovej choroby boli vykonané edukacné aktivity
formou prednasok, konkrétne 6 prednasSok pre 179 Studentov strednych $kol (Stredna
zdravotnicka $kola sv. Frantiska z Assisi v Cadci, Stredna odborna $kola obchodu a sluzieb
v Cadci a Stredna odborna $kola drevarska a stavebna Krasno nad Kysucou) a 1 prednaska pre
20 posluchacov vo vekovej kategorii 60+ (Viacuéelové zariadenie pre seniorov Cadca).
Prednasky boli zamerané na Alzheimerovu chorobu, jej priznaky a prevenciu tohto ochorenia.
Pocas prednaSok boli distribuované edukacné materidly, tykajuce sa danej problematiky.
V ramci tohto Svetového dna bolo pocas mesiaca september klientom Poradne zdravia na
RUVZ so sidlom v Cadci poskytnuté poradenstvo tykajice sa prevencie vzniku
Alzheimerovej choroby, s poukazanim na aktivny zivotny §tyl, ktory ma v prevencii tohto
ochorenia vyznamny vplyv. Taktiez boli klientom PZ distribuované edukacné materidly
tykajice sa spominanej problematiky. Celkovo bolo v mesiaci september vySetrenych a
edukovanych 24 klientov. Pri prilezitosti tohto svetového dna bol spracovany ¢lanok a zaslany
na uverejnenie do regiondlnych printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysucky
vecernik, na internetové portaly e-kysuce a zdravie a §tyl.sk, na webové stranky miest Cadca,
Kysucké Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou a na webov stranku RUVZ so sidlom
v Cadci. Taktiez bol vytvoreny informaény panel pri vstupe do budovy RUVZ.

Oktober - Mesiac victy k starSim a Medzindrodny dei seniorov

Pri prilezitosti Mesiaca Ucty k starSim a Medzindrodného dna starSich boli vykonané
edukacné aktivity formou prednasok pre posluchdcov vo vekovej kategorii 60+ a to konkrétne
2 prednasky pre 79 posluchaCov na tému Prevencia kardiovaskularnych ochoreni (Domov
socidlnych sluzieb Cadca Horelica a Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska v Cadci),
ktoré boli doplnené meranim krvného tlaku a vySetrenim hladiny celkového cholesterolu, 1
predndska na tému Alzheimerova choroba pre 20 posluchacov (Viactcelové zariadenie pre
seniorov Cadca), 1 prednaska na tému Zdravy Zivotny §tyl u seniorov pre 20 posluchacov
(Viactgelové zariadenie pre seniorov Cadca), 3 prednasky na tému Diabetes mellitus pre 94
posluchagov (Domov socialnych sluzieb Cadca Horelica, Viacu¢elové zariadenie pre seniorov
Cadca, Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska v Cadci), 2 prednasky na tému
Osteopordza pre 44 posluchadov (Viacuéelové zariadenie pre seniorov Cadca, Domov
socidlnych sluzieb Cadca - Horelica). Po¢as prednasok boli posluchaom distribuované
edukacné materidly tykajuce sa danej problematiky a propagovana Poradiia zdravia. Rovnako
bol na t¢ému Medzindrodny den starSich vytvoreny c¢lanok a zaslany na uverejnenie do
regionalnych printovych a elektronickych médii (tyzdenniky MY Kysucké noviny, Kysucky
velernik, internetovy portal e-kysuce, webova stranka RUVZ so sidlom v Cadci, webova
stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka a Krasno nad Kysucou).

Svetovy deii obezity
V ramci Svetového dila obezity boli realizované edukacné aktivity formou prednasSok na tému
Zdravy zivotny S§tyl, konkrétne 13 prednaSok pre 268 ziakov zékladnych a Studentov




strednych §kol (ZS E. A. Cernana Vysokd nad Kysucou, ZS M. Mravca Rakova, ZS
Razusova Cadca, ZS Os¢adnica — Nizny koniec, SZS sv. Frantiska z Assisi v Cadci, SOS
obchodu a sluzieb v Cadci) a 1 prednaska pre 20 posluchaéov vo vekovej kategérii 60+
(Viact&elové zariadenie pre seniorov Cadca). Pocas prednasok boli poslucha¢i oboznameni o
zasadach zdravého zivotného §tylu, rizikach nadvahy a obezity a ich vyskyte. Rovnako mali
poslucha¢i moznost’” vyuzit' meraniec mnozstva telesného tuku a svalovej hmoty pomocou
pristroja Omron CardaScan a boli im distribuované edukacné materidly tykajuce sa danej
problematiky.

Svetovy deii duSevného zdravia

Pri prilezitosti tohto svetového dna bolo zrealizovanych 5 predndsok pre 125 Studentov
strednych $kol (Gymnazium v Turzovke, Strednd zdravotnicka Skola sv. FrantiSka z Assisi
v Cadci a Stredna odborna $kola technicka v Cadci). Prednasky boli zamerané na zvysenie
povedomia 0 otazkach duSevného =zdravia, mobilizovania usilia na podporu dusevného
zdravia a tym prevenciu dusevnych ochoreni. Zaroven bol vytvoreny informac¢ny panel na
danu tému pri vstupe do budovy RUVZ.

Svetovy deii osteoporozy

V suvislosti s tymto svetovym dilom sme zabezpecili osvetu spracovanim ¢lanku a zaslanim
na uverejnenie na internetové stranky miest Krasno nad Kysucou, Turzovka, Cadca, Kysucké
Nové Mesto, na internetovych strankach RUVZ so sidlom v Cadci, e- kysuce, zdravie
a styl.sk, v tyzdennikoch MY Kysucké noviny, Kysuce a Kysucky ve€ernik. Pri prilezitosti
Svetového dna osteopordzy boli zrealizované prednasky k uvedenej téme vo Viactcelovom
zariadeni pre seniorov v Cadci (19 poslucha¢ov), v Domove socialnych sluZzieb a zariadeni
pre seniorov v Cadci — Horelici (25 posluchadov) a Vv Strednej odbornej $kole obchodu
asluzieb v Cadci (23 posluchaéov). V ramci Poradne zdravia bolo v mesiaci oktober 2019
poskytnuté poradenstvo v prevencii vzniku osteoporézy pre 23 klientov, ktorym boli
distribuované aj propaga¢né materialy k uvedenej téme. TaktieZ bol pri vstupe do budovy
RUVZ vytvoreny informadny panel tykajaci sa prevencie osteopordzy, prevencie padov
a zdravého zivotného §tylu.

Svetovy den Diabetes Mellitus

V ramci Svetového dila diabetu boli vykonané edukaéné aktivity formou prednésok, a to
konkrétne 2 prednasky pre 48 posluchdcov vo vekovej kategorii 60 a viac ro¢nych (Domov
socialnych sluzieb Cadca Horelica, Viacuéelové zariadenie pre seniorov Cadca), 1 prednaska
pre 50 ¢&lenov Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska v Cadci a1 prednaska pre 16
studentov SOS obchodu a sluzieb v Cadci. Po¢as prednasky boli posluchadom distribuované
edukacné materialy tykajlce sa danej témy, poskytnuté individualne poradenstvo v suvislosti
s Diabetom a propagovana Poradia zdravia. V ramci tohto Svetového dia bolo pocas mesiaca
november 20 klientom Poradne zdravia na RUVZ so sidlom v Cadci poskytnuté poradenstvo
tykajuce sa prevencie vzniku Diabetu s poukdzanim na zdravy Zivotny §tyl a distribuovany
dotaznik sluziaci na vypocet rizika DM 2. typu podla Eurdpskej kardiologickej spolocnosti.
Rovnako bol na danti tému vytvoreny informaény panel pri vstupe do budovy RUVZ a
spracovany ¢lanok a zaslany na uverejnenie do regionalnych printovych tyzdennikov MY
Kysucké noviny, Kysucky vecernik, Kysuce, na internetové portaly e-kysuce, mojekysuce a
zdravie a Styl.sk, na webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka, Krasno
nad Kysucou a na webovu stranku RUVZ so sidlom v Cadci.




Eurdpsky tvZzdeii boja proti drogam

Pri prileZitosti Europskeho tyzdna boja proti drogam bolo zrealizovanych 24 prednasok na
tému ,,Zivot so zavislostou® pre 479 Zziakov zakladnych a Studentov strednych $kol (Z8
Oscadnica — Nizny koniec, ZS Razusova v Cadci, ZS M. Mravca Rakova, Stredna odborna
$kola obchodu asluzieb v Cadci, Hotelova akadémia v Cadci, Strednd odborna $kola
technicka v Cadci a Stredna zdravotnicka $kola sv. Frantiska z Assisi v Cadci). Besedy boli
doplnené premietanim dokumentu ,,Luky — pribeh narkomana, pribeh bojovnika“. V ramci
besied mali ziaci a Studenti moznost’ vyuzit meranie oxidu uhol'natého vo vydychovanom
vzduchu pristrojom MicroSmokerlyzér a ,,opilecké okuliare®, ktoré navodzuju stav opilosti
a poukazuju na riziko pitia alkoholu na seba a okolie. Zaroven bol na danu tému vytvoreny
informaény panel pri vstupe do budovy RUVZ.

Medzinarodny der bez fajéenia

Na tému ,,Fajéenie ako rizikovy faktor” bolo zorganizovanych 6 prednasok pre 93 Ziakov ZS
a studentov SS v ZS Cierne - Ustredie, ZS Os¢adnici — Nizny koniec, Strednej odbornej
$kole obchodu a sluzieb v Cadci a Hotelovej akadémii v Cadci. V ramci besied mali Ziaci
a Studenti moznost’ vyuzit’ meranie oxidu uhol'natého vo vydychovanom vzduchu pristrojom
MicroSmokerlyzér a Studenti tieZ mali moZnost’ vypracovat’ si pre vlastni informéciu ,,Test
faj¢iara — Fagerstromov test nikotinovej zavislosti®.

Svetovy deii boja proti AIDS

Pri prilezitosti tohto svetového diia bol spracovany c¢lanok a zaslany na uverejnenie do
regionalnych printovych tyzdennikov MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik, Kysuce, na
internetové portaly e-kysuce a zdravie a $tyl.sk, na webové stranky miest Cadca, Kysucké
Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou a na webovu stranku RUVZ so sidlom v Cadci.
V ramci edukaénej Ginnosti bolo zrealizovanych 7 prednasok pre 155 ziakov ZS a $tudentov
SS (Gymnazium v Turzovke, Stredna odborna $kola obchodu a sluzieb v Cadci, ZS O%éadnica
— Nizny koniec, ZS Razusova Cadca).

Tladové spravy a &lanky UVZ SR

Tladové spravy z UVZ SR na témy Jarna tnava, 4 tipy ako zvladnut maturitny den, Ako
zvladnut’ horucavy bez zdravotnych rizik, Viem o zjem, Dovolenkovy manual, Svetovy den
boja proti AIDS a Za¢nite na Vianoce zdravsie zit' boli zverejnené na internetovej stranke
tunajsieho RUVZ.




3.  Vyskumna a prieskumna ¢innost’

Pri prilezitosti Svetového dna zdravia sme organizovali Den zdravia pre zamestnancov
Strednej odbornej $koly obchodu a sluzieb v Cadci. V ramci spominaného diia vykonali
zamestnanci RUVZ edukaéno-preventivne aktivity zamerané na populaciu produktivneho
veku. Respondentom bolo poskytnuté poradenstvo v oblasti zdravého zivotného Stylu,
zistovany BMI a WHR index, merany krvny tlak, stanovena hladina cholesterolu, glykémie,
triacylglycerolov, HDL a LDL cholesterolu, merany podiel telesného tuku a svalovej hmoty
a zistovand hladina CO vo vydychovaného vzduchu pomocou pristroja Microsmokerlyzér.
Celkovo sa zapojilo 31 respondentov. Respondentom boli distribuované eduka¢né materialy
tykajuce sa zdravej zivotospravy a propagovana Poradna zdravia.

Pre 37 zamestnancov spolo¢nosti Tesco v Cadci, Turzovke a Krasne nad Kysucou bol
zrealizovany Dein zdravia, ktorym boli na pristroji Reflotron stanovené hodnoty glukézy,
celkového cholesterolu, HDL a LDL cholesterolu a triacylglycerolov, odmerané % telesného
tuku asvalovej hmoty, merany krvny tlak, zistovany BMI a WHR index. Okrem
spominanych ukazovatelov bolo zamestnancom poskytnuté individudlne poradenstvo
zamerané na zdravy zivotny §tyl a propagovana Poradia zdravia.

V spolupréci so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou bol zabezpeceny Deni zdravia pre
58 pracovnikov spolo¢nosti Hanes Global Supply Chain Slovakia a.s., ktorym boli pomocou
pristroja Reflotron stanovené hodnoty celkového cholesterolu, merany krvny tlak, poskytnuté
individualne poradenstvo zamerané na zdravy zivotny $tyl a propagovana Poradia zdravia.

V spolupraci so Vseobecnou zdravotnou poistoviiou bolo pri prilezitosti otvorenia
magnetickej rezonancie v KNsP v Cadci zabezpedené vySetrenie celkového cholesterolu
a glukézy =z kapilarnej krvi pre verejnost. Spolu bolo vySetrenych 50 respondentov
v produktivnom veku, ktorym bolo zaroven poskytnuté poradenstvo 0 zdravom zivotnom
Style a propagovana Poradna zdravia.

Pre &lenov Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska v Cadci bolo zabezpedené
vySetrenie hladiny celkového cholesterolu a meranie krvného tlaku pre 30 respondentov.

V roku 2019 sa uskutoc¢nil dotaznikovy prieskum v ramci projektu medzinarodného
charakteru, celosvetového programu Nestlé Heathy Kids ,,Viem, ¢o zjem*, s cielom
motivovat Ziakov zakladnych §kol k vyvaZzenému Zivotnému S§tylu, spravnym stravovacim
navykom a snahou podporit’ ich zdujem 0 pohybové aktivity. Dotazniky boli distribuované
ziakom 3. — 6. ro¢nika na ZS J. A. Komenského v Cadci a nasledne odoslané na daliie
spracovanie na UVZ SR.

Pri prilezitosti Svetového dna bez tabaku a Medzindrodného dna bez fajcenia bol
v ramci edukacnej ¢innosti Studentom poskytnuty dotaznik ,,Test faj¢iara — Fagerstromov test
nikotinovej zavislosti“. Dotaznik nebol vyhodnocovany, slazil Studentom na vlastnu
informdciu o ich nikotinovej zavislosti.

V roku 2019 sme pokracovali v realizacii projektu NAPPPA, ktory je zamerany na
sledovanie vybranych ukazovatel'ov zdravotného stavu u ziakov zakladnych s§kol, testovanie
tesnej zdatnosti, drzanie tela, hodnotenie urovne pohybovej aktivity, stravovacich navykov
a zivotného Stylu v stvislosti s nameranymi ukazovatel'mi, edukacia zamerand na vhodnu
pohybovt aktivitu a zlepSenie zivotospravy. Celkovo bolo vySetrenych 70 Ziakov 8. ro¢nikov
zékladnych §kol (31 dievcat a 39 chlapcov). Po vySetreniach a meraniach boli zistené
vysledky evidované v programe Excel a nasledne odoslané na d’alsie spracovanie na RUVZ
v Spisskej Novej Vsi. Projekt NAPPPA bude pokracovat’ aj v roku 2020.

Pocas roka 2019 sa vykonaval monitoring Zdravotného uvedomenia a spravania sa
obyvatelov SR formou dotaznikového prieskumu (104 dotaznikov), rozdelenych podla
pohlavia a vekovych skupin. Vyplnené dotazniky boli zadané do programu Excel a nasledne
odoslané na UVZ SR. Jeho vyhodnotenie bude prebichat’ v roku 2020.



V roku 2019 bola realizovand Celonarodna medzindrodne koordinovanid kampan na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie — Vyzvi srdce K pohybu. Kampan bola
realizovana distribiciou plagatov a G€astnickych listov verejnosti. Vyplnené ucastnicke listy
respondenti zasielali na spracovanie na RUVZ v Banskej Bystrici.

Pri prilezitosti Svetového dna diabetu bol klientom Poradne zdravia pocas mesiaca
november distribuovany dotaznik sliziaci na vypocet rizika DM II. typu podla Europskej
kardiologickej spolo¢nosti. Dotaznik nebol vyhodnocovany, sluzil klientom pre vlastna
informaciu.



4. DalSie §pecifické programy, projekty alebo iilohy rieSené na
regionalnej arovni

V ramci Svetového dita Cerveného kriza sme sa v juli 2019 zG&astnili na regionalnej
stitazi Hliadok mladych zdravotnikov 1. a 2. stupia ZS, ktord organizoval Slovensky &erveny
kriz — Uzemny spolok Cadca. Svojou aktivnou u¢astou sme sa zO&astnili testovania
zdravotnych vedomosti z oblasti prvej pomoci u Ziakov zikladnych $kél z okresu Cadca
a Kysucké Nové Mesto.

V spolupraci s OR PZ v Cadci sme sa zucastnili na realizacii preventivneho projektu
»1voja spravna vol'ba®, ktorého cielom je snaha o eliminaciu trestnej ¢innosti pod vplyvom
navykovych latok a informovanie o skodlivosti ich uzivania so zameranim na tabak, alkohol
a marihuanu. Projekt bol zamerany na deti vo veku 9 — 10 rokov. Celkovo sa uskuto¢nilo 19
besied pre 441 ziakov.



5.  Spolupraca so Statnym, verejnym, sukromnym a tretim sektorom

V ramci spoluprace s ostatnymi oddeleniami RUVZ so sidlom v Cadci participujem
najmd na konkrétnych projektoch. Pre projekt Ockovanie hrou sme spolupracovali
s Oddelenim epidemiologie na edukacnych aktivitach pre Studentov na strednych Skolach
z okresu Cadca aKysucké Nové Mesto. Studenti boli oboznameni o rizikach stvisiacich
s priebehom, moznymi komplikaciami a nasledkami ockovania, o moznostiach a vyzname
ucinnej prevencie ockovanim, kolektivnej imunite, o samotnych ochoreniach preventabilnych
ockovanim a s platnym ockovacim kalendarom. Pocas edukacie bol kladeny doraz na
dolezitost’ oCkovania na vyznam individudlnej a kolektivnej imunity, najmé v sti¢asnej dobe.

V spolupréci s Oddelenim hygieny zZivotného prostredia a zdravia sme sa podiel’ali na
realizacii edukac¢nych aktivit pre Studentov Strednej odbornej Skoly drevarskej a stavebnej
v Krasne nad Kysucou pri prilezitosti Svetového diia vody.

V spolupréci s Mestskou policiou v Cadci sme pre §tudentov Gymnézia J. M. Hurbana
v Cadci realizovali besedy zamerané na drogové zavislosti. Cielom besied bola snaha
0 eliminaciu trestnej ¢innosti pod vplyvom navykovych latok, informovanie o $kodlivosti ich
uzivania, so zameranim na tabak, alkohol a nelegalne drogy.

V roku 2019 nadalej prebichala spolupraca so $kolami (MS, ZS, SS), mestskymi,
obecnymi a okresnymi tradmi. Dalej sme pokraovali v spolupraci s Kysuckou kniznicou v
Cadci, Mestskou policiou v Cadci, Okresnym riaditel'stvom Policajného zboru v Cadci —
odbor komunikacie a prevencie, Slovenskym &ervenym krizom - uzemnym spolkom Cadca,
spolo¢nostou Tesco, Hanes Global Supply Chain Slovakia a.s., Kysuckym kultirnym
strediskom, Jednotou dochodcov, zariadeniami pre seniorov na tzemi nagho kraja, Uniou
nevidiacich a slabozrakych Slovenska apod.



6. Iné ¢innosti odboru (legislativa, ¢lenstvo v pracovnych skupinach,
organizovanie konferencii, seminarov... )

Nasa spolupraca s uvedenymi zlozkami rovnako ako v predchadzajucich rokoch
vychéddzala bud’ z naSich vlastnych aktivit alebo sme zabezpecovali aktivity na poZziadanie
niektorého orgédnu, nadacie, zlozky treticho sektoru a pod. ISlo o spolupracu s regionalnymi
printovymi médiami (MY Kysucké noviny, Kysucky vecernik a Kysuce) a s elektronickymi
médiami (internetové portaly e-kysuce a zdravie a §tyl.sk, internetové stranky miest Cadca,
Kysucké Nové Mesto, Turzovka, Krasno nad Kysucou).

Pracovnici oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu st c¢lenmi pracovnej
skupiny, a to: Pracovna skupina pohybovej aktivity, prevencie nadvahy a obezity.



7. Cinnost’ poradenského centra ochrany a podpory zdravia

Poradenské centrum ochrany a podpory zdravia bolo zriadené na Regiondlnom trade
verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci v auguste v roku 1995. KedZe &innost
Poradenského centra ochrany a podpory zdravia a Oddelenia podpory zdravia a vychovy k
zdraviu zostdva i nad’alej prepojend, teda aj rozsah poskytovania poradenstva pre zaujemcov
je limitované sticasnym persondlnym obsadenim.

Najvicsia pozornost’ Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu bola venovana
zdravotno-vychovnym intervenciam v ramci ,,Programov a projektov uradov verejného
zdravotnictva SR na rok 2019 a tloh vyplyvajticich z Programového vyhlésenia vlady SR na
useku verejného zdravotnictva®. V roku 2019 Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu
priebezne aktualizovalo sekciu podpory zdravia na internetovej stranke Regiondlneho uradu
verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci. Hlavnym cielom internetovej stranky bolo
zlepSenie pristupu obyvatel'ov k informécidm z oblasti podpory a ochrany zdravia a osveta
prostrednictvom vyznamnych svetovych dni schvéalenych SZO. Internetova stranka obsahuje
informécie o programoch a projektoch Uradov verejného zdravotnictva SR, na ktorych
participuje Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu, informéciu o svetovych diioch
vyhlasenych Svetovou zdravotnickou organizéciou, obsahuje ¢lanky so zdravotno-vychovnou
problematikou a iné.

Ulohy Poradenského centra ochrany a podpory zdravia boli plnené viacerymi
sposobmi: prednaskovou ¢innost'ou, skupinovymi besedami a d’al§imi zdravotno-vychovnymi
aktivitami pre obyvatel'ov okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto a vyjazdovymi akciami.
Zdravotno-vychovné aktivity tykajice sa tém a terminov odporacanych Svetovou
zdravotnickou organizaciou (SZO) a tiez tém s d’alSou preventivnou a lie¢ebnou zdravotno-
vychovnou problematikou podla kalendara SZO. Svetové a medzinarodné dni boli verejnosti
pripominané prostrednictvom medidlnych partnerov v regione. Pripravena a zverejnena je aj
informacia o ponuke vySetreni v Zakladnej poradni zdravia v printovych i elektronickych
médiach.

7.1. Zakladna poradna

Zékladné poradia zdravia ma pre klientov vyc¢lenené dva dni v tyZdni — kazdy utorok
a Stvrtok v ¢ase od 7,00 do 10,00 hod. Skriningové vySetrenia klientov prichadzajtcich do
zékladne poradne spocCivaji vo vySetreni antropometrickych ukazovatelov, ako si meranie
hmotnosti, vySky, obvodu pasu a bokov podla Standardnych metodik merania a naslednym
vypoc¢tom indexov BMI a WHR, , Standardného merania tlaku krvi a vySetreni biochemickych
parametrov. Z biochemickych ukazovatelov boli vySetrované krvné lipidy (celkovy
cholesterol, HDL aLDL cholesterol a triacylglyceroly akrvna glukéza. Zaznamenanim
zistenych udajov do pocitacového programu ,Test zdravé srdce sa vypocital index
kardiovaskularneho rizika TC/HDL, TG/HDL a LDL/HDL. U 117 klientov (39 muzov a 78
zien) boli vySetrované hodnoty krvnych pecenovych transferdz (GGT — GMT, GPT — ALT
a GOT — AST). Nami zistené hodnoty mozno povazovat za normalne, ojedinele sa vyskytli
mierne zvySené hodnoty, vicSinou u klientov, ktori svoje hodnoty poznaji a st
dispenzarizovani u svojich oSetrujucich lekdrov. Zistené hodnoty nie st sucastou Testu
zdravé srdce, preto ich v tabul’kach vyrocnej spravy nevykazujeme.

V Zakladnej poradni zdravia bolo v roku 2019 vySetrenych 171 klientov starSich ako
19 rokov, z toho 67 klientov (13 muzov a 54 Zien) bolo vysetrenych prvykrat a 104 klientov
(31 muzov a73 zZien) bolo vySetrenych opakovane. U prvykrat vySetrenych muzov bola
najviac zastupena vekova skupina 55 — 64 ro¢nych (38,5 %). U prvykrat vySetrenych zien boli
najviac zastipené vekové skupiny 55 — 64 ro¢nych (31,5 %) a 35 — 44 ro¢nych (29,6 %).



V pripade kontrolnych vysetreni bola u oboch pohlavi najcastejSie zastlipend vekova skupina
65 a viac rocnych (u muzov 64,5 % a U Zien 46,6 %).

Normalne hodnoty celkového cholesterolu boli zistené u 87 klientov (24 muzov a 63
zien). Normalne hodnoty celkového cholesterolu u prvykrat vySetrenych muzov boli
namerané u 25 — 34 ro¢nych (28,6 %), 35 — 44 ro¢nych (28,6 %), 55 — 64 ro¢nych (14,3 %)
a 65 a viac ro¢nych (28,6 %). U prvykrat vySetrenych Zien boli normalne hodnoty celkového
cholesterolu zistené u 20 — 24 ro¢nych (5,4 %), 25 — 34 ro¢nych (18,9 %), 35 — 44 ro¢nych
(37,8 %), 45 — 54 ro¢nych (18,9 %), 55 — 64 ro¢nych (13,5 %) a 65 a viac ro¢nych (5,4 %).
U opakovane vysetrenych muzov boli normalne hodnoty celkového cholesterolu namerané
u45 — 54 roénych (11,8 %), 55 — 64 ro¢nych (29,4 %) a 65 aviac rocnych (58,8 %).
U opakovane vysetrenych zien boli normalne hodnoty zistené u 20 — 34 ro¢nych (3,8%), 25 —
34 ro¢nych (11,5 %), 35 — 44 ro¢nych (15,4 %), 45 — 54 ro¢nych (7,7 %), 55 — 64 ro¢nych
(26,9 %) a65 aviac roénych (34,6 %). ZvySené hodnoty celkového cholesterolu boli
namerané u 121 klientov (21 muzov a 100 zien). ZvySené hodnoty celkového cholesterolu
u prvykrat vysetrenych muzov boli zistené u 25 — 34 ro¢nych (28,6 %), 35 — 44 ro¢nych (14,3
%) a 55 — 64 ro¢nych (57,1 %). ZvySené hodnoty celkového cholesterolu u prvykrat
vySetrenych Zien boli namerané u 20 — 24 ro¢nych (1,9 %), 25 — 34 ro¢nych (1,9 %), 35 — 44
rocnych (38,5 %), 45 — 54 ro¢nych (25,0 %), 55 — 64 rocnych (26,9 %) a 65 a viac ro¢nych
(5,8 %). U opakovane vySetrenych muzov boli zistené hodnoty zvySeného cholesterolu u 25 —
34 roénych (7,1 %), 55 — 64 ro¢nych (35,7 %) a 65 a viac ro¢nych (57,1 %). U opakovane
vySetrenych Zien boli zvySené hodnoty celkového cholesterolu zistené u 35 — 44 ro¢nych (2,1
%), 45 — 54 ro¢nych (14,6 %), 55 -64 ro¢nych (35,4 %) a 65 a viac ro¢nych (47,9 %).

Normalne hodnoty HDL cholesterolu boli zaznamenané u 145 klientov (25 muzov
a 120 zien). U prvykrat vySetrenych klientov boli normélne hodnoty zaznamenané u 74
klientov (8 muzov a 66 Zien). Zastupenie jednotlivych vekovych skupin u muzov bolo: 25 —
35 ro¢nych (25,0 %), 35 — 44 ro¢nych (25,0 %), 55 — 64 rocnych (37,5 %) a 65 a viac ro¢nych
(12,5 %). U prvykrat vysetrenych Zien boli jednotlivé vekové skupiny zastipené nasledovne:
20 — 24 ro¢nych (4,5 %), 25 — 34 ro¢nych (7,6 %), 35 — 44 ro¢nych (40,9 %), 45 — 54 ro¢nych
(18,2 %), 55 — 64 ro¢nych (22,7 %) a 65 a viac ro¢nych (6,1 %). Normalne hodnoty HDL
cholesterolu u opakovane vySetrenych muzov v jednotlivych vekovych skupinach bol
nasledovny: 45 — 54 ro¢nych (5,9 %), 55 — 64 ro¢nych (47,1 %) a 65 a viac ro¢nych (47,1 %).
Znizené hodnoty HDL cholesterolu boli zaznamenané u 63 Klientov (20 muzov a 43 zien).
U prvykrat vySetrenych muzov boli znizené hodnoty HDL cholesterolu zaznamenané u 25 -
34 ro¢nych (33,3 %), 35 - 44 ro¢nych (16,7 %), 55 - 64 ro¢nych (33,3 %) a 65 a viac ro¢nych
(16,7 %). U prvykrat vySetrenych zien boli zaznamenané znizené hodnoty HDL cholesterolu
u 25 — 34 ro¢nych (13,0 %), 35 — 44 ro¢nych (30,4 %), 45 — 54 ro¢nych (34,8 %), 55 — 64
ro¢nych (17,4 %) a 65 a viac rocnych (4,3 %). U opakovane vySetrenych muzov boli zniZzené
hodnoty HDL cholesterolu zaznamenané u 25 — 34 ro¢nych (7,1 %), 45 — 54 ro¢nych (7,1 %),
55 — 64 ro¢nych (14,3 %) a 65 a viac ro¢nych (71,4 %). U opakovane vySetrenych zien boli
znizené hodnoty HDL cholesterolu zaznamenané u 25 — 34 ro¢nych (10,0 %), 35 — 44
ro¢nych (10,0 %), 45 — 54 roénych (15,0 %), 55 — 64 ro¢nych (30,0 %) a 65 a viac ro¢nych
(35,0 %).

Normalne hodnoty LDL cholesterolu boli zaznamenané u 134 klientov (31 muZov
a 103 zien). U prvykrat vySetrenych muzov boli normalne hodnoty zaznamenané u 25 — 34
ro¢nych (40,0 %), 35 — 44 roénych (20,0 %), 55 — 64 ro¢nych (20,0 %) a 65 a viac ro¢nych
(20,0 %). U prvykrat vysetrenych zien boli normalne hodnoty LDL cholesterolu zistené u 20
— 24 ro¢nych (4,8 %), 25 — 34 ro¢nych (12,7 %), 35 — 44 ro¢nych (39,7 %), 45 — 54 ro¢nych
(20,6 %), 55 — 64 ro¢nych (15,9 %) a 65 a viac ro¢nych (6,3 %). U opakovane vysetrenych
muzov boli normdlne hodnoty LDL cholesterolu zaznamenané u 45 — 54 ro¢nych (8,7v%), 55
— 64 ro¢nych (34,8 %) a 65 a viac rocnych (56,5 %). U opakovane vySetrenych zien boli



normalne hodnoty LDL cholesterolu zistené u 20 — 24 ro¢nych (2,3 %), 25 — 34 rocnych (6,8
%), 35 — 44 ro¢nych (11,4 %), 45 — 54 roénych (9,1 %), 55 — 64 roénych (27,3 %) a 65 a viac
ro¢nych (43,2 %). Zvysené hodnoty LDL cholesterolu boli zistené u 64 klientov (11 muzov
a 53 zien). U prvykrat vySetrenych muzov boli zvySené hodnoty namerané u 35 — 44 rocnych
(25,0 %) a u 55 — 64 ro¢nych (75,0 %). U prvykrat vysetrenych zien boli zvySené hodnoty
zistené u 35 — 44 ro¢nych (36,0 %), 45 — 54 roénych (24,0 %), 55 — 64 ro¢nych (36,0 %) a 65
a viac ro¢nych (4,0 %).

Normalne hodnoty krvnej glukézy boli namerané u 143 klientov (33 muzov a 110
zien). U prvykrat vysetrenych muzov boli zistené normalne hodnoty glukézy v krvi u 25 — 34
ro¢nych (30,8 %), 35 — 44 ro¢nych (23,1 %), 55 — 64 ro¢nych (30,8 %) a 65 a viac ro¢nych
(15,4 %). U prvykrat vySetrenych zien boli normalne hodnoty gluk6zy v krvi namerané u 20 —
24 ro¢nych (4,8 %), 25 — 34 ro¢nych (9,5 %), 35 — 44 ro¢nych (36,5 %), 45 — 54 ro¢nych
(20,6 %), 55 — 64 ro¢nych (22,2 %) a 65 a viac ro¢nych (6,3 %). ZvySené hodnoty glukozy
Vv krvi boli zaznamenané u 65 klientov (12 muZov a 53 Zien). U prvykrat vySetrenych muzov
boli namerané zvysené hodnoty u 1 muza vo vekovej skupine 55 — 64 rocnych (100 %).
U prvykrat vySetrenych Zien boli namerané zvySené hodnoty krvnej glukozy u25 — 34
ro¢nych (8,0 %), 35 — 44 ro¢nych (36,0 %), 45 — 54 ro¢nych (16,0 %), 55 — 64 ro¢nych (24,0
%) a 65 a viac ro¢nych (16,0 %). Zvysené hodnoty glukézy v Krvi u opakovane vysetrenych
muzov boli zaznamenané u 45 — 54 ro¢nych (9,1 %), 55 — 64 roénych (27,3 %) a 65 a viac
ro¢nych (63,6 %).

Normalne hodnoty triacylglycerolov boli namerané u 125 klientov (23 muzov a 102
zien). U prvykrat vySetrenych muZov boli normalne hodnoty riacylglycerolov zistené u 25 —
34 ro¢nych (25,0 %), 35 — 44 ro¢nych (25,0 %), 55 — 64 ro¢nych (37,5 %) a 65 a viac ro¢nych
(12,5 %). U prvykrat vySetrenych Zien boli zistené normalne hodnoty u 20 — 24 ro¢nych (4,8
%), 25 — 34 ro¢nych (9,5 %), 35 — 44 ro¢nych (36,5 %), 45 — 54 ro¢nych (20,6 %), 55 — 64
roénych (22,2 %) a 65 aviac rocnych (6,3 %). U opakovane vysetrenych muzov boli
normalne hodnoty triacylglycerolov zistené u 55 — 64 ro¢nych (33,3 %) a 65 a viac ro¢nych
(66,7 %). U opakovane vySetrenych Zien boli normalne hodnoty triacylglycerolov namerané
u 20 — 24 ro¢nych (2,6 %), 25 — 34 ro¢nych (5,1 %), 35 — 44 ro¢nych (5,1 %), 45 — 54
ro¢nych (15,4 %), 55 — 64 ro¢nych (35,9 %) a 65 a viac rocnych (35,9 %). Zvysené hodnoty
triacylglycerolov u prvykrat vySetrenych muzov boli zistené u 25 — 34 ro¢nych (33,3 %), 35 —
44 rocnych (16,7 %), 55 — 64 rocnych (33,3 %) a 65 aviac ro¢nych (16,7 %). ZvySené
hodnoty triacylglycerolov u prvykrat vysetrenych zien boli zistené u 25 — 34 ro¢nych (7,7 %),
35 — 44 ro¢nych (42,3 %), 45 — 54 roénych (26,9 %), 55 — 64 ro¢nych (19,2 %) a 65 a viac
roénych (3,8 %). ZvySené hodnoty triacylglycerolov u opakovane vySetrenych muzov boli
zaznamenané u 25 — 34 ro¢nych (6,3 %), 45 — 54 ro¢nych (12,5 %), 55 — 64 ro¢nych (31,3 %)
a 65 aviac rocnych (50,0 %). ZvySené hodnoty triacylglycerolov u opakovane vySetrenych
zien boli zistené 25 — 34 ro¢nych (2,9 %), 35 — 44 rocnych (8,6 %), 45 — 54 ro¢nych (8,6 %),
55 — 64 ro¢nych (28,6 %) a 65 a viac ro¢nych (51,4 %).

Normalne hodnoty WHR (Waist to Hip Ratio) boli namerané u 79 klientov (30 muzov
a 49 zien). U prvykrat vySetrenych muzov boli normalne hodnoty WHR namerané u 25 — 34
ro¢nych (25,0 %), 35 - 44 ro¢nych (16,7 %), 55 — 64 ro¢nych (41,7 %) a 65 a viac ro¢nych
(16,7 %). U prvykrat vySetrenych zien boli normalne hodnoty WHR zaznamenané u 25 — 34
ro¢nych (11,1 %), 35 — 44 ro¢nych (29,6 %), 45 — 54 ro¢nych (18,5 %) a 55 — 64 ro¢nych
(40,7 %). U opakovane vySetrenych muzov boli normalne hodnoty WHR zaznamenané u 25 —
34 ro¢nych (5,6 %), 45 — 54 ro¢nych (5,6 %), 55 — 64 ro¢nych (16,7 %) a 65 a viac ro¢nych
(72,2 %). U opakovane vySetrenych Zien boli normalne hodnoty WHR zaznamenané u 20 —
24 ro¢nych (4,5 %), 25 — 34 ro¢nych (13,6 %), 35 — 44 ro¢nych (13,6 %), 45 — 54 ro¢nych
(18,2 %), 55 — 64 ro¢nych (45,5 %) a 65 a viac ro¢nych (4,5 %). Zvysené hodnoty indexu
WHR boli zaznamenané u 92 klientov (14 muzov a 78 zien). U prvykrat vySetrenych muzov



boli zvySené hodnoty tohto indexu zaznamenané u 1 muza vo vekovej skupine 35 — 44
ro¢nych (100,0 %). V skupine prvykrat vySetrenych zien boli zaznamenané zvySené hodnoty
tohto indexu u 20 — 24 roénych (7,4 %), 35 — 44 ro¢nych (29,6 %), 45 — 54 ro¢nych (22,2 %),
55 — 64 ro¢nych (22,2 %) a 65 a viac rocnych (18,5 %). U opakovane vySetrenych muzov boli
zvySené hodnoty WHR zaznamenané u 45 — 54 (7,7 %), 55 — 64 ro¢nych (53,8 %) a 65 a viac
ro¢nych (38,5 %). U opakovane vySetrenych Zien boli zvySené hodnoty WHR zistené u 35 —
44 rocnych (3,9 %), 45 — 54 ro¢nych (7,8 %), 55 — 64 ro¢nych (27,5 %) a 65 a viac ro¢nych
(60,8 %).

Normalne hodnoty BMI (Body Mass Index) boli stanovené u 76 klientov (10 muzov a
66 zien). U prvykrat vysetrenych muzov boli zaznamenané normalne hodnoty BMI indexu
u25 — 34 roénych (40,0 %), 35 — 44 rocnych (40,0 %) a 65 aviac rocnych (20,0 %).
U prvykrat vySetrenych Zien boli normalne hodnoty BMI indexu namerané u 20 — 24 ro¢nych
(6,8 %), 25 — 34 ro¢nych (13,6 %), 35 — 44 ro¢nych (38,6 %), 45 — 54 ro¢nych (18,2 %), 55 —
64 ro¢nych (18,2 %) a 65 a viac ro¢nych (4,5 %). U opakovane vySetrenych muzov boli
normalne hodnoty BMI nidexu zistené u 25 — 34 ro¢nych (20,0 %), 55 — 64 ro¢nych (20,0 %)
a 65 aviac ro¢nych (60,0 %). U opakovane vySetrenych Zien boli normélne hodnoty BMI
indexu namerané u 20 — 24 ro¢nych (4,5 %), 25 — 34 ro¢nych (13,6 %), 35 — 44 ro¢nych (9,1
%), 45 — 54 roénych (18,2 %), 55 — 64 ro¢nych (36,4 %) a 65 a viac ro¢nych (18,2 %).
Zvysené hodnoty BMI indexu boli namerané u 131 klientov, z toho bolo 35 muzov a 96 zien.
U prvykrat vySetrenych muzov boli zvySené hodnoty BMI indexu namerané¢ u 25 — 34
ro¢nych (22,2 %), 35 — 44 ro¢nych (11,1 %), 55 — 64 rocnych (55,6 %), 65 a viac ro¢nych
(11,1 %). ZvySené hodnoty tohto ukazovatel’a u prvykrat vySetrenych Zien boli zistené u 25 —
34 ro¢nych (4,5 %), 35 — 44 ro¢nych (36,4 %), 45 — 54 ro¢nych (27,3 %), 55 — 64 ro¢nych
(25,0 %) a 65 a viac ro¢nych (6,8 %). Zvysené hodnoty BMI indexu u opakovane vysetrenych
muzov boli namerané u 45 — 54 ro¢nych (7,7 %), 55 — 64 ro¢nych (34,6 %) a 65 aviac
ro¢nych (57,7 %). U opakovane vySetrenych Zien boli zvySené hodnoty BMI indexu zistené
u 35 — 44 ro¢nych (5,8 %), 45 — 54 roénych (9,6 %), 55 — 64 ro¢nych (30,8 %) a 65 a viac
ro¢nych (53,8 %).

U ostatnych fyzikdlnych a biochemickych ukazovatel'ov su normdlne aj zvySené
hodnoty vratane vekovych skupin v absolttnych aj relativnych ¢islach podrobne zaznamenané
Vv prisluSnych tabulkdch uvedenych v tabulkovej Casti vyro¢nej spravy. Biochemické
ukazovatele u prvykrat vySetrenych klientov st podrobnejSie rozpisané v tabulkach ¢. 8a,b a
u opakovane vySetrenych klientov v tabulkach ¢. 9ab. Hodnoty tlaku Krvi u prvykrat
vySetrenych klientov st rozpisané v tabul'kach ¢. 10a,b a U opakovane vySetrenych klientov
v tabul’kach ¢. 11a,b. Tabul'ky ¢. 12a a 12b obsahuju analyzu dynamiky zistenych parametrov
u opakovane vySetrenych klientov, ktoré su podrobne <¢lenené podla absolutnych
a relativnych hodnot.

7.2. Nadstavbové poradne

S ¢innost'ou poradenstva na odvykanie od fajéenia sa zacalo od roku 1996 v ramci
poskytovania vySetreni v Zakladnej poradni. VySetrenia pomocou pristroja smokerlyzér sa
najcastejSie vyuzivaju pri preventivnej prednaskovej Cinnosti Poradne zdravia. V roku 2019
vyuzilo moZznost’ zistenia hodnoty CO vo vydychovanom vzduchu 528 zaujemcov/ziakov a
Studentov.

V stcasnosti prebieha ,,Poskytovanie telefonického poradenstva odvykania od fajcenia®,
ktoré zastreSuje UVZ SR. Prebieha v 2-tyzdiiovych intervaloch a RUVZ so sidlom v Cadci
poskytoval spominané poradenstvo v termine od 06.05.2019 do 17.05.2019 pocas pracovnych
dni od 08:00 do 15:00 hod.
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Tabulka ¢. 9a, b
Vysledky biochemickych vySetreni opakovane vySetrenych klientov v poradni zdravia za
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Vysledky hodnotenia skriningu tlaku krvi u prvy raz vySetrenych klientov za obdobie od
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Personialne obsadenie odboru (oddelenia) podpory zdravia a vychovy k zdraviu
a Poradenského centra ochrany a podpory zdravia v roku 2019

RUVZ tab. ¢. 1

Pracovnici Odbornost - kvalifikicia prac. miesta Pocet

( $pecializa¢na skaska) uvizok 0s0b
Ved. odboru/oddelenia 1 1 1
Lekar - metodolog 0 0 0
Verejny zdravotnik 1. stupiia 0 0 0
Verejny zdravotnik II. stupna 2 1 2
DAHE 0 0 0
AHE 0 0 0
Zdravotna sestra 0 0 0
Iny zdravotnicky pracovnik 0 0 0
Iny nezdravotnicky pracovnik 0 0 0
SPOLU 3 2 3




Intervencné a zdravotno-vychovné aktivity odboru podpory zdravia a vychovy k zdraviu v roku 2019

tab.¢.2

Pocty aktivit/posluchaéov vzhl’adom k jednotlivym ciePovym skupinim

Poradové | . :
¢islo NAZOV AKTIVITY deti a mladez produktivny vek | poproduktivny vek SPOLU
5/:;5; posz)cche(;c“ov 5];?5;[ posfuocileécvov 5];?:;1 posfuocizea{cvov pocet aktivit pocet posluchdcov
Zvysenie pohybovej aktivity 21 444 2 45 23 489
Ozv(.lravenie vyZivy a zlepSenie pitného 35 680 1 o5 36 705
reZimu
Prevencia socidlne patologickych javov
- Fajcenie 9 204 9 204
- Alkohol 8 249 8 249
- Drogy — latkové zavislosti 60 1328 60 1328
- nelatkové zavislosti 14 315 14 315
. . . Podpora zdravia obyvatelov rémskych
Realizicia besied, prednasok | .4
3};2333&1?‘]:‘:?60& ( Vychova k partnerstvu a rodi¢ovstvu
panelova diskusia, tvorivé Zdravé starnutie
dielne, babka, interaktivne hry | Dusevné zdravie 5 125 5 125
L sutaze, kampane...) pre Prevencia tirazov a prva pomoc 1 40 1 40
ngrartlél’ciel’ové skup ny Prevencia sexualne prenosnych choréb
o oo e M (vritane HIV/AIDS) 7 155 7 155
a zvy$ovanie zdravotného Stomatohygiena 21 448 21 448
uvedomenia Prevencia civiliza¢nych ochoreni
- srdco-cievne 2 79 2 79
- diabetes mellitus 16 3 98 4 114
- osteopordza 16 3 88 4 104
- onkologické ochorenia 34 1 34
- alergické ochorenia
- iné 7 219 2 60 9 279
Iné témy (napr. chripka, salmoneléza,...a pod.) | 20 473 1 25 21 498
SPOLU 211 4746 25 13 395 225 5166




pokracovanie tab. ¢.2

Pocet aktivit

Realizacia jednorazovych aktivit pri prilezitosti vyznamnych dni podl'a kalendara WHO (pocet vietkych aktivit realizovanych pri prilezitosti Svetovych dni podl'a

WHO) 136
Iné intervenéné a informaéné zdravotno-vychovné aktivity (napr. konzultacie, distribtcia zdravotno-vychovného materilu, premietanie videokaziet a pod.) 351
TV vysielanie
Rozhlas
Medializacia vychovy k zdraviu (komunikacia s médiami) Printové média 39
Webova stranka RUVZ 20
Iné formy 61
Plagaty, letaky, skladacky...
Vytvorenie vlastnych propaga¢nych materialov (neuvddza sa pocet Brozary, manualy...
vytlackov, ale len konkrétna zdravotnicka téma ) Informaéné panely 18
Iné
Pocet
Odborné publikacie (€asopisy, zborniky, monografie, ktoré maji ISBN, ISSN) publikacii
Pocet
ZapoZi¢anie DVD a CD nosicov, USB, videokaziet zapoZzi¢ani

Pocet absolvovanych Skoleni

Aktivna ucéast’

Pasivna ucast’

§kolenia, odborné seminare, porady, konferencie, pracovné stretnutia,
kurzy ...

(pri aktivnej ucasti uvadzat pocet prispevkov — nie autorov, pri pasivnej ucasti
uvddzat pocet pracovnikov)

regionalne 2
celostatne 8
medzinarodné

v ramci RUVZ 2 9
SPOLU 2 19




pokracovanie tab. ¢ 2.

Skolenie lektorov a laikov (pocet organizovanych $koleni pre lektorov

Pocet $§koleni

9. a laikov)
Pocet
Medzinarodné projekty, stadie ... 1
10. Realizované projekty, prieskumné a vyskumné iilohy Iné narodné programy, projekty, studie... 6
Regionalne a lokalne (mestské, miestne) projekty 1
Iné (viazané na jeden subjekt , alebo ciel'ovu skupinu - napr. znevyhodnené
skupiny )
Pocet
11 Clenstvo v pracovnych skupinich Poradného zboru hlavného hygienika SR a inych pracovnych skupin, komisii (wviest len cislo v kolkych pracovnych Clenstiev
' skupindach ste) 1
Pocet
12. Spolupraca so Statnym, verejnym, sikromnym a tretim sektorom subjektov
56
Pocet
materidlov
Vlastné vytvorené
13 Odborné materily predkladané viade SR, MZ SR, UVZ SR a inym Pripomienkované v ramci gremialnej porady ministra zdravotnictva,
' subjektom vnutrorezortného, medzirezortného a predbezného pripomienkového konania
Stanoviskd k materidlom z MZ SR a UVZ SR 1
Iné (napr. stanoviska, pripomienky a k materialom WHO, EU, OECD a pod.)
Pocet
pisomnosti
14. Iné pisomnosti (Spravy, vyjadrenia, rozbory) Analytické spravy (napr. rozbory, vyrotné spravy) 4
Informativne spravy (napr. odpocet plnenia uloh) 30
Iné (napr. stanovisko, vyjadrenia) 20
Pocet Studentov Pocet dni
15 Poskytovanie odbornej praxe pre $tudentov VS a postgradualneho

vzdelavania (pocet Studentov = pocet fyzickych osob; pocet dni je pocet
dni na odbornej praxi kazdého Studenta — napr. 3 Studenti za sledované
obdobie po 5 dni je 3x5= 15 dni)




Navstevnost’ zakladnej poradne od 1.1.2019 do 31.12.2019

Zakladné - prvé vysetrenie

Tab.¢.3
VEKOVA MUZI ZENY SPOLU
SKUPINA |  Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
0-14 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
15-19 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
20-24 0 0,0 0,0 3 3,4 3,7 3 2,9 32
25-34 4 28,6 23,7 8 9,0 5,9 12 11,7 6,2
35-44 3 21,4 215 34 38,2 10,1 37 35,9 9,3
45-54 0 0,0 0,0 20 22,5 8,7 20 19,4 76
55-64 5 35,7 25,1 19 21,3 8,5 24 23,3 8,2
65 a viac 2 14,3 18,3 5 5,6 4,8 7 6,8 4,9
SPOLU: 14 100,0 89 100 103 100,0
Kontrolné vySetrenie
VEKOVA MUZI ZENY SsPOLU
SKUPINA |  Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
0-14 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
15-19 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
20-24 0 0,0 0,0 1 1,3 2,6 1 0,9 1,8
25-34 1 3,2 6,2 3 4,0 4,4 4 338 3,6
35-44 0 0,0 0,0 6 8,0 6,1 6 5,7 44
45-54 2 6,5 8,6 9 12,0 74 11 10,4 58
55-64 8 25,8 15,4 22 29,3 10,3 30 28,3 8,6
65 a viac 20 64,5 16,8 34 45,3 11,3 54 50,9 9,5
SPOLU: 31 100,0 75 100,0 106 100,0




Pocet Standardnych vySetreni u klientov, ktorym sa vysetrilo riziko kardiovaskularnych
chorob za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019

Zakladné - prvé vysetrenie

Tab. ¢. 4
Vekova 5 5
skupina MUZI ZENY SPOLU
Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
0-14 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
15-19 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
20-24 0 0,0 0,0 2 3,7 5,0 2 3,0 4,1
25-34 3 23,1 22,9 3 5,6 6,1 6 9,0 6,8
35-44 3 23,1 22,9 16 29,6 12,2 19 28,4 10,8
45-54 0 0,0 0,0 11 20,4 10,7 11 16,4 8,9
55-64 5 38,5 26,4 17 31,5 12,4 22 32,8 11,2
65 a viac 2 15,4 19,6 5 9,3 7,7 7 10,4 7,3
SPOLU: 13 100,0 54 100,0 67 100,0
Kontrolné vySetrenie
Vekova 5 5
skupina MUZI ZENY SPOLU
Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
0-14 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
15-19 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
20-24 0 0,0 0,0 1 14 2,7 1 1,0 1,9
25-34 1 3,2 6,2 3 4,1 4,6 4 3,8 3,7
35-44 0 0,0 0,0 5 6,8 5,8 5 4,8 4,1
45-54 2 6,5 8,6 8 11,0 7,2 10 9,6 57
55-64 8 25,8 15,4 22 30,1 10,5 30 28,8 8,7
65 a viac 20 64,5 16,8 34 46,6 11,4 54 51,9 9,6
SPOLU: 31 100,0 73 100,0 104 100,0

Spektrum klientov vo veku od 0 do 99 rokov vySetrenych v poradni zdravia podla vzdelania
za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019

Tab.¢. 5
Vzdelanie MUZI ZENY SPOLU
Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
Zakladné 2 54 7,3 5 3,4 2,9 7 3,8 2,9
Ucinovské 7 18,9 12,6 24 16,3 6,0 31 16,8 6,0
Stredoskolské
S maturitou 17 459 16,1 60 40,8 7,9 77 41,8 7,9
Vysokoskolské 11 29,7 14,7 46 31,3 7.5 57 31,0 7,5
Neregistrované 0 0,0 0,0 12 8,2 4.4 12 6,5 4,4
SPOLU: 37 100,0 147 100,0 184 100,0




Ro¢ny vykaz Poradenského centra ochrany a podpory zdravia za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019

Tab.C. 6
do 14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55— 64 65 +
Spolu
M V4 M Z M 7 M 7 M Z M Z M Z M Z
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku 0 0 0 0 3 8 31 0 20 5 19 2 5 103
Zékladna celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté odborné
poradna poradenstvo v sledovanom roku 0 0 0 0 1 3 6 2 9 8 22 20 34 106
Pocet navst
ocet navsiey 0 0 0 0 4 11 4 | 2 | 29 13 | 41 | 22 | 39 | 209
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku
Zz(r);?/(el'na celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté odb.
rave] poradenstvo v sledovanom roku
VyZivy
Pocet navstev
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku
Poradna
optimalizacie celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté odborné
pohybovej | poradenstvo v sledovanom roku
aktivity
Pocet navstev
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku
od Plf;ﬁ?:g d celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté odborné
\gjéenia poradenstvo v sledovanom roku
Pocet navstev
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku
Poradna
podpory celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté odborné
psychické | poradenstvo v sledovanom roku
ho zdravia
Pocet navstev
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku
ric::ir:t? r;a celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté odborné
pmlé der poradenstvo v sledovanom roku

Pocet navstev




Pokracovanie tab.¢. 6

do 14

15-19

20-24

25-34

3544

4554

55-64

65 +

Ne

Ne

Ne

M

z

N«

Spolu

Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku

Poradna
ochrany a celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté odborné
podpory zdravia | poradenstvo v sledovanom roku
pri praci
Pocet navstev
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku
Poradna
nefarmakolog. celkovy poéet klientov, ktorym bolo poskytnuté odborné
ovplyviiovania | poradenstvo v sledovanom roku
TK
Pocet navstev
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku
pro tiﬂ?é;ir\lz a celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté odborné
HIV/AIDS poradenstvo v sledovanom roku

Pocet navstev

Poradna pre
HbSAg
pozitivne rodiny

Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku

celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté odborné
poradenstvo v sledovanom roku

Pocet navstev

Poradna pre
tehotné a
dojciace matky

Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku

celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté odborné
poradenstvo v sledovanom roku

Pocet navstev




PrehPad o poéte vykonov Poradenského centra ochrany a podpory zdravia v roku 2019

tab.c.7
Vykon Pocet vykonov
TZS Mimo TZS
1. Merania ainé vykony v poradni | Antropometrické meranie 209 191
zdravia - vyska
- vaha 209 191
Pocet klientov TZS (pocet prvovySetrenych - BMI 209 191
a opakovane vysetrenych klientov, ktori st - obvod pasa 209 191
v TZS): - obvod bokov 209 191
- WHR 209 191
Pocet klientov mimo TZS (pocet klientov - WHIR 209 191
vySetrenych v ramci realizovanych aktivit - % celkového tuku (Bodystat, Kaliper, Omron) 508
vyjazdovou PZ, ktori nie su v TZS): - Iné (kostrové svalstvo, bazalny
metabolizmus...) * balik vySetrenia ziskany 508
jednym meranim sa vykazuje ako jeden vykon
Biochemické vySetrenia 209 153
- Celkovy cholesterol
- HDL cholesterol 209
- LDL cholesterol 209
- Triacylglyceroly 209
- Glukéza 209 50
- Iné biochemické vySetrenie (AST, ALT, 351
kyselina mocova, laktat a pod.)
Somatické vySetrenia 209 193
- Krvny tlak + pulz *(u jedného klienta ratame
vySetrenie TK + pulz spolu ako jeden vykon)
Vysetrenie smokerlyzérom 528
Vysetrenie spirometrom 70
Zalozenie karty klienta pre Test zdravé srdce 103
Osobna a rodinnd anamnéza 209
Vyplnenie dotaznika celkovej zivotnej pohody 68 125
Stanovenie rizikového skére KVCH podl'a TZS 171
Odborné poradenstvo a konzultacie 209 108
Iné (telefonické, istom, e-mailom a pod.) 82
Odportcanie do siete zdravotnickych zariadeni 68 43
Iné 210




pokracovanie tab.c.7

Pocet vykonov

2. Poradna zdravej vyzivy

Pocet klientov:

Odborné poradenstvo

Zalozenie karty klienta

Vyplnenie dotaznika o stravovacich zvyklostiach

Odportcanie do siete zdravotnickych zariadeni

Iné (Zadanie udajov do prislusného software pre HVBPKV)

3. Poradia odvykania od fajcenia

Pocet klientov:

Odborné poradenstvo

Zalozenie karty klienta

Meranie spirometrom

Meranie smokerlyzérom

Meranie krvného tlaku, pulzu

Vyplnenie dotaznika (Fagerstromov a iné)

Odporucanie do siete zdrav. zariadeni

Telefonické poradenstvo

Iné

4. Poradina optimalizovania
pohybovej aktivity

Pocet klientov:

Odborné poradenstvo

Zalozenie karty klienta

Meranie spirometrom

Vysetrenie funk¢énej zdatnosti

VySetrenie aerobnej vykonnosti

Vysetrenie EKG

Meranie flexibility

Drzanie tela

Pohybova inStruktaz

Odportcanie do siete zdrav. zaradeni

Iné

5. Poradia podpory psychického

zdravia

Pocet klientov:

Odborné poradenstvo

Psychologické vysetrenie

Odportcanie do siete zdrav. zaradeni.

Zalozenie karty klienta

Iné

6. Poradia pre deti a mladez

Pocet klientov:

Odborné poradenstvo

Odporucanie do siete zdravot. zariadeni

Zalozenie karty klienta

Iné




pokracovanie tab.7.

Pocet vykonov

7. Poradna pre HIV/AIDS a drogové
zavislosti

Pocet klientov:

Odborné poradenstvo

Odber krvi na HIV/AIDS

Odportcanie do siete zdrav. zariadeni

Zalozenie karty klienta

Iné

8. Poradna ochrany a podpory
zdravia pri praci

Pocet klientov:

Odborné poradenstvo

Vysetrenie pracovného rizika

ZalozZenie karty klienta

Odporucanie do siete zdrav. zariadeni

Iné

SPOLU pocet vykonov

7811




Vysledky biochemickych vySetreni prvykrat vySetrenych klientov v poradni zdravia za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019

Muzi
Tab. ¢. 8a
Cholesterol Glukéza Triglyceridy HDL LDL TC/HDL | TG/HDL | LDL/HDL BMI WHR
Vekova skupina N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z
abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 00| 00| 00 00| 00] 00] 00] 00 00| 00| 00| 00 0,0
0-14 +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 o0 00| 00| 00| 00] 00] 00] 00 00| 00 00| 0,0 0,0
abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
15-19 +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00f 00| 00| 00 00| 00] 00] 00] 00 00| 00 00| 00 0,0
20-24 +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 o0 00| 00 00| 00] 00| 00] 00 00| 00 00| 00 0,0
abs. 2 2 4 0 2 2 2 2 4 0 2 2 0 4 3 1 2 2 3 0
rel. 28,6 28,6 | 30,8 0,0 250 | 333 | 25,0 | 33,3 400| 0,0 | 250 33,3| 0,0 | 40,0 30,0 | 250 | 40,0 | 22,2 | 25,0 0,0
25-34 +-% 33,5 335 | 25,1 0,0 30,0 | 37,7 | 30,0| 37,7 304 | 00 | 300 37,7| 0,0 | 304 | 28,4 | 424 | 429 | 27,2 | 24,5 0,0
abs. 2 1 3 0 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1

rel. 28,6 143 [ 231] 00 250 | 16,7 [ 250 16,7| 20,0 | 250 250 16,7] 250 | 20,0 20,0 | 25,0 | 40,0 | 11,1 | 16,7 | 100,0

35-44 +-% 33,5 259 1 229] 00 30,0 | 298 | 30,0| 29,8| 248 | 42,4] 300 | 298| 42,4 | 248 | 248 | 424 | 429| 205] 21,1| 0,0

abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 o0joofoo}] o00]00fO0O0] 00] 00{ 00 00] 00f 00| 00 0,0
45-54 +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00} 00| o00] 00] 00f 00| 00] 00| 00 00 ] 00| 00| 00 0,0

abs. 1 4 4 1 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 0 5 5 0

rel. 14,3 57,1 | 30,8 | 1000 375 | 333 | 375 333) 200 | 750 250 | 50,0 50,0 | 30,0 30,0 | 50,0 | 0,0 | 556 | 41,7| 0,0

55-64 +-% 25,9 36,7 | 251] 00 335 | 37,7 | 335]| 37,7| 248 | 42,4] 300| 400 ] 490 | 284 | 284 | 490 | 00 | 325] 279 | 0,0

abs. 2 0 2 0 1 1 1 1 2 0 2 0 1 1 2 0 1 1 2 0

rel. 28,6 0,0 154 0,0 125 | 16,7 | 125 16,7]) 200| 00 [ 250| 0,0 | 250 10,0] 200 | 00 | 20,0 | 111 16,7| 0,0

65aviac | +-% 33,5 0,0 196 | 0,0 229 | 298] 229| 298| 248 0,0 | 300| 00 | 424 | 186 248 | 0,0 [ 351 | 20,5] 21,1 | 0,0

SPOLU: 100% 7 7 13 1 8 6 8 6 10 4 8 6 4 10 10 4 5 9 12 1




Tab. ¢. 8b
Vekova skupina Cholesterol Glukéza | Triglyceridy HDL LDL TC/HDL | TG/HDL | LDL/HDL BMI WHR

N Z N Z N Z N Z N Z N Z N z N Z N Z N Z

0-14 abs. [ O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
re. { 00| 00 ] 00 ] 00] 00 0,0 00 | 00f0O0O| 00) 00| OOfOO|] 00O)] O0O] 00] 00| O0f 00 | 0,0
+%]| 00| 00 | 00 ] 00] 0,0 0,0 00 | 00f 0O} 00) 00| OOf 0O} 00] 00| 00 ] 00| 00f 00 | 0,0

15-19 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
re. { 00| 00 ] 00 ] 00] 00 0,0 00 | 00f0O| 00) 00| OOfOO|] 00O)] O0O] 00] 00| O0f 00 | 0,0
+%| 00| 00 | 00| 00] 0,0 0,0 00 | 00f 00| 00} 00| OOf 0O} 00 00| 00 ] 00| 00f 00 | 0,0

20-24 abs. [ 2 1 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 0 2
rel. | 54| 19| 47| 00| 48 0,0 45| 00| 48] 00] 51| 00| 58| 00] 38 ] 00] 68| 00 00 | 74
+% | 73| 37 | 52| 00 ] 53 0,0 50 | 00f 53| 00) 56| 00 63| 00| 42| 00| 74| 00| 00 | 99

25-34 abs. 7 1 6 2 6 2 5 3 8 0 6 2 4 4 8 0 6 2 3 0
rel. | 189] 19 | 94| 80| 95 7,7 76 | 130 12,7| 0,0 | 10,2| 67 | 7,7 | 10,8]| 101 | 00 | 136| 45| 111 | 0,0
+% | 126 37 | 71| 106]| 72 | 102 | 64 | 138] 82 | 00| 77| 89| 72| 100| 67 | 00 [ 101| 62 | 119| 0,0

35-44 abs. [ 14 20 25 9 23 11 27 7 25 9 25 9 24 10 32 2 17 | 16 8 8
rel. | 37,8 385|391 36,0 365 | 423 | 409 304 (39,7 | 360] 424 | 30,0 46,2 | 27,0 405 | 222 | 386 | 36,4 | 29,6 | 29,6
+% | 156 | 132 | 120 188| 11,9 | 190 | 119 | 18,8 12,1 | 188 126 | 164 | 135 | 143 108 | 272 | 144 | 142 | 172 | 17,2

45-54 abs. 7 13 16 4 13 7 12 8 13 6 12 8 7 13 15 4 8 12 5 6
rel. | 18,9 | 250 ] 250 16,0| 20,6 | 26,9 | 18,2 | 348 20,6 | 240] 20,3 | 26,7 | 135| 351 | 19,0 | 444 ] 182 | 273 | 185 | 22,2
+% | 126 | 11,8| 106 | 144] 100 | 170 9,3 | 195] 10,0 | 16,7 | 10,3 | 158 9,3 | 154 86 | 325 | 11,4 | 13,2 | 14,7 | 157

55-64 abs. 5 14 13 6 14 5 15 4 10 9 9 10 11 8 16 3 8 11 11 6
rel. | 135] 269 ] 20,3 | 240 22,2 | 192 | 22,7 | 174|159 | 36,0] 153 | 333| 21,2 | 216 | 20,3 | 33,3 | 182 | 25,0 40,7 | 22,2
+% | 110| 121 | 99 | 16,7] 10,3 | 151 | 10,1 | 155] 9,0 | 188 9,2 | 169 11,1 | 133 89 | 308 | 11,4 | 12,8| 18,5 | 15,7

65 a viac abs. 2 3 1 4 4 1 4 1 4 1 4 1 3 2 5 0 2 3 0 5
rel. | 54| 58 | 16 | 160| 6,3 3,8 61 | 4363 | 40 ) 68| 33 58| 54| 63| 00| 45| 68| 00 | 185
+%| 73| 63 | 30| 144] 6,0 7,4 58 | 83| 60| 77| 64| 64| 63| 7,3 54| 00| 62| 74| 00 | 147

SPOLU: 100% 37 52 64 | 25 63 26 66 23 | 63 | 25| 59 | 30 52 | 37 79 9 44 | 44 27 27




Vysledky biochemickych vySetreni opakovane vysetrenych klientov v poradni zdravia za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019

Muzi
Tab.¢.9a
Vekova
skupina Cholesterol Glukéza Triglyceridy HDL LDL TC/HDL TG/HDL LDL /HDL BMI WHR
N Z N Z N z N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z
0-14 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 | 00| 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
+% | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 | 00| 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
15-19 | abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 | 00| 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
+% | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 | 00| 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
20-24 | abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 | 00| 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
+% | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 | 00| 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
25-34 | abs. 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0
rel. 0,0 7,1 5,0 0,0 0,0 6,3 0,0 7,1 00 | 143 0,0 7,1 0,0 4,3 0,0 125 | 20,0 0,0 5,6 0,0
+% | 00 |135]| 9,6 0,0 0,0 11,9 0,0 13,5 00 [ 259 00 | 135 0,0 8,3 0,0 229 | 351 0,0 10,6 0,0
35-44 | abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 | 0,0 [ 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
+% | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 | 0,0 [ 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
45-54 | abs. 2 0 1 1 0 2 1 1 2 0 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1
rel. 11,8 | 0,0 5,0 9,1 0,0 12,5 5,9 7,1 87 | 00| 59 7,1 0,0 8,7 4,5 12,5 0,0 7,7 5,6 7,7
+9% [ 153 | 0,0 9,6 17,0 0,0 16,2 112 | 135 | 115 | 00| 11,2 | 135 0,0 11,5 8,7 22,9 0,0 10,2 | 10,6 | 145
55-64 | abs. 5 5 7 3 5 5 8 2 8 1 8 2 2 8 8 1 1 9 3 7
rel. | 29,4 | 35,7 350 | 27,3 | 33,3 31,3 471 | 143 | 348 | 143| 47,1 | 143 | 250 | 348 | 36,4 | 125 | 20,0 | 346 | 16,7 | 53,8
+% | 21,7 | 251| 20,9 | 26,3 | 23,9 22,7 23,7 | 183 | 195 | 259 23,7 | 183 | 300 | 195 | 20,1 | 229 | 351 | 183 | 172 | 271
65 a viac | abs. 10 8 11 7 10 8 8 10 13 5 8 10 6 12 13 5 3 15 13 5
rel. | 58,8 | 57,1 550 | 63,6 | 66,7 50,0 471 | 714 | 565 | 714 | 471 | 71,4 | 750 | 522 | 59,1 | 625 | 60,0 | 57,7 72,2 | 385
+% | 23,4 | 259| 21,8 | 284 | 239 24,5 23,7 | 23,7 | 20,3 | 335 237 | 23,7 300 | 204 | 205 | 335 | 429 | 190 | 20,7 | 264
100
SPOLU: | % 17 14 20 11 15 16 17 14 23 7 17 14 8 23 22 8 5 26 18 13




Tab. ¢. 9b
Vekova
skupina Cholesterol Glukéza Triglyceridy HDL LDL TC/HDL TG/HDL LDL /HDL BMI WHR
N z N z N z N z N Zz N Zz N z N Zz N z N Zz
0-14 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 00f 00 | 00] 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
+% | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0000 00 | 00] 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
15-19 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 00f 00 |00] 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
+% | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0000 00 | 00] 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
20-24 abs. 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0
rel. 3.8 0,0 2,1 0,0 2,6 0,0 191 00] 23 | 00 21 0,0 3,0 0,0 1,7 0,0 4,5 0,0 4,5 0,0
+% | 74 0,0 4,1 0,0 5,0 0,0 361 00] 44 | 00| 41 0,0 5,8 0,0 3,3 0,0 8,7 0,0 8,7 0,0
25-34 abs. 3 0 3 0 2 1 1 2 3 0 2 1 0 3 2 1 3 0 3 0
rel. | 115 0,0 6,4 0,0 5,1 2,9 19 | 100] 68 | 00| 43 3,7 0,0 7,3 34 7,7 13,6 00 |136| 0,0
+9% | 12,3 0,0 7,0 0,0 6,9 5,5 36 | 131] 74 | 00 58 7,1 0,0 8,0 4,6 145 | 14,3 00 [143| 00
35-44 abs. 4 1 4 1 2 3 3 2 5 0 5 0 2 3 5 0 2 3 3 2
rel. | 154 2,1 8,5 3,7 5,1 8,6 56 | 100| 11,4 | 0,0 | 10,6 0,0 6,1 7,3 8,5 0,0 91 58 | 136] 39
+% [ 13,9 4,0 8,0 7,1 6,9 9,3 6,1 | 131] 94 | 00 88 0,0 8,1 8,0 7,1 0,0 12,0 6,3 | 143| 53
45-54 abs. 2 7 7 2 6 3 6 3 4 5 4 5 2 7 5 4 4 5 4 4
rel. 7,7 146 | 149 7,4 154 86 [111] 150 91 |179]| 85 | 185 6,1 17,1 8,5 30,8 | 182 96 | 182| 78
+% | 10,2 | 10,0 | 10,2 9,9 11,3 9,3 8,4 | 156| 85 | 142| 80 | 147 8,1 11,5 7,1 251 | 16,1 80 | 161 74
55-64 abs. 7 17 14 10 14 10 18 6 12 10 14 10 15 9 18 4 8 16 10 14
rel. | 269 | 354 | 298 | 370 | 359 | 28,6 [333] 300 27,3 ] 357] 298| 37,0 45,5 22,0 30,5 308 | 364 | 308 | 455| 275
+% | 17,0 | 135 | 13,1 | 18,2 151 | 150 | 12,6 | 20,1 | 13,2 | 17,7| 13,1 | 18,2 17,0 12,7 11,7 251 ] 20,1 | 125 | 20,8| 12,2
65 aviac | abs. 9 23 18 14 14 18 25 7 19 13 21 11 13 19 28 4 4 28 1 31
rel. | 346 | 479 | 383 | 519 | 359 | 514 [ 46,3]| 350 432 | 46,4| 44,7 | 40,7 39,4 46,3 47,5 30,8 | 182 | 538 | 45| 608
+% | 183 | 141 | 139 | 188 | 151 | 16,6 | 13,3| 20,9| 146 | 185 14,2 | 185 16,7 15,3 12,7 251 ] 161 | 135 | 87 | 134
SPOLU: [100% | 26 48 47 27 39 35 54 | 20 44 28 47 27 33 41 59 13 22 52 22 51




Vysledky hodnotenia skriningu tlaku krvi u prvy raz vySetrenych klientov za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019

Tab. ¢. 10a
Pocet klientov vo vekovych skupinach:
MuZi 0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 | 65aviac | Spolu
1. Optimalny abs. 0 0 0 0 0 0 0 1 1
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 7,1
(<120 a <80) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 69,3 13,5
2. Normalny abs. 0 0 0 2 1 0 0 0 3
rel. 0,0 0,0 0,0 50,0 33,3 0,0 0,0 0,0 21,4
(120-129 alebo 80-84) +-90 0,0 0,0 0,0 49,0 53,3 0,0 0,0 0,0 21,5
3. Vys8i normalny abs. 0 0 0 2 2 0 3 0 7
rel. 0,0 0,0 0,0 50,0 66,7 0,0 60,0 0,0 50,0
(130-139 alebo 85-89) +-% 0,0 0,0 0,0 49,0 53,3 0,0 42,9 0,0 26,2
4. Hypertenzia | abs. 0 0 0 0 0 0 2 1 3
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0 50,0 21,4
(140-159 alebo 90-99) +-90 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 42,9 69,3 21,5
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(160-179 alebo 100-109) [ +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(>179 alebo >109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SPOLU abs. 0 0 0 4 3 0 5 2 14
abs. 0 0 0 0 0 0 2 1 3
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0 50,0 21,4
+-90 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 42,9 69,3 21,5




Tab. ¢. 10b

Pocet klientov vo vekovych skupinach: Spolu
Zeny 0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 a viac
1. Optimalny abs. 0 0 2 5 13 3 4 1 28
rel. 0,0 0,0 66,7 62,5 38,2 15,0 21,1 20,0 31,5
(<120 a <80) +-% 0,0 0,0 53,3 33,5 16,3 15,6 18,3 35,1 9,6
2. Normalny abs. 0 0 0 1 7 4 2 3 17
rel. 0,0 0,0 0,0 12,5 20,6 20,0 10,5 60,0 19,1
(120-129 alebo 80-84) +-% 0,0 0,0 0,0 22,9 13,6 17,5 13,8 42,9 8,2
3. Vys38i normalny abs. 0 0 1 1 5 9 5 0 21
rel. 0,0 0,0 33,3 12,5 14,7 45,0 26,3 0,0 23,6
(130-139 alebo 85-89) +-% 0,0 0,0 53,3 22,9 11,9 21,8 19,8 0,0 8,8
4. Hypertenzia | abs. 0 0 0 0 8 3 5 0 16
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 23,5 15,0 26,3 0,0 18,0
(140-159 alebo 90-99) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 14,3 15,6 19,8 0,0 8,0
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 1 0 1 3 1 6
rel. 0,0 0,0 0,0 12,5 0,0 50 15,8 20,0 6,7
(160-179 alebo 100-109) | +-% 0,0 0,0 0,0 22,9 0,0 9,6 16,4 35,1 5,2
HYPERTENZIA abs. 0 0 0 0 1 0 0 0 1
1l rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 2,9 0,0 0,0 0,0 1,1
(>179 alebo >109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 5,7 0,0 0,0 0,0 2,2
SPOLU abs. 0 0 3 8 34 20 19 5 89
abs. 0 0 0 1 9 4 8 1 23
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 0,0 12,5 26,5 20,0 42,1 20,0 25,8
+-% 0,0 0,0 0,0 22,9 14,8 17,5 22,2 35,1 9,1
CELKOM abs 0 0 3 12 37 20 24 7 103




Vysledky hodnotenia skriningu tlaku krvi u opakovane vySetrenych klientov za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019

Tab.C.11a
Pocet klientov vo vekovych skupinach:
MuZi 0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 | 65aviac | Spolu
1. Optimalny abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(<120 a <80) +-9% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2. Normalny abs. 0 0 0 1 0 0 2 3 6
rel. 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 22,2 23,1 24,0
(120-129 alebo 80-84) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 27,2 22,9 16,7
3. Vys8i normalny abs. 0 0 0 0 0 2 2 5 9
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 22,2 38,5 36,0
(130-139 alebo 85-89) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 27,2 26,4 18,8
4. Hypertenzia | abs. 0 0 0 0 0 0 4 4 8
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 444 30,8 32,0
(140-159 alebo 90-99) +-90 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 32,5 25,1 18,3
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 0 0 0 1 1 2
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 111 7,7 8,0
(160-179 alebo 100-109) +-90 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,5 14,5 10,6
SPOLU abs. 0 0 0 1 0 2 9 13 25
abs. 0 0 0 0 0 0 5 5 10
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,6 38,5 40,0
+-9% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 32,5 26,4 19,2




Tab.c.11b

Zeny Pocet klientov vo vekovych skupinach: Spolu
0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 | 65 aviac
1. Optimalny abs. 0 0 1 2 3 4 4 3 17
rel. 0,0 0,0 100,0 100,0 60,0 44,4 22,2 12,0 28,3
(<120 a <80) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 42,9 32,5 19,2 12,7 11,4
2. Normalny abs. 0 0 0 0 2 2 5 6 15
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0 22,2 27,8 24,0 25,0
(120-129 or 80-84) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 42,9 27,2 20,7 16,7 11,0
3. Vys8i normalny abs. 0 0 0 0 0 2 6 8 16
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 22,2 33,3 32,0 26,7
(130-139 alebo 85-89) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 27,2 21,8 18,3 11,2
4. Hypertenzia | abs. 0 0 0 0 0 1 3 7 11
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 16,7 28,0 18,3
(140-159 alebo 90-99) +-90 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,5 17,2 17,6 9,8
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 0 0 0 0 1 1
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 1,7
(160-179 alebo 100-109) +-90 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,7 3,2
HYPERTENZIA abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
i rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(>179 alebo >109) +-90 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SPOLU abs. 0 0 1 2 5 9 18 25 60
abs. 0 0 0 0 0 1 3 8 12
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 111 16,7 32,0 20,0
+-9%0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,5 17,2 18,3 10,1
CELKOM abs 0 0 1 3 5 11 27 38 85




Analyza dynamiky zistenych parametrov opakovane vySetrenych klientov z prvého a posledného vysetrenia za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019

Tab. ¢. 12a
LDL/
Dynamika Cholesterol | Glukéza | Triglyceridy TK-S TK-D HDL LDL TC/HDL | TG/HDL HDL BMI WHR
Abs 8 8 3 4 6 6 10 0 9 12 0 0
Pokles Rel 34,8 34,8 13,0 17,4 26,1 26,1 43,5 0,0 39,1 52,2 0,0 0,0
+-% 19,5 19,5 13,8 15,5 17,9 17,9 20,3 0,0 19,9 20,4 0,0 0,0
Abs 7 6 2 13 14 4 5 23 1 2 19 18
Muzi Nezmenené Rel 30,4 26,1 8,7 56,5 60,9 17,4 21,7 100,0 4,3 8,7 82,6 78,3
+-% 18,8 17,9 11,5 20,3 19,9 15,5 16,9 0,0 8,3 11,5 15,5 16,9
Narast Abs 8 9 18 6 3 13 8 0 13 9 4 5
Rel 34,8 39,1 78,3 26,1 13,0 56,5 34,8 0,0 56,5 39,1 17,4 21,7
+-% 19,5 19,9 16,9 17,9 13,8 20,3 19,5 0,0 20,3 19,9 15,5 16,9
Celkom 100% 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Abs 11 9 9 6 13 12 26 0 21 36 3 1
Pokles Rel 18,6 153 15,3 10,2 22,0 20,3 44,8 0,0 35,6 62,1 5,1 1,8
+-% 9,9 9,2 9,2 7,7 10,6 10,3 12,8 0,0 12,2 12,5 5,6 3,4
Zeny Nezmenené Abs 18 23 10 38 29 12 11 59 5 7 46 47
Rel 30,5 39,0 16,9 64,4 49,2 20,3 19,0 100,0 8,5 12,1 78,0 82,5
+-% 11,7 12,4 9,6 12,2 12,8 10,3 10,1 0,0 7,1 8,4 10,6 9,9
Ndrast Abs 30 27 40 15 17 35 21 0 33 15 10 9
Rel 50,8 45,8 67,8 254 28,8 59,3 36,2 0,0 55,9 25,9 16,9 15,8
+-% 12,8 12,7 11,9 11,1 11,6 12,5 12,4 0,0 12,7 11,3 9,6 9,5
Celkom 100% 59 59 59 59 59 59 58 59 59 58 59 57
Abs 19 17 12 10 19 18 36 0 30 48 3 1
Pokles Rel 23,2 20,7 14,6 12,2 23,2 22,0 44,4 0,0 36,6 59,3 3,7 1,3
+-% 9,1 8,8 7,7 7,1 9,1 9,0 10,8 0,0 10,4 10,7 4,1 2,4
Abs 25 29 12 51 43 16 16 82 6 9 65 65
Spolu Nezmenené Rel 30,5 354 14,6 62,2 52,4 19,5 19,8 100,0 7,3 111 79,3 81,3
+-% 10,0 10,3 7,7 10,5 10,8 8,6 8,7 0,0 5,6 6,8 8,8 8,6
Abs 38 36 58 21 20 48 29 0 46 24 14 14
Ndrast Rel 46,3 43,9 70,7 25,6 244 58,5 35,8 0,0 56,1 29,6 17,1 17,5
+-% 10,8 10,7 9,8 9,4 9,3 10,7 10,4 0,0 10,7 9,9 8,1 8,3
Celkom 100% 82 82 82 82 82 82 81 82 82 81 82 80




Analyza dynamiky zistenych parametrov opakovane vySetrenych klientov z prvého a posledného vySetrenia pre skupiny klientov so zvySenymi

hodnotami ukazovatePov prvych vySetreni za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019 tab. ¢. 12b

Dynamika Cholesterol Glukéza Triglyceridy TK-S TK-D HDL LDL TC/HDL | TG/HDL | LDL/HDL BMI WHR

Abs 7 4 1 4 5 1 3 0 7 7 0 0

Pokles Rel 63,6 44,4 25,0 333 41,7 9,1 60,0 0,0 63,6 77,8 0,0 0,0

+% 284 325 424 26,7 27,9 17,0 42,9 0,0 28,4 27,2 0,0 0,0

Abs 2 3 1 6 7 2 2 11 1 1 13 3

Musi Nezmenené Rel 18,2 333 25,0 50,0 58,3 18,2 40,0 100,0 9.1 11,1 81,3 60,0
+% 22,38 30,8 424 28,3 27,9 22,8 42,9 0,0 17,0 20,5 19,1 42,9

Narast Abs 2 2 2 2 0 8 0 0 3 1 3 2

Rel 18,2 22,2 50,0 16,7 0,0 72,7 0,0 0,0 273 11,1 18,8 40,0

+-% 228 27,2 49,0 21,1 0,0 26,3 0,0 0,0 26,3 205 19,1 429

Celkom 100% 11 9 4 12 12 11 5 11 11 9 16 5

Abs 7 3 7 5 6 5 10 0 14 11 3 0

Pokles Rel 25,0 273 53,8 4,7 50,0 17,2 55,6 0,0 58,3 78,6 88 0,0

+% 16,0 26,3 27,1 27,9 283 13,7 23,0 0,0 19,7 215 95 0,0

Zeny Nezmenené Abs 8 3 2 7 5 7 4 30 2 1 26 29
Rel 28,6 273 154 58,3 4,7 24,1 222 100,0 83 71 76,5 935

+-% 16,7 26,3 19,6 27,9 27,9 15,6 19,2 0,0 11,1 135 14,3 8,6

Narast Abs 13 5 4 0 1 17 4 0 8 2 5 2

Rel 46,4 455 30,8 0,0 83 58,6 222 0,0 333 14,3 14,7 6,5

+% 18,5 294 25,1 0,0 15,6 17,9 19,2 0,0 18,9 18,3 11,9 8,6

Celkom 100% 28 11 13 12 12 29 18 30 24 14 34 31

Abs 14 7 8 9 11 6 13 0 21 18 3 0

Pokles Rel 359 35,0 471 375 458 15,0 56,5 0,0 60,0 783 6,0 0,0

+% 15,1 209 23,7 19,4 19,9 11,1 203 0,0 16,2 16,9 6,6 0,0

Abs 10 6 3 13 12 9 6 41 3 2 39 32
Spolu Nezmenené Rel 256 30,0 17,6 54,2 50,0 225 26,1 100,0 8,6 87 78,0 88,9
+-% 13,7 20,1 18,1 19,9 20,0 12,9 17,9 0,0 93 11,5 11,5 10,3

Abs 15 7 6 2 1 25 4 0 11 3 8 4
Narast Rel 38,5 35,0 35,3 83 42 62,5 17,4 0,0 314 13,0 16,0 11,1
+% 15,3 20,9 22,7 11,1 8,0 15,0 155 0,0 15,4 13,8 10,2 10,3

Celkom 100% 39 20 17 24 24 40 23 41 35 23 50 36




HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA



I.  Analyza zloziek Zivotného prostredia a Zivotnych podmienok

1. Pitnavoda

1.1 Zasobovanie pitnou vodou

Do dozornej Cinnosti je celkom zaradenych 31 vodovodov hromadného zasobovania
pitnou vodou. V okrese Cadca 19 vodovodov, pri¢om Sk. v. Turzovka zasobuje obec
Podvysoka, obec Korna, mesto Turzovka. Sk. v. Zilina zéasobuje obce Cierne, Dunajov,
Krasno nad Kysucou, Nova Bystrica, Oscadnica, Rakova, Stara Bystrica, Svr¢inovec, Makov,
Olesna, Podvysoka, Staskov, Vysokéa nad Kysucou, Zakopcie, Zborov nad Bystricou a mesto
Cadca. V okrese Kysucké Nové Mesto do dozoru patri 12 vodovodov hromadného
zésobovania pitnou vodou. Sk. v. Zilina zasobuje sidla Kysucké Nové Mesto, Radola,
Rudina, Rudinka. Podet zasobovanych oblasti v okrese Cadca je 7, v Kysuckom Novom
Meste 12. Prevadzkovatelom vodovodov je v okrese Cadca v 4 pripadoch samosprava, u 14
vodovodov SeVaK av 1 pripade obecny podnik. V okrese Kysucké Nové Mesto v 6
pripadoch je prevadzkovatel'om vodovodu samosprava a pre 6 vodovodov SeVak, a. s. Zilina.

Bolo vydanych 15 zéavdznych stanovisk k uzemnému a kolaudacnému konaniu
stavieb: PrediZzenie verejného vodovodu v priemyselnom parku Cadca, PrediZenie verejného
vodovodu Stara Bystrica centrum, Rozsirenie verejného vodovodu Povina, Ochranné pasma
studne Horny Vadi¢ov, Raddstka - napojenie na SKV nové Bystrica - Cadca - Zilina, Neslusa
- uprava vody z povrchového toku potok Dubravky, Rozsirenie vodovodu Podzavoz U Jurosi,
Vodovod Lodno, Obytny subor Kysucké Nové Mesto Kamence - vodovod, RozSirenie
verejného vodovodu Horny Vadicov + pripojky, RozSirenie verejného vodovodu Rakova
U Vrobla, SKV Zilina -Svréinovec - rekonstrukcia, Rozirenie vodovodu Neslusa - Zrebniky,
Vitana studna Chata Barbora Oscadnica, RozSirenie vodovodu Os$c¢adnica. K PD Rozsirenie
vodovodu Budatinska Lehota bolo vydané odborné stanovisko. Vydané bolo 1 x povolenie k
vjazdu motorovych vozidiel do OP VN Nova Bystrica a k stretnutiu ob¢anov zo zatopove;j
oblasti. Na tzemi VN Nova Bystrica bol 1 x vykonany sprisneny vodoochranny dozor,
pricom bol zaznamenany pozitivny dopad na dotknuté izemie a vykon obhospodarovania
jednotlivymi subjektmi. Boli rieSené 2 podnety tykajice sa kvality pitnej vody z verejnych
vodovodov v obciach Neslusa a Ochodnica a 1 podnet tykajuci sa kvality vody v studni pre
Farmu Skalité + Cierne. Podnety boli vyhodnotené ako neopodstatnené.

Pre pitné ucely su vyuzivané povrchové a podzemné vodné zdroje. NajrozsiahlejSim
povrchovym zdrojom je Vodarenska nadrz Nova Bystrica, z ktoré¢ho je zasobovany Sk. v.
Cadca - Zilina. V. 2019 obec Kloko¢ov a obec Rakové - ¢ast’ Korchai vyuzivali zachyty
miestnych povrchovych tokov, ostatné obce maju vybudované podzemné vodné zdroje.
Dezinfekcia sa vykonava v akumulaciach vody (vodojemy) chlérmanom sédnym.
V Skupinovom vodovode Zilina je zavedena dezinfekcia vody chlérdioxidom. Do skiigobnej
prevadzky bola uvedena UV Rakova - Korchan zddvodu upravy vody ultrafiltraénym
spdsobom za uc¢elom odstranenia zakalu vody s terminom do 31. méja 2020. Po uplynuti tohto
terminu bude prevddzka vyhodnotend a organ na ochranu zdravia na zédklade laboratornych
vysledkov kvality vody zvazi stale zavedenie upravy vody v dotknutom vodovode.

Z celkového poctu 128 471 obyvatelov v spddovom uzemi u 77,12 % obyvatelov
v okrese CA au 87,74 % v okrese KM je kvalita vody sledovana. Ostatné obyvatel'stvo je
zasobované vodou z vlastnych vodnych zdrojov a malych spadovych vodovodov.



1.2 Zhodnotenie zasobovania pitnou vodou verejnymi vodovodmi

Uzemie Kystc je charakteristické dostupnostou obyvatel'stva k pitnej vode aza
uplynulé obdobie nenastali pripady nutnosti nariadenia regulovania dodavky pitnej vody,
nebolo riesené nahradné zasobovanie pitnou vodou.

1.2.1Vynimky udelené na pouZivanie vody, ktora nespiiia hygienické limity
ukazovatelov kvality pitnej vody

Neboli uplatnené.

1.3 Zhodnotenie zasobovania pitnou vodou z hygienicky vyznamnych individualnych
vodovodov a verejnych studni

Verejné studne v spadovom tizemi okresu Cadca a Kysucké Nové Mesto nie su
evidované. V hodnotenom obdobi bola zdokumentovand kvalita pitnej vody z vodnych
zdrojov u zariadeni cestovného ruchu, ktoré maju svoj vlastny vodny zdroj — v lokalite
Oscadnica - Bistro Snezienka, Chata Plemenar, Bufet u Fera, Bufet Medved a Hotel Marlen,
ktoré su napojené na vlastné vodné zdroje - studne so zabezpecenim dezinfekcie vody na baze
chloru. Uvedené zariadenia st vyuzivané celoro¢ne, kvalita vody spiha legislativou
stanovené limity a vodné zdroje majii vyhldsené ochranné pasma vodnych zdrojov. Pre
prevadzkovatelov vlastnych vodnych zdrojov bolo zaslanych 35 vyziev na predlozenie
programu monitoringu pitnej vody (objekty cestovného ruchu s poskytovanim stravovacich
sluzieb 29 x, skolské zariadenia 2 x a vyrobné prevadzky 4 x), ktori materidl organu na
ochranu zdravia dorudili. Dalej bolo vykonanych 11 laboratérnych rozborov z individualnych
zdrojov pitnej vody ako platend sluzba.

1.4. Zhodnotenie monitoringu a S$tatneho zdravotného dozoru nad hromadnym
zasobovanim pitnou vodou

V ramci monitoringu pitnej vody bolo odobratych 105 vzoriek vody — 7 vzoriek vody
v rozsahu preverovacieho monitoringu, 98 vzoriek vody ako kontrolny monitoring. Pri
monitoringu kvality vody v obci Radodstka - Krasotin diia 05.12.2019 bola zistena v 1 vzorke
zavadnost’ v mikrobiologickych ukazovatel'och. Prevadzkovatel' na tato skutocnost’ bol
upozorneny, nasledne Statnym zdravotnym dozorom bude preverend UcCinnost opatreni
vykonanych prevadzkovatelom vodovodu. Statny zdravotny dozor orginom na ochranu
zdravia bol vykonany v 2 pripadoch vo vodovode Cadca mesto na odberovych miestach kryta
plavaren a domov dochodcov a Vv okrese Kysucké Nové Mesto vo vodovode Ochodnica a to
vV ramci rieSenia podnetu ako je nizSie uvedené. Celkovo kvalitu vody v spadovom tizemi
tunajsieho tradu mozno hodnotit’ ako vyhovujucu.

Na podnet obyvatel'ov obce Ochodnica bolo rieSené podanie na zvySeny zakal vody
vo verejnom vodovode. Orgéan na ochranu zdravia vykonal Setrenia na mieste samom,
pricom neboli zistené nedostatky. Prevadzkovatel vodovodu okamzite vykonal napravu
(odkalenie, preplachnutie potrubia a dezinfekcia), laboratorne vysledky preukazali
vyhovujtacu kvalitu vody a stlad s platnou legislativou.

1.5 Zhodnotenie prevadzkovej kontroly kvality pitnej vody.

Prevadzkovi kontrolu kvality pitnej vody u vodovodov SeVaK, a. s. Zilina, OZ Cadca
si vykonava vo vlastnej rézii prevadzkovatel’, podl'a schvaleného planu odberov, pocetnosti a
odberovych miest a programu monitoringu pitnej vody. Zavedené je tzv. tyzdenné hlasenie



zmien kvality vody elektronickou postou pre kontrolny orgén. Prevadzkova kontrola je na
zodpovedajucej urovni. Vysledky su predkladané pisomne a nekoliduju s vysledkami Statneho
zdravotného dozoru. Prevadzkova kontrola kvality pitnej vody u spravovatelov OU a inych
organizacii je vykonavana objednavkovym systémom u organizacii na to opravnenych. Plany
odberov nie su predkladané na schvalenie. V zmysle platnej legislativy na tseku kvality
pitnej vody prevadzkovatelia vodovodov predkladali programy monitoringu pitnej vody, ¢im
si plnia legislativou stanovent povinnost. 4 prevadzkovatelom verejnych vodovodov
podliehajucich Stdtnemu zdravotnému dozoru bola zaslana vyzva na predloZenie programu
monitoringu pitnej vody, na zaklade ktorej material organu na ochranu zdravia dorucili.
V nadchadzajicom obdobi $tatny zdravotny dozor bude zamerany na dodrziavanie programu
monitoringu jednotlivymi prevadzkovatel'mi a na dodrziavanie platnej legislativy dotykajtce;j
sa prevadzkovej kontroly kvality pitnej vody.

1.6. Zhodnotenie désledkov nevyhovujtcej kvality pitnej vody na zdravie obyvatel’stva
V priebehu roku 2019 nebola zaevidovana v okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto

epidémia na zdklade vodou prenosnych ochoreni, ani dusicnanova alimentirna methemo-
globinémia.



2. Voda na kdapanie
2.1 Prirodné kupacie oblasti

V spadovom uzemi Kysuc pre rekreaéné ucely nie si vyhradené vodné plochy ani
uzemia ako prirodné kupacie oblasti. V uplynulom obdobi neboli zistené¢ a evidované lokality
S tzv. divokym kapanim.

2.2  Umelé kupaliska
2.2.1 Kupaliska s celoro¢nou prevadzkou

V regiéne Kystc sa v okresnom meste Cadca nachddza objekt krytej plavarne,
majitelom ktorého je Mesto Cadca a prevadzkovatelom Mestsky podnik sluzieb Cadca —
Podzavoz. Objekt je Sportovym komplexom, kde je situovany 1 plavecky bazén s kapacitou
150 os6b, sauna, solarium, parna sauna a fitnescentrum. Kvalita vody z plaveckého bazéna je
kontrolovana v zmysle platnej legislativy o poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu kvality
vody a 0 poziadavkach na prevadzku, vybavenie prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni
na prirodnom a umelom kupalisku a 0 poziadavkach na vodu urcenti na kiipanie. Kontrola sa
vykonava v rdmci monitoringu kapacich véd. Za uplynulé obdobie bolo odobratych celkovo
15 vzoriek vody, z toho prevadzkovatel'om bolo odobratych 10 vzoriek a5 vzorky v ramci
monitoringu organom na ochranu zdravia. VySetrenych bolo celkovo 195 ukazovatel'ov,
ktoré vykazali sulad s legislativou. Za uplynulé obdobie nebol hlaseny vyskyt vodou
prenosnych ochoreni z bazénovej vody a od navstevnikov nebol vzneseny Ziadny podnet na
kvalitu sluzieb. Prevadzkovatel’ v roku 2019 dodrziaval schvéleny prevadzkovy poriadok
a polro¢ny interval kompletného vypustenia a Cistenia bazéna, ako aj udrziavania celého
zariadenia. Zdrojom bazénovej vody je verejny mestsky vodovod Cadca v sprave SeVaK, a.
s., Zilina. V ramci $tatneho zdravotného dozoru okrem sledovania kvality bazénovej vody
bola vykonana kontrola prevadzkovej a osobnej hygieny v celom zariadeni, pri ktorej neboli
zistené nedostatky. Zariadenie krytej plavarne je vyhovujice a na dobrej trovni. Pred letnou
turistickou sezoénou pri Krytej plavarni v Cadci bolo dané do prevadzky Letné kupalisko
Cadca (popis vid'. kap. 2.2.2. kupaliska so sezénnou prevadzkou).

Prevadzkovatel’ zariadenia spiiia poziadavky platnej legislativy pre kiipacie vody. Spolupraca
organu na ochranu zdravia s prevadzkovatelom je na dobrej urovni a taktiez osobna
I prevadzkova hygiena zariadenia.

2.2.2 Kupaliska so sezonnou prevadzkou

Pocas letnej turistickej sezony, t. j. od 15.06. 2019 do 1.9.2019, bolo v prevadzke Letné
kupalisko v Cadci, ktoré je situované pri objekte Krytej plavarne. Jedna sa o vonkajsi, nekryty
bazén s recirkuldciou vody, ktory je rozdeleny na plavecké a rekreacné ucely a na hru deti.
Zariadenie je so sezonnou prevadzkou. Zdrojom bazénovej vody Krytej plavarne i Letného
kupaliska je voda zmestského verejného vodovodu Cadca, je pravidelne kontrolovana
prevadzkovatelom Severoslovenskou vodarenskou spolo¢nostou a. s. Zilina. Organizacia
v pravidelnych intervaloch poskytuje vysledky kontroly kvality pitnej vody organu na
ochranu zdravia ako aj prevadzkovatelovi plavarne aletného kupaliska. Sucasnym
prevadzkovatel'om oboch zariadeni krytej plavarne a letného kupaliska je Mestsky podnik
sluzieb Cadca — Podzavoz. V ramci SZD na Letnom kupalisku v Cadci boli vykonané 2
odbery vzoriek a 2 protokoly o kontrole kvality bazénovej vody predlozil prevadzkovatel
zariadenia. Pocet stanovenych ukazovatel'ov v zmysle platnej Vyhlasky ¢&. 72/2008 bol 52.



Kvalita bazénovej vody vykazala sulad s platnou legislativou. Prevadzkova hygiena pocas
sledovaného obdobia bola vyhovujica a na dobrej urovni.

Vroku 2019 nebolo v prevadzke zariadenie so sezonnou prevadzkou - nekryty,
neplavecky umely bazén s recirkulaciou vody pri Hoteli Severka v obci Zakopcie, ktorého
prevadzkovatelom je MASTAB HOTELs s.r.o., Nitra. Prevadzkovatel  nepoziadal
0 uvedenie sezonneho zariadenia do prevadzky. Pri vykone Statneho zdravotného dozoru
v dotknutom zariadeni nebolo zistené porusSenie platnej legislativy.

V roku 2019 bol funkény centralny informaény systém kvality kapacich vod, ktory
spocival v spracovani a vedeni databazy kupacich lokalit, kvality kiipacej vody. Pracovnici
HZPaZ pred a pocas letnej turistickej sezény od 15.06.2019 do 15.09.2019 vypinali databazu
kipacich miest a zabezpeCovali tyzdenné hlasenie o prevadzkovani, kvalite vody
a akychkol'vek mimoriadnych situaciach. IS je celorocne spristupneny verejnosti v ramci
celého Slovenska. Do systému je vlozena Kryta plavareii Cadca, Letné kupalisko v Cadci
a Hotel Severka.



3. Kvalita ovzduSia uzatvorenych priestorov

3.1 Zhodnotenie stavu kvality ovzduSia uzatvorenych priestorov nevyrobného
charakteru

V  hodnotenom roku kvalita vnitorného ovzduSia uzatvorenych priestorov
nevyrobného charakteru nebola merand. RUVZ Cadca nema pristrojové vybavenie na takyto
druh c¢innosti. Sporadicky na poziadanie sukromnych o0s6b s vykonavané hygienické
obhliadky bytovych priestorov vzhl'adom na vyskyt plesni s vydanim odborného stanoviska
so zretelom na zdravé byvanie a zdravotny stav ndjomnikov bytov ako platena sluzba. V r.
2019 takato poziadavka od obcanov nevzisla.



4. Posobenie zdrojov hluku v Zivotnom prostredi
4.1 Zdroje hluku v Zivotnom prostredi

V tejto oblasti, z hl'adiska pdsobenia zdrojov hluku v zivotnom prostredi, v hodnotenom
obdobi pokracovala zvySena stavebna aktivita na trase budovanej dialnice D3 v useku
Svréinovec - Skalité, ktora ovplyvnila hluk v Zivotnom prostredi v danej oblasti. Prioritnym
faktorom v regione ostava neustale narastajica intenzita dopravy a to od Ziliny smer Kysucké
Nové Mesto a hranica SR/CR a SR/PL. Zdrojom hluénosti z automobilovej dopravy ostava
preméavka na §t. ceste I/11 Zilina — Cadca — Ostrava, Zelezni¢na doprava Zilina — Cadca —
Ceska republika. Dal§imi zdrojmi hlu¢nosti z automobilovej dopravy je premavka na $t.
cestach 11/487 Cadca — Turzovka a komunikacie v smere Makov, Skalité, Nova Bystrica a na
§t. cestach v smere Horny a Dolny Vadicov, Neslusa.

Pracovnici oddelenia HZPaZ sa zOlastiiuji na komisionalnych jednaniach,
konzultacnych stretnutiach a pripomienkovych konaniach vo veci odsthlasovania rieSenia
vyznamnych investiénych stavieb. V roku 2019 neboli posudzované v ramci uzemného
a stavebného konania stavby vyzadujuce si spracovanie a posudenie hlukovych s$tadii.
MozZné zdroje hluku aich elimindcia boli posudzované v ramci uUzemnopldnovacich
podkladov UPN Cierne, Rudinka, SneZnica. Pre potreby rozhodovacej ¢innosti orgdnu na
ochranu zdravia pre jednotlivé oddelenia priame meranie V teréne vykonéva, za pritomnosti
tunajsich pracovnikov, RUVZ so sidlom v Ziline. Rieenie staznosti vykonavaji $pecificky
prislusné oddelenia podla zdroja hluku. V uplynulom roku bol rieSeny hluk vo vonkajSom
prostredi z 3 prevadzok - Samoobsluzna autoumyvarein Kysucké Nové Mesto (hygiena
zivotného prostredia a zdravia), Potraviny Sneznica (hygiena vyzivy) a Vyrobna prevadzka
Staskov (preventivne pracovné lekdrstvo). VSetky uvedené pripady su nadalej v rieSeni,
nakolko klimatické podmienky nedovolovali vykonat' objektivizaciu hluku v Zivotnom
prostredi.

4.2 Opatrenia na zniZenie hlu¢nosti
V ramci posudzovanych stavebnych aktivit vid. ods. 4.1. a hlukovych Studii stavieb

boli odsuhlasené proti hlukové opatrenia - vystavba proti hlukovych stien a vymena okien
v obytnych a obCianskych stavbach, organiza¢né a prevadzkové upravy rezimu prevadzky.



Il. Analyza hygienickej problematiky v objektoch, v ktorych je
vykonavany §tatny zdravotny dozor

Zariadenia obcianskej vybavenosti

Zariadenia cestovného ruchu:

Teritorium regionu Kystc svojim reli¢fom poskytuje moznosti letnej a zimnej turistiky
vo svojich rekreanych oblastiach: makovskd, oSCadnicka, skalitskd, bystrickd, vadiCovska,
neslusska dolina a centra vacsich sidiel regionu.

V uplynulom obdobi v oblasti ubytovacich zariadeni pri vykone Stitneho zdravotného
dozoru nenastali vyraznejSie zmeny. V spadovom Uzemi bolo danych do uzivania 7
ubytovacich zariadeni: Villa Brest Makov Kopanice, Ubytovanie v sukromi u Adama
Oscadnica, Ubytovacie chatky Trojacka Makov, Ubytovanie v stikromi OS$¢adnica, Chata
Polom Rakova Korchan, Chatky Stara Bystrica, Chata Hajenka Oscadnica. K robotnickym
ubytovniam boli pri¢lenené 2 zariadenia Robotnicka ubytoviia Cadca Podzavoz a Robotnicka
ubytoviia Krasno nad Kysucou. V 3 pripadoch doslo k zmene prevadzkovatela zariadenia:
Motel Duo Os¢adnica, Chata Tade4d$ alJazz penzion Cadca. Do evidencie §tatneho
zdravotného dozoru je zaradenych 212 ubytovacich zariadeni sezonneho i celoro¢ného
charakteru vratane robotnickych ubytovni, ktoré spiaju poziadavky platnej legislativy
a prevadzkovatelia maja v platnosti posudok K uzivaniu stavby a prevadzkovaniu zariadenia.
Celkovo bolo vykonanych 24 kontrol, pricom nebolo potrebné uplatnit’ sankény postih.
Zariadenia boli v sulade s platnou legislativou.

Zariadenia starostlivosti 0 'udské telo

Statny zdravotny dozor bol zamerany na prevadzky poskytujuce platené sluzby
obyvatel'stvu za tG¢elom dodrziavania osobnej a prevadzkovej hygieny, platnej legislativy
vratane kontroly dodrZiavania zdkona o ochrane nefajciarov.

V spadovom tzemi Kysucv roku 2019 bolo vydanych 52 rozhodnuti pre zariadenia
starostlivosti o0 'udské telo (schvalenie zmeny prevadzkového poriadku a K prevadzkovaniu
nového zariadenia). V uplynulom obdobi bolo vykonanych 111 hygienickych kontrol
zameranych na prevadzkovu, osobnu hygienu, G¢innost’ dezinfekcie v zariadeni, dodrZiavanie
platnej legislativy. V rdmci systému RAPEX - vyskyt nebezpecnych kozmetickych vyrobkov
z celkového pocétu 427 zariadeni podliehajacich kontrole kozmetickych vyrobkov bolo
vykonanych 96 kontrol, pocet inSpekcii 96 podl'a zakona €.355/2007 Z. z. ztoho 95 ako
bezna kontrola a kontrola v ramci podnetu, pricom podnet na stiahnutie vyrobku z trhu nebolo
potrebné uplatnit’.

Spolu je do dozornej ¢innosti zaradenych 540 zariadeni. Celkovo mozno konstatovat),
Ze osobna a prevadzkova hygiena v zariadeniach osobnych sluzieb je dobra.
V zmysle vyhlasenych mimoriadnych uloh — hygienické poZiadavky v zariadeniach soldrii - na
rok 2018/2019 HH SR od 10/2018 do 03/2019 bola zahdjena a zrealizovana uloha spojena
s objektivizaciou UV Ziarenia. Tunajsie oddelenie spracovalo zoznam vsetkych prevadzok so
soldrnymi pristrojmi, vytypovalo 5 zariadeni vhodnych na realizovanie objektivizacie UV
iarenia UVZ SR pri uplatneni kritérii - pocet solarnych pristrojov v zariadeni, datum
poslednej objektivizacie UV Ziarenia solarneho pristroja, problematickost prevadzky. Cielene
bolo vykonanych 13 kontrol zameranych na dodrziavanie hygienickych poZiadaviek, z toho 5
kontrol bolo spojenych s meranim UV Ziarenia celkovo u 16 pristrojov, pricom v 1 zariadeni
u 2 pristrojov bol zisteny nesulad s platnou legislativou. Voci prevadzkovatelovi bolo



zahdjené spravne konanie s uloZzenim finanénej pokuty, ktora bola uhradena (§57 - v celkovej
hodnote 450,- eur). Uloha bola vyhodnotend a sprava zaslana gestorovi tlohy.

DalSia cielend uloha vyhldsenda HH SR bola zamerand na pouZivanie pristrojov IPL
v zariadeniach starostlivosti o ludské telo. Prieskum bol vykonany preStudovanim spisovej
agendy dotknutych zariadeni uloZenej na tunajSom Urade verejného zdravotnictva v pocte
86 spisov, elektronickym, telefonickym prieskumom v 39 pripadoch a priamym vykonom
Statneho zdravotného dozoru na mieste samom v 8 zariadeniach.

Pri vykone $tatneho zdravotného dozoru v dotknutych zariadeniach bolo potrebné uplatnit
sankény postih vo forme blokovej pokuty podla § 56 na mieste samom v 6 pripadoch v sume
238,- eur, boli uloZzené pokyny podla § 6 na odstranenie zistenych nedostatkov v 2
zariadeniach. Ako uZ bolo uvedené vyssie sankény postih formou rozhodnutia podla § 57 bol
uplatneny v 1 pripade vyska sankcie 450,- eur.

Zariadenia socialnych sluzieb:

V spadovom uzemi je situovanych 26 zariadeni socialnych sluzieb ztoho v okrese
Cadca 19 aV okrese Kysucké Nové Mesto 7 zariadeni.

V uplynulom obdobi bolo vydané zavdzné stanovisko ku kolaudécii pre zariadenie
Samostatné¢ byvanie rodinného typu v Kysuckom Novom Meste a pre CSS Slniecko
Oscadnica bolo vydané nové rozhodnutie pre uvedenie zariadenia do prevadzky a k zmene
prevadzkového poriadku zariadenia. Dotknuté zariadenie bolo preklasifikované zo zariadenia
pre deti adorast na zariadenie pre dospelych klientov. V suvislosti s vysSie uvedenym
a vyhlasenou mimoriadnou tlohou bol vykonany $tatny zdravotny dozor na mieste samom Vv 6
zariadeniach. Zariadenia maj vyhovujiicu osobnt1 a prevadzkovu hygienu.

Za oddelenie hygieny Zzivotného prostredia a zdravia bol vykonany cieleny S$tatny
zdravotny dozor - mimoriadna loha vyhlasenda HH SR - podl'a inStrukcii gestora tlohy v 3
zariadeniach - 1 Statne a 2 neStatne SO zameranim na dodrziavanie hygienickych poziadaviek
Vv zariadeniach socialnych sluzieb. Dozor bol vykonany: Zariadenie pre seniorov sv. AlZbety
Klokocov, Viacucelové zariadenie pre seniorov Cadca, Senion Rudina. Nad ramec ulohy bol
vykonany dozor aj v zariadeni DSS Cierne. Vysledky ziskané pri §tatnom zdravotnom dozore
boli spracované a zaslané gestorovi ulohy UVZ SR. V 1 pripade Vv zariadeni Senion Rudina
boli uloZené opatrenia do zapisnice. ISlo o malé Gpravy - malovanie v Casti suterénu a oprava
podlahovych list, ktoré nenaruSaji bezny chod zariadenia.

V sledovanom obdobi bol rieSeny podnet v zariadeni CSS SlnieCko Os¢adnica vo veci
nedostato¢nej dezinfekcie a hygieny v zariadeni. Statnym zdravotnym dozorom 3etrenim na
mieste samom bol zisteny sulad s platnou legislativou a podnet bol vyhodnoteny ako
neopodstatneny. Kontroly zo strany orgdnu na ochranu zdravia boli vykonané opakovane.

Zdravotnicke zariadenia:

Od r. 2019 statny zdravotny dozor v zdravotnickych zariadeniach vykonava v plnom
rozsahu oddelenie epidemioldgie. Pracovnici oddelenia hygieny zivotného prostredia
participujit ako konzultanti pri odsthlasovani stavebnych dokumentacii resp. pri
kolauda¢nych konaniach dotknutych stavieb so zdravotnickou problematikou. Na tomto useku
VvV uplynulom obdobi boli vydané¢ 2 odborné stanoviska K projektovej dokumentacii stavby
Poliklinika Cadca, Dispeéing zdravotnej zachrannej sluzby Cadca a do prevadzky boli dané
tieto zariadenia: Alergoshop Rehéakovci Cierne, Stanica zdravotnej zachrannej sluZby
Horelica a Stanica rychlej zdravotnej sluzby Turzovka, ku ktorym boli vydané rozhodnutia.



Problematika byvania:

Na useku komplexnej a individualnej bytovej vystavby doslo k miernemu utlmu
vlastnej stavebnej aktivity a projektovej priprave stavieb, nad’alej pretrvava trend
zatepl'ovania bytovych domov. V r. 2019 boli posudené nasledovné projektové dokumentacie
pre stavebné povolenie auzemné konanie bytovych domov a obcianskych stavieb
v spadovom tizemi Kysuc: 8 x stavebné Gpravy bytovych domov v Cadci, 1 x komplexna
obnova bytového domu Cierne al x komplexnd obnova bytového domu Olesna,
Z obcianskych stavieb boli posudené stavby Hasi¢skych zbrojnic Zakopcie, Rudina,
Kloko&ov, Lodno, Ekologicka pracoviia v Krasne nad Kysucou a Sporitelia Cadca. Dalej
boli postdené avydané zavdzné stanoviska K izemnému konaniu stavby: Bytovy dom
Staskov, Obytny stibor Kysucké Nové Mesto, Koriia bytové domy, Komplex rodinnych
domov Kloko€ov. V uplynulom roku bolo posudenych celkovo 77 stikromnych predajni
a administrativnych prevadzok vratane posudenia dodrziavania zdkazu fajCenia.

Telovvchovné zariadenia:

V regione Kystuc su v prevadzke vramci mestskych aobecnych sidiel otvorené
telovychovné zariadenia ako nekryté futbalové Stadiony v pocte 22 zariadeni pristupnych
verejnosti. K va¢sim Sportovym zariadeniam patri Sportova hala v Cadci s vonkajsim
atletickym, futbalovym S§tadionom a tenisovymi kurtmi, sezénou ladovou plochou na
prirodnej béaze, Sportova hala Krasno nad Kysucou, Kysucké Nové Mesto a Staskov, MM
aréna Krasno nad Kysucou ako komplex s prevadzkami telovychovnymi (celoro¢na hokejova
hala), osobnymi sluzbami pre verejnost’ (sauna, maséaz, virivka), relaxaciou a rekondiciou
(fitnes, detsky svet, telocviciia, trenazér), priestorom pre obcerstvenie, obchodnym priestorom
(Sportovy obchod) a priestormi pre administrativu. V uplynulom obdobi posudzovacim
konanim presli tieto zariadenia charakteru telovychovného: Fitnescentrum Litva Stard
Bystrica, Fitness WRC Os¢adnica Trojicka a Joga $tudio Cadca. V zariadeni Elite Gym
Rakova doslo k zmene prevadzkovatel'a zariadenia. Celkovy pocet telovychovnych zariadeni
v spadovom tizemi je 43. Statny zdravotny dozor bol vykonany v 4 zariadeniach. Pri vykone
Statneho zdravotného dozoru nebolo potrebné uplatnit’ sankény postih, zariadenia mozno
hodnotit’ ako vyhovujuce.

Pohrebnictvo:

Kazdd obec amesto regionu ma vyhradené Uzemie na pochovavanie zosnulych.
Prevadzkovatel'mi cintorinov su samospravy jednotlivych sidiel, pripadne podnikatel'ské
subjekty. VSetci prevadzkovatelia pohrebnych sluzieb maji orgdnom verejného zdravotnictva
schvalené prevadzkové poriadky svojich zariadeni. V evidencie zariadeni v roku 2019
nenastali zretel'a hodné zmeny, doslo k zmene prevadzkovatela zariadenia u Pohrebnej sluzby
Neslusa, teraj§im prevadzkovatelom je Marian Jati, Namestie I’. Fullu 1666/17, Zilina.
Posudzovacim konanim presla stavebna akcia Rozsirenie cintorina Budatinska Lehota a bolo
spracované stanovisko k Zameru ¢innosti RozSirenie cintorina Dlhd nad Kysucou. Celkovy
pocet evidovanych zariadeni je 15 pohrebnych sluzieb, krematdrid sa v spadovom Uzemi
tunajSiecho turadu verejného zdravotnictva nenachadzaji. V uplynulom obdobi neboli
vydavané stanoviska k exhuméacidm, ani k medzindrodnym prevozom.



Zariadenia pre kultaru:

V spadovom tzemi Kysuc st registrované tieto zariadenia: v okresnom meste Cadca
Kultirny dom, kde sa uskuto¢nuji divadelné predstavenia, kino, spoloc¢enské akcie typu
taneénych zabav, prednasok a veCierkov, Kysucké muzeum a Kysuckd galéria, v obci
Oscadnica Kysuckd galéria, v obci Radola Galéria, v obci Skalité je situovany otvoreny
amfiteater pre usporiadanie ,,Goralskych dni“. V ostatnych sidlach okresu Cadca a Kysucké
Nové Mesto su situované kultarne domy, ktoré st vyuzivané pre kultarne a spolocenské akcie
miest a obci. Sporadicky su vykonavané pracovnikmi hygieny Zivotného prostredia a zdravia
kontroly dodrziavania zdkona o nefajc¢iaroch, nebolo zistené porusenie platnej legislativy
zékona o ochrane nefajCiarov.



Poskytovanie informacii verejnosti

Oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia zastreSuje v zmysle koncepcie odboru

hygieny zivotného prostredia a zdravia rozmanité oblasti dotykajice sa zivota obcanov,
fyzickych a pravnickych osob, podnikatel'skej sféry. V zmysle uvedeného aj poziadavky na
ziskanie informacii smeruji do oblasti — zdsobovanie pitnou vodou, platna legislativa,
obchodnéd c¢innost, sluzby obyvatel'stvu apod. NajcastejSie sa vyskytuje podavanie
informaécii:

formou telefonického rozhovoru ohladom ndlezitosti ku ziadosti pre vydavanie
stanovisk, rozhodnuti, platnosti legislativy, dohodovania osobnych konzultacii,
osobnym dohodnutym pohovorom - konzultidciou s odbornym pracovnikom. Jedna
sa 0 konzultacie tykajuce sa poziadaviek ochrany zdravia l'udi pri spracovavani
realizanych stavebnych dokumentacii, v uplynulom roku takymto spésobom bolo
odkonzultovanych v spadovom tizemi tunajsicho RUVZ vramci tizemného,
kolauda¢ného a stavebného konania celkovo 379 stavieb, pricom bolo nutné
konzultovat’ a podavat’ informacie aj opakovane celkovo 395 krat,

pisomnou formou elektronickym spracovanim podania informacie v zmysle zdkona €.
211/2000 Z. z. o pristupe k informaciam, v r.2019 nebola poziadavka na podanie
takejto informécie,

pre zlepSenie informovanosti obCanov v otdzke personalneho obsadenia oddelenia,
koncepcie odboru a vykonu Statneho zdravotného dozoru je zriadena web stranka, kde
su uvedené udaje o registracii odborne spdsobilych 0s6b na vykon epidemiologicky
zavaznych cinnosti a oblast vody na kupanie, upozornenie na problematiku
prevadzok solarii, upozornenie na nové znenie platnosti legislativy o odbornej
spOsobilosti, terminy skuSok pre ziskanie odbornej sposobilosti na Useku hygieny
zivotného prostredia a zdravia, kataldog sluZieb a vzorovy prevadzkovy poriadok
a aktuality oddelenia, program monitoringu pitnej vody, kupacie vody.



V. DalSie ¢innosti

K d’al§im ¢innostiam oddelenia mozno zaradit’ vychovno-vzdeldvaciu ¢innost, v ramci
ktorej veduica pracovnicka a odborni pracovnici oddelenia su stalymi ¢lenmi komisie na
preskusanie odbornej spdsobilosti na vykonavanie epidemiologicky zavaznych Ccinnosti.
Veduca pracovnicka je stalou ¢lenkou komisie pre vyberové konanie na obsadzovanie Statno-
zamestnaneckych miest a zastupujucou ¢lenkou v protipovodiiovej komisii a krizovom S$tabe.
V ramci pripravy na ziskanie odbornej spdsobilosti pre pracu Vv zariadeniach s vykonom
epidemiologicky zavaznych ¢innosti v r. 2019 boli preskoleni 22 pracovnici a boli im vydané
osvedéenia o odbornej sposobilosti z toho 6 pracovnici pre pracu v upravniach vody a pri
obsluhe vodovodnych zariadeni, 4 pracovnici pre pracu v Gpravniach vody a pri obsluhe
vodovodnych zariadeni na umelych kupaliskach a 12 pracovnikov pre pracu v zariadeniach
starostlivosti o I'udské telo.

V ramci oddelenia su prijimané, evidované a rieSené podnety a staznosti od fyzickych
a pravnickych osob. Pracovnici oddelenia sa zacastiiuju priameho Setrenia podani v teréne
a spracovavaju odborné podklady. Vr. 2019 iSlo o 12 pripadov dotykajicich sa hygieny
zivotného prostredia. Zistené bolo: 1 podnet bol opodstatneny (nedodrziavanie
prevadzkového poriadku v zariadeni starostlivosti o Tudské telo), 5 podnetov
neopodstatnenych, 4 podnety boli odstipené na miestne a vecne prislusné urady kompetentné
konat’ v danej veci, 1 podnet nebolo mozné presSetrit’ (zatvorené zariadenie) a 1 podnet ostava
v rieSeni (hluk z prevadzky, bude vykonana objektivizacia ).

Stalo sa uz tradiciou, Ze na webovej stranke RUVZ Cadca ako aj osobne pocas
“Svetového dia vody” st poskytované Sirokej verejnosti informdcie v spolupraci s oddelenim
podpory zdravia a zdravotnej vychovy ku hodnotiacim kritéridm, limitom ukazovatel'ov
pitnej vody, povrchovej vody a situovani vodnych zdrojov pre pitné ucely. Tento rok boli
obcanom sprostredkované analyzy kvality vody tzv. pruZzkovou metddou v ukazovatel'och
dusitany a dusi¢nany celkovo v 273 pripadoch, pricom v 2 pripadoch bolo zistené prekroc¢enie
Vv ukazovateli dusi¢nany. Poskytnutych bolo 65 telefonickych a 173 Ustnych konzultacii na
tému pitna voda, ochrana vodnych zdrojov. Rozdanych bolo 57 letaCikov a 112 brozirok na
dotknutu tému. Akcia bola propagovana cez web stranku tunajSieho uradu a samosprav miest
a obci a taktiez bola poskytnuta informacia pre regionalne noviny MY Kysuce.

V ramci boja proti fajceniu a aplikacii Zakona o ochrane nefajciarov bolo vykonanych
celkovo 367 kontrol, pri¢om nebolo potrebné ulozit’ sankéné opatrenia.

Pre oddelenie preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie bola vykonavana kontrolna
¢innost’ ziskavania udajov o pracovnych zdravotnych sluzbach. Pocas kalendarneho roka
2019 bolo na oddeleni HZPaZ vykonanych celkovo 367 kontrol. Celkom u 23 subjektov bol
zisteny vykon zdravotného dohladu timom pracovnej zdravotnej sluzby a u 21 subjektov
verejnym zdravotnikom. V ostatnych pripadoch z legislativneho ponimania nebolo potrebné
mat’ zabezpeceny zdravotny dohl'ad nad pracovnymi ¢innostami, nakol'ko ide o zariadenia
bez zamestnaneckého pomeru.

V spolupréci s oddelenim HVaPBP pracovnici tunajSieho oddelenia boli v r. 2019 zapojeni
do plnenia ulohy — dozor nad kozmetickymi vyrobkami. Oddelenie participovalo na
RAPEXE — rychly varovny systém: z celkového poctu 427 zariadeni podliehajtcich kontrole
kozmetickych vyrobkov bolo vykonanych 96 kontrol, pocet inspekcii 96 podla zakona ¢.
355/2007 Z. z. z toho 95 ako bezna kontrola a kontrola v ramci podnetu, priCom podnet na
stiahnutie vyrobku z trhu nebolo potrebné uplatnit’.

Pre pripady vzniku povodni na web strdnke tunajSieho Uradu je uverejneny material
,Protiepidemické opatrenia pri zadplavach®.

Sankéna ¢innost: v roku 2019 vramci sankénej ¢innosti na useku hygieny Zivotného
prostredia bolo udelenych celkovo: podla zak. 355/2007 Z. z. za iny spravny delikt podla §




57 bola ulozené¢ 1 pokuta, v celkovej vyske 450,- eur, podla § 6 boli vydané¢ 2 pokyny
a podrla §56 6 x blokova pokuta v sume 238,- eur. Celkovy prijem z pokut bol 788,- eur.

V uplynulom obdobi boli vypracované tieto materidly mimo planovanych uloh pre
HH SR, UVZ SR a iné organizacie podobne ako v predchadzajucom obdobi: report vyroénej
spravy, vykaznictvo, sprava o priebehu Dna vody, ¢iastkova sprava o monitoringu kupacich
vod IS kupacie vody, dvakrat sprava o priebehu a nasledkoch povodni, sprava o pripravenosti
na LTS, zaslanie spravy o priebehu LTS, stanoviska k strategickym dokumentom pre ZSK
aUVZ SR, report Gidajov o kvalite vody malych a velkych zasobovanych oblasti, e-dotaznik
pre MZ SR a MZP SR - téma klimatické zmeny a ich dosledok, pre krajského odbornika —
namety pre poradny zbor HH SR a na celoslovensku poradu odboru, podklady pre jednotlivé
oddelenia tunajsieho uradu — pracovné zdravotné sluzby, kozmetické vyrobky.

Uplatnovanie HIA v procese a mimo procesu EIA, SEA v praxi: V zmysle odborného
usmernenia HH SR neboli na postdenie predloZzené také stavebné zamery, ktoré by si
vyziadali postdenie v procese HIA- vid'. tab. 6.1. — 6.3.

V sledovanom obdobi boli vypracované stanoviskd k izemnym planom miest a obci,
stanoviska k zdmerom navrhovanej ¢innosti a K strategickym dokumentom na poziadanie pre
samospravy miest a obci, turady Zivotného prostredia a ministerstvo Zivotného prostredia. I$lo
o nasledovné podania: 4 stanoviska k tzemnym planom - UPN Cierne, Rudinka, SneZnica
a ZSK; 3 stanoviska ku strategickym dokumentom - Cierne, Sneznica, Rudinka; 3 stanoviska
k Zamerom navrhovanej &innosti — Cintorin Budatinska Lehota, Sport hotel MM Krasno nad
Kysucou, Skladka TKO Podzavoz.

Ohrozenie verejné¢ho zdravia v dosledku mimoriadnych situdcii: v uplynulom obdobi
sa nevyskytli v spadovom tzemi mimoriadne situacie spdsobené povodnami a privalovymi
dazd’ami ani nebolo potrebné riesit’ situacie v dosledku klimatickych horacav. Dvakrat rocne
je zasielana sprava pre UVZ SR — sprava o povodniach krajskému odbornikovi s reportom
tidajov na UVZ SR.

Hromadné podujatia pre verejnost’: v roku 2019 obcami a mestami regionu Kystc boli
uskuto¢iiované hromadné podujatia typu vyro¢nych jarmokov so sprievodnymi akciami —
hudobné, tanecné vystlipenia, predaj nepotravinového a potravinového tovaru, pricom neboli
zaznamenané problémy ani podnety obcanov. Organizatori, tak ako v predchadzajucich
obdobiach, nahlasovali na tunaj$i Grad termin konania podujatia a zoznam predajcov.

Zariadenia pre vykon trestu odnatia slobody sa v spadovom Uzemi Regionalneho
tiradu verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci nenachadzaju.

V systéme sustavného vzdelavania pracovnici oddelenia sa zacastnili na Skoleniach,
seminaroch, poradach, kurzoch:

Ing. Rendta Pavlikova

Vnutro tstavny seminér, 02/2019, RUVZ Cadca, téma: Cieleny $tatny zdravotny dozor vo
fitness centrach v regione Kystc

Medzinarodné konferencia Martinské dni verejného zdravotnictva, 03/2019

Vnutro ustavny seminar, RUVZ Cadca, 03/2019, téma: Vykon cieleného Statneho
zdravotného dozoru v bufetoch, automatoch a inych formach ambulantného predaja
Celoslovenska porada Osc¢adnica, Kozmetické vyrobky, 03/2019

Vnutro tstavny seminar, RUVZ Cadca, 04/2019, téma: Zaklady fyziologie prace

Vnutro Gstavny seminar, RUVZ Cadca, 05/2019, téma: Vyskyt osypok v SR a Vv krajinach
EU

Manazérske vzdelavanie, Urad vlady SR, Centrum vzdeldvania a hodnotenia Bratislava,
05/2019, kurz, téma: Analyza (opis) Statnozamestnaneckého miesta

Manazérske vzdelavanie, Urad vlady SR, Centrum vzdelavania a hodnotenia Bratislava,
06/2019, kurz, téma: Riadeny vyberovy rozhovor




Celoslovenska porada OHZPaZ, 06/2019, Brezno

Vnutro ustavny seminar, RUVZ Cadca, 06/2019, téma: Vykon SZD v predskolskych
zariadeniach

Skolenie BOZP a PO, RUVZ Cadca, 06/2019

Pracovna porada HZPaZ a odberovych skupin, RUVZ Zilina,06/2019

Vnutro Gstavny seminar, RUVZ Cadca, 08/2019, téma: MANCP a problematika akrylamidu
v potravinach

Vnutro astavny seminar, RUVZ Cadca, 09/2019, téma: Chemické faktory pri praci a ochrana
zdravia

Vedecko-odbornad konferencia Zivotné podmienky a zdravie, Kapele Novy Smokovec,
09/2019

Vnutro Ustavny semindr, RUVZ Cadca, 10/2019, téma: Vysledky mimoriadneho Statneho
zdravotného dozoru v zariadeniach solarii

Manazérske vzdelavanie, Urad vlady SR, Centrum vzdelavania a hodnotenia Bratislava,
10/2019, kurz, téma: Vedenie hodnotiaceho rozhovoru

Vnutro astavny seminar, RUVZ Cadca, 11/2019, téma: Imunologicky prehl'ad

Vnutro ustavny semindr, RUVZ Cadca, 12/2019, téma: Vysledky projektu NAPPPA za
RUVZ Cadca

Jana Husarova, dipl. a. h. e.

Vnutro ustavny seminar, 19. februar 2019, RUVZ Cadca, téma: Cieleny $tatny zdravotny
dozor vo fitness centrach v regione Kysuc

Pracovné stretnutiec na RUVZ Zilina, 25.februar 2019 — Akreditacia odberovych skupin pre
odber vzoriek pitnej vody

Vnultro Ustavny seminar, RUVZ Cadca, 03/2019, téma: Vykon cieleného Statneho
zdravotného dozoru v bufetoch, automatoch a inych formach ambulantného predaja
Celoslovenska porada OScadnica, Kozmetické vyrobky, 03/2019

Pracovné stretnutie odberovej skupiny, RUVZ Zilina 03/2019

Vnutro ustavny seminar, RUVZ Cadca, 04/2019, téma: Zaklady fyziologie prace

Skolenie BOZP a PO, RUVZ Cadca, 06/2019

Skolenie odberovej skupiny pitnej vody, RUVZ Zilina, 07/2019

Vnutro ustavny seminar, RUVZ Cadca, 07/2019, téma: Skolsky program - vysledky
prieskumu za RUVZ Cadca

Preskusanie odberovej skupiny pitnej vody RUVZ Cadca SNAS Bratislava, 08/2019, RUVZ
Zilina

Vnutro Gstavny seminar, RUVZ Cadca, 08/2019, téma: MANCP a problematika akrylamidu
v potravinach

Vnutro Gistavny seminar, RUVZ Cadca, 09/2019, téma: Chemické faktory pri praci a ochrana
zdravia

Vnutro Gstavny seminar, RUVZ Cadca, 10/2019, téma: Vysledky mimoriadneho $tatneho
zdravotného dozoru v zariadeniach solarii

Iveta Truchlikové

Vnutro ustavny seminar, 19. februar 2019, RUVZ Cadca, téma: Cieleny $tatny zdravotny
dozor vo fitness centrach v regione Kystc

Celoslovenska porada Oscadnica, Kozmetické vyrobky, 03/2019

Vnutro Gstavny seminar, RUVZ Cadca, 05/2019, téma: Vyskyt osypok v SR a Vv krajinach
EU

Vnuitro Ustavny seminar, RUVZ Cadca, 06/2019, téma: Vykon SZD v predskolskych
zariadeniach




Skolenie BOZP a PO, RUVZ Cadca, 06/2019

Vnutro Gstavny seminar, RUVZ Cadca, 08/2019, téma: MANCP a problematika akrylamidu
v potravinach

Vnutro astavny seminar, RUVZ Cadca, 09/2019, téma: Chemické faktory pri praci a ochrana
zdravia

Vedecko-odbornad konferencia Zivotné podmienky a zdravie, Kapele Novy Smokovec,
09/2019

Vnutro Ustavny semindr, RUVZ Cadca, 10/2019, téma: Vysledky mimoriadneho Statneho
zdravotného dozoru v zariadeniach solarii

Vnutro ustavny seminar, RUVZ Cadca, 12/2019, téma: Vysledky projektu NAPPPA za
RUVZ Cadca

Mgr. Ol'ga Gavldkova

Pracovné stretnutie na RUVZ Zilina, 25.februar 2019 — Akreditacia odberovych skupin pre
odber vzoriek pitnej vody

Vnutro Ustavny seminar, RUVZ Cadca, 03/2019, téma: Vykon cieleného Statneho
zdravotného dozoru v bufetoch, automatoch a inych formach ambulantného predaja
Celoslovenska porada Oscadnica, Kozmetické vyrobky, 03/2019

Pracovné stretnutie odberovej skupiny, RUVZ Zilina 03/2019

Vnutro astavny seminar, RUVZ Cadca, 04/2019, téma: Zaklady fyziologie prace

Vnitro ustavny seminar, RUVZ Cadca, 05/2019, téma: Vyskyt osypok v SR a Vv krajinach
EU

Vnutro tustavny seminar, RUVZ Cadca, 06/2019, téma: Vykon SZD v predskolskych
zariadeniach

Skolenie BOZP a PO, RUVZ Cadca, 06/2019

Pracovna porada HZPaZ a odberovych skupin, RUVZ Zilina, 06/2019

Skolenie odberovej skupiny pitnej vody, RUVZ Zilina, 07/2019

Vnuatro astavny seminar, RUVZ Cadca, 07/2019, téma: Skolsky program - vysledky
prieskumu za RUVZ Cadca

Preskusanie odberovej skupiny pitnej vody RUVZ Cadca SNAS Bratislava, 08/2019, RUVZ
Zilina

Vnutro Gstavny seminar, RUVZ Cadca, 08/2019, téma: MANCP a problematika akrylamidu
v potravinach

Vnutro Gstavny seminar, RUVZ Cadca, 09/2019, téma: Chemické faktory pri praci a ochrana
zdravia

Vnutro Ustavny semindr, RUVZ Cadca, 10/2019, téma: Vysledky mimoriadneho Statneho
zdravotného dozoru v zariadeniach solarii

Pracovné stretnutie odberovej skupiny pitna voda, RUVZ Zilina, 11/2019

Vnutro astavny seminar, RUVZ Cadca, 11/2019, téma: Imunologicky prehl'ad

Vnutro ustavny seminar, RUVZ Cadca, 12/2019, téma: Vysledky projektu NAPPPA za
RUVZ Cadca




Prednaskova ¢innost’ oddelenia

I\_/Ien(_) Nézov prednasky Nazo.V lfongres,ll, MIeStQ Détum
a priezvisko seminara, atd’. konania
Cieleny Statny e, , .
Ing. Renata zdravotny dozor vo anﬁ;?j;?vny %g;gi 19. februar
Pavlikova fitness centrach 2019
V regione
Ing. Renata ’Leg1slat1V'a na Ser}nnar‘pre RUVZ
o useku verejného ziskanie ~ 27.marec 2019
Pavlikova . .. . Cadca
zdravotnictva, osvedcenia EZC
ZSOLT
Ing. Renéata Starostlivosti Sezr;;f:;igre
Pavlikové 0fudsketelo- 1 o ieenia E2C | RUYZ | 27 marec 2019
zriadenia Cadca
prevadzok
Ing. Rendta ,Leglslatlya na Sen’nnar'pre RUVZ 3
Pavlikov useku verejného ziskanie Cadea 18. jin 2019
zdravotnictva, osvedcenia EZC
ZSOLT
, Starostlivosti Seminar pre .
Ing. Renat,a 0 l'udskeé telo - ziskanie RUVZ 18. jGn 2019
Pavlikova . ) .. y Cadca
zriadenia osvedcenia EZC
prevadzok
Seminar pre
Ing. Renata Zdruzenu strednu RUVZ
Pavlikova Voda je zivot drevarsku skolu Cadca 12.september
, 2019
Krasno nad
Kysucou
Seminér pre
ooy L, , ’
, V,OdaJ © ZIV,OVt dez,enu Stvrednu RUVZ 12.september
Mgr. Ol'ga nazorna ukazka drevarsku skolu Cadca 2019
Gavlakova odberu vzoriek Krasno nad
Kysucou
Vysledky
Ing. Renata m;%lg\iaﬁgigﬁuﬂ’ anéfn?sgivny RUVZ 15. oktober
Pavlikova o Cadca 2019
v zariadeniach
solarii
Legislativa na Seminar pre
Ing. Renata useku verejného ziskanie RUVZ 27. november
Pavlikova zdravotnictva, osvedcenia EZC Cadca 2019
ZSOLT
Starostlivosti .,
0 Tudské telo- Seminar pre ,
Ing. Renata odmienk ziskanie RUVZ 27. november
Pavlikova pzria deniay osvedcenia EZC Cadca 2019

prevadzok




Legislativa na Seminar pre
Ing. Renéta useku verejného ziskanie RUVZ 27. november
Pavlikova zdravotnictva, pitnd | osvedcenia EZC Cadca 2019
voda
Ing. Renata o Seminar pre RUVZ 27. november
I Pitna voda ziskanie v
Pavlikova . « Cadca 2019
osvedcenia EZC

Publikac¢né Cinnost’ v zmysle Standardov nebola realizovana, boli na poziadanie spracované
a dané podklady a informacie pre novinarske ¢lanky:

- Svetovy defi vody pre rok 2019 — zverejnenie oznamu na web strankach RUVZ Cadca, MU
Cadca, Turzovka, Krasno nad Kysucou, Kysucké Nové Mesto, e-Kysuce



Tabulka 1.1 Pocet obyvatelov zasobovanych pitnou vodou z verejnych vodovodov
Vv okrese Cadca

Rok: 1.1.2019 - 31.12.2019
Kraj: Zilinsky

Obec Potet obyvatePov Pocet zasobovanych Percento zasobovanosti

obyvatelov %
Dlh4a nad Kysucou 619 619 100
Dunajov 1178 1150 97,62
Klokocov 2 365 1229 51,97
Klubina 547 546 99,82
Korna 2088 1200 57,47
Krasno nad
Kysucou 6878 6 831 99,32
Makov 1 805 1447 80,17
Nova Bystrica 2775 1100 39,64
Olesna 1952 1110 56,86
Oscadnica 5701 2053 36,01
Podvysoka 1339 1333 99,55
Radostka 841 502 59,69
Rakova 5507 4210 76,45
Skalité 5246 2295 43,75
Stara Bystrica 3730 2002 53,67
Staskov 2785 2038 73,18
Svréinovec 3560 1 846 51,85
Turzovka 7772 7 575 97,47
Vysoké nad
Kysucou 2 760 2034 73,7
Zborov nad
Bystricou 2 253 1928 85,57
Zakopcie 1797 856 47,63
Cadca 27008 26 737 99
Cierne 4 405 2554 57,98

Spolu: 94 911 73 195 77,12



Tabul’ka €. 1.1 Pocet obyvatel’ov zasobovanych pitnou vodou z verejnych vodovodov
v okrese KNM

Rok: 1.1.2019 - 31.12.2019
Kraj: Zilinsky

Obec Podet obyvatePov Pocet zasobovanych Percento zasobovanosti

obyvatelov %
Dolny Vadicov 478 478 100
Horny Vadicov 1633 947 57,99
Kysucké Nové
Mesto 15 652 15 622 99,81
Kysucky Lieskovec 2 354 2136 90,74
Lodno 1003 959 95,61
Lopusné Pazite 468 468 100
Neslusa 3181 2128 66,9
Ochodnica 1947 1545 79,35
Povina 1150 1038 90,26
Radorla 1489 1489 100
Rudina 1802 535 29,69
Rudinka 396 396 100
Rudinska 987 704 71,33
Sneznica 1020 1000 98,04

Spolu: 33 560 29 445 87,74



Tabulka & 1.2 Kvalita pitnej vody vo verejnych vodovodoch v okrese Cadca

Rok: 1.1.2019 - 31.12.2019
Zdroj udajov: Monitoring

Kraj: Zilinsky

Nevyhovujice vzorky

Celkovy pocet Z toho Fyzikalne a Mikrobiologické a

vySetrenych vzoriek nevyhovujicich chemické biologické Radiologické
Vodovod Obec PM KM pocet % abs. % abs. % abs. %
Klokocov - okr.
Cadca 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0
Klubina 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Makov 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0
Nova Bystrica 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Olesna Centrum 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Olesna Potocky 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Podvysoké - OU 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0
Radostka 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Radéstka -
Krasotin 0 1 1 100 0 0 1 100 0 0
Sk.v. Turzovka 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0
Sk.v. Zilina 2 23 0 0 0 0 0 0 0 0
Skalité Kudlov 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Skalité Rieky 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Skalité ustredie 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Staskov 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Vysoka nad
Kysucou 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Zborov nad
Bystricou 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Zakopcie 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Cadca - 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0




Drahosanka

Cadca - U Polaka

0

2

0

0

0

Spolu:

4
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1

1,41

0

1 1,41

Tabul’ka ¢. 1.2 Kvalita pitnej vody vo verejnych vodovodoch v okrese KNM

Rok: 1.1.2019 - 31.12.2019
Zdroj udajov: Monitoring

Kraj: Zilinsky

Vodovod

Celkovy pocet
vySetrenych vzoriek

Z toho

nevyhovujucich

Nevyhovujuce vzorky

Fyzikilne a
chemické

Mikrobiologické a
biologické

Radiolo

sické

Obec

PM KM

pocet

%

abs. %

abs. %

abs.

%

Dolny Vadicov

0 2

0

0

0 0

0 0

0

Horny Vadicov

o
N

0

(@)

o
o

o
o

o

(@)

Kysucké Nové Mesto -
Oskerda

Kysucky Lieskovec

Lodno

Lopusné Pazite

Neslusa

Ochodnica

Povina

Rudinska

Sk.v. Zilina

SnezZnica

N[O ININININININININ
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Tabulka & 1.3 Kvalita pitnej vody vo verejnych vodovodoch v okrese Cadca— SZD

Rok: 1.1.2019 - 31.12.2019

Zdroj idajov: Statny zdravotny dozor
Kraj: Zilinsky

Okres: Cadca

Sk.v. Zilina 2 0 0 0 0

Spolu: 2 0 0 0 0

Tabulka ¢&. 1.3 Kbvalita pitnej vody vo verejnych vodovodoch v okrese KNM — SZD

Rok: 1.1.2019 - 31.12.2019

Zdroj udajov: Statny zdravotny dozor
Kraj: Zilinsky

Okres: KNM

Ochodnica 2 0 0 0 0

Spolu: 2 0 0 0 0




Tabul’ka €. 1.4 Vynimky na pouZivanie pitnej vody vo verejnych vodovodoch — neboli udelené

Tabulka ¢. 1.5 Prehlad epidémii, kde faktorom prenosu bola pitna voda — nevyskytli sa

Tabulka €. 2.1. a 2.2. Prehlad prirodnych kupalisk a PrehPad o kvalite prirodnych kupalisk — nevyskytuji sa

Tabul’ka €. 2.3 Prehl’ad umelych kupalisk s celoro¢nou prevadzkou

Kraj Zilinsky

Okres Cadca

Obec Cadca Bazény

Nazov kupaliska | Datum zahajenia prevadzky | Prerusenia | Kapacita | termalnych | netermalnych spolu

Zilinsky kraj
Regionalny tirad verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci
okres Cadca

Kryta plavaren 4.11.2003 nie 150 0 1 1

Sumarne udaje za kraj 150 0 1 1




Tabul’ka €. 2.4 Prehl’ad kvality vody umelych kupalisk s celoro¢nou prevadzkou

Umelé kupaliska

Kraj Zilinsky

Okres Cadca

Obec Cadca Vzorky Ukazovatele
pocet

Nazov vysetrené | prekrocenych s % spolu s prekroc¢enou fyzikalno-
kapaliska spolu MH nevyhovujtcich | vySetrenych MH spolu | mikrobiologické | biologické chemické
Zilinsky kraj
Regionalny tirad verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci
okres Cadca

Kryté plavaren 15 0 0,00 195
Sumarne udaje
za kraj 15 0 0,00 195
Tabulka ¢. 2.5. Prehl’ad umelych kipalisk so sezénnou prevadzkou
Okres
Obec Datum Bazény

Nazov kupaliska

zacatia sezony

ukoncenia sezony

PreruSenia | Mimo prevadzky ‘ Kapacita

terméalnych | netermélnych ’

Spolu




Zilinsky kraj

Regionalny tirad verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci

okres Cadca

Hotel Severka,
Zakopcie

ano

60

Letné kapalisko v

Cadci

01.06. 2018

01.09.2018

nie

Nie

160

Sumarne udaje za kraj

220

Tabulka €.2.6. Prehlad kvality vody umelych kupalisk so sezonnou prevadzkou

Okres Cadca

Obec

Vzorky

Ukazovatele

Nazov
kupaliska

vysetrené
spolu

pocet
prekrocenych s
MH

%
nevyhovujlcich

spolu

vySetrenych

s prekrocenou
MH spolu

mikrobiologické

biologické

fyzikalno-
chemické

Zilinsky kraj

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci

okres Cadca

Hotel Severka,
Zakopcie

0,00

Letné
kuapalisko v
Cadci

0,00

52

Sumarne
udaje za kraj

0,00

52

Tabul’ka ¢.3.1 PrehPad kvality vniitorného prostredia uzatvorenych priestorov — nevykonavalo sa




Tabulka & 4.1:  Podnety obyvatelov k problematike hluku v Zivotnom prostredi rieSené v ramci vykonu SZD RUVZ Cadca

Zdroj hluku
Doprava Stacionarne zdroje
cestn | Zelezni¢na | leteck | priemys | pohostins | stavebna | technologic | mimopracovn | Iné
Okres a a el, ké ¢innost® | ké ¢ aktivity Pudi | stacionarne
vyrobné | zariadeni zariadenia, zdroje
prevadz | a, vzduchotec
ky obchodné h-nika a
prevadzk pod.
y
a pod.
Cadca | Pocet podnetov 1*
spolu:
z toho:
opodstatnenych
Neopodstatnenych
Kysuck | Pocet podnetov 2*
¢ Nové | spolu:
Mesto | z toho:
opodstatnenych
Neopodstatnenych
Poznamka:

*neuzavreté, rieSenie preslo do r.2020




5.1.1 PrehPad ubytovacich zariadeni pre cestovny ruch v spadovom tizemi RUVZ Cadca

Ubytovacie zariadenia pre cestovny ruch

(§ 1 ods. 2 pism. h) vyhl. MZ SR ¢. 259/2008 Z. z.)

Kratkodobé
Okresy Hotel | Motel/Botel | Penzién Turisticka | Kemping Chatova | ubytovanie Iné Spolu
ubytoviia osada v sukromi
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
Cadca 16 3 41 30 1 2 61 38 192
KNM 2 1 7 7 0 0 2 1 20
Spolu: 18 4 48 37 1 2 63 39 212




Tab.&.5.1.2 Prehl’ad ubytovacich zariadeni sivisiacich s vykonom prace v spadovom tizemi RUVZ Cadca

Ubytovacie zariadenia suvisiace s vykonom prace
(§ 1 ods. 2 pism. n) vyhl. MZ SR ¢. 259/2008 Z. z.)

Ubytoviia

OKkres i i
y Robotnicka ubytoviia pre brigadnikoy Spolu
Pocet Pocet Pocet
Cadca 3 0 3
KNM 0 0 0
Spolu: 3 0 3

Tab. & 5.2 Prehlad zariadeni starostlivosti o Pudské telo v spadovom tizemi RUVZ Cadca

Druh zariadenia

Okres Nechtov Ero’t ek Nastrel’
Kader- | Holi¢st [ Kozme-| Pedi- |y dizajn,|Solari| Tetovaci|Klasické ma:éin Saun Piercin |Myosti- sv ° mé | spolu
nictva va tiky | kiry |manikir| 4 |esalony | masaze y g |mulacie| , . ., P
e nausnic
y salony
Cadca 175 2 79 18 37 9 5 31 - 1 - - - 34 390
Kysucké
Nové
Mesto 57 1 23 10 16 4 1 18 - 3 - - - 16 150
SPOLU: 232 3 102 28 53 13 6 49 - 4 - - - 50 540




Tab. &. 5.3 PrehPad zariadeni socidlnych sluZieb v spadovom tizemi RUVZ Cadca

Druh zariadenia

Zariadenia Zariaden | Resocializa¢né | Denné Nizkopraho | Denné Noclaharn | Iné Spolu
podporovaného ia strediska, staciondre | vé  denné | centra, e, utulky
Okresy byvania, nudzové | krizové centra, jedalne,

zariadenia pre seniorov, | ho strediska integraéné | pracovne,

domovy socialnych | byvania, centra, strediska

sluzieb, domovy komunitné | osobnej

Specializované na centra hygieny

zariadenia, polceste

zariadenia

opatrovatel'skej sluzby,

rehabilitacné strediska

pocet pocet pocet pocet pocet pocet pocet pocet pocet

Cadca 14 0 0 2 0 0 2 1 19
KNM 5 0 0 1 0 0 0 1 7
Spolu: 19 0 0 3 0 0 2 2 26




Tab. &. 5.4 PrehPad zariadeni pohrebnych sluZieb a krematérii RUVZ Cadca

Pocet prevadzkovanych Pocet Pocet pohrebnych vozidiel
Okresy
Pohrebnych Krematorii | Chladiace Mraziace Vyrobené Upravené Vozidlo len pre
sluzieb zariadenia*/| zariadenia*/ |pohrebné vozidlo|pohrebné vozidlo| miestnu prepravu
kapacita kapacita
Cadca 11 0 4/12 12/19 5 4 4
Kysucké Nové Mesto 4 0 3/6 2/5 0 3 0
Spolu 15 0 7/18 14/24 5 7 4

* zahfna celkovy pocet v pohrebnych sluzbach a v krematoriach za cely okres
6.1 Vyziadanie HIA v ramci procesu SEA

Nazov strategického Mini HIA/
Okresy dokumentu pre ktory sa HIA Maxi HIA Meno hodnotitel'a
vyziadala
Cadca - - -

Kysucké Nové Mesto




6.2 Vyziadanie HIA v ramci procesu EIA

Nézov zameru navrhovanej Mini HIA/
Okresy ¢innosti pre ktory sa HIA Maxi HIA Meno hodnotitel’a
vyziadala
Cadca - - -
Kysucké Nové Mesto - - -

6.3 Vyziadanie HIA v ramci posudkovej ¢innosti mimo procesu

IA/SEA
Na aky ucel sa HIA Mini HIA/
Okresy Nazov HIA vyziadala (vid’.§ 13 Maxi HIA Meno hodnotitel'a
odsek 3 zédkona
355/2007)
Cadca - - - -

Kysucké Nové Mesto




HYGIENA VYZIVY



1. Personalne obsadenie oddelenia hygieny vyzivy

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci zabezpeduje §tatny zdravotny
dozor a uradnu kontrolu potravin tzemne v dvoch okresoch, a to v okrese Cadca a Kysucké
Nové Mesto. Sidlo RUVZ je priamo v okresnom meste Cadca.

Personalne obsadenie oddelenia hygieny vyzivy, ktorého pracovnici sa podiel'aju na vykone
Statneho zdravotného dozoru a uradnej kontroly potravin vratane zabezpecenia kontrol
na useku bezpe€nosti kozmetickych vyrobkov a materidlov a predmetov urcenych na styk
S potravinami, ostalo oproti minulému roku nezmenené. Akékol'vek oslabenie oddelenia
personalom bolo rieSené po vzajomnej dohode s vedenim uradu vypomocou, najéastejSie
pracovnikmi z oddelenia epidemiologie a hygieny deti a mladeze.

V roku 2019 bolo oddelenie hygieny vyzivy (HV) obsadené 5 odbornymi pracovnikmi — 1 VS

MVDr. — veduci oddelenia, 1 Ing., 2 Mgr. verejného zdravotnictva a 1 Dipl. ahe.



2. Odborna ¢innost’ a vzdelavanie zamestnancov

V roku 2019 sa pracovnici oddelenia hygieny vyzivy zcastnili nasledovnych vzdelavacich
akcii:

Nazov vzdelavacej Druh Datum Miesto Organizator | Pocet
akcie vzdelavacej konania konania zucast.

akcie zamest.
Celoslovenska Celoslovenska 20.02. UVZ SR UVZ SR 1
pracovna porada pracovna porada 2019 Bratislava Bratislava
veducich pracovnikov
OHV, PBP a KV
a OHDM
Celoslovenska Celoslovenska 11.11. Hotel Toliar, | UVZ SR 1
pracovna porada pracovna porada - Strbské Pleso | Bratislava
veducich pracovnikov 12.11.
OHV 2019
Pracovna porada Pracovna porada 26.02. RUVZ RUVZ 1
veducich odborov 2019 Liptovsky Liptovsky
a oddeleni HV Mikulas Mikulas
Zilinského kraja
Celoslovenska Celoslovenska 19.03. Hotel UVZ SR 4
pracovna porada pracovna porada - Marlene, Bratislava
zamestnancov 20.03. Oscadnica
vykonavajucich SZD 2019
nad kozmetickymi
vyrobkami
Senzorické hodnotenie | Odborny kurz 20.01. RUVZ Zilina | RUVZ Zilina 1
potravin 2019
Odborny kurz Analyza | Odborny kurz 16.05. Centrum UV SR 1
a opis 2019 vzdelavania | Bratislava
Statnozamestnaneckéh a hodnotenia,
0 miesta UV SR

Bratislava

Odborny seminar Odborny kurz 27.009. RUVZ UVZ SR 2
k problematike 2019 Tren¢in Bratislava
legislativy tykajicej sa
vyZivovych
a zdravotnych tvrdeni
so zameranim sa
na vyzivové doplnky
Konzultaény det NRC | Odborny 04.12. | UVZSR UVZ SR 1
pre pitna vodu semindr 2019 Bratislava Bratislava




XXVII. vedecko- Konferencia 24.09. Kongresové | SSH SLS,
odborna konferencia 2019 centrum UH LFUK
,Zivotné podmienky Kupelov Bratislava,
a zdravie* Novy RUVZ
Smokovec Poprad,
SSPL SLS,
SEVS SLS
Odborné seminare Interné odborné februar RUVZ RUVZ 5
zamestnancov RUVZ | semindre pre az Cadca Cadca
Cadca zamestnancov december
RUVZ v Cadci 2019
v zmysle
stanoveného
harmonogramu
a podla tém
stanovenymi
jednotlivymi
odbornymi
pracoviskami

Sucastou porad priamo na oddeleni je rozobratie odbornej problematiky k novoprijatej
legislative a prejednanie doziadani krajskej odborni¢ky v hygiene vyzivy (KO HV) a Uradu
verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave (UVZ SR) k zaujatiu stanovisk k zavedeniu
novych technoldgii a k zmenam stvisiacich s legislativou. Prave k odbornej problematike
a novoprijatej legislative v oblasti hygieny vyzivy a bezpecnosti potravin bolo vykonanych 6
odbornych seminarov pre pracovnikov oddelenia.

V roku 2019 sa vedlca oddelenia ztcastnila odborného semindra poriadaného Centrom
vzdelavania a hodnotenia Uradu vlady SR zameraného na analyzu a opis SZM. Nad’alej bola
pozornost venovana poziadavkdm na zabezpeCenie ochrany osobnych udajov  po
konzultaciach s osobnym uradom a zastupcom firmy, ktora je garantom GDPR.

Prednaskova ¢innost’

V roku 2019 bolo vykonanych 6 prednasok. Zamerom prednasok bolo poukazat’ na
legislativne zmeny zakladnych hygienickych predpisov, ato zakona ¢&. 355/2007 Z. z.
0 ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
Vv platnom zneni a vyhlasky MZ SR ¢. 533/2007 Z. z o podrobnostiach o poziadavkach na
zariadenia spoloéného stravovani v platnom zneni. Daliie prednasky sa tykali povinnosti
oznamovania priamej dodavky potravin rastlinného a Zivo¢iSneho povodu v stlade
Sustanovenim § 7 zdkona ¢. 152/1995 Z. z. o potraviniach v platnom zneni vritane
zabezpecenia evidencie o dodanych surovindch v zariadeniach spolo¢ného stravovania.
Prednaskova &innost je uskutoGiiovana v ramci $koliacich aktivit pre pracovnikov RUVZ,
prostrednictvom stikromnych Skoliacich agentir na poZziadanie, prip. po zaradeni prednéasok
na poradich po dohode s organizdtorom prisluSnej akcie. Posluchac¢i vyhodnocuju
prednaskovu ¢innost’ pozitivne, nakol'’ko prostrednictvom nej maju prisun informéacii priamo
z odborného pracoviska. Aktualnou problematikou stale ostiva zabezpeCenie a kontrola
vysledovatelnosti potravin vzhl'adom na vyskyt kauzy suvisiacej s dovozom pol'ského misa,
¢o si nad’alej ziada venovat zvySenu pozornost’ tejto problematike. Opakovana novela
zakona ¢. 355/2007 Z. z. v Casti zabezpecenia PZS na tuseku potravindrstva bola pre
podnikatel'ské subjekty ulah¢ena tym, ze UVZ SR zriadilo na webovej stranke link, do

ktorého subjekt tidaje priamo zadal.



Co sa tyka §koleni a roznych odbornych akcii poriadanych pre odbornych pracovnikov RUVZ
vratane krajskych a celoslovenskych pracovnych porad, ich urovei mozno hodnotit’ ako
vel'mi dobrtl.

Aktivity v médiach — publika¢na ¢innost’

Po obdrzani hlaseni o vyskyte zdraviu skodlivych nebezpecnych vyrobkov st informacie
zverejnené a dostupné pre §iroku verejnost’ na web stranke RUVZ Cadca. Obdobne je tymto
sposobom zverejiiovana i aktualizovand legislativa, odborné usmernenia a nariadenia EP
a Rady. Co sa tyka publikaénej &innosti, podklady ziskané zo SZD a UK na tseku
manipulécie s potravinami, kozmetickymi vyrobkami a materidlmi a predmetmi uréenymi
na styk s potravinami st poskytované oddeleniu vychovy k zdraviu za ucelom ich d’alSicho
spracovania a publikovania.

Iné odborné ¢innosti
- Konzulta¢na a poradenska ¢innost’

Vo vyhodnocovacom obdobi bolo poskytnutych celkom 1 280 odbornych konzultacii

a vykonov v poradenskej ¢innosti.

Konzultécie sa tykali:

- Rozsahu dokladov suvisiacich s kolaudaciou objektov k posudkovej ¢innosti;

- Uznéavania dokladov o vzdelani vratane osvedCeni o absolvovani kurzov a Skoliacich
aktivit poriadanych inymi organmi §tatnej spravy (UPSVaR);

- Zabezpecenia podmienok pri poskytovani kateringu, stankového predaja a organizovanie
akcii s propagaciou pripravy misovych Specialit a tradi¢nych zabijaciek;

- Vytvorenia podmienok k prazeniu kavy v rodinnom dome vratane poziadaviek stvisiacich
so zmenou vyuzitia bytovej jednotky na podnikanie;

- Prejednania povinnosti predkladania dokladov o0 zhode k materiallom a predmetom
uréenym na styk s potravinami;

- Urcenia podmienok kladenych na vyrobu kozmetickych vyrobkov a distribuciu potravin
urcenych pre Sportovcov, vyzivovych doplnkov a bylinnych ¢ajov;

- Vsuvislosti s podanim opakovanych podnetov na posobenie nepriaznivych faktorov,
hlavne hluku, boli podané konzultacie K uplatneniu § 27 zakona ¢. 355/2007 Z. z. vo veci
zabezpeCenia podmienok k elimindcii hluku v Zivotnom prostredi, predovSetkym
z prevadzkovania restauraénych zariadeni s hudobnou produkciou;

- Pri kontrole vysledovatelnosti potravin zivo¢iSneho pdvodu boli prejednané zistenia
S RVPS zamerané hlavne na rozsah povinnych udajov, spdsob nahlasovania a overovania
tdajov ziskanych z UK

- SRVPS boli opakovane konzultované pripomienky k navrhu dohody, zaslaného z UVZ
SR aSVPS;

Vroku 2019 boli v5 pripadoch na poziadanie krajskej odbornicky HV spracované

pripomienky a odborné stanoviska k tymto problematikam: umiestiiovanie strojov na odber

PET flia§ v obchodnych prevadzkach, Gradna kontrola nad materidlmi a predmetmi uréenymi

na styk spotravinami — navrh dohody o spoluprici medzi RUVZ a RVPS, pripomienky

k ambulantnému predaju, pripomienky k navrhu zdkona €. 355/2007 Z. z., navrh vyhlasky

MPRYV SR 0 poziadavkach na oznaovanie potravin.

Konzultacnd a poradenska cinnost’ bola stcastou odborného prejednania suvisiaceho

s konanim organizovanych hromadnych podujati najCastejSie so zastupcami viacerych

mestskych a obecnych uradov. Jednalo sa hlavne o rozsah zabezpecenia podmienok pocas



stankového predaja a zabezpecenie opatreni na vylucenie posobenia nepriaznivych faktorov.
Konzultované boli viaceré podklady k VZN obce, mesta. Z odborného pohladu mozno
povazovat za najobtiaznejSie konzultovanie za uCelom zriadenia vyrobnych a predajnych
prevadzok v polyfunkénych objektoch, bez Specifikacie tejto Cinnosti pri posudzovacom
procese Vv stadiu uzemnych alebo kolaudacnych konani.

Spolupraca medzi orgdnmi uradnej kontroly potravin, so zlozkami samospravy vratane
stavebnych uradov, s inSpektoratom SOI a finan¢nou spravou je na dobrej urovni.

Vydavanie osvedceni odbornej sposobilosti pre vykon prace v potravindrstve:

Na RUVZ su zriadené dve skasobné komisie, z ktorych v jednej funkciu predsedu zastiva
vedtica oddelenia HV a v druhej vedtci oddelenia HDM. Clenov skugobnych komisii tvori
osem odbornych pracovnikov tychto oddeleni. Poc¢as roka 2019 bolo vydanych 240 osved¢eni
odbornej spdsobilosti na vykonavanie epidemiologicky zavaznych Ccinnosti. Nielen
pre administrativnych pracovnikov, ale ipre ziadatel'ov je dodrzanie terminov kladenych
vyhlaS8kou pomerne naro¢né. Inadalej je ustanovenie kladené na tento vykon v plnom
rozsahu dodrzané. Opakovane si dovolujeme poznamenat, Ze je nevyhnutné prehodnotit
legislativne upravy, ktoré urcuju zoznam $kol 1 dokladov, ktorymi sa odborna spdsobilost’ na
tomto useku ma preukazat’.

Nadalej ¢lenom protipovodiiovej komisie, zriadenej pri Okresnom tirade v Cadci a krizového
§tabu v pripade mimoriadnych situdcii za okres Cadca pri VUC Zilina, je veduca oddelenia
hygieny vyZzivy.



3. ROZBOR CINNOSTI

3.1. Statny zdravotny dozor

Obdobne ako v predchadzajicom obdobi aj v roku 2019 bol spracovany a v plnom rozsahu
splneny plan kontrol. V roku 2019 v stilade s poziadavkou UVZ SR a v nadviznosti na vyskyt
mimoriadnych situdcii boli plnené stanovené cielené ulohy na dozorovanom uzemi.
Frekvencia kontrol sa odvija od zaradenia prevadzky do kategorie rizika a po sumarizacii
udajov zistenych za predchadzajice obdobie. Pozornost je venovana predovSetkym
zariadeniam s vyrobou epidemiologicky rizikovych vyrobkov, d’alej uzavretému typu
stravovania a poskytovaniu verejného typu stravovania vratane predaja rizikovych a ostatnych
vyrobkov. Statny zdravotny dozor a tradnt kontrolu potravin vykoniava RUVZ so sidlom
v Cadci, oddelenie hygieny vyzivy, v ramci izemnej pdsobnosti v dvoch okresoch, a to okres
Cadca a Kysucké Nové Mesto.

3.1.1 Posudkova ¢innost’

Oddelenie hygieny vyzivy k 31.12.2019 eviduje celkom 1 521 objektov s potravinarskou
¢innostou. Z uvedeného poctu evidovanych zariadeni registrujeme celkom 799 zariadeni.
V posudkovej ¢innosti bolo v roku 2019 vydanych celkom 187 rozhodnuti, z toho 135
posudkov bolo vydanych Kk prevadzkovaniu potravinarskych zariadeni, kolaudacné
konanie bolo odsuhlasené v 7 pripadoch, izemné konanie v 3 pripadoch, v 4 pripadoch boli
odsuhlasené dodatky alebo zmeny prevadzkovych poriadkov. O preruseni konania bolo
rozhodnuté v 31 pripadoch a 0 zastaveni v 7 pripadoch. Nedostatky, ktoré viedli k uplatneniu
ustanovenia zakona o spravnom konani — K preruSeniu konania, boli nasledovné: chybajuce
doklady, hlavne rozhodnutie o kolaudacii objektu, netiplné prevadzkové poriadky, chybajtice
doklady o odstraneni zistenych nedostatkov a pod. V 7 pripadoch sme boli nuteni konanie
zastavit’ z dovodu nepredlozenia chybajicich dokladov.

V roku 2019 nebolo tunajsim odbornym pracoviskom vydané nesthlasné rozhodnutie a ani
nebolo podané odvolanie v ramci posudzovacej ¢innosti.

Na zéklade podanych Zziadosti podnikatel'skych subjektov bolo vydanych 9 odbornych
stanovisk tykajucich sa postdenia projektovych Studii a 7 inych odbornych stanovisk
tykajicich sa najcastejSie posudenia hygienickej sposobilosti vozidiel na prevoz potravin
a hotovych pokrmov a kzmene vykonavanej c¢innosti v potravinarskych prevadzkach.
V suvislosti S rozsirenim sortimentu bolo vydanych 22 odbornych stanovisk.

V priebehu roka 2019 bolo poskytnutych 1 280 odbornych konzulticii na Useku
potravinarskej &innosti a vykonanych 1 657 inych vykonov. Udaje st uvedené v tab. ¢. 3 v
Casti ,, iné vykony “ . Su tu zaradené spravne konania — pokuty, uloZenie opatreni na mieste
vykonu kontrol, vydanie pokynov rozhodnutim, tthrada a nahrada nakladov, rozhodnutia
podla zdkona o infomaciach, dalej hore spomenuté odborné stanoviskd, podklady
k osvedCeniam, audity, spracovanie udajov pre databazu EFSA, hlasenia RASFF a RAPEX,
spravy z mimoriadnych kontrol, podnety, odborné stanoviska k legislative a vSetky ostatné
vykony oddelenia.

V kazdom pripade bol dodrzany postup pri posudzovacej €innosti a spolupraca s ostatnymi
kontrolnymi zlozkami v intenciach dohody. Podl'a potreby bol vykonany i spolo¢ny Statny
zdravotny dozor za ucasti inych kontrolnych zloziek. Posudkova ¢innost' je jednoznacne
najtazsia pri posudzovani polyfunkénych a neucelovych objektov. Posudzované boli i1
rekonstrukcie tykajuce sa vyrobnych casti so zabezpefenim plynulého, jednosmerného
dispozicného Clenenia vratane vybavenia strojno-technologickym zariadenim.



Podl'a zékona ¢. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informédcidm v zneni neskorSich
predpisov bola v jednom pripade spristupnena informacia tykajiica sa oznacenia vyzivovych
a zdravotnych tvrdeni vyzivovych doplnkov - probiotik.

Vyroba v okrese Cadca je nad’alej ststredena do mensich celkov. V primarnom sektore dolo
k znaénému poklesu vyroby. Vyrobky su denne dovazané zo susednych ¢lenskych krajin EU,
hlavne z Ceskej a Pol'skej republiky. Vyrobne okresu Cadca a Kysucké Nové Mesto zasobuju
vlastnymi vyrobkami prevazne region Kysuc, vyvoz vyrobkov do inych okresov je
minimalny, ojedinely a vé¢Sinou len na zaklade jednorazovych objednavok.

Vsetky vyrobné i potravinarske objekty su riadené priamo sukromnymi podnikatel'mi,
firmami, akciovymi spolo¢nostami a rezortom COOP — Jednota Cadca.

Zo Sirokospektralnych predajni sa v okrese nachddza 12 Sirokospektralnych predajni COOP
Jednota, 2 predajne BILLA, 3 prevadzky TESCO, 2 predajne spolo¢nosti LIDL a 1 predajna
KAUFLAND.

NajcastejSie problémy pri zahajeni ¢innosti v prevadzkach:

- vvroba epidemiologicky zavaznych poZivatin

V roku 2019 boli epidemiologicky rizikové pozivatiny zastipené spolu v 38 zariadeniach.
Nad’alej ostdva nezmeneny pocet lahodkarskych a cukrarenskych vyrobni - 2 lahédkarske
vyrobne a 2 cukrarenské vyrobne. Vyroba a predaj nebalenej zmrzliny bola vykonavana
v 20 sezénnych zariadeniach. Navysil sa pocet prevadzok, ato v pocte 14, v ktorych sa
vykonava len porciovanie a predaj nebalenej zmrzliny. Tato ¢innost’ je vykonavana hlavne
Vv cukrarnach a v stavebne oddelenych castiach zariadeni spolo¢ného stravovania alebo
predajni. Vysledky odobratych vzoriek epidemiologicky rizikovych potravin st spracované
V samostatnej kapitole vyro¢nej spravy a udaje su zahrnuté i v tabul’kovej Casti.

V obchodnych centrach st na predaj tohto sortimentu zriadené¢ samostatné useky, ktoré su
zasobované hlavne dodavatelmi znasho okresu. V dvoch pripadoch je zasobovanie
zabezpedené dovozom priamo z vyroby z Ceskej republiky. V dvoch obchodnych centrach
BILLA av jednom supermarkete COOP Jednota je vykonavana vyroba a predaj hotovych
pokrmov z teplého pultu.

V uvedenych vyrobniach epidemiologicky rizikovych potravin bola cinnost’” zahdjena
v predchadzajticich rokoch a pri vykone SZD neboli zistené zavazné hygienické nedostatky.
Rekonstrukénymi Upravami v mnohych pripadoch doslo k vylepSeniu hygienického
Standardu, pripadne boli nedostatky rieSené len zépisom v zdzname z kontroly so stanovenim
kratkeho terminu na ich odstranenie.

V stilade s usmernenim UVZ SR a s podmienkami kladenymi na pojazdny predaj bolo v roku
2019 vydané suhlasné rozhodnutic Kk vyrobe apredaju nebalenej zmrzliny. Jedna sa
0 Specializovany certifikovany privesny vozik, ktory ma zabezpecené vSetky poziadavky
vztahujuce sa na dany druh Cinnosti. Vyroba a predaj bola odsthlasena bez obmedzenia
uzemnej posobnosti a ¢innost’ je realizovana hlavne pocas konania hromadnych podujati.

V roku 2019 bolo vSetkym prevadzkovatel'om vyroby zmrzliny vydané odborné usmernenie
vo veci postupu pri zabezpeceni preukdzania zdravotnej bezpe€nosti vyrabanych potravin —
povinnost’ predkladania laboratornych rozborov, ako i1 informdcia o legislative, ktorad urcuje
upovedomit’ konzumentov o pridavanych pridavnych latkach vratane informdcie o ich zakaze
pouzivania. Kategoria vyrobni a predajni zmrzlin je na dobrej rovni. VacSinou su prevadzky
zriadené v pevnych trvalych stankoch so sezonnym vyuzitim. V 5 prevadzkach st majitel'mi
cudzi Statni prislusnici, ktori na zdklade jednani v predchadzajucich rokoch postupne



zabezpecili pomerne dobry hygienicky Standard a dodrziavanie hygienickych poziadaviek
vzt'ahujlcich sa na tito ¢innost’.

- vyroba ostatnvch pozivatin a skladovanie

Vyrobu ostatnych poZivatin Vv regione vykonava 39 prevadzok registrovanych miestne
prislusnou RVPS, do ktorych patri: 6 cukrarenskych vyrobni, 1 vyrobna cestovin, 1 vyrobna
nealkoholickych napojov, 4 pekarenské vyrobne, 2 vyrobne méasovych vyrobkov, 1 sala$
s mliekarniou, 1 vyrobiia omyvanych syrov a syrovych korbacikov, 1 vyrobiia mlie¢nych
vyrobkov, 4 vyrobne so spracovanim ov¢ieho mlieka a vyrobou hrudkového ovcieho syra, 1
vyrobna ovc€ieho syra, bryndze a zZinc¢ice, 1 vyrobiia vyzivovych doplnkov, ktora spociva len
vo finalizacii vyrobenych vyrobkov, 1 vyroba cukrarskeho cesta, 2 bitinky, 1 porazka
hoviadzieho dobytka aoviec, 1 rozrabka hovidzik Stvrti, 1 vyrobna parenych knedli, 3
palenice, 1 vyroba pernikov, 1 vyroba celozrnnych potravin, 2 pivovary — zZ toho 1 ako sucast’
ZSS typu pohostinstvo, 1 chov zivych ryb, 1 mustaren, 1 vyroba zivo¢isnych tukov, 1
vyrobiia Specializovanych cukrarenskych vyrobkov RAW.

Pri vydavani rozhodnuti k uvedeniu priestorov do prevadzky st hygienické poziadavky
zabezpeéené. Z nedostatkov pri posudzovani najcastejsie zistujeme len jeden vstup. V takom
pripade prevadzkovatel' riesi expediciu pripadne zasobovanie mimo otvaracich hodin
prevadzky.

Poloha okresu umoznuje vzhl'adom na blizkost’ hranic so susednymi $tatmi dovoz potravin
z vyrobni z Ceskej a Pol'skej republiky. Vyrobky st dovazané priamo do ZSS a obchodnej
siete bez akéhokol'vek skladovania. Mrazené mésové vyrobky, mrazené pekarenské vyrobky
a mrazena zelenina z Pol'skej republiky su distribuované z priestorov chladeného a mrazené¢ho
vel'koobchodného skladu, situovaného v Kysuckom Novom Meste, i nad ramec nasho okresu.
Jedna sa hlavne o vyrobky typu rychle obCerstvenie a fast food.

V okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto registrujeme 8 Specializovanych skladov
so skladovanim vyzivovych doplnkov a potravin na osobitné vyzivové ucely s distribiciou na
trovni SR i §tatov EU, vratane e-shopov. Registrujeme taktiez 1 sklad obalov uréenych na
styk s potravinami. Ostatnych skladov potravin evidujeme 14.

- distribucia a predaj pozivatin v novinovvch stankoch, obchodnvch centrach,
V nebytovvch priestoroch, stankoch, trzniciach, ambulantoch a i.

Zariadenia tohto typu patria do registracie RVPS. V roku 2019 sme zaznamenali zna¢ny
narast poziadaviek o poskytnutie konzultacii, nakol'ko prevadzkovatelia poZadovali rozsirit
sortiment o0 rézne druhy potravin akozmetickych vyrobkov. V mnohych pripadoch
prevadzkovatelia Zziadaju c¢innost' vykonavat sice v polyfunkénych, avSak neucelovych
objektoch. Po poskytnuti odbornych konzultacii od daného zameru ustipili.

Zriad’'ovanie potravinarskych prevadzok v polyfunkénych objektoch, ktoré boli posudzované
ako administrativne alebo bytové priestory, zostava nad’alej problematické. Potravinarska
¢innost’ bola preto odstihlasend aZ po rekonStrukénych upravach a odstihlaseni zmeny vyuZitia
priestoru na dand ¢innost.

Po dohode s mestskymi a obecnymi uradmi boli vSetci prevadzkovatelia stankového predaja
ststredeni len na trzné a trhové miesta a nezaznamenali sme ani jeden podnet a ani zistenie
predaja mimo tychto vyclenenych ploch. Tym doSlo k odburaniu predaja z motorovych
vozidiel.

V 1 pripade ndm bol ozndmeny predaj originalne balenych potravin z automatu. V trvalych
stankoch s poskytovanim rychleho ob&erstvenia boli pri vykone SZD ¢&asto zistované zmeny
v zabezpeCeni skladovania a dispozicie stankov V porovnani so stavom pri posudzovacej



¢innosti. V niektorych pripadoch chybalo priame napojenie na vodny zdroj, ¢o bolo
predmetom uplatnenia opatreni na mieste vratane uloZenia sankcie. V mnohych pripadoch bol
prehodnoteny rozsah poskytovaného sortimentu. Casto pri odstihlasovani stankového predaja
prevadzkovatelia poukazuji na nejednotnost zakonnych podmienok na tie isté Cinnosti
v roznych &lenskych §tatoch EU. Nad’alej sa stretavame s problémami pri uplatneni smernic
anariadeni EP a Rady, hlavne pri kontrole zberu alikvidacie odpadu. Taktiez na tseku
preukazania vysledovatel'nosti u vyrobkov s dlhSou lehotou spotreby je moznost zameny
dodacich listov, ktoré nie st identick¢é s preddvanymi potravinami, nehovoriac uz
0 podmienkach skladovania potravin v ¢ase pred konanim akcie a pod. Na useku predaja
potravin vo vic¢Sich obchodnych retazcoch st spolocné priestory vyuzivané za ucelom
poskytovania pohostinskych sluzieb typu ZSS, rychle obcerstvenie a cukraren. Len
prilezitostne su na spojovacich chodbach obchodnych centier vyuzivané plochy za ucelom
jednodiového stankového predaja. Vo vsetkych obchodnych centrach sa v plnom rozsahu
dodrzané hygienické poziadavky kladené zdkonom na ochranu nefajciarov.

Co sa tyka predaja situovaného na trzniciach a Vv stinkoch, je mozné konstatovat, Ze
po prejednani podmienok s prevadzkovateI'mi trznic, ktorymi st hlavne zéstupcovia obci
a miest, sa situacia vyrazne zlepSila. Trzné a trhové miesta su vybudované a spristupnené
Vv centralnych castiach miest a obci s infrastruktirou a s vybudovanim stabilnych stankovych
predajnych ploch vratane skladov a socidlnych zariadeni.

3.1.2 Kontrolna ¢innost’

Celkom evidujeme k 31.12.2019 1 521 potravinarskych zariadeni. Ztohto poctu
registracii podlieha 799 potravinarskych zariadeni a RVPS v Cadci prinalezi do registracie
722 zariadeni.

Celkom bolo v roku 2019 vykonanych 1 202 kontrol. V zmysle zakona ¢&. 355/2007 Z. z.
bolo z uvedeného poctu vykonanych celkom 692 kontrol a podla zakona ¢&. 152/1995 Z. z.
bolo vykonanych 510 kontrol.

Statny zdravotny dozor a tiradna kontrola potravin boli vykonavané podla spracovaného
planu kontrol a cielené kontroly boli realizované v stlade s poziadavkami UVZ SR. PodPa
zakona o ochrane nefaj¢iarov bolo celkom vykonanych 598 kontrol, pricom v 3 pripadoch
doslo k zmene dispozi¢ného Clenenia, ale ani v jednom pripade nebolo potrebné pristupit
Kk ulozeniu sankcie.

NajcCastejSie zistovanym nedostatkom v registrovanych prevadzkach bolo krizenie C(istej
anedistej Casti inapriek vytvorenym podmienkam, zamrazovanie potravin dodanych
v chladenom stave, chybajuca dokumentécia, nedostatky v oznaCovani, svojvolné rozsirenie
sortimentu, zniZzena prevadzkova hygiena. PocCas vykonu kontrol sme sa Casto stretavali
s otazkou od prevadzkovatel'ov na moznost” zamrazovania surovin hygienickym sposobom
priamo v prevadzkach. Opakovane bolo potvrdené, ze prevadzkovatelia i napriek dostatocne
dispozi¢ne vybavenému objektu nevylicia krizenie Cistej a necistej Casti a vV mnohych
pripadoch sa nezdrzia prevddzkovania zariadenia do doby vydania sthlasného rozhodnutia.
Zistujeme, ze z dovodu castej vymeny zamestnancov potravinarski pracovnici nemaju
dostatocnu kvalitkdciu na vykonavanie urCenych prac a v niektorych pripadoch st doklady
predkladané dodatoéne. Casto Chybali spisové a dokumentaéné materidly s prislusnou
evidenciou. Zariadenia, ktoré poskytuju kratkodobu Cinnost’ pripadne ¢innost’ pocas sezony,
velakrat nedodrzali podmienky uvedené Vrozhodnuti alebo prevadzkovali zariadenie
bez vydaného rozhodnutia.

Z poznatkov mozno konstatovat, ze nedostatky boli v stanovenych terminoch odstranené,
¢asto boli zapri¢inené priamo pracovnikmi manipulujucimi s potravinami.



Okrem sankc¢nej Cinnosti k riesSeniu uvedenych problémov vyrazne prispela konzultacna
a prednaskova cinnost. Ziskané vedomosti a povinnosti vyplyvajuce z pravnych predpisov
boli pracovnikmi v potravinarstve po absolvovani $koleni uplatnené v praxi.

Nadalej boli v dozorovanych zariadeniach vykonavané i vecerné kontroly rieSené posunom
pracovnej doby zamestnancov.

Snahou bolo dodrzat’ spracovany plan vykonu kontrol, avSak vysledok ovplyviiuji mnohé
faktory, ako napriklad posun v otvaracej dobe zariadeni, vykon cielenych kontrol, castokrat
docCasné uzavretie prevadzky apod. Aj to bolo dovodom, Ze mnohé prevadzky, zaradené
do planu, neboli podrobené kontrole, alebo v jednej prevadzke bolo pocas roka vykonanych
viac kontrol oproti planu, a to nasledkom vykonov cielenych kontrol.

Oddelenie hygieny vyzivy v ramci kontrolnej ¢innosti vykonava i dozor nad materialmi
a predmetmi urCenymi na styk s potravinami a dozor nad bezpe¢nostou kozmetickych
vyrobkov, ktorych vysledky su zahrnuté do samostatnych sprav.

V roku 2019 bolo registrovanych celkom 690 prevadzok poskytujucich sluzby spolo¢ného
stravovania. Ztohto po¢tu 65 prevadzok patri do uzavretého typu stravovania, 165 je
zariadeni verejného stravovania s pripravou jedal, 349 prevadzok je nevyvarujucich, 68
zariadeni rychleho ob¢erstvenia a 43 prevadzok kratkodobého stinkového a ambulantného
predaja ob&erstvenia. Udaje zahfiiaji ipoéty cukrarni, porciovanie a predaj
hlbokozmrazenej zmrzliny, lahddkarske vyrobne nadvizujuce priamo na predaj a cukrarenské
vyrobne taktieZ nadvdzujuce priamo na predaj. Uvedené udaje poukazuju na narast zariadeni
typu stankovy a ambulantny predaj s poskytovanim obcerstvenia.

V zariadeniach spolo¢ného stravovania bolo vroku 2019 vykonanych celkom 873
kontrol.

V uplynulom roku boli v zmysle planu zrealizované 4 audity. Audity boli vykonané
v prevadzkach verejného stravovania s vyrobou a podavanim pokrmov. Z uvedené¢ho poctu
boli 2 audity vyhodnotené ako bezpetné a dalSie 2 ako bezpec¢né s pripomienkami. U tychto
dvoch auditov boli zistené dve systémové nezhody s vydanim dvoch protokolov o nezhode.

V zatriedeni prevadzok do kategoérie rizika nedoSlo k vyraznym zmendm, nakol’ko zariadenia
st vdobrom technickom stave s dostatoénym strojno-technologickym vybavenim
a vmnohych pripadoch boli nedostatky odstranené pocas kontroly. V sektore zariadeni
verejného stravovania dochadza k zlepSeniu aj vd’aka rekonStrukénym upravam pripadne
pristavbam k jestvujicim zariadeniam.

V roku 2019 sme zaznamenali 13 podnetov. Takmer vSetky podnety boli rieSené samostatne
oddelenim hygieny vyzivy, len v 1 pripade v spolupraci s oddelenim epidemiolégie.
Z uvedeného poctu bolo podla zakona ¢. 355/2007 Z. z. rieSenych 11 podnetov a 2 podnety
boli riesené podl'a zakona ¢. 152/1995 Z. z. Ku vSetkym podnetom boli vyhotovené zaznamy
a Vv zaujme ochrany verejného zdravia a bezpecnosti potravin boli rieSené 1 podnety podané
anonymne. Pocas rieSenia podnetov bolo vykonanych 18 kontrol, niektoré z kontrol boli
vykonané opakovane. Zuvedeného poctu bolo 6 podnetov  opodstatnenych,
5 neopodstatnenych a 1 podnet nebolo mozné dokéazat’. V rieSeni nad’alej zostava 1 podnet
— jedna sa o nadmerny hluk z prevadzky predajne potravin, meranie prebehlo koncom roka
2019 avysledky dosial’ nie si k dispozicii. O rieSeni tohto podnetu je pisatel’ priebezne
informovany. Predmetom Setrenia podnetov bolo: nefunkéné zariadenia pre osobnu
hygienu zdkaznikov, Vv dvoch pripadoch nedodrziavanie hygienickych predpisov
V pohostinskom  zariadeni, zamestnanci bez odbornej a zdravotnej spdsobilosti,
nedodrziavanie OVD, vyskyt hnackovych ochoreni u ubytovanych a stravujucich sa klientov
Vv ZSS, nevyhovujuca kvalita pizze azamestnanci manipulujici s potravinami bez OS,
nedodrziavanie hygienickych poziadaviek pri priprave a poddvani pokrmov, nevyhovujuce
skladovanie potravin a surovin, zamestnanci manipulujici s potravinami bez dokladov o OS



a bez zdravotnych preukazov, vyroba a predaj syrovych vyrobkov bez schvalenia prislusnym
RH, nedodrziavanie hygieny pri poddvani néapojov, zneCistené pohdre a nevyhovujiuce
zariadenia pre osobnu hygienu zdkaznikov, nadmerny hluk z prevadzky predajne potravin,
znizena prevadzkova hygiena, vyskyt hlodavcov a prevadzkovanie ZSS bez rozhodnutia
prislusného RH, nevyhovujica kvalita alkoholickych napojov, nadmerny hluk z prevadzky
ZSS.

Pri zisteni opodstatnenosti podnetov boli ulozené sankcie v zmysle platnej legislativy.

Prehl'ad a vyhodnotenie prijatych podnetov:

Celkovy |Opodstatnené | Neopodstatnené | Nebolo mozné
pocet dokazat’,
podani odstiipené
ZSS 10 6 3 1

Vyrobcovia

Dopravcovia

a distributori

Hypermarkety,

supermarkety

Malé a stredné 1 Podnet

predajne nad’alej
v rieSeni

Baliarne

Iné:

Priprava a predaj 1 2

RO na CS

Vyroba a predaj 1

syrovych

vyrobkov

SPOLU : 13 6 5 1
1 podnet
nad’alej
v rieSeni

3.2 Uradnia kontrola

Podkladom k vykonu kontrol je vopred spracovany Viacro¢ny narodny plan tGradnej kontroly
potravin a kozmetickych vyrobkov zostaveny podla pokynov ausmerneni UVZ SR.
Aktualizovanie kontrol spociva a kazdoroéne berie do uvahy podmienky regiénu
so zameranim na dodrZiavanie potravinového prava prevadzkovateI'mi potravinarskych
prevadzok v stulade s Nariadenim (ES) ¢&. 852/2004 Europskeho parlamentu a Rady
2 29. aprila 2004 o hygiene potravin, so zakonom ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach v zneni
neskorsich predpisov, zakonom ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného
zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v platnom zneni a v zmysle Viacro¢ného
narodného planu tradnej kontroly potravin SR.

V roku 2019 bola aktualizovana a spisand dohoda o vzdjomnej spolupraci medzi organmi
tiradnej kontroly potravin, ato SVPS a UVZ a zasadné principy uvedené v obsahu dohody
Suplatnenim noviel zakonov, hlavne v casti kompetencii, boli predmetom jednania



regiondlnej urovni. Po prerokovani dohody o vzdjomnej spolupraci obidve zlozky uradne;j
kontroly zaslali spracované dohody k odsuhlaseniu nadriadenym organom podla poziadavky.
Az po odsuhlaseni bola dohoda podpisana v decembri 2019. Spolupracu s RVPS hodnotime
nad’alej ako dobrl, vzdjomné informacie st podavané nielen podl'a dohody, ale i na zéklade
poziadaviek obidvoch kontrolnych zloziek. Taktiez nie je problém so vzdjomnou vymenou
informacii, ¢ uz pri rieSeni zistenych nedostatkov pri vykone UK, ale ipri ziskavani
podkladov pri sumarizacii vysledkov a potrebnych informacii pocas rieSenia réznych
potravinovych kéauz.

Uradna kontrola bola zamerana na:

1. Epidemiologicky rizikové potraviny (lahodkarske vyrobky, cukrarske vyrobky
zmrzlina)

Potraviny na osobitné vyzivové Ucely, vratane doj¢enskej a detskej vyzivy
Vyzivové doplnky na baze vitaminov a mineralnych latok

Prirodné mineralne vody, pramenité prirodné vody a balen¢ pitné vody
Bezgluténové potraviny

Potraviny a pokrmy v zariadeniach spolo¢ného stravovania

Potraviny na baze GMO

Ostatné potraviny z hl'adiska zdravotnej bezpecnosti

i i il

Pri vykone uradnej kontroly bola ststredena pozornost’ na:

1. Preverenie vSetkych systémov kontroly, ktoré su spracované prevadzkovateI'mi

2. Vykon samotnej inSpekcie, zameranej na pracovné prostredie, strojno-technologické
vybavenie, skladovanie, expediciu, dopravu, manipulaciu s polotovarmi, hotovymi
vyrobkami, analyzu postupov pri priprave a spracovani potravin, oznacovanie
potravin, manipulaciu s odpadom

3. Vyhodnotenie postupov SVP, analyzu rizik a kritickych kontrolnych bodov v sulade
s legislativou

4. Preverenie pisomnych materialov a ostatnej evidencie

5. Samotny vykon kontrol vlastnymi meracimi pristrojmi, porovnanie merani
uskuto€nenych pristrojmi, ktoré pouzivaju prevadzkovatelia

6. Setrenie oznameni Rychleho vystrazného systému s uplatnenim prislusnych opatreni

7. Osobitna pozornost’” bola venovand materidlom a predmetom, ktoré prichadzaji
do styku s potravinami

Vo vyhodnoteni uvadzame pozadované pocty podla osnovy s uvedenim Ciselnych hodn6t
samostatne za oddelenie HV a oddelenie HDM - podla osnovy UK.

Pocet podnikatel’skych subjektov: spolu - 952 (HV -799, HDM — 153)

Pocet kontrol: spolu 1 059 (HV — 949, HDM - 110)

Pocet subjektov s nevyhovujucimi vysledkami: spolu 124 (HV- 113, HDM - 11)
z toho v sektore sluzieb: 123 (HV- 112, HDM —11)

Poéet nezhdd UK: spolu 274, (HV — 245, HDM - 29)

Celkovy pocet odobratych vzoriek: 285, z toho obalov - 4, (HV- 241, HDM - 44)

Celkova zhoda u prevadzkovatelov a vyrobkov

- podet vyhovujacich kontrol UK: spolu 174 (HV — 111, HDM — 63)

- pocet vyhovujucich kontrol ZSS: spolu 761 (HV — 725, HDM — 36)

Vzhl'adom Kk tomu, Ze vyroba lahodkarskych vyrobkov a cukrarskych vyrobkov
nadvizujicich priamo na predaj iprevadzky s porciovanim a predajom nebalenej



zmrzliny vratane cukrarni su vIS HV zaradené do ZSS, zistené nezhody su hore
uvedené v Cislach v ¢asti ZSS. TaktieZ nezhody v oblasti kontroly obalov, nakol’ko boli
zistené v ZSS.

Pouzity systém klasifikacie

- pri vyrobe a manipulacii:

Zariadenia podlichajuce tradnej kontrole a SZD su zaradené do kategorie na zaklade
posudenia epidemiologického rizika. Kritériom na zaradenie je druh arozsah vyrobnych
zariadeni a poskytovanych sluzieb, mnozstvo vyrdbanych pokrmov, postdenie mozného
ohrozenia populacie, posudenie hygienickych kritérii a vysledné hodnoty ziskané
z odobratych a vySetrenych vzoriek na posudenie ich bezpecnosti. Epidemiologické riziko je
posudzované aj v pripade vyskytu adruhu alimentirnych ochoreni. Pre klasifikaciu je
vyuzivany bodovaci systém s vyslednym zatriedenim prevadzky do kategorie rizika.

3.2.1 Frekvencia atypy nezhdd pri vyrobe a manipulacii s nebalenou zmrzlinou,
mineralnymi a pramenitymi vodami pre dojcati, potravinami na osobitné
vyZivové ucely, vyzivovymi doplnkami, aditivnymi latkami, arémami, obalmi
a materialmi prichadzajucimi do styku s potravinami boli zistené nasledujuce
pocty nezhod:

Zmrzlina HV -5 / HDM-0 Pocet: 5

V dodrziavani zasad SVP, HACCP — HV - 0

vo vzdeldvani zamestnancov — HV -0

V hygiene prevadzky - HV - 1

v osobnej hygiene — HV - 0

V odbornej sposobilosti — HV -1

Vv zdravotnej spdsobilosti — HV - 1

V oznacovani — HV — 0

vo vyzivovych a zdravotnych tvrdeniach - HV - 0

potraviny po DS/DMT — HV — 1

Vv overovani povodu potravin, vysledovatelnosti — HV —0

v skladovani potravin (odobratie a odlozenie vzorky vyrobenych zmrzlin na dobu 48
hodin)— HV - 1

vV manipulécii s potravinami — HV - 0

v manipulécii s odpadom a jeho kategorizaénym zaradenim — HV — 0

iné - zistenie pritomnosti farbiv, ktoré nie stt v zmrzlinach povolené¢ — HV - 0
iné- HV - 0

VVVY VVVVVVVVVYVYY

Nezhody boli zistené pri porciovani a predaji nebalenej hlbokozmrazenej zmrzliny len
V jednej prevadzke. Prevadzka je v IS HV zaradena v ZSS bez pripravy jedal, preto su
jednotlivé nezhody v tab .C. 2 uvedené v Casti ,, sektor sluzieb — ZSS*.

Dojéenska voda + pramenita voda (watercooler) HV -0 /HDM-0 Pocet: 0
v dodrziavani zasad SVP, HACCP — HV -0

vo vzdelavani zamestnancov — HV - 0

V hygiene prevadzky - HV - 0

v osobnej hygiene — HV - 0

v odbornej spdsobilosti — HV - 0

V zdravotnej spdsobilosti — HV - 0

v oznacovani — HV - 0

VVVVYVYYY



vo vyzivovych a zdravotnych tvrdeniach - HV - 0

potraviny po DS/DMT — HV -0

V overovani povodu potravin, vysledovatelnosti — HV -0

v skladovani potravin — HV - 0

V manipulacii s potravinami — HV - 0

v manipulécii s odpadom a jeho kategoriza¢nym zaradenim — HV - 0
inée—HV-0

vVVVVYVYYVY

Vyzivové doplnky HV -2/HDM-0 Pocet: 2

v dodrziavani zasad SVP, HACCP — HV -0

vo vzdeldvani zamestnancov — HV - 0

Vv hygiene prevadzky - HV -0

v osobnej hygiene — HV - 0

v odbornej spdsobilosti — HV -0

Vv zdravotnej sposobilosti — HV -0

vV oznacovani — HV — 1

vo vyzivovych a zdravotnych tvrdeniach - HV - 0
potraviny po DS/DMT — HV - 0

V overovani povodu potravin, vysledovatel'nosti — HV -1
v skladovani potravin — HV - 0

Vv manipulécii s potravinami — HV - 0

v manipulécii s odpadom a jeho kategorizaénym zaradenim — HV - 0
iné—HV -0

vVVVVVVVVVVVVY

Aditivne latky, arémy HV -0/HDM-0  Pocet: 0

V dodrziavani zasad SVP, HACCP — HV -0

vo vzdelavani zamestnancov — HV -0

Vv hygiene prevadzky - HV -0

v osobnej hygiene — HV - 0

Vv odbornej spdsobilosti — HV -0

Vv zdravotnej sposobilosti — HV - 0

V oznacovani — HV - 0

vo vyzivovych a zdravotnych tvrdeniach - HV - 0
potraviny po DS/DMT — HV - 0

V overovani povodu potravin, vysledovatelnosti — HV -0
v skladovani potravin — HV - 0

vV manipulécii s potravinami — HV -0

v manipulécii s odpadom a jeho kategorizacnym zaradenim — HV - 0
ine—HV-0

vVVVVVVVVVVVVYY

Obaly a materialy prichadzajuce do styku s potravinami HV -2 /HDM- 0 Po¢et: 2
v dodrziavani zasad SVP, HACCP — HV -0

vo vzdelavani zamestnancov — HV - 0

V hygiene prevadzky - HV - 0

v osobnej hygiene— HV - 0

v odbornej spdsobilosti — HV - 0

Vv zdravotnej sposobilosti— HV - 0

V oznacovani — HV - 1

vo vyzivovych a zdravotnych tvrdeniach - HV - 0

potraviny po DS/DMT — HV - 0

VVVVVVVVYY



V overovani povodu potravin, vysledovatelnosti — HV - 1

v skladovani potravin/obalov — HV -0

Vv manipulécii s potravinami — HV -0

v manipulécii s odpadom a jeho kategoriza¢nym zaradenim — HV - 0
inée—HV -0

v VVYVYV

Vyroba a predaj nebalenej zmrzliny
Nedostatky boli zistené len v 1 pripade, a to v prevadzke s porciovanim a predajom nebalenej
hlbokozmrazenej zmrzliny, ktora je v IS HV zaradena v ZSS bez pripravy jedal, preto su
jednotlivé nezhody v tab .¢. 2 uvedené v casti ,, sektor sluzieb — ZSS*. Za zistené nedostatky
bola ulozend blokova pokuta a opatrenie na mieste vykonu UK v zmysle platnej legislativy.
» Vv hygiene prevadzky — znecistena mraziaca vitrina, znecistené steny, nevyhovujlce
uchovavanie porcovacieho naradia
» v odbornej spdsobilosti — dodatocne dolozeny doklad o OS
» v zdravotnej spdsobilosti — dodato¢ne predlozeny zdravotny preukaz
» potraviny po DS/DMT - nedostatky v evidencii 0 otvoreni originalneho balenia
zmrzliny — nebolo mozné skontrolovat’ dobu predaja (DS)
» v _skladovani potravin — nedostatky v evidencii teploty v mraziacej vitrine, v ¢ase
kontroly chybajuce meracie zariadenie, nevyhovujuce skladovanie korntitikov
Z laboratorne vySetrenych zmrzlin 8 vzoriek nevyhovovalo z dovodu obsahu kvasiniek
a plesni, uplatnena vo vsetkych pripadoch uhrada nakladov. Nedostatky pri odbere vzoriek
nezistené.

Vyzivové doplnky — predaj potravin na naslednu vyZivu dojciat — nedostatky nezistené
» oznacovanie - nedostatky nezistené

Vyzivové doplnky — predaj vyzivovych doplnkov

» Voverovani povodu, vysledovatelnosti - nepredlozené doklady o povode — dodacie

listy

» V oznacovani — U niektorych vyrobkov nebolo zabezpecené oznacenie v SJ
Nedostatky boli zistené v prevadzke fitness centra s predajom vyzivovych doplnkov.
Na mieste vykonu UK bolo v zmysle platnej legislativy uloZené opatrenie a bola udelena
zodpovednej osobe za prevadzku blokova pokuta. Nedostatky boli v stanovenom termine
odstranené.
Dojcenska voda a pramenita voda (watercooler) — nedostatky nezistené
Aditivne latky a arémy — neregistrujeme vyrobcu aditiv — nedostatky nezistemé.

Obaly a materialy prichadzajuce do styku s potravinami
Nedostatky boli zistené pri cielenej kontrole materidlov a predmetov uréenych na styk
s potravinami bez odberu vzoriek v prevadzke ZSS.

» V overovani povodu, vysledovatelnosti — nepredlozena dokumentacia

» v oznacovani — nedostatky v ozna¢ovani

Materialy a predmety urcené na styk s potravinami

V r. 2019 uradné kontroly prebiehali nasledovne:

1. Uradné kontroly s odberom vzoriek.

2. Uradné kontroly bez odberu vzoriek — kontrola poziadaviek na uvadzanie plastovych
vyrobkov na trh.




3. Monitoring a odber materidlov a predmetov uréenych na styk s potravinami, ktoré su
pouzité ako reklamné predmety na podporu predaja potravinarskych vyrobkov, ¢asopisov
atd’.

4. Vykon auditov SVP u vyrobcov materiadlov a predmetov ur¢enych na styk s potravinami.

5. Aktualizacia databazy vyrobcov, velkoskladov a distribttorov.

Ad.1) Poc¢et uradnych kontrol s odberom vzoriek — 4 (1 vyrobca, 3 distribu¢na siet’), celkovy
pocet odobratych vzoriek: 4, vyhoveli: 4.

Ad.2) Pocet uradnych kontrol bez odberu vzorky — 3 spolu, z toho 2 ZSS a 1 maloobchod.
V' 1 pripade bolo prijaté dobrovolné opatrenie na stiahnutie vyrobku z obehu do doby
oznacenia v zmysle platnej legislativy, nakol’ko vyrobok nebol oznaceny v slovenskom
jazyku, chybalo akékol'vek oznacenie vyrobcu, dovozcu prip. distributora. Zaroven bolo
ulozené organom uradnej kontroly opatrenie v zapisnici z kontroly. Vo vsetkych troch
pripadoch bola celda dokumentacia zasland na zhodnotenie na NRC Poprad pre obaly,
k dnesnému dnu odpoved’ nebola doruéena.

Ad.3) Monitoring a odber materidlov a predmetov uréenych na styk s potravinami, ktoré
su pouzité ako reklamné predmety na podporu predaja potravinarskych vyrobkov, ¢asopisov
atd’. — RUVZ so sidlom v Cadci v r. 2019 do plnenia nebol zaradeny.

Ad.4) Vykon auditov SVP uvyrobcov materidlov apredmetov uréenych na styk
s potravinami - V roku 2017 bol zacaty audit prevadzky SLOVPOL Exim spol. s.r.o.,
Vadicovska cesta 383, 023 36 Radola. V protokoloch o0 nezhodach bol vyrobcovi PET flia$
z predliskov stanoveny termin za ucelom prepracovania planu SVP v termine do 15.02.2018.
Napravné opatrenia neboli k stanovenému terminu splnené, protokoly boli prenesené do
nasledného auditu. V stlade s koncepciou vykonu tradnej kontroly potravin bol naplanovany
vV uvedenej prevadzke néasledny audit v termine 17. — 19.12.2018. Prevadzkovatel’ takmer 80
% vyroby ststred'uje na vyrobu plastovych obalov uréenych na nepotravinarsky charakter.
Z predloZzenej dokumentacie vyplynulo 9 systémovych protokolov s navrhnutym terminom
splnenia do 30.08.2019. V stanovenom termine napravné opatrenia neboli splnené a na
zéklade uvedeného RUVZ so sidlom v Cadci zaslal dita 22.11.2019 pod ¢. RH-2019/00055-3
vyrobcovi urgencny list V stlade s usmernenim o vykone auditov. Nasledne vyrobca podal
informéciu telefonicky, ze po doruceni vysledkov z NRC Poprad obratom bude kontaktovat’
RUVZ so sidlom v Cadci.

Ad.5) Aktualizacia databazy vyrobcov, velkoskladov a distribatorov — databaza
aktualizovana v zmysle usmernenia. Aj v r. 2019 sme evidovali v okrese Cadca a Kysucké
Nové Mesto 1 vyrobcu PET flia§ z predliskov (vyroba PET flia§ urcenych na styk
s potravinami len v objeme 1/3 vyroby ana len na zaklade objednavok), 1 vyrobcu
plastovych a kombinovanych kuchynskych potrieb uréemych na priamy styk
s potravinami a 1 sklad obalového materialu.

- RASFF systém - materialy a predmety prichadzajiuce do styku s potravinami — hlasenia — 3
pocet kontrol — 21

Migracia kadmia a olova zo skleneného hrnéeka - RASFF ¢&. 2019.2451 — vzhl'adom
k tomu, ze neboli k dispozicii tidaje o moznych odberatel'och predmetného nebezpecéného
vyrobku, boli na zaklade ziadosti UVZ SR vykonané kontroly v prevadzkach s jeho
predpokladanym vyskytom. Celkom bolo odbornymi pracovnikmi vykonanych 19 kontrol.



Vyrobok sa v obchodnej sieti na tizemi okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto nenachadzal
a podl’a zisteni nebol do kontrolovanych prevadzok dodany.

Migracia formaldehydu z bambusového hrnéeka na kavu ,to go“ s bambusovym
vlaknom — RASFF ¢&. 2019.2926 - podl'a prilozen¢ho distribu¢ného zoznamu bol predmetny
nebezpecny vyrobok distribuovany i do prevadzky KIK filialka 4376, Slobody 3039/4, 022 01
Cadca. Oddelenim hygieny vyzivy bola v prevadzke vykonana 1 tiradna Kkontrola. Pri
vykone kontroly bol zodpovednou osobou za prevadzku predlozeny nadobtidaci doklad —
dodaci list o odbere uvedeného vyrobku v pocte 12 ks. Vyrobky v pocte 9 ks boli na zaklade
informacie z centraly stiahnuté z predaja, oznacené, ulozené do kartonovej krabice a oddelene
uskladnené za ucelom vratenia dodavatel'ovi. 3 ks vyrobku boli ku dnu vykonu kontroly
predané. Prevadzkovatel prijal dobrovolné opatrenie na stiahnutie vyrobku z trhu, avsak
nezabezpecil informaciu pre spotrebitel'a o Skodlivosti vyrobku a moznosti jeho vratenia. Na
zéklade uvedeného bolo RUVZ so sidlom v Cadci v zmysle platnej legislativy v su¢innosti
S ¢l. 24 ods. 1 a ¢l. 25 Nariadenia EP a Rady (ES) ¢. 1935/2004 o materialoch a predmetoch
urenych na styk s potravinami a o zruseni smernic 80/590/EHS a 89/109/EHS vydané
opatrenie na zabezpecenie informovanosti spotrebitel'ov o zakupeni nevyhovujuceho vyrobku
a moznosti vratenia zakupeného tovaru.

Riziko zlomenia ¢epele keramického noZa z Ciny - RASFF & 2019.3576 — vzhl'adom na
ziadost UVZ SR o0 vykonanie kontrol v predajniach Kaufland, ktoré sa nachadzaju
v izemnom obvode RUVZ, so zameranim sa na vyskyt predmetného nevyhovujuceho
vyrobku a overenie, prip. zabezpecenie jeho stiahnutia z trhu a zistenia sposobu likvidacie,
prip. vratenia jeho dodavatel'ovi, bola oddelenim hygieny vyzivy vykonana 1 kontrola. Bolo
zistené, Ze predmetny nevyhovujuci vyrobok nebol do prevadzky dodany.

3.2.2 Kontrola v ZSS vratane vyroby lahédkarskych vyrobkov, cukrarskych vyrobkov a
pripravy hotovych pokrmov a jedal na predajnych miestach

Pocet evidovanych zariadeni ZSS, vratane CV a LV: Spolu - 843 HV — 690
HDM - 153

Pocet skontrolovanych subjektov: Spolu - 426  HV —372 HDM - 54
Pocet kontrol: Spolu - 947 HV-837 HDM - 110

Frekvencia a typy nezhéd v ZSS ~ Spolu : 254 nezhéd HV - 234 HDM -20
v dodrziavani zasad SVP, HACCP — HV - 10 / HDM -2

vo vzdelavani zamestnancov— HV - 7 / HDM -3

Vv hygiene prevadzky - HV - 14 /| HDM - 2

v osobnej hygiene— HV - 6 / HDM -1

v odbornej spdsobilosti — HV - 13 / HDM - 0

Vv zdravotnej spdsobilosti— HV - 5/ HDM -0

v oznacovani —HV -11 / HDM- 1

vo vyzivovych a zdravotnych tvrdeniach - HV - 0 / HDM -0

potraviny po DS/DMT —HV -22 /| HDM-1

Vv overovani povodu potravin/vysledovatelnosti — HV — 15 / HDM - 0

v skladovani potravin— HV - 19 / HDM - 2

vV manipulécii s potravinami— HV- 9 / HDM - 1

v manipulacii s odpadom a jeho kategorizaénym zaradenim — HV - 4 / HDM -0
inée—HV- 99 / HDM -7

VYV V

VVVVVVVVVVYVYVY



Lahodkarské prevadzky HV- 0/ HDM-9  Spolu: 9

v dodrziavani zasad SVP, HACCP — HV -0 / HDM-1

vo vzdelavani zamestnancov— HV - 0 / HDM -0

V hygiene prevadzky - HV - 0/ HDM - 2

v osobnej hygiene— HV - 0/ HDM -0

v odbornej spdsobilosti — HV —0/HDM -0

Vv zdravotnej sposobilosti— HV - 0/HDM -0

v oznacovani — HV -0 /HDM - 1

vo vyzivovych a zdravotnych tvrdeniach - HV —0/HDM -0
potraviny po DS/IDMT —HV -0/HDM -0

Vv overovani povodu potravin, vysledovatel'nosti — HV —0/HDM -0
v skladovani potravin— HV - 0 / HDM -1

vV manipulécii s potravinami — HV - 0/HDM -0

vV manipulacii s odpadom a jeho kategoriza¢nym zaradenim — HV - 0/ HDM - 0
iné—HV-0/HDM -4

vVVVVVVVVVVVVYY

Cukrarske prevadzky HV -2/ HDM- 0 Spolu: 2

V dodrziavani zasad SVP, HACCP — HV -0

vo vzdeldvani zamestnancov — HV - 0

V hygiene prevadzky - HV -0

v osobnej hygiene — HV - 0

v odbornej spdsobilosti — HV -0

Vv zdravotnej sposobilosti — HV — 0

V oznacovani — HV - 0

vo vyzivovych a zdravotnych tvrdeniach - HV — 0
potraviny po DS/DMT — HV -0

Vv overovani povodu potravin, vysledovatel'nosti — HV —0
v skladovani potravin — HV - 0

vV manipulécii s potravinami — HV - 0

v manipulécii s odpadom a jeho kategorizaénym zaradenim — HV — 0
iné —HV -2

vVVVVVVVVVVVVYY

Analyzy nezhéd

ZSS — najcastejSie nezhody

» V dodrziavani zasad SVP, HACCP — HV - chybajuca evidencia CCP, nevhodne
ur¢ené CCP, nepravidelny monitoring CCP, nezaznamenanie napravnych opatrent,
HDM - neuplnd evidencia pracovnych protokolov HACCP, odkladanie vzoriek
stravy v nedostatocnom mnozstve bez oznacenia

» V hygiene prevadzky - HV - krizenie Cistej a necistej Casti, v ¢ase kontroly chybajici
privod tecucej teplej vody, poSkodené strojno-technologické zariadenie, v niektorych
pripadoch nefunk¢éné, znizena prevadzkova hygiena, HDM - znecistené stropy a steny
S pritomnostou plesne, nefunkcnost’ strojno-technologického zariadenia (odsévacie
zariadenie, varny kotol)

» Voznacovani potravin a pokrmov — HV — chybajice tdaje na oznaceni nebalenych
vystavovanych potravinach z dodacich listov, chybajuci originalny obal s oznacenim
Vv pripade rozbalenia surovin a potravin, HDM — chybajuce tidaje na dodacom liste
0 povode mésa



> Vv manipulacii s potravinami — HV — vystavovanie hotovych jedal bez zabezpecenia
teplotného retazca, nedodrzanie doby spotreby v pripade rozpracovanych surovin,
nepouzivanie jednordzovych rukavic anaradia pri manipuldcii s nebalenymi
potravinami, nedodrzanie teplotného retazca pri preprave pokrmov, nevhodna

manipuladcia po prebrati surovin, HDM — zamienanie pracovnych ploch
pri vykonavani jednotlivych pracovnych ¢innosti a postupov
» V manipulacii s odpadom a jeho zaradenim — HV - chybajice zberné listy,

nedostatocnd evidencia, znecistené nadoby na odpad bez oznacenia

» potraviny po DS/DMT — HV - nedodrzanie lehoty spotreby po tepelnej uprave a pri
rozpracovanych surovinach, uplynutie DS wusurovin preliatych z konzervy do
nahradného obalu, potraviny po uplynuti DS ulozené samostatne, avSak bez
akéhokol'vek oznacenia, HDM — skladovanie potravin po DS v priestoroch suchého
skladu bez oznacenia

» v skladovani potravin — HV - spolo¢né skladovanie nezluéitelnych druhov
potravin, chybajuce meracie zariadenia, chybajica evidencia o podmienkach
skladovania, nepovolené zmrazovanie potravin a surovin dodanych v chladenom
stave, zamrazovanie hotovych jedal, HDM — nevyhovujlca teplota a relativna vlhkost’
chladného skladu, skladovanie potravin na podlahe bez umozZnenia prudenia
vzduchu, uskladnenie nezluciteInych druhov potravin v mraziacom zariadeni

» V priebeZznom vzdeldvani zamestnancov — HV - chybajuci zdznam o priebeZznom

vzdeldvani, HDM - chybajtca evidencia priebezného vzdelavania

v osobnej hygiene — HV — manipulacia s potravinami bez pokryvky hlavy

a s nalakovanymi nechtami a Sperkmi na rukach, znecisteny pracovny odev,

HDM — nevyhovujuce pokryvky hlavy a znecisteny pracovny odev

vV odbornej sposobilosti — HV - chybajice  akékol'vek doklady o OS,

niektoré v ¢ase UK doloZzené, v niektorych pripadoch neplatny doklad o OS,

v zdravotnej sposobilosti — HV - dodato¢ne doloZené doklady o zdrav. spds.,

Vv overovani povodu potravin, vysledovatel’nosti — HV - nelplné tudaje

na dodacich listoch, dodato¢ne doloZené doklady o povode surovin

iné — HV — vtejto kategdrii bolo najviac zistenych nedostatkov, ktoré sa tykaja

nedodrzania hygienickych parametrov na technické vybavenie prevadzok, a to hlavne

nedostatoéné strojno-technologické vybavenie, chybajice samostatné WC

pre potravinarskych pracovnikov, nevyhovujuci technicky stav prevadzky,

HDM - nezabezpeCena kalibracia teplomerov, chybajice jednorazové utierky,

chybajuci privod teplej vody pre zamestnancov kuchyne, nevyhovujuici technicky stav

zariadeni na osobni hygienu zamestnancov, nedostatocné strojno-technologické

vybavenie zariadeni Skolského stravovania, nezabezpecend pravidelnd vymena

lapacov tukov, nevhodné umiestnenie a vybavenie priestoru na uskladnenie KBO

A\
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Lahédkarska vyroba a predaj LV

HV - vokrese Cadca ivroku 2019 vykonavali tito &innost 2 vyrobné prevadzky.
Prevadzky patria do nasej registracie, ked’ze v obidvoch pripadoch nadvédzuje na vyrobu
predaj tychto vyrobkov, a to v zariadeniach typu rychle ob&erstvenie a bufet. Pri vykone UK
neboli zistené nezhody. V pripade 2 vySetrenych vzoriek LV boli zistené nevyhovujice
vysledky z dovodu obsahu koliformnych baktérii a kvasiniek, ¢o je vzhl'adom na zistenia
zUK vysledkom moznej kontaminacie znedodrzania osobnej hygieny a podmienok
skladovania. Za nevyhovujtci nalez bola uplatnena uhrada nakladov.

HDM — v ramci zariadeni pre deti a mladeZ evidujeme v okrese Cadca a Kysucké Nové
Mesto 9 zariadeni — Skolskych bufetov s vyrobou a predajom lahodkarskych vyrobkov.
Vykonom UK boli zistené tieto nedostatky :




» V dodrziavani zdsad SVP, HACCP — neoznacenie DS na obale nespotrebovanej potraviny

» Vv hygiene prevadzky — nevykonavanie sanitacie v zmysle prevadzkového poriadku, v ¢ase
kontroly nezabezpeceny privod teplej tecucej vody

» V oznaCovani — nespravne oznacenie pripravovanych lahodkarskych vyrobkov — napr.
zlozZenie, D. S.

» v skladovani potravin — skladovanie lahddkarskych vyrobkov mimo chladiaceho zariadenia

» iné — nevykonana kalibracia teplomerov, poskodené pracovné stoly, nezabezpecené
samostatné WC pre zamestnancov Skolského bufetu, nedostatky v technickom stave
prevadzky

Cukrarenska vyroba

HV — nadalej registrujeme 2 cukrarenské vyrobne s predajom na mieste, zaradené v IS

v ZSS. Taktiez prevadzky, v ktorych sa vykondva iba predaj CV (cukrarne), st zaradené

v ZSS. Pri vykone kontrol bolo v zistené poruSenie hygienickych predpisov v 2 prevadzkach

tohto typu.

» iné - znelistené steny v zazemi, poskodena cast’ podlahy v sklade, poSkodena cast
pracovnej plochy;

Na ich odstranenie boli rozhodnutim RH vydané pokyny.

HDM — 2 prevadzky — pracovisko praktického vyucovania pre ziakov Strednej Skoly
obchodu a sluzieb Cadca a pracovisko praktického vyudovania pri Spojenej $kole internatne;
v Kysuckom Novom Meste - pocas vykonu uradnej kontroly potravin neboli zistené Ziadne
nedostatky.

Charakter rizika pochadzajiceho z nezhod
» V hygiene prevadzky — krizenie Cistej anecistej cCasti, sekundarna mikrobidlna

kontaminacia

v 0sobnej hygiene — mozna sekundarna mikrobialna kontaminacia

v odbornej spdsobilosti — bez dostatoénych vedomosti pri vyrobe a manipulécii

S potravinami moZzné ohrozenie bezpecnosti potravin

V zdravotnej sposobilosti — riziko ohrozenia verejného zdravia

v skladovani potravin — vytvorenie vhodnych podmienok na pomnozenie

patogénnych mikroorganizmov, tvorbu toxinov, vyklicenie spor sporulujlicich

mikroorganizmov, potraviny po dobe spotreby - riziko vzniku senzorickych

a mikrobidlnych zmien, ohrozenie zdravotnej bezpecnosti potravin

» Vv manipulacii s potravinami — riziko nasledného ovplyvnenia mikrobiologickych
ukazovatelov vo finalnych vyrobkoch, neodborna manipulacia s potravinami
— sekundérna kontamindcia z pracovného prostredia, pracovnych ploch

» V dodrziavani zasad SVP, HACCP - riziko ohrozenia zdravia konzumentov a vznik
alimentarnych ochoreni, formalnymi postupmi dodrziavania systému HACCP v praxi
ignoruju prevadzkovatelia moznost’ znizit' pri vyrobe a manipulacii s potravinami
a pokrmami riziko ohrozenia bezpecnosti vyrdbanych vyrobkov, nezhody
Vv monitorovani kritickych kontrolnych bodov a nedodrziavani spravnej vyrobnej
praxe vytvara podmienky pri vznik mikrobiologickych rizik, mozné riziko
nerovnovahy prijmu Zivin v porovnani s OVD

» povod surovin, vysledovatelnost’ — v dosledku netiplnych tidajov na dodacich listoch
moZnd zamena surovin ako 1inedodrZanie DS smoznym rizikom ohrozenia
bezpecnosti vyrabanych pokrmov

VV VY



Zhodnotenie vykonanych kontrol v nadviznosti na hlasenie o vyskyte zdravotne
Skodlivych potravin v systéme RAPID ALERT

- RASFF systém pre potraviny a krmivd — HV - hldsenia— 8  pocet kontrol — 53
- HDM — hlasenia— 1 pocet kontrol - 28

Veterinarne kontroly hovidzieho miisa z Pol’'ska pravdepodobne nevhodného na Pudsku
spotrebu, ktoré neboli dokladne vykonané - RASFF ¢. 2019.0311 — nakolko podla
zaslanej informacie UVZ SR Ziaden z odberatel'ov nevyhovujtcich potravin nesidli na Gizemi
okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto, boli oddelenim hygieny vyzivy vykonané kontroly
priebezne pocas tradnych kontrol bez zistenia vyskytu. Celkom bolo vykonanych 29 kontrol.
Oddelenim HDM boli preverené zariadenia $kolského stravovania v okrese Cadca a Kysucké
Nové Mesto s vykonanim 28 kontrol zameranych na vysledovatelnost povodu mdsa.
V kontrolovanych zariadeniach nebola zistena pritomnost’ daného produktu.

Nalez Sigatoxin produkujicej E. coli v tatarskom bifteku vyrobenom v Pol’sku — RASFF
¢. 2019.1184 — v nadvéznosti na uvedené hlasenie bolo vykonanych 6 kontrol priebezne
Vv zariadeniach spolo¢ného stravovania, nakol’ko sa predmetny vyrobok predaval na uzemi SR
Vv predajniach LIDL. Vyskyt predmetné¢ho vyrobku zisteny nebol.

Salmonella enteritidis v mrazenej sliepke povodom z Pol’ska — RASFF ¢. 2019.1364 —
Vv suvislosti s tymto hlasenim bola cielene tunaj$Sim odbornym pracoviskom V prevadzke
odberatel'a (ZSS) podla zaslanej Ziadosti UVZ SR vykonana 1 kontrola so zameranim sa
na vyskyt predmetného nevyhovujiceho vyrobku, zistenie jeho pripadnej d’al$ej distribucie
(napr. inym zariadeniam spolocného stravovania) a overenie, prip. zabezpecCenie jeho
stiahnutia z trhu a zistenia spdsobu likvidacie (pripadne vratenia jeho dodavatelovi
do CR). Uvedeny vyrobok sa v ¢ase UK nachadzal na prevadzke, oznageny a uskladneny
samostatne, pripraveny na vratenie dodavatelovi, o Com bol nasledne prevadzkovatelom
predlozeny na RUVZ so sidlom v Cadci pisomny doklad. Zuvedeného dévodu bolo
na mieste vykonu UK uloZené v zmysle platnej legislativy opatrenie.

Aflatoxiny v ovocnom detskom prikrme ,babylove“ — dm  drogerie — RASFF
¢. 2019.1239 — na zaklade zaslanej Zziadosti UVZ SR boli vykonané v predajniach dm drogerie
2 kontroly na zistenie pripadného vyskytu predmetnych dvoch druhov detskych prikrmov
za ucelom overenia, prip. zabezpecenia stiahnutia predmetnych $kodlivych vyrobkov z trhu.
Uvedené vyrobky sa v kontrolovanych prevadzkach nenachadzali.

Salmonella enteritidis v chladenych kuracich prsiach z Pol’'ska - RASFF ¢. 2019.2703 —
vo veci vykonania kontroly na zistenie vyskytu nevyhovujuceho vyrobku a overenie
zabezpecenia jeho stiahnutia z trhu prip. zistenia sposobu likvidicie bola u odberatela
Vv prevadzke verejného stravovania cielene vykonana 1 kontrola. V ¢ase kontroly sa uvedeny
vyrobok uz v prevadzke nenachéadzal.

Pritomnost’” mineralneho oleja aromatickych uhlovodikov (MOAH) Vv pociatocnej
a naslednej dojcenskej vyzive — RASFF ¢. 2019.3734 - vo veci zistenia vyskytu hlasenych
vyrobkov boli elektronicky osloveni 14 prevadzkovatelia lekarni a drogérii s predajom
dojéenskej vyzivy a COOP Jednota Cadca. Ani v jednom pripade nebol potvrdeny vyskyt
nevyhovujicich vyrobkov. Oddelenim hygieny vyZzivy bolo cielene vykonanych 10
iradnych kontrol. Pri 2 kontrolach bol v stilade so Ziadostou UVZ SR pozastaveny predaj



dvoch druhov nevyhovujucich vyrobkov, avSak s inymi vyrobnymi ¢islami a DMT. Tieto
vyrobky boli nésledne po prijati usmerniujiiceho listu UVZ SR uvol'nené na preda;j.

Arzén aortut’ v detskej vyZive Hamanek Tuniak so zeleninou azemiakmi, 190 g -
RASFF ¢&. 2019.3598 - na zaklade ziadosti UVZ SR o vykonanie kontrol v sieti predajni
TESCO za ucelom potvrdenia stiahnutia predmetného nevyhovujiuceho vyrobku z predaja,
boli cielene vykonané 3 kontroly, bez zistenia vyskytu, nakol’ko podl'a vyjadrenia zastupcov
fi Tesco predmetny vyrobok nebol v poslednom obdobi do kontrolovanych filidlok v naSom
regione distribuovany.

Nesulad mnoZstva deklarovanych zloziek voci idajom na obale vyZivovych doplnkov -
FEMINA NATUR a ODKYSLENIE ORGANIZMU ZMES MINERALOV -  UVZ SR
so sidlom v Bratislave poziadal RUVZ so sidlom v Cadci o vykonanie kontroly u prijemcu
SERAFIN - prirodné produkty s. r. o., Okruzna 236, 022 01 Cadca so zameranim sa
na overenie stiahnutia, prip. zabezpecenia stiahnutia predmetnych vyzivovych doplnkov z
trhu a zistenie dalSiecho sposobu nalozenia s nevyhovujucimi vyrobkami. Vykonom 1
kontroly u prijemcu bolo zistené, ze vyrobok ODKYSLENIE ORGANIZMU zmes
mineralov, nebol prijemcom odobrany a ani na trh tizemia SR distribuovany. Vyrobok
FEMINA NATUR bol prijemcovi dodany v mnoZstve 50 ks na zdklade nadobudacieho
dokladu, ktory bol predlozeny. Vyrobok sa na prevadzke prijemcu v Case kontroly uz
nenachadzal a podla uvedenia zodpovednej osoby boli vSetky vyrobky pred viac ako 3
mesiacmi predané formou e-shopu cielovym zékaznikom. Prijemca uviedol, ze o
nevyhovujlicich vyrobkoch bol vyrobcom resp. dodavatelom informovany a vykonal
dobrovol'né opatrenie tykajuce sa informovania cielovych zdkaznikov o nevyhovujicom
vyrobku a moznosti jeho vratenia. V pripade pripadného vratenia budi vyrobky vratané
dodavatel'ovi. Zarovent vykonom kontroly v prevadzke odberatel'a bolo zistené, Ze vyrobca
zabezpec€il vykonanie laboratorneho rozboru vyrobku FEMINA NATUR so stanovenim
obsahu vitaminu E a na zaklade vysledkov zabezpe€il nové oznacenie na etikete originalneho
balenia vyrobku. Bol predloZeny vysledok laboratornej skusky ako i ukaZzka novej etikety
tohto vyrobku, ktort prijemcovi dodavatel’ elektronicky zaslal. Vysledok stanoveného obsahu
vitaminu E v 1 kapsule vyrobku v laboratornom rozbore preukézal miernu odchylku od
uvedenia obsahu na etikete, na ¢o bol prijemca ihned’ upozorneny a o skuto¢nosti informoval
vyrobcu resp. dodéavatela telefonicky eSte v ¢ase kontroly.

3.2.3 Audity a inSpekcie kontrolnych organov — ¢l. 5(3) nariadenia (ES) ¢. 882/2004

Planovany pocet auditov na rok 2019 — HV: 4 HDM: 0
Realizovany pocet auditov na rok 2019 —HV:4 HDM: 0



HV

Prehl'ad auditov vykonanych RUVZ so sidlom v Cadci 2019

P.¢& | Cislo auditu | Nazov prevadzKy Datum Pocet ne- Hodnotenie
konania zhod auditu
auditu
1. 19/1/01893 | Pizza Staskov 25.-26.11. 0 Bezpeény
Salieri, 2019
023 53 Staskov 1017
2. 19/2/01892 | M & M Aréna — 27.-28.11. 1 Bezpetny
Sportovy areal, SNP 2019 s pripomienkami
2156, 023 52 Krasno
nad Kysucou
3. 19/3/01891 | FABRIKA NA 02.-03.12. 1 Bezpeény
CHUTE, Mati¢né 2019 s pripomienkami
nam. 3125,
022 01 Cadca
4. 19/4/01890 | Kysucka koliba, 04.-05.12. 0 Bezpeény
Laliky — Rieky, 2019
KNC 13919/53, 023
01 Oscadnica
HV
Zoznam nezhdd — typy nezhod 2019
Cislo auditu Nazov prevadzky Pocet Druhy nezhéd -
nezhod systémové
19/2/01892 |M & M Aréna — Sportovy areal, SNP 1 systémova
2156, 023 52 Krasno nad Kysucou
19/3/01891 |FABRIKA NA CHUTE, Mati¢né nam. 1 systémova

3125, 022 01 Cadca

3.3 Zdravotna neSkodnost’ potravin

Plan odberu vzoriek na rok 2019 s rozsahom laboratérnych analyz bol stanoveny
Vv spracovanom aktualizovanom plane MANCP. Laboratorne analyzy vzoriek vykonava
samostatna laboratorna zlozka RUVZ so sidlom v Ziline a vzorky uréené na cielené
vySetrenia vybranych ukazovatelov boli zasielané na stanovené laboratorne pracoviska

RUVZ v SR.

Celkom bolo v roku 2019 odobratych 291 vzoriek. Z tohto poctu bolo 245 petravin,
11 vzoriek kozmetiky, 4 vzorky PBP, 11 vzoriek pitnej vody a 20 sterov z prostredia.
Podrobné vysledky vysetreni vzoriek materialov a predmetov uréenych na styk s potravinami
a kozmetiky boli zaslané v samostatnych spravach.




3.3.1 Mikrobiologické hodnotenie potravin

Z celkového poctu 245 odobratych a laboratorne vysetrenych vzoriek potravin vratane
pokrmov bolo na mikrobiologické vysetrenie v roku 2019 odobratych a laboratorne
vySetrenych 210 vzoriek vratane pokrmov. Z tohto po¢tu bolo 15 vzoriek nevyhovujucich,
¢o predstavuje 7,14 % zavadnost’.

Z uvedeného poc¢tu nevyhovovali 8 vzorky zmrzlin z dovodu zvySené¢ho obsahu kvasinek a
plesni, 2 vzorky hotovych pokrmov z dévodu prekrocenia hodnét koliformnych baktérii a
pritomnosti B. cereus, 2 vzorky pokrmov rychleho obc¢erstvenia z dovodu prekrocenia
mnozstva kvasiniek, 2 vzorky lahédkarskych vyrobkov z dovodu prekrocenia mnozstva
koliformnych baktérii a kvasiniek a 1 vzorka probiotika z dovodu nedostato¢ného
mnoZstva baktérii mlie¢neho kvasenia.

Mikrobiologicky boli vysetrené nasledovné komodity:

e celkovy pocet odobratych lahédkarskych vyrobkov: — 10, z toho 2 vysetrené vzorky
nevyhovovali z dovodu prekro¢enia mnozstva koliformnych baktérii a kvasiniek, ¢o
ptedstavuje zavadnost’ 20 %;

e celkovy pocet odobratych cukrarskych vyrobkov: — 8, vsetky vzorky vyhovovali;

e celkovy pocet odobratych zmrzlin: — 56, ztoho 8 vzorky nevyhovovalo, ¢o je
zavadnost' 14,29 % . Dovodom nevyhovujicich vysledkov bol zvySeny obsah
kvasiniek a plesni.

o celkovy pocet odobratych hotovych pokrmov: — 97, z toho 2 vzorky nevyhovovali, ¢o
je 2,06 % zavadnost, a to z dovodu prekro¢enia hodnét koliformnych baktérii a
pritomnosti Bacillus cereus.

e celkovy pocet odobratych pokrmov rychleho obéerstvenia - 21, pricom 2 vzorky
nevyhovovali z dovodu prekro¢enia mnozstva kvasiniek, ¢o je 9,52 % zavadnost'.

Potraviny na osobitné vyzivové ucely a vyzivové doplnky:
Potraviny na vyzivu dojCiat a malych deti - mikrobiologické riziko — 10
Vyzivové doplnky:
- Bylinné ¢aje uvadzané ako vyzivové doplnky — mikrobiologické riziko — 2
- Vyz. doplnky obsahujuce oleje a tuky - mikrobiologické riziko — 1
- Probiotikd — obsah mezofilnych baktérii mliecneho kvasenia — 1 - nevyhovujuci
vysledok - zniZeny obsah baktérii mlie¢neho kvasenie, zaslané na dorieSenie
miestne prislusnému RUVZ so sidlom vo Zvolene, kde sa nachidza sidlo VO
distributora

- Ostatné potraviny na osobitné vyzivové ticely — 2 — potraviny na regulaciu telesnej
hmotnosti po intenzivnej svalovej namahe
Kontrola zoon6z (salmonella) — 1 vzorka Cerstvych slepacich vajec — Setrenie alimentarne;j
nakazy

Velkoobjemovo balené voda z watercoolerov: 1

Kontrola a nezhody z hPadiska ozna¢ovania

Kontrola ozna¢ovania potravin — Nové potraviny a nové zlozky (bez odberu vzoriek) - 2
Kontrola reklamy vyzivového doplnku - 1 — letak

Nezhody v oznac¢ovani ani v reklame zistené neboli.

Vzhl'adom na zistené vysledky vySetrenych vzoriek nebol dovod uplatnenia zékazu pripadne
prikazu na ich stiahnutie z trhu.



Za nevyhovujuce vysledky zmrzlin, lahodkarskych vyrobkov, hotovych pokrmov a pokrmov
rychleho obcerstvenia bola uloZzena v 10 pripadoch uhrada nakladov v sume 383,70 € a
blokové pokuty (vid’ sank¢na ¢innost’).

V roku 2019 bola pri plneni mimoriadnej cielenej kontroly odobrata 1 vzorka celodennej
stravy za iCelom stanovenia energetickej a biologickej hodnoty.

3.3.2 Chemické hodnotenie potravin

Z celkového poctu 245 odobratych a laboratorne vysetrenych vzoriek potravin vratane
pokrmov, bolo chemicky vySetrenych 55 vzoriek. Vsetky vzorky vyhovovali.

Chemické vysetrenie bolo vykonané v nasledovnom rozsahu:

Pridavné latky: celkom odobratych a vysetrenych 27 vzoriek
Farbivé - 14 (zmrzlina, ostatné potraviny na osobitn¢ vyzivové ucely pre Sportovcov)
Konzervaéné latky - 2 (ostatné potraviny na osobitné vyzivové ucely)
CHSK manganistanom — 1 (vel'’koobjemovo balena voda z watercoolerov)
Sladidla — 0
Ferokyanidy, Jodidy — 12 (kuchynska sol’)
Iné pridavné latky — 0
Kontaminanty: celkom odobratych a vysetrenych 34 vzoriek
Hotové pokrmy zo ZSS - Pb, Cd, Hg : 2
Potraviny na vyzivu doj¢iat a malych deti : spolu 18
-  Mykotoxiny - Aflatoxin Mj: 2
Patulin: 2
Aflatoxin B1: 2

- Dusitany, dusi¢iany: 5
- Pb, Cd, Hg: 6, ztoho 1 vz. BIO potravina
- Rezidud pesticidov: 1
- PCB:2
Vyzivové doplnky - spolu 4
- Vyzivové doplnky mineralne, vitaminové a kombinované - chem.riziko Pb, Cd, Hag,
As, PAU : 1
- Vyz. doplnky obsahujtce oleje a tuky - Pb, Cd, Hg, As: 1
- Bylinné ¢aje uvadzané ako vyzivové doplnky — Pb, Cd, Hg, As, PAU: 2
- Vyzivové doplnky - potraviny na osobitné vyzivové ucely, pre Sportovcov-
Konzervacéné latky: 2
Orechy - radia¢ne oSetrené potraviny - 1
Velkoobjemovo balena voda z watercoolerov - 2
Materialy a predmety uréené na styk s potravinami - 4

Tuky a oleje - 3

Vysledky vzoriek podla rozsahu vySetreni st spracované v tabul’kach vyrocnej spravy.

V (asti ,,in¢ ukazovatele st zakomponované vySetrenia tychto ukazovatel'ov:

Kontaminanty - voda-watercoolery - 1 vz. — amonne i6ny, chloridy, reakcia vody, rozpustené
latky, sirany, zakal, zapach, chut’; tuky a oleje — 3 vz. — transmastné kyseliny.




3.4 Turisticka sezona

Zmena klimatickych podmienok vyrazne ovplyvnila vyuzitie prirodnych oblasti v regione
Kystc. Vyhodna poloha napomaha rozvoju cestovného ruchu a turistike pocas celého roka.
Vyuzivané su strediska situované na pohrani¢nom uzemi s Ceskou republikou a Pol'skou
republikou.

Do zariadeni poskytujucich sluzby v Case letnej a zimnej turistickej sezony patri celkom
85 prevadzok ZSS arychleho obcerstvenia. V roku 2019 bolo v tychto zariadeniach
vykonanych celkom 97 kontrol.

3.4.1 Letna turisticka sezona

Pocas letnej sezony je nadalej najviac navStevovanou lokalitou oblast’ kysuckej
cyklomagistraly, ktora nadvézuje na ¢ast’ Stara Bystrica - Vychylovka — Mtzeum kysuckej
dediny a vroku 2019 bola rozsirena na uzemie Krasna nad Kysucou, Oscadnice
az do Pol'skej republiky - Milowka. ZvySena navstevnost je i v oblasti Makov — Kopanice
v smere do Ceskej republiky. Tato oblast je spojena hranicou so Zilinskym a trenéianskym
regionom. Prdve na tomto Uzemi sme zaznamenali narast prevadzok s poskytovanim
rychleho obcerstvenia a napojov.
Pred zahajenim letnej turistickej sezony bolo vykonanych cielene 46 kontrol zameranych
na pripravenost’ a vybavenost’ zariadeni.
Pocas kontrol boli naj¢astejsie zistované nasledovné nezhody:

e chybajice doklady 0 zdravotnej spdsobilosti zamestnancov

e kriZenie Cistej a necistej Casti pri manipulécii so surovinami a hotovymi pokrmami,

1 napriek tomu, Ze podmienky su zabezpecené
e nelplnost’ evidencie pri sledovani chladiaceho a mraziaceho retazca, dodatocne
predlozené dodacie listy

e zamrazovanie potravin dodanych v chladenom stave

e nevhodné skladovanie potravin

e dodatocne doloZené zoznamy dodavatel'ov
Objekty su vyuzivané pocas letnej sezony na rdzne kulturno-spolocenské podujatia
s poskytovanim sluzieb rychleho obcerstvenia apredaja potravin. Predaj vykonavaju
i prevadzkovatelia z Ceskej republiky.

3.4.2 Zimna turisticka sezona

Zimna turistickd sezona prave vzhladom na nepriaznivé klimatické podmienky zacina
az v mesiaci december, ale oblast’ Oscadnica — Velkd Raca, Makov — Javorniky a Skalité —
Serafinov je vyuzivana pocas celého roka. Celkom bolo vykonanych 36 kontrol. Prevadzky
st zriadené Vv tazko dostupnych terénoch, avsak technickym a organizacnym zabezpecenim su
poskytované sluzby na dobrej hygienickej tirovni. Pri kontrolach bola pozornost’ stistredena
na zariadenia s vyssim stupniom rizika, od ktoré¢ho sa odvijala i frekvencia kontrol.
NajcastejSie boli zistované tieto nezhody:
e nedostatocna teplota vody
e dodatocne predloZzené rozbory pitnej vody, nakolko su zariadenia napojené
na vlastny vodny zdroj
e zamrazovanie potravin dodanych v chladenom stave, najmd mésa, masovych a
pekarenskych vyrobkov



3.5 Hromadné akcie

Ako Vv minulom obdobi aj vroku 2019 bol vykon Kkontrol zariadeni stankového
a ambulantného predaja potravin sustredeny na hromadné podujatia poriadané réznymi
organizatormi, najCastejSie obecnymi a mestskymi tGradmi. V priebehu roka bolo
usporiadatelmi ohlasenych celkom 41 hromadnych podujati. V jarnych mesiacoch bolo
ohlasené poriadanie vePkono¢nych trhov, V letnej sezéne boli ohlasené jarmoky, hody,
slavnosti, trhy, d’alej organizovanie d’alSich podujati ako festivaly, koncerty, folklérne
slavnosti, sut’aze, futbalové turnaje, dni kultary, dni otvorenych dveri a pod. V zimnych
mesiacoch to boli adventné trhy, viano¢né (Mikulasske) trhy, oslavy Silvestra.
Opakovane prebiehal Goralsky gastroden v stredisku zimného cestovného ruchu v obci
Oscadnica s propagaciou tradi¢nej kysuckej kuchyne, ktory prebicha v zimnom i lethom
obdobi. Obdobné podujatie - gastronomicky Festival chuti - bolo organizované v meste
Turzovka. V 2 pripadoch bolo ohlasené charitativne podujatie v ramci viano¢nych trhov.
Jednalo sa o0 ponuku viano¢ného puncu, kapustnice a trvanlivého peéiva bez predaja
so zabezpecenim vSetkych hygienickych poziadaviek. Taktiez pocas viano¢nych trhov bola
ohldsend propagécia politickej strany s poddvanim viano¢nej kapustnice a puncu bez predaja
so zabezpedenim legislativou stanovenych poziadaviek. V tomto roku bolo tunajsie RUVZ
elektronickou postou poziadané firmou so sidlom v Ceskej republike o podanie informacie
0 povinnostiach vyplyvajicich z aktualnej legislativy SR v pripade mozného organizovania
hromadného podujatia — jednalo sa o festival zamerany na exotické jedla a cestovanie.
Pocas konania hromadnych podujati bolo celkom vykonanych 193 kontrol.
Najcastejsie boli zistované nasledovné nezhody:

e nepredlozenie rozhodnutia k prevadzkovaniu stanku

e chybajuce doklady o zdravotnej sposobilosti

e nezabezpeceny privod tecucej pitnej vody

e predaj balenych vyrobkov bez oznaenia alergénov
Predaj byva cCasto  uskuto¢fiovany nielen podnikatelmi SR, ale 1 prevadzkovatelmi
zo susednych §tatov, hlavne z Pol'skej republiky a Ceskej republiky. Podujatia boli stistredené
na trznych miestach zriadenych pri  obecnych a mestskych tradoch, v aredloch
telovychovnych zariadeni a pri domoch kultary. K predaju st vytvorené miesta na peSich
zonach v centre miest a na namestiach v centrach obci, v blizkosti stabilnych potravinarskych
zariadeni, v ktorych je moznost' vyuzitia pitnej vody a socidlnych zariadeni na zéaklade
pisomnej dohody.
Prezentovanie vyrobcov prostrednictvom poriadania ,, tradicnych zabijaciek “ bolo len
v rozsahu reklamy. Vyrobcovia ponukali k predaju r6zne misové Speciality, ktorych vyroba
bola vzdy vykonavand v odsuhlasenych stabilnych vyrobniach. Dozor pocas akcii bol
vykonavany v spolupraci s pracovnikmi RVPS.
Dlhodobé hromadné podujtia od maja do oktobra kazdorocne prebiehaju v Muzeu Kysuckej
dediny a organizatorom akcii je Kysucké muzeum v Cadci. Pred lokalitou, v ktorej
sa mizeum nachadza, je zriadeny orloj v Casti Stara Bystrica. Tato obec je navsStevovana
vo zvySenej miere 1zahraniénymi turistami. NavStevnost’ ma stupajuci trend hlavne pocas
leta. Z toho dovodu bol v tomto roku zaznamenany i stipajuci pocet stankov s predajom
rychleho obcerstvenia.
V roku 2019 bola plnena Mimoriadna kontrola zariadeni stinkového a ambulantného predaja
potravin poc€as konania hromadnych podujati — viano¢nych (Mikulasskych) trhov. Vysledky
Z jej plnenia su uvedené v tejto vyrocnej sprave v ¢asti Mimoriadne ulohy.
Oproti minulému roku Oznamovacia povinnost zo strany organizatorov podujati bola
vo vécsej miere splnena.



Pitna voda

V stlade s poziadavkami kladenymi platnym vykondvacim predpisom bola kvalita vod
v roku 2019 monitorovana odbermi vzoriek pitnych vod Vv potravindrskych zariadeniach,
vratane kontroly dokladov o kvalite vody v zariadeniach napojenych na vlastny vodny zdroj.
V roku 2019 bolo odobratych 11 vzoriek pitnej vody, z toho 2 vzorky na objednavku
formou platenej sluzby. Z uvedeného celkového poctu 2 vzorky nevyhovovali z dovodu
obsahu hrani¢nych, podlimitnich hodnét mikrobiologickych ukazovatel'ov.

V roku 2019 prebehla akreditacia na odber vzoriek pitnej vody a v akreditovanej skupine je
zaradeny 1 pracovnik z oddelenia hygieny vyzivy.



4. SANKCNE OPATRENIA

Za zistené nedostatky boli v roku 2019 podl'a ustanoveni platnej legislativy dosledne ukladané
sankcie, a to v nasledovnom rozsahu:

Sank¢né opatrenia podPla zakona ¢. 355/2007 Z. z.:

podla § 12 ods. 2 - 0 - nebol dovod k uplatneniu tohto §

uplatneny bol § 55 ods. 2 - opatrenie uloZené priamo na mieste vykonu SZD -
V pocte 18, a to ulozenim:

§ 55 ods. 2 pism. a) zak. ¢. 355/2007 Z. z. - 14

§ 55 ods. 2 pism. g) zak. ¢. 355/2007 Z. z. -3

§ 55 ods. 2 pism. a) aj g) zak. ¢. 355/2007 Z. z. -1

Opatrenia boli uloZzené priamo pri zisteni nedostatkov, ktoré predstavovali
potenciondlne ohrozenie bezpecnosti potravin s moznym dopadom na verejné zdravie.
Jednalo sa 0 zakaz uvadzania do obehu vyrobkov neznameho poévodu, nakolko
prevadzkovatel’ nepredlozil doklady k vysledovatel'nosti potravin zivo¢isneho pdvodu.
Opatrenie bolo viackrat ulozené na zakaz uvadzania do obehu misa, misovych
vyrobkov ale imlie¢nych vyrobkov. Dalej bolo opatrenie ulozené na zakaz
spracovania zamrazovaného maisa, vyrobkov po datume spotreby, pri nevhodnej
manipulacii suz tepelne upravenymi vyrobkami, ako ivyrobkami bez oznacenia
v slovenskom jazyku. UloZené opatrenia boli v plnom rozsahu respektované a ani
V jednom pripade prevadzkovatel nevyuzil moznost podat’ namietky. Pri uloZeni
opatreni na vyradenie potravin prevadzkovatelia eSte pocas kontroly pristapili
k likvidacii. Sucastou ulozenia opatrenia na mieste bolo i uloZenie sankcie vo forme
blokovej pokuty alebo pokuty v spravnom konani.

nahrada nakladov podla § 58 — 0

podl'a § 57 bolo ulozenych - 13 pokut v sume 6 330 €

Dévodom na ulozenie pokuty bolo krizenie Cistej a necistej Casti, nedodrZanie
teplotného retazca, nezabezpecenie zdravotného dohladu, zamrazovanie potravin,
chybajuce doklady k vysledovatelnosti potravin a surovin, technické nedostatky,
chybajuce doklady.

podla § 56, ods. 2 v stcinnosti so zakonom 372/1990 Zb. bolo uloZzenych 16
blokovych pokut v sume 1 036 € - pokuty boli ulozené z dovodu manipulacie
S potravinami bez predlozenia dokladu o odbornej sposobilosti a ohrozenia alebo
porusenia bezpecnosti poZivatin a hotovych pokrmov

pocet opatreni vydanych rozhodnutim — pokynov podl'a § 6, ods. 3, pism. j) - 80 -
pokyny boli vydané na odstranenie zistenych nedostatkov pri vykone kontrol, ktoré sa
tykali hlavne odstranenia technickych nedostatkov vo vyrobnych prevadzkach
a Vv 1 pripade na zabezpecenie pravidelného sledovania OVD.

pocet odvolani voc¢i R o pokute — 0

pocet preruseni / zastaveni konania — 31 / 7 — najCastej$im dovodom preruSenia
konania bol nepredlozeny doklad o skolaudovani objektu, chybajaci doklad
o kontrole kvality vody, prip. chybajuce doklady o opakovanom vykone SZD, ktorym
sa preukaze odstranenie technickych nedostatkov.

pocet odvolani voci R vydanym na . stupni - 0




Sank¢né opatrenia podPla zakona ¢. 152/1995 Z. z.:

e pocet opatreni uloZzenych priamo v zépisnici, opatrenia podla § 19, ods.l1, podla
zakona €. 152/1995 Z. z. - 20
Dovodom uloZenia opatrenia na mieste vykonu UKP bolo najéastejsie nedodrzanie
podmienok uvadzania potravin na trh, chybajice doklady, potraviny neoznacené
Vv slovenskom jazyku, predaj zmrzliny po datume spotreby.

e podla § 20 ods. 4 - Ghrada nakladov za odobraté vzorky— 10 v sume 383,70 € -
nevyhovujica mikrobiologicka kvalita odobratych vzoriek lahddkarskych vyrobkov,
zmrzliny a hotovych pokrmov

e podla § 19, ods. 1, 2 a ¢l. 54 nariadenia EP a Rady (ES) 882/2004 — vydané 1
opatrenie tykajuce sa nevyhovujuceho vyrobku hldseného RASFF — hrnéek na kavu
,» to go ,, s bambusovym vldknom - na zabezpeCenie informovanosti spotrebitel'ov
0 zakupeni nevyhovujiceho vyrobku a moznosti vratenia.

e podrla § 28 bola ulozena — 1 pokuta v sume 320 €

e podla § 29 v blokovom konani v su¢innosti so zék. 372/1990 Zb. bolo udelenych - 30
blokovych pokut vsume 3 906 €, najcastejSie z dovodu porusovania zasad osobnej
hygieny, nevhodnej manipulacie s potravinami, nepreukazani dokladu o zdravotnej
sposobilosti, nevhodného skladovania potravin, poruSovania poziadaviek na hygienu
vyroby potravin a pod.

DalSie sanké&né opatrenia:

e podla novely zakona NR SR ¢. 377/2004 Z. z. neboli ulozené pokuty

e zikon €. 372/1990 Zb. bol uplatneny pri ulozeni hore uvedenych blokovych pokut

e podla § 45 zak. ¢. 71/67 Zb. nebola uloZena poriadkova pokuta
Ani vjednom pripade nebola uplatnena autoremeduira, nebolo rozhodnutie zrusené a ani
nebolo vratené na opakované prerokovanie.

V pripade, ze ulozena pokuta formou rozhodnutia nebola uhradena v stanovenej lehote, bol
vydany prikaz k exekuénému vymahaniu. V 3 pripadoch po vykonanom exeku¢nom konani
doslo k uhradeniu uloZenej pokuty.



5. EPIDEMICKY VYSKYT ALIMENTARNYCH OCHORENI

V roku 2019 bol zaznamenany vyskyt alimentarnych ochoreni u4 deti poc¢as rodinného
pobytu v zariadeni reStaura¢ného typu. Predpokladom zdroja ndkazy bola voda, avSak
laboratorne rozbory tento predpoklad nepotvrdili. Vyskyt infekénych ochoreni nebol hlaseny
lekarom, o0 ochoreniach s priznakmi hna¢ky anevolnosti sme boli oboznameni
od ubytovanych z inych okresov az po ukonceni pobytu formou podnetu. Podnet bol rieSeny
V spolupraci s oddelenim epidemiologie.

Taktiez tymto oddelenim ndm pocas roka 2019 bol hlaseny len sporadicky vyskyt malych
rodinnych nakaz (2 — 3 chori).



6. PORADNE SPRAVNEJ VYZIVY

Vyuzitim pracovnikov z Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu pri plneni cielenej
ulohy zameranej na kontrolu stravovacich zvyklosti Vv zariadeniach socidlnej starostlivosti
bola vykonana prednaskova Cinnost’ zamerana na spravnu vyzivu vratane pitného rezimu.
V ramci poradni boli podané konzultacie suvisiace s kontrolou zostavy jedalnych listkov
za ucelom dodrzania OVD pre obyvatel'stvo pre diétne sestry a vedicich pracovnikov
zariadeni uzavretého typu. Pri ndvSeteve klientov v poradni zdravia bolo biochemické
vySetrenie krvi doplnené o poradenstvo v oblasti zdravej vyZivy a vyberu vhodnych potravin
na podporu zdravého zivotného $tylu. Taktiez boli zaznamenané poziadavky na poskytnutie
poradenstva v oblasti BIO potravin.

V roku 2019 bol celkovy pocet klientov 163. Vyro¢nu spravu Oddelenie podpory zdravia
a vychovy k zdraviu spracovava samostatne.



7. PROJEKTY, MIMORIADNE ULOHY

V roku 2019 boli plnen¢ 3 programy a projekty v sulade s odbornymi a metodickymi
pokynmi UVZ SR. Vysledky plnenia boli vzdy v stanovenych terminoch spracované
a zaslané gestorom uloh.

3.1 Bezpecnost’ PC flia$ vo vztahu k migracii BISFENOLU A

Bisfenol A je monomér, ktory sa pouziva na vyrobu polykarbonatovych flia§ s oznacenim
symbolom PC. Polykarbondtové flaSe sa v sGCasnosti pouzivaji na balenie vod
V tzv. watercooleroch. Tieto obaly sa pouzivaju opakovane a medzi jednotlivymi pouzitiami
su  podrobené Cistiacemu procesu. Cielom projektu je kontrola bezpecnosti
polykarbonatovych flia§ urCenych na opakované pouzivanie prave z hladiska moznej
migracie bisfenolu A. Pocas roka 2019 pozostavalo plnenie tulohy z pripravnej casti
a z analyzy vzoriek. Riesitel'skym pracoviskom bol opakovane RUVZ so sidlom v Poprade.
RUVZ so sidlom v Cadci podla poziadaviek zrealizoval kontroly prioritne zamerané
na dokumenticiu v lekariiach a v Specializovanych predajniach.

3.2 Monitoring prijmu kuchynskej soli

V oblasti Akéného planu pre potraviny a vyzivu na roky 2017 — 2025, prijatého vladou SR
uznesenim ¢. 117 z 8.3.2017, sa pokracuje v aktivitdich na dosiahnutie ciel'a monitoringom,
a to postupné znizenie prijmu soli na 5 g na den u dospelej populacie so zameranim sa
na hotové pokrmy, chlieb a pecivo v spolocnom stravovani prioritne v systéme uzavretého
typu spolo¢ného stravovania.  Vysledky =z realizacie projektu budi zakomponované
do preventivnych programov verejného zdravotnictva PVV v oblasti aktualizovaného
Programu ozdravenia vyzivy obyvatel'ov SR. Opakovane aj v roku 2019 sa projekt realizoval
pod odbornou koordinaciou krajskej odborni¢ky v hygiene vyzivy Zilinského kraja.

Tunajsie odborné pracovisko hygieny vyzivy, PBP a KV plnilo tlohu vykonom kontrol
cielene sustredenych na oznacovanie a skladovanie surovin a hotovych vyrobkov vratane
poskytovania eduka¢nej Cinnosti priebezne hlavne v reStauraénych a vyvarujicich
zariadeniach.

3.3. Bezpecnost’ obalovych materidlov na kozmetické vyrobky.

Obalové materialy rozneho materidlového zlozenia (PS, PP, PE, PET) pouZivané na balenie
kozmetickych vyrobkov v SR podliehaji odbornému postdeniu podl'a predlozenej
dokumentécie a vysledkov migracnych testov v sulade s poziadavkami nariadenia Komisie
(EU) & 10/2011 o plastovych materialoch a predmetoch uréenych na styk s potravinami.
Uloha riesi kontrolu bezpeénosti obalovych materialov pouzivanych na balenie kozmetickych
vyrobkov prave vo vztahu k migracii vybranych ukazovatelov zdravotnej bezpec¢nosti
vyplyvajicich z materidlového zlozenia v sulade s poziadavkami nariadenia EP a Rady
&. 1935/2004 a citovaného nariadenia Komisie (EU) ¢. 10/2011 a zistenia s uplatiiované
pri priprave informa¢nych materialov na ochranu zdravia spotrebitelov. Pripravu vzoriek,
laboratorne vySetrenie a hodnotenie vykonal gestor projektu.

RUVZ so sidlom v Cadci v roku 2019 na plneni ulohy participoval vykonom konzultacii,
vykonom kontrol obalového materidlu kozmetickych vyrobkov pri odberoch vzoriek
a kontrolach oznaCovania 1 pri kontrolach vyplyvajucich z hlaseni o vyskyte nebezpecnych
vyrobkov RAPEX so zameranim sa na také balenie kozmetickych vyrobkov, ktoré by mohlo
viest' k moznosti zameny za potraviny.

V ramci trvalej vyzvy Eurdpskeho uradu pre kontrolu potravin (EFSA), tykajucej sa
nahravania vysledkov monitoringu cudzorodych latok, boli i v roku 2019 zaddvané data




z vySetreni ukazovatelov cielenych odberov potravin. Do databazy bolo v roku 2019
zadanych 130 ukazovatel'ov.

Oddelenie hygieny vyzivy vykondva Statny zdravotny dozor 1 nad bezpecnostou
kozmetickych vyrobkov vratane zabezpeCenia opatreni v suvislosti s hldsenim rychleho
vystrazného systému pre kozmetické vyrobky RAPEX. Ziskané vysledky za rok 2019 boli
spracované v samostatnej sprave. V roku 2019 bolo celkom vykonanych 110 kontrol,
odobratych 11 vzoriek na cielené sledovania chemickych a mikrobiologickych ukazovatel'ov
a rieSenych 30 hlaseni RAPEX s vykonom 89 cielenych kontrol.

Oddelenim hygieny vyzivy, PBP a KV boli v roku 2019 na zéaklade poziadaviek a usmerneni
UVZ SR realizované nasledovné 4 mimoriadne cielené ulohy, pri plneni ktorych bolo
vykonanych celkom 81 kontrol:

Mimoriadna cielend kontrola zamerand na vyzivové doplnky obsahujice dinitrofenol (DNP)
Mimoriadna cielena kontrola bola v zmysle usmernenia UVZ SR so sidlom v Bratislave
zamerana na predaj vyzivovych doplnkov obsahujtcich dinitrofenol (DNP). Kontroly podla
zakona ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach v platnom zneni a zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore arozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v platnom
zneni boli vykonané Vv $pecidlnych predajniach vyzivovych doplnkov a potravin na osobitné
vyzivové ucely s ur€enim pre Sportovcov a na chudnutie vratane predajni nachadzajtcich sa
vo fitnes centrach na tizemi okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto. V stanovenom termine
bolo v 4 prevadzkach skontrolovanych 23 vyZivovych doplnkov bez zistenia dinitrofenolu
(DNP). V sprave s vyhodnotenim mimoriadnej cielenej kontroly bol v tabulkovej forme
uvedeny i zoznam skontrolovanych vyZivovych doplnkov s uvedenim presného nazvu
vyrobku, jeho formy, vyrobcu, krajiny povodu a dovozcu resp. distribttora.

Mimoriadna cielend kontrola zamerand na dodrZiavanie hygienickych poziadaviek
vV domovoch sociadlnych sluzieb, vrdtane domovov dbéchodcov, domovov Specidlnej
starostlivosti, ktoré nepatria medzi zdravotnicke zariadenia

V zmysle usmernenia UVZ SR boli mimoriadne cielené kontroly v domovoch socialnych
sluzieb, vratane domovov dochodcov a domovov $pecialnej starostlivosti v okrese Cadca
a Kysucké Nové Mesto, zamerané na dodrziavanie hygienickych poZiadaviek na vyrobu,
manipulaciu, skladovanie, podavanie a kvalitu pokrmov v zmysle platnej legislativy vratane
kontroly epidemiologicky rizikovych ¢innosti 0s6b pri vyrobe a manipulacii s pokrmami.
V ur¢enom obdobi boli kontrole podrobené 3 zariadenia s vykonanim 4 kontroly.

V jednom z kontrolovanych zariadeni boli zistené nedostatky technického charakteru, ato
poskodené rohovniky na stenach, podlaha, obklad pri umyvacom dreze a zneCistené steny
a stropy. Na ich odstranenie boli vydané rozhodnutim pokyny podla zakona ¢. 355/2007 Z. z.
so stanovenim terminu na ich odstrinenie. Dalej bolo zistené, Ze v tomto zariadeni bola
prevadzkovatelom  kontrola zostavy jedal v jedalnych listkoch vykondvand overenim
zabezpecenia priemernych hodndt obsahu energie, bielkovin, tukov a cukrov porovnanim
hodnét ziskanych PC spracovanim v inom zariadeni, ktoré taktiez poskytuje sluzbu
pre seniorov. Zostava jedalnych listkov bola identickéd s tymto zariadenim. Prevadzkovatel
kontrolovaného zariadenia vstipil do jednania s firmou CYGNUS av kratkom termine
stanovenom RUVZ zabezpetil instalaciu PC systému za téelom overenia hodn6t v stlade
s OVD.

Kontrolou splnenia priemernych hodnot obsahu energie, bielkovin, tukov a sacharidov
prostrednictvom programu Alimenta a porovnanim S plathnymi OVD bolo zistené, ze
v 1 zariadeni spracovany tyzdenny jedalny listok vo vSetkych sledovanych ukazovatel'och




vykazoval mierne zvySenie hodnét. Bola odobrata 1 vzorka celodennej stravy na laboratorne
stanovenie obsahu bielkovin, sacharidov a tukov v akreditovanom laboratériu RUVZ Zilina.
Stcastou spravy z vykonu kontrol bol tabul’kovo spracovany zoznam zariadeni so zistenymi
nedostatkami s uvedenim konkrétnych udajov vratane ulozenych opatreni a zoznam zariadeni
bez zistenych nedostatkov.

Kontrola nebalenej zmrzliny pocas letnej sezény 2019

Intenzivne kontroly v prevadzkach s vyrobou a predajom nebalenej zmrzliny pocas letnej
sezony 2019 na uzemi okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto boli vykonavané v zmysle
usmernenia UVZ SR. Podas aktualnej sezony 2019 sme registrovali 23 prevadzok s vyrobou
a predajom nebalenej zmrzliny. U 6 predajcov zmrzliny sme zaznamenali dovoz z vyrobni
zo susednych okresov s dobou spotreby 24 hodin. V 8 pripadoch bol vykondvany predaj
hlbokozmrazenej zmrzliny, dodavanej od réznych vyrobcov v SR. Na tuzemi okresu Cadca
a Kysucké Nové Mesto teda poskytovalo sluzby porciovania a predaja nebalenej zmrzliny
celkom 37 prevaddzok. Pocas tohtorofnej sezony zuvedeného poctu 1 prevadzka svoju
¢innost’ v mesiaci jul trvalo ukoncila a 2 prevadzky svoju ¢innost’ po¢as tohtoro¢nej sezony
nevykonavali. Bolo skontrolovanych 32 zariadeni a vykonanych 55 kontrol. Nedostatky boli
zistené v 1 prevadzke - chybajuci zdravotny preukaz a doklad o odbornej sposobilosti,
nevyhovujuce uchovavanie porcovacicho naradia, nedostatky v evidencii 0 otvoreni
origindlneho balenia zmrzliny — nebolo mozné skontrolovat’ dobu spotreby atd’. Jednalo sa
o prevadzku s porciovanim a predajom hlbokozmrazenej zmrzliny v stavebne oddelenej casti
predajne potravin. O nedostatkoch bola vykonana fotodokumentacia. Na mieste vykonu
kontroly bolo uloZené opatrenie podla § 19 ods. 1 a ods. 2, § 20 ods. 9 zak. €. 152/1995 Z. z.
acl. 2 ods. 1 pism. a) nariadenia (ES) ¢. 882/2004 — zdkaz predaja zmrzlin po uplynuti D. S.
Zaroven bola ulozena blokova pokuta vo vyske 200 €. Pocas vykonu cielenych kontrol bolo
na mikrobiologické vySetrenie odobratych 52 vzoriek zmrzlin, priCom 6 vzoriek
nevyhovovalo z dovodu obsahu hrani¢nej hodnoty pritomnosti Kvasiniek a plesni.
Za nevyhovujuce vysledky boli ulozené 4 uhrady nakladov v celkovej sume 159 €.
Na chemické vySetrenie bolo odobratych 13 vzoriek, vSetky vzorky vyhovovali. Zistenia
z vykonu kontroly boli spracované v osnove a tabul’ke v zmysle usmernenia UVZ SR.

Vyroba apredaj zmrzliny bola prevadzkovatelom odsthlasend bez Casového obmedzenia.
Pri cielenych kontrolach bola naviac venovana pozornost’ zabezpe€eniu zdravotne bezchybnej
vody a vysledkom laboratornych rozborov, ktorymi prevadzkovatelia deklarovali bezpecnost’
vyrabanych vyrobkov. V porovnani s predchadzajucim obdobim moZzno konStatovat’,
zZe technické vybavenie prevadzok vratane oznacenia zmrzlin je na dobrej Grovni.

V kontrolach sa pokracovalo i po vyhodnoteni mimoriadnej cielenej kontroly az do ukonc¢enia
letnej sezony.

Mimoriadna kontrola zariadeni stankového a ambulantného predaja potravin pocas konania
hromadnych podujati — viano¢nych (MikulaSskych) trhov

Mimoriadne kontroly v zariadeniach stankového a ambulantného predaja potravin, pokrmov
a napojov pocas konania hromadnych podujati — viano¢nych (Mikuldsskych) trhov na uzemi
okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto boli zamerané na vykon $tatneho zdravotného dozoru
nad zariadeniami poskytujicimi stravovacie sluzby a vykon tradnej kontroly
nad bezpecnost'ou potravin. Kontroly pripravy, manipulacie a podavania pokrmov a napojov
boli zamerané na zistenie poziadaviek uvedenych v osnove mimoriadnej kontroly podla
usmernenia UVZ SR. V sledovanom obdobi od 27.11. do 17.12.2019 bolo RUVZ so sidlom
v Cadci ozndmené konanie hromadnych podujati takéhoto typu 10 organizatormi. Jednalo
sa V prevaznej miere o obce a mesta okresu Cadca a Kysucké Nové Mesto, ale i iné subjekty.
Tradi¢ne tvori sortiment pontkany na tychto trhoch okrem pokrmov rychleho obcerstvenia




a vianoc¢nej kapustnice i medovina a rozne teplé napoje, oblatky, perniky, zemiakové $piraly,
varena kukurica. Predavané misové vyrobky a syry boli pripravované v odsuhlasenych
vyrobniach. Celkom bolo skontrolovanych 18 prevadzok a vykonanych 18 kontrol.
Nedostatky boli zistené v 1 predajnom stanku s pripravou a podavanim pokrmov rychleho
obcerstvenia a teplych napojov, a to v rozsahu dodato¢ne dolozenych dokladov o odbornej
a zdravotnej sposobilosti, neuplnej evidencie HACCP, dodato¢ne dolozenych dokladov
0 povode polotovarov uréenych na pripravu rychleho obcéerstvenia a skladovania a predaja
kapustnice po datume spotreby. Na mieste vykonu kontroly bolo uloZené opatrenie v zmysle
§ 55 ods. 2 pism. a) zak. ¢. 355/2007 Z. z. a stanovené terminy na odstranenie nedostatkov.
Zaroven bola ulozena blokova pokuta vo vyske 96 €. Pri kontrole viano¢nych trhov boli
prevadzkovatelia nielen podrobeni kontrole, ale i upozorneni na platnost’” novej legislativy
s cielom prevencie a ochrany verejného zdravia v zaujme zabranenia Sireniu alimentarnych
ochoreni. Pri kontrolach sustredenych na pripravu napojov, hlavne viano¢ného puncu, bola
vysledovatelnost’ venovana dokladom a oznaceniu surovin, ktoré boli do napojov pridavané.

Prinosom plnenia mimoriadnych cielenych uloh je v prvom rade ochrana verejného zdravia
a bezpecnosti potravin. O vysledky ziskané z plnenia tychto tloh ma v poslednom obdobi
zdujem §irokd verejnost. Vykony mimoriadnych cielenych kontrol spifiaja preventivny
charakter, nakol’ko po hlaseni akychkol'vek kauz stvisiacich s potravinami je ich cielom
elimindcia rizika dopadu na verejné zdravie.



EPIDEMIOLOGIA



I.  Demografické ukazovatele

Stru¢na demograficka charakteristika regionu v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto
V sledovanom obdobi bol pocet obyvatelov v regione 124394 ztoho muzov bolo 61 772
azien 62 622. Pocet obyvatel'ov v predproduktivnom veku bol 19 283,v produktivnom veku
90 230 a v poproduktivnom veku 14 881. Priemerny vek v okrese Cadca bol 38,5 a v okrese
Kysucké Nové Mesto 39,3. Z regionu sa vystahovalo 699 obyvatelov a pristahovalo 516
obyvatel'ov. Pocet sobasov bol 560 a pocet rozvodov 227. Pocet zivonarodenych deti bol
1145 a zomretych 1184 obyvatelov.
Z dostupnych §tatistickych udajov v okrese Cadca k 31.12.2016 evidujeme celkovo

91 194 obyvatel'ov, ztoho 45 361 muzov a 45 833 zien. V okrese Kysucké Nové Mesto
evidujeme 33 200 obyvatel'ov, z toho 16 411 muzov a 16 789 zien. Prirodzeny prirastok bol
plus 6 obyvatelov v okrese Cadca, v okrese Kysucké Nové Mesto minus 45 obyvatelov.
Z dostupnych statistickych tidajov bolo 302 0sdb pristahovanych na uzemie okresu Cadca,
odst'ahovanych bolo 447 obyvatelov. Stahovanim vznikol ubytok — 145 0s6b. Do okresu
Kysucké Nové Mesto sa 214 0sob pristahovalo, odstahovalo sa 252 obyvatel'ov. Stahovanim
vznikol ubytok — 38 0sob.
Struktira obyvatel'stva podl'a zakladnych vekovych skupin v okrese Cadca:

- predproduktivny vek — 14 187,t.j. 15,56%

- produktivny vek — 66 406, t.j. 72,82%

- poproduktivny vek — 10 601, t.j. 11,63%
Struktira obyvatel'stva podl'a zakladnych vekovych skupin v okrese Kysucké Nové Mesto:

- predproduktivny vek — 5096, t.j. 15,35%

- produktivny vek — 23824, t.j. 71,76%

- poproduktivny vek — 4280, t.j. 12,89%
Priemerny vek bol v okrese Cadca 38,5 a v okrese Kysucké Nové Mesto 39,3.

Index starnutia v okrese Cadca dosiahol hodnotu 76,4. U muZov dosiahol index
starnutia hodnotu 54,7 a u zien 99,5. V okrese Kysucké Nové Mesto index starnutia dosiahol
hodnotu 85,4. U muzov mal hodnotu 62,6 a U Zien 110,2.

Podet uzatvorenych manzelstiev v okrese Cadca bol 427 apocet rozvodov 157.
V okrese Kysucké Noveé Mesto bolo 133 sobasov a 70 rozvedenych manzelstiev.

Pocet Zivonarodenych deti vroku 2014 v okrese Cadca bol 854 deti, ztoho 626
v manzelstve. V okrese Kysucké Nové Mesto 291 zivonarodenych deti, ztoho 194
V manzelstve.

V roku 2014 zomrelo v okrese Cadca 848 o0s0b, ztoho 450 muZov a 398 Zien
a Vv okrese Kysucké Nové Mesto 336 osob, z toho 193 muzov a 143 Zien.

Struktiira zomretych podla zakladnych vekovych skupin v okrese Cadca :
- predproduktivny vek — 4 obyvatelia, t.J. 0,47%
- produktivny vek — 297 obyvatelov, t.j. 35,02%
- poproduktivny vek — 547 obyvatelov, t.j. 64,51%
Struktiira zomretych podla zakladnych vekovych skupin v okrese Kysucké Nové Mesto:
- predproduktivny vek — 1 obyvatelia, t.j. 0,30%
- produktivny vek — 94 obyvatel'ov, t.j. 27,98%
- poproduktivny vek — 241 obyvatelov, t.j. 71,73%

NajcastejSou pri¢inou smrti v obidvoch okresoch boli kardiovaskularne ochorenia,
nadory, choroby traviacej siistavy a respiraéné ochorenia. V okrese Cadca sa kardiovaskularne
ochorenia na celkovom pocte zomretych podiel’ali 50,59%, nadory 22,78%, choroby traviacej
sustavy 7,67% arespiratné ochorenia 5,78%. V okrese Kysucké Nové Mesto sa
kardiovaskularne ochorenia podielali 50,30%, nadory 26,19%, choroby traviacej sustavy
7,44% a respiracné ochorenia 6,55%.



Evidovana miera nezamestnanosti v roku 2015 v okrese Cadca bola na trovni 13,01%,
¢o predstavuje 4635 nezamestnanych. V porovnani s minulym vykazovacim obdobim sa
zvysSil pocet nezamestnanych. Celkovd miera nezamestnanosti bola 12,37%.,t.j. 5520
nezamestnanych. V okrese Kysucké Nové Mesto evidovand miera nezamestnanosti bola na
urovni 12,88%, €o predstavuje 1570 nezamestnanych. V porovnani s minulym vykazovacim
obdobim doslo k vzostupu poctu nezamestnanych. Celkova miera nezamestnanosti bola
al2,28%,t.j. 2086 nezamestnanych.

V Cadci mame k dispozicii jedno Gstavné zariadenie spadovo uréené pre okres Cadca
a Kysucké Nové Mesto s kapacitou 436 16zok. Zahtna 9 JIS, 3 16zkové oddelenia
chirurgického smeru, 8 16zkovych oddeleni nechirurgického smeru a 1 oddelenie centralnej
sterilizacie. Jedno laboratorium klinickej mikrobiolégie spadajuce pod KNsP Cadca (Kysucka
nemocnica s poliklinikou) poskytuje laboratéorne analyzy ochoreni jednotlivym 16zkovym
oddeleniam, odbornym ambulancidm a spddovym ambulancidm vSeobecnych lekdrov.
Niektori lekari vyuzivaju moznost mikrobiologickej diagnostiky v sikromnom laboratoriu
klinickej mikrobiolégie v Ziline a Ruzomberku. V roku 2017 vybudovala Kysucké
nemocnica s poliklinikou urgentny prijem, sklada sa z tirazovej a internej Casti, v pripade
potreby  poskytuje zdravotnii starostlivost’ i inej odbornosti. Celkovou rekonStrukciou
postupne prechadza celd nemocnica ato vymenou okien, nakupom posteli pre pacientov,
rekonsStrukciou operacnej saly urazovej chirurgie, chirurgie, neurologickej JIS,
rontgenologického oddelenia, vymenou gumenych podldh na chodbéach a vySetrovniach
sestier a lekarov, stavebnou Upravou kupelni a WC pre pacientov na oddeleni trazovej
chirurgie, v rekonstrukcii sa nad’alej pokracuje.

Pre deti adorast evidujeme v obidvoch okresoch nasho regionu 22 ambulancii, 41
ambulancii vSeobecnych lekarov, 59 stomatologickych ambulancii a 102 ambulancii
odbornych lekdrov. VSetky tieto ambulancie st neStitneho charakteru. Evidujeme 1
infektologicki ambulanciu, ktora poskytuje sluzby vo vztahu k infekénym ochoreniam
zameranu na ambulantnu starostlivost’ pre obidva okresy nasho regionu. Pripady vyzadujuce
hospitalizaciu su odosielané do spadového infekéného oddelenia UNM Martin.

V okrese Cadca mame evidovanych 16 zariadeni socialnych sluzieb, v ktorych je
umiestnenych 798 klientov. V okrese Kysucké Nové Mesto evidujeme 6 zariadeni socialnych
sluzieb, v ktorych je umiestnenych 285 klientov.

V ramci vyskytu, sledovania aprevencie zoon6z funguje prepojenie spoluprace
oddelenia epidemioldgie s veterindrnou spravou. Problematikou zvySeného vyskytu
hlodavcov a hmyzu sa zaoberaju certifikované sukromné deratizacné a dezinsekéné skupiny.
V nasom okrese nedozorujeme ziadne zariadenie pre pobyt migrantov.

Tunajsi $tatisticky urad eviduje v okrese Cadca 101 romskych obyvatelov a v okrese
Kysucké Nové Mesto 93 romskych obyvatel'ov. Tento idaj vSak nie je validny, nakol'ko nie
vSetci sa hldsia kromskemu etniku. Z hladiska vyskytu prenosnych ochoreni je
epidemiologicka situdcia priazniva.



Il. Stru¢na epidemiologicka charakteristika v okresoch Cadca a Kysucké
Nové Mesto

Epidemiologicka situacia v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto za rok 2019 bola
priazniva. Velky podiel na tom ma stala a kvalitnd surveillance a Siroko ponatd vakcinacia
vratane kontroly.

1.) Skupina alimentarnych infekcii

Ochorenie na brusny tyfus sme nezaznamenali od roku 1986. Podl'a harmonogramu sa
pravidelne vykonavala kontrola nosi¢ov Sal. typhi abdominalis. V okrese Cadca evidujeme 2
nosicov uvedeného etiologického agens.

V skupine ochoreni spdsobenych salmonelami (A02) sme v okrese Cadca v roku 2019
zaznamenali 57 ¢revnych ochoreni, ¢o je pokles ochoreni o 20 v porovnani s rokom 2018.
Vyskyt salmonelovych ochoreni bol v prevaznej vacsine sporadického charakteru s vynimkou
1 rodinného vyskytu, kde ochoreli 3 ¢lenovia rodiny. Etiologickym agensom ochoreni bola S.
Enteritidis 53x, S. Derby 1x, S. Enterica 1x, S. Skupiny B 1x, S. Infantis 1x. V okrese Cadca
sme v roku 2019 zaznamenali vyluCovanie S. Infantis, v roku 2018 sme nezaznamenali
vylucovanie. Vroku 2019 sme nezaznamenali lokalizovani salmonelovu infekciu
mimocrevného charakteru z mocu, v roku 2018 sme vykazovali 1 pripad.

V okrese Kysucké Nové Mesto v roku 2019 doslo k poklesu o 28 ochoreni sposobenych
salmonelami oproti minulému roku. Evidujeme 32 ochoreni. Ochorenia mali prevazne
sporadicky charakter s vynimkou 1 rodinného vyskytu, kde ochoreli 3 ¢lenovia rodiny.
Etiologickym agens bola u vdcSiny ochoreni S. Enteritidis 24x, S. Typhimurium 4x, S.
Enterica 2x, S. Infantis 1x, S. Kentucky 1x. V roku 2019 sme nezaznamenali vyluCovanie,
v roku 2018 sme zaznamenali 2 pripady vylucovania S. Enteritidis.

V okrese Cadca sme zaznamenali 6 Infekcii enteropatogénnymi E. coli (A040). V roku
2018 sme ochorenie zaznamenali 7x.

V okrese Kysucké Nové Mesto sme evidovali 1 pripad ochorenia na Infekciu
enteropatogénnymi E. coli (A040), v minulom vykazovacom obdobi sme ochorenie
nezaznamenali.

V okrese Cadca sme v roku 2019 mali hlasené 2 pripady Infekcie enterohemoragickymi
E. Coli (A043). V roku 2018 nam ochorenie bolo hlasené 10x.

V okrese Kysucké Nové Mesto sme v tomto roku nemali hlaseny pripad ochorenia,
Vv minulom vykazovacom obdobi sme ochorenie evidovali 1x.

V okrese Cadca v roku 2019 evidujeme 76 ochoreni na Kampylobakterialnu enteritidu
(A045), ¢o je vzostup o 8 ochoreni oproti minulému roku. Etiologickym agens bol v 76
pripadoch Campylobacter jejuni. Ochorenia mali sporadicky charakter.

V okrese Kysucké Nové Mesto sme zaznamenali v roku 2019 17 ochoreni na
Kampylobakteridlnu enteritidu, ¢o je pokles o 3 ochorenia oproti roku 2018. Etiologickym
agens bol Campylobacter jejuni 16x av 1 pripade Campylobacter coli. Ochorenia mali
sporadicky charakter.

V okrese Cadca vykazujeme 9 ochoreni na Yersiniova enterokolitidu (A046), v
minulom vykazovacom obdobi sme evidovali 7 pripadov.



V okrese Kysucké Nové Mesto vykazujeme 1 pripad ochorenia na Yersiniova
enterokolitidu, v minulom vykazovacom obdobi sme ochorenie neevidovali.

V okrese Cadca evidujeme v roku 2019 160 pripadov ochorenia na Enterokolitidu
zapric¢inenu Clostridium difficile (A047), ¢o je oproti roku 2018 pokles o 45 ochoreni. Z toho
ako nozokomialna ndkaza nam bolo hlasenych 101 ochoreni. VSetky ochorenia mali
sporadicky charakter.

V okrese Kysucké Nové Mesto sme v roku 2019 zaznamenali 16 pripadov, v roku 2018
sme evidovali 42 pripadov doslo k poklesu ochoreni oproti minulému roku. Ochorenia mali
sporadicky charakter.

V okrese Cadca sme v tomto roku evidovali 12 ochoreni na Giardiézu (A071), doslo
k vzostupu ochoreni oproti roku 2018, kedy sme vykazovali 2 pripady ochorenia.

V okrese Kysucké Nové Mesto vykazujeme 1 ochorenie, v minulom roku sme evidovali
taktiez 1 pripad ochorenia.

V okrese Cadca sme v roku 2019 evidovali 38 ochoreni na Rotavirusovi enteritidu
(A080), ¢o je pokles ochoreni oproti roku 2018 o 39 pripadov ochorenia. Vacsina ochoreni
mala sporadicky charakter a zaznamenali sme 1 rodinny vyskyt, kde ochoreli 4 ¢lenovia
rodiny. Vo vsetkych pripadoch neboli chori okovani proti rotavirusom. 3 ochorenia mali
nozokomialny charakter.

V roku 2019 sme v okrese Cadca zaznamenali 23 pripadov ochoreni na Akutnu
gastroenteropatiu zapri¢ineni virusom Norwalk (A081). Ako NN nam boli hlasené 3
ochorenia. Ochorenia mali sporadicky charakter. V roku 2018 sme evidovali 72 pripadov
ochorenia, ¢o je pokles 0 49 ochoreni.

Pri ochoreniach na Adenovirusovu enteritidu (A082) evidujeme 12 pripadov ochorenia,
¢o je pokles ochoreni o 6 pripadov oproti roku 2018.

V okrese Kysucké Nové Mesto doSlo k poklesu vyskytu Rotavirusovej enteritidy
(A080) v roku 2019 o 12 ochoreni oproti roku 2018. Evidujeme 11 pripadov. Ochorenia mali
sporadicky charakter. Ani v jednom pripade neboli chori o¢kovani proti rotavirusom.

V roku 2019 vykazujeme 8 sporadickych pripadov ochoreni na Akutnu
gastroenteropatiu zapri¢inent virusom Norwalk (A081). Vicsina ochoreni mala sporadicky
charakter okrem 1 rodinného vyskytu, kde ochoreli 2 ¢lenovia rodiny. V roku 2018 sme
evidovali 6 sporadickych pripadov ochoreni.

V roku 2019 evidujeme 1 pripad ochorenia na Adenovirusovu enteritidu (A082).
Ochorenie sme v roku 2018 zaznamenali 3x.

V okrese Cadca v roku 2019 sme zaznamenali 35 pripadov ochoreni na GIT
pravdepodobne infekéného pdvodu (A09), v roku 2018 sme ochorenie evidovali 4x.
Ochorenia mali sporadicky charakter a 1 epidemicky vyskyt.

V roku 2019 sme zaznamenali 1 pripad ochorenia na GIT pravdepodobne infekéného
povodu (A09) v okrese Kysucké Nové Mesto, v roku 2018 sme ochorenie evidovali 2x.
Ochorenie malo sporadicky charakter.



V okrese Kysucké Nové Mesto nam v tomto vykazovacom obdobi nebol hlaseny
pripad ochorenia na Nespecifikovant askariozu (B779), v roku 2018 sme ochorenie evidovali
1x v okrese Kysucké Nové Mesto.

V tomto a ani v minulom roku v okrese Cadca nebolo ochorenie hlésené.

2.) Skupina virusovych hepatitid

V roku 2019 v okrese Cadca neevidujeme ochorenie na Akttnu virusovi hepatitidu
typu A (B15), v roku 2018 sme uvedené ochorenie vykazovali 1x.
V okrese Kysucké Nové Mesto sme ochorenie nezaznamenali.

V tomto vykazovacom obdobi v okrese Cadca evidujeme 2 pripady ochorenia na
Chronicku virusovua hepatididu B bez agensu delta (B181), v roku 2018 nam ochorenie nebolo
hlasené.

Evidujeme 1 pripad ochorenia v okrese Kysucké Nové Mesto, v minulom roku
ochorenie sme nevykazovali.

Za uplynulé vykazovacie obdobie v okrese Cadca evidujeme 1 pripad ochorenia na
Chronicku VH typu C (B182), Vv minulom roku sme evidovali 3 pripady.

V okrese Kysucké Nové Mesto sme v roku 2019 evidovali 2 ochorenia, v roku 2018
nam ochorenie nebolo hlasené.

3.) Skupina nakaz preventabilnych o¢kovanim

V tejto skupine nékaz sa jasne ukazuje vplyv oCkovania proti jednotlivym chorobam.
Diftéria, Tetanus, Morbilly, Parotitida, Rubeola, Poliomyelitida + ACHO, Hemofilové
invazivne nakazy - vyskyt tychto ochoreni bol v oboch okresoch nulovy.

V okrese Cadca za rok 2019 evidujeme 45 pripadov ochoreni na Pertussis (A370), v
roku 2018 sme vykazovali 8 ochoreni. Ochorenia prebehli 6x ako rodinné epidémie a ostatné
ochorenia mali sporadicky charakter. V 20 pripadoch boli chori riadne oc¢kovani vzhl'adom na
vek, u 21 pripadov chybal v zdravotnej dokumentacii zdznam o ockovani, v 3 pripadoch sa
jednalo o neoc¢kované osoby vzhl'adom na vek a v 1 pripade sa ochorenie vyskytlo u dietat’a,
ktorého rodicia odmietli ockovanie.

V okrese Kysucké Nové Mesto v roku 2019 neevidujeme ochorenia, v roku 2018
sme vykazovali 2 ochorenia.

4.) Skupina respira¢nych nakaz — okrem preventabilnych o¢kovanim

V okrese Kysucké Nové Mesto vtomto roku boli hlasené 3 pripady ochoreni na
Tuberkulézu pl'ic potvrdent mikroskopiou sputa (chriakov) s kultivaénym vySetrenim alebo
bez neho (A150), v minulom roku ochorenie nebolo hlasené.

V okrese Cadca v tomto a ani v minulom roku ochorenie nebolo hlasené.

V roku 2019 v okrese Cadca nam bol hlaseny 1 pripad ochorenia na Tuberkulézu plic
potvrdenti nespecifikovanymi prostriedkami (A153), v minulom vykazovacom obdobi nam
ochorenie nebolo hlasené.

V okrese Kysucké Nové Mesto v tomto a ani v minulom roku ochorenie nebolo hlasené.



V roku 2019 nam nebol hlaseny pripad ochorenia na Tuberkulozu plic bakteriologicky
a histologicky negativnu (A160) v okrese Kysucké Nové Mesto, v roku 2018 sme ochorenie
vykazovali 1x.

V tomto a ani v minulom roku v okrese Cadca sme ochorenie nevykazovali.

V okrese Kysucké Nové Mesto vykazujeme 1 pripad ochorenia na Tuberkul6znu
pleuritidu bez tidaja o bakteriologickom alebo histologickom potvrdeni (A165), v minulom
roku ochorenie nebolo hlasené.

V okrese Cadca v roku 2019 a ani v roku 2018 nebolo ochorenie hlasené.

V roku 2019 sme v okrese Cadca zaznamenali 7 ochoreni na Scarlatinu (A38), v roku
2018 sme vykazovali 4 ochorenia. Ochorenia mali sporadicky charakter.

V okrese Kysucké Nové Mesto evidujeme 81 ochoreni, ¢o je vzostup o 27 pripadov
oproti minulému roku. Ochorenia mali sporadicky charakter.

Vykazujeme 1 ochorenie na Erysipelas (A46) v okrese Cadca, ¢o je stav identicky
s minulym vykazovacim obdobim.

V okrese Kysucké Nové Mesto nevykazujeme v tomto ani minulom roku ochorenie na
tuto diagnoézu.

V okrese Cadca evidujeme 1 pripad ochorenia na Herpetickovirusovii vezikularnu
dermatitidu (B001), v roku 2018 sme ochorenie neevidovali.

V okrese Kysucké Nové Mesto sme vtomto aani v minulom roku ochorenie
neevidovali.

V okrese Kysucké Nové Mesto nevykazujeme pripad ochorenia na Herpetickovirusova
gingivostomatitidu a faryngotonzilitidu (B002), v roku 2018 sme ochorenie zaznamenali 1x.
V okrese Cadca v roku 2019 a ani v roku 2018 ochorenie nebolo hlasené.

V okrese Kysucké Nové Mesto sme nezaznamenali ochorenia na NeSpecifikovani
herpetickovirusovu infekciu (B009), v roku 2018 ndm ochorenie bolo hladsené 1x.
V okrese Cadca nebolo hlasené ochorenie v tomto a ani v minulom roku.

Vo vyskyte Varicelly (B019) sme zaznamenali v okrese Cadca pokles ochoreni oproti
minulému roku z 230 na 181 ochoreni. Ochorenia mali charakter rodinnych, lokéalnych
epidémii a sporadickych vyskytov.

V okrese Kysucké Nové Mesto doslo k vzostupu vyskytu ochoreni zo 45 na 180.
Ochorenia mali charakter rodinnych, lokalnych epidémii a sporadickych vyskytov.

V tomto roku sme zaznamenali v okrese Cadca 48 ochoreni na Herpes zoster (B029), ¢o
je pokles oproti roku 2018 o 6 pripadov.

V okrese Kysucké Nové Mesto doslo k poklesu ochoreni oproti roku 2018 zo 17 na 9
pripadov.

V okrese Cadca sme zaznamenali 2 pripady ochorenia na Gamaherpesvirusovi
mononukleézu (B270). V minulom roku sme evidovali 1 ochorenie.

V tomto roku evidujeme 20 ochoreni na Cytomegalovirusovi mononukleézu (B271), ¢o
je vzostup oproti roku 2018 kedy sme ochorenie vykazovali 3x.

V okrese Kysucké Nové Mesto sme zaznamenali 1 ochorenie na Gamaherpesvirusovu
mononukledzu (B270), v roku 2018 sme evidovali ochorenie 6x.



V okrese Kysucké Nové Mesto evidujeme 2 ochorenia na Cytomegalovirusova
mononukleozu (B271), v roku 2018 sme ochorenie nevykazovali.

Neevidujeme ziadne ochorenie na NeSpecifikovant infeként mononukleézu (B279), v
roku 2018 sme ochorenie evidovali 1x.

V roku 2019 sme zaznamenali lokédlne epidémie na akutne respiracné ochorenia a
chripke podobné ochorenia v okrese Cadca v 5. a 7. kalendarnom tyzdni. V okrese Kysucké
Nové Mesto v 7., 8. a 9. kalendarnom tyzdni.

V okrese Cadca nam bolo hlasenych 25876 ARO a 1436 CHPO.

V okrese Kysucké Nové Mesto 15734 ARO a 1151 CHPO.

V okrese Cadca v roku 2019 evidujeme 37 serologicky alebo kultivaéne potvrdenych
ochoreni na Chripku vyvolant identifikovanym virusom chripky (J10), ¢o je pokles oproti
roku 2018, kedy sme evidovali 188 ochoreni.

Za okres Kysucké Nové Mesto vroku 2019 vykazujeme 20 ochoreni na Chripku
vyvolanu identifikovanym virusom chripky (J10), ¢o je pokles oproti roku 2018 sme
vykazovali 65 ochoreni.

Chori neboli o¢kovani proti chripke.

V okrese Cadca v roku 2019 neevidujeme ochorenie na Chripku HIN1 Novel (J109),
v roku 2018 sme ochorenie evidovali 5x.

V okrese Kysucké Nové Mesto evidujeme 1 pripad ochorenia na Chripku HIN1 Novel
(J109), v roku 2018 nam ochorenie bolo hlasené 1x.

V okrese Cadca nam bolo v roku 2019 hlasenych 7 pripadov ochorenia na SARI (J107),
v roku 2018 sme nemali hladseny pripad ochorenia.

V okrese Kysucké Nové Mesto sme podozrenie na SARI evidovali 1 pripad, v minulom
roku sme ochorenie neevidovali.

5.) Neuroinfekcie

Vroku 2019 vokrese Cadca sme nezaznamenali ochorenie na Enterovirusovu
encefalitidu (A850), a ani v roku 2018 sme ochorenie nemali hlasené.

V okrese Kysucké Nové Mesto sme vtomto vykazovacom obdobi ochorenie
nezaznamenali. V roku 2018 nam ochorenie bolo hlasené 1x.

V tomto vykazovacom obdobi sme evidovali 1 pripad ochorenia na NeSpecifikovanu
virusovl encefalitidu (A86) v okrese Kysucké Nové Mesto, v minulom roku sme ochorenie
neevidovali ani v jednom okrese.

Nevykazujeme za rok 2019 v okrese Cadca ochorenie na Ne$pecifikovanu virusova
meningitidu (A879) , v minulom vykazovacom obdobi sme ochorenie zaznamenali 2x.

V Kysuckom Novom Meste v tomto vykazovacom obdobi neevidujeme ochorenia na
uvedenu diagnoézu, v roku 2018 sme ochorenie evidovali 2x.

V okrese Kysucké Nové Mesto vykazujeme 1 pripad ochorenia na Herpetickovirusovi
encefalitidu (B004), v roku 2018 ochorenie nebolo hlasené.

V okrese Cadca vtomto aani v minulom vykazovacom obdobi ochorenie nebolo
hlasené.



V okrese Cadca v roku 2019 evidujeme 1 pripad ochorenia na Iny bakterialny zapal
mozgovych plien (G008), v minulom roku sme ochorenie neevidovali.

V Kysuckom Novom Meste sme ochorenie nezaznamenali v tomto a ani v minulom
vykazovacom obdobi.

V okrese Cadca v roku 2019 evidujeme 1 ochorenie na Zapal mozgovych plien
(meningitis) vyvolany inymi a neSpecifikovanymi pri¢inami (G03), v minulom roku sme
ochorenie zaznamenali 1x.

V Kysuckom Novom Meste sme ochorenie nezaznamenali.

6.) Zoondzy a nakazy s prirodnou ohniskovost’ou

V okrese Cadca evidujeme 1 pripad ochorenia na Chorobu z madacicho uskrabnutia
(A281), v minulom vykazovacom obdobi nebol pripad hlaseny.

V okrese Kysucké Nové Mesto ochorenie nevykazujeme vtomto ani v minulom
vykazovacom obdobi.

V okrese Cadca vykazujeme 110 pripadov ochorenia na Lymesku chorobu (A692), &o je
vzostup o0 28 ochoreni oproti minulému vykazovaciemu obdobiu.

V okrese Kysucké Nové Mesto vykazujeme 3 pripady ochorenia na Lymesku chorobu
(A692), ¢o je pokles o 6 ochoreni oproti roku 2018.

V okrese Cadca nam nebolo hlasené ochorenie na Nespecifikovanu riketsiozu (A799), v
tomto ani v predoslom vykazovacom obdobi.

V okrese Kysucké Nové Mesto ochorenie neevidujeme ochorenie, v uplynulom
vykazovacom obdobi nam ochorenie hlasené bolo 1x.

Vykazujeme za rok 2019 v okrese Cadca 4 pripady ochorenia na Stredoeurépsku
kliestovi encefalitidu (A841), o je vzostup ochoreni o 2 pripady oproti minulému
vykazovaciemu obdobiu. Chori neboli ockovani proti KE.

V okrese Kysucké Nové Mesto v tomto vykazovacom obdobi evidujeme 1 ochorenie, v
roku 2018 sme vykazovali 7 pripadov. Chory nebol ockovany proti KE.

V okrese Cadca evidujeme 1 pripad ochorenia na Hora¢ku Zapadného Nilu (A923),
v minulom roku ochorenie nebolo hlasené.

V okrese Kysucké Nové Mesto sme ochorenie nezaznamenali v tomto a ani v minulom
roku.

Na Toxoplazmézu (B588) sme v okrese Cadca zaznamenali 1 pripad ochorenia, v roku
2018 sme evidovali 4 ochorenia.

V okrese Kysucké Nové Mesto nevykazujeme ochorenie na Toxoplazmézu, v minulom
roku sme evidovali 1 ochorenie.

V okrese Cadca sme vykazovali 2 pripady na Pedikulézu zavinenti Pediculus humanus
capitis (B850), v minulom roku ochorenie nebolo hlasené.

V okrese Kysucké Nové Mesto evidujeme 3 pripady ochorenia, v minulom roku sme
ochorenie neevidovali.

Evidujeme 5 pripadov ochorenia na Artritidu pri LB (M012) v okrese Cadca. V
minulom vykazovacom obdobi sme evidovali 2 ochorenia.



V okrese Kysucké Nové Mesto v roku 2019 vykazujeme 5 ochoreni, v roku 2018 sme
nevykazovali ochorenie.

V okrese Cadca vtomto vykazovacom obdobi neevidujeme ochorenie na
Polyneuropatiu pri lymeskej chorobe (G630). V minulom roku sme zaznamenali 2 ochorenia.

V okrese Kysucké Nové Mesto vykazujeme 1 ochorenie, v minulom roku sme
neevidovali ochorenie.

Evidujeme 4 pripady v okrese Cadca na Kontakt alebo ohrozenie besnotou (Z203), &o je
vzostup pripadov o 3 oproti roku 2018.

V okrese Kysucké Nové Mesto nevykazujeme pripad ochorenia. V roku 2018 boli
hlasené 2 pripady.

7.) Nakazy kozZe a sliznic

V skupine prevazne pohlavne prenosnych ochoreni evidujeme v roku 2019 v okrese
Cadca 2 ochorenia. V roku 2018 sme evidovali 3 pripady.

V okrese Kysucké Nové Mesto evidujeme 2 pripady ochorenia, v roku 2018 sme
neevidovali pripad ochorenia v tejto skupine diagnoz.
Hlasené boli diagnézy: Gonokokova infekcia dolnych casti mocovopohlavnej sustavy bez
abscesu uretralych alebo predsienovych Zliaz (A540), Chlamydiové infekcie dolnych casti
mocovopohlavnej ststavy (A560).

Zaznamenali sme 33 ochoreni na Scabies (B86) v okrese Cadca. V roku 2018 sme
evidovali 12 pripadov. Ochorenia mali sporadicky priebeh a 3 epidemické vyskyty.

V okrese Kysucké Nové Mesto evidujeme 3 pripady ochorenia, v roku 2018 sme
neevidovali ochorenie.

V okrese Cadca sme zaznamenali 7 ochoreni na Impetigo (L01), v predchadzajiicom
vykazovacom obdobi sme evidovali taktiez 7 ochoreni.
V okrese Kysucké Nové Mesto bol v oboch rokoch nulovy vyskyt ochorenia.

8.) Iné infekcie — nezaradené

V okrese Cadca evidujeme 4 ochorenia ako NN na dg. Septikémiu vyvolanu inymi
gramnegativnymi organizmami (A415), v minulom roku sme ochorenie neevidovali.

V okrese Kysucké Nové Mesto evidujeme 1 pripad ochorenia, v minulom vykazovacom
obdobi sme ochorenie neevidovali.

V okrese Kysucké Nové Mesto evidujeme 2 pripady na Enterobiozu - Mrle (B80),
v minulom vykazovacom obdobi sme ochorenie neevidovali.
V okrese Cadca v tomto a ani v minulom roku sme ochorenie neevidovali.

V okrese Kysucké Nové Mesto za rok 2019 neevidujeme Ziaden pripad Bezpriznakove;j
infekcie virusom HIV (Z21), v roku 2018 nam nebol hlaseny pripad.
V okrese Cadca nam diagndza nebola hlasena.



VYSKYT VYBRANYCH PRENOSNYCH OCHORENI A POROVNAVACIE INDEXY
V OKRESE CADCA

, 2019 2018 INDEX | PRIEMER | Index | CHOROBNOST | PRIEMER
DIAGNOZA | abshod | abshod | 2019/2018 | 2014-2018 | 2019/P | 2019 ch.2014-
2018
A2 56 78 0,72 3238 1,71 62,08 36,16
AO2N 1 0 0,00 0.2 5,00 1,11 0,22
A040 6 7 0,86 2 3,00 6,65 2,20
A043 2 10 0,20 2.4 0,83 2,22 2,65
A045 76 68 112 22,2 3,42 84,25 24,47
A046 9 7 1,29 16 5,63 9,98 1,76
A048 0 0 0,00 04 0,00 0,00 0,44
A05 0 0 0,00 04 0,00 0,00 0,44
A07 12 2 6,00 1 12,00 13,30 1,10
A08 73 167 0,44 1214 0,60 80,92 133,84
A09 35 4 8,75 6,4 5,47 38,80 7,06
A27 0 0 0,00 0.2 0,00 0,00 0,22
A370 45 8 5,63 9,6 4,69 49,88 10,58
A38 7 4 1,75 2,4 2,92 7,76 2,65
A39 0 0 0,00 0.2 0,00 0,00 0,22
A403 0 0 0,00 0.2 0,00 0,00 0,22
AA410 0 0 0,00 04 0,00 0,00 0,44
AA11 0 0 0,00 0.6 0,00 0,00 0,66
AA15 4 0 0,00 1 4,00 443 1,10
AA418 0 0 0,00 0.2 0,00 0,00 0,22
A69 110 82 1,34 46,6 2,36 121,94 51,37
A84 4 2 2,00 2 2,00 443 2,20
A87 0 2 0,00 0.8 0,00 0,00 0,88
BO1 181 229 0,79 4016 0,45 200,65 442,75
BO2 48 54 0,89 75,2 0,64 53,21 82,91
B15 0 1 0,00 0.6 0,00 0,00 0,66
B16 0 0 0,00 0.2 0,00 0,00 0,22
B171 0 0 0,00 0.2 0,00 0,00 0,22
B181 2 0 0,00 3 0,67 2,22 331
B182 1 3 033 2,8 0,36 111 3,09
B26 0 0 0,00 0.6 0,00 0,00 0,66
B27 22 4 5,50 54 4,07 24,39 5,95
B58 1 4 0,25 5,6 0,18 111 6,17
B86 33 12 2,75 17,2 1,92 36,58 18,96
GO0 1 0 0,00 0 0,00 111 0,00
G630 0 2 0,00 16 0,00 0,00 1,76
MO012 5 2 2,50 5 1,00 5,54 5,51
7203 4 1 4,00 34 118 4,43 3,75




SPECIFICKA CHOROBNOST VIAZANA NA POHLAVIE V OKRESE CADCA

Koéd MKCH abs/rel. Muzi Zeny Chorobnost’ rok 2019
A02 a 0 1 1

r 0,00 2,21 1,11
A020 a 22 34 56

r 49,03 74,99 62,08
A040 a ) 1 6

r 11,14 2,21 6,65
A043 a 2 0 2

r 4,46 0,00 2,22
A045 a 31 45 76

r 69,09 99,25 84,25
A046 a 2 7 9

r 4,46 15,44 9,98
A047 a 84 76 160

r 187,21 167,63 177,37
A071 a 6 6 12

r 13,37 13,23 13,30
A080 a 19 19 38

r 42,34 4191 42,12
A081 a 15 8 23

r 33,43 17,65 25,50
A082 a 6 6 12

r 13,37 13,23 13,30
A09 a 19 16 35

r 42,34 35,29 38,80
A153 a 1 0 1

r 2,23 0,00 1,11
A281 a 0 1 1

r 0,00 2,21 1,11
A370 a 12 33 45

r 26,74 72,79 49,88
A38 a 5 2 7

r 11,14 4,41 7,76
A415 a 3 1 4

r 6,69 2,21 4,43
A46 a 0 1 1

r 0,00 2,21 1,11
A540 a 2 0 2

r 4,46 0,00 2,22




A692 a 41 69 110

r 91,38 152,19 121,94
A841 a 3 1 4

r 6,69 2,21 4,43
A923 a 1 0 1

r 2,23 0,00 1,11
B001 a 0 1 1

r 0,00 2,21 1,11
B019 a 90 91 181

r 200,58 200,71 200,65
B029 a 22 26 48

r 49,03 57,35 53,21
B181 a 0 2 2

r 0,00 4,41 2,22
B182 a 1 0 1

r 2,23 0,00 1,11
B270 a 1 1 2

r 2,23 2,21 2,22
B271 a 5 15 20

r 11,14 33,08 22,17
B588 a 1 0 1

r 2,23 0,00 1,11
B850 a 0 2 2

r 0,00 4,41 2,22
B86 a 9 24 33

r 20,06 52,94 36,58
G008 a 0 1 1

r 0,00 2,21 1,11
GO03 a 1 0 1

r 2,23 0,00 1,11
Joo a 1 0 1

r 2,23 0,00 1,11
Jo4 a 2 1 3

r 4,46 2,21 3,33
J10 a 25 12 37

r 55,72 26,47 41,02
J107 a 3 4 7

r 6,69 8,82 7,76
J150 a 1 0 1

r 2,23 0,00 1,11




J18 a 0 1 1
r 0,00 2,21 1,11
J180 a 1 0 1
r 2,23 0,00 1,11
LO1 a 4 3 7
r 8,91 6,62 7,76
L89 a 1 1 2
r 2,23 2,21 2,22
MO012 a 1 4 5
r 2,23 8,82 5,54
N30 a 6 2 8
r 13,37 4,41 8,87
T814 a 3 1 4
r 6,69 2,21 4,43
T827 a 1 0 1
r 2,23 0,00 1,11
T835 a 5 8 13
r 11,14 17,65 14,41
Z203 a 0 4 4
r 0,00 8,82 4,43
7228 a 6 9 15
r 13,37 19,85 16,63




PRENOSNE OCHORENIA PODI’A VEKOVYCH SKUPIN A DIAGNOZ VO VYBRANOM OKRESE CADCA ZA ROK 2019

Dg./Vek. 0 01-04 05-09 10-14 15-19 | 20-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 65+ | SPOLU
skupina
A02 alo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

r | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 1,11
A020 a4 11 6 3 2 2 1 6 6 8 7 56

r | 432,43 318,56 | 135,04 64,60 38,83 3355 |7,01 41,28 | 47,30 |67,83 |56,71 62,08
A040 al?2 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 6

r| 216,22 28,96 0,00 21,53 0,00 0,00 7,01 0,00 0,00 0,00 8,10 6,65
A043 alo 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

r | 0,00 57,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,22
A045 a6 16 6 8 5 0 3 5 7 3 17 76

r | 648,65 463,37 | 135,04 172,27 97,09 | 0,00 21,02 |34,40 |5518 |2544 |137,73 |84,25
A046 alo 0 0 1 0 1 1 0 0 2 4 9

r | 0,00 0,00 0,00 21,53 0,00 16,77 | 7,01 0,00 0,00 16,96 | 32,41 9,98
A047 all 2 3 2 2 1 1 2 9 12 125 160

r | 108,11 57,92 67,52 43,07 38,83 | 16,77 | 7,01 13,76 | 70,95 |101,75 |1012,72 | 177,37
A071 all 0 0 1 1 2 1 3 2 1 0 12

r | 108,11 0,00 0,00 21,53 19,42 3355 |7,01 20,64 | 15,77 |8,48 0,00 13,30
A080 alb 24 6 1 0 0 0 1 0 0 1 38

r | 540,54 695,05 | 135,04 21,53 0,00 0,00 0,00 6,88 0,00 0,00 8,10 42,12
A081 alb 10 2 2 0 1 0 0 0 1 2 23

r | 540,54 289,60 | 45,01 43,07 0,00 16,77 | 0,00 0,00 0,00 8,48 16,20 25,50
A082 alo 8 3 0 0 0 1 0 0 0 0 12

r | 0,00 231,68 | 67,52 0,00 0,00 0,00 7,01 0,00 0,00 0,00 0,00 13,30
A09 alo 0 1 29 0 0 1 2 1 0 1 35

r | 0,00 0,00 22,51 624,46 0,00 0,00 7,01 13,76 | 7,88 0,00 8,10 38,80
A153 alo 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

r | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,48 0,00 1,11
A281 alo 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

r | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,48 0,00 1,11




A370 alo 2 1 2 1 0 5 12 12 6 4 45

r 10,00 57,92 22,51 43,07 19,42 | 0,00 3503 [8257 9460 |5087 |3241 49,88
A38 alo 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 7

r 10,00 86,88 90,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,76
A415 alo 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 4

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,88 0,00 24,31 4,43
A46 alo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 1,11
A540 alo 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,01 0,00 7,88 0,00 0,00 2,22
A692 alo 0 5 3 5 4 11 16 24 24 18 110

r 10,00 0,00 112,54 64,60 97,09 |67,09 |77,06 |110,09 | 189,20 | 203,49 | 145,83 | 121,94
A841 alo 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 4

r 10,00 0,00 0,00 0,00 19,42 | 0,00 0,00 6,88 0,00 0,00 16,20 4,43
A923 alo 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,88 0,00 0,00 0,00 1,11
B001 alo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 1,11
B019 a6 57 78 33 2 2 1 1 0 0 1 181

r | 648,65 1650,74 | 1755,57 710,59 38,83 |[3355 |7,01 6,88 0,00 0,00 8,10 200,65
B029 alo 0 1 1 5 0 5 7 9 5 15 48

r 10,00 0,00 22,51 21,53 97,09 0,00 3503 [48,16 | 70,95 |42,39 |121,53 |53,21
B181 alo 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2

r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,88 7,88 0,00 0,00 2,22
B182 alo 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,01 0,00 0,00 0,00 0,00 111
B270 alo 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2

r 0,00 0,00 22,51 0,00 19,42 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,22
B271 alo 1 0 0 5 1 0 0 3 4 6 20

r 10,00 28,96 0,00 0,00 97,09 |16,77 |0,00 0,00 23,65 |33,92 |48,61 22,17
B588 alo 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1




r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,88 0,00 0,00 0,00 1,11
B850 alo 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2

r 10,00 0,00 22,51 0,00 0,00 0,00 0,00 6,88 0,00 0,00 0,00 2,22
B86 alo 2 0 0 0 2 5 8 5 5 6 33

r 10,00 57,92 0,00 0,00 0,00 33555 |3503 |5504 [3942 |42,39 |48,61 36,58
G008 alo 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

r 10,00 28,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,11
GO03 alo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 111
Joo alo 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,48 0,00 1,11
Jo4 alo 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 3

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,96 | 8,10 3,33
J10 all 0 0 0 0 0 0 1 2 10 23 37

r 108,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,88 15,77 84,79 |186,34 | 41,02
J107 alo 0 0 0 0 0 0 0 2 2 3 7

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 15,77 16,96 |24,31 7,76
J150 alo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 111
J18 alo 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,88 0,00 0,00 111
J180 alo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 111
LO1 alo 2 4 0 0 1 0 0 0 0 0 7

r 10,00 57,92 90,03 0,00 0,00 16,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,76
L89 alo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,20 2,22
MO012 alo 0 0 0 0 1 0 0 2 0 2 5

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,77 | 0,00 0,00 15,77 10,00 16,20 5,94
N30 alo 0 0 0 0 0 1 0 0 2 5 8

r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,01 0,00 0,00 16,96 | 40,51 8,87




T814 alo 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 4

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,88 0,00 8,48 16,20 4,43
T827 alo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 111
T835 alo 0 0 0 0 0 0 0 3 1 9 13

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 23,65 | 8,48 72,92 14,41
Z203 alo 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,88 7,88 8,48 8,10 4,43
2228 alo 0 0 0 0 0 0 0 1 2 12 15

r |1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,88 16,96 | 97,22 16,63
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PRENOSNE OCHORENIA V OKRESE CADCA PODIA DIAGNOZ A SEZONALITY V ROKU 2019
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VYSKYT VYBRANYCH PRENOSNYCH OCHORENI ZA POSLEDNYCH 10 ROKOV V OKRESE CADCA

Diagnoéza/roky 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

A02 a |12 91 84 34 17 12 37 20 78 56

r | 78,04 99,31 91,78 37,25 18,66 13,19 40,78 22,10 86,47 62,08
A02N a |2 0 2 0 0 0 0 1 0 1

r 217 0,00 2,19 0,00 0,00 0,00 0,00 1,10 0,00 1,11
A040 a |0 0 0 0 0 1 1 1 7 6

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,10 1,10 1,10 7,76 6,65
A043 a |0 0 0 0 0 0 0 2 10 2

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,21 11,09 2,22
A045 a |0 2 4 5 2 7 19 15 68 76

r 10,00 2,18 4,37 5,48 2,19 7,70 20,94 16,57 75,38 84,25
A046 a |0 1 0 0 0 0 1 0 7 9

r 10,00 1,09 0,00 0,00 0,00 0,00 1,10 0,00 7,76 9,98
A048 a |0 0 0 0 0 1 1 0 0 0

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,10 1,10 0,00 0,00 0,00
AQ5 a |0 0 0 0 0 2 0 0 0 0

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,20 0,00 0,00 0,00 0,00
AQ7 a |0 0 0 1 1 0 0 2 2 12

r 10,00 0,00 0,00 1,10 1,10 0,00 0,00 2,21 2,22 13,30
A08 a |0 28 55 47 122 70 150 98 167 73

r 10,00 30,56 60,10 51,50 133,88 76,96 165,31 108,29 185,13 80,92
A09 a |4 32 28 18 16 4 1 7 4 35

r 434 34,92 30,59 19,72 17,56 4,40 1,10 7,73 4,43 38,80
A27 a |1 0 0 1 0 0 1 0 0 0

r 11,08 0,00 0,00 1,10 0,00 0,00 1,10 0,00 0,00 0,00
A370 a [11 16 11 0 19 1 6 14 8 45

r 111,92 17,46 12,02 0,00 20,85 1,10 6,61 15,47 8,87 49,88
A38 a |1 6 5 4 2 0 1 5 4 7

r 1,08 6,55 5,46 4,38 2,19 0,00 1,10 5,52 4,43 7,76




A39 a |0 1 0 0 0 0 1 0 0 0

r 10,00 1,09 0,00 0,00 0,00 0,00 1,10 0,00 0,00 0,00
A401 a |0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

r 10,00 0,00 1,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
A403 a |0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,10 0,00 0,00 0,00
A410 a |0 0 0 2 1 0 1 0 0 0

r 10,00 0,00 0,00 2,19 1,10 0,00 1,10 0,00 0,00 0,00
A411 a |0 0 0 1 1 0 1 1 0 0

r 10,00 0,00 0,00 1,10 1,10 0,00 1,10 1,10 0,00 0,00
A415 a |0 0 0 0 0 0 4 1 0 4

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,41 1,10 0,00 4,43
A418 a |0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

r 10,00 0,00 0,00 0,00 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AB9 a |8 2 1 18 7 37 59 48 82 110

r | 8,67 2,18 1,09 19,72 7,68 40,68 65,02 53,04 90,90 121,94
A84 a |1 1 1 0 1 1 3 3 2 4

r (1,08 1,09 1,09 0,00 1,10 1,10 3,31 3,31 2,22 4,43
A87 a |1 0 0 0 0 0 2 0 2 0

r (1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,20 0,00 2,22 0,00
BO1 a |519 383 538 603 383 320 491 585 229 181

r |562,55 417,99 587,84 660,73 420,31 351,80 541,12 646,42 253,86 200,65
B02 a |98 80 71 89 76 73 94 79 54 48

r |106,22 87,31 77,58 97,52 83,40 80,26 103,60 87,29 59,86 53,21
B15 a |0 0 0 0 2 0 0 0 1 0

r 10,00 0,00 0,00 0,00 2,19 0,00 0,00 0,00 1,11 0,00
B16 a |1 1 0 1 0 0 0 1 0 0

r 11,08 1,09 0,00 1,10 0,00 0,00 0,00 1,10 0,00 0,00
B171 a |0 0 1 0 1 0 0 0 0 0

r 10,00 0,00 1,09 0,00 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




B181 a |0 0 1 0 1 6 6 2 0 2

r 10,00 0,00 1,09 0,00 1,10 6,60 6,61 2,21 0,00 2,22
B182 a |3 0 2 6 2 2 4 3 3 1

r | 325 0,00 2,19 6,57 2,19 2,20 4,41 3,31 3,33 111
B26 a |0 0 1 0 0 2 1 0 0 0

r 10,00 0,00 1,09 0,00 0,00 2,20 1,10 0,00 0,00 0,00
B27 a |2 2 0 2 7 2 3 11 4 22

r 217 2,18 0,00 2,19 7,68 2,20 3,31 12,15 4,43 24,39
B58 a |1 2 0 2 6 6 6 6 4 1

r (1,08 2,18 0,00 2,19 6,58 6,60 6,61 6,63 4,43 1,11
B86 a |7 10 10 6 22 7 17 28 12 33

r | 7,59 10,91 10,93 6,57 24,14 7,70 18,74 30,94 13,30 36,58
GO0 a |1 1 1 0 0 0 0 0 0 1

r 11,08 1,09 1,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,11
G630 a |0 0 0 2 0 1 4 1 2 0

r 10,00 0,00 0,00 2,19 0,00 1,10 4,41 1,10 2,22 0,00
MO012 a |4 1 1 4 3 10 8 2 2 5

r 4,34 1,09 1,09 4,38 3,29 10,99 8,82 2,21 2,22 5,54
Z203 a |8 3 1 3 9 1 1 5 1 4

r |8,67 3,27 1,09 3,29 9,88 1,10 1,10 5,52 1,11 4,43




PRENOSNE OCHORENIA PODLA KLASIFIKACIE PRIPADU VO VYBRANOM
OKRESE CADCA V ROKU 2019

mozny pravdepodobny potvrdeny
DIAGNOZA Freq. Perc. Freq. Perc. Freq. Perc.
AQ2 0 0,00 0 0,00 1 100,00
A020 0 0,00 0 0,00 56 100,00
A040 0 0,00 0 0,00 6 100,00
A043 0 0,00 0 0,00 2 100,00
A045 0 0,00 0 0,00 76 100,00
A046 0 0,00 0 0,00 9 100,00
A047 47 29,38 0 0,00 113 70,63
A071 0 0,00 0 0,00 12 100,00
A080 0 0,00 2 5,26 36 94,74
A081 0 0,00 0 0,00 23 100,00
A082 0 0,00 0 0,00 12 100,00
A09 35 100,00 0 0,00 0 0,00
Al153 0 0,00 0 0,00 1 100,00
A281 1 100,00 0 0,00 0 0,00
A370 0 0,00 1 2,22 44 97,78
A38 7 100,00 0 0,00 0 0,00
A415 0 0,00 0 0,00 4 100,00
A46 1 100,00 0 0,00 0 0,00
A540 0 0,00 0 0,00 2 100,00
AB692 3 2,73 0 0,00 107 97,27
AB41 0 0,00 0 0,00 4 100,00
A923 0 0,00 0 0,00 1 100,00
B001 1 100,00 0 0,00 0 0,00
B019 181 100,00 0 0,00 0 0,00
B029 47 97,92 0 0,00 1 2,08
B181 0 0,00 0 0,00 2 100,00
B182 0 0,00 0 0,00 1 100,00
B270 0 0,00 0 0,00 2 100,00
B271 0 0,00 0 0,00 20 100,00
B588 0 0,00 0 0,00 1 100,00
B850 2 100,00 0 0,00 0 0,00
B86 33 100,00 0 0,00 0 0,00
G008 1 100,00 0 0,00 0 0,00
GO03 0 0,00 0 0,00 1 100,00
JOO 0 0,00 0 0,00 1 100,00
Jo4 0 0,00 0 0,00 3 100,00
J10 0 0,00 0 0,00 37 100,00
J107 4 57,14 0 0,00 3 42,86
J150 0 0,00 0 0,00 1 100,00
J18 1 100,00 0 0,00 0 0,00
J180 1 100,00 0 0,00 0 0,00
LO1 7 100,00 0 0,00 0 0,00
L89 0 0,00 0 0,00 2 100,00
MO012 0 0,00 0 0,00 5 100,00




N30 0 0,00 0 0,00 8 100,00
1814 0 0,00 0 0,00 4 100,00
1827 0 0,00 0 0,00 1 100,00
T835 0 0,00 0 0,00 13 100,00
Z203 4 100,00 0 0,00 0 0,00

2228 0 0,00 0 0,00 15 100,00




I11. Epidemiologicka situacia v okrese Cadca

I11. 1 Skupina alimentarnych infekcii
Brusny tyfus a paratyfus A 01

V roku 2019 sme ochorenie na brusny tyfus nezaznamenali.
Pocet nosicov - 2
Nosiéstvo podla fagotypov: D6 - 1x
A -1IX
Posledny vyskyt v regione Cadca sme evidovali v roku 1986.
Nosicstvo a ochorenie na paratyfus sme nemali.

Iné infekcie salmonelami A 02

Celkovy pocet ochoreni na Salmonelovu enteritidu (A020) bol 57, t. j. chorobnost’
63,19/100 000 obyvatel'ov. Oproti roku 2018 je to pokles ochoreni o 20. Ochorelo 22 muzov
a 35 zien. Najvyssi vyskyt ochoreni bol v mesiacoch maj aaugust, najvysSia vekovo
Specificka chorobnost’ bola vo vekovych kategéridch ul - 4 roénych a55 — 64 ro¢nych.
V tomto roku sme zaznamenali 1 vylucovanie salmonel, ato S. Infantis. V roku 2019 sme
nezaznamenali lokalizovanu salmonelovu infekciu mimocérevného charakteru z mocu, v roku
2018 sme vykazovali 1 pripad.

PrehPad serotypov:
Typ ochorenie vylu¢ovanie spolu
abs. rel. abs. rel. abs. rel.
S. Derby 1 1,79 0 0,00 1 1,79
S. Enterica 1 1,79 0 0,00 1 1,79
S. Enteritidis 53 94,64 0 0,00 53 94,64
A. Infantis 0 0,00 1 1,79 1 1,79
S. Skupiny B 1 1,79 0 0,00 1 1,79
Rozdelenie podl’a kolektivu:
Kolektiv ochorenie vylu€ovanie spolu
mimo kolektiv 38 1 39
predskolské 3 0 3
zariadenie
zakladna Skola 5 0 5
OUasS 2 0 2
iné 8 0 8
SPOLU 56 1 57
Rozdelenie podl’a typu ohniska:
Typ ohniska ochorenie vylu€ovanie spolu
domaécnost’ 23 0 23
nezistené 33 1 33
Spolu 56 1 57




PrehPad salmonel6z v epidemiologickej suvislosti:

P.&. | Obec Datum vyskytu Poé. ch. Sérotyp Faktor prenosu | Typ vyskytu
1. Podvysoka 20.05.2019- 3 S. Enteritidis vajcia - | rodinny
28.05.2019 domace

Z izolovanych typov salmonely bol zaznamenany sérotyp S. Derby - 1x, S. Enterica —
1x, S. Enteritidis — 53x, S. Infantis — 1x, S. Skupiny B 1x.
Zaznamenali sme 1 rodinni epidémiu, ostatné ochorenia mali sporadicky charakter.
Exitus na salmoneldézu ndm nebol hlaseny.
Epidémia:
1. Ochorenie matky a dvoch deti. V 2 pripadoch faktorom prenosu konzumacia peceného
chleba obaleného v domacom vaji¢ku, v 1 pripade sa jednalo pravdepodobne o kontaktné
ochorenie od rekonvalescentov v domacnosti, napriek nariadenym PEO.

(A02) Vyskyt salmoneloz / Incidence of salmonelosis.
Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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Bacilova dyzentéria — Sigeloza A 03

V roku 2019 sme nezaznamenali Ziadne ochorenie na uvedenu diagnézu. Priazniva
situdcia vo vyskyte tejto diagnozy pretrvava od roku 1997.



Chorobnost'/ 100000

(A03) Vyskyt dyzentérie / Incidence of dysentery.
Trend za 10 rokov.

Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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Iné bakterialne ¢revné infekcie A 04

Zaznamenali sme 6 Infekcii enteropatogénnymi E. Coli (A04.0), t. j. chorobnost’ 6,65/
100 000 obyvatel'ov, ¢o je pokles 0 1 ochorenie v porovnani s rokom 2018. Ochorela 1 Zena
a5 muzi S maximom vyskytu v mesiaci december, najvyssia vekovo Specifickd chorobnost’
bola u 0 ro¢nych.

Vroku 2019 evidujeme 2 Infekcie enterohemoragickymi E. Coli (A043), t. j.
chorobnost’ 2,22/100 000 obyvatel'ov. Ochoreli 2 muzi, vo vekovej kategorii 01- 04 ro¢nych

s maximom vyskytu v mesiacoch jal a september. V roku 2018 sme ochorenie zaznamenali
10x.

(A04) Vyskyt ostatnych hnaékovych ochoreni / Incidence of other diarrhoeal diseases.
Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Cacdca.
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V roku 2019 vykazujeme 76 ochoreni na Kampylobakterialnu enteritidu (A045), t. j.
chorobnost’ 84,25/100 000 obyvatel'ov, ¢o je vzostup oproti minulému roku o 8 ochoreni.
Ochorelo 31 muzov a 45 zien. Maximum vyskytu bol zaznamenany v mesiaci jul. Najvyssia
vekovo Specifickd chorobnost’ bola vo vekovej skupine 65+ a 01 - 04 ro¢nych. Ochorenia
mali sporadicky charakter. Etiologickym agens bol v 76 pripadoch Campylobacter jejuni.

(A04.5) Vyskyt kampylobakteriéz / Incidence of campylobacteriosis.
Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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Vykazujeme 9 ochoreni na Yersiniova enterokolitidu (A04.6), t. j. chorobnost’ 9,98/100
000 obyvatel'ov. Ochoreli 2 muzi a7 zien S maximom vyskytu v mesiaci jul, vo vekovej
kategorii 65+ ro¢nych. V roku 2018 sme ochorenie evidovali 7x.

(A04.6) Vyskyt versinioz / Incidence of yersiniosis.
Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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V okrese Cadca v roku 2019 evidujeme 160 pripadov ochoreni na Enterokolitidu
zapri¢inenu Clostridium difficile (A047), ¢o je chorobnost 177,37/100 000 obyvatelov.
Oproti minulému vykazovaciemu obdobiu sa jedna o pokles 0 45 ochoreni. Ochorelo 84
muzov a 76 zien s maximom vyskytu v mesiacoch marec, jul a september. Najvyssia vekovo
Specificka chorobnost’ bola u 65+ ro¢nych. 101 ochoreni malo nozokomialny charakter.
Ochorenia mali sporadicky charakter.

Iné bakterialne otravy potravinami A 05
V roku 2019 nam ochorenie hlasené nebolo.
Iné protozoarne ¢revné choroby

V roku 2019 sme mali hlasenych 12 ochoreni na Giardiézu (A071), t. j. chorobnost’
13,30/100 000 obyvatel'ov. Ochorelo 6 muzov a 6 zien vo vekovych kategoriach 35 — 44 a 20
- 24 ro¢nych, v mesiaci oktober. V roku 2018 nam ochorenie bolo hlasené 2x.

Iné Specifikované ¢revné infekcie A 08

Na Rotavirusovu enteritidu (A080) vykazujeme 38 ochoreni, t. j. chorobnost’ 42,12/100
000 obyvatel'ov, ¢o je pokles ochoreni o 39 pripadov oproti minulému roku. Ochorenia mali
rodinny a sporadicky charakter. Zaznamenali sme 3 ochorenia ako NN. Najvyssia vekovo
Specificka chorobnost’ bola vo vekovych kategoriach 01-04 ro¢nych s najvyssim vyskytom
ochoreni v mesiacoch april a oktéber. Ochorelo 19 muzov a 19 Zien. Vo vSetkych pripadoch
neboli chori okovani proti rotavirusom.
Epidémia:
Rodinny vyskyt ochoreni na rotavirusovi enteritidu, zo 6 ¢lennej rodiny ochoreli 4 deti. KO:
zvracanie, hnackovité stolice, subfebrilie az febrilie, bolesti brucha, dehydratacia, u 2 deti si
zdravotny stav vyziadal hospitalizaciu na DO KNsP Cadca. Deti neockované proti
rotavirusom. EA: negat., rodi¢ia bez klinickych priznakov ochorenia.

Zaznamenali sme 23 ochoreni na Akutnu gastroenteropatiu zapri¢ineni virusom
Norwalk (A081), t.j. chorobnost’ 25,50/100 000 obyvatel'ov, ¢o je pokles 0 49 ochoreni oproti
roku 2018. Najvyssiu vekovo Specificki chorobnost’ sme zaznamenali u 01 - 04 ro¢nych
v mesiacoch august a september. Ochorelo 15 muZov a 8 Zien. 3 ochorenia boli hlasené ako
NN.

V roku 2019 sme zaznamenali 12 sporadickych ochoreni na Adenovirusovi enteritidu
(A082), t. j. chorobnost’ 13,30/ 100 000 obyvatel'ov, ¢o je pokles o 6 pripadov oproti roku
2018. Maximum vyskytu sme zaznamenali v mesiaci oktober a najvysSia vekovo Specificka
chorobnost’ u 01 - 04 ro¢nych. Ochorelo 6 muzov a 6 zien.



Hnacka a gastroenteritida pravdepodobne infekéného povodu A 09

Zaznamenali sme 35 ochoreni, t.j. chorobnost’ 38,80/100 000 obyvatel'ov. Oproti
minulému roku je to vzostup o 31 pripadov. Ochorenia mali sporadicky charakter a1l
epidemicky vyskyt. Ochorelo 16 zien a 19 muzov. Najvyssia vekovo Specificka chorobnost’
bola u 10 - 14 ro¢nych v mesiaci februar.

Epidémia:

Epidemicky vyskyt GIT tazkosti u ucastnikov lyziarskeho vycviku v penzione Polana -
Makov, okres Cadca. Z celkového poétu 38 exponovanych ochorelo 30 Ziakov a 4 dospeli.

V klinickom obraze dominovali zvracanie, bolesti brucha, ob¢as hnacky a febrilie. Zdravotny
stav chorych si nevyziadal hospitalizaciu. EA: Pravdepodobnym faktorom prenosu ochorenia
bolo kontaminované prostredie od 1. chorého dietata, ktoré pravdepodobne doslo choré
z domu (zvracanie) a ostatné priznaky sa pridruzili v prvy den vycviku v no¢nych hodinach.
Etiologicky agens sa ndm nepodarilo potvrdit. V zariadeni a v rodinach boli nariadené
prislusné protiepidemické opatrenia.

(A09) Vyskyt hnatkovych ochoreni pp inf. etiol. / Incidence of diarrhoeal diseases of pb inf ethiol.
Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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Extraintestinalna yersiniéza A 28.2

V roku 2019 v okrese Cadca nevykazujeme ochorenie, v roku 2018 sme ochorenie
taktieZ nemali hlasené.



I11. 2 Skupina virusovych hepatitid
Akutna hepatitida A — B 15

V roku 2019 v okrese Cadca neevidujeme ochorenie na Akutnu virusova hepatitidu
typu A, v roku 2018 nam bol hlaseny 1 pripad ochorenia na tato diagnézu.

(B15) Vyskyt virusovej hepatitidy typu A/ Incidence of viral hepatitis A.
Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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Akutna hepatitida B - B 16

V roku 2019 nam nebolo hlasené ochorenie na Aktatnu VHB (B169). V roku 2018 sme
ochorenie neevidovali.

Iné akitne virusové hepatitidy - B 17 a - B 19

V tomto vykazovacom obdobi neevidujeme ochorenie na Akutnu hepatitidu typu E
(B17.2), v roku 2018 sme ochorenie neevidovali.

Nezaznamenali sme ochorenie na NeSpecifikovant virusovu hepatitidu (B19) v tomto,
ani minulom roku.

Chronické virusové hepatitidy - B18

V tomto roku vykazujeme 2 ochorenia na Chronicki VH typu B (B181), t. j.
chorobnost’ 2,22/100 000 obyvatel'ov, v roku 2018 sme neevidovali ochorenie. Ochoreli 2
zeny vo vekovo Specifickej kategorii 35 — 44 ro¢nych a 45 — 54 ro¢nych v mesiacoch marec
a august.

Ochorela 46 ro¢na invalidnd dochodkyna, ktorej v rdmci predoperaéného vySetrenia
bola zistena pozitivita serologickym konfirmaénym vySetrenim HBsAg pozit.. EA: negat.
Rozhodnutim RH nariadeny LD 2 kontaktom.

Ochorela 35 ro¢na pracujica zena, ktord bola pre aktivitu HT odosland na
infektologicki ambulanciu. Serologickym vysetrenim HBsAg a Anti HBc total pozit.. EA:
V roku 1984 prekonala pacientka akutnu VHB po Styroch rokoch bola vyradend zo



sledovania. Podl'a infektologa doslo k aktivacii pozitivity HBsAg. Rozhodnutim nariadeny
LD 2 kontaktom.

V roku 2019 evidujeme 1 pripad ochorenia na Chronicka virusovi hepatitidu typu C
(B182), t. j. chorobnost’ 1,11/100 000 obyvatel'ov, v minulom roku sme evidovali 3 pripady.

Ochorel 54 ro¢ny pracujici muz, ktory pre dlhodobo zvySent aktivitu hepatalnych
testov odoslany na infektologickti ambulanciu. Serologickym vysetrenim Anti HCV pozit.
EA: negat.

VIRUSOVE HEPATITIDY PODI’A PARENTERALNYCH VYKONOV PRE
DIAGNOZY B16, B17.1, B18, B19 V OKRESE CADCA

DG Parenter{l]ny 0 | 01-04 05-09 10-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ SPOLU
vykon

B181 nezisten}'/ 00 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2

B182 nezisten}'/ 00 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

ANALYZA VH VZHECADOM NA ANAMNEZU O PARENTERALNYCH

ZAKROKOCH
Druh zakroku B18 Spolu
nezisteny 3 3
Spolu 3 3

HEPATITIDY PODIA DIAGNOZY A POVOLANIA
Povolanie B181 B182 Spolu

iné povolanie 0 1 1

nepracujuci/invalid. dochodca 1 0
robotnik/iny 1 0
Spolu 2 1

w| k| -




Kontakt alebo ohrozenie virusovou hepatitidou - Z 20.5

V roku 2019 v okrese Cadca neevidujeme Kontakt alebo ohrozenie virusovou
hepatitidou (Z205), v roku 2018 sme taktiez neevidovali ziaden pripad.

Nosic€ virusovej hepatitidy B - Z 22.5

V roku 2019 nam nebolo hlasené nosi¢stvo VH (Z225), v roku 2018 bol taktiez nulovy
vyskyt.

(B16) Vyskyt virusovej hepatiticdy typu B / Incidence of viral hepatitis B.
Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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(B19) Vyskyt virusovych hepatitid pp inf. etiol. / Incidence of VH pb inf ethiol .
Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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I1I. 3. Skupina nakaz preventabilnych o¢kovanim
Diftéria - Zaskrt A 36

Ochorenie na tuto diagn6zu sme nezaznamenali.
Pertussis - Divy kaSel’ a Parapertussis A 37.0, A 37.1

V roku 2019 evidujeme 45 ochoreni na Pertussis, t. j. chorobnost' 49,88/100 000
obyvatel'ov. V roku 2018 sme vykazovali 8 ochoreni na uvedent diagndézu. Ochorenia mali
sporadicky charakter av 6 pripadoch ochorenia prebehli ako rodinné epidémie. Najvyssia
vekovo Specifickd chorobnost’ bola vo vekovej kategorii 35 — 44 a45 - 54 rocnych
s maximom vyskytu v mesiacoch september a oktober. Ochorelo 12 muzov a 33 Zien. V 20
pripadoch boli chori riadne o¢kovani vzhl'adom na vek, u 21 pripadov chybal v zdravotnej
dokumentacii zdznam o oCkovani, v 3 pripadoch sa jednalo o neockované osoby vzhl'adom na
vek a v 1 pripade sa ochorenie vyskytlo u diet'ata, ktorého rodi¢ia odmietli o¢kovanie.
Epidémie:

1. Ochoreli 2 pedagogické pracovnic¢ky. Klinicky zachvatovity dusivy kasel’ s nauzeou. EA:
Jednalo sa 0 kontaktné ochorenie. Obe riadne o¢kované proti pertussis.

2. Zaznamenali sme rodinny vyskyt serologicky potvrdenych ochoreni na pertussis. Ochoreli
2 Clenovia rodiny. Prvé ochorenie u 48 roéného muza, ktory v KO udéva suchy drazdivy
kasel’ v zachvatoch 1 v noci, subfebrilie aZ febrilie. Odber krvi na infektologickej ambulancii s
pozitivnym nalezom. Druhé ochorenie pravdepodobne kontaktné u 19 rocnej zeny, ktora v
KO udava suchy drazdivy kaSel’ v zdchvatoch 1 v noci, subfebrilie az febrilie. Odber krvi na
infektologickej ambulancii s pozitivnym nalezom B. Pertussis IgA, IgG pozit..

EA: Oc¢kovanie sa nepodarilo v ZD vyhl'adat’.

3. Evidovali sme rodinny vyskyt ochoreni na pertussis u 50-ro¢nej zeny a 54 roéného muza. V
Klinickom obraze: pretrvavajiici zachvatovity dusivy kasel, dusnost, bez TT. Ochorenie
potvrdené laboratdrne serologickym vysetrenim: B. pertussis toxin IgM - pozit.. EA: zdznamy
o oc¢kovani v ZD chybaju.

4. Vykazovali sme rodinny vyskyt ochoreni na pertussis. Z 5 exponovanych ochoreli 2
strodenci Vo veku 4. a 6. rokov. V klinickom obraze suchy drazdivy kasel’ v zachvatoch,
obaja afebrilni, celkova slabost’, inava, nauzea. Jedno ochorenie serologicky potvrdené, druhé
s hrani¢cnym vysledkom vykazujeme ako pravdepodobné. EA: negat., riadne ockovani
vzhl'adom na vek.

5. Rodinny vyskyt ochoreni na pertussis. Zo 4 exponovanych ochoreli 2 ¢lenovia rodiny Vo
vekovej kategorii 40. a 39. rokov. V klinickom obraze suchy, zachvatovity, drazdivy, dusivy
kasel’ hlavne v noci. Serologicky potvrdené oba pripady IgA, IgG pozit.. EA: negat., riadne
ockovani.

6. Rodinny vyskyt ochoreni na pertussis. Ochoreli 3 ¢lenovia rodiny. V klinickom obraze
suchy, drazdivy kasel’ v zachvatoch, celkova slabost, inava. Ochorenia serologicky potvrdené
IgA, 19G pozit.. EA: riadne oc¢kovani.

Sporadické ochorenia:

1. Ochorel 73 ro¢ny dochodca. KO: zachvatovity kaSel’ hlavne v noci. Serologicky B.
Pertussis IgA a IgG pozit.. EA: neockovany vzhl'adom na vek.

2. Ochorela 41 ro¢na pracujuca zena. KO: zachvatovity, drazdivy, dusivy kasel’, subfebrilie,
febrilie, nddcha, nauzea po kasli. Serologicky B. Pertussis IgA pozit.. EA: o¢kovanie v ZD
neuvedené.



3. Ochorela 54 ro¢na pracujiuca zena. KO: dusivy zachvatovity kaSel’, neskor s produkciou
hlienu, nadcha, subfebrilie, slabost, dusnost’. Serologicky B. Pertussis IgA a IgG pozit.. EA:
ockovanie v ZD neuvedené.

4. Ochorela 58 ro¢na dochodkyia. KO: dlhodoby zachvatovity kasel’, nauzea, subfebrilie,
unava, slabost’. Serologicky B. Pertussis IgA a IgG pozit.. EA: o¢kovanie v ZD neuvedené.

5. Ochorela 41 ro¢na pracujuca zena. KO: suchy, drazdivy kasel’. Serologicky B. Pertussis
IgA pozit.. EA: riadne oc¢kovana.

6. Ochorela 34 ro¢na pracujica zena. KO: katar HDC, neskdr zachvatovity kasel' hlavne
v noci. Serologicky B. Pertussis IgA a IgG pozit.. EA: riadne ockovana.

7. Ochorela 65 ro¢na dochodkyna. KO: suchy, drazdivy kaSel’. Serologicky B. Pertussis IgA
a IgG pozit.. EA: Neockovana vzhl'adom na vek.

8. Ochorel 32 ro¢ny pracujuci muz. KO: suchy, drazdivy kaSel, nauzea. Serologicky B.
Pertussis IgA a IgG pozit.. EA: riadne o¢kovany.

9. Ochorel 46 ro¢ny pracujuci muz. KO: zachvatovity, dusivy kasel’, dyspnoe, bolest’ na
hrudniku. Serologicky B. pertussis IgA pozit. EA: ockovanie v ZD neuvedené.

10. Ochorel 53 ro¢ny pracujuci muz. KO: dlhotrvajici, zachvatovity, dusivy kasel’, nadcha,
subfebrilie. Serologicky B. Pertussis IgA pozit.. EA: ockovanie v ZD neuvedené.

11. Ochorela 51 ro¢na pracujuca Zena. KO: silny, zachvatovity kasel’, dyspnoe hlavne v noci.
Serologicky B. Pertussis IgA a IgG pozit.. EA: ockovanie v ZD neuvedené.

12. Ochorela 54 ro¢néa pracujica zena. KO: zachvatovity, dusivy, drazdivy kasel, nadcha,
subfebrilie. Serologicky B. Pertussis IgA pozit.. EA: ockovanie v ZD neuvedené.

13. Ochorela 41 ro¢na pracujtiica zena. KO: suchy, drazdivy kasel, subfebrilie, bolesti hlavy,
zvySend potivost’. Serologicky B. Pertussis IgA hrani¢né a IgG pozit. EA: riadne ockovana.
14. Ochorela 47 ro¢na pracujuca zena. KO: suchy, drazdivy kasel’ hlavne v noci. Serologicky
B. Pertussis IgA a IgG pozit. EA: o¢kovanie v ZD neuvedené.

15. Ochorela 45 ro¢na pracujica zena. KO: katar HDC, neskor zachvatovity kaSel’ hlavne
v noci. Serologicky B. Pertussis IgA a IgG pozit.. EA: O¢kovanie v ZD neuvedené.

16. Ochorela 26 rocna Zena na materskej dovolenke. KO: zachvatovity kasel' poCas dna
i v noci. Serologicky B. Pertussis IgA a IgG pozit.. EA: riadne o¢kovana.

17. Ochorela 60 ro¢na dochodkyna. KO: zachvatovity dusivy, drazdivy kasel’ hlavne v noci,
subfebrilie. Serologicky B. Pertussis IgA a IgG pozit.. EA: o€kovanie v ZD neuvedené.

18. Ochorela 34 ro¢nd pracujica zena. KO: nadcha, zadchvatovity drazdivy kasel’, subfebrilie,
nauzea. Serologicky B. Pertussis IgA a IgG pozit.. EA: riadne o¢kovana.

19. Ochorela 80 ro¢nd dochodkyna. KO: dlhotrvajici zachvatovity dusivy kasel’, dyspnoe,
bolest’ na hrudniku, subfebrilie, febrilie, slabost’, inava. Serologicky B. Pertussis IgA pozit..
EA: Neockovana vzhl’'adom na vek.

20. Ochorela 44 ro¢na pracujuca zena. KO: Skriabanie v hrdle, kasel’ neskor dusivy i v noci.
Serologicky B. Pertussis IgA pozit.. EA: riadne o¢kovana.

21. Ochorela 61 ro¢na pracujica zena. KO: suchy, drazdivy kaSel. Serologicky B. Pertussis
IgA a IgG pozit.. EA: ockovanie v ZD neuvedené.

22. Ochorel 61 ro¢ny pracujuci muz. KO: zachvatovity, dusivy, drazdivy kasel, celkova
slabost’. Serologicky B. Pertussis IgA a IgG pozit.. EA: o¢kovanie v ZD neuvedené.

23. Ochorelo 11 ro¢né dieta. KO: dlhodoby, zachvatovity kaSel, subfebrilie, slabost.
Serologicky B. Pertussis IgA a IgG pozit.. EA: riadne o¢kované.

24. Ochorela 39 ro¢na pracujuca zena. KO: suchy, drazdivy kaSel' cez den iV noci.
Serologicky B. Pertussis IgA a IgG pozit.. EA: riadne o¢kovana.

25. Ochorela 45 ro¢na pracujuca Zena. KO: dlhodoby, zachvatovity kaSel’, febrilie, nauzea.
Serologicky B. Pertussis IgM pozit.. EA: o€kovanie v ZD neuvedené.

26. Ochorela 64 ro¢na dochodkyna. KO: Katar HDC, suchy, drazdivy kasel’ hlavne v noci,
stazené dychanie. Serologicky B. Pertussis IgA pozit.. EA: o¢kovanie v ZD neuvedené.



27. Ochorel 77 rocny dochodca. KO: suchy, drazdivy kasel, febrilie, celkova slabost.
Serologicky B. Pertussis IgA a IgG pozit.. EA: neo¢kovany vzhl'adom k veku.

28. Ochorela 42 roc¢néd pracujuca zena. KO: dlhodoby, zachvatovity, suchy kasel’, bolest’
hrdla, febrilie. Serologicky B. Pertussis IgA a IgG pozit.. EA: ockovanie v ZD neuvedené.

29. Ochorela 32 ro¢na pracujuca zena. KO: dlhodoby drazdivy kaSel' hlavne v noci, bolest’
hrdla, febrilie, nauzea. Serologicky B. Pertussis IgA pozit.. EA: riadne ockovana.

30. Ochorelo 2 ro¢né dieta. KO: zachvatovity, dusivy kaSel' v noci, febrilie, bolest’ ucha.
Serologicky B. Pertussis IgM a IgG pozit.. EA: riadne ockované vzhl'adom na vek.

31. Ochorela 46 ro¢na pracujica zena. KO: zachvatovity, suchy kasel’ v noci. Serologicky B.
Pertussis IgA a IgG pozit.. EA: riadne o¢kovana.

32. Ochorela 60 ro¢nad pracujuca Zena. KO: dlhodoby, zachvatovity kasel. Serologicky B.
Pertussis 1gA a IgG pozit.. EA: Ockovanie v ZD neuvedené.

(A37.0) Vyskyt divého kasla.
Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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Morbilli — osypky B 05

Ochorenie na tito diagn6zu ndm nebolo hlasené.
Rubeola - ruzienka B 06

V roku 2019 a ani v roku 2018 nam nebolo hlasené ochorenie na tato diagndzu.
Parotitis epidemica — mumps B 26

V skupine inych ochoreni zaradenych do tejto skupiny v roku 2019 nevykazujeme

ochorenie na diagnézu Parotitidu bez komplikdcii (B26.9). V minulom roku sme nemali
pripad ochorenia.



Chorobnost' / 100000

(B26) Vyskyt mumpsu .
Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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I1I. 4. Skupina respira¢nych nakaz — okrem preventabilnych o¢kovanim
Tuberkuloza A15, A31

Vroku 2019 evidujeme 1 pripad ochorenia na Tuberkulézu plic potvrdent
neSpecifikovanymi prostriedkami (A153), t. j. chorobnost’ 1,11 /100 000 obyvatelov,
Vv minulom vykazovacom obdobi ochorenie nebolo hlasené. Ochorel muz vo vekovej
kategorii 55 — 64 ro¢nych v mesiaci september.

Streptokokové infekcie A 38, A 46

V tomto vykazovacom obdobi sme zaznamenali 7 pripadov ochoreni na Scarlatinu
(A38), t. j. chorobnost’ 7,76/100 000 obyvatelov, v roku 2018 sme vykazovali 4 pripady
ochorenia. Ochorelo 5 muzov a 2 Zeny s v mesiaci oktober vo vekovej kategoriiul-4a5-9
ro¢nych. Ochorenia mali sporadicky charakter.

(A38) Vyskyt sarlachu .
Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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Evidujeme 1 ochorenie, t. j. chorobnost’ 1,11/100 000 obyvatel'ov na Erysipelas (A46),
¢o je stav identicky s rokom 2018. Ochorela zena vo vekovej kategorii 65+ rocnych v mesiaci
januar.

Herepetickovirusova vezikularna dermatitida B001
Vykazujeme 1 pripad ochorenia, t. j. chorobnost 1,11/100 000 obyvatel'ov na

Hereptickovirusova  vezikularnu dermatitidu  (B0O1), vroku 2018 sme ochorenie
nevykazovali. Ochorela Zena vo vekovej kateg6rii 65+ ro¢nych v mesiaci jal.



Varicella - ovéie kiahne B 01

Celkovy pocet 181 ochoreni, t. j. chorobnost’ 200,65/100 000 obyvatelov. Oproti
minulému roku je pokles ochoreni o 49. Ochorelo 90 muzov a 91 zien. Najvyssia vekovo
Specificka chorobnost’ bola vo vekovej kategorii 5- 9 a 0 - 4 rocnych s maximom vyskytu v
mesiacoch december, november a oktober. Jednalo sa o0 rodinné, lokalne epidémie a
sporadické ochorenia.

(B01) Vyskyt oveich kiahni.
Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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Herpes zoster — plazivec pasovy B 02

Celkovy pocet ochoreni na diagnozu (B029) Zoster bez komplikacii bol 48, t. j.
chorobnost’ 53,21/100 000 obyvatelov. V porovnani s minulym rokom ide o pokles o 6
ochoreni. Ochorelo 22 muzov a 26 zien. Najvyssia vekovo Specificka chorobnost’ bola vo
vekovej kategorii 45 — 54 a 65+ roénych s maximom vyskytu v mesiacoch marec a februar.
Ochorenia mali sporadicky charakter.

Erythema infectiosum — piata choroba B 08.3

V roku 2019 sme toto ochorenie nezaznamenali. V minulom vykazovacom obdobi sme
ochorenie na tito diagndzu neevidovali.

Infek¢na mononukleéza B 27

V roku 2019 nam boli hlasené 2 ochorenia na Gamaherpesvirusovi mononukledzu
(B270), t. j. chorobnost’ 2,22/100 000 obyvatel'ov. V roku 2018 sme evidovali 1 ochorenie.
Ochoreli 1 muz a 1 zena vo vekovej kategorii 5-9 a 15 - 19 ro¢nych v mesiacoch februar a
november.

V tomto roku evidujeme 20 pripadov ochoreni na Cytomegalovirusovii mononukledzu
(B271), t. j. chorobnost’ 22,17/100 000 obyvatelov, v roku 2018 sme vykazovali 3 pripady
ochoreni. Ochorelo 5 muzov a 15 zien vo vekovych kategoriach 15 — 19 a 65+ ro¢nych
Vv mesiacoch jun a december.



Chripka a akitne respira¢né ochorenia J10aJ 11

Celkovy pocet ochoreni na akutne respiracné ochorenia bol 25876, t. j. chorobnost’
52417,2/100 000 obyvatel'ov. Oproti minulému roku doslo k poklesu ARO ochoreni.

Celkovy pocet chripke podobnych ochoreni bol 1436, t. j. chorobnost’ 2908,9/100 000
obyvatel'ov. Oproti minulému roku doslo k poklesu CHPO ochoreni.

Komplikacie chripky:

Druh komplikécie abs. % z poctu komplikacii | % z poétu ARO
Bronchopneumonie a pneumonie 96 37,35 0,37
Otitida 114 44,36 0,44
Sinusitida 47 18,29 0,18
Spolu 257 100,00 0,99

Z poctu akutnych respira¢nych ochoreni nam bolo hlasenych 257 komplikacii, z toho 47
sinusitid (0,18%) s maximom vyskytu vo vekovej kategorii 20 - 59 ro¢nych, 114 otitid
(0,44%) s najvyssim vyskytom vo vekovej skupine 0 - 5 ro¢nych a 96 bronchopneumonii a

pneumonii (0,37%) s najvyssim vyskytom vo vekovej kategorii 0-5 ro¢nych.

Ochorenia a chorobnost’ podl’a vekovych skupin:

Vek. skupina 0-5 6-14 15-19 20-59 60+ Spolu
ARO abs. 6023 6920 4637 5721 2575 25876
ch. |153351,7 | 111512,8 | 119255,3 | 25047,9 33528,6 524172

CHPO | abs. 369 601 339 109 18 1436
ch. 9395,1 9684,9 8718,5 477,2 234,4 2908,9

Najvyssia vekovo Specificka chorobnost’ na ARO bola vo vekovej skupine 6 - 14 a0 -5
ro¢nych. Na CHPO bola najvyssia vekovo $pecificka chorobnost’ vo vekovej skupine 6 - 14
a 0 - 5 ro¢nych.

V roku 2019 sme zaznamenali lokalne epidémie na akutne respiraéné ochorenia a
chripke podobné ochorenia v okrese Cadca v 5. a 7. kalendarnom tyzdni.

Vykazujeme 37 potvrdenych pripadov ochoreni na Chripku vyvolanu identifikovanym
virusom chripky (J10) t. j. chorobnost’ 41,02/100 000 obyvatel'ov. Typy chripky : A-11x, B-
10x, A+B-16x, 36x serologicky, 1x wvyter z nosohltanu. Ochorelo 25 muzov a 12 zien.
Najvyssia vekovo Specificka chorobnost’ bola vo vekovych kategdridch 65+ a 55-64 ro¢nych
s maximom vyskytu v mesiacoch november a oktober. Chori neboli ockovani proti chripke.
V roku 2018 sme evidovali 188 pripadov na chripku, ¢o je pokles v poéte ochoreni v
porovnani s tymto vykazovacim obdobim.

V tomto vykazovacom obdobi bolo hlasenych 7 podozreni na SARI (J10.7), t. j.
chorobnost’ 7,76/100 000 obyvatelov. V roku 2018 sme neevidovali podozrenie na SARI.
Ochoreli 3 muzi a 4 Zeny, vo vekovej kategorii 65+ rocnych v mesiacoch februar a marec.

Ochorela 76 ro¢na dochodkyna, hospitalizovana na OAIM, KNsP Cadca, pre febrilie,
39,5 st. celzia, kaSel, malatnost’, schvatenost, zvySené potenie, dyspnoe, stazeny verbalny
kontakt, BPN, akutny pl'icny edém, cyandzu, napojend na UPV. Vyter z nosohltana RT —
PCR — Respirac. sync. virus pozit.. Liecba: Klacid, Ceftriaxon. Rizikovy faktor: ISCHS,
arteridlna hypertenzia II stupiia, bronchidlna astma, obezita, fibrildcia predsieni. EA: negat.
Ockovanie na chripku nezistené.

Ochorel 59 ro¢ny dochodca, privezeny RZP na hospitalizaciu na Internt JIS pre
pretrvavanie respiracnej insuficiencie, dyspnoe, bolesti na hrudniku, kasel, hypoxémiu,



cyanozu pier, subfebrilie, tachykardiu, vysoké CRP. Nasledne prelozeny na OAIM KNsP
Cadca, napojeny na UPV. Vyter z nosohltana RT — PCR — Chripka A/HIN1 pandemicka
pozit.. Liecba: Ceftriaxon, Klacid. Rizikovy faktor: polymorbidny pacient s COPDGOLGD,
cor pulmonale, hepatopathia. EA: v rodine vyskyt respiracnych ochoreni. Nebol ofkovany
proti chripke.

Ochorela 78 ro¢na dochodkyna, privezena LSPP na hospitalizaciu na Interné odd.
KNsP Cadca pre celkova slabost’, zvracanie, kaSel’, respira¢nu insuficienciu, BPN bilat.,
plucny edém, febrilie, vysoké CRP, zvySené potenie, schvatenost’, dyspnoe, somnolenciu,
hypoxémiu, oligariu, pre zhorSenie klinického stavu prelozena na OAIM KNsP Cadca,
napojena na UPV. Vyter z nosohltana RT — PCR — Chripka A/HIN1 pandemicka pozit..
LieCba: Augmentin, Axetine, Tazocin, Ceftriaxon, Klacid. Rizikovy faktor: polymorbidna
pacientka, DM, hypertenzia III. stupna, astma bronchiale, fibrilacia predsieni, chronicka
renalna insuficiencia, chronicka anémia. EA: negat. Nebola ockovana proti chripke.

Ochorel 53 ro¢ny pracujuci muz, hospitalizovany na Internom oddeleni pre febrilie,
produktivny kasel, dyspnoe, BPN bilat.,, CRP 292, schvatenost, malatnost. Pre stilu
progresiu dyspnoe opakované febrilie, hyposaturaciu arozvoj ARDS s potrebou UPV
prelozeny na OAIM KNsP Cadca. Vyter znosohltana PCR — Chripka negat.. Liecba:
Fromilid, Augmentin, Klacid, Ceftriaxon, Tazocin, Linezolid, Meronem. Rizikovy faktor:
DM I. typu, diabet. nefropatia, retinopatia, arterialna hypertenzia. EA: negat. O¢kovany proti
chripke — Vaxigrip — podana 20. 11. 2018 — §arza R2A591M exp. 06/2019.

Ochorela 50 ro¢na pracujica Zena, hospitalizovanad na Internom oddeleni pre bolesti
hlavy, chrbta, slabost’, tazkosti pri dychani, febrilie nad 38 st. celzia, suchy drazdivy kasel,
zvySené CRP, obojstranni pneumoniu, pre nahle zhorSenie stavu, hypoxémiu, kvantitativnu
poruchu vedomia, cyandzu, $kvrnitost’ koncatin bola prelozend na OAIM KNsP Cadca,
napojena na UPV. Vyter z nosohltana PCR — chripka negat.. Lie¢ba: Axetine, Cefotaxim,
Klacid, Tayocin, Linezolid. Rizikovy faktor: recidivujuca depresivna porucha, astma
bronchiale, rhinoconjuktivitis. EA: negat. Nebola ockovana proti chripke.

Ochorela 55 ro¢na pracujuca Zena. Privezend RZP pre dyspnoe, suchy drazdivy kaSel,
bolesti hrdla acelej dychacej trubice, subfebrilie, cyanézu prstov HK, bolesti hlavy,
malatnost’ hospitalizovana na Internej JIS KNsP Cadca pre zvy$ené CRP, progresiu dyspnoe,
desaturaciu pod 60 %, tachyarytmiu, BPN prelozena na OAIM KNsP Cadca za uéelom UPV.
Vyter z nosohltana izolovany virus chripky A/Michigan/45/2015/H1N1/pdm09-like pozit..
Liecba: Axetine, Klacid, Ceftriaxon, Klerimed. Rizikovy faktor: polymorbidna pacientka
s chronickou formou hypersenzitivnej pneumonititidy, arteridlna hypertenzia, DM II. typu,
obezita. EA: negat. Neoc¢kovana proti chripke.

Ochorel 74 roény dochodca, hospitalizovany na Internej JIS KNsP Cadca pre stazené
dychanie, bolesti chrbta a hlavy, subcyandzu pier, kaSel’, bolesti kibov a svalov, malatnost,
pre progresiu ochorenia a velké CT obraz ARDS prelozeny na OAIM. Z vyteru z nosohltana
PCR chripka negat.. Liecba: Ceftriaxon, Klacid, Fromilid. Rizikovy faktor: obezita, astma
bronchiale II. stupiia, chronické plicne srdce, DM II. typu, arteridlna hypertenzia. EA: negat.
Neockovany proti chripke.

V roku 2019 nam nebolo hlasené ochorenie na Chripku HIN1 Novel (J109), v roku
2018 nam ochorenie bolo hlasené 5x.



Chorobnost' / 100000

(J10) Vyskyt laboratérne potvrdenej chripky / incidence of influenza lab conf.
Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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I11. 5 Neuroinfekcie

Meningokokova infekcia A 39

V roku 2019 nam nebolo hlasené ochorenie na uvedenu diagnozu, v roku 2018 taktiez
nebolo hlasené ochorenie.

(A39) Vyskyt meningokokovej menigitidy.
Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky Kraj. Okres Cadca.
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Virusova meningitida A 87

V tomto vykazovacom obdobi sme nezaznamenali ochorenie na diagnézu
Nespecifikovand virusova meningitida (A879), v minulom vykazovacom obdobi sme mali
hlasené ochorenie 2x.

(A87) Vyskyt meningitid virusového pdévodu .
Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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NesSpecifikované virusové infekcie CNS A 89

Pocas roku 2019 nebol vyskyt na uvedent diagnozu hlaseny.



Pneumokokovy zapal mozgovych plien G 001
V tomto roku sme uvedené ochorenie nezaznamenali.
Iny bakterialny zapal mozgovych plien G008

V tomto vykazovacom obdobi evidujeme 1 pripad ochorenia, t. j. chorobnost’ 1,11/100
000 obyvatel'ov, v minulom vykazovacom obdobi sme ochorenie neevidovali.

Ochorelo 3 roéné dieta, hospitalizované na Detskom oddeleni KNsP Cadca. Pre
opakované zvracanie, TT 39 st. celzia, bolest’ zuba, bolest’ l'avého uska, pre vzostup febrilii,
horné meningy pozit., nechutenstvo, opakované zvracanie, nauzeu preklad na Oddelenie
pediatrickej intenzivnej mediciny v Martine. Pri prijme horné meningy pozit., dolné meningy
pri teplote, vzostup CRP. LP likvoru - pritomnost segmentov, lymfocyty hrani¢né,
mikroskopicky ojedinele polymorfonukleary, kultivacne bez zachytu. Liecba: Cefotaxim,
Perfalgan. EA: negat.

Zapal mozgovych plien vyvolany inymi a neSpecifikovanymi pri¢inami G 03

V roku 2019 nam bolo hlasené 1 ochorenie na uvedent diagnézu, t. j. chorobnost
1,11/100 000 obyvatel'ov. V minulom roku sme ochorenie mali hlasené 1X. )

Ochorel 65 ro¢ny dochodca, prelozeny z Neurologického oddelenia KNsP Cadca na
KlaCM v Martine pre tazkosti a bolesti v oblasti LS chrbtice vystrel'ujuce medzi lopatky do
DK predkolenia a lytka, slabost’ CDK, tfpnutie prstov, bolest’ hlavy. LP likvoru - kult. B.
burgdorferi IgG a IgM pozit.. Liec¢ba: Ceftriaxon. EA: akviracia kliesta na CDK v oblasti
zakolennej jamky — ECHM cca 10cm.
Paréza n. facialis G 51

Nebol zaznamenany vyskyt.

Zapalova polyneuropatia G 61

Nezaznamenali sme vyskyt ochorenia.

(G00) Vyskyt bakterialnej meningitidy.
Trend za 10 rokov. ~
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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I11. 6 Zoonozy a nakazy s prirodnou ohniskovost’ou
Choroba z macacieho uskrabnutia (A281)

V roku 2019 nam bol hldseny 1 pripad ochorenia na diagn6zu Choroba z macacieho
uhryznutia t. j. chorobnost’ 1,11/100 000 obyvatel'ov, v minulom vykazovacom obdobi sme
ochorenie nemali hlasené. Ochorela 1 zena vo vekovej kategorii 55- 64 ro¢nych v mesiaci
april.

Leptospiroza A 27

V roku 2019 nebolo hlasené ochorenie na diagnézu Ina forma leptospirdzy (A278), v
roku 2018 sme ochorenie nezaznamenali.

Listerioza A 32
V roku 2019 nam nebol hlaseny vyskyt.
Lymeska choroba A 69.2, M 01.2

V roku 2019 sme zaevidovali na dg. A69.2 110 ochoreni, t. j. chorobnost’ 121,94/ 100
000 obyvatel'ov, ¢o je vzostup 0 28 ochoreni oproti minulému vykazovaciemu obdobiu.
Najvyssia vekovo Specificka chorobnost’ bola u 45 - 54 ro¢nych a 55 - 64 ro¢nych. Ochorelo
41 muzov a 69 Zien s maximom vyskytu v mesiacoch jin a jal. Klinicka forma v 2 pripadoch
bezpriznakova, 2 neurologicka, 106 pripadoch bola ECHM. Serologicky potvrdenych bolo
107 pripadov, 3 mozné pripady na zaklade KO.

Dg. M01.2 — v roku 2019 sme zaznamenali 5 ochoreni, t. j. chorobnost’ 5,54/ 100 000
obyvatel'ov. V minulom vykazovacom obdobi sme vykazovali 2 ochorenia. Ochoreli 1 muz a
4 zeny vo vekovych kategoridch 45 - 54 a 65+ rocnych v mesiaci jun. Sérologicky
potvrdenych bolo 5 pripadov, vo vietkych pripadoch ilo o kibnu formu ochorenia.

(A69.2, M01.2, G63.0) Vyskyt lymeskej borreliozy.
Trend za 10 rokowv.
Rok 2019. 2ilinsky kraj. Okres Cadca.
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Polyneuropatia pri inf. a parazitarnych chorobach zatriedenych inde G63.0

V roku 2019 nevykazujeme ochorenia na uvedenti diagnozu, v minulom roku sme
vykazovali 2 ochorenia.

Q horucka A 78
Ochorenie na uvedenu diagnézu v roku 2019 nebolo hlasené.
Stredoeuropska klieSt’ova encefalitida A 84.1

V roku 2019 evidujeme 4 pripady ochorenia na uvedent diagndzu, t. j. chorobnost
4,43/100 000 obyvatelov. V minulom vykazovacom obdobi sme evidovali 2 pripady
ochorenia.

Ochorenie 44 ro¢nej pracujucej zeny, hospitalizovanej na Neurologickom oddeleni
KNsP Cadca pre celkovu slabost’, bolest’ hlavy, vyrazne zniZenu telesni kondiciu, poruchy
sustredenia, triaSku. Odber krvi na serologické vysetrenie IgM , IgG KE pozit.. EA: akviracia
kliesta. Neockovana proti KE.

Ochorel 69 ro¢ny dochodca, ktory navstivil ambulanciu LSPP pre zimnicu, febrilie,
nauzea, zvracanie, kolapsovy stav, bolesti celého tela, slabost’ konc¢atin, poruchy hybnosti Sije,
inervaciu tvare, oslabenie HK, stratu vedomia, zvracanie, tfpnutie prstov na rukach a nohach.
Odber krvi na serologické vysetrenie IgM, IgG KE pozit.. EA: akviracia kliest'a na l'avej ruke.
Neockovany proti KE.

Ochorel 70 roény dochodca, hospitalizovany na Neurologickej JIS KNsP Cadca
s febriliami, poruchou vedomia, s trizmom, l'avostrannou hemiparézou, stazenym dychanim,
neschopnost’ou sustredenia, stuhnutost'ou Sije. Odber krvi na serologické vySetrenie IgM, IgG
KE pozit.. EA: akviracia klieSt'a na LDK. Neockovany proti KE.

Ochorel 19 ro¢ny Student, ktory navstivil infektologicki ambulanciu. Ochorenie
prebehlo v 2 fazach, v 1. faze bolesti hrdla, kasel, febrilie, v II. fize unava, malatnost,
slabost’, uporné bolesti hlavy. Odber krvi na serologické vySetrenie IgM KE pozit.. EA:
akviracia klieSta na vnutornej strane stehna. NeoC¢kovany proti KE.

(A84.1) Vyskyt kliest'ovej encefalitidy .
Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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Horucka Zapadného Nilu A923

Vykazujeme 1 pripad ochorenia na Horac¢ku Zapadného Nilu, t. j. chorobnost’ 1,11/100
000 obyvatel'ov, v minulom roku sme ochorenie nemali hldsené.

Ochorel 36 roény pracujuci muz, hospitalizovany na Internom oddeleni KNsP Cadca
pre vystup TT do 40 st. celzia, mialgie, atralgie, celkovu slabost’, cefaleu, bolesti celého tela,
pobolievanie hrdla, vyrazné nechutenstvo, vysev drobnych vyrazok na trupe pozvolna
rozSirujicich sa na koncatiny. Odber krvi na serologické vySetrenie real - time RT- PCR -
RNA West Nile virus IgM, IgG pozit.. EA: ustipnutie komarmi po tvari a rukdch pri pobyte
v Slovenskom Grobe.

Toxoplazmoza B 58

Vykazujeme 1 pripad ochorenia na Toxoplazmézu s postihnutim inych organov
(B588),t. j. chorobnost’ 1,11/100 000 obyvatel'ov, v minulom roku sme vykazovali 4
ochorenia. Ochorel 1 muz, vo vekovej kategorii 35 - 44 roénych. Klinicka forma uzlinova.
Ochorenie potvrdené serologicky. EA: negat.

(B58) Vyskyt toxoplazmdzy.
Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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Toxokaréza B 83.0
Neevidujeme v roku 2019 Ziadne ochorenie na danu diagnozu.
Pedikuloza zavinena Pediculus humanus capitis B 850

Na danu diagnozu v roku 2019 nam boli hlasené 2 pripady ochorenia, t. j. chorobnost’
2,22/100 000 obyvatelov, v minulom vykazovacom obdobi sme ochorenie neevidovali.
Ochoreli 2 Zeny, vo vekovej kategorii 5 — 9 rocnych a 35 — 44 rocnych v mesiaci april a maj.

NeSpecifikovana virusova encefalitida A 86
Nezaznamenali sme v roku 2019 ziadne ochorenie na uvedent diagnozu.
Kontakt alebo ohrozenie s besnotou Z 20.3

Celkovo sme zaznamenali 4 pripady, t. j. chorobnost’ 4,43/100 000 obyvatel'ov, v minulom
vykazovacom obdobi sme zaznamenali 1 pripad.
Rozdelenie podl'a pohlavia: Zeny - 4
Rozdelenie podla kolektivov :
iné povolanie: 1
nepracujuci/dochodca: 2
nepracujuci/ invalidny dochodca: 1
Poranenie sposobili : macka - 2Xx
jazvec — 1x
pes — 1x
Lokalizacia poraneni : ruka — 3x
noha — 1x
Pouzité vakciny : VERORAB
Druh expozicie: pohryznutie - 4X
Pocet vakcinovanych osob pri kontakte so zvieratom :

Zivocisny druh : Pocet vakcinovanych osob :
macka 2
jazvec 1
pes 1

Poranenie sposobili : provokacia — 3X
bez provokacie — 1x



ZOONOZY PODI’A MECHANIZMU PRENOSU

Mechanizmus A28 AB9 A84 A92 B58 B85 MO01 Z20
prenosu
neznamy 0 32 0 0 1 2 1 0
pohryzenie 0 0 0 0 0 0 0 4
postipanie hmyzom 0 46 0 1 0 0 1 0
prisatie kliesta 0 32 4 0 0 0 3 0
poskriabanie 1 0 0 0 0 0 0 0
ZOONOZY PODI’A POVOLANIA

Povolanie/diagnoza A28 AB9 A84 A92 B58 B85 MO01 Z20
iné povolanie 1 61 1 1 1 0 2 1
nepracujuci/dieta 0 2 0 0 0 0 0 0
nepracujuci/déchodca 0 32 2 0 0 0 2 2
nepracujuci/invalid. 0 0 0 0 0 1 0 1
dochodca
nepracujuci/Student 0 13 1 0 0 1 0 0
pedagogicky pracovnik 0 1 0 0 0 0
zdrav. prac./lekar 0 1 0 0 0 0 1 0

ZOONOZY PODLA KLINICKEJ FORMY V OKRESE CADCA

Klin. forma A28 AB9 A84 A92 B58 B85 Mo01 Z20
bezpriznakova 0 2 0 0 0 0 0 0
ECHM 0 106 0 0 0 0 0 0
febrilna 0 0 0 1 0 0 0 0
kibna 0 0 0 0 0 0 5 0
koZna 1 0 0 0 0 2 0 4
meningealna 0 0 1 0 0 0 0 0
neurologicka 0 2 3 0 0 0 0 0
uzlinova 0 0 0 0 1 0 0 0




ZOONOZY PODLA SEZONALITY V OKRESE CADCA

Dg/mesiac | 1. | 2. | 3. 4.1 5 | 6. | 7. ] 8 | 9. |10. | 11. |12.| Spolu
A28 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0|0 1
AB9 5 4 2 5 6 [ 25|24 18| 7 |12 | 3 | 0| 111
A84 0 0 0 0 0 1 0 2 0 |1 0 |0 4
A92 0 0 0 0 0 0 0 1 0 |0 0 |0 1
B85 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0|0 2
MO01 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0|0 5
Z20 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 |1 4

ZOONOZY PODIA KLASIFIKACIE PRIPADU V OKRESE CADCA

Dg./ Kklasif. pripadu mozny potvrdeny
A28 1 0
AB9 3 107
A84 0 4
A92 0 1
B58 0 1
B85 2 0
MO01 0 5
Z20 4 0

{220.3) Kontakt a ohrozenie besnotou.
Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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I11. 7 Nakazy kozZe a sliznic
Tetanus A33-A35

V roku 2019 sme ochorenie na uvedena diagnozu nezaznamenali. Posledny hlaseny
pripad ochorenia v okrese Cadca bol v roku 1978.

Plynova gangréna A 48.8
Ochorenie sme v roku 2019 nezaznamenali.
Syfilis A50, A51, A52, A53

V roku 2019 nam nebolo z tejto skupiny diagnéz hlasené ochorenie, v roku 2018 sme
evidovali 2 pripady ochorenie na uvedené diagnozy.

Gonokokova infekcia A 54

V tejto skupine v roku 2019 evidujeme 2 pripady ochorenia na Gonokokovu infekciu
dolnych casti mocovopohlavnej sustavy bez abscesu uretrdlnych alebo predsieniovych Zliaz
(A540), t. j. chorobnost’ 2,22/100 000 obyvatel'ov, v minulom vykazovacom obdobi sme
ochorenie nezaznamenali. Ochoreli 2 muZzi, vo vekovej kategorii 25 — 34 a 45-54 ro¢nych
V mesiacoch maj a september.

Iné sexualne prenasané chlamydiové infekcie A56
V tejto skupine ochoreni v roku 2019 neevidujeme ochorenia.
Iné Specifikované virusové inf. char. 1éziami koZe a sliznic B 08.8
V roku 2019 sme uvedené ochorenie nezaznamenali.
Anogenitalne bradavice A63.0

V roku 2019 sme nezaznamenali pripad ochorenia na uvedenu diagnézu, v roku 2018
sme evidovali 1 pripad ochorenia.

Scabies - svrab B 86

Celkovy pocet vykazovanych ochoreni 33, t. j. chorobnost’ 36,58/100 000 obyvatel'ov.
Ochorelo 9 muzov a 24 zien s maximom vyskytu v mesiaci september. Najvyssia vekovo
Specificka chorobnost’ bola vo vekovej kategorii 35 - 44 rocnych a 65+ ro¢nych. Jednalo sa o
sporadické pripady, 2 rodinné vyskyty a 2 epidemické vyskyty. V roku 2018 sme evidovali 12
pripadov ochorenia.

1. Epidemicky vyskyt ochoreni v rodine, kde z 3 ¢lennej rodiny ochoreli 2 rodinni
prislusnici. Ochorenia boli diagnostikované na zaklade klinickych priznakov, chori boli
izolovani doma. Ochorenia hlasila dermatovenerologi¢ka. EA: negat.. Zdravotny stav chorych
si nevyziadal hospitalizaciu.



2. Epidemicky vyskyt ochoreni v rodine, ktoré hlasila dermatovenerolicka. Ochorela 5
¢lenna rodina. Chori boli izolovani v domdcom prostredi. V rodine boli nariadené
protiepidemické opatrenia. EA: negat.. Zdravotny stav chorych si nevyziadal hospitalizaciu.

3. Epidemicky vyskyt svrabu v Centre socidlnych sluzieb Slniecko, Os¢adnica, okres
Cadca. Epidemiologickym $etrenim bolo zistené, Ze z celkového podtu exponovanych osob
213 ( 104 klientov, 109 zamestnancov) ochoreli 2 klienti zariadenia. Prvé pripady ochorenia
boli hlasené dermatovenerologom. Chori boli izolovani na samostatnej izbe. EA:
pravdepodobnym zdrojom infekcie bol klient, ktory bol v domacom prostredi s nizkym
hygienickym Standardom. Zdravotny stav chorych si nevyziadal hospitalizaciu. V zariadeni
boli nariadené prislusné protiepidemické opatrenia.

4. Epidemicky vyskyt svrabu v Centre socialnych sluzieb Park, Cadca.
Epidemiologickym Setrenim zistené, ze z celkového pocétu exponovanych osob 128 (78
Klientov, 50 zamestnancov) ochorelo 6 zamestnancov a 4 klientky. Prvé pripady ochoreni nam
boli hlasené dermatolégom. Chori boli izolovani. EA: pravdepodobnym zdrojom infekcie
bola Klientka, ktora mala dlhodobo (cca 1 rok) kozné problémy bez stanovenia presnej
diagnézy. Zdravotny stav chorych si nevyziadal hospitalizaciu. V zariadeni boli nariadené
prislusné protiepidemické opatrenia.

(B86) Vyskyt svrabu.
Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Cadca.
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Trichomoné6za A59.0

V roku 2019 nevykazujeme Ziaden pripad ochorenia na uvedenu diagnozu.



Impetigo LO1

V roku 2019 evidujeme 7 pripadov ochorenia, t. j. chorobnost’ 7,76/100 000
obyvatelov, ¢o je stav totozny s predchadzajiucim vykazovacim obdobim. Ochoreli 3 Zeny a 4
muzi, V mesiaci jal a december, najvyssia vekovo Specificka chorobnost’ bola u 5 - 9 ro¢nych.

Kozny absces, furunkul a karbunkul L02

V roku 2019 necevidujeme ziaden pripad na uvedenti diagnézu, v minulom
vykazovacom obdobi sme taktiez neevidovali ochorenie.

Iné lokalne infekcie koZe a podkoZného tkaniva L08

V roku 2019 neevidujeme ochorenie na uvedenti diagnézu.



III. 8 Iné infekcie — nezaradené
Streptokokova septikémia A 40

V roku 2019 neevidujeme pripad ochorenia na Septikémiu vyvolani streptokokom
pneumoniae (A40.3).

Iné septikémie A 41

V tomto vykazovacom obdobi nevykazujeme ochorenie na Septikémiu vyvolant
Staphylococcus aureus (A41.0).

V roku 2019 vykazujeme 4 NN ako Septikémia vyvolanad inymi gram negativnymi
organizmami (A41.5), (popis v Il1. 9) v minulom roku sme ochorenia neevidovali.

Iné chlamydiové choroby A 74.8

V roku 2019 sme nezaznamenali ochorenia na uvedent diagnézu. V minulom roku sme
nevykazovali pripady ochorenia.

Choroby vyvolané virusom HIV B20-B 24,721
V roku 2019 sme nezaznamenali na uvedené diagnozy ziadne ochorenia.
Poporodna sepsa O85, Iné puerparalne infekcie O86

V roku 2019 neboli hlasené ochorenia na uvedené diagnozy.



VYSKYT VYBRANYCH PRENOSNYCH OCHORENI A POROVNAVACIE
INDEXY V OKRESE KYSUCKE NOVE MESTO

, 2019 2018 INDEX | PRIEMER | Index | CHOROBNOST | PRIEMER
DIAGNOZA | abshod | abshod | 2019/2018 | 2014-2018 | 2019/P 2019 ch.2014-
2018
AQ2 32 60 0,53 34,2 0,94 97,15 103,51
AO02N 0 2 0,00 0,4 0,00 0,00 1,21
A03 0 0 0,00 0,6 0,00 0,00 1,82
A040 1 0 0,00 0,2 5,00 3,04 0,61
A043 0 1 0,00 0,2 0,00 0,00 0,61
A045 17 20 0,85 13,2 1,29 51,61 39,95
A046 1 0 0,00 2 0,50 3,04 6,05
A048 0 0 0,00 0,2 0,00 0,00 0,61
AQ7 1 1 1,00 2,4 0,42 3,04 7,26
A08 20 32 0,63 24,8 0,81 60,72 75,06
A09 1 2 0,50 58 0,17 3,04 17,55
A370 0 2 0,00 3,6 0,00 0,00 10,90
A38 81 54 1,50 15,4 5,26 245,92 46,61
A39 0 0 0,00 0,4 0,00 0,00 1,21
A410 0 0 0,00 0,2 0,00 0,00 0,61
A415 1 0 0,00 0 0,00 3,04 0,00
A69 3 9 0,33 12,4 0,24 9,11 37,53
A84 1 7 0,14 3 0,33 3,04 9,08
A87 0 2 0,00 0,4 0,00 0,00 1,21
B0O1 180 45 4,00 154 1,17 546,48 466,08
B02 9 17 0,53 18,6 0,48 27,32 56,29
B181 1 0 0,00 0,8 1,25 3,04 2,42
B182 2 0 0,00 0 0,00 6,07 0,00
B26 0 0 0,00 0,4 0,00 0,00 1,21
B27 3 7 0,43 3,6 0,83 9,11 10,90
B58 0 1 0,00 1 0,00 0,00 3,03
B86 3 0 0,00 19 0,16 9,11 57,50
GO00 0 0 0,00 0,2 0,00 0,00 0,61
G630 1 0 0,00 0,4 2,50 3,04 1,21
MO012 5 0 0,00 1 5,00 15,18 3,03
Z203 0 2 0,00 3 0,00 0,00 9,08




SPECIFICKA CHOROBNOST VIAZANA NA POHLAVIE V OKRESE KYSUCKE NOVE

MESTO
Kéd MKCH Muzi Zeny Spolu
A020 a 14 18 32

r 85,77 108,33 97,15
A040 a 1 0 1

r 6,13 0,00 3,04
A045 a 10 7 17

r 61,27 42,13 51,61
A046 a 1 0 1

r 6,13 0,00 3,04
A047 a 7 9 16

r 42,89 54,16 48,58
A071 a 0 1 1

r 0,00 6,02 3,04
A080 a 9 2 11

r 55,14 12,04 33,40
A081 a 3 5 8

r 18,38 30,09 24,29
A082 a 1 0 1

r 6,13 0,00 3,04
A09 a 0 1 1

r 0,00 6,02 3,04
A150 a 3 0 3

r 18,38 0,00 9,11
A165 a 0 1 1

r 0,00 6,02 3,04
A38 a 47 34 81

r 287,95 204,62 245,92
A415 a 1 0 1

r 6,13 0,00 3,04
A540 a 1 0 1

r 6,13 0,00 3,04
A560 a 0 1 1

r 0,00 6,02 3,04
A692 a 0 3 3

r 0,00 18,05 9,11
A841 a 1 0 1

r 6,13 0,00 3,04
A86 a 0 1 1

r 0,00 6,02 3,04
B004 a 1 0 1

r 6,13 0,00 3,04
B019 a 96 84 180

r 588,16 505,54 546,48
B029 a 5 4 9

r 30,63 24,07 27,32
B181 a 0 1 1




r 0,00 6,02 3,04
B182 a 2 0 2
r 12,25 0,00 6,07
B270 a 1 0 1
r 6,13 0,00 3,04
B271 a 1 1 2
r 6,13 6,02 6,07
B80 a 1 1 2
r 6,13 6,02 6,07
B850 a 0 3 3
r 0,00 18,05 9,11
B86 a 1 2 3
r 6,13 12,04 9,11
G630 a 1 0 1
r 6,13 0,00 3,04
J10 a 13 7 20
r 79,65 42,13 60,72
J107 a 0 1 1
r 0,00 6,02 3,04
J109 a 1 0 1
r 6,13 0,00 3,04
M012 a 2 3 5
r 12,25 18,05 15,18




PRENOSNE OCHORENIA PODIA VEKOVYCH SKUPIN A DIAGNOZ VO VYBRANOM OKRESE KYSUCKE NOVE MESTO ZA

ROK 2019

Dg./Vek. skupina 0 01-04 05-09 10-14 15-19 20-24 25-34 | 35-44 | 45-54 55-64 65+ | SPOLU
A020 a3 4 5 3 0 1 4 3 2 0 7 32

r 82418 |32154 |296,38 |176,47 | 0,00 48,22 80,86 55,63 43,38 0,00 143,94 |97,15
A040 alo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

r 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,56 3,04
A045 a|l 5 1 2 1 0 1 1 0 0 5 17

r| 274,73 |401,93 |59,28 117,65 | 58,28 0,00 20,21 18,54 0,00 0,00 102,82 | 51,61
A046 alo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,56 3,04
A047 alo 1 0 0 0 0 0 0 0 3 12 16

r 0,00 80,39 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 69,12 246,76 | 48,58
AQ071 a0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,56 3,04
A080 a|l 8 0 2 0 0 0 0 0 0 0 11

r| 274,73 |643,09 |0,00 117,65 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 33,40
A081 a2 3 2 0 0 0 0 0 0 0 1 8

r 549,45 |241,16 |11855 |0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,56 24,29
A082 a|l 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

r| 274,73 |0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,04
A09 a|l 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

r| 274,73 |0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,04
A150 alo 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 3

r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,54 21,69 23,04 0,00 9,11
Al65 a0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,21 0,00 0,00 0,00 0,00 3,04
A38 a0 19 50 8 3 1 0 0 0 0 0 81

r 10,00 1527,33 | 2963,84 | 470,59 | 174,83 | 48,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 245,92
A415 a0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

r 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 21,69 0,00 0,00 3,04




A540 alo 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

r 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,21 0,00 0,00 0,00 0,00 3,04
A560 alo 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

r 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,54 0,00 0,00 0,00 3,04
AB692 alo 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3

r 10,00 80,39 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 21,69 0,00 20,56 9,11
A841 a0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 21,69 0,00 0,00 3,04
A86 a0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

r 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,21 0,00 0,00 0,00 0,00 3,04
B004 alo 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 23,04 0,00 3,04
B019 a8 46 87 30 8 0 1 0 0 0 0 180

r | 2197,80 | 3697,75 | 5157,08 | 1764,71 | 466,20 | 0,00 20,21 0,00 0,00 0,00 0,00 546,48
B029 alo 0 1 0 2 1 0 1 0 0 4 9

r 1 0,00 0,00 59,28 0,00 116,55 | 48,22 0,00 18,54 0,00 0,00 82,25 27,32
B181 a0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 21,69 0,00 0,00 3,04
B182 a0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 40,43 0,00 0,00 0,00 0,00 6,07
B270 a0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

r 0,00 0,00 0,00 58,82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,04
B271 alo 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2

r 1 0,00 0,00 59,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 21,69 0,00 0,00 6,07
B80 alo 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2

r | 0,00 0,00 118,55 |0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,07
B850 alo 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 3

r 1 0,00 0,00 59,28 0,00 0,00 0,00 0,00 37,09 0,00 0,00 0,00 9,11
B86 alo 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 3

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,21 0,00 43,38 0,00 0,00 9,11




G630 alo 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

r 1 0,00 0,00 59,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,04
J10 alo 2 0 1 0 0 0 2 1 3 11 20

r 1 0,00 160,77 | 0,00 58,82 0,00 0,00 0,00 37,09 21,69 69,12 226,20 | 60,72
J107 a0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,56 3,04
J109 a|l 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

r| 274,73 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,04
MO012 a0 0 0 0 0 0 1 2 1 0 1 5

r | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,21 37,09 21,69 0,00 20,56 15,18




PRENOSNE OCHORENIA V OKRESE KYSUCKE NOVE MESTO PODLA DIAGNOZ A SEZONALITY ZA ROK 2019
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J107 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
J109 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
MO012 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3




VYSKYT VYBRANYCH PRENOSNYCH OCHORENI ZA POSLEDNYCH 10 ROKOV V OKRESE KYSUCKE NOVE MESTO

Diagnéza/roky 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
A02 a |29 62 35 47 33 25 20 33 60 32

r | 85,26 186,10 105,23 141,39 99,52 75,56 60,50 100,11 182,16 97,15
A02N a |0 1 4 0 0 0 0 0 2 0

r 10,00 3,00 12,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,07 0,00
A03 a |0 0 0 0 0 0 0 3 0 0

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,10 0,00 0,00
A040 a |0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,02 0,00 0,00 3,04
A043 a 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

r | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,04 0,00
A045 a |6 7 7 9 10 9 11 16 20 17

r | 17,64 21,01 21,05 27,07 30,16 27,20 33,27 48,54 60,72 51,61
A046 a [0 1 5 2 5 0 5 0 0 1

r 10,00 3,00 15,03 6,02 15,08 0,00 15,12 0,00 0,00 3,04
A048 a |0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,02 0,00 0,00 0,00
AQ7 a |0 0 0 0 0 0 1 10 1 1

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,02 30,34 3,04 3,04
A08 a |1 0 1 29 41 7 16 28 32 20

r 294 0,00 3,01 87,24 123,65 21,16 48,40 84,94 97,15 60,72
A09 a |25 2 0 0 0 0 0 27 2 1

r | 73,50 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 81,91 6,07 3,04
A370 a |1 2 0 0 10 2 0 4 2 0

r 129 6,00 0,00 0,00 30,16 6,04 0,00 12,13 6,07 0,00
A38 a |7 1 12 2 4 5 10 4 54 81

r | 20,58 3,00 36,08 6,02 12,06 15,11 30,25 12,13 163,94 245,92
A39 a [0 0 0 0 0 0 0 2 0 0

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,07 0,00 0,00




A403 a |0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

r | 0,00 0,00 3,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
A410 a |0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

r | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,02 0,00 0,00 0,00
A415 a |0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,04
AB9 a |3 2 1 5 3 6 42 2 9 3

r 8,82 6,00 3,01 15,04 9,05 18,13 127,04 6,07 27,32 9,11
A84 a |0 1 2 5 2 3 1 2 7 1

r 10,00 3,00 6,01 15,04 6,03 9,07 3,02 6,07 21,25 3,04
A87 a |1 0 0 0 0 0 0 0 2 0

r 129 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,07 0,00
BO1 a |97 248 257 429 190 174 136 225 45 180

r | 285,18 744,39 772,70 1290,57 573,01 525,87 411,37 682,58 136,62 546,48
B02 a |28 30 41 16 30 22 11 13 17 9

r | 82,32 90,05 123,27 48,13 90,48 66,49 33,27 39,44 51,61 27,32
B16 a |0 0 3 1 0 0 0 0 0 0

r 10,00 0,00 9,02 3,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
B181 a |0 0 4 0 2 2 0 0 0 1

r 10,00 0,00 12,03 0,00 6,03 6,04 0,00 0,00 0,00 3,04
B182 a |1 1 1 2 0 0 0 0 0 2

r 294 3,00 3,01 6,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,07
B26 a |0 0 0 0 0 1 1 0 0 0

r 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,02 3,02 0,00 0,00 0,00
B27 a |9 2 2 3 4 2 4 1 7 3

r | 26,46 6,00 6,01 9,02 12,06 6,04 12,10 3,03 21,25 9,11
B58 a |3 2 1 2 1 1 0 2 1 0

r | 882 6,00 3,01 6,02 3,02 3,02 0,00 6,07 3,04 0,00
B86 a |1 2 2 0 9 48 28 10 0 3

r 294 6,00 6,01 0,00 27,14 145,07 84,69 30,34 0,00 9,11




GO0 a |1 1 0 0 0 0 0 1 0 0

r 129 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,03 0,00 0,00
G630 a |0 0 0 0 1 1 0 0 0 1

r | 0,00 0,00 0,00 0,00 3,02 3,02 0,00 0,00 0,00 3,04
MO012 a |1 3 0 0 0 1 3 1 0 5

r 294 9,00 0,00 0,00 0,00 3,02 9,07 3,03 0,00 15,18
Z203 a |5 1 3 0 7 1 3 2 2 0

r | 14,70 3,00 9,02 0,00 21,11 3,02 9,07 6,07 6,07 0,00




PRENOSNE OCHORENIA PODI’A KLASIFIKACIE PRIPADU VO VYBRANOM

OKRESE KYSUCKE NOVE MESTO V ROKU 2019

mozny potvrdeny
Diagnoéza Freq. Perc. Freq. Perc.
A020 0 0,00 32 100,00
A040 0 0,00 1 100,00
A045 0 0,00 17 100,00
A046 0 0,00 1 100,00
A047 6 37,50 10 62,50
A071 0 0,00 1 100,00
A080 0 0,00 11 100,00
A081 0 0,00 8 100,00
A082 0 0,00 1 100,00
A09 1 100,00 0 0,00
A150 0 0,00 3 100,00
Al165 1 100,00 0 0,00
A38 81 100,00 0 0,00
A415 0 0,00 1 100,00
A540 0 0,00 1 100,00
A560 0 0,00 1 100,00
A692 1 33,33 2 66,67
A841 0 0,00 1 100,00
A86 1 100,00 0 0,00
B004 0 0,00 1 100,00
B019 180 100,00 0 0,00
B029 9 100,00 0 0,00
B181 0 0,00 1 100,00
B182 0 0,00 2 100,00
B270 0 0,00 1 100,00
B271 0 0,00 2 100,00
B80 0 0,00 2 100,00
B850 3 100,00 0 0,00
B86 3 100,00 0 0,00
G630 0 0,00 1 100,00
J10 0 0,00 20 100,00
J107 0 0,00 1 100,00
J109 0 0,00 1 100,00
M012 0 0,00 5 100,00




I11. Epidemiologicka situacia v okrese Kysucké Nové Mesto
III. 1 Skupina alimentarnych infekcii

Brusny tyfus a paratyfus A 01

V roku 2019 sme ochorenie na brusny tyfus nezaznamenali. V regione neevidujeme
ziadnych vylucCovatel'ov brusného tyfu a paratyfu.
Posledny vyskyt ochorenia na brusny tyfus sme mali v roku 1986.

Iné infekcie salmonelami A 02

Celkovy pocet ochoreni v roku 2019 bol 32, t. j. chorobnost’ 97,15/100 000 obyvatel'ov,
¢o je pokles oproti minulému roku o 28 ochoreni. Maximum vyskytu bol zaznamenany v
mesiacoch august a oktober, najvyssia vekovo Specificka chorobnost’” vo vekovej kategorii
65+ ro¢nych a 5 - 9 roénych. Ochorelo 14 muzov a 18 Zien.

V roku 2019 neevidujeme vyluCovania salmonel vykazované ako Iné infekcie
salmonelami (A02), v minulom roku sme evidovali 2 pripady vylu¢ovania.

Prehl’ad sérotypov:

ochorenie vylu¢ovanie spolu
Typ abs. rel abs. rel abs. rel.
S. Enterica 2 6,25 0 0,00 2 6,25
S. Enteritidis 24 75,00 0 0,00 24 75,00
S. Infantis 1 3,13 0 0,00 1 3,13
S. Kentucky 1 3,13 0 0,00 1 3,13
S. Typhimurium 4 12,50 0 0,00 4 12,50
Rozdelenie podl’a kolektivu:
Kolektiv ochorenie vylu€ovanie spolu
mimo kolektiv 21 0 21
zakladna Skola 4 0 4
vysoka Skola 1 0 1
domov dochodcov 2 0 2
iné 4 0 4
SPOLU 32 0 32
Rozdelenie podl’a typu ohniska:
Typ ohniska ochorenie vylucovanie spolu
domacnost’ 13 0 13
iné 1 0 1
nezistené 18 0 18
Spolu 32 0 32
Prehl’ad salmoneloz v epidemiologickej suvislosti:
P.¢. | Obec/Mesto | Datum vyskytu Pocet | Sérotyp Faktor Typ

ochor. prenosu vyskytu

1. Rudinska 17.08.-19.08.2019 | 3 S. Typhimurium | kuracie méso rodinny




Z etiologickych agens vyvolavajucich A 02 bola S. Enteritidis potvrdena u 24 pripadov
ochoreni, S. Typhimurium 4x, S. Enterica 2x, S. Infantis 1x, S. Kentucky 1x. Z toho
evidujeme 1 rodinna epidémiu, ostatné ochorenia mali sporadicky charakter.

Exitus sposobeny salmonelami nebol hldseny.

Epidémia:

V mesiaci august sme zaznamenali rodinny vyskyt ochoreni na salmonelovu enteritidu,
ochoreli 3 rodinni prisluSnici. V KO: zimnica, febrilie, hnackovité stolice, zvySené¢ CRP,
bolesti brucha, zvracanie. Z odberu TR laboratérne potvrdena S. Typhimurium. EA:
konzumacia grilovanych kuracich pfs, ihned’ po tepelnom spracovani. PEO zabezpecené.

(A02) Vyskyt salmoneloz / Incidence of salmonelosis.
Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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Bacilova dyzentéria - Sigeloza A 03

V sledovanom obdobi nam nebolo hlasené ochorenie na Sigeldzu zapri¢inent Shigella
flexneri (A031). V roku 2018 sme ochorenie taktieZ neevidovali.

Vroku 2019 v okrese KNM neevidujeme ochorenie na Nespecifikovanu S$igelézu
(A039). V roku 2018 nam ochorenie nebolo hlasené.

(A03) Vyskyt dyzentérie / Incidence of dysentery.
Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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Iné bakterialne ¢revné infekcie A 04

V roku 2019 sme evidovali 1 pripad ochorenia na Infekciu enteropatogénnymi E. coli
(A040), t. j. chorobnost’ 3,04/100 000 obyvatelov. V minulom vykazovacom obdobi sme
ochorenie nezaznamenali. Ochorel 1 muZ vo vekovej kategorii 65+ rocnych.

V roku 2019 neevidujeme pripad ochorenia na Infekciu enterohemoragickymi E. Coli
(A043). V roku 2018 sme taktiez ochorenie neevidovali.

(AD04) Vyskyt ostatnych hnackovych ochoreni / Incidence of other diarrhoeal diseases.
. Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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V roku 2019 sme zaznamenali 17 ochoreni, na Kampylobakterialnu enteritidu (A045),
t.J. chorobnost’” 51,61/100 000 obyvatel'ov. Oproti roku 2018 ide o pokles o 3 ochorenia.
Etiologickym agens bol Campylobacter jejuni 16X, Campylobacter coli 1X. Najvyssia vekovo
Specificka chorobnost’ bola u 1-4 roénych a 65+ ro¢nych s maximom vyskytu v mesiacoch jal
a november. Ochorelo 10 muzov a 7 zien. Ochorenia mali sporadicky charakter.

Evidujeme v roku 2019 1 pripad ochorenia na Yersiniova enterokolitidu (A046), t. j.

(A04.5) Vyskyt kampylobakteriéz / Incidence of campylobacteriosis.
3 Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.

(A04.6) Vyskyt yersinioz / Incidence of yersiniosis.
) Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nove Mesto.
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chorobnost’ 3,04/ 100 000 obyvatel'ov, v roku 2018 bol nulovy vyskyt. Ochorel 1 muz vo
vekovej kategorii 65 + roénych v mesiaci oktober.



V roku 2019 sme evidovali 16 pripadov ochoreni na Enterokolitidu zapri¢inenu
Clostridium difficile (A047), t.j. chorobnost’ 48,58/100 000 obyvatel'ov. V porovnani s rokom
2018 ide o pokles o 26 ochoreni. Najvyssia vekovo Specifickd chorobnost’ bola u 65+
ro¢nych s maximom vyskytu v mesiacoch jun a november. Ochorelo 7 muzov a 9 Zien.

Giardioza A07.1

Vykazujeme 1 pripad ochorenia, t. j. chorobnost’ 3,04/100 000 obyvatel'ov. Ochorela 1
zena VO vekovej kategorii 65 + ro¢nych v mesiaci september. V roku 2018 sme zaznamenali
tiez 1 ochorenie.

Rotavirusova enteritida A 08.0

Vykazujeme 11 ochoreni na uvedenu diagnoézu, t. j. chorobnost 33,40/100 000
obyvatel'ov, ¢o je pokles 0 12 ochoreni oproti minulému vykazovaciemu obdobiu. Najvyssia
vekovo Specificka chorobnost’ bola vo vekovej kategorii 1- 4 rocnych s maximom vyskytu
Vv mesiacoch februar a marec. Ochorelo 9 muzov a 2 Zzeny. Ochorenia mali sporadicky
charakter. Nikto nebol ockovany proti rotavirusom.

Akittna gastroenteropatia zaprifinena virusom Norwalk A 08.1

Vykazujeme 8 pripadov ochoreni na uvedent diagnozu, t. j. chorobnost’ 24,29/100 000
obyvatel'ov. V minulom roku sme evidovali 6 ochoreni. Ochoreli 3 muzi a 5 zien vo vekovej
kategorii 1 - 4 ro¢nych, s maximom vyskytu v mesiaci maj. Okrem 1 rodinného vyskytu,
ostatné ochorenia mali sporadicky charakter.

Epidémia:

V mesiaci m4j sme vykazovali rodinny vyskyt ochoreni, kde z 4- ¢lennej rodiny ochoreli 2
strodenci. V Kklinickom obraze zvracanie, subfebrilie, dehyratacia, nechutenstvo, hnacky,
bolesti brucha. Stav sturodencov si vyziadal hospitalizaciu na DO FNsP Zilina. EA:
pravdepodobne i§lo o kontaktné ochorenie. PEO v rodine zabezpecené.

Adenovirusova enteritida (A08.2)

Vykazujeme 1 pripad ochorenia t. j. chorobnost’ 3,04/100 000 obyvatel'ov. Ochorel 1
muz, vo vekovej kategorii 0 ro¢nych, v mesiaci oktober. V roku 2018 sme ochorenie
evidovali 3x.

Hnacka a gastroenteritida pravdepodobne infekéného povodu A 09
V tomto vykazovacom obdobi nam bol hlaseny 1 pripad ochorenia na uvedenu

diagnozu, t. j. chorobnost’ 3,04/100 000 obyvatel'ov. Ochorela 1 Zena vo vekovej kategérii 0
rocnych v mesiaci november. V minulom roku sme evidovali ochorenie 2x.



NeSpecifikovana askariéoza B 779

Vroku 2019 nadm nebolo hlasené ochorenie na uvedent diagnoézu, v minulom

vykazovacom obdobi sme ochorenie evidovali 1x.

) Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.

(A09) Vyskyt hnatkovych ochoreni pp inf. etiol. / Incidence of diarrhoeal diseases of pb inf ethiol.

an

[ 80

L 70

[ &0

L 50

L 40

F 30

20

[—#— Chorobnost —— Trend |
20 T T T T T T T T
g0 ]
o+ 3
=
Sa0 1 E
=
S
-~ 50 I I
z
540
5
£230%
3]
20+
104 \\‘ /
G 1 1 . .

10

.
T T T T T
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Roky




I11. 2 Skupina virusovych hepatitid
Akutna hepatitida A - B 15

Ochorenie sme naposledy evidovali v roku 2006.

(B15) Vyskyt virusovej hepatitidy typu A/ Incidence of viral hepatitis A.
3 Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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Akutna hepatitida B - B 16
Ochorenie na tato diagn6zu ndm nebolo hldsené.
(B16) Vyskyt virusovej hepatitidy typu B / Incidence of viral hepatitis B.
3 Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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Iné akutne virusové hepatitidy B 17 a B 19

V tomto vykazovacom obdobi nam nebolo hlasené ochorenie na Akutnu hepatitidu E
(B17.2). V roku 2018 sme nemali hlasené ochorenie.

V roku 2019 aroku 2018 sme nezaznamenali ochorenie na Nespecifikovant virusova
hepatitidu (B19). Tento priaznivy vyvoj ochoreni evidujeme od roku 1992.

II1. 2. 4 Chronicka virusova hepatitida B 18

V roku 2019 nam bol hlaseny 1 pripad ochorenia na Chronickt virusova hepatitidu B
bez agensu delta (B181), t. .j. chorobnost’ 3,04/100 000 obyvatel'ov. V minulom roku sme
ochorenie neevidovali.

Ochorela 45 ro¢nd pracujuca zena. Pripad ochorenia hlasili z hepatologickej
ambulancie FNsP FDR Banska Bystrica, kde pacientka je sledovana, z dovodu prekonania
akutnej VHB v minulosti a pretrvavajucej pozitivity. Odber séra na vySetrenie HBsAg
konfirm. pozit.. EA: absolvovanie operacného vykonu v marci roku 2000. Pacientka
neockovana.

V roku 2019 ném boli hlasené 2 pripady ochoreni na Chronicki VH typu C (B182), t. j.
chorobnost’ 6,07/100 000 obyvatelov, v minulom roku sme ochorenie nezaznamenali.
Ochoreli 2 muzi vo vekovej kategoérii 25 — 34 ro¢nych v mesiacoch méj a jun.

Ochorel 26 ro¢ny nezamestnany muz, opakovane hospitalizovany na psychiatrickom
oddeleni FNsP Zilina. Odber séra na vysetrenie Westernblot HCV pozit. EA: negat..

Ochorel 26 ro¢ny nezamestnany muz, ochorenie hlasené z infektologickej ambulancie
KNsP Cadca, kde pacient bol odoslany na vysetrenie pre aktivitu HT. Odber séra na
vySetrenie Anti HVC pozit.. EA: i. v. narkoman + iné drogy. Po odvykacej liecbe nariadene;
sudom pocas pobytu v Bratislave pouZzival spolo¢nt striekacku v decemberi 2018.

III. 2. 5 Nosic€ virusovej hepatitidy B Z 22.5

V roku 2019 neevidujeme pripad nosi¢stva VHB, tento stav je identicky s minulym
vykazovacim obdobim.



VIRUSOVE HEPATITIDY PODI’A PARENTERALNYCH VYKONOV PRE DG. B16,

B17.1, B18, B19 V OKRESE KYSUCKE NOVE MESTO

DG Parenterélny Vykon 0 1-4 5-9 10- 15- 20- 25- 35- 45-54 55- 65+ Spolu
14 |19 |24 |34 |44 64
B181 | opericia/traumatologicka | 0| O | O | O 0 0 0 0 1 0|0 1
B182 | aplikcia injekcie-drogy | 0| 0 | O | O 0 0 1 0 0 010 1
nezisteny 0,0]0] O 0 0 1 0 0 0|0 1
ANALYZA VH VZHCADOM NA ANAMNEZU O PARENTERALNYCH
ZAKROKOCH
Druh zikroku B16 B17 B18 B19 Spolu
operacia/traumatologicka 0 0 1 0 0
aplikécia injekcie-drogy 0 0 1 0 0
nezisteny 0 0 1 0 0
Spolu 0 0 3 0 3
HEPATITIDY PODIA DIAGNOZY A POVOLANIA
Povolanie B181 B182 Spolu
iné povolanie 1 0 1
nepracujuci/nezamestnany 2 2
Spolu 1 2 3

Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto,
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I11. 3 Skupina nakaz preventabilnych o¢kovanim
Diftéria - Zaskrt A 36

Ochorenie na tato diagn6zu sme nezaznamenali.
Pertussis - Divy kasel’ a Parapertussis A 37

V roku 2019 neevidujeme pripad ochorenia na Pertussis (A370), v roku 2018 sme
vykazovali 2 ochorenia v rodinnej epidémii.

Ochorenie na Parapertussis sme nezaznamenali v tomto, ani v minulom vykazovacom
obdobi.

(A37.0) Vyskyt diveho kasla.
) Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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Morbilli - Osypky B 05

Ochorenie na tito diagn6zu ndm nebolo hlasené.

Rubeola - Ruzienka B 06

V roku 2019 nam nebolo hlasené Ziadne ochorenie na uvedent diagnozu.



Mumps - Parotitis epidemica B 26

V roku 2019 neevidujeme pripad ochorenia na Parotitidu bez komplikacii (B269),
v minulom vykazovacom obdobi sme taktiez nezaznamenali ochorenie.

Septikémia vyvolana streptokokom pneumonie A 40.3

V roku 2019, ani v roku 2018 neevidujeme ziaden pripad ochorenia na uvedent
diagnozu.

Pneumokokovy zapal mozgovych plien — pneumokokova meningitida G001

V tomto a ani v minulom vykazovacom obdobi nam nebol hlaseny pripad ochorenia na
tuto diagnozu.

Ostatné ochorenia zaradené¢ do tejto skupiny sme nemali hlasené.

(B26) Vyskyt mumpsu .
) Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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I11. 4 Skupina respira¢nych nakaz — okrem preventabilnych o¢kovanim

Tuberkuléza plic potvrdend mikroskopiou sputa (chriakov) s kultivaénym vySetrenim
alebo bez neho A 150

V roku 2019 nédm boli hlasené 3 pripady ochoreni na uvedenu diagnozu, t. j. chorobnost’
9,11/100 obyvatel'ov, v minulom roku sme ochorenie nezaznamenali. Ochoreli 3 muzi vo
vekovej kategorii 35 — 44, 45 — 54 a 55 — 64 ro¢nych.

Tuberkuloza pluc bakteriologicky a histologicky negativna A160

V roku 2019 neevidujeme pripad ochorenia na tato diagndzu, v minulom roku sme
evidovali 1 ochorenie.

Tuberkul6zna pleuritida bez tidaja o bakteriologickom alebo histologickom potvrdeni
A165

V tomto vykazovacom obdobi evidujeme 1 pripad ochorenia na uvedent diagnozu, t. j.
chorobnost’ 3,04/100 000 obyvatel'ov. V minulom roku ochorenie nebolo hlasené. Ochorela 1
zena vo vekovej kategorii 25 — 34 ro¢nych.

Streptokokové infekcie A 38, A 46

Zaznamenali sme 81 ochoreni s dg. Sarlach — Scarlatina (A38), t. j. chorobnost
245,92/100 000 obyvatel'ov. Oproti minuloroénému vykazovaciemu obdobiu doslo k
vzostupu 0 27 ochoreni. Ochorenia mali sporadicky charakter. Ochorelo 47 muzov a 34 zien s
najvysSou vekovo Specifickou chorobnostou ul — 4 a5 - 9 roénych S maximom vyskytu
V mesiacoch mé4j a jan.

(A38) Vyskyt sarlachu .
) Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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V tomto roku neevidujeme ochorenie na Erysipelas (A46), v minulom roku sme
taktiez ochorenie nemali hlasené.

Varicella - Ovéie kiahne B 01

Vykazujeme v roku 2019 celkovy pocet 180 ochoreni, t. j. chorobnost’ 546,48/100 000
obyvatel'ov. Doslo k vzostupu vyskytu ochoreni oproti minulému roku o 135. Najvyssia
vekovo Specificka chorobnost’ bola vo vekovej kategorii 1 — 4 roénych a 5 - 9 ro¢nych s
maximom vyskytu v mesiacoch jun, februar a april. Ochorelo 96 muzov a 84 zien. Ochorenia
prebehli vo forme rodinnych, lokalnych epidémii a sporadickych vyskytov.

(B01) Vyskyt ovEich kiahni.
) Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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Herpes zoster - plazivec pasovy B 02

Celkovy pocet ochoreni na dg. B029 bol 9, t. j. chorobnost’ 27,32/ 100 000 obyvatelov.
V roku 2018 sme evidovali 17 ochoreni. Ochorelo 5 muzov a 4 zeny. Maximum vyskytu bol
vV mesiaci april vo vekovej kategorii 65 + roénych. Ochorenia mali sporadicky charakter.

Herpetickovirusova gingivostomatitida a faryngotonzilitida B002

V roku 2019 neevidujeme pripad ochorenia na tito diagnézu, v minulom roku sme
zaznamenali ochorenie 1x.

Nespecifikovana herpetickovirusova infekcia BO09

V roku 2019 neevidujeme pripad ochorenia na tato diagnézu, Vroku 2018 nam
ochorenie bolo hlasené 1x.

Infek¢éna mononukleéza B 27

Za vykazované obdobie nam bolo hlasené 1 ochorenie na Gamaherpes-virusova
mononukleézu (B270), t.j. chorobnost’ 3,04/100 000 obyvatel'ov. Ochorel 1 muz vo vekove;j



kategérii 10 — 14 ro¢nych v mesiaci december. V minulom vykazovacom obdobi sme
evidovali 6 ochoreni.

V roku 2019 evidujeme 2 pripady ochoreni na Cytomegalo-virusovii mononukledzu
(B27.1), t. j. chorobnost’ 6,07/100 000 obyvatel'ov. V roku 2018 sme ochorenie neevidovali.
Ochoreli 1 muz a 1 Zena vo vekovej kategorii 5 — 9 a 45 — 54 roénych v mesiacoch marec
ajul.

Nezaznamenali sme pripad ochorenia na NeSpecifikovani infekénii mononukledzu
(B279), v uplynulom vykazovacom obdobi sme ochorenie zaznamenali 1x.

I11. 4.8 Chripka a akutne respira¢né ochorenia J10aJ 11

Celkovy pocet ochoreni na Akutne respiratné ochorenia bol 15734, t. j. chorobnost’
69308,9/100 000 obyvatel'ov. Oproti minulému roku doslo k poklesu ochoreni. Celkovy pocet
chripke podobnych ochoreni bol 1151, t. j. chorobnost’ 5070,2/100 000 obyvatel'ov.

Ochorenia a chorobnost’ podl’a vekovych skupin:

Vek.sk. 0-5 6-14 15-19 20-59 60+ Spolu

ARO abs. 2473 2869 2264 5104 3024 15734
ch. 153987,3 | 113963,3 | 158061,1 | 43824,0 | 71693,5 | 69308,9

CHPO | abs. 376 372 320 66 17 1151
ch. 23412,6 14776,7 22340,8 566,7 403,0 5070,2

Komplikacie chripky:
Druh komplikacie abs. % z poctu % z poctu ARO
komplikacii

bronchopneumonie 180 54,71 1,14

a pneumonie

otitida 132 40,12 0,84
sinusitida 17 5,17 0,11
Spolu 329 100,00 2,09




Z poctu Akutnych respiraénych ochoreni nam bolo hlasenych 329 komplikacii, z toho
17 sinusitid (1,14%) s najvysSou chorobnostou vo vekovej kategorii 6 - 14 ro¢nych, 132
otitid (0,84%) s najvysSou chorobnostou vo vekovej skupine 0 - 5 roénych a 180
bronchopneumonii a pneumonii (0,11 %) s najvysSou chorobnost’ou vo vekovej kategorii O -
5 ro¢nych.

Najvyssia vekovo Specificka chorobnost na ARO bola vo vekovej skupine 15 -19
rocnych. Na CHPO bola najvyssia vekovo Specificka chorobnost’ vo vekovej skupine 0 - 5
ro¢nych.

V tomto vykazovacom obdobi sme zaznamenali Vv 7., 8. a2 9. kalenddrnom tyzdni lokalne
epidémie.

V roku 2019 evidujeme 1 podozrenie na SARI, t. j chorobnost 3,04/100 000
obyvatelov. V roku 2018 bol nulovy vyskyt. Ochorela 1 Zena vo vekovej kategorii 65+
ro¢nych v mesiaci februar.

Ochorela 69 ro¢na dochodkyiia, hospitalizovana na Internom oddeleni KNsP Cadca pre
zvracanie, febrilie 39,8 st. celzia, nechutenstvo, kasel, zvySené CRP, BPN bilat.. Pre
zhorSenie stavu - dyspnoe , cyandzu, hypoxémiu, rozvoj ARDS, ortopnoe, Sokovu cirkuléciu,
saturaciu 60% preklad na OAIM KNsP Cadca, pacientka napojend na UPV, opakovane
resuscitovana, Skvrnitost’ preriférii, nastup septického Soku s multiorganovym zlyhavanim.
Odber séra anti Influenza A IgA a IgG pozit., vysledok z vyteru nosohltana negat.. Liecba:
Augmentin, Klacid. Rizikovy faktor: Astma bronchiale, DM II. typu, Diabeticka
polyneuropatia, arteridlna hypertenzia III stupen, ISCHS. EA: Pacientka neockovand proti
chripke, imrtie pravdepodobne na infekénu diagndzu.

V roku 2019 evidujeme 20 pripadov ochoreni na Chripku vyvolanu identifikovanym
virusom chripky (J10), t. j. chorobnost’ 60,72/100 000 obyvatelov. Typy chripky : A - 9x, B-
7X, A+B - 4x, 20x serologicky. Ochorelo 13 muZov a 7 Zien, najvyssSia vekovo Specificka
chorobnost’ bola u 65+ ro¢nych s maximom vyskytu v mesiacoch marec a oktober. Chori
neboli o¢kovani proti chripke. V roku 2018 sme evidovali 65 ochoreni.

V tomto vykazovacom obdobi nam bol hlaseny 1 pripad ochorenia na Chripku HIN1
Novel (J109), t. j. chorobnost’ 3,04/100 000 obyvatel'ov. Ochorel muz vo vekovej kategorii 0
ro¢nych v mesiaci januar. V roku 2018 ndm ochorenie bolo hlasené 1x.

(J10) Vyskyt laboratorne potvrdenej chripky / incidence of influenza lab conf.
_ Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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I11. 5 Neuroinfekcie

Meningokokova infekcia A 39

V roku 2019 sme nezaznamenali ochorenie na uvedenu diagnozu. V roku 2018 nam
ochorenie taktiez nebolo hlasené.

(A39) Vyskyt meningokokovej menigitidy.
) Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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Enterovirusova encefalitida A850

V roku 2019 sme nezaznamenali ochorenie na tuto diagnoézu, v roku 2018 ndm bolo
ochorenie hlasené 1x.

NeSpecifikovana virusova encefalitida A86

V roku 2019 sme evidovali 1 pripad ochorenia na uvedent diagndzu, t. j. chorobnost’
3,04/100 000 obyvatelov, v minulom vykazovacom obdobi sme ochorenie neevidovali.
Ochorela 1 Zena vo vekovej kategorii 25 — 34 ro¢nych v mesiaci maj.

Ochorela 30 rocna pracujuca zZena, hospitalizovana na Neurologickom oddeleni FNsP
Zilina pre bolesti v krizovej oblasti s propagaciou do PDK, febrilie 39 st. celzia, hnacky,
bolesti hlavy. Pacientka udavala stuhlost’ $ije, svetloplachost’, citlivost’ na hluk, triaSku,
neskor preklad na KIaCM UN Martin. LP likvoru biochemicky pozit. s prevahou segmentov.
EA: pobyt na dovolenke v Egypte, kde bola oSetrend u lekara a nasadena ATB, analgetika
a infuzie. Pacientka neudava postipanie hmyzom. Jedna sa o importovant nadkazu z Egypta.



(AB5, ABB) Vyskyt zapalov mozgu virusoveho pévodu .
) Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.

[—®@— Chorobnost —— Trend |

Chorobnost'/ 100000
I

1 1 1 1 1 1 1 1
T T T T T T T T T T
2010 20m 2012 2013 2014 2015 2018 2017 2018 2019
Roky




Virusova meningitida A 87

Nezaznamenali sme ochorenia na Nespecifikovana virusovi meningitidu (A879, v roku
2018 nam ochorenie bolo hlasené 2x.

(ABT) Vyskyt meningitid virusového pdvodu .
Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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Herpetickovirusova encefalitida B004

V roku 2019 sme evidovali 1 pripad ochorenia na uvedenu diagnézu, t. j. chorobnost’
3,04/100 000 obyvatel'ov. V minulom vykazovacom obdobi sme ochorenie nezaznamenali.
Ochorel muz vo vekovej kategorii 55 — 64 ro¢nych v mesiaci august.

Ochorel 61 roény dochodca, odoslany z Neurologickej ambulancie FNsP Zilina za
ucelom liecby a diagnostiky na hospitalizdiciu KlaCM v Martine pre progredujicu
dezorientaciu, zhorSeni komunikaciu a niekol’kodnové febrilie do 39 st. celzia, kvalitativnu
poruchu vedomia, zmieSanu afaziu, Sija oponuje, tachykardia. Vykonana LP - likvor ELISA
IgM pozit. inf. HSV 1 (PCR DNA) 15330 kopii na mililiter intratekélna produkcia. Liecba:
Herpesin. EA: negat.

Zapal mozgovych plien pri bakterialnych chorobach zatriedenych inde G 01
Neevidujeme v roku 2019 a ani v roku 2018 ochorenie na tito diagnozu.
Zapal mozgovych plien vyvolany inymi a neSpecifikovanymi pri¢inami G03

Nevykazujeme ochorenie na Zapal mozgovych plien vyvolany inymi a
nespecifikovanymi pric¢inami (G03), v roku 2018 sme ochorenie neevidovali.

Poruchy spankového nervu ( n. facialis) G 51
Nevykazujeme ziadne ochorenie na uvedenu diagnézu.
Zapalova polyneuropatia G 61

V priebehu roku 2019 nam nebolo hlasené ochorenie na tato diagnézu a ani v minulom
roku ochorenie nebolo hlasené.

(G00) Vyskyt bakterialne] meningitidy.
) Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Kysuckeé Nové Mesto.
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III. 6 Zoono6zy a nakazy s prirodnou ohniskovost'ou
Leptospiroza A 27

Nebol zaznamenany Ziaden vyskyt.
Listerioza A 32

Nebol evidovany vyskyt.
Lymeska choroba A 69.2, Artritida pri Lymeskej chorobe M 01.2

Vykazujeme 3 ochorenia na dg. A692, t. j. chorobnost’ 9,11/100 000 obyvatel'ov, ¢o je
pokles o 2 ochorenia oproti roku 2018. Ochoreli 3 Zeny, najvyssia vekovo Specificka
chorobnost ul — 4 ro¢nych, 45 — 54 a 65+ ro¢nych, v mesiacoch jin, jul, september.
Klinickd forma: 3x ECHM. Mechanizmus prenosu prisatie klieSta 1X, nezndmy 2x.
Serologicky potvrdené boli 2x, v 1 pripade ochorenie hlasené na zaklade klinického obrazu.

V roku 2019 vykazujeme 5 pripadov ochoreni na dg. M012, t. j. chorobnost’ 15,18/100
000 obyvatelov. V roku 2018 sme neevidovali ochorenie. Ochoreli 2 muzi a3 Zeny vo
vekovej kategorii 25 — 34, 35 — 44, 45 — 64 a 65+ ro¢nych v mesiacoch marec, maj september.
Polyneuropatia pri Lymskej chorobe G63.0

Vykazujeme 1 pripad ochorenia na uvedent diagnoézu, t. j. chorobnost’ 3,04/100 000
obyvatel'ov, v roku 2018 sme nemali ochorenie hlasené. Ochorel 1 muz vo vekovej kategérii
5 — 9 roénych v mesiaci jul.

Q horucka A 78

Ochorenie na uvedenu diagndzu sme v roku 2019 nemali.

(A69.2, M01.2, G63.0) Vyskyt lymeskej borrelidzy.
) Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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Virusova encefalitida prenasana kliestami A 84

Zaznamenali sme 1 pripad ochorenia na dg. A841, t. j. chorobnost’ 3,04/100 000
obyvatel'ov, ¢o je pokles 0 6 ochoreni oproti roku 2018. Ochorel 1 muz vekovej kategorii 45
- 54 ro¢nych v mesiaci jun.

Ochorel 54 ro¢ny pracujuci muz, hospitalizovany na neurologickom oddeleni KNsP
Cadca. V klinickom obraze subfebrilie aZ febrilie, bolesti hlavy, celkova slabost’, Gaporné
bolesti hlavy, nechutenstvo, celkovéa slabost’, inava, nauzea, prechodne vertigo, horné a dolné
meningealne testy pozit.. Odber LP- likvor s nalezom proteinocytologickej disociacie. EA:
akviracia kliesta cca mesiac pred nastupom tazkosti v oblasti pravého predkolenia.
Neockovany proti KE.

Nespecifikovana riketsiéza A799

(AB4.1) Vyskyt kliest'ovej encefalitidy .
_ Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nove Mesto.
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V roku 2019 sme neevidovali ochorenie, v roku 2018 sme ochorenie evidovali 1x.
Toxoplazméza B 58

V roku 2019 sme nezaznamenali ochorenie, v minulom roku sme evidovali 1
ochorenie.

(B58) Vyskyt toxoplazmozy.
. Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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Echinokokoza — Hydatidéza B67

Neevidujeme ochorenie na dg. B675 Infekcia peCene Echinoccocus multilocularis,
v roku 2018 sme neevidovali ochorenie na uvedenti diagnézu.

Tenioza B 68

Vyskyt ochorenia sme v tomto roku nezaznamenali.
Toxokaréza B 83

Zaznamenali sme nulovy vyskyt.
Pedikul6za zavinena Pediculus humanus capitis B850

Zaznamenali sme 3 pripady ochorenia na uvedent diagnézu, t. j. chorobnost’ 9,11/100
000 obyvatel'ov, v minulom roku sme ochorenie nezaznamenali. Ochoreli 3 Zeny vo vekovej
kategoérii 5 — 9 a 35 - 44 ro¢nych v mesiaci april.
Kontakt alebo ohrozenie besnotou Z 20. 3

V roku 2019 nam neboli hlasené pripady na uvedenti diagnézu. V minulom roku sme
zaznamenali 2 pripady.

ZOONOZY PODIA MECHANIZMU PRENOSU V OKRESE KYSUCKE NOVE
MESTO

Mech. prenosu AB9 A84 A86 B85 G63 MO1

neznamy 2 1 3 2

postipanie 0 0 0 0 0 1
hmyzom

prisatie kliesta 1 1 0 0 1 2

ZOONOZY PODIA POVOLANIA V OKRESE KYSUCKE NOVE MESTO

Povolanie/ Dg AG9 A84 A86 B85 G63 MO1

iné povolanie 1 0 0 0

nepracujuci/diet’a

o O| O -
Ol | O &~

1 0 0 0
nepracujuci/dochodca 1 0 0 0
nepracujuci/invalid. 0 0 2 0
dochodca

o
[EEY

nepracujuci/Student

zdrav. prac/SZP 0 0 1 0 0




ZOONOZY PODIA KLINICKEJ FORMY V OKRESE KYSUCKE NOVE MESTO

Klinicka forma A692 G630 M012
ECHM 3 0 0
kibna 0 0 5
meningealna 0 1 0

ZOONOZY PODIA SEZONALITY V OKRESE KYSUCKE NOVE MESTO

Dg/mesiac | 1.
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ZOONOZY PODLA KLASIFIKACIE PRIPADU V OKRESE KYSUCKE NOVE
MESTO
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(220.3) Kontakt a ohrozenie besnotou.
Trend za 10 rokov.

Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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I11. 7 Nakazy kozZe a sliznic
Tetanus A33-A35
Ochorenie na uvedenu diagnézu sme nezaznamenali.
Plynova gangréna A 48.0
V roku 2019 sme ochorenie nemali.
Syfilis A50, A51, A52, A53

V roku 2019 neevidujeme ochorenia na uvedené skupiny choréb. V roku 2018 sme
neevidovali ochorenie.

Gonokokova infekcia A54

V roku 2019 neevidujeme ochorenie na uvedent diagnézu. V roku 2018 sme
neevidovali ochorenie.

V okrese Kysucké Nové Mesto evidujeme v tomto roku 1 pripad ochorenia na dg.
Gonokokovu infekciu dolnych ¢asti mocovopohlavnej ststavy bez abscesu uretralnych alebo
predsienovych zliaz (A540), t. j. chorobnost 3,04/100 000 obyvatelov, v minulom
vykazovacom obdobi sme ochorenie nemali hldsené. Ochorel 1 muz vo vekovej kategorii 25 —
34 ro¢nych v mesiaci april.

Iné sexualne prenasané chlamydiové choroby A56

V roku 2019 neevidujeme ochorenia na uvedené skupiny chordb. V roku 2018 sme
neevidovali ochorenie.

Vykazujeme 1 pripad ochorenia na Chlamydiova infekciu dolnych Casti
mocovopohlavnej sustavy (A560), t. j. chorobnost’ 3,04/100 000 obyvatel'ov, v minulom roku
sme ochorenie neevidovali. Ochorela 1 Zena vo vekovej kategorii 35 — 44 ro¢nych v mesiaci
jun.

Iné Specifikované virusové infekcie B33.8

V roku 2019 nam nebol hlaseny pripad ochorenia. V roku 2018 ochorenie nebolo
zaznamenang¢.



Svrab - scabies B 86

V roku 2019 nam boli hlasené 3 pripady ochorenia na uvedenu diagnozu, t. j.
chorobnost’” 9,11/100 000 obyvatel'ov, v predoslom vykazovacom obdobi sme neevidovali
ochorenie. Ochoreli 2 zeny a 1 muz vo vekovej kategorii 25 — 34 ro¢nych a 45 — 54 ro¢nych
v mesiacoch februar a jul. Ochorenia mali sporadicky charakter.
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(B86) Vyskyt svrabu.
) Trend za 10 rokov.
Rok 2019. Zilinsky kraj. Okres Kysucké Nové Mesto.
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III. 8 Iné infekcie — nezaradené
Iné septikémie A 41

Nevykazujeme pripad ochorenia na uvedeni diagndézu Septikémia vyvolana
Staphylococcus aureus (A41.0), v roku 2018 sme nezaznamenali ochorenie.

Evidujeme 1 pripad ochorenia na dg. Septikémia vyvolana inymi gramnegativnymi
organizmami (A415), t. j. chorobnost’ 3,04/100 000 obyvatel'ov, v roku 2018 sme ochorenie
neevidovali. Ochorel 1 muz vo vekovej kategorii 45 — 54 rocnych v mesiaci jul.

Ochorel 51 ro¢ny muz nepracujuci invalidny dochodca, ktory pre postupné zhorSovanie
kvality vedomia, opakované zvracanie, celkova slabost’, febrilie, bol RZP prevezeny na
OAIM FNsP Zilina, kde bol napojeny na UPV, obehové zlyhanie, vzhl'adom na vysoké CRP
— 371, stav zhodnoteny ako t'azka sepsa a asepticky Sok s pritomnou obStrukciou mocovych
ciest pri nefunkénom PMK - hematiria s koagulami. Odber hemokultury kultiva¢ne
Enterococcus faecalis pozit.. Liecba: Meropenem. Rizikovy faktor: imobilny pacient,
zavedeny PMK. EA: zavedeny PMK, urosepsa pravidelné¢ vymeny PMK na urologickej
ambulancii, ddtum poslednej vymeny sa nepodarilo zistit'.

Brusna aktinomykéza A42.1

Nezaznamenali sme Ziadne ochorenie.
Enterobioza — Mrle B 80

V roku 2019 vykazujeme 2 pripady ochorenia na uvedent diagndzu, t. j. chorobnost
6,07/100 000 obyvatel'ov, v roku 2018 sme nemali hlasené ochorenie. Ochorel 1 muz a 1 zena
vo vekovej kategoérii 5 - 9 roénych v mesiacoch maj a november.

Choroby vyvolané virusom HIV Z21

V roku 2019 neevidujeme pripad na dg. Bezpriznakovy stav infekcie virusom HIV
(Z21), v roku 2018 nam neboli hlasené pripady.



I11. 9 Nozokomialne nakazy

Celkovy pocet evidovanych nozokomidlnych nakaz v KNsP Cadca za rok 2019 bol 161.
Z poctu hospitalizovanych 15487 pacientov je to proporcia vyskytu 1,04%. V porovnani s
rokom 2018 sa jedna o vzostup vyskytu nozokomialnych nakaz o lpripad. Z dialyza¢ného
strediska BIORENAL s.r.o. Cadca nim NN nebola hlasena, pocet vykonanych dialyz bol
13906. Aj napriek opakovanym urgencidm pretrvava nedostato¢na hldsna sluzba.
Domnievame sa, ze mnohokrat je tento stav sposobeny tym, Ze dochadza k prekladom
pacientov medzi oddeleniami a zodpovednost’ za hlasenie NN ostdva nedorieSend, taktiez tato
situdcia moze byt spdsobena tym, Ze lekari neodoberaju biologicky material, nakol’ko tieto
vysetrenia st zdihavé, prip. z dovodu nedostatku finanénych prostriedkov na vysetrovacie
sety.

Detské oddelenie

Evidujeme 6 NN crevnej lokalizacie. Ochorenia mali sporadicky charakter. V roku 2018 sme
evidovali 9 NN.

Etiologickym agens boli 3x rotavirusy dg. A080, 1x CD toxin A+B dg. A047, 2x norovirusy
dg. A081.

Gynekologicko — porodnicke oddelenie

V roku 2019 neevidujeme NN z oddelenia, v minulom vykazovacom obdobi sme evidovali 1
NN.

Oddelenie urazovej chirurgie

V roku 2019 ndm oddelenie hldsilo 1 NN v mieste operacného vykonu s dg. T814 kde
etiologickym agens bola potvrdena Klebsiella pnemunoniae carbapenemase. V roku 2018
sme neevidovali NN.

dg. T814 Infekcia po vykone nezatriedend inde. Ochorela 77 rofna ddéchodkyna
hospitalizovanda na KPaRCh Univerzitnej nemocnice v Bratislave, kde bola preloZena
z Oddelenia tirazovej chirurgie KNsP Cadca v juni. Na 25. defi hospitalizacie pri preklade do
UN Bratislava pri prijati na KPaRCh odobraty ster z rany s vysledkom Klebsiella pneumoniae
carbapenemase pozit.. EA: negat.

Neurologické oddelenie

V roku 2019 nam oddelenie hlasilo 9 NN. Ochorenia mali sporadicky charakter. V roku 2018
sme neevidovali NN.
4 NN crevnej lokalizacie dg Z228 setiologickym agens Klebsiella pneumoniae
carbapenemase .
4 NN crevnej lokalizacie dg A047 s etiologickym agens Clostridium difficile.
1 NN lokalizacia horné dychacie cesty dg J04 s etiologickym agens Klebsiella pneumoniae
carbapenemase.

dg. J04 Akutny zapal hrtana a priedusnice — Laryngitis et tracheitis acuta. Ochorela 64
ro¢nd dochodkyna hospitalizovand na Neurologickom oddeleni v marci. Na 18. den
hospitalizacie febrilie, somnolencia, aktivita CRP. Odobraty vyter z hrtana s pozit. vysledkom
Klebsiella pneumoniae carbapenemase z NRC, TR CPE 3x negat.. EA: DM Il typu, ICHS,
recidiva LIM, arteridlna hypertenzia, opakovane odsavana.



dg. 7228 Nosi¢ inej infek¢énej choroby - 88 rocna dochodkyna hospitalizovana na
Neurologickom oddeleni vo februari, kde bola preloZzena z Interného oddelenia KNsP Cadca.
Na 11. den hospitalizacie po preklade na oddelenie v rdmci skriningu odobraty TR s pozit.
vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase z NRC. EA: exitus - ina pri¢ina smrti.

dg. 7228 Nosi¢ inej infekénej choroby - 76 rocna dochodkyna hospitalizovana na
Neurologickom oddeleni KNsP Cadca v januari. Na 10. defi hospitalizacie odber TR s pozit.
vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase z NRC. EA: polymorbidna pacientka s
LIM kmenovej lokalizacie, hypertenziou, DM II. typu.

dg. 7228 Nosi¢ inej infekénej choroby-79 ro¢ny doéchodca hospitalizovany na
neurologickom oddeleni v januari, kde bol prelozeny z OAIM KNsP Cadca. Na 6. deii
hospitalizacie odber TR v ramci skriningu po preklade na oddelenie s pozit. vysledkom
Klebsiella pneumoniae carbapemase z NRC. EA: imobilny pacient, inkontinencia PMK,
respiracnd insuficiencia, hypertenzna kriza, angina pectoris.

dg. Z228 Nosi¢ inej infekénej choroby - 77 ro¢nd dochodkyina hospitalizovana na
Neurologickom oddeleni v januari, kde bola prelozena z Interného oddelenia KNsP Cadca. Na
8. den hospitalizacie odber TR v ramci skriningu pri preklade na oddelenie s pozit. vysledkom
Klebsiella pneumoniae carbapenemase z NRC. EA: dlhodoba hospitalizacia.

Oddelenie dlhodobo chorych
Evidujeme 63 NN:
52 NN crevnej lokalizacie dg. A047 s etiol. agens Clostridium difficile, - vSetky ochorenia
mali sporadicky charakter.
4 NN ¢revnej lokalizacie dg. Z228 s etiol. agens Klebsiella pneumoniae carbapenemase,
1 NN lokalizécia dolné dychacie cesty dg. J189 — material neodobraty
4 NN lokalizacia urologicka dg.N30 s etiol. agens Klebsiella penumoniae carbapenemase 2x,
dg. T835 s etiol. agens Klebsiella penumoniae carbapenemase 2x.
1 NN lokalizécia rany a popaleniny dg. L89 s etiol. agens Staphylococcus aureus (MRSA)
1 NN lokalizacia sepsy dg. A415 s etiol. agens Klebsiella pneumoniae carbapenemase

dg. J189 Blizsie neur¢ena pneumonia. Ochorel 72 ro¢ny déchodca hospitalizovany na
ODCH KNsP Cadca v auguste. Na 6. denl hospitalizacie bolest’ na hrudniku, kasel’, febrilie,
BPN RTG bilat., material neodobraty.

dg. A415 Septikémia vyvoland inymi gramnegativnymi organizmami. Ochorel 52 ro¢ny
muz hospitalizovany na ODCH v juni, kde bol prelozeny z Interného oddelenia KNsP Cadca.
Na 10. den hospitalizacie febrilie, triaska, vysoké CRP, BPN, celkova slabost. Odber
hemokultary s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase z NRC. EA: Pacient
zavisly na alkohole st. p. delirium tremens, BRPN, hypokaliémia, cirhosis heparu, porucha
psychiky a spravania, pacient plienkovany.

dg. L89 Dekubitalny vred — prelezanina. ochorel 70 ro¢ny dochodca hospitalizovany na
ODCH vo februari, kde bol prelozeny z Interného oddelenia KNsP Cadca. Na 13. def
hospitalizacie odber steru z nekrotického dekubitu na l'avej pdte. Laboratorne zo steru pozit.
Staphylococcus aureus MRSA. EA: dlhodoba hospitalizacia, bilat. BPN, hypokaliémia,
mocova a fekdlna inkontinencia, DM II. typu.

dg. N30 Cystitida. Ochorela 67 ro¢na dochodkyia hospitalizovand na ODCH KNsP
Cadca v septembri. Na 33. dei hospitalizacie palenie pri mo&eni, skaleny mo¢, subfebrilie.
Odobraty moc¢ s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase z NRC. EA: negat.

dg. N30 Cystitida. Ochorel 62 rocny dochodca hospitalizovany na ODCH vo februari,
kde bol prelozeny z Neurologickej JIS KNsP Cadca. Na 58. defi hospitalizacie zvysené CRP,
subfebrilie. Odobraty moc s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase z NRC,
TR CPE negat.. EA: polymorbidny pacient, plienkovany.



dg. T835 Infekcia a zapalova reakcia zavinena protetickou pomodckou, implantatom
a Stepom mocovych orgénov. Ochorel 66 ro¢ny dochodca hospitalizovany na ODCH v
januari, kde bol preloZeny z Interného oddelenia KNsP Cadca. Na 18. deni hospitalizacie
zvySené CRP. Odobraty moc¢ s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase
z NRC. EA: PMK.

dg. T835 Infekcia a zapalova reakcia zavinena protetickou pomoéckou, implantatom
a Stepom mocovych organov. Ochorela 66 rocna dochodkyna hospitalizovand na ODCH vo
februari, kde bola preloZena z Interného oddelenia KNsP Cadca. Na 12. dei hospitalizacie
zvysené CRP. Odobraty moc s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapemase z NRC.
EA: PMK.

dg. Z228 Nosi€ inej infek¢énej choroby - 71 rocny dochodca hospitalizovany na ODCH
v januari, kde bol prelozeny z Neurologického oddelenia. Na 27. den hospitalizacie v ramci
skriningu pri preklade odber TR s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase
z NRC. EA:dlhodoba hospitalizacia.

dg. Z228 Nosi¢ inej infekénej choroby- 87 ro¢ny dochodca hospitalizovany na ODCH
vo februari, kde bol prelozeny z Oddelenia trazovej chirurgie KNsP Cadca. Na 29. den
hospitalizacie v rdmci skriningu pri preklade odobraty TR s pozit. vysledkom Klebsiella
pneumoniae carbapenemase z NRC. EA: stav po flebotrombdze, organicky psychosyndrom,
arterialna hypertenzia.

dg. Z228 Nosi¢ inej infekénej choroby - 69 ro¢na dochodkyna hospitalizovanad na
ODCH vo februari, kde bola prelozena z Interného oddelenia KNsP Cadca. Na 16. def
hospitalizacie v ramci skriningu pri preklade odobraty TR s pozit. vysledkom Klebsiella
pneumoniae carbapenemase z NRC. EA: arterialna hypertenzia, inkontinencia, atropia mozgu.

dg. Z228 Nosi¢ inej infekénej choroby - 79 ro¢nd dochodkyina hospitalizovana na
ODCH KNsP Cadca v juni, kde bola prelozena z Ortopedického oddelenia FNsP Zilina.
V ramci skriningu odobrata stolica s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase
z NRC. EA: stav po TEP, CHICHS, CHVI bilat., VAS arterialna hypertenzia I. stupen.



Interné oddelenie a JIS
Evidujeme 68 NN.
36 NN crevnej lokalizacie dg. A047 s etiol. agens Clostridium difficile — ochorenia mali
sporadicky charakter.
1 NN crevnej lokalizacie dg A081 s etiol. agens norovirus
1 NN lokalizacie horné dychacie cesty dg. JOO setiol. agens Klebsiella pneumoniae
carbapenemase
6 NN c¢revnej lokalizacie dg Z228 s etiol. agens Klebsiella pneumoniae carbapenemase
1 NN lokalizacia horné dychacie cesty dg. J04 setiol. agens Klebsiella pneumoniae
carbapenemase
1 NN lokalizacia dolné dychacie cesty dg. J150 s etiol. agens Klebsiella pneumoniae
carbapenemase
1 NN lokalizacia dolné dychacie cesty dg.J18 s etiol. - material neodobraty
6 NN lokalizacia urologicka dg. N30 s etiol. agens Klebsiella pneumoniae carbapenemase
10 NN lokalizacia urologicka dg. T835 s etiol, agens Klebsiella pneumoniae carbapenemase
9x, 1x Klebsiella pneumoniae CPE negat.
1 NN lokalizacia rany apopaleniny dg. L89 setiol. agens Klebsiella pneumoniae
carbapenemase pozit.
3 NN lokalizacia sepsy dg. A415 s etiol. agens Klebsiella pneumoniae carbapenemase pozit.
1 NN lokalizacia v mieste operaéného vykonu dg. T814 s etiol. agens Staphylococcus aureus
MRSA

dg. 7228 Nosi¢ inej infekénej choroby- 55 ro¢ny doéchodca hospitalizovany na
Internom oddeleni v januéri, kde bol prelozeny z ODCH KNsP Cadca. Na 11. deit
hospitalizacie po preklade na oddelenie v ramci skriningu odobraty TR s pozit. vysledkom
Klebsiella pneumoniae carbapenemase z NRC. EA: dlhodoba hospitalizacia, insuficiencia,
edematdzna sliznica zaludka, hernia, chronicky nikotinizmus.

dg. Z228 Nosi¢ inej infekénej choroby- 48 ro¢na zena hospitalizovand na Internom
oddeleni KNsP Cadca vo februari, kde bola prelozend z UN Martin. Na 13. defi hospitalizacie
po preklade na oddelenie vramci skriningu odobraty TR s pozit. vysledkom Klebsiella
pneumoniae carbapenemase pozit. z NRC. EA: polymorbidna a psychiatricka pacientka,
anorexia.

dg. Z228 Nosi¢ inej infek¢nej choroby- 88 rocny dochodca hospitalizovany na
Internom oddeleni KNsP Cadca vo februari. Na 11. deii hospitalizacie odber TR v ramci
skriningu s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase z NRC. EA: negat.

dg. Z228 Nosi¢ inej infek¢nej choroby - 79 rocnd dochodkyna hospitalizovana na
Internom oddeleni KNsP Cadca vo februari. Na 3. defi hospitalizacie v ramci skriningu
odobraty TR s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase. EA: chronicka
bronchitida, CHICHS, DM II typu, inkontinencia.

dg. 7228 Nosi¢ inej infekénej choroby - 85 ro¢na déchodkyna hospitalizovana na
Internom oddeleni KNsP Cadca v aprili. Na 8. defi hospitalizicie v ramci skriningu odobraty
TR s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase z NRC. EA: negat.

dg. Z228 Nosi¢ inej infek¢nej choroby - 72 ro¢nd dochodkyna hospitalizovana na
Internom dodeleni KNsP Cadca v juni, kde bola prelozena zUN Martin. Na 9. den
hospitalizacie v ramci skriningu odobraty TR s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae
carbapenemase z NRC. EA: ICHS, DM Il typu.

dg. T835 Infekcia a zapalova reakcia zavinena protetickou pomdckou, implantatom
a Stepom mocovych organov. Ochorel 84 rocny dochodca hospitalizovany na Internom
oddeleni KNsP Cadca v januari, kde bol prelozeny z UN Martin. Odobraty mo¢ v ramci
skriningu po preklade na oddelenie spozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae,



carbapenemase negat. z NRC, TR CPE 3x negat.. EA: zavedeny PMK, polymorbidny pacient,
ISCHS, DM ll.typ.

dg. T835 Infekcia a zapalova reakcia zavinena protetickou pomdckou, implantatom
a Stepom mocovych organov. Ochorela 52 ro¢na Zena hospitalizovana na Internom oddeleni
KNsP Cadca vo februari, kde bola prelozend z HEGITO Banska Bystrica. Odobraty mo¢
vramci skriningu pri preklade na oddelenie s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae
carbapenemase z NRC. EA: zavedeny PMK, cirh6za heparu.

dg. T835 Infekcia a zapalova reakcia zavinena protetickou pomdckou, implantatom
a Stepom mocovych organov. Ochorela 74 ro¢na dochodkyiia hospitalizovana na Internom
oddeleni KNsP Cadca v januari. Na 12. den hospitalizacie pre akutny uroinfekt febrilie.
odobraty mo¢ s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase z NRC, TR CPE 3x
negat.. EA: zavedeny PMK, imobiln4d morbidna pacientka.

dg. T835 Infekcia a zapalova reakcia zavinena protetickou pomdckou, implantitom
a Stepom mocovych organov. Ochorel 47 ro¢ny muz hospitalizovany na Internom oddeleni
KNsP Cadca v septembri, kde bol prelozeny z ODCH KNsP Cadca. Na 23. defi hospitalizacie
zvySené CRP, skaleny moc¢. Odobraty moc¢ s pozit. vysledkom Klesiella pneumoniae
carbapenemase z NRC, TR CPE 3x negat.. EA: zavedeny PMK, polymorbidny pacient.

dg. T835 Infekcia a zapalova reakcia zavinena protetickou pomdckou, implantatom
a Stepom mocovych organov. Ochorela 52 ro¢na Zena hospitalizovana na Internom oddeleni
KNsP Cadca vo februari, kde bola prelozena z ODCH KNsP Cadca. Na 13. defi hospitalizacie
skaleny moc¢, bolesti v podbrusku. Odobraty mo¢ s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae
carbapenemase z NRC, TR CPE 3x negat.. EA: zavedeny PMK, steat6za pecene, leukocytoza.

dg. T835 Infekcia a zapalova reakcia zavinena protetickou pomdckou, implantitom
a Stepom mocovych organov. Ochorela 60 ro¢nad Zena hospitalizovana na Internom oddeleni
KNsP Cadca v aprili, kde bola prelozena z DOS KNSP Cadca. Na 31. defi hospitalizacie
skaleny moc¢. Odobraty moc¢ s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase
z NRC, TR CPE 3x negat.. EA: zavedeny PMK.

dg. T835 Infekcia a zapalova reakcia zavinena protetickou pomdckou, implantatom
a Stepom mocovych organov. Ochorela 83 rocna dochodkyna hospitalizovand na Internom
oddeleni KNsP Cadca v aprili. Na. 2. defi hospitalizacie skaleny mo¢. Odobraty mo¢ s pozit.
vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase z NRC. EA: zavedeny PMK, imobilna
pacientka.

dg. T835 Infekcia a zapalova reakcia zavinena protetickou pomdckou, implantatom
a Stepom mocovych organov. Ochorela 69 ro¢na dochodkyna hospitalizovana na Internom
oddeleni KNsP Cadca v aprili. Na 16. defi hospitalizacie zvysené CRP. Odobraty mo¢ s pozit.
vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase. EA: zavedeny PMK.

dg. T835 Infekcia a zapalova reakcia zavinena protetickou pomdckou, implantatom
a Stepom mocovych organov. Ochorel 71 roény dochodca hospitalizovany na Internom
oddeleni KNsP Cadca v juni. Na 6. defi hospitalizacie skaleny mo¢. Odobraty mo¢ s pozit.
vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase z NRC. EA: zavedeny PMK, imobilny
pacient.

dg. T835 Infekcia a zapalova reakcia zavinena protetickou pomdckou, implantatom
a Stepom mocovych organov. Ochorela 83 ro¢na dochodkyna hospitalizovana na Internom
oddeleni KNsP Cadca v juli. Na 3. deii hospitalizacie palenie pri modeni, skaleny mo¢.
Odobraty mo¢ na vySetrenie s pozit. vysledkom Klebsiella penumoniae carbapenemase
z NRC, TR CPE 3x negat.. EA. zavedeny PMK.

dg. J180 Blizsie neurena pneumoénia. Ochorela 48 rocna Zena hospitalizovand na
Internom oddeleni KNsP Cadca v juni. Na 15. den hospitalizacie febrilie, zvysené CRP.
Material na vySetrenie neodobraty, dg. stanovena na zdklade kliniky a RTG nalezu. EA:
negat.



dg. J150 Pneumonia vyvoland Klebsiella pneumoniae. Ochorel 82 ro¢ny ddéchodca
hospitalizovany na Internom oddeleni KNsP Cadca v januéri, kde bol prelozeny z OAIM
KNsP Cadca. Na 8. dent hospitalizacie dyspnoe, kaSel, zahlienenost, akutne respiraéné
zlyhanie, napojeny na UPV. Odobraté sputum s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae
carbapenmase z NRC, TR CPE pozit.. EA: polymorbidny pacient, po UPV.

dg. J04 Akutny zépal hltana a priedusnice. Ochorel 62 ro¢ny muz hospitalizovany na
Internom oddeleni KNsP Cadca v juli. Na 19. defi hospitalizacie febrilie, vykasliavanie sputa.
Odobraté TT s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase z NRC, TR CPE 3x
negat. EA: tumor laryngis, DM I1 typ.

dg. JOO Akutny zapal nosohltana. Ochorel 64 ro¢ny dochodca hospitalizovany na
Paliativnom oddeleni KNsP Cadca v aprili, kde bol prelozeny z Interného oddelenia. V ramci
skriningu po preklade na oddelenie odobraty vyter z nosohltana s pozit. vysledkom Klebsiella
pneumoniae carbapenemase z NRC. EA: pacient opakovane hospitalizovany pre dg. C155,
preklad z KHCH UN Martin - inoperabilny Ca pazeraka zavedeny stent a drenazi pr. hrudnika
pre fluidothorax, bez potvrdenia tracheezofag. fistuly.

dg. A415 Septikémia vyvolana inymi gramnegativnymi organizmami. Ochorel 75
roény dochodca hospitalizovany na Internom oddeleni KNsP Cadca v septembri, kde bol
prelozeny z SUSCCH Banska Bystrica. Na 21. den hospitalizacie febrilie, triaSka, zvySené
CRP, mineradlovy rozvrat, BPN, celkova slabost’. Odobratd hemokultira s pozit. vysledkom
Klebsiella pneumoniae carbapenemase z NRC. EA: zavedeny PVK, polymorbidny pacient.

dg. A415 Septikémia vyvoland inymi gramnegativnymi organizmami. Ochorel 74
roény déchodca hospitalizovany na Internom oddeleni KNsP Cadca vo februari. Na 7. defi
hospitalizacie zvySené CRP, febrilie, zimnica, dyspnoe, retencia mocu. Odobratd hemokultira
s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase z NRC. EA: kolostomia,
dialyzovany pacient, zavedeny PMK.

dg. A415 Septikémia vyvoland inymi gramnegativnymi organizmami. Ochorela 75
ro¢na dochodkyia hospitalizovana na Internom oddeleni KNsP Cadca v januari. Na 14. defi
hospitalizacie febrilie, triaska , zimnica, znizeny TK, bledd, schvatena, CRP 91,8. Odobrata
hemokultura s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase z NRC. EA: zavedeny
PVK, polymorbidna pacientka.

dg. N30 Cystitida. Ochorel 33 ro¢ny muZz hospitalizovany na Internom oddeleni KNsP
Cadca v januari. Na 8. def hospitalizacie skaleny mog, zvysené CRP, subfebrilie, Odobraty
moc¢ s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase z NRC, TR CPE 3x negat..
EA: negat..

dg. N30 Cystitida. Ochorel 80 ro¢ny déchodca hospitalizovany na Internom oddeleni
KNsP Cadca, kde bol prelozeny z Interngj JIS KNsP Cadca v decembri. Na 14. defi
hospitalizacie zvySené CRP. Odobraty moc¢ s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae
carbapenemase z NRC, TR CPE 3x negat.. EA: opakované hospitalizacie.

dg. N30 Cystitida. Ochorela 68 rocna dochodkyna hospitalizovana na Internom
oddeleni KNsP Cadca v aprili. V ramci skriningu odobraty mo¢ s pozit. vysledkom Klebsiella
pneumoniae carbapenemase z NRC. EA: DM 11 typ, KACH, stav po NSTEMI MIR.

dg. N30 Cystitida. Ochorel 70 ro¢ny dochodca hospitalizovany na Internom oddeleni
KNsP Cadca v aprili. Na 16. defi hospitalizacie febrilie, zvysené CRP, tazkosti pri mo&eni.
Odobraty mo¢ s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase z NRC. EA: BPN
bilat, fibrilacia predsieni, arterialna hypertenzia.

dg. N30 Cystitida. Ochorel 70 ro¢ny dochodca hospitalizovany na Internom oddeleni
KNsP Cadca v aprili. Na 6. defi hospitalizicie zvySené CRP. Odobraty mo¢ s pozit.
vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase z NRC. EA: negat.

dg. N30 Cystitida. Ochorel 61 ro¢ny dochodca hospitalizovany na Internom oddeleni
KNsP Cadca v juni. Na 3. defi hospitalizacie skaleny mo¢, zvysené CRP. Odobraty mo¢



s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase z NRC, TR CPE 3x negat.. EA:
negat.

dg. T814 Infekcia po vykone nezatriedena inde. Ochorel 61 ro¢ny ddchodca
hospitalizovany na Internom oddeleni KNsP Cadca v marci. Na 16. defi hospitalizacie bolest
pooperac¢nej rany l'avého predkolenia, vzostup zapalovej aktivity, zaCervenanie, preteplenie,
pritomna fistula s obtekanim sanguinolentno- purulentného obsahu. Odobraty ster z rany s
pozit. vysledkom Staphylococcus aureus MRSA. EA: opakované dlhodobé hospitalizacie.

dg. L89 Dekubitilny vred — prelezanina. Ochorela 73 ro¢na dochodkyna
hospitalizovana na Internom oddeleni KNsP Cadca v juli. Na 3. def hospitalizacie zvy$ené
TT 38 st. celzia. Odobraty ster z dekubitu s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae
carbapenemase z NRC, TR CPE 3x pozit.. EA: imobilna pacientka, zavedeny PMK, dekubit
Vv sakralnej oblasti.

Oddelenie anestézia a intenzivnej mediciny
Evidujeme 6 NN.
4 NN crevnej lokalizacie dg. A047 s etiol. agens CDI 4x
1 NN ¢revnej lokalizacie dg.Z228 s etiol. agens Klebsiella pneumoniae carbapenemase
1 NN urologickej lokalizacie dg. T835 s etiol. agens Klebsiella pneumoniae carbapenemase
dg. Z228 Nosi¢ inej infekeénej choroby- 64 rocny dochodca hospitalizovany na OAIM
KNsP Cadca v januéri, kde bol prelozeny z OAIM FNsP Zilina. Na 8. den hospitalizacie
vramci skriningu po preklade z oddelenia odobraty TR s pozit. vysledkom Klebsiella
pneumoniae carbapenemase z NRC. EA: onkologicky pacient, napojeny na UPV, akutna
respiracnd insuficiencia, imobilny pacient, zavedeny PMK.
dg. T835 Infekcia a zapalova reakcia zavinena protetickou pomdckou, implantatom
a Stepom mocovych organov. Ochorel 67 roény dochodca hospitalizovany na OAIM KNsP
Cadca v septembri, kde bol prelozeny z OUCH KNsP Cadca. Na 7. deti hospitalizacie skaleny
mo¢, subfebrilie. Odobraty mo¢ s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase
z NRC. EA: zavedeny PMK, apalicky pacient po subdurdlnom krvécani.

Dom oSetrovatel’skej starostlivosti — DOS
V roku 2019 nebola hlasena NN. V minulom roku 2018 sme neevidovali NN.

Chirurgické oddelenie
Evidujeme 6 NN.
4 NN ¢revnej lokalizacie dg.A047 s etiol. agens CDI 4x
2 NN lokalizacia infekcia v mieste operacného vykonu dg. T814 setiol. agens
Staphylococcus aureus MRSA 1x, Klebsiella pneumoniae carbapenemase 1x

dg. T814 Infekcia po vykone nezatriedend inde. Ochorel 80 ro¢ny doéchodca
hospitalizovany na Chirurgickom oddeleni KNsP Cadca v marci. Na 3. deii hospitalizacie
odobraty ster zrany s pozit. vysledkom Staphylococcus aureus MRSA. EA: DM 2. typ,
opakovana postupna amputacia v mieste vyskytu NN v marci 2019, pes diabetica.

dg. T814 Infekcia po vykone nezatriedena inde. Ochorel 39 roény muz
hospitalizovany na Chirurgickom oddeleni KNsP Cadca v septembri. Na 8. defi hospitalizacie
zaCervenanie rany. Odobraty ster zrany Spozit. vysledkom Klebsiella penumoniae
carbapenemase z NRC. EA: negat.

Paliativne oddelenie
Evidujeme 2 NN.



1 NN lokalizacia horné dychacie cesty dg. J04 setiol. agens Klebsiella pneumoniae
carbepenemase pozit..1 NN lokalizacia iné dg. T827 s etiol. agens Klebsiella pneumoniae
carbapenemase pozit.

dg. J04 Akutny =zapal hrtana apriedusnice. Ochorel 68 ro¢ny dochodca
hospitalizovany na Paliativnom oddeleni KNsP Cadca v juli, kde bol preloZeny
z Psychiatrického oddelenia FNsP Zilina. Na 19. defi hospitalizacie bolest’ hrdla. Odobraty TT
s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase z NRC, TR CPE 3x negat. EA:
pacient opakovane hospitalizovany pre dg.C349, poruchy spravania s agresivitou,
adenokarcinom, dysp. sy., loisko retencnej cysty, MTS tiel stavcov, MTS lozisko v hepare,
chron. nadorova bolest’, art. hypertenzia.

dg. T827 Infekcia azapalova reakcia zavinena inymi srdcovymi a cievnymi
pomdckami, implantdtmi a Stepmi. Ochorel 91 ro¢ny dochodca hospitalizovany na
Paliativnom oddeleni KNsP Cadca v marci, kde bol prelozeny z Interného oddelenia KNsP
Cadca. Na 21. den hospitalizacie zvysené CRP, febrilie, slabost. Odobrata $picka kavalu
s pozit. vysledkom Klebsiella pneumoniae carbapenemase z NRC. EA: zavedeny CVK,
polymorbidny pacient, inkontinentny, demencia, encefalopatia, renélna insuficiencia, anémia,
polyartralgie.



Dialyza¢né stredisko BORENAL Cadca

V tomto ani v minulom roku nam NN nebola hlasena.

Zavazné diagnozy NN

Rozpisané pri jednotlivych oddeleniach.

Epidemicky vyskyt NN

V roku 2019 sme nezaznamenali epidemicky vyskyt nozokomialnych néakaz.
Umrtia na NN

Nezaznamenali sme ziadne imrtie v suvislosti s diagndézou NN.



Tab. I11.9.1 Proporcia vyskytu NN v l6zkovych zariadeniach z po¢tu hospitalizovanych
v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto v roku 2019

Nazov PZS Pocet NN Pocet hospit. %
KNsP Cadca 161 15487 1,04
Spolu l6zkové
zariadenia 161 15487 1,04
BIORENAL s.r.o.

Cadca 0 13906 0,00
Spolu dialyza¢né

pracoviska 0 13906 0,00
Spolu 161 29393 0,55

Tab. IlIl. 9.2 Proporcia vyskytu NN podl’a oddeleni z poc¢tu hospitalizovanych

v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto v roku 2019

Oddelenie Pocet NN Pocet hospit. %

OAIM 6 165 3,64
ODCH 63 743 8,48
Gynekologicko - porod. odd. 0 2613 0,00
Chirurgické odd. 6 2001 0,30
Neonatologia 0 1155 0,00
Neurologické odd. 9 1745 0,52
Paliativna medicina 2 327 0,61
Pediatria 6 1187 0,51
Urazova chirurgia 1 1533 0,07
Dom oSetrovatel'skej starostlivosti 0 261 0,00
Interné odd. 68 3757 1,81
Spolu 161 15487 1,04




Tab. I11. 9. 3 Vypis hlasenych NN podPa diagnézy v SR v okresoch Cadca a Kysucké
Nové Mesto v roku 2019

Diagnoza/ Diagnoza — slovom Pocet abs. | Proporcia %
MKCH
A047 Enterokolitida zapri¢inena Clostridium difficile 101 62,73
A080 Rotavirusova enteritida 3 1,86
A081 Akutna gastroenteropatia zapri¢inend virusom 3 1,86
Norwalk
A415 Septikémia vyvoland inymi gramnegativnymi 4 2,48
organizmami
JOO Akutny zapal nosohltana 1 0,62
J04 Akutny zépal hrtana a priedusnice 3 1,86
J150 Pneumonia vyvolana Klebsiella pneumoniae 1 0,62
J18 Zapal pl'ac vyvolany nespecifikovanym 1 0,62
mikroorganizmom
J180 BliZsie neuréend pneumodnia 1 0,62
L89 Dekubitalny vred — preleZanina 2 1,24
N30 Cystitida 8 4,97
T814 Infekcia po vykone nezatriedend inde 4 2,48
T827 Infekcia a zapalova reakcia zavinena inymi
srdcovymi a cievnymi pomockami, implantdtmi 1 0,62
a Stepmi
T835 Infekcia a zapalova reakcia zavinena protetickou
pomockou mocovych organov 13 8,07
7228 Nosi€ inej infekénej choroby 15 9,32
Spolu 161 100,00




Tab. I11. 9. 4 Vyskyt NN podl’a oddeleni v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto

v roku 2019
KNsP Cadca BIORENAL s.r.0. Spolu

Oddelenie abs. % abs. % abs. %
OAIM 6 3,73 6 3,73
ODCH 63 39,13 63 39,13
Gyn. - porod. odd. 0 0,00 0 0,00
Chirurgické odd. 6 3,73 6 3,73
Neonatologia 0 0,00 0 0,00
Neurologické odd. 9 5,59 9 5,59
Paliativna medicina 2 1,24 2 1,24
Pediatria 6 3,73 6 3,73
Urazova chirurgia 1 0,62 1 0,62
Dom oSetrovatel'skej
starostlivosti 0 0,00 0 0,00
Interné odd. 68 42,24 68 42,24
Dialyzaéné stredisko 0 0,00 0 0,00
Spolu 161 100,00 0 0,00 161 100,00




Tab. III. 9. 5. Vyskyt NN podl’a oddelenia a lokalizacie infekcie/2019

Lokalizacia infekcie

infekcie
v mieste chir.
dolné vykonu kozZe a rany a
dychacie horné a popaleniny sliznice popaleniny Sepsy Urologické
Druh ¢revna cesty gynekologické dychacie cesty | iné (IMCHV) (SST) (BSI) (UTI) SPOLU
Oddelenia abs. % abs. % abs. % abs. % abs. % abs. % abs. % abs. % abs. % abs. % abs. %
OAIM 5 3,11 1 0,62 6 3,73
ODCH 56 [3478| 1 [062 1 1062] 1 | o062 4 1248 | 63 |3913
Chir. odd. 4 2,48 2 1,24 6 3,73
Neonatolégia
Neurol. odd. 8 4,97 1 0,62 9 5,59
Paliativna
medicina 1 0,62 1 0,62 2 1,24
Pediatria 6 3,73 6 3,73
Urazova
chirurgia 1 0,62 1 0,62
2 1,24 1 0,62
Interné odd. 43 ] 26,71 2 1,24 1 0,62 3 1,86 16 9,94 68 42,24
3 1,86 2 1,24
Spolu 122 | 75,78 4 2,48 1 0,62 4 2,48 4 2,48 21 13,04 161 |100,00




Tab. I11. 9. 6 Vyskyt NN podPa EA a lokalizacie /rok 2019

Lokalizacia infekcie

infekcie
V mieste chir. koZe a
dolné vykonu sliznice rany a
. . 4 dychacie horné a popaleniny (SST) popaleniny | Sepsy Urologické
EthlOgley ¢revna cesty gynekologické dychacie cesty | iné (IMCHV) (BSI) (UTI) SPOLU
agens abs. % |abs. | % abs. % abs. % abs. % abs. % abs. % abs. | % abs. % abs. % | abs. %
CDI 101 | 62,73 101 | 62,73
Klebsiella
pneumoniae 062 1 0,62
KPC CPE pozit. 14 | 870 | 1 |062 4 | 248 | 1 | 062 0,62 1 1062 4 | 248 | 21 |1304| 47 | 29,19
KPC CPE negat. 1 062 | 1 0,62
Norovirus 3 1,86 3 1,86
Rotavirus 3 1,86 3 1,86
Staph. aureus
MRSA 2 1,24 1 |0,62 3 1,86
Material 2 1,24
neodobraty 2 1,24
3 1,86 2 (1,24

Spolu 121 | 75,16 4 2,48 1 0,62 4 2,48 4 2,48 22 13,66 | 161 | 100,00




Tab. IV. 1.1 Prehlad o vykone SZD ZZ v roku 2019 v okrese Cadca a Kysucké Nové

Mesto
Vykonany SZD
Oddelenie alebo | Celkovy K . V . antrola . Iba- .
i " omplex. | savislosti | naprav. | mikrobialny
ambulantn¢ ZZ | pocet 2.2 Previerky s NN Opatreni | monitoring SPOLU
LozZk. odd.
OAIM/JIS 9 9 10 6 25
LoZ. odd.
chirurg. smer 3 3 7 12 22
LozZk. odd.
nechirurg. smer 8 8 144 14 166
Amb. v§eob.
lekari 63 22 22
Amb. odborni
lekari 102 18 7 25
Stomatologovia 59 17 17
SPOLU 244 77 161 39 277
Tab. 1V.1.2 Vysledky biologického testovania sterov zo sterilného materidlu
a z prostredia v okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto
sterilny material prostredie
pocet z toho pozit. pocet z toho pozit.
Oddelenie abs. abs. % abs. abs. %
OUCH 24 2 8,33 74 1 1,35
ODCH 6 0 0,00 38 9 23,68
Detské 6 0 0,00 63 7 11,11
OAIM 6 0 0,00 59 7 11,86
Gyn. por. 22 2 9,09 129 7 5,43
Neurologické 0 0 0,00 39 7 17,95
Chirurgické 18 1 5,55 89 5 5,62
Interné 12 0 0,00 129 20 15,50
Novorodenecké 6 0 0,00 49 6 8,16
Centralna steril. 6 0 0,00 18 0 0,00
DOS 2 0 0,00 51 8 15,69
Paliativne 0 0 0,00 16 2 12,50
ORL zakr. sala 6 0 0,00 8 0 0,00
BIORENAL 0 0 0,00 13 0 0,00
SPOLU 114 5 4,39 775 76 9,81




Tab. IV. 1.3 Kontrola efektu sterilizacie podPa typu materialu a obalu

Nazov vzorky sterilizované v
zdravot. jednor. kazetach, kontajneroch v inom vol’ne SPOLU %
pomocky kombin. dézach obale pozit.
obaloch
cp p cp p cp p cp p |cp| P cp p
kov 32 2 28 2 60 4 6,66
sklo 2 2 4
guma 2 2
textil 32 1 32 1 3,16
plasty 14 14
lieCiva
endosk.
kateg. I.
Sitie
roztoky
iné 2 2
SPOLU 82 3 32 2 114 5
% pozit. 3,66 6,25 3,39
Tab. IV.1.4 Kontrola efektu sterilizacie podl’a typu materialu a druhu sterilizacie
vzorKky sterilizované v

nazov
zdrav. HVS AUT chem. %zm plazma | inak VS %
pomdcky ' SPOLU pozit

vV |P vV |P vV |P vV |P vV |P vV |P VIP |V P
kov 24 | 2 36 |2 60 4 6,66
sklo 2 2 4
guma 2 2
textil 32 |1 32 1 3,16
plasty 2 12 14
lieCiva
endosk.
kat. I.
Sitie
roztoky
iné 2 2
SPOLU 28 | 2 74 | 3 12 114 5 4,39

Tab. IV.1.5 Inventarizacia steriliza¢nych pristrojov a kontrola ich funkénosti v okresoch

Cadca a Kysucké Nové Mesto

vysledky testovania

pocet pocet % pocet % pozit. opakovane pocet

pocet

evid. kontrolovanych kontrolovanych pozitivnych Z poltu kontrolované opakovane vyradenych
pristroj kontrolovanych pozit.

AUT 53 36 67,92

HVS 92 36 39,13

FS 1 1 100,00

Plazma

EO

Iny

SPOLU 146 73 50,00




Tab. IV.1.6 Vysledky mikrobiologickej kontroly dezinfekcie a dezinfekénych roztokov

miesto odberu
vzoriek

pocet odobratych vzoriek

druhy a pocet izolovanych mikroorganizmov

celkom

pozit.

abs.

%

grampozitivna
mikroflora

gramnegativna
mikroflora

plesne a
kandidy

ruky personalu

141

9

6,38

6

3

pokozka a ruky
pac.

pristroje na
udrZziavanie
vitalnych
funkcii

23

4,35

inkubatory

prostredie
endoskopickych
pracovisk

s endoskopmi
I1. kategorie

nastroje

a pomocky so
suchym
prostredim

23

8,70

nastroje

a pomoécky
s vlhkym
prostredim

11

9,09

dezinfekéné
roztoky

lekarske
roztoky a H20

masti a gély

pomocky na
stravovanie
pacientov

62

13

20,99

11

lozkoviny
a bielizen

17

23,53

pomocky na
upratovanie a
toaletu

134

22

16,42

18

maloplosna
dezinfekcia
(odd.- lekarne,
ambulancie)

239

24

10,04

22

maloplosna
dezinfekcia
(oper. trakt)

85

vel’koplo$na
dezinfekcia
(odd.- lekarne,
ambulancie)

29

vel’koplo$na
dezinfekcia
(oper. trakt)

vySetrenie
ovzdusia
(aeroskop,
sedimenticia)

SPOLU

775

76

9,81

64

12




IV. Vykon Statneho zdravotného dozoru a posudkova ¢innost’

a.IV.L. SZD v ZZ

V okrese Cadca mame k dispozicii jedno ustavné zdravotnicke zariadenie spadovo uréené pre
okres Cadca a Kysucké Nové Mesto s kapacitou 436 16zok. Zahfiia 9 JIS oddeleni, 3 16zkové
oddelenia chirurgického smeru, 8 16zkovych oddeleni nechirurgického smeru, 1 oddelenie
centralnej sterilizacie a urgentny prijem. Pre deti a dorast evidujeme v okresoch Cadca a
Kysucké Nové Mesto 22 ambulancii, 41 ambulancii vsSeobecnych lekarov, 59
stomatologickych ambulancii a 102 ambulancii odbornych lekarov. Vsetky tieto ambulancie
su nesStatneho charakteru. Evidujeme 1 infektologicki ambulanciu, ktord poskytuje
zdravotnicke sluzby vo vztahu k infekénym ochoreniam zamerané na ambulantnu
starostlivost pre obidva okresy nasho regionu. Pripady vyzadujuce hospitalizaciu sa
odosielané na spadova KI a CM UNM Martin. Jedno laboratérium klinickej mikrobiologie
spadajuce pod KNsP Cadca poskytuje laboratérne analyzy ochoreni z jednotlivych 16zkovych
oddeleni, odbornych ambulancii a spadovych ambulancii vSeobecnych lekarov.

Cielené kontroly HER sme vykonali v suvislosti s vyskytom nozokomidlnych nékaz
10x na l6zkovych odd. OAIM/IIS, 7x 16zkovych oddeleniach chirurgického smeru, 144x
16zkovych oddeleniach nechirurgického smeru. SZD bol vykonany 22x na ambulancidch
vSeob. lekarov, 18x na ambulancidch odbornych lekarov a 17x u stomatoldégov. Pri vykone
SZD boli davané do pozornosti postupy v zmysle OU MZ SR pre diagnostiku a
protiepidemické opatrenia pri vyskyte bakteridlnych povodcov infekénych ochoreni s klinicky
a epidemiologicky vyznamnymi mechanizmami rezistencie. Pripominali sme neodkladné
informovanie vedenia zariadenia a RUVZ pri vyskyte bakterialnych pévodcov infekénych
ochoreni s klinicky a epidemiologicky vyznamnymi mechanizmami rezistencie, zvySenie
spotreby a koncentracie alkoholovych dezinfekénych prostriedkov a s tym stvisiacu hygienu
rik a dodrZiavanie bariérovej oSetrovatel'skej techniky, ako aj dosledné vedenie zdravotného
zdznamu, s uvadzanim vSetkych podstatnych informécii o infekcii, pripadne kolonizacii
pacienta V prepustacej, prip. prekladovej sprave, ako izaznamenanie Vv zdravotnej
dokumentacii. Dbali sme na nevyhnutnost’ zabezpecenia izolacie podozrivych i potvrdenych
pripadov ochorenia, dostatok jednorazovych OOPP na oddeleniach. Aktivny mikrobiolog.
skrining bol rozhodnutim RH nariadeny 55 pacientom, ktori boli v kontakte s chorym alebo
nosi¢om KPC v zdravotnickom zariadeni. Kontrolou nariadenych opatreni bolo zistené, ze st
v plnom rozsahu splnené.

V ramci SZD sme vykonali 22x komplexnych previerok na ambulanciach vieobecnych
lekarov, 18x na ambulanciach odbornych lekarov a 17x na stomatologickych ambulanciach.

V roku 2019 sa vykonala mimoriadna cielena kontrola v 16zkovych zdravotnickych
zariadeniach, ktord bola zamerana na dodrziavanie hygienicko — epidemiologického rezimu
a zistenie hygienického stavu priestorov zariadenia . Kontrola bola vykonana na 11 16zkovych
nemocni¢nych oddeleniach a oddeleni lieCebnej vyzivy a stravovania. Nakol'ko boli zistené
nedostatky technického charakteru, rozhodnutim RH boli nariadené opatrenia formou
pokynov.

V priebehu roku 2019 sme na vsetkych 16zkovych oddeleniach KNsP Cadca 114x
vykonali mikrobidlny monitoring zo sterilného materidlu a 775X z prostredia. Z poctu 114
sterov zo sterilného materidlu bolo 5 vzoriek pozitivnych, t. j. 4,39%, predpokladame
sekundarnu kontaminaciu. Etiologickym agens bol Staphylococcus epidermidis 2x, Sarcina
species 3x. Z 775 vzoriek sterov z prostredia , vratane ruk bolo 73 pozitivnych, t. j. 9,42%.

Na oddeleniach, kde bola zaznamenana vysSia bakteridlna kontaminacia prostredia, boli
vykondvané opakované stery z prostredia poukazujuce na zlepSenie bakteridlneho osidlenia
nemocni¢ného prostredia. Z patogénnych mikroorganizmov sa najcastejSie vyskytovali
Enterococcus faecalis 38x, Pseudomonas aeruginosa 17x, Bacillus cereus 8x, Staphylococcus



aureus 6x. V porovnani s minulym rokom doslo k znizeniu osidlenia nemocni¢ného prostredia
patogénnymi mikroorganizmami z 11,35% na 9,42%.

V porovnani s minulym rokom doslo k miernemu poklesu poctu odobratych vzoriek
sterov z prostredia a vzoriek zo sterilného materialu, ¢o bolo spdsobené vykonavanim aktivit
stvisiacich s plnenim Programov a projektov a NPKIO. Vicsina materialu sa sterilizuje na
oddeleni CS, pripadne v HVS alebo AUT na opera¢nych salach a oddeleniach, alebo sa
pouzivaju jednorazové pomocky.

V ramci cieleného SZD sme vykonali kontrolu vysledkov predlozenych protokolov
funk¢nosti sterilizacnej techniky bioindikatormi v 41 zdravotnickych zariadeniach. Celkovo
bolo skontrolovanych 36 AUT, funkénost 36 HVS a 1 FORM. Vysledky preukazali
funkcnost’ kontrolovanej sterilizacnej techniky. Pri vykone kontroly sterilizacnej techniky
nam bola predkladand dokumentécia: sterilizacné denniky, protokoly o testovani ST BI. Pri
vykone SZD neboli zistené nedostatky.

V roku 2019 nedoslo k vyradeniu steriliza¢nej techniky.

b. IV. 2. Vykony v ohniskach

V tomto roku sme spracovali 924 ohnisk prenosnych ochoreni. Celkovo bolo
chranenych 371 osob. V ohniskdch ndkazy boli nariadené nasledovné protiepidemické
opatrenia: dezinfekcia — 617x, informovanie zainteresovanych — 16x , sprisnenie hyg. — epid.
rezimu — 173x, vyhladanie podozrivych z nakazy — 122x, zdravotna vychova — 984x,
likvidacia odpadu -2X, zvySeny zdravotny dozor — 1X, 33 kontaktom bol nariadeny lekarsky
dohl'ad, zakaz vykonu epid. zavaz. ¢innosti 1x, vyhl'adanie podozrivych z ochorenia 44x.

Evidujeme 1423 prenosnych ochoreni hlasenych v programe EPIS. Analyza vyskytu je
v mesacnych intervaloch zasieland vSetkym lekarom prvého kontaktu, primarom 16zkovych
oddeleni KNsP Cadca a prislusnym RUVZ v kraji. V pravidelnych tyzdennych intervaloch
prostrednictvom programu EPIS zasielame od 63 lekarov prvého kontaktu hlasenie chripky.
Systém rychleho varovania vyuZivame priebeZzne na hlasenie zédkonom stanovenych
prenosnych ochoreni. Hlasili sme 17 sporadickych pripadov a 5 epidémii. V systéme EPIS
vykazujeme 15 epidémii.



Vs. Ostatné casti

a. Preventivne programy a projekty

6.1 Narodny imunizaény program SR

Gestor tilohy: UVZ SR

Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OE
Realizacia vlastného o¢kovania — vykonava sa priebezne.

Vlastné oCkovanie vykonavaji PZS podl'a schvalenej ockovacej schémy.

Zabezpecenie prioritnych aloh pre rok 2019

e V roku 2019 sme obdrzali vysledky viacucelovych imunologickych prehl'adov v SR, ktoré
sme realizovali na zaklade metodického usmernenia UVZ SR. Vysledky odberov krvi (90
vzoriek) boli zaznamenané do individudlnych sprievodnych listov a dorucené zi¢astnenym
a zapojenym lekarom — 3 vSeobecni lekari pre dospelych (VLD) a 4 vSeobecni lekari pre
deti adorast (VLDD). S vysledkami boli zaslané i zavery IP 2018 s odporti¢aniami
formulovanymi pracovnou skupinou pre imunizaciu. Na zaklade odporacani bolo
preockovanych proti osypkam kombinovanou vakcinou proti MMR 12 0s6b z poctu 12
neimunnych.

e Vypracovany oc¢kovaci kalendar na rok 2019 sme zaslali vSetkym VLDD a VLD okresov
Cadca a KNM a taktiez zverejnili na webovom sidle RUVZ.

e Vroku 2019 neboli realizované ziadne zmeny v o¢kovacom kalendari.

e Vramci pripravy Néarodného registra otkovania sme z poverenia UVZ SR zmapovali
situdciu tykajucu sa pouzivania ambulantnych softvérov a ich dodavatel'ov v pediatrickych
ambulanciach s naslednym zaslanim administratorovi EPIS.

Viacicelové imunologické prehl’ady v SR
Ich realizacia bude prebiehat’ v terminoch a podl'a pokynov gestora ulohy.

Surveillance a_kontrola ochoreni preventabilnych ofkovanim v sulade s odporicaniami
ECDC a WHO (elimindcia osypok, rubeoly, poliomyelitidy)

Vykonava sa priebeZzne. V roku 2019 sme zaznamenali 45 ochoreni preventabilnych
ockovanim na pertussis. Ochorenia prebehli 6x ako rodinné epidémie a ostatné ochorenia mali
sporadicky charakter. VV 20 pripadoch boli chori riadne ockovani vzhl'adom na vek, u 21
pripadov chybal v zdravotnej dokumentacii zaznam o o€kovani, v 3 pripadoch sa jednalo
0 neockované osoby vzhl'adom na vek a v 1 pripade sa ochorenie vyskytlo u dietat’a, ktorého
rodi¢ia odmietli ockovanie. U vSetkych chorych ikontaktov sme zistovali ockovaci status
anariadovali protiepidemické opatrenia. Niektoré ochorenia vzhl'adom na rozdielnu
laboratornu diagnostiku boli hlasené neskoro, ked’ uz pacienti neboli infek¢ni.

Ochorenia na parotitidu, osypky, rubeolu a poliomyelitidu ndm neboli hlasené.

Pracovnici oddelenia epidemioldgie zabezpecovali protiepidemické opatrenia u 2 pripadov
hlasenych kontaktov s osypkami. V jednom pripade sa jednalo o zabezpeéenie kontaktov
potvrdeného ochorenia u neockovaného dietata Zijiceho v CR, hlasené KHS Zlin, ktoré
pocas IC bolo na navsteve u starych rodi¢ov v nasom okrese. 1 kontaktu bol RH nariadeny
lekarsky dohlad. V druhom pripade bol hlaseny kontakt z RUVZ Bratislava s potvrdenym
ochorenim pasaziera na leteckej linke Londyn —Praha. Pri zabezpecovani protiepidemickych
opatreni sme postupovali v sulade s Usmernenim HH SR k Akénému planu na udrzanie
stavu eliminacie osypok a kongenitdlneho rubeolového syndroému ana eliminiciu rubeoly
V SR zo dna 22. 06. 2017, znacky OE/5612/2017.




Na oddelenic epidemioldgie bolo nahlasené z infektologickej ambulancie podozrenie na
osypky uriadne ockované¢ho 16 rocného muza z okresu Cadca. Vykonali sme prislusné
protiepidemické opatrenia. Vysledky odobratych vzoriek krvi uvedené ochorenie nepotvrdili.

ManaZment o¢kovania

Lekarom prvého kontaktu z okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto sme zaslali aktualny
ockovaci kalendar a prakticky okovaci kalendar na rok 2019. Ockovaci kalendar aj prakticky
o¢kovaci kalendar na rok 2019 bol zverejneny i na webovej stranke tunajsicho RUVZ.
V aprili uskutocnili pracovnici oddelenia epidemiologie ,,Vzdeldvanie budicich sestier na
SZS“. Edukacnej aktivity sa za¢astnili $tudenti odboru zdravotnicky asistent zo SZS sv.
Frantiska z Asissi v Cadci. Spolu bolo edukovanych 32 §tudentov v 5 prednaskovych cykloch.
Zaroven obdrzali eduka¢né materialy k danej problematike. Na ambulancie VLDD, VLD boli
preposlané informacie: EIW isodbornymi materialmi pre informovanie verejnosti, letak
osypky, Vestnik MZ SR na zabezpedenie surveillance pertussis v SR, TS MZ SR/UVZ SR:
Ockovaci kalendar sa bude upravovat, IP 2018 Zavere¢na sprava, Vestnik MZ SR Akény
plan na udrzanie stavu eliminicie osypok a kongenitalneho rubeolového syndromu a na
aliminaciu rubeoly v SR. Stvrtroéne zasielame Statistické udaje o odmietani povinného
o¢kovania na UVZ SR. Lekarom prvého kontaktu boli priebezne zasielané informacie z UVZ
SR, tykajlice sa aktualnej epidemiologickej situdcie vo vyskyte osypok. Na web sidle tradu
bola zverejnena informacia o EIW, letak osypky, TS MZ SR/UVZ SR: O&kovaci kalendar sa
od budiceho roka upravi, TS UVZ SR: Aktuilna situicia vo vyskyte osypok v SR
asusednych §tatoch, TS UVZ SR: Informacia k vyskytu ochoreni na zaskrt na Ukrajine,
Usmernenie HH SR Kk odporacanému ockovaniu proti osypkam vramci IP 2018
realizovaného v SR v roku 2018, Stanovisko UVZ SR k otazke ochrany osobnych tidajov pri
hlaseni odmietnutia povinného ockovania.

Kontrola o¢kovania

Vykonéva sa podl'a odborného usmernenia na kontrolu o¢kovania v mesaénych intervaloch zo
vietkych pediatrickych obvodov okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto. Podla ockovacieho
kalendara bolo v roku 2019 zaznamenanych 9795 ockovacich vykonov.

Vlastna administrativna kontrola o¢kovania

Bola vykonana k 31. 8. 2019 v zmysle platného usmernenia UVZ SR - HH SR zo dia 09. 07.
2019, ¢. OE/5499/2019, RZ-120622/2019 na jednotlivych zdravotnickych obvodoch
v ambulanciach vSeobecnych lekarov pre deti adorast. Zaockovanost v jednotlivych
kontrolovanych ro¢nikoch narodenia u jednotlivych druhov ockovania sa v okrese Cadca
pohybovala od 97,31% do 99,39%. V okrese Kysucké Nové Mesto sa zaockovanost
pohybovala od 93,56% do 99,35%. Nizsiu zao¢kovanost’ ako 95% sme v ramci povinného
oc¢kovania nezaznamenali. V jednom obvode vV okrese Kysucké Nové Mesto bola
zaznamenana v ro¢niku narodenia 2017 zaoc¢kovanost’ 93,56% z dévodu 13-tich odmietnuti
ockovania, 2 kontraindikacii av 2 pripadoch sa rodi¢ia nedostavili na ockovanie napriek
opakovanym telefonickym i osobnym urgenciam. V tomto ro¢niku narodenia evidujeme tiez
nizky pocet deti. Neboli zaznamenané nedostatky v evidencii, dokumentécii, vo vykone
ockovania, skladovani vakcin a dodrziavani chladového retazca. Preplnenost chladniciek
nebola zistena v Ziadnom obvode. O&kovacie latky boli uskladnené podla dizky expiracie.
Sprava z vyhodnotenia kontroly o&kovania k 31. 08. 2019 za okresy Cadca a Kysucké Nové
Mesto bola v stanovenom termine zasland RUVZ so sidlom v Ziline. Vysledky dosiahnutej
zao&kovanosti st zverejnené na webovom sidle RUVZ pre obozndmenie odbornej i laickej
verejnosti.


http://www.ruvzca.sk/oddelenia/epidemiologia/aktuality/mz-sruvz-sr-ockovaci-kalendar-sa-od-buduceho-roka-upravi
http://www.ruvzca.sk/oddelenia/epidemiologia/aktuality/mz-sruvz-sr-ockovaci-kalendar-sa-od-buduceho-roka-upravi

6.2 Surveillance infekénych choréob

Gestor ulohy: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OE

ZlepsSenie laboratornej spoluprace

Do informa¢ného systému EPIS st hlasené laboratorne vysledky len z OKM FNsP Zilina a
Alpha Medical Ruzomberok. Ostatné laboratéria k hlaseniu laboratornych vysledkov do IS
nepristupili. Do IS EPIS nie st hldsené vSetky pozitivne laboratorne vysledky prenosnych
ochorenti, ktoré podliehaju hlaseniu.

ZlepSenie hlasenia prenosnych ochoreni

Aj napriek propagovaniu vyuzivania on-line hldsenia prenosnych ochoreni do existujiceho
informacného systému EPIS, hldsna sluzba PZS sa uskutociiuje len postovou formou,
vynimo¢ne e-mailovou postou. Pre zlepSenie hlasnej sluzby prenosnych ochoreni sme na web
sidle uverejnili zoznam povinne hlasenych prenosnych ochoreni ivzor individudlneho
hlasenia prenosnej choroby. Elektronickou poStou sme tieto informacie poskytli lekdrom
prvého kontaktu z okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto.

Analyza rizika hrozby novych alebo ,,staronovych* infekénych ochoreni

Systém rychleho varovania sa vyuziva priebeZzne na hlasenie zakonom stanovenych
prenosnych ochoreni — hlasili sme 15 sporadickych pripadov. V systéme EPIS vykazujeme 15
epidémii.

Epidemiologicky dohl’ad, monitorovanie, kontrola a riadenie importovanych
prenosnych ochoreni prostrednictvom prist’ahovalcov
V okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto sa nenachadzaju utecenecké tabory a strediska.

ZlepSenie informovanosti a zvySenie edukacie obyvatel’stva v problematike prenosnych
ochoreni

Uskutoéiiuje sa priebezne prostrednictvom web stranky RUVZ a zasielanim informacii
lekarom prvého kontaktu e-mailovou poStou — Eurdpsky imunizacny tyzden, Kampan —
hygiena a dezinfekcia rak, informacia 1.december — svetovy dent AIDS. Prakticka edukacia
v ramci kampane — hygiena a dezinfekcia riik sa vykonavala na oddeleniach KNsP Cadca.
V poradni oCkovania poskytujeme poradenské sluzby, a taktiez edukacny material s danou
tematikou. Na web sidle iradu sme zverejnili informaciu o aktualnej epidemiologickej situacii
vo vyskyte osypok, EIW, letak osypky, 5.maj - Kampani hygiena a dezinfekcia ruk, I.
december svetovy dent AIDS. V pripade zdujmu sme poskytovali poradenstvo verejnosti, PZS
a pod..

6.3 Informacny systém prenosnych ochoreni

Gestor uilohy: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OE

Skvalitiiovanie hldsenia zo strany poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, ktori si
povinni zo zakona hlasit’.

Aj napriek propagovaniu vyuzivania on-line hldsenia prenosnych ochoreni do existujuceho
informacného systému EPIS, hldsna sluzba sa uskutoc¢ituje len poStovou formou, vynimocne
e-mailovou postou.

Kontrola kvality udajov v EPISe - vykonava sa priebezne.

VyhPadanie vietkych relevantnych tidajov podla poZiadaviek legislativy EU



Priebezne reagujeme na nové poziadavky poloziek povinne hlasenych do sieti, ktoré boli
zohl'adnené pri tvorbe programu EPIS. Tieto priebezne vyhl'addvame a aktivne sledujeme.
V roku 2019 sme evidovali 1 423 prenosnych ochoreni.

Manazment epidémii

Vykonavame priebezne. V systéme EPIS vykazujeme 15 epidémii. Kazd4d epidémia ma
pridelené jedno heslo, ku ktorému sa prirad'uju prislusné pripady. U vSetkych epidémii sme
patrali po prameni a faktoroch prenosu so zabezpecenim prisluSnych protiepidemickych
opatreni. Detailny rozbor uvadzame vo VS za rok 2019.

ManaZment kontaktov a ohnisk

Vykonavame priebezne. V roku 2019 sme evidovali 924 ohnisk s protiepidemickym
zabezpecenim kontaktov. V ohniskéch boli nariadené nasledovné protiepidemické opatrenia:
dezinfekcia — 617x, informovanie zainteresovanych — 16x, sprisnenie hyg. epid. rezimu —
173x, vyhl'adanie podozrivych z ndkazy — 122x, zdravotna vychova — 984x, lekéarsky dohl'ad
— 33x, likvidacia odpadu — 2x, zdkaz vykonu epid. zavaz. ¢innosti — 1X, ZZD — 1x, vyhl'adanie
podozrivych z ochorenia — 44x. Pocet chranenych osob v ohniskach bol 371.

Pravidelné hlasenie prenosnych ochoreni do systtmu ECDC, TESSY, uprava
existujiceho systému EPIS podPla novych definovanych poZiadaviek ECDC

Priebezne podl'a definovanych poziadaviek ECDC — TESSY denne dopliiame centralnu
databazu individudlne hlasenych pripadov infekénych ochoreni. Pravidelne v tyzdennych
intervaloch evidujeme pripady ARO a CHPO od lekarov prvého kontaktu, v mimoriadnych
situdcidch vyuzivame systém rychleho varovania (SRV). Dopihame vysledky vysetreni
zNRC. V praxi uplatiiujeme vystupy analyz z doévodu prevencie a kontroly prenosnych
ochoreni.

6.4 Nozokomialne nakazy

Gestor uilohy: RUVZ so sidlom v Trenéine a v Banskej Bystrici

Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OF

Surveillance vybranych nemocniénych nikaz na jednotkach intenzivnej starostlivosti
a infekcii v mieste chirurgického vykonu podPla protokolu ECDC

Na uvedenej Glohe neparticipujeme. Opakovane sme so ziadost'ou o zapojenie sa do projektu
oslovovali KNsP Cadca, aviak neuspesne.

Europska surveillance infekciii Clostridium difficile podl’a protokolu ECDC

Oddelenie epidemiologie vykonava trvale kontinudlne surveillance incidencie CDI
prostrednictvom EPIS so zabezpefenim protiepidemickych opatreni. Zaevidovali sme spolu
176 ochoreni, z toho komunitnych potvrdenych s produkciou toxinu bolo 73 a moznych GDH
pozit. 2. 101 ochoreni malo nozokomialny charakter, z toho 54 ochoreni s produkciou toxinu
a 47 moznych GDH pozit..

Bodové prevalenéné sledovanie nozokomiilnych nakaz a spotreby antibiotik
v europskych nemocniciach (BPS I1)

V roku 2019 boli odovzdané a prezentované vysledky BSP II. zi¢astnenej nemocnici v Cadci.
Zaroven vedeniu bola odovzdana publikacia s vysledkami sledovania pre d’alSie vyuzitie
anavrhnutie opatreni za ucelom znizenia nozokomialnych nédkaz a spotreby antibiotik,
z dovodu zvySenia rezistencie bakterialnych povodcov.

Realizacia kampane Clean care is save care



V ramci kampane WHO — 5. m4j - den hygieny ruk sme na vsetkych 16zkovych oddeleniach,
JIS a operaénych salach KNsP Cadca vykonali nazorné ukazky umyvania a dezinfekcie ruk
zdravotnickych pracovnikov. Veducim zamestnancom oddeleni boli poskytnuté edukacné
materidly o spravnej hygiene a dezinfekcie rik, nasledna edukacia s vyuzitim UV lampy u 79
zdravotnickych pracovnikov. V ramci kampane sme odobrali stery zrik zdravotnickemu
personalu v pocte 79, z toho v 3 pripadoch bol vysledok pozitivny. V roku 2019 sme opétovne
oslovili nemocni¢né zariadenie v Cadci s moznostou registracie do siete nemocnic WHO.
Informacia o kampani bola zverejnend na webovom sidle uradu spolu s edukaénymi
materialmi k danej problematike. V ramci Ak¢éného planu 9 — Prevencia nozokomialnych
nakaz sme v 1. polroku 2019 realizovali projekt vzdelavania zdravotnickych pracovnikov
v nemocni¢nom zariadeni Cadca o hygiene ruk prostrednictvom prednaSok s presne
definovanym obsahom a praktickym nacvikom. Zdravotnicky pracovnici (d’alej ZP) mali
taktieZ moznost’ kontroly spravnej techniky dezinfekcie rik pomocou UV lampy. Sucast'ou
projektu vzdelavania ZP boli aj vedomostné dotazniky, ktoré vyplnili pred zacatim a ukonceni
prednasok. Uvedenych prednasok sa zucéastnilo 151 ZP. Obdobne v 2. polroku 2019 sme
zorganizovali uvedeny seminir pre ZP zo zariadeni socidlnych sluzieb okresov Cadca
a KNM, ktorého sa ztcastnilo 21 ZP. Nasledne dotazniky boli evidované v programe Excel
a zaslané RUVZ Trené¢in. Iniciativne sme uskuto¢nili tento seminér aj pre $tudentov SZS sv.
Frantika z Assisi Cadca, ktori vykonavaju odborni prax na nemocniénych 16zkovych
oddeleniach.

Implementiacia modernych foriem vzdelavania epidemiolégov a cielovych skupin
zdravotnickych pracovnikov v oblasti prevencie NN

Vykonava sa priebezne. Jedna pracovnicka oddelenia epidemiologie sa zucastnila odbornej
konferencie ,,Surveillance NN*“ na Téaloch adve pracovnicky sa zucastnili seminara
»Antibiotika vyvoj bakteridlnej rezistencie a Sirenie rezistentnych kmenov* v Trencine.

Skvalitnenie surveillance a kontroly nozokomialnych nakaz.

Priebezne vykondvame kontrolu NN v KNsP Cadca avambulantnych zdravotnickych
zariadeniach. Hlasenych ndm bolo 161 NN z KNsP Cadca. V suvislosti s odberom vzoriek
sterov bol 56x vykonany SZD, zaslanych bolo 55 vyhodnoteni kontrolnych sterov
z prostredia a zo sterilnych materialov. Celkovo bolo odobratych 696 sterov z prostredia (bez
sterov z ruk). Z tohto po¢tu bolo 73 vzoriek pozitivnych. Zo sterilného materidlu bolo
odobratych 114 vzoriek, ztoho 5 spozitivnym nalezom, predpoklada sa sekundarna
kontaminécia. Rozhodnutim RH bolo nariadenych 38 lekarskych dohl'adov a 33 poziadani o
spolupracu pre VLD pri zabezpeceni protiepidemickych opatreni pri vyskyte bakteridlnych
povodcov infekénych ochoreni s klinicky a epidemiologicky vyznamnymi mechanizmami
rezistencie. Vroku 2019 sa vykonala mimoriadna cielena kontrola v 16zkovych
zdravotnickych zariadeniach, ktord bola zamerand na dodrZiavanie hygienicko -
epidemiologického rezimu a zistenie hygienického stavu priestorov zariadenia . Kontrola bola
vykonand na 11 I16zkovych nemocni¢nych oddeleniach a oddeleni lieCebnej vyzivy
a stravovania. Nakol'ko boli zistené nedostatky technického charakteru, rozhodnutim RH boli
nariadené opatrenia formou pokynov.

Vramci SZD sme vykonali kontrolu vysledkov predlozenych protokolov funkénosti
sterilizacnej techniky v 41 zdravotnickych zariadeniach. Celkovo bolo skontrolovanych 36
HVS, 36 AUT, 1 FOR. Vysledky preukazali funkénost’ kontrolovane;j steriliza¢nej techniky.

Analyzu vyskytu nozokomidlnych ndkaz vykondvame mesacne. Pri vyskyte nozokomidlnych
nakaz vramci SZD boli vykonané kontrolné stery z prostredia a sterilnych
materialov, kontrola  HER ab55x SZD pri vyskyte KPC. Celkovo evidujeme 161



nozokomiélnych nakaz v KNsP Cadca. Na detskom oddeleni 6 NN, na internom oddeleni 68
NN, na oddeleni dlhodobo chorych 63 NN, na odd. OAIM 6 NN, na chirurgickom oddg:leni 6
NN, na paliativnom oddeleni 2 NN, na neurologickom oddeleni 9 NN, na oddeleni OUCH 1
NN.

6.5 Mimoriadne epidemiologické situicie

Gestor tilohy: UVZ SR

Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom Cadci, OE

Stratégie suvisiace s pripravenost’ou a kontrolou prenosnych ochoreni predstavujucich
zavaznu hrozbu pre obyvatel’stvo

Monitorovanie, zabezpecCenie vCasného varovania pred zdvaznymi ohrozeniami zdravia
a vyuzivanie spol'ahlivych informacii sa vykonava priebezne podl'a epidemiologickej situacie.
V roku 2019 sa regiondlna hygienicka v nadvdznosti na Usmernenie HH SR ¢. OE/2312/2015
na Koordinéciu postupov pri zisteni VNN v SR ztc¢astnila seminara v sucinnosti s krizovymi
zlozkami Zilinského kraja na RUVZ v Ziline. Taktiez nacviku &innosti urgentného prijmu
KNsP Cadca a zainteresovanych zloZiek pri podozreni na vyskyt VNN.

Posilnit’ globalnu zdravotni bezpe¢nost’ (varovanie a reakciu na epidémie, ohrozenie
biologickymi zbrafami)

Do SRV sme hlasili 1 pripad ochorenia na zadpadonilsku horuc¢ku akvirovana v SR. Priebezne
s prostrednictvom UVZ SR aktualizované postupy HH SR pre realizaciu opatreni pri vyskyte
VNN.

6.6 Enviromentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

Gestor ulohy: UVZ SR, NRC pre poliomyelitidu

Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OF

Na zaklade pripisu MZ SR, HH SR podla §5 ods. 4, pism. k) zakona ¢. 355/2007 Z. z.
a prislusného harmonogramu sme vykonali 6 odberov vzoriek odpadovych vod na pritomnost’
divych a vakcindlnych kmetiov polio virusov z mestskej COV Cadca a nasledne doruéili do
virologického laboratoria v Banskej Bystrici.

6.7 Prevencia HIV/AIDS

Gestor uilohy: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Kogiciach

Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OF

Pre verejnost’ poskytujeme zdujemcom o prevenciu HIV/AIDS individualne poradenstvo. Na
web sidle tiradu sme zverejnili informéciu k 1. decembru Svetovy den AIDS, vytvoreny bol 1
nastenny panel k danej problematike. V ramci edukaénych programov sme projekt primarnej
prevencie HIV/AIDS — Hrou proti AIDS nezrealizovali pre nezaujem zo strany Skol.
Realizované boli prednasky na uvedent problematiku, a to na 23 zakladnych Skoléach, ktorych
sa zucCastnilo 469 Ziakov a 8 strednych Skolach, ktorych sa zac¢astnilo 179 Studentov.

6.8 Poradne o¢kovania

Gestor ulohy: UVZ SR, RUVZ Bratislava hlavné mesto, RUVZ so sidlom v Trnave
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OE

V poradni poskytujeme pre verejnost konzultacni a poradenska ¢innost’ v oblasti
vakcinolégie. Poradnu navstivilo 35 osob. V' roku 2019 sme poskytovali hlavne poradenstvo
v oc¢kovani pred cestou do zahrani€ia a poradenstvo v problematike odporuc¢ané¢ho ockovania
— 185 telefonickych konzultacii. Pre narastajuci pocet hldsenych odmietnuti ockovania deti
sme 34 zdkonnym zastupcom deti odmietajicich povinné pravidelné ockovanie deti zaslali
poucenie pri odmietnuti ockovania s vyzvou moznosti poradenstva v problematike vakcinacie
V poradni ockovania.




V marci uskutoc¢nili pracovnici oddelenia epidemiologie ,,Vzdelavanie buducich sestier na
SZS*. Edukacnej aktivity sa zucastnili Studenti odboru zdravotnicky asistent zo SZS sv.
FrantiSka z Asissi v Cadci. Spolu bolo edukovanych 32 Studentov.

6.9 ZvvSenie povedomia buducich matiek o ochoreniach preventabilnvch oékovanim
a vvzname o¢kovania

Gestor tilohy: RUVZ so sidlom v Komarne

Riesitel’ské pracovisko: RUVZ so sidlom v Cadci, OF

V ramci zvySenia povedomia o ochoreniach preventabilnych ockovanim zrealizovali
pracovnici oddelenia epidemiologie v spolupraci s oddelenim hygieny deti a mladeze,
oddelenim podpory zdravia a vychovy k zdraviu edukacné aktivity pre Studentov 3. a 4.
roénika na 4 strednych $kolach okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto, kde v 6 cykloch bolo
edukovanych celkovo 195 Studentov. Jednoduchym a interaktivnym spdsobom edukécie boli
Studenti obozndmeni o rizikach suvisiacich s priebehom, moznymi komplikéciami
anasledkami, o moznostiach avyzname ucinnej prevencie ockovanim, o samotnych
ochoreniach preventabilnych ockovanim, platnym ockovacim kalendarom, kolektivnej
imunite. PoCas edukacie bol kladeny doraz na ddlezitost’ o¢kovania a na vyznam individudlne;j
a kolektivnej imunity, najmé v sucasnej dobe. Uvedend aktivita bola pozitivne hodnotend zo
strany pedagogickych pracovnikov i Studentov. Dotazniky po edukécii preukéazali zakladné
znalosti Studentov o ochoreniach preventabilnych ockovanim a vyzname ockovania.



c. Poradenstvo v prevencii prenosnych ochoreni

Na oddeleni epidemioldgie je zriadena poradia oc¢kovania, v ktorej sa Vv uréenych
hodinach poskytuju pre verejnost’ odborné konzulticie v oblasti ochoreni preventabilnych
ockovanim. Poradfiu navstivilo 35 osob. V roku 2019 sme poskytovali hlavne poradenstvo
v o¢kovani pred cestou do zahranicia a poradenstvo v problematike odporic¢aného ockovania
— 185 telefonickych konzultéacii. Pri hldseniach o odmietnuti o¢kovania deti sme 34 zdkonnym
zastupcom deti odmietajiicich povinné pravidelné ockovanie deti zaslali poucenie pri
odmietnuti o¢kovania s vyzvou moznosti poradenstva v problematike vakcinacie v poradni
ockovania.

d. Zdravotno-vychovné aktivity v prevencii prenosnych ochoreni

V ramci aktivit k Svetovému ditu boja proti AIDS sme uverejnili na webovej stranke
nasho RUVZ pre laicku verejnost’ informacie o prevencii HIV/AIDS, aktualne fakty o AIDS.
Pre verejnost’ bol zrealizovany 1 informa¢ny panel v budove RUVZ. Projekt ,,Hrou proti
AIDS* sme neuskutonili pre nezdujem zo strany S$kol. Realizované boli prednaSky na
uvedenu problematiku, a to na 23 zékladnych Skolach, ktorych sa zucastnilo 469 ziakov a 8
strednych Skoléach, ktorych sa zic¢astnilo 179 Studentov.

V ramci kampane Hygiena a dezinfekcia rik ako prevencia NN sme uverejnili na nasej
webovej stranke informacie o predmetnej kampani pre Siroka verejnost’ spolu s edukaénymi
materialmi k danej problematike. V KNsP Cadca sme na jednotlivych 16zkovych oddeleniach
a vSetkych prijmovych ambulancidch zrealizovali pre zdravotnickych pracovnikov nazorné
ukazky spravnej techniky umyvania a dezinfekcie rik a edukacia s vyuZzitim UV lampy.
Edukacné materialy boli poskytnuté primarom a veducim sestram oddeleni. Nésledne bolo
odobratych 79 sterov zrak zdravotnickeho personalu ztoho 3 boli pozitivne. V ramci
Akéného planu 9 — Prevencia nozokomialnych nékaz sme v 1. polroku 2019 realizovali
projekt vzdelavania zdravotnickych pracovnikov v nemocni¢nom zariadeni Cadca o hygiene
rak prostrednictvom prednasok s presne definovanym obsahom a praktickym nacvikom.
Zdravotnicky pracovnici (d’alej ZP) mali taktieZ moZnost kontroly spravnej techniky
dezinfekcie rak pomocou UV lampy. Stcastou projektu vzdeldvania ZP boli aj vedomostné
dotazniky, ktoré vyplnili pred zacatim a ukonceni prednasok. Uvedenych prednaSok sa
zucastnilo 151 ZP. Obdobne v 2. polroku 2019 sme zorganizovali uvedeny seminar pre ZP zo
zariadeni socialnych sluzieb okresov Cadca a KNM, ktorého sa zucastnilo 21 ZP. Nésledne
dotazniky boli evidované v programe Excel azaslané RUVZ Trenéin. Iniciativne sme
uskutoénili tento seminar aj pre §tudentov SZS sv. Frantiska z Assisi Cadca, ktori vykonavaju
odbornl prax na nemocni¢nych 16zZkovych oddeleniach.

V ramci Eurdpskeho imunizaéného tyzdna sme 63 lekdrom prvého kontaktu zaslali
informacné materidly o dolezitosti avyzname ocCkovania aodborné materidly pre
informovanie verejnosti, letak osypky. Pre laicku verejnost’ sme uverejnili na webovej stranke
nasho RUVZ ¢&lanok venovany uvedenej problematike. Zrealizovany bol 1 informaény panel.
V aprili uskutocnili pracovnici oddelenia epidemioldgie ,,Vzdelavanie buducich sestier na
SZS“. Edukacnej aktivity sa zacastnili $tudenti odboru zdravotnicky asistent zo SZS sv.
Frantiska z Asissi v Cadci. Spolu bolo edukovanych 32 §tudentov v 5 prednaskovych cykloch.
Zaroven obdrzali eduka¢né materialy k danej problematike.

Lekarom prvého kontaktu boli zaslané informacie EIW isodbornymi materialmi
pre informovanie verejnosti, letdk osypky, Vestnik MZ SR na zabezpecenie surveillance
pertussis v SR, TS MZ SR/UVZ SR: Oc¢kovaci kalendar sa bude upravovat, IP 2018
ZavereCna sprava, Vestnik MZ SR Akény plan na udrzanie stavu eliminacie osypok
a kongenitalneho rubeolového syndromu a na aliminéciu rubeoly v SR.



Na web sidle tradu sme zverejnili informacie 0 0 EIW, letak osypky, TS MZ SR/UVZ
SR: Oc¢kovaci kalendar sa od budticeho roka upravi, TS UVZ SR: Aktualna situicia vo
vyskyte osypok v SR a susednych $tatoch, TS UVZ SR: Informacia k vyskytu ochoreni na
zaskrt na Ukrajine, Usmernenie HH SR k odporu¢anému ockovaniu proti osypkam v ramci IP
2018 realizovaného v SR v roku 2018, Stanovisko UVZ SR k otazke ochrany osobnych
udajov pri hldseni odmietnutia povinného oc¢kovania.

e. Mimoriadne ulohy

Vroku 2019 sa regionalna hygienicka v nadvéznosti na Usmernenie HH SR ¢.
OE/2312/2015 na Koordinaciu postupov pri zisteni VNN v SR zucastnila semindra
v suéinnosti s krizovymi zlozkami Zilinského kraja na RUVZ v Ziline. Taktiez nacviku
ginnosti urgentného prijmu KNsP Cadca a zainteresovanych zloZiek pri podozreni na vyskyt
VNN. V pripade vyskytu sa bude postupovat’ podl'a OU.

Do SRV sme hlasili 1 pripad ochorenia na Zapadonilsku horticku akvirovana v SR.

Oddelenie epidemioldgie vykonava trvale kontinualne surveillance incidencie CDI
prostrednictvom EPIS so zabezpecenim protiepidemickych opatreni. 176 pripadov ochoreni
hlasenych z mikrobiologického laboratéria spiiia kritéria pre zaradenie do projektu. Po
epidemiologickom Setreni boli idaje zaznamenané v 1S EPIS.

V ramci zvySenia povedomia o ochoreniach preventabilnych o¢kovanim zrealizovali
pracovnici oddelenia epidemiologie v spolupraci s oddelenim hygieny deti a mladeze,
oddelenim podpory zdravia a vychovy k zdraviu edukacné aktivity pre Studentov 3. a 4.
ro¢nika na 4 strednych $kolach okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto, kde v 6 cykloch bolo
edukovanych celkovo 195 studentov. Jednoduchym a interaktivnym sposobom edukacie boli
Studenti oboznameni o rizikéach suvisiacich s priebehom, moZznymi komplik4ciami
a nasledkami, o moznostiach a vyzname ucinnej prevencie ockovanim, o samotnych
ochoreniach preventabilnych o¢kovanim, platnym ockovacim kalenddrom, kolektivne;
imunite. Poc¢as edukécie bol kladeny doraz na ddlezitost’ o€kovania a na vyznam individualne;j
a kolektivnej imunity najmi v sti¢asnej dobe.

V roku 2019 sa vykonala mimoriadna cielena kontrola v 16zkovych zdravotnickych
zariadeniach, ktord bola zamerand na dodrZiavanie hygienicko — epidemiologického reZimu
a zistenie hygienického stavu priestorov zariadenia . Kontrola bola vykonana na 11 16zkovych
nemocni¢nych oddeleniach a oddeleni lie¢ebnej vyzivy a stravovania. Nakol'’ko boli zistené
nedostatky technického charakteru, rozhodnutim RH boli nariadené opatrenia formou
pokynov.

Pracovnici oddelenia epidemioldgie zabezpecovali protiepidemické opatrenia u 2
nahlasenych kontaktov s osypkami.

V tomto roku bola epidemiologicka situdcia priazniva.


http://www.ruvzca.sk/oddelenia/epidemiologia/aktuality/mz-sruvz-sr-ockovaci-kalendar-sa-od-buduceho-roka-upravi
http://www.ruvzca.sk/oddelenia/epidemiologia/aktuality/mz-sruvz-sr-ockovaci-kalendar-sa-od-buduceho-roka-upravi

VI. Tabul’kové vystupy

Strucnd epidemiologickd charakteristika okresov je uvedend Vvbode II. Analyza
vSetkych zaznamenanych ochoreni je uvedena a spracovana v textovej forme, tabulkach
a grafoch v bode III. Epidemiologicka situacia podl'a jednotlivych skupin ochoreni.

Cinnost’ odboru/oddelenia epidemiolégie

Odbor/oddelenie epidemiolégie, RUVZ so sidlom v Cadci Pocet
1. |Epidemiologické vySetrovanie | pocet ohnisk 924
KIKIl)miSkéCh nakazy (okrem zvyseny zdravotny dozor 1
lekérsky dohl'ad 33
spolu: 958
2. | Odber vzoriek na vzorky biologického materialu celkom
mikrobiologické vySetrenie vzorky materialu z vonkajSieho prostredia:
(okrem NN):
voda 6
potraviny
iné
spolu: 6
Imuniza¢ny program metodické navstevy lekarov (pocet 22
kontrolovanych PZS pri  vykone kontroly
3. o¢kovania)
kontrola ockovania (po&et ockovancov)” 15385
kontrola skladovania o¢kovacich latok 22
prejednanie neucasti na o¢kovani 34
priestupkové konanie
spolu: 15463
4. |Pracav EPIS-e zadavanie pripadov 1423
kontrola a uzatvaranie pripadov 1423
spracovanie dotaznikov k epidémii 15
SRV 17
spolu: 2878
5. |Analyza epidemiologickej tyzdenna 52
situacie (uviest’ pocet} mesa&na 12
ro¢na 2
na poziadanie 3
spolu: 69
6. |Prednaskova ¢innost’ prednésky pre verejnost’ 11
prednésky pre ZP 14
spolu: 25
Publikaéna &innost’ Spolu ?:
Utast’ na konferenciach aktivna
pasivna
spolu:




9. [Pracana osobi})nych studiach priprava zadania 6
a programoch zber podkladov 1260
sumarizacia 1260
analyza 1260

iné (priprava) 6
spolu: 3792

vydané certifikaty (AIDS), medzinirodny ockovaci preukaz, osvedcenie o
10. odbornej sposobilosti

11.| Posudkova ¢innost’ Stadie projektovej dokumenticie 4
konzulticie 47
kolaudacia 4
vydanie posudkov (Ciastkové stanoviska) 305
zavéazné stanoviska
spolu: 360

12. | Podnety pocet

13. | Sankcie v zmysle § 12 odsek 2 opatrenia pocet

v zmysle § 12 ods. 2
v zmysle § 13 ods. 4 65

15. | Odvolania pocet

14. Rozhodnutia

Priloha k bodu ¢. 8:

- XI. Martinské dni verejného zdravotnictva, Konferencia s medzinarodnou tcastou, JLF UK
Martin, Bc. Cudrakova Maria, 12. 03. 2019

- XVI. Vedecko —odborna konferencia — NRC pre surveillance infekénych choréb v SR —
Bratislava, Mgr. RNDr. Xénia Lukacova, MPH, MHA, Vojtekova Lydia dipl. a. h. e 20. 03.
2019

- Surveillance nemocni¢nych ndkaz - Tale, Mgr. RNDr. Xénia Lukdcovd, MPH, MHA, 29. —
30. 04. 2019

- Antibiotikd, vyvoj bakteridlnej rezistencie a Sirenie rezistentnych kmenov — Tren¢in, Mgr.
RNDr. Xénia Lukacovd, MPH, MHA, Vojtekova Lydia dipl. a. h. e., 03. 10. 2019

- XXIV. Cervenkove dni preventivnej mediciny — Tale, Mgr. RNDr. Xénia Luka¢ova, MPH,
MHA, 21. - 23. 10. 2019

Ucast’ na seminaroch a Skoleniach:

Priloha k bodu €. 9:

- Vzdelavanie buducich sestier na SZS

- ZvySenie povedomia budicich rodi¢ov o ochoreniach preventabilnych ockovanim
a vyzname ockovania

- Surveillance infekeii spésobenych CDI

- Zaslanie vysledkov IP 2018

- Akény pléan €. 9 — Prevencia nozokomialnych nakaz - projekt vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov v nemocni¢nom zariadeni o hygiene ruk

- Akény plén €. 9 - Projekt vzdelavania ZP zo zariadeni socidlnych sluzieb

Publikacna ¢innost’:
V roku 2019 nebola realizovana publika¢na ¢innost’.



Epidémie alimentarnych niakaz -rodinné a iné mensie (2-5 pripadov)

RUVZ Cadca

Dg. Pocet Pocet Pocet Pocet
epidémii pripadov hospitalizovanych umrti
S. Typhimurium 1 3 0 0
Salmonella A02 S. Enteritidis 1 3 0 0
Iné sérovary- S. Enterica
Kampylobakter A04.5
Listéria A3D Liété'ria’ rponocytogenes - - - -
Iné listérie - - - -
Yersinia A04.6 - - - -
Escherichia coli (patogénna) A04.4 Verotoxin produkujuca E. coli (VTEC) - - - -
Bacillus A05.4 B. cereus - - - -
Iny bacillus - - - -
Stafylokokové enterotoxiny  A05.0 - - - -
A05.1 Cl. Botulinum
Clostridium A05.2 Cl. perfringens - - - -
Iné clostridium A047
A23 Brucella - - - -
Iné bakterialne agens A03 Shigella - - - -
A04.8 Iné bakterialne agens - - - -
B75 Trichinella - - - -
A07.1 Giardia - - - -
Parazity A07.2 Cryptosporidium - - - -
Anisakis - - - -
Iné parazity - - - -
A08.1 Norovirus 1 2 2 -
Virusy B15 Hepatitida A - - - -
A080,2,3,4.8 [Iné virusy A08.0 1 4 2 -
Histamin -
Iné agens Morské biotoxiny - - - -
Iné agens A09 1 34 0







