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Programy a projekty uradov verejného zdravotnictva v SR

1 Oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia

1.1 Plnenie akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel’ov Slovenskej
republiky - NEHAP V.

V ramci plnenia akéného planu pre zivotné prostredie a zdravie obyvatelov SR bola rieSena
uloha ,,Zmapovanie pritomnosti baktérii rodu Legionella v ZSS*. Strategickym dlhodobym
cielom je znizit’ expoziciu a riziko zdvaznych ochoreni spdsobenych mikroorganizmami rodu
Legionella. Na naplnenie tohto ciela bola definovanad aktivita ¢. 9 ,,Monitoring vzoriek
zivotného prostredia (stery, voda, ovzdusie) predovSetkym v zariadeniach s pobytom o0s6b
s oslabenou imunitou azniZenim rizika zivaznych ochoreni spdsobenych tymito
mikroorganizmami. V rdmci ulohy bolo vybrané zariadenie socidlnych sluzieb v okrese
Humenné. Z predmetného zariadenia bola odobrand vzorka vody v rozsahu minimalneho
fyzikéalno-chemického, mikrobiologického a biologického rozboru na laboratérne vysetrenie,
Styri vzorky vod na stanovenie legionell a pédt’ sterov z prostredia. Vzorky boli vySetrené
v laboratoriu RUVZ so sidlom v Presove. V odobranych vzorkach vod ani v odobranych
steroch sa na zdklade vysledkov laboratornych analyz pritomnost’ legionell v zariadeni
nepotvrdila. Na zaklade zaverov sa v rieSeni danej ulohy bude pokracovat v roku 2022
vykonanim kontrolnych odberov v pripade zistenia pozitivity na legionelly.

1.2 Protokol o vode a zdravi - plnenie narodnych ciel’ov
RUVZ so sidlom v Humennom nebol zaradeny medzi riesite'ské pracoviska.

1.3 LDLudsky biomonitoring — sledovanie zitaZe skupin obyvatel’stva vybranym
chemickym faktorom v Zivotnom prostredi a pracovnom prostredi

RUVZ so sidlom v Humennom nebol zaradeny medzi riesitel'ské pracoviska.
1.4 Overenie kvality materialov, ktoré prichadzaji do styku s pitnou vodou

Cielom ulohy je ziskat prehlad o vyrobkoch, ktoré st na naSom trhu pouZivané v styku
s pitnou vodou. Aj napriek tomu, z¢ RUVZ so sidlom v Humennom nebol zaradeny medzi
rieSitel'ské pracoviskd, vyZadovali sme pri kolaudécii stavieb - novostavieb udaje o pdvode
vyrobku a udaje uvedené v § 4 Oznacovanie vyrobkov, vyhlasky MZ SR ¢. 550/2007 Z.z.
o podrobnostiach o poZiadavkach na vyrobky urcené na styk s pitnou vodou (d’alej len ,,vyhl.
MZ SR €. 550/2007 Z.z.*). Ddlezité je overenie, ¢1 dokumentécia k vyrobkom uréenym pre
styk s pitnou vodou oznacenych CE, ktoré boli legalne vyrobené alebo uvedené na trh v SR,
obsahuje relevantné informacie, tykajuce sa zdravotnej bezpecnosti vyrobkov vo vztahu
k moznému ovplyvneniu kvality pitnej vody (hlavne migracie olova). Ziskanii dokumentéaciu
za rok 2021 sme zaslali na NRC pre materialy uréené na styk s pitnou vodou RUVZ so sidlom
v Poprade.

Pri vykone Statneho zdravotného dozoru a monitoringu odoberanych vzoriek z vodovodnych
kohutikov sme nezaznamenali pri vybranych chemickych ukazovateloch zvySené hodnoty
ukazovatel'ov (Cu, Ni, Pb).



Ziskavanie podkladov ma posluzit pre pripravu jednotnej legislativy v oblasti vyrobkov
prichadzajucich do kontaktu s pitnou vodou vramci Eurdpskej tnie a pre vypracovanie
novelizacie vyhl. MZ SR ¢. 550/2007 Z.z.

1.5 Mapovanie aktuilneho vyskytu pesticidnych latok a mikropolutantov v pitnych
vodach

Pre zmapovanie aktudlneho vyskytu rezidudlnych pesticidnych latok v pitnych vodéch
v nasom regione sa vytypovala oblast’ VN Starina. Gestor ulohy — NRC pre pitnu vodu, zatial
nepozadoval sucinnost’.

1.6 Rozsirenie siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie biologickych
alergizujucich castic vo vonkajSom ovzdusi

RUVZ so sidlom v Humennom nebol zaradeny medzi riesite'ské pracoviska.
2. Projekty vyplyvajuce z aktudlnych potrieb regionu

2.1 Kontrola dodrziavania rezZimu hospodarenia v pasmach vodnych zdrojov
hromadného zasobovania pitnou vodou

Zo 119 obci regionu ma verejny vodovod 59 obci. V sprave VVS, a.s., je 54 verejnych
vodovodov, verejné vodovody v obciach Jablon, Olka, Certizné, Habura a Volica st
spravované obcami. SZD bol zamerany na kontrolu vodnych zdrojov, dodrziavanie rezimu
hospodérenia a kontrolu stavu vodojemov. V priebehu roka bolo preverenych pit vodnych
zdrojov. Zistené nedostatky boli konzultované s prevadzkovate'mi vodnych zdrojov.

Vzorky vod boli odobrané zo vSetkych kontrolovanych vodnych zdrojov a vySetrované
v rozsahu minimdalneho rozboru. Z vysledkov skusok vzoriek vody vyplyva, Ze voda
zodpovedala kategorii A1 surovej vody z podzemnych zdrojov vyhlasky MZP SR &. 636/2004
Z.z., ktorou sa ustanovuju poziadavky na kvalitu surovej vody a na sledovanie kvality vody
vo verejnych vodovodoch.

2.2 Kvalita pitnej vody v individualnych zdrojoch vody

Cielom ulohy je ziskavanie objektivnych udajov o kvalite vody v individudlnych vodnych
zdrojoch vody v obciach, ktoré zatial nemaji vybudované verejné vodovody. Tieto zdroje
zadsobuju bytové domy, ubytovacie, stravovacie, potravinarske, pol'nohospodarske,
priemyselné, Skolské a predSkolské zariadenia. V okrese Humenné zo 62 obci nema verejny
vodovod 22 obci a z celkového poctu 60 126 obyvatel'ov je pitnou vodou z individudlnych
zdrojov zasobovanych 9 561 obyvatelov, ¢o je 15,90 %. V okrese Medzilaborce z 23 obci je
bez verejného vodovodu 13 obci azcelkového poctu 11 056 obyvatelov okresu je
zasobovanych vodou z individudlnych zdrojov 24,88 %.V okrese Snina z 34 obci je 24 obci
bez verejného vodovodu az 35 125 obyvatelov okresu je vodou z individualnych zdrojov
zasobovanych 4 095 obyvatel'ov okresu, ¢o je 11,65 %.

Z obci okresu Humenné (Humenné, Jasenov, Kamenica nad Cirochou, Lackovce, Myslina,
Papin, Rovné, Slovenskd Volova, Udavské, Topolovka, Velopolie, Vysné Ladickovce,
Zbudské DIlh¢é, Zavadka) bolo odobranych 18 vzoriek vod, v okrese Snina (Kolbasov,
Osadné, Parihuzovce, Strihovce, Ubla, Uli¢) bolo odobranych 15 vzoriek vod, v okrese
Medzilaborce (Certiiné, Medzilaborce, Radvan nad Laborcom, Roskovce, Svetlice, Volica)
bolo odobranych desat’ vzoriek.



Z protokolov o skuSkach vzoriek vod vyplyva, ze kvalita vody nezodpoveda poziadavkam
ustanovenym vo vyhladske MZ SR €. 247/2017 Z.z, ktorou sa ustanovuju podrobnosti o kvalite
pitnej vody, kvalite pitnej vody, programe monitorovania a manazmente rizik pri zasobovani
pitnou vodou v zneni vyhlasky MZ SR €. 97/2018 Z.z. (d’alej len vyhl. MZ SR ¢. 247/2017
Z.z.). NajcCastejSie, az v 70,4 % pripadoch, bolo zistené nedodrzanie limitnych hodndt
mikrobiologickych ukazovatelov. Z mikrobiologickych a biologickych ukazovatel'ov bol
najcastejSie zisteny pozitivny nalez koliformnych baktérii, enterokokov, Escherichia coli,
kultivovatelnych mikroorganizmov pri 22°C a 36°C a abiosestonu.

Z fyzikélno-chemickych ukazovatel'ov bolo najcCastejSie zistované prekracovanie limitnych
hodn6t amoénnych i6nov, dusi¢nanov, chemickej spotreby kyslika manganistanom, manganu,
zadkalu a zeleza.

Zdravotné zabezpeCenie individudlnych vodnych zdrojov - ochrana, technicky stav,
dezinfekcia, nie su vzdy vyhovujuce. Kvalita vody je kolisava, nevyhovujuca a pozivanie
a pouzivanie takejto nevyhovujucej vody prinaSa rizikd ohrozenia zdravia obyvatelov. Je
dostatoénym dovodom na to, aby tejto problematike bola venovand pozornost’ nad’alej,
pretoze pocet obyvatelov odkézanych na takyto druh zésobovania pitnou vodou je stale
pomerne vysoky (v priemere v rdmci vSetkych troch okresov cca 20 %).

Vysledky laboratérnych rozborov boli poskytnuté samospravam, resp. majitelom
nehnutel'nosti, na ktorych sa vodny zdroj nachddza.

V ramci Svetového dia vody v marci 2021 nebolo pre verejnost’ zabezpecené orientacné
vySetrenia (testovacimi prazkami) vzoriek voéd z individudlnych vodnych zdrojov na
stanovenie obsahov dusi¢nanov a dusitanov, z dévodu nepriaznivej epidemiologickej situacie
pri vyskyte ochorenia COVID -19.



2 Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva

2.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia,
pracovnych podmienok a sposobu prace

Ciel'om tejto ulohy je zvysit' odbornt uroven hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych
podmienok a sposobu prace vo vzt'ahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov a na hodnotenie
vyuzivat' odborné usmernenia UVZ SR. Pri vykone $tatneho zdravotného dozoru (d’alej SZD)
vykonavaného RUVZ v SR je potrebné uplatiiovat’ legislativne upravy v oblasti ochrany
zdravia pri praci vratane legislativnych uprav harmonizovanych s pravom Europskych
spolocenstiev. Pomocou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overuju
zamestnanci oddelenia PPL poskytovanie informacii zamestnancom v oblasti ochrany zdravia
pri praci zo strany zamestnavatel'ov, o umoziuje zvysit’ iroven tdajov o rizikovych pracach
a zabezpeCit' ich efektivne vyuzitie v ochrane zdravia pri praci usmeriiovanim c¢innosti
pracovnej zdravotnej sluzby priamo v podnikoch a zvySovanie kvality odbornych
poradenskych sluzieb pre zamestnavatelov v oblasti ochrany zdravia pri praci a cinnosti
pracovnej zdravotnej sluzby.

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

V roku 2021 sme viedli evidenciu rizikovych prac za prislusny region (okresy Humenné,
Snina a Medzilaborce) podl'a vyhlasky MZ SR ¢. 448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch
prace a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac z hladiska zdravotnych rizik
a o nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do kategorii. Rizikové prace boli k 31.12.2021
prehodnotené nasledovne: Zaradenie do evidencie rizikovych prac bolo celkom v 14
organizacidch na 65 pracoviskach, zevidencie bola vyradena rizikovd praca v jednej
organizacii na jednej prevadzke. Do kategorie rizika 3 boli zaradené pracovné Cinnosti pre
rizikové faktory hluk a chemicky faktor v Siestich organizaciach na 42 pracoviskéch, pre
rizikovy faktor hluk a chlad v jednej organizécii na jednom pracovisku a pre biologicky faktor
v jednej organizécii na dvoch pracoviskdch. Do kategorie rizika 4 boli zaradené pracovné
¢innosti v 10 organizacidch na 20 pracoviskach pre hluk, vibracie a chemicky faktor. V ramci
SZD sme sledovali pracovné podmienky zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a
realizaciu ndhradnych opatreni zo strany zamestnavatel'ov na pracoviskach, kde zamestnanci
vykonavaju rizikové prace. Bolo vykonanych 38 previerok. V ramci vykonu SZD sme
sledovali vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci
a zaradenie zamestnancov do pracovného procesu na zdklade posidenia zdravotnej
sposobilosti na pracu pracovnou zdravotnou sluzbou.

2.1.2 ZnizZovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

V roku 2021 nebola vramci vykonu SZD vykonana kontrola na dodrziavanie platnej
chemickej legislativy. Zamestnanci oddelenia PPL zabezpecovali poradenstvo a konzultacie
pre zamestnavatel'ov a zamestnancov telefonicky v priebehu celého roka 2021.

V regione sme nezaznamenali ziadnu mimoriadnu situdciu ani havariu.

2.1.3 ZnizZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poSkodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém

V roku 2021 sme pri vykone SZD nadalej uplathovali legislativne upravy - nariadenia vlady
SR ¢. 83/2015 Z.z., ktorym sa meni a doplna nariadenie vlady SR €. 356/2006 Z.z. o ochrane



zdravia zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym
faktorom pri praci v zneni nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 301/2007 Z. z. a
nariadenia vlady SR ¢. 253/2006 Z. z. o poziadavkdch na ochranu zamestnancov pred
rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci, harmonizovanych s pravom Europskych
spolocCenstiev. Pokracovali sme vo vedeni evidencie organizacii, v ktorych si zamestnanci
vystaveni karcinogénnym a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom s rizikom
chemickej karcinogenity. V regione evidujeme pét subjektov, ktoré pri svojej cCinnosti
pouzivaju latky alebo zmesi klasifikované ako karcinogény a mutagény: RMR Humenné -
Galvanizoviia, Nemocnica A. Lena Humenné a.s., Nexis Fibers a.s. Humenné, VVS Humenné
- Laboratorium COV v Humennom, Laboratérium pitnych vod Stakéin. Evidujeme 26
subjektov, ktoré¢ sa v regione zaoberaji odstraniovanim azbestovych materidlov zo stavieb:
Bytové druzstvo Humenné, Michal Choma Snina, H&L Tesarstvo Humenné, FrantiSek
Salanci Humenné, Vladimir Lakata Snina, TESAR-DACH s.r.o. Humenné, REGENA ES
s.r.o. Strazske, PROSERVIS s.r.0. Strazske, Strechy M s.r.0. Sabinov, InzZiniering PLUS s.r.o.
Majerovce, ASTANA s.r.o. Poprad, Tibor Galanda s.r.o. Snina, RONAR s.r.0. KoSice, Dusan
Popernik Svidnik, LM CONSTRUCTION s.r.o. Trnava, Vokup Klim s.r.o. PreSov, R
DREVO s.r.o. Michalovce, Strechy Stec s.r.o. Sedliska 48, SAMP Slovakia s.r.0. Bardejov,
Andrej Mihal' Giraltovce, DILMUN SYSTEM s.r.o. Bratislava, AZBESTGROUP s.r.o.
Bratislava, DIRECT CLUB s.r.o. SpiSsky Hrhov, Jesika Pacajova Poprad, Michal Kira
Kolonica a Garden-Wood s.r.o. Secovce.

V roku 2021 bolo vydanych 67 sthlasnych rozhodnuti na odstrafiovanie azbestu a materidlov
obsahujucich azbest zo stavieb a vykonavatelia tychto prac nam dorucili 44 oznameni
o likvidacii azbestu zo stavieb. Na pracoviskach pri odstrafiovani azbestu a materidlov
s obsahom azbestu v roku 2021 previerky neboli vykonavané.

2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci

Cielom tejto ulohy je prispiet’ k zlepSeniu zdravotného stavu zamestnancov prostrednictvom
aktivit poradni zdravia a propagovat’ u zamestnavatel'ov intervencné programy (napr. ,,Zdravé
pracoviska®). Je potrebné zamerat’” sa na kombinovany vplyv zdraviu Skodlivych faktorov
préace, pracovného prostredia a zivotného Stylu a osobitne poskytovat’ poradenstvo malym a
strednym podnikom a samostatne zarobkovo &innym osobam (SZCO). Uloha bude riesena
v spolupraci s oddelenim vychovy k zdraviu a poradenskym centrom ochrany a podpory
zdravia (PCOAPZ). Cinnost pri plneni tejto ulohy bude koordinovana s eurdpskou
informa¢nou kampanou Zdravé pracoviska.

2.2.1 Zdravé pracoviska
V ramci projektu neboli v roku 2021 realizované Ziadne aktivity.

2.2.2 Europska informacna kampan Eurdépskej agentiry pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

V ramci kampane ,,Zdravé pracoviska kontroluju nebezpecné chemické latky* sme realizovali
informacné aktivity pre zamestnavatel'ov a zamestnancov zamerané na prevenciu zdravotnych
a bezpecnostnych rizik pri praci s nebezpecnymi chemickymi latkami na pracovisku.
Informacie o prebiehajliicej kampani boli zverejnené na webovej stranke tradu.

Z dovodu vyskytu nového koronavirusu sposobujuceho ochorenie COVID-19 sa ,,Deii
otvorenych dveri“v ramci Eurdpskeho tyzdia BOZP neuskutocnil. Konzultacie



a poradenstvo k otazkam tykajucim sa ochrany a podpory zdravia pri praci zamestnanci
oddelenia PPL telefonicky poskytovali podla potreby priebezne pocas roka.

V roku 2021 bola vykonand spolo¢na koordinovana kontrola s organmi inSpekcie prace a NIP
v spolo¢nosti SSE Slovakia s.r.o. v Humennom na prevadzke vyroby priemyselnych trhavin
v lokalite Hubkova Humenné.

V Presovskom kraji je zabezpecena spolupraca s orgdnmi inSpekcie prace a realizuje sa
prostrednictvom vzajomnej spoluprace hlavného inSpektora prace InSpektoratu prace Presov a
krajského odbornika HH SR za PreSovsky kraj pre PPLaT Ing. Vladimira Dzana. V roku 2021
sa z dovodu ochorenia COVID-19 neuskutoc¢nili ziadne pracovné stretnutia. Problematika
realizacie spoloénych previerok IP Prefov a RUVZ Prefovského kraja bola prerokovani
telefonicky. Vzajomna spolupraca medzi In$pektoratom prace Presov a jednotlivymi RUVZ v
Presovskom kraji sa realizuje v potrebnom rozsahu v elektronickej forme, vzajomné postupy
su koordinované telefonicky.



3 Oddelenie hygieny vyzZivy, bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov

RUVZ so sidlom v Humennom - Oddelenie hygieny vyzivy, bezpeénosti potravin
a kozmetickych vyrobkov nebolo v roku 2021 zapojené do plnenia ziadnych projektov.



4 Oddelenie hygieny deti a mladeze

4.1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Narodného akéného planu v
prevencii obezity na roky 2015 — 2025 (NAPPO)

Cielom aktivit je komplexnym vykonom Statneho zdravotného dozoru, realizaciou
vychovnych aktivit v oblasti edukicie matiek cestou materskych centier a deti a mladeze
cestou zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k zniZeniu vyskytu detskej obezity.

Plnenie:

Etapy rieSenia

a) Podpora zdravého Startu do Zivota

V tizemnej pésobnosti RUVZ so sidlom v Humennom materské centra ani rodi¢ovské centra
nad’alej nie st zriadené a neevidujeme ani zariadenie podobného typu, preto aktivity v oblasti
zdravého zivotného Stylu a prevencie obezity v takychto zariadeniach neuplatiiujeme. Matky
na materskej dovolenke nevzniesli poZiadavky pre spolupracu v danej oblasti s nagim RUVZ.
V dalsich rokoch v pripade zaujmu, resp. zriadenia zariadenia pre matky s det'mi na materske;j
dovolenke radi pomdzeme a navrhneme aj prvé kroky spoluprace, prip. aktivity zamerané na
poradensku a konzulta¢nu ¢innost’ zdravého Zivotného stylu.

b) Podpora zdravSieho prostredia v Skolach

V okresoch Humenné, Snina a Medzilaborce v priebehu roka 2021 evidujeme celkom 11
bufetov, z toho 8 pri SS a 3 pri ZS. V tomto kalendarnom roku bufety boli prevadzkované len
minimalne, a to z dovodu pandémie COVID-19. Prevaznu vacsSinu roka boli zatvorené, preto
sa kontroly nevykonavali. Sortiment bufetov sa vSak nezmenil, aj nad’alej pozostiva z
balenych cukroviniek, nealkoholickych népojov v origindlnom baleni, balenych a nebalenych
pekarenskych vyrobkov, v malom mnozstve pokrmov rychleho obcerstvenia, oblozeného
peciva a zékladnych Skolskych potrieb. Vo vicsine pripadov oblozené pecivo je pripravované
denne, priamo v bufete, je nalezite oznacené a podmienky na pripravu pokrmov st vytvorené.
Na predaj su ponukané aj ceredlne tyCinky a iné ceredlne vyrobky, ovocie, 100% prirodné
ovocne Stavy a jogurty, o ktoré aj napriek ponuke je minimalny zaujem. Zastipenie takychto
vyrobkov je v minimdlnom mnozstve, pretozZe ich predaj predstavuje problém pre predajcu
(DMT, DS, vysoka cena). Na niektorych Skolach sa podavaju aj desiate, ktoré sa pripravuja
v Skolskej jedalni, ide o chlieb s natierkou, obloZené pecivo a mliecny népoj. Pri podavani
mlie¢nych napojov a priprave desiat neboli pri vykone SZD zistené nedostatky.

Skolsky mlie¢ny program sa v jednotlivych $kolach riesi v zmysle metodického usmernenia
¢. 12/2008 zo 6. oktdbra 2008 k realizacii nariadenia vlady SR €. 339/2008 Z.z. o poskytovani
pomoci na podporu spotreby mlieka a mlie€nych vyrobkov pre deti v materskych skolach, pre
ziakov na zakladnych Skolach a pre Ziakov na strednych Skolach v zneni nariadenia vlady SR
¢. 342/2009 Z. z. a metodického usmernenia 16/2009-R z 27. augusta 2009, ktorym sa meni
a dopliia vyssie citované usmernenie a ma sluzit na podporu spotreby mlicka a mlie¢nych
vyrobkov u deti a mladeZe v ¢ase vyu€ovania.

Do mlieéneho programu bolo vroku 2021 v okresoch Humenné, Snina a Medzilaborce
zapojenych celkom 78 $kél (Humenné 45, Snina 24, Medzilaborce 9), t.j. 56,5 %, z celkového
podtu 138 $kol. Skolsky mlieény program nad’alej je realizovany prevazne cez Kezmarsku
mliekaren a.s., ktora zabezpecuje aj rozvoz mlieka. Skladovanie je zabezpecené v chladiacich
zariadeniach ZSS-SJ, kde sme nezaznamenali problémy. PouZiva sa mlieko rozlievané, ukony
s tym spojené zabezpecuje personal ZSS-SJ - odborne i zdravotne spdsobily.

Program Skolské ovocie je sledovany, Skoly sa do programu aktivne zapajaji, podava sa
cerstvé ovocie alebo 100% ovocnd $tava s réznymi prichut’ami.

Dalej pri vykone SZD a UKP bola venovana pozornost spoloénému stravovaniu deti
amladeze z pohladu kvality vyrobného procesu, t.j. spravnej vyrobnej praxe (HACCP).



Podiel'ali sme sa na hodnoteni zariadeni poskytujicich spolocné stravovanie v zmysle
programu ISUVZ — Kontrola a ochrana zdravej vyzivy. Stravovaniu deti a mladeZe sme sa
venovali predovSetkym z hl'adiska skladby stravy, frekvencie podavania vybranych druhov
potravin a jej mozného ovplyvnenia zdravotného stavu, plnenia pitného rezimu v skolskych
a predskolskych zariadeniach.

Zaroven vroku 2021 boli kontroly v zariadeniach spolo¢ného stravovania pri Skolach
zamerané hlavne na overenie dodrziavania opatreni vydanych UVZ SR pri ohrozeni verejného
zdravia, na zéklade zadverov rokovania ustredného krizového Stdbu podl'a § 48 ods. 4 pism. ¢)
ae) zdkona €. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene
adoplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov, zdovodu vyhldsenia
mimoriadnej situacie na tzemi SR a pandémie ochorenia COVID-19. Nariadené hygienické
opatrenia sa vztahovali na umoZznenie vstupu do jedalne len s prekrytymi hornymi dychacimi
cestami deti, ziakov, persondlu (rusko), okrem casu potrebného na konzumaciu napojov
a pokrmov, dalej nasledna aplikacia dezinfekénych prostriedkov na ruky ziaka, obsluha
ziakov (obsluzny persondl — jednorazové rukavice, riska), pri vstupe umiestnenie oznamu
o uvedenych povinnostiach, dodrziavanie pravidelného vetrania a dezinfekcie stolov
astoli¢iek v jedalni. Kontrolované bolo aj zabezpecenie prichodu Zziakov do jedéalne
(postupne, po skupinéch), balenie priborov a pod. V kuchyni bolo kontrolované dodrziavanie
prisnych hygienickych poziadaviek - osobna hygiena persondlu (rukavice, raska, jednorazové
pracovné pomdcky), prevadzkova hygiena - Cistenie a dezinfekcia (podlah, pracovnych ploch,
kl'uciek, nastrojov, pomdcok, pristrojov, servirovacieho riadu a pod.). V zariadeni pre osobna
hygienu zabezpecenie, resp. vybavenie priestorov tekutym mydlom, papierovymi utierkami
a vykonavanie dezinfekcie (WC pre ziakov pri jedalni -dezinfekcia kazdu hodinu). Opatrenia
sa dodrziavali - na drobné nedostatky boli prevadzkovatelia upozorneni a pouceni o d’alSom
postupe pri prevadzkovani v obdobi pandémie.

V roku 2021 v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti a mladez bol vykonany odber 6-
tich vzoriek varenej stravy na mikrobiologickli bezpecnost, 4 vzorky varenej stravy na
chemické laboratorne vysetrenie (ZSS-SJ prevadzkovali nepravidelne — COVID 19, problém
pri planovani odberu vzoriek), preto stery z povrchov v ZSS-SJ neboli odobraté.

NaSou snahou je aj nad’alej intenzivne propagovat’ pitny rezim, orientovat’ sa na pitie Cistej
pitnej vody, ochutenych napojov bez pridania cukru (Cerstvé ovocie - citron, pomaranc
a pod.) alebo len malo sladenych népojov.

V okresoch Humenné a Medzilaborce sa v ZSS-SJ diétna strava nepripravuje, pripravuje sa
len v dvoch predskolskych ZSS-SJ, ato v okrese Snina (3etriaca, diabeticka a bezgluténova
diéta). V zariadeniach pre deti a mladeZ sa doposial’ stravovalo priblizne 90 % deti a mladeze,
¢o pozorujeme uz niekol’ko rokov. V k. roku 2021/2022 pocet stravnikov je zlozitejSie
porovnat’ s predchadzajicim obdobim, ato z dovodu pandémie ochorenia COVID-19 a
problematického prezenéného vyu€ovania Ziakov v §kolach.

Jedalne listky su pravidelne zostavované, primerane pestré (pozri projekt 4.3 — ,,Hodnotenie
jedalnych listkov MS a ZS)“, je zaradzované dostatoéné mnoZstvo ovocia, zeleniny a
strukovin. Nestretavame sa s neprimeranym pouzivanim zivociSnych tukov, soli,
dochucovadiel, a nezistili sme vobec pouzivanie hotovych dehydrovanych polievok, omacok
apod. Strava je pripravovana kazdy den cerstva. Spravnu vyvazenost zabezpecuje aj
softwarové vybavenie ZSS - SJ, kde st potraviny normované v stilade s OVD.

¢) Poskytovat’ nutricné vzdelavanie odbornym zamestnancom S$kolského stravovania
v ramci projektov profesijnych zdruZeni

V pripade potreby spolupracujeme s metodickou odboru Skolstva na krajskej urovni,
v minulosti sme sa zucastnili aj na Skoliacich akciach pracovnikov Skolského stravovania.
V tomto roku zo strany odboru Skolstva nebola na spolupracu vznesena poziadavka.



d) Podpora pohybovych aktivit

Poas vykonu SZD pravidelne sledujeme aj priestory pre pohybovi aktivitu Ziakov
(telocvicne, cvicebne, posiliiovne, ihriska), ¢o bolo v roku 2021 problematické (COVID-19).
V tomto obdobi bolo v Skolach striedavo nariadené diStan¢né vyucovanie s prezenénym, a to
v suvislosti s pandémiou ochorenia COVID-19, od spominaného obdobia zariadenia uréené
pre vyuébu TV sa nevyuzivali. Skoly postupovali v zmysle usmerneni MSVVa$S SR, kde boli
nariadené, resp. odporticané mnohé obmedzenia vyplyvajuce z vtedy platnej legislativy
nariadenej v obdobi pandémie ochorenia COVID-19 (obmedzenia pri vyuzivani Sportovisk,
pohybovej aktivity ziakov v Skoldch aj v ramci krazkovej ¢innosti). Neodporucalo sa ani
organizovanie $portovo-zabavnych podujati pre ziakov 1. stupna s ich zdkonnymi zastupcami,
a tiez ani ziadne §portové sut'aze. Neorganizoval sa plavecky, lyZiarsky vycvik a ani SvP.

4.2 Hygienicka uroven detskych pieskovisk v arealoch MS avramci ob&ianskej
vybavenosti

Cielom projektu je priebezna starostlivost’ o hygienicku uroven pieskovisk ako prevencie
vzniku mozného ochorenia deti v désledku mikrobidlneho a parazitarneho znecistenia piesku.
Plnenie:

Tento projekt bol realizovany v roku 2021 v dvoch etapach (1. etapa marec - jin, 2. etapa jul
— november). V tomto obdobi sme odobrali 20 + 20 vzoriek piesku z pieskovisk pri
predskolskych zariadeniach a pieskovisk v ramci obcianskej vybavenosti (pieskoviskd
v meste Humenné) v okresoch Humenné, Snina a Medzilaborce.

Odobraté vzorky piesku v obidvoch etapach boli vySetrené (parazitarne, bakteriologické
vysetrenie) v laboratoriu RUVZ so sidlom v Presove. Vysetrenych bolo 40 vzoriek piesku,
vSetky vyhovovali poziadavkdm uvedenym vo vyhl. €. 521/2007 Z. z.

Zo strany rodiCov neboli vznesené podnety na kvalitu piesku v pieskoviskdch, pri
jednotlivych odberoch vzoriek neboli zistované nedostatky, preto neboli vydané ani Ziadne
opatrenia. Podrobna sprava bola v stanovenom termine zaslana na UVZ SR Bratislava.

4.3 Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS

Cielom projektu je zmapovanie situdcie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zasad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spolo¢ného stravovania deti v MS a ZS a zistit’
frekvenciu poddvania vybranych druhov potravin (pokrmov).

Plnenie:

Vzhladom na komplikovanl astale sa meniacu epidemiologicki situaciu (COVID-19),
realiz4cia vysSie uvedeného projektu bola presunuté na jesenné obdobie roku 2021.

V 1L polroku, v priebehu 49. kal. tyzdna v mesiaci december 2021 bol vyssSie uvedeny projekt
realizovany. ISlo o zber mesacnych jedalnych listkov za dva mesiace (oktober, november)
ztroch ZS8S-SJ pri ZS (SNP & 1, Humenné; Dargovskych hrdinov &. 19,
Humenné; Pugacevova ¢. 7, Humenné). V priebehu mesiaca februar 2022 boli udaje
spracované a vyhodnotené - sprava bola zaslana v termine, diia 18.03.2022 na UVZ SR v
Bratislave.

Pri hodnoteni jedalnych listkov sme vyuzili bodovy systém koeficientu a frekvencie pestrosti.
Na zaklade tychto udajov sme slovne zhodnotili ZSS-SJ pri ZS (kazdd samostatne)
motivaénym sposobom tak, aby sme dosiahli v zariadeni nutri¢ne vyvazeny jedalny listok -
hodnotiace spravy sme odoslali dna 18.03.2022 na jednotlivé zakladné Skoly. Bodovy systém
koeficientu a frekvencie pestrosti dosahoval vo vSetkych pripadoch vyhodnotenia vysledok -
dobry. Pre kontrolu koeficientu pestrosti sme pouzili aj vzorec pre vypocet koeficientu
pestrosti (poCet bodov pridelenych za hodnotené pokrmy/pocet dni), ani v jednom pripade



tento nebol nizsi ako 0,5, o sved¢i o vyhovujicej pestrosti.

V suvislosti s vyssie uvedenym bolo Skoldm odporacané :
— ovocie a zeleninu (Salaty) zaradit’ vzdy ako stcast’ obeda,
— zaradit’ strukovinové privarky,
— zaradit’ 2 x aZ 3x mesacne ryby,
— zvysit pestrost’ zeleninovych a strukovinovych polievok,
— zaradit’ 3 x mesacne hydinové maéso,
— zaradit’ sladké jedlo max. 2 x mesacne,
— zaradit’ 4 x mesacne tepelne upravenu zeleninu ako stcast’ obeda,
— zabezpecit’ pestrost’ priloh k hlavnym jedlam,
— k obedu podavat vzdy len nesladené néapoje.

4.4 Urazy u deti v SR

Cielom projektu je formou spoluprace s NCZI a regiondlnymi nemocnicami ziskat' vybrané
informacie, tykajuce sa problematiky Urazov deti na Slovensku.

Plnenie:

V priebehu roka 202 1projekt nebol realizovany RUVZ so sidlom v Humennom.



6 Oddelenie epidemiologie

6.1 Narodny imuniza¢ny program SR (NIP SR)

Plnenie imunizacného programu je realizované v spolupraci s detskymi a dorastovymi
lekarmi. Jednou zo zakladnych uloh imuniza¢ného programu je udrzanie vysokej trovne
zaoCkovanosti v ramci povinného ockovania. Kazdy rok lekarom zasielame ockovaci
kalendar, ktory je zverejneny aj na internetovej stranke tradu.

V roku 2021 neboli hlasené zavazné problémy pri vykone o¢kovania. Mimoriadne o¢kovanie
nebolo nariadené.

Kontrola o¢kovania:

V okresoch Humenné, Snina a Medzilaborce sme nezaznamenali pokles zaockovanosti
v ramci povinného ockovania pod 95 %.

V Humennom bol v decembri 2006 zriadeny Zachytny tabor, kompetencie patria MV SR. Za
obdobie september 2020 — september 2021 neboli ockované Ziadne deti.

6.2 Surveillance infekénych ochoreni

V roku 2021 sme pokrac¢ovali v priebeznom monitorovani vyskytu prenosnych ochoreni.
Surveillance bolo pozna¢ené pandémiou ochorenia COVID-19. Udaje z epidemiologickej a
laboratornej surveillance boli vkladané do epidemiologického informac¢ného systému EPIS.

V roku 2021 sme nahlésili do EPIS-u celkom 18418 pripadov prenosnych ochoreni, z toho
17592 potvrdenych pripadov ochorenia COVID-19 (Humenné — 10503, Snina — 5355,
Medzilaborce — 1734).

Pravidelne zverejiiujeme informacie o vyskyte akutnych respiracnych ochoreni a CHPO na
internetovej stranke uradu. Edukdciu obyvatel'stva v problematike prenosnych ochoreni
vykonavame najmé prostrednictvom internetovej stranky uradu, resp. prostrednictvom médii.

6.3 Informac¢ny systém prenosnych ochoreni

Uloha sa plni priebezne, denne vkladame udaje do systému EPIS a vykonavame pravidelné
kontroly kvality tidajov vloZenych do systému.

Do systétmu EPIS sme vroku 2021 nahlésili celkom 18418 pripadov individualnych
prenosnych ochoreni, pocet spracovanych ohnisk 18335. V systéme sme spracovali 690
epidémii a 44 hlaseni do systému rychleho varovania.

6.4 Nozokomialne nakazy

Pri plneni tejto llohy sme sa zameriavame na:
- zvySovanie bezpecnosti pacientov v nemocni¢nych zariadeniach v okresoch Humenné
a Snina,
- priebezny monitoring mikrobidlnej kontaminacie prostredia zdravotnickych zariadeni,
sterilnych zdravotnickych materidlov a dezinfekénych roztokov,
- na vykonavanie kontrol funkcnosti sterilizacnej techniky na oddeleniach nemocnic
a neStatnych ambulanciach.
V roku 2021 bolo zo zdravotnickych zariadeni hlasenych 269 pripadov nozokomialnych
nakaz (208 NN Humenné, 61 NN Snina). Po hlaseni pozitivnych vysledkov z laboratorii a
v ramci Setrenia nozokomidlnych nakaz v zdravotnickych zariadeniach sme vylucili cca 45
ochoreni, ktoré nezodpovedali definicidm NN.



Pri kontrolach dodrziavania hygienicko-epidemiologického rezimu sme v roku 2021 vykonali
8 previerok zdravotnickych zariadeni a odobrali sme 340 vzoriek povrchovych sterov
z prostredia. Odobrali sme 17 vzoriek dezinfekénych roztokov na kontrolu ucinnosti. Bolo
otestovanych 43 steriliza¢nych pristrojov.

Eurodpska surveillance infekcii Clostridium difficile podl’a protokolu ECDC
Ide o kontinualnu $tadiu v zdravotnickom zariadeni Nemocnica A. Lenia Humenné a.s..

6.5 Mimoriadne epidemiologické situacie

Na oddeleni epidemioldgie vyuzivame Systém rychleho varovania (SRV) v programe EPIS.
Udaje su do systému vkladané bezodkladne.

Z dovodu vyskytu ochorenia COVID-19 sa vnovembri 2021 uskuto¢nilo rokovanie
Regionalnej protiepidemickej komisie.

Lekdrom a zdravotnickym zariadeniam v nasej spadovej oblasti sme pravidelne zasielali
usmernenia a informdcie tykajtice sa ochorenia OCIVD-19.

6.6 Environmentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

V roku 2021 sme odobrali osem vzoriek odpadovej vody z COV v Humennom s negativnymi
vysledkami. Doteraz sme nemali hldseny ziadny pripad poliomyelitidy.

6.7 Prevencia HIV/AIDS - plni podpora zdravia a vychova k zdraviu
V roku 2021 nam boli nahlasené 2 pripady ako Bezpriznakovy stav infekcie HIV.

V priestoroch turadu bol umiestneny odborny panel. Clinok venovany problematike
HIV/AIDS bol uverejneny na internetovej stranke tradu.

6.8 Poradne o¢kovania

Ockovanie patri k vyznamnym a u¢innym sposobom prevencie infekénych ochoreni.
V poradni ockovania poskytujeme aj informacie o o¢kovani pri cestach do zahranicia.

6.9 ZvySenie povedomia buducich matiek o ochoreniach preventabilnych ofkovanim
a vyzname ockovania

Cielom projektu je jednoduchym a interaktivnym sposobom edukécie zvysit povedomie
najmd buducich matiek o ochoreniach preventabilnych ockovanim, o rizikach stvisiacich s
ich priebehom, moZnymi komplikdciami a nasledkami, o moznostiach a vyzname Ucinnej
prevencie ockovanim. Projekt ma tri Casti: vstupny dotaznik, edukécia a vystupny dotaznik.

V roku 2021 sme dany projekt nerealizovali z dovodu pandémie ochorenia COVID-19.



9 Podpora zdravia a vychova k zdraviu

V ramci plnenia aktualizovaného Néarodného programu podpory zdravia realizujeme
preventivne opatrenia zamerané na znizovanie vyskytu chronickych ochoreni a infek¢nych
ochoreni. Realizacia aktivit bola zna¢ne ovplyvnena pandémiou ochorenia COVID-19.

V ramci plnenia uloh NPPZ realizujeme aktivity pri prilezitosti vyznamnych dni s osobitnym
zameranim na témy a terminy odporucané Svetovou zdravotnickou organizaciou:

Svetovy deii boja proti rakovine — 4. februar — v priestoroch tiradu bol umiestneny odborny
panel.

TyZdenn mozgu — 15. — 21. marec — odborny panel s danou tematikou bol umiestneny
v priestoroch uradu.

Svetovy den vody - 22. marec — nerealizovali sme aktivity zamerané na vyznam vody pre
I'udsky organizmus

Svetovy den zdravia - 7. april — v spolupraci s dennymi centrami v Humennom (DC sid.I.,
DC sid.Il., DC sid.IIl.) sme seniorom distribuovali materidly s odporucaniami ako sa udrzat’
vo forme v domacom prostredi aso suborom zdraviu prospesnych receptov. V ramci
spoluprace so zakladnymi Skolami v naSej izemnej posobnosti sme sa zapojili do vytvarnej
vyzvy ,,Nakresli zdravie“. Panel s odbornymi informaciami bol umiestneny v priestoroch
uradu.

Svetovy den bez tabaku — 31. maj — v priestoroch tradu bol umiestneny odborny panel
s danou tematikou.

Medzinarodny den proti zneuZivaniu drog a obchodovaniu s nimi — 26. jin — k tomuto
svetovému ditu sme pripravili panel v priestoroch uradu.

Medzinarodny dei povedomia o Fetilnom alkoholovom syndrome — 9. september —
odborny panel k danej tematike bol umiestneny v priestoroch tradu.

Eurdpsky den ustneho zdravia — 12. september - v priestoroch tradu bol umiestneny panel
s odbornymi informéciami.

9.1 Zdravotné uvedomenie a spravanie sa obyvatel’ov SR

Prieskum s cielom sledovat’ Groven a vyvoj zdravotného uvedomenia a spravania sa obcanov
Slovenskej republiky sme nerealizovali.

9.2 Prieskum zdravotnej gramotnosti obyvatel'ov SR
V roku 2021 sme nerealizovali prieskum zdravotnej gramotnosti obyvatel'ov SR.
9.3 Sledovanie zdravotného stavu obyvatel’stva Slovenskej republiky

V roku 2021 sme nerealizovali prieskum zdravotného uvedomenia a spravania sa obyvatelov
SR.

9.4 Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 - 2025

V ramci Narodného akéného planu v prevencii obezity sme nerealizovali Ziadne aktivity.



9.4.1 Vyzvi srdce k pohybu — Celonarodna medzinarodne koordinovana kampan na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Pocas kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu®“ sme distribuovali letdky a ucastnicke listy
v okresoch Humenné, Snina a Medzilaborce, a to: zadkladnym Skoldm, strednym Skolam,
okresnym a mestskym tradom, zdravotnym a socidlnym poistovniam, Unii Zien, knizniciam,
do priestorov poliklinik a lekarni, CVC, UPSVaR, Cervenému krizu. V priestoroch tradu bol
umiestneny panel s informaciami o kampani a informécie boli zverejnené aj na internetovej
stranke uradu a v regionalnej televizii.

9.5 Podpora zdravia znevyhodnenych komunit

Vroku 2021 sme nerealizovali zdravotni vychovu pre deti a zZiakov znevyhodnenych
komunit.

9.6 Stratégia rozvoja poradenskych centier ochrany a podpory zdravia v SR
V roku 2021 neboli vysetreni klienti v Zakladnej poradni.
Programy, projekty a ulohy rieSené na regiondlnej urovni:

V roku 2021 sme nerealizovali aktivity a ulohy na regiondlnej trovni.



