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1 ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.1. PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE
A ZDRAVIE OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

Ciel'om tejto ulohy je zlepsenie zdravotného stavu obyvatel'stva SR prostrednictvom zlepSenia
stavu environmentalnych determinantov zdravia, redukcia ochoreni stvisiacich s kvalitou
vonkajsieho i vnatorného ovzdusia, ochoreni stvisiacich s pitnou a rekrea¢nou vodou, ochoreni
stivisiacich s nadmernym environmentdlnym hlukom, kontaminovanymi Uzemiami,
nebezpecnymi chemickymi latkami, UV ziarenim a zmenou klimy.

Oddelenie HZPaZ v ramci svojej ¢innosti sleduje niektoré zlozky Zivotného prostredia, ktoré
mozu suvisiet’ so zlepSenim zdravotného stavu obyvatel'ov okresu Levice. V roku 2021 bolo
v oblasti zéasobovania obyvatel'ov pitnou vodou vykonanych v rdmci Statneho zdravotného
dozoru (dalej len SZD) 14 hygienickych kontrol a bol zabezpe&eny odber 109 vzoriek pitnej
vody. Monitorovanie kvality vod na kupanie je zabezpetené oddelenim HZPaZ ako aj
prevadzkovatel'mi jednotlivych lokalit v celorocnych aj v sezénnych zariadeniach. V ramci
SZD bolo v roku 2021 odobratych zamestnancami oddelenia HZPaZ 39 vzoriek vod na kupanie
z kupacich lokalit a bolo vykonanych 27 hygienickych kontrol, priom neboli zistené Ziadne
zavazné nedostatky. Pre kiipaciu sezonu 2021 boli uvedené do prevadzky Rekreacné zariadenie
Margita — llona a Wellness Santovka, prirodna lokalita vodna nadrz Lipovina v Batovciach
nema prevadzkovatel’a a kupanie je len na vlastné riziko obyvatelov.

Pri posudzovani projektovych dokumentécii sa venuje zvySend pozornost dodrziavaniu
poziadaviek na vnutorné prostredie budov urc¢enych na dlhodoby pobyt 'udi, pri umiestiiovani
Sportovisk a hracich ploch pre deti st vyzadované zariadenia, ktoré zabezpecia prevenciu nehdd
a urazov deti. Na prevenciu ochrany zdravia deti bolo v roku 2021 odobratych oddelenim HDM
23 vzoriek piesku z pieskovisk v okrese Levice.

Oddelenim HZPaZ bolo poéas tohto obdobia vykonanych 142 kontrol zameranych na ochranu
zdravia nefajc¢iarov.

Jednym zo strategickych dlhodobych cielov, ktory bol v NEHAP V. prijaty, je zniZit’ expoziciu
ariziko zavaznych ochoreni sposobenych mikroorganizmami rodu Legionella. Na naplnenie
tohto ciela je definovand aktivita €. 9 ,,Monitoring vzoriek zivotného prostredia (stery, voda,
ovzduSie) so zameranim na stanovenie pritomnosti baktérii rodu Legionella predovsetkym
v zariadeniach s pobytom o0sdb s oslabenou imunitou a zniZenie rizika zavaznych ochoreni
sposobenych tymito mikroorganizmami. V ramci plnenia tejto ulohy boli odobraté vzorky
pitnej vody, teplej vody a sterov na vySetrenie pritomnosti Legionella v zariadeni socialnych
sluzieb, ktoré sa nachadza v okrese Levice — PLATAN Zariadenie socialnych sluzieb Lontov,
935 75 Lontov 48. V odobratych vzorkach nebola potvrdena pritomnost’ baktérii rodu
Legionella.

1.5 MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU PESTICIDNYCH
LATOK A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH VODACH

Cielom tejto ulohy bolo ziskat' informacie o vyskyte pesticidnych latok a inych
mikropolutantov v pitnych vodach v Slovenskej republike.

V roku 2021 bola zo strany Uradu verejného zdravotnictva SR pre interné potreby zaslana
RUVZ sthrnnd informacia o vysledkoch monitorovania vybranych pesticidnych latok



v okresoch juzného Slovenska, do ktore¢ho bol v ramei rieSenia projektu zapojeny od septembra
2020 do novembra 2020 aj RUVZ v Leviciach.

2 ODDELENIE PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

21 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU
PRACE

2.1.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik (vizikové prdce)

RUVZ Levice vedie v zmysle § 6 zakona &. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zékonov v zneni neskorSich predpisov
register rizikovych prac. Vyuziva na to Statisticko-informa¢ny program ASTR 2011.

K 31.12.2021 bolo v okrese Levice evidovanych 49 pravnych subjektov, v ktorych st vyhlasené
rizikové prace (celkovo 2735 =zamestnancov z toho 667 Zzien). V porovnani
s predchédzajicim rokom tUplne ukoncilo ¢innost’ prevadzky 6 spolo¢nosti zaoberajucich sa
strojarskymi, zdmocnickymi, defektoskopickymi pracami a pilenim drevnej gulatiny (JHJ
KOVEX, spol. s r.0., ADATO Plus s.r.o, ZAMOCNICTVO Szimondel, Euroboor s.r.0., Des-
ka s.r.o. a TSP — TESTSERVICES s.r.0.). V spolo¢nosti Donau Farm Kalna s.r.o. (pozberna
uprava polnohospodarskych komodit) doslo k zruSeniu rizikovych prac na zaklade nového
posudenia zdravotnych rizik a zmeny v kategorizacii prac zamestnancov do 2. kategorie.

V roku 2021 pribudol iba jeden novy zamestnavatel’ u ktorého sa vykonavaju rizikové prace -
Waste Tranposport a.s. na prevadzke skladky odpadov.

U 13. zamestnavatel'ov doslo v priebehu roka 2021 k zmene v zaradeni rizikovych prac.
Napriek poklesu zamestnavatel'ov u ktorych sa vykonavaju rizikové prace doslo v roku 2021
celkovo k zvyseniu celkového poétu zamestnancov (cca 0 300 osob) vykonavajucich rizikové
prace a to z dovodu prehodnotenia rizika a vykonanej novej objektivizacie faktorov pracovného
prostredia najmé v spolo¢nostiach ZF Slovakia a.s, Cloetta Slovakia s.r.0. a Nemocnica Agel
Levice s.r.o.

Vo vSeobecnosti majii zamestnavatelia snahu, aby zamestnanci boli ¢o v najmenSej miere
exponovani faktormi pracovného prostredia, a preto uskutociiujii technické a organizacné
opatrenia a postupne modernizujt technologiu a strojné vybavenie.

Dlhodobo je najviac rizikovych prac v uzemnej posobnosti RUVZ Levice evidovanych
Vv oblasti dodavok elektriny, plynu, pary a studené¢ho vzduchu (Atomové elektrarne Mochovce),
d’alej nasleduje vyroba potravin (Cloetta Slovakia s.r.o., VDP a.s.), vyroba textilu a vyroba
kovovych konstrukcii okrem strojov a zariadeni.

Dominantnym rizikovym faktorom v pracovnom prostredi je dlhodobo hluk (1971 pracovnikov
vykonavajicich rizikové prace). Dalej nasleduju faktory pracovného prostredia ionizujiice
ziarenie (536 pracovnikov vykonavajucich rizikové prace), zataz teplom a chladom (430
zamestnancov), chemické latky a zmesi a vibracie.

Co sa tyka situacie pri uréovani rizikovych prac u samostatne zarobkovo &innych o0sob
a samostatne hospodériacich rol'nikov, ti nepodavali ziadosti/navrhy na vyhlasenie rizikove;j
prace. Vo vicSine pripadov nemaju vykonané posudenie zdravotnych rizik z pracovného
prostredia aani si nezabezpeCuji vykonanie lekarskych preventivnych prehliadok
vo vzt'ahu k praci.

Pre faktory pracovného prostredia psychickd pracovnd zataz a ionizujlce Ziarenie
v zdravotnickych zariadeniach neboli uréené Ziadne nové rizikové prace.



2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

Ochrana zamestnancov, ktori pri vykone svojej pracovnej cCinnosti prichddzaji
do kontaktu s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami bola v uzemnej pdsobnosti
RUVZ Levice zabezpedena v zmysle poziadaviek nariadenia vlady SR ¢&. 355/2006 Z. z.
o ochrane zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom
pri praci v zneni neskorSich predpisov. Z vysledkov vykonu Statneho zdravotného dozoru
vyplynulo, Ze zamestnanci exponovani chemickému faktoru (toxické a vel'mi toxické latky a
zmesi) boli oboznamovani s kartami bezpecnostnych udajov latok a zmesi, s ktorymi
prichadzaju do kontaktu, preukazali sa platnymi osvedCeniami na pracu s tymito latkami a aj
dokladmi o0 absolvovani vzdelavaciecho akreditovaného kurzu v pozadovanom rozsahu.
Zamestnavatelia zabezpecovali pre zamestnancov pravidelne v ro¢nych intervaloch
bezpecnostné skolenia a instruktaze.

V roku 2021 bolo v rdmci vykonu Statneho zdravotného dozoru vykonanych 5 kontrol
Vv prevadzkach s réznym zameranim napr. poskytovanie zdravotnej starostlivosti,
pol'nohospodarska ¢innost’, laboratéorne stanovenia ai. so zameranim na ochranu zdravia
pri praci s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami. Pri §tatnom zdravotnom dozore
bola kontrolovana aj informovanost’ zamestnancov formou kontrolnych listov (9 ks).

V roku 2021 RUVZ Levice nevydal ziadne rozhodnutie na skladovanie a manipulaciu s vel'mi
toxickymi latkami a zmesami na pracovisku.

Spolo¢nosti vykonavajuce dezinfekciu, dezinsekciu a deratizaciu pravidelne informovali
RUVZ v Leviciach o tom, kedy, kde a s akym chemickym pripravkom budii vykonavat tieto
prace. Doruc¢enych bolo 89 oznameni, ¢o je o 23 viac ako v predchadzajiicom roku.

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane azbestu
a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systéem

Ochrana zamestnancov, ktori pri vykone svojej pracovnej cinnosti prichadzaja
do kontaktu s karcinogénnymi a mutagénnymi latkami, bola v Gizemnej pdsobnosti RUVZ
so sidlom v Leviciach zabezpefend podla legislativnych poziadaviek nariadenia vlady SR
¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym
faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov, nariadenia vlady SR ¢. 356/2006 Z. z.
o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou karcinogénnym
a mutagénnym faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov a nariadenia vlady SR
¢. 253/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu
pri praci.

V roku 2021 boli v okrese Levice vykonavané prace s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi
a latkami poskodzujucimi reprodukciu napriklad v ambulancii klinickej onkologie Nemocnice
Agel Levice, s.r.0. (podavanie a manipulacia s cystostatikami), v nemocnici HOSPITALE s.r.o.
(chirurgické oddelenie-operacné saly, gynekologické oddelenie - zdkrokoviia, verejna lekaren
a vySetrovna), v stavebno-montaznej firme Ing. Jozef Horniak - VIALLE, Levice (oprava
miestnych komunikacii), Cloetta Slovakia s.r.o., Slovenské elektrarne, a.s., JAVYS a.s.
(laboratorne stanovenia), Fibra spol. s r.0. (vyroba drevenych podsedakov).

RUVZ Levice v roku 2021 nevydal Ziadne rozhodnutie na &innosti spojené so spracovanim,
manipulaciou, skladovanim, prepravou a zneSkodnovanim chemickych karcinogénov
a mutagénov.

Pri Statnom zdravotnom dozore bola monitorovana informovanost’ zamestnancov o u¢inkoch
karcinogénnych a mutagénnych latok formou kontrolnych listov (9 ks).



V roku 2021 RUVZ Levice vydal 72 rozhodnuti na odstrafiovanie azbestu a materialov
obsahujucich azbest, bolo dorucenych 45 oznameni o vykone ¢innosti odstraiiovania azbestu
a vykonal 6 statnych zdravotnych dozorov pri pracach s azbestom. Vo vseobecnosti mozno
skonstatovat, Ze posledné roky vyrazne stupol pocet ziadosti o vydanie rozhodnutia na
odstraniovanie azbestu a azbestovych materidlov. NajcastejSie dochadzalo k odstranovaniu
azbestu a materialov obsahujucich azbest zo striech pol'nohospodarskych budov a rodinnych
domov avmensej miere azbestovo-cementovych potrubi z bytovych jadier, pripadne
k odstraiovaniu azbestu ako starych environmentalnych zat'azi.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

2.2.1 Zdravé pracoviska

Pracovni¢ky oddelenia PPL poskytovali v roku 2021 konzultacie najma v oblasti nastavenia
protiepidemickych opatreni na zamedzenie Sirenia ochorenia COVID-19 na pracoviskach,
d’alej pred zahajenim ¢innosti novych vyrobnych prevadzok fyzickym a pravnickym osobam,
ako aj konzulticie pocas vykonu Statneho zdravotného dozoru. Odborné poradenstvo a
konzultacie pre fyzické a pravnické osoby sa tykali najmé ustanoveni legislativnych tuprav v
oblasti ochrany zdravia pri préaci a ich zavadzanie do praxe, zabezpecenia zdravotného dohl'adu
nad pracovnym prostredim, vykonavania lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu
K praci, zriadenia chranenych pracovisk a dielni, vypracovania posudkov o riziku,
zabezpecenia zdravych pracovnych podmienok, ochrany zdravia zamestnancov pri expozicii
faktorom prace a pracovného prostredia a pouzivania ucinnych osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov, chordb z povolania.

Odborné poradenstvo a konzultacie sa tykali najmé:

- vykladu aktualnych protipandemickych opatreni ¢i uz v prevadzkach alebo na pracoviskach,
- zakladnych ustanoveni legislativnych Uprav v oblasti ochrany zdravia pri praci a ich
zavadzanie do praxe,

- zabezpecenia zdravotného dohl'adu nad pracovnym prostredim,

- vykonavania lekarskych preventivnych prehliadok vo vzt'ahu k praci,

- zriadenia chranenych pracovisk a dielni,

- vypracovania prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku,

- zabezpecenia zdravych pracovnych podmienok (najmé chemicky faktor, fyzicka zataz),

- ochrany zdravia zamestnancov pri expozicii faktorom prace a pracovného prostredia,

- pouzivania u¢innych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,

- chor6b z povolania.

2.2.2 Europska informacna kampan Eurdpskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao) zamerana
na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri prdci

Oddelenie PPL pripravilo v stvislosti s kampanou EU-OSHA - Zdravé pracoviska zameranou
na prevenciu poskodeni podporno-pohybovej ststavy stvisiacich s pracou informacny letak,
ktory bol elektronicky rozdistribuovany vSetkym velkym a vyznamnym zamestnavatel'om
vokrese Levice. Letdk je umiestneny aj na  webovom sidle 1radu
(https://www.ruvzlv.sk/?id_kat for_menu=37455). Cielom bolo upriamit pozornost
zamestnavatel'ov na to ako moéze dlhodobé sedenie/statie na pracovisku poskodit’ podporno-
pohybovu ststavu a ako tomu predchadzat’. Letak zamestnavatelia vnimali pozitivne, poskytli
ho zamestnancom na pracoviskach na informaénych tabulach.



https://www.ruvzlv.sk/?id_kat_for_menu=37455

RUVZ so sidlom v Leviciach pravidelne a pricbezne poskytuje zamestnavatelom
a zamestnancom informacie zamerané na ochranu zdravia pri praci a predchadzanie vzniku
chorob z povolania a ochoreni stvisiacich s vykonom pracovnej ¢innosti a zucastiiuje sa
na spolo¢nych dozornych aktivitach s InSpektoratom prace Nitra.

V roku 2021 bola vykonana spolo¢na kontrola s IP Nitra v prevadzke Arden Equipment s.r.o.,
v ktorej sa vyrabajui obrabacie stroje. Kontrola bola zahajena spolo¢ne s oboma kontrolnymi
organmi a bola zamerand na kontrolu faktora hluk (3. kategéria prac). Nedostatky pocas
kontroly neboli zistené.

3 ODDELENIE HYGIENY VYZIVY

3.1 MONITORING PRiIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Cielom ulohy je dosiahnut’ postupné znizovanie prijmu soli v nadvdznosti na prijaté ulohy
Vv oblasti rizikovych faktorov vo vyzive.

Uloha je rieSena v dvoch etapach.

V 1. etape boli odobraté 2 vzorky hotovych pokrmov. VySetrené vzorky hotovych pokrmov
vyhovovali poziadavkam platnej legislativy na obsah soli. Vo vzt'ahu k odporucanému podielu
jedlej soli na obed boli namerané hodnoty obsahu soli v jednom hotovom pokrme prekrocené.
V prepocte na percenta bola hodnota prekrocena nad 100% (166,86%).

V II. etape bude na zaklade laboratornych vysledkov vypracovana sprava na Urade verejného
zdravotnictva SR.

3.2 MONITORING BEZPECNOSTI PET FLIAS Z RECYKLOVANYCH
PLASTOV

Cielom ulohy je kontrola bezpe€nosti obalovych materidlov pouZivanych na balenie
kozmetickych vyrobkov vo vztahu k migracii vybranych ukazovatel'ov zdravotnej bezpecnosti
vyplyvajucich z materidlového zlozenia v stilade s poziadavkami nariadenia EP a Rady ¢.
1935/2004 a nariadenia Komisie (EU) &. 110/2011.

Nakol’ko v kalendarnom roku 2021 nebolo zo strany gestora cielenej ulohy UVZ SR a RUVZ
so sidlom v Poprade usmernenie tykajuce sa spresnenia odberu vzoriek, neboli vzorky odobraté
Kk laboratornemu rozboru.

7.4 REZIDUA PESTICIDOV V PITNYCH VODACH A POTRAVINACH NA
VYZIVU A VYZIVOVE PRIPRAVKY PRE DOJCATA A MALE DETI

Ciel'om ulohy je:
- monitoring obsahu rezidui pesticidov v potravinach pre dojcenskl a detsku vyZzivu
v obchodnej sieti,
- ochrana zdravia detskej populacie,
- plnenie prijatych opatreni v ramci dohovoru s krajinami EU nad kontrolou obsahu
rezidui pesticidov v doj¢enskej a detskej vyzive, zavadzanie novych metdd stanovenia
rezidui pesticidov.

V prvom polroku 2021 bola odobrata 1 vzorka dojcenskej vyzivy K laboratérnemu
vySetreniu. VySetrena vzorka vyhovovala poziadavkam platnej legislativy.



4 ODDELENIE HYGIENY DETI A MLADEZE

4.1 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE PLNENIA
NARODNEHO AKCNEHO PLANU PREVENCIE OBEZITY NA ROKY 2015
— 2025 (NAPPO)

V ramci projektu boli zo strany RUVZ v Leviciach sledované aktivity v ramci priority:
»Podpora zdravsieho prostredia v Skolach

V roku 2021 sa pracovni¢ky oddelenia pri vykone bezného SZD zamerali na priestorové
usporiadanie, funk¢éné clenenie a vybavenie zariadeni $kolského stravovania, zapojenie sa
Skolskych jedalni do ,mlie¢neho $kolského programu“ a ,programu Skolské ovocie®,
kontrolovali dodrziavanie pitného rezimu deti s odporucanim presadzovania konzumu pitne;j
vody a nesladenych napojov, pestrost’ stravy, dodrziavanie zasad pri zostavovani jedalnych
listkov s ohl'adom na odportcané vyzivové davky, sledovali sme pocet stravujucich sa deti
amladeze v Skolskych stravovacich zariadeniach, realizdciu dondsky stravy pre deti
S osobitnym stravovanim.

~Podpora pohybovych aktivit

V ramci bezného SZD sme sa zamerali na monitoring telovychovnych podmienok Ziakov
zakladnych a strednych 8kol, dodrziavanie prevadzkovych poriadkov telovychovnych
zariadeni, sledovali sme vyuzivanie inych Sportovych ploch a zariadeni na telovychovu a $port
VvV ramci vyucby ziakov sledovanej skupiny.

4.2 HYGIENICKA UROVEN DETSKYCH PIESKOVISK V AREALOCH MS
AV RAMCI OBCIANSKEJ VYBAVENOSTI

V ramci projektu v mesiacoch maj - august 2021 bolo odobratych spolu 23 vzoriek piesku
v okrese Levice na laboratorny rozbor (mikrobiologicky a biologicky) z detskych pieskovisk
Vv rAmci ob&ianskej vybavenosti v meste Levice a to 3 vzorky na zédklade SZD a 20 vzoriek na
zéklade objednavky Mesta Levice (Ul. M. R. Stefanika - Paviik, Mestsky park - P4v, Rybniky
Il - P.&.6, Mestsky park - Zlata rybka, Ul. Marxova, Vinohrady — Skorec, Vinohrady - UL.
Hlboka P.¢.15, Ul. Vojenska, park Hollého — Sova, Ul. Zd. Nejedlého — Zihadielko, Pri
Podluzianke — Holub, Rybniky V. - P.¢.7, P.¢.6, P.¢.2, Ul. Pol'na — P.¢.2, Ul. Okruzna -P.¢.6,
Ul. Hviezdoslavova — P.¢.1, Mestska ¢ast’ Horsa, Ul. M. R. Stefanika - P.¢.2, Zelezni¢iarske
¢inziaky - P.¢.3, Ul. Zd. Nejedlého - P.¢.1, Rybniky I - P.¢.4, Ul. Mochovska - P.¢.10). Na
zaklade laboratornych analyz odobratych vzoriek v rozsahu vySetrenych ukazovatel'ov
vSetkych 23 vzoriek piesku vyhovovalo ustanoveniam vyhlasky MZ SR ¢. 521/2007 Z. z.
0 podrobnostiach 0 poziadavkach na pieskoviska. Prevadzkovatel'ovi pieskovisk Mestu Levice
boli zaslan¢ vyhodnocovacie spravy.

4.3 HODNOTENIE JEDALNYCH LISTKOV MS a ZS

V ramci projektu boli vo vybranych 3 ZS (ZS s MS Kozarovce 927; ZS J. Kral'a, MladeZnicka
24, Sahy; ZS sv. Michala 42, Levice) zhodnotené jedalne listky za obdobie jesen, zima
(mesacné jedalne listky v mesiaci oktober a november) z hl'adiska pestrosti jedalneho listka
vypoctom koeficientu pestrosti pripravovanej stravy a frekvencie podavania jednotlivych
vybranych druhov potravin/pokrmov podl'a bodového systému. Vysledky vyhodnotenych



jedalnych listkov boli zaslané na UVZ SR a kolskym jedaliiam, ktorym boli motivaénym
sposobom zaslané aj odportcania pre dosiahnutie nutricne vyvazeného jedalneho listka
Vv zariadeni.

4.4 URAZY U DETI V SR

V ramci projektu NCZI odd. HDM vykonalo v ramci spoluprace s Nemocnicou AGEL Levice
s.r.0., distribuciu a zber dotaznikov tykajicich sa Grazov hospitalizovanych deti na Oddeleni
urazovej chirurgie a ortopédie. Zber dotaznikov z nemocnice sa uskuto¢nil v Il. polroku 2021
a celkovy pocet spracovanych dotaznikov bol 11 ks. Udaje z dotaznikov boli spracované do
predpisaného Excel-formatu a zaslané gestorovi projektu NCZI.

6 ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM

Hlasenia vykonov ockovania vramci okresu sa v mesacnych intervaloch zabezpecuje
Z jednotlivych ambulancii lekarov prvého kontaktu, na oddelenie epidemiologie RUVZ
elektronickou (e - maily) alebo pisomnou formou — iiloha sa priebeZne plni, v pravidelnych
mesacnych intervaloch prislusni lekari podavaji pisomnu spravu, ktori zasielaji pisomne
postou resp. elektronickou formou, o zahajeni ockovania vo svojom obvode — 12 mesiacov.
Kontrola oc¢kovania bola vykonana v priebehu mesiaca september, v ktorej bolo vyhodnotené
obdobie od 1.9.2020 do 31.8.2021. Kontrola o¢kovania bola vykonana v 26 pediatrickych
ambulanciach okresu. Celkova zaockovanost’ v okrese presiahla uroven 95%.

V roku 2021 bolo konanych 16 priestupkovych konani voc¢i rodicom odmietajiicich povinné
ockovanie svojich deti. V ramci priestupkovych konani bolo podla § 55 ods. 1 zakona ¢.
372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorSich predpisov a podla § 56 ods. 2 zakona ¢.
355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia za nepodrobenia sa povinnému
o¢kovaniu vydanych 7 rozhodnuti v celkovej sume 399 eur (+ 112 eur trovy konania) av 9
pripadoch bola ulozena blokova pokuta v celkovej sume 460 eur.

Okrem uZz uvedeného poctu priestupkovych konani bol 1 nahlaseny pripad preposlany na
rieSenie miestne prislusnému RUVZ, v 7 pripadoch bola vec odloZena z dévodu uloZenia
pokuty rodi¢om v predchadzajicich rokoch v sthrnnej vyske 331 eur a v 6 pripadoch doslo
k zaniku zodpovednosti za priestupok.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENT{

Vykonavanim opatreni na predchadzanie ochoreniam -

odporucanie 0 vykonani 3 odberov TR na kultivaciu - 28 kontaktov s hnackovym

ochorenim u 0s6b vykondvajicich epidemiologicky zavaznu ¢innost’

Vykondvanim opatreni na predchadzanie ochoreniam -

rozhodnutie o lekarskom dohlade — 3 — poranenia zdravotnickych pracovnikov pri
manipulacii s injekénou ihlou

0 zvySenom zdravotnom dohlPade -0 - nebolo potrebné zahgjit

0 vykonani o¢kovania - 0 - nebolo potrebné zahajit’

o podavani protilatok - 0 - nebolo potrebné zahajit’

Vykonavanie opatreni nariadenim:



o podavani profylaktickej antibiotickej liecby — 21 kontaktov s memingokokovou
meningitidou

Na zaklade hlasenia vyskytu pripadov ochoreni infek¢nej etioldgie bolo vykonanych 9993
epidemiologickych Setreni v ohniskach nédkaz prenosnych ochoreni.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Prenosné ochorenia a nozokomialne nakazy — pravidelnym dennym vkladanim informacii,
naslednym  spracovanim a  zasielanim v
pravidelnych mesaénych intervaloch = 15 228
pripadov prenosnych ochoreni a nozokomialnych
nakaz.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

V ramci vykonu SZD v 16zkovych a ambulantnych zdravotnickych zariadeni je zabezpedeny
vykon kontroly hlasenia nozokomidlnych nékaz a zabezpecenia preventivnych opatreni pri
vyskyte ochorenia. Vroku 2021 bolo vokrese Levice hlasenych 432 pripadov
nozokomialnych nakaz.

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Elektronickou formou (e-mail) sa v pravidelnych tyzdennych intervaloch zasiela informacia
0 mimoriadnych epidemiologickych situacidch Regionalnemu uradu verejného zdravotnictva
so sidlom v Nitre (aj v pripade negativnych vysledkov). Tato sprava obsahuje tidaje o
akutnych respira¢nych ochoreni a chripky - pravidelne v tyzdennych intervaloch - 53
tyZdiov
epidémie tzv. systém rychleho varovania (SRV) — jedna sa o systém okamzitého zadavania
udajov po vykone Setrenia v ohnisku

nakazy — 2X epidemicky vyskyt
hnackovych ochoreni

menigitidy (len bakterialne), sepsy — 1 pripad meningokokovej meningitidy

akutne chabé obrny — 0 pripadov

osypky, rubeola, parotitidy - 0 pripadov

virusové hepatitidy — 1 pripad virusovej hepatitidy E

iné informacie - 0 pripadov

SARI - 0 pripadov

6.6 ENVIROMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY
A SLEDOVANIE VDPV

Oddelenie epidemioldgie sa podiela na celoploSnom vysetreni odpadovych vod v SR na
pritomnost’ poliovirusov ainych enteralnych virusov vo vonkajSom prostredi v ur¢enych
terminoch.



Na zéklade nariadenia UVZ SR zo dia 12.2.2020 & OLM/1493/88140/2019 bola diia
10.2.2021, odobrata a do NRC pre poliomyelitidu UVZ SR v Bratislave zasland 1 vzorka
odpadovej vody.

Na zéklade nariadenia UVZ SR zo diia 19.2.2021 & OLM/2185/8040/2021 bolo v ditoch
14.4.2021, 19.5.2021, 23.6.2021, 18.8.2021, 6.10.2021 a 24.11.2021 odobratych a do NRC pre
poliomyelitidu UVZ SR v Bratislave zaslanych 6 vzoriek odpadovej vody.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Ambulancie na vykon prevencie HIV/AIDS sa nachadzaju na RUVZ v sidlach krajov.
V pripade vyskytu pozitivneho pripadu HIV na RUVZ Levice zistujeme vietky udaje potrebné
K vyplneniu podrobnej spravy, snaslednym zasielanim spravy na RUVZ so sidlom
v Bratislave. Veduca oddelenia zabezpeCuje na poziadanie $kol prednéasky tykajice sa
prevencie HIV/AIDS pre Studentov strednych $kol v okrese Levice. V roku 2021 vzhl'adom na
pretrvavajacu mimoriadnu epidemiologicku situaciu nebola odprezentovana ziadna prednaska.

6.8 PORADNE OCKOVANIA

Dnom 1.1.2012 zahgjila na oddeleni epidemioldgie Cinnost’ Poradia v ockovani. V ramci
poradne sa uskuto¢niuju osobné konzultacie z oblasti povinného pravidelného ockovania osdb
dosiahnutych stanoveny vek. Konzultacna cinnost, ktort si klienti dohodnt na zaklade
telefonatu, sa poskytuje 1x mesacne v 1. Stvrtok v mesiaci v poobednajsich hodinach, pricom
Vv pripade potreby sa konzultacie poskytuju aj v inych terminoch. V roku 2021 bola Poradia
pre klientov k dispozicii 12x. Zaujem o osobnu konzultaciu i napriek ponuke, nikto neprejavil.
Zamestnanci oddelenia, poskytuju telefonické konzultacie oh'adom vykonu ockovania, ktorych
bolo poskytnutych 54x. NajcastejSie dotazy sa tykali vykonu ofkovania a hradenia ockovacich
latok, vykonu povinného pravidelného ockovania po pristahovani sa ziného Statu resp.
posunutia ockovacieho terminu z ddvodu docasnej kontraindikacie, moZnost' skratene;
ockovacej doby, povinnost’ o¢kovania zdravotnickych pracovnikov proti VHB a VHA, iné
druhy nepovinného ockovania adotazy na legislativny postup v pripade odmietnutia
ockovania.

6.9 ZVYSENIE POVEDOMIA BUDUCICH MATIEK O OCHORENIACH
PREVENTABILNYCH OCKOVANIM

O projekt s nazvom ,,0¢kovanie hrou®, kde interaktivnou formou sa Studenti strednych $kol
zapajaju do problematiky povinného pravidelného ockovania i napriek ponukam uz v minulosti
stredné Skoly v okrese nejavili zdujem. Ako dévod nezdujmu uvadzali dlhy casovy usek (min.
2 vyucovacie hodiny) potrebny na realizaciu predmetnej interaktivnej hry. V rdmci
prednéskovej ¢innosti je k dispozicii predndska s ndzvom ,, Oc¢kovanie ano alebo nie?, ktora
bola ponuknutd strednym Skolam v okrese. Vzhladom na pretrvavajucu mimoriadnu
epidemiologicku situaciu nebola zabezpecena ziadna prednaska.

9 ODDELENIE PODPORY ZDRAVIA

9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE SA OBYVATELOV SR
Opatrenia zamerané na podporu zdravého Zivotného Stylu:

Vyziva a stravovacie zvyklosti: K osvojeniu si pozitivnych navykov v oblasti vyZzivy bola
v roku 2021 odprednasana 1 prednaska /Poruchy prijmu potravy/ pre ZS, ktora bola spojena



S premietanim video nahravky a néslednou volnou besedou k téme. Problematika zdravej
vyzivy bola pripomenutd aj prostrednictvom letaku s ndzvom Cukor a Vianoce, ktory bol
zverejneny na webe RUVZ Levice. Pri prilezitosti Svetového diia zdravia pracovnicky
rozposlali na ZS v okrese sutaz ,NAKRESLI ZDRAVIE®, ktorej sa z(&astnili Ziaci prvého
stupiia ZS. Nasledne boli zo vietkych zaslanych kresieb vybrané za okres Levice 2 kresby a tie
zaslané do celoslovenského kola stitaze. K Svetovému ditu zdravia RUVZ Levice rozposlal
vSetkym DSS v okrese zdravotno-vychovny material, ktory bol umiestneny taktiez na webe
RUVZ Levice a na 3 paneloch.

Tabak, alkohol, drogy: O témach zaoberajucich sa Skodlivostou nadmerného uZivania
alkoholu a drog a ddleZitost'ou znizovania ich spotreby RUVZ elektronicky informoval ZS a SS
v okrese a poskytol im informaény letdk. Material bol 2-krat spropagovany aj na webe RUVZ
a 6-krat na paneloch.

OPZ aVkZ sumarizoval pocet vykonanych kontrol dodrziavania zdkona ¢.377/2004 Z. z.
0 ochrane nefaj¢iarov za RUVZ so sidlom v Leviciach. V roku 2021 bolo vykonanych celkovo
902 kontrol zameranych na ochranu nefaj¢iarov v prevadzkach.

9.2 PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI OBYVATELOV SR

Cielom prieskumu je stanovit’ urovenn zdravotnej gramotnosti u obyvatelov SR a zaroven
vytvorit' databazu kvalitnych medzinarodne porovnatelnych tdajov sliziacich pre pripravu
empirickych podkladov k planovaniu a vykonu programov a projektov. V roku 2021 RUVZ
Levice nerealizoval ziaden prieskum zdravotnej gramotnosti.

9.3 SLEDOVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU OBYVATELSTVA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Cielom programu je na zadklade sledovania a hodnotenia zdravotného stavu obyvatel'ov
Slovenskej republiky planovat’ aktivity, intervencie a c¢innosti zamerané na preventivne
opatrenia veduce k zlepSeniu zdravotného stavu. Vzhl'adom na pretrvavajicu zhorSenu
pandemicku situaciu s COVID-19 sa pracovnici oddelenia nevykonavali sledovanie
zdravotného stavu obyvatel'stva, avSak vykonéavali edukacni c¢innost prostrednictvom
informacnych materialov zverejnenych na webe, verejnych paneloch so zameranim na
kardiovaskularne ochorenia, diabetes mellitus, osteoporozu, Alzheimerovu chorobu a dusevné
zdravie.

9.4 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015 -
2025

Obezita sa stala celosvetovou pandémiou a v sucasnosti sa povazuje za hlavnu hrozbu
zdravotného problému. Téma obezity bola spracovana pri prileZitosti Svetového dila boja proti
obezite. Propagacny material bol zaslany na vietky ZS v okrese Levice , umiestneny na 2
propagaénych paneloch a web stranke RUVZ Levice.

9.4.1 Vyzvi srdce k pohybu- Celonarodna medzinarodne koordinovana kampan na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Ciel'om tejto aktivity je formou intenzivnej medialnej kampane, sprievodnych podujati a sut’aze
zvysit informovanost’ obyvatel'stva o vyzname pohybovej aktivity v prevencii chronickych
ochoreni, propagovanie pohybovej aktivity a vytvorit’ u ti¢astnikov siitaze navyk na pravidelnu
pohybovu aktivitu.

RUVZ Levice danii aktivitu spropagoval u obyvatelov v okrese 3-krat prostrednictvom panelov
na verejnych priestranstvach, 1-krat na web stranke organizacie a 1-krat na facebookovej



stranke mesta Levice. Zdravotno-vychovny materidl bol zaslany na vSetky stredné Skoly v
okrese.

9.5 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

Ak¢ny plan pre oblast’ zdravia vychadza predovsetkym zo stratégie, z relevantnych narodnych
a medzinarodnych strategickych dokumentov. Pre oblast zdravia je zdoraznena potreba
zabezpecenia ochrany a dostojnosti pre najslabsie socialne skupiny, podpory lepsieho pristupu
znevyhodnenych komunit k zdravotnej starostlivosti, zabezpecenia dostojnych a spravodlivych
podmienok v pristupe zdravotnickych zamestnancov a v dostupnosti poskytovanej zdravotnej
starostlivosti, posilnenia vychovy a vzdelavania deti a ziakov k zdravému zivotnému $tylu.
Vzhladom na pandemickt situdciu neboli realizované ziadne zdravotno-vychovné aktivity
zamerané na zvySenie zdravotného povedomia obyvatelov segregovanych a separovanych
romskych osad, avSak v suvislosti s pandemickou situaciou a Sirenim ochorenia COVID-19
RUVZ Levice intenzivne komunikoval a spolupracoval intervenénym timom MZ SR
a pracovnikmi Zdravé regiony pri zabezpeceni testovania na ochorenie, ale aj vakcinacie
marginalizovanych romskych komunit, pocas ktorych prebiehala zaroven edukécia a ¢innost’
zamerana na prevenciu.

9.6 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY A
PODPORY ZDRAVIA V SR

Cielom PCOPZ je zvySovanie informovanosti o0 moZnostiach prevencie neprenosnych chordob
a zvySovanie zdravotnej gramotnosti jednotlivcov, komunit a obyvatel'stva SR. Aktivhym
vyhl'addvanim a ovplyvilovanim rizikovych faktorov zlep$it' zdravotny stav obyvatelov
prostrednictvom poradenstva zameraného na pozitivhu zmenu spdsobu zivota s vyuzitim
vedecky overenych poznatkov a metdd z oblasti mediciny a verejného zdravotnictva.

V ramci modernizdcie pristrojového vybavenia poradne zdravia bol zaklpeny novy
plnoautomaticky pristroj Afinion.

Z dovodu pretrvavajice] nepriaznivej epidemiologickej situdcie V suvislosti s ochorenim
COVID-19 bolo vroku 2021 vykonané vysetrenie rizikovych faktorov za $tandardnych
podmienok spojenych s poradenstvom iba u 4 klientov. Co sa tyka intersektoralnych aktivit
(zdravé skoly, zdravé mestd) tie boli taktiez negativne ovplyvnené pandemickou situaciou.
K aktivite zdravé pracoviska boli oddelenim PPL pripravené a elektronicky rozdistribuované
informacné letdky pre zamestnavatelov a zamestnancov, zamerané na prevenciu poskodeni
podporno-pohybovej sustavy suvisiacich s pracou informacény letak, ktory bol elektronicky
rozdistribuovany vSetkym velkym a vyznamnym zamestnavatel'om v okrese Levice. Letak je
umiestneny aj na webovom sidle uradu (https://www.ruvzlv.sk/?id_kat for_menu=37455).
Ciel'om bolo upriamit’ pozornost’ zamestnavatel'ov na to ako moze dlhodobé sedenie/statie na
pracovisku poskodit’ podporno-pohybovia sustavu aako tomu predchadzat. Letak
zamestnavatelia vnimali pozitivne, poskytli ho zamestnancom na pracoviskach na
informacnych tabuléach.

Informicie pre média za RUVZ:
Prednasky: 1

Tlac: 0

Televizia: 0

Web RUVZ Levice: 11

Facebookova stranka mesta Levice: 1


https://www.ruvzlv.sk/?id_kat_for_menu=37455

