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VÝROČNÁ  SPRÁVA 

   O  ČINNOSTI  RÚVZ  

Martin  

ZA ROK 2020 



1. Identifikácia úradu 
 

 

Názov: Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Martine 

IČO:   17335621 

Sídlo:  Kuzmányho 27, 036 80 Martin 

Rezort: Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky 

Regionálny hygienik a generálny tajomník služobného úradu:  

   MUDr. Tibor Záborský, PhD., MPH 

Kontakt: e-mail:mt.riaditel@uvzsr.sk, mt.zaborsky@uvzsr.sk   

   tel., fax: 043/4134863, mobil: 0911 514 878   

   

Územný obvod : okres Martin a Turčianske Teplice . 

 

Čísla účtov v Štátnej pokladnici  IBAN : 

  SK16 8180 0000 0070 0016 6977  príjem ŠR –príjmy z vlastníctva majetku 

  SK91 8180 0000 0070 0016 6985  príjem ŠR –pokuty a penále 

  SK69 8180 0000 0070 0016 6993  príjem ŠR –poplatky a platby z nepriem. predaja a služieb 

  SK36 8180 0000 0070 0016 7005  príjem ŠR –úroky z domác.pôž. a vkladov 

  SK14 8180 0000 0070 0016 7013  príjem ŠR –iné nedaňové príjmy 

  SK89 8180 0000 0070 0016 7021  Výdavkový účet ŠR 

  SK39 8180 0000 0070 0016 7048  BÚ –sociálny fond 

  SK17 8180 0000 0070 0016 7056  BÚ –depozitný účet 

  SK92 8180 0000 0070 0016 7064  BÚ –mimorozpočtové prostriedky, dary a granty 

  SK75 8180 0000 0070 0022 4794  príjem ŠR –kapitálové príjmy 

  SK61 8180 0000 0070 0034 2416  príjem ŠR –správne poplatky 

  SK39 8180 0000 0070 0034 2424  príjem ŠR –tuzemské bežné transfery 

  SK26 8180 0000 0070 0052 5503  príjem ŠR –tuzemské bežné granty 
 

 

 

2. Poslanie a strednodobý výhľad organizácie 
 

RUVZ Martin plní všetky úlohy v rámci programového rozpočtovania na programe 0790203 – 

ochrana zdravia.   

Územný obvod pokrýva okresy Martin a Turčianske Teplice. Prevádzky, ktoré sa tu nachádzajú 

sú zväčšia  priemyselného charakteru, zvyčajne prevádzky výrobných firiem so zahraničnou 

účasťou. V regióne majú bohaté zastúpenie aj prevádzky využívané na letnú a zimnú turistickú 

sezónu.  

V okresoch Martin a Turčianske Teplice sú výrobne minerálnych a stolových vôd – Fatra, 

Kláštorná a Budiš. 

V okrese Martin je  sídlo univerzitnej nemocnice (UNM) a Jesseniovej lekárskej fakulty – JLF 

UK, čo znamená zvýšené nároky na prácu jednotlivých oddelení  aj v rámci zabezpečenia 

výučby teoretickej ale aj praktickej výučby. 

Odborné činnosti na úseku verejného zdravotníctva zabezpečujú pracovníci oddelení hygieny 

výživy, hygieny životného prostredia a zdravia, preventívneho pracovného lekárstva, hygieny 

detí a mládeže , epidemiológie a referát podpory zdravia. Ťažiskovou činnosťou pracovníkov 

jednotlivých oddelení je štátny zdravotný dozor a posudková činnosť, intervenčné aktivity 

vedené poradňou zdravia vedúce k prevencii ochorení významne podmienených rizikovými 

faktormi životného štýlu, plnenie programov a projektov na úseku verejného zdravotníctva .  

Poslaním úradu je vykonávať štátny, nezávislý a efektívny dohľad nad plnením povinností 

právnických a fyzických osôb na úseku verejného zdravotníctva, ktoré sú určené zákonmi , 

mailto:mt.riaditel@uvzsr.sk
mailto:mt.zaborsky@uvzsr.sk


nariadeniami európskeho parlamentu a vykonávacími predpismi. Svojimi preventívnymi aj 

represívnymi aktivitami (sankcie) významnou mierou ovplyvňujú determinanty na udržanie 

zdravých životných a pracovných podmienok.  

Šetria podnety občanov , poukazujúce na nevyhovujúce podmienky na úseku verejného 

zdravotníctva, spolupracujú s obcami, inými orgánmi dozoru a národnými a medzinárodnými 

inštitúciami.  

Na oddelení hygieny výživy je zabezpečovaný dohľad na výrobou, manipuláciou a predajom 

pokrmov v zariadeniach spoločného stravovania, dohľad nad zdravotnou bezpečnosťou 

kozmetických výrobkov, obalových materiálov v rámci programov  a projektov sú plnené 

ďalšie špecifické úlohy (sledovanie prídavných látok v potravinách, obsahu jódu v kuchynskej 

soli, kontrola potravín určených pre dojčenskú výživu a pre osobitné výživové účely, kontrola 

dodržiavania odporúčaných výživových dávok). Rýchly výstražný systém zabezpečuje 

neodkladný dozor a opatrenia pri výskyte nebezpečných výrobkov –obalových materiálov, 

kozmetických výrobkov a potravín na trhu.  

Na úseku hygieny detí a mládeže je zabezpečovaný systematický dohľad nad životnými  a 

pracovnými podmienkami detí a mládeže v predškolských a školských zariadeniach, vrátane 

dohľadu nad podmienkami ich stravovania, podmienkami pri organizovaní zotavovacích 

podujatí v zariadeniach regiónu.  

Pracovníci oddelenia hygieny životného prostredia a zdravia vykonávajú štátny zdravotný 

dozor, zabezpečujú monitoring kvality pitnej vody, vykonávajú kontrolu vôd určených na 

kúpanie (kúpaliská so sezónnou prevádzkou, kúpaliská s celoročnou prevádzkou), kontrolujú 

podmienky pri poskytovaní služieb v starostlivosti o ľudské telo, v ubytovacích zariadeniach, 

vykonávajú kontrolu na úseku pohrebníctva, vydávajú rozhodnutia, záväzné stanoviská 

k územnoplánovacím podkladom, k návrhom na územné konanie, k územným plánom, 

k návrhom na kolaudáciu stavieb, k návrhom na  zmeny v užívaní stavieb, k návrhom na určenie 

osobitného režimu územia, návrhom na využívanie vodných zdrojov,  ukladajú opatrenia na 

odstránenia nedostatkov zistených pri výkone štátneho zdravotného dozoru, ukladajú sankcie 

za iné správne delikty, plnia programy a projekty úradu verejného zdravotníctva SR. 

Na oddelení preventívneho pracovného lekárstva a toxikológie je zabezpečovaný dohľad nad 

pracovnými  podmienkami, identifikácia pracovných podmienok, ktoré môžu ovplyvňovať 

zdravie zamestnancov alebo viesť ku chorobám z povolania alebo k iným poškodeniam zdravia 

z práce, dohľad nad dodržiavaním chemickej legislatívy, nad dodržiavaním pracovných 

podmienok na chránených pracoviskách.  

Poslaním Regionálneho úradu verejného zdravotníctva so sídlom v Martine je primárne 

ochrana, podpora a rozvoj verejného zdravia obyvateľov žijúcich v dvoch okresoch regiónu 

Turiec (okres Martin a okres Turčianske Teplice), vykonávaním činností vymedzených podľa 

zákona NR SR č. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a 

doplnení niektorých zákonov v platnom znení. 

RÚVZ so sídlom v Martine podporuje a schvaľuje zmeny s pozitívnym dopadom na zdravie 

obyvateľstva regiónu Turiec v oblasti životného a pracovného prostredia s cieľom dosiahnuť 

zlepšenie zdravotného stavu obyvateľstva regiónu Turiec, predĺženie produktívneho veku a 

zlepšenie kvality života pozitívnym ovplyvňovaním determinantov zdravia. Zdravie 

a zdravotný stav populácie regiónu Turiec je ovplyvňované viacerými endogénnymi 

a exogénnymi faktormi. Turčianska záhradka, ako ju s obľubou nazývali naši básnici, je 

nádherná. Má však aj svoje úskalia - takmer uzavretá kotlina s horšou prevetrávacou 

schopnosťou, vykonávanými činnosťami ľudí v oblasti priemyslu, spaľovania fosílnych palív 

v rodinných domoch (v ostatnom období, najmä počas dní s inverziou v zimnom období), ale 

aj poľnohospodárskej činnosti a doprave, v celkovom spôsobe života a životného štýlu 

obyvateľov regiónu.  

 



RÚVZ so sídlom v Martine spolupracuje so všetkými kompetentnými v oblasti zodpovednosti 

za verejné zdravie – štátnymi organizáciami, inštitúciami a zložkami, rovnako ako aj 

neziskovými organizáciami a organizáciami na podporu zdravia vo všetkých komunitách. 

 

Predmetom činnosti RÚVZ je aj v ďalšom období vykonávanie štátneho zdravotného dozoru, 

plnenie funkcie orgánu verejného zdravotníctva pre okresy Martin a Turčianske Teplice 

a zabezpečovanie vykonávania špecializovaných výkonov spojených s ochranou zdravia 

v oblastiach a rozsahu, ktorý vymedzuje zákon č. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji 

verejného zdravia a o zmene a doplnení niektorých zákonov v platnom znení (ďalej zákon). 
 

Regionálny úrad verejného zdravotníctva vo svojej pôsobnosti 

a) zúčastňuje sa na riešení národných a medzinárodných programov významných pre 

verejné zdravie a vykonáva vedecký výskum v tejto oblasti, 

b) riadi, usmerňuje a kontroluje epidemiologickú bdelosť prenosných ochorení 

a plnenie imunizačného programu, 

c) plní špecializované úlohy verejného zdravotníctva  podľa § 11, 

d) nariaďuje opatrenia na predchádzanie ochoreniam  podľa § 12 a  opatrenia pri 

mimoriadnych udalostiach  podľa § 48 ods. 3, 

e) vydáva záväzné stanoviská a rozhoduje o návrhoch podľa § 13, 

f) zriaďuje komisie na preskúšanie odbornej spôsobilosti, vydáva osvedčenia o 

odbornej spôsobilosti a vedie register odborne spôsobilých osôb na epidemiologicky 

závažné činnosti uvedené v § 15 ods. 2, 

g) povoľuje a zrušuje ním povolené výnimky, ak to ustanovuje tento zákon, 

h) vykonáva štátny zdravotný dozor, vydáva pokyny a ukladá opatrenia na odstránenie 

nedostatkov zistených pri výkone štátneho zdravotného dozoru  podľa § 54 a 55, 

i) prejednáva priestupky a iné správne delikty, ukladá pokuty a povinnosť nahradiť 

náklady podľa § 56 až 58, 

j) vedie register rizikových prác ( § 31 ods. 6), 

k) zabezpečuje sprístupnenie informácií o kvalite vody na kúpanie počas kúpacej 

sezóny. 

Oddelenie epidemiológie systematicky zbiera údaje o výskyte prenosných ochorení , určuje 

potrebné proti epidemické opatrenia, zabezpečuje dohľad a usmerňuje povinné očkovanie osôb, 

vykonáva na úseku prevencie ochorení HIV preventívne  -výchovné aktivity a vedie register 

HIV pozitívnych osôb. Úzko spolupracuje so zdravotníckymi zariadeniami vo všetkých 

otázkach prevencie infekčných ochorení, vrátane nemocničných nákaz.  

Referát podpory zdravia poskytuje poradenstvo na úseku zdravej výživy, boja proti 

alkoholizmu a iným návykovým látkam, na úseku odvykania od fajčenia. Svojimi aktivitami sa 

snaží ovplyvniť nežiaduci stav vo výskyte tzv. civilizačných ochorení, na ktorých sa 

významnou mierou podieľa nezdravý životný štýl, nezdravé stravovanie  a nadmiera  

konzumácie alkoholu, tabakizmus a iných návykových látok. Aktivity referátu sú orientované 

na celú vekovú škálu populácie, od detí po seniorov, špecificky orientované na preventívne 

opatrenia podľa potrieb jednotlivých vekových skupín. 
 

 

3. Kontrakt organizácie s ústredným orgánom a jeho plnenie 
 

Regionálne úrady verejného zdravotníctva nie sú povinné vypracovávať kontrakty s ústredným 

orgánom v zmysle uznesenia vlády SR č. 1370/2002 , ktorým vláda SR schválila opatrenia na 

zdokonalenie kontraktov medzi  ústrednými orgánmi štátnej správy a podriadenými 

organizáciami. 
 

 

 



4. Činnosti  organizácie  
 

4.1. Výkon Štátneho zdravotného dozoru v rozsahu pôsobnosti vymedzenej zákonom 

č.355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia v znení neskorších 

predpisov a štátny potravinový  dozor v zmysle zákona č. 152/1995 Z.z. – podrobne 

rozpísané v častiach výročnej správy jednotlivých oddelení RÚVZ Martin . 
 

 

a) Hygiena životného prostredia a zdravia  

V roku 2020 pracovníci oddelenia v rámci štátneho zdravotného dozoru vykonali 741 kontrol 

v okrese Martin a Turčianske Teplice. V rámci kontrol ukladali opatrenia na odstránenia 

nedostatkov zistených pri výkone štátneho zdravotného dozoru, ukladali pokuty za iné správne 

delikty, vydávali rozhodnutia na uvedenie priestorov do prevádzky, schvaľovali  prevádzkové 

poriadky v zariadeniach starostlivosti o ľudské telo, ubytovacích zariadeniach, v športovo- 

telovýchovných zariadeniach. Pracovníci oddelenia vydávali  záväzné stanoviská 

k územnoplánovacím podkladom, k návrhom na územné konanie, k územným plánom, 

k návrhom na kolaudáciu stavieb, k návrhom na  zmeny v užívaní stavieb, k návrhom na určenie 

osobitného režimu územia. Mimo územných, kolaudačných konaní a konaní k zmene účelu 

bolo vydaných 35 odborných vyjadrení k posúdeným projektovým dokumentáciám ako platená 

služba (v rámci stavebného konania, k realizačným projektom a pod.).  

V zmysle zákona č. 377/2004 Z.z. o ochrane nefajčiarov bolo vykonaných celkovo 143  kontrol, 

pričom nebolo potrebné uložiť sankčné opatrenia.   

Oddelenie hygieny životného prostredia v rámci svojej činnosti (vydávanie rozhodnutí, 

vypracovávanie záväzných stanovísk pre rozhodovacie procesy iných orgánov štátnej správy, 

posudzovanie projektových dokumentácii a vydávanie odborných stanovísk) spolupracuje 

s inými oddeleniami. Z celkového počtu 909 podaní bolo vydaných 134 rozhodnutí, 66 

záväzných stanovísk, 529 odborných stanovísk a iných stanovísk. V rámci ŠZD a obhliadok 

priestorov sme vykonali 741 kontrol a odobrali 65 vzoriek. 

Vo vyhodnocovanom období bolo prijatých a riešených 10 podnetov, z toho 3 opodstatnené 

podnety,  5 neopodstatnených podnetov, 2 podnety boli odstúpené na priame riešenie na 

príslušný orgán. 

Spôsob riešenia jednotlivých podnetov je uvedený v príslušných kapitolách výročnej správy.   

 

b) Hygiena výživy, bezpečnosti potravín a kozmetických výrobkov 
 

V rámci štátneho zdravotného dozoru v zmysle zákona NR SR č. 355/2007 Z. z. o ochrane, 

podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplnení niektorých zákonov bolo v roku 

2020 evidovaných 1708 podnikateľských subjektov, v ktorých bolo v rámci štátneho 

zdravotného dozoru vykonaných 748 previerok,  z toho bolo vykonaných: 

- v zariadeniach spoločného stravovania, vrátane hromadných akcií – 545 kontrol, 

- vo výrobniach a skladoch potravín – 15 kontrol,  

- v distribučnej sieti – 188 kontrol. 

Celkovo bolo odobratých 86 vzoriek hotových jedál a pokrmov rýchleho občerstvenia  na 

kontrolu zdravotnej neškodnosti v mikrobiologických (kritériá hygieny procesu výroby, kritéria 

bezpečnosti), z toho nevyhovelo 9 vzoriek.  

Za zisťované nedostatky pri výkone štátneho zdravotného dozoru boli uplatňované  podľa 

zákona č. 355/2007 Z.z. sankcie  a opatrenia, a to : podľa § 57 bolo uložených 15 pokút v sume  

10 600,00 €; podľa § 56 ods. 2 v súčinnosti so zákonom č. 372/1990 Zb. bolo udelených 16 

blokových pokút v sume 1200,00 €; podľa § 58 bolo uplatnených 6 náhrad nákladov v sume 

286,00 €; podľa § 55 ods. 2 bolo vydaných 7 opatrení na mieste. 

 

 

 



c) Hygiena detí a mládeže 

V roku 2020 odborní pracovníci oddelenia HDM v rámci činností presahujúcich rámec štátneho 

zdravotného dozoru evidovali spolu 19 493 výkonov. 

V okrese Martin a v okrese Turčianske Teplice bolo v roku 2020 evidovaných 936 zariadení 

pre deti mládež, z toho 472 neštátnych súkromných zariadení. V týchto zariadeniach bolo 

vykonaných 727 kontrol, bolo riešených 6 podnetov, vykonali sme 367 kontrol fajčenia a 94 

iných výkonov ( vydaných 87 rozhodnutí, 7 záväzných stanovísk).  

- odber 170 vzoriek a posúdili 170 protokolov z laboratórnych analýz vzoriek. Na 

mikrobiologické vyšetrenie - 45 vzoriek pieskov, 23 vzoriek potravín na mikrobiologické 

vyšetrenie, 50 sterov z prostredia, 40 sterov na sterilitu a 1 vzorka pitnej vody, ktorá bola 

vyšetrená v rozsahu minimálnej analýzy, 

- kontrolu pestrosti stravy a dodržiavania zásad pri zostavovaní jedálnych lístkov, celkovo 

bolo vykonaných 5 vyhodnotení pestrosti stravy (všetky jedálne lístky vyhoveli požiadavkám 

pestrosti stravy - koeficient nebol nižší ako 0,5) a vyhodnotení dodržiavania zásad pri 

zostavovaní jedálnych lístkov s ohľadom na odporúčané výživové dávky podľa Prílohy č.1 

k Vyhláške MŠ SR č.330/2009 Z.z. o zariadení školského stravovania. Na základe výsledkov 

hodnotenia zásad na zostavovanie jedálnych lístkov v zariadeniach školského stravovania boli 

najčastejšie zisťované nedostatky : nedodržaná časová štruktúra jedálnych lístkov počas piatich 

stravovacích dní, nebola zaraďovaná zelenina denne a podľa sezónnosti čerstvá zelenina, neboli 

zaraďované raz týždenne hlavné jedlá z rýb, nedodržaná zásada zvýšenia podielu potravín 

s obsahom bielkovín okrem mlieka na desiatu a olovranty. V roku 2020 sa z dôvodu aktuálnej 

epidemiologickej situácie v SR nerealizoval projekt ÚVZ SR č.4.4. „Hodnotenie jedálnych 

lístkov v MŠ a ZŠ“. Realizácia projektu bola odložená na rok 2021. 

 

Z dôvodu vyhlásenia mimoriadnej situácie na území Slovenskej republike vládou Slovenskej 

republiky  uznesením vlády Slovenskej republiky č.111 z 11.03.2020 a pandémie ochorenia 

COVID-19 vyhlásenej dňa 11.03.2020 generálnym riaditeľom Svetovej zdravotníckej 

organizácie, bol prijatý celý rad opatrení, ktoré výrazne menili spôsob práce na oddelení 

hygieny detí a mládeže. Odborní pracovníci oddelenia okrem plnenia úloh oddelenia 

vypomáhali počas roka oddeleniu epidemiológie. Vykonávali epidemiologické vyšetrovanie 

úzkych a bežných kontaktov osôb s ochorením COVID-19, vykonávali kontroly v školských 

zariadeniach podľa aktuálnej epidemiologickej situácie a s ňou súvisiacich platných opatrení 

vydaných na ochranu verejného zdravia, vybavovali telefonické, e mailové aj poštové dotazy 

súvisiace s COVID 19.  

 

V súvislosti s aktuálnou situáciou COVID-19 sme sa podieľali na vydávaní odporúčaní 

a postupnosti krokov vo veci opatrení:  

- pri zriaďovaní zariadení starostlivosti o deti resp. centier starostlivosti o deti pre 

zdravotnických zamestnacov a pre zamestnacov iných organizačných zložiek, ktorí 

zabezpečujú vykonávanie dôležitých úloh súvisiacich s riešením situácie COVID 19, teda 

jednalo sa o nezdravotníckych zamestnancov,  

- pri zabezpečení stravy seniorom zo školských stravovacích prevádzok, ktoré boli z dôvodu 

mimoriadnej situácie uzatvorené,  

- pri vykonávaní "ranného filtra" v materských školách v súlade s § 24 ods. 9 písm. a/, b/ 

zákona č. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene doplnení 

niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, 

- pri realizácii praktického vyučovania študentov stredných odborných učilišť a stredných 

škôl, 

- pri organizovaní zotavovacích akcií pre deti a mládež, 

- pri výberovom konaní na riaditeľa školského zariadenia, 

- pri realizovaní projektu „Podpora zlepšovania študijných výsledkov a kompetencií 

v Občianskom združení neXt st.Art“, 



- pri opätovnom nástupe detí, žiakov a študentov do škôl a školských zariadení atď.. 

 

d) Preventívne pracovné lekárstvo a toxikológia 
 

V rámci výkonu ŠZD sa pracovníci oddelenia PPLaT zameriavali na posudzovanie pracovných 

podmienok zamestnancov, mieru expozície zamestnancov faktorom práce a pracovného 

prostredia a realizáciu náhradných opatrení zo strany zamestnávateľov na pracoviskách, kde 

zamestnanci vykonávajú rizikové práce. Súčasne boli kontrolované výsledky a intervaly 

lekárskych preventívnych prehliadok vo vzťahu k práci a zaradenie zamestnancov do 

pracovného procesu na základe posúdenia zdravotnej spôsobilosti na prácu pracovnou 

zdravotnou službou do obdobia začatia pandémie ochorenia COVID-19. Po vyhlásení 

pandémie a núdzového stavu sa oddelenie PPLaT venovalo najmä riešeniu problematiky 

s výskytom a šírením ochorenia COVID-19 v prevádzkach a podnikoch v regióne Turiec. 

 

V roku 2020 oddelenie PPLaT prešetrovalo celkom 17 podozrení na chorobu z povolania 

(DNJZ), oproti roku 2019 sme nezaznamenali nárast počtu prešetrovaných podozrení na 

profesionálne ochorenia.  

 

Odborní pracovníci oddelenia PPLaT v oblasti ochrany, podpory a rozvoja verejného zdravia, 

verejného zdravotníctva a zdravia pri práci vydali celkom 80 rozhodnutí k uvedeniu priestorov 

do prevádzky a na zaradenie prác do 3. a 4.kategórie z hľadiska zdravotných rizík; 36 

rozhodnutí na likvidáciu azbestu a stavebných materiálov s obsahom azbestu. K jednotlivým 

rozhodnutiam bol vždy vykonaný štátny zdravotný dozor. 

Podľa § 57 zákona č.355/2007 Z.z. za iné správne delikty bolo uložených 7 pokút v celkovej 

sume 2200,00 €, ku ktorým bol vykonaný štátny zdravotný dozor. 

 

V rámci štátneho zdravotného dozoru v oblasti ochrany, podpory a rozvoja zdravia, v oblasti 

verejného zdravotníctva a zdravia pri práci boli riešené komplexne podmienky v pracovnom a 

životnom prostredí v roku 2020 bolo vykonaných 311 zaevidovaných obhliadok/kontrol (štátny 

zdravotný dozor so záznamom); bolo prešetrených 18 podnetov. 

 

Právnym subjektom boli poskytnuté konzultácie k problematikám z rôznych oblastí činností 

preventívneho pracovného lekárstva a toxikológie, vrátane opatrení pri výskyte a šírení 

ochorenia COVID-19 v 8002 prípadoch. V 311 prípadoch bolo právnym subjektom poskytnuté 

poradenstvo nielen v oblasti pracovných podmienok, ale aj v ochrane zdravia pri práci, v oblasti 

zdravého životného štýlu, zdravého stravovania, s využitím vlastného dotazníkového 

prieskumu; v dvoch prípadoch bolo poskytnuté skupinové odborné poradenstvo v oblasti 

ochrany zdravia pri práci; 

 

V pracovných priestoroch bolo pracovníkmi PPLaT vykonaných 28 objektivizácií faktorov 

pracovného prostredia ( hluk a záťaž teplom). 
 

 

 

4.2. Výkon úradnej kontroly v zmysle platnej legislatívy v oblasti ochrany verejného 

zdravia  

 

 

a) Hygiena životného prostredia a zdravia 

        Oddelenie HŽPaZ nevykonávalo úradnú kontrolu potravín 

 

 

 

 



b) Hygiena výživy, bezpečnosti potravín a kozmetických výrobkov 

V rámci úradnej kontroly potravín v zmysle kompetencií zákona NR SR č. 152/1995 Z. z. 

o potravinách v platnom znení bolo v roku 2020 evidovaných 1708 podnikateľských 

subjektov, v ktorých bolo v rámci úradnej kontroly vykonaných 214 previerok. 

Úradnej kontrole podliehali zariadenia spoločného stravovania, výrobne cukrárskych 

výrobkov, lahôdkarských výrobkov v zariadeniach spoločného stravovaniach, potravinárske 

podniky vyrábajúce a manipulujúce s nebalenou zmrzlinou, minerálnymi a pramenitými 

vodami pre dojčatá, potravinami na osobitné výživové účely, výživovými doplnkami, 

prídavnými látkami, arómami, novými potravinami. 

Celkovo bolo odobratých 157 vzoriek potravín, vrátane materiálov a predmetov určených na 

styk s potravinami na kontrolu zdravotnej neškodnosti v mikrobiologických (kritériá hygieny 

procesu výroby, kritéria bezpečnosti) a chemických ukazovateľoch, z toho nevyhovelo 9 

vzoriek v mikrobiologických ukazovateľoch.  

Za zisťované nedostatky pri výkone úradnej kontroly boli uplatňované podľa zákona                  č. 

152/1995 Z.z. sankcie  a opatrenia, a to : podľa § 28 bolo uložených 4 pokuty v celkovej sume 

2900,00 €; v blokovom konaní podľa § 29 v súčinnosti so zákonom č. 372/1990 Zb. bolo 

udelených 11 blokových pokút v sume 570,00 €; podľa § 20 ods. 4 bolo uložených  8 náhrad 

nákladov v sume 314,50 € a podľa § 19 ods.1, ods. 2  ako i podľa čl. 138 nariadenia EP 

a Rady (EÚ) č.2017/625  neboli vydané opatrenia.  

 

c) Hygiena detí a mládeže 

Výkon úradnej kontroly potravín v rozsahu pôsobnosti vymedzenej zákonom č. 152/1995 Z. z. 

o potravinách v znení neskorších predpisov atď. - viď. Výročná správa ÚKP 2020 – správa je 

spracovaná za odd. HV a HDM  

 

d) Preventívne pracovné lekárstvo a toxikológia 
 

Výkon úradnej kontroly potravín PPLaT nevykonáva. 

 
 

4.3. Výkon práce v ohniskách nákazy  

 

a) Hygiena životného prostredia a zdravia 

Oddelenie HŽPaZ nevykonávalo práce v ohnisku nákaz. 

 

b) Hygiena výživy, bezpečnosti potravín a kozmetických výrobkov 

V priebehu roka 2020 nebol hlásený hromadný výskyt alimentárnych nákaz, na ktorého šetrení 

by sa podieľalo oddelenie hygieny výživy. 

 

c) Hygiena detí a mládeže 

Činnostiam výkonu práce v ohniskách nákazy sa venuje predovšetkým oddelenie 

epidemiológie RÚVZ so sídlom v Martine. Riešili sme 1 ohnisko nákazy.  

 

d) Preventívne pracovné lekárstvo a toxikológia 
 

Oddelenie PPLaT nevykonávalo práce v ohnisku nákaz 

 

 

 

 

 
 



4.4. Monitoring – podrobne rozpísané v častiach výročnej správy jednotlivých oddelení. 

 

a) Hygiena životného prostredia a zdravia 

Za hodnotené obdobie bolo odobratých 46 vzoriek pitnej vody z verejných vodovodov, z toho 

v rozsahu minimálneho rozboru 38 vzoriek a v rozsahu úplnej analýzy 4 vzoriek. 

Prehľad kvality vody podľa výsledkov monitoringu je uvedený v tabuľke č. 1.2. príslušnej časti 

výročnej správy oddelenia hygieny životného prostredia a zdravia.  

V rámci výkonu štátneho zdravotného dozoru na kúpaliskách s celoročnou prevádzkou bolo 
spolu odobratých 102 vzoriek bazénovej vody, z toho 87 vzoriek bolo odobratých na náklady 
prevádzkovateľov a 15 vzoriek v rámci výkonu štátneho zdravotného dozoru.  
Počas kúpacej sezóny príslušného roka bolo na umelých nekrytých kúpaliskách v okrese Martin 
a Turčianske Teplice odobratých spolu 54 vzoriek bazénovej vody. 

Prehľad kvality vody umelých kúpalísk so sezónnou prevádzkou je uvedený v tabuľke č. 2.6. 

 

b) Hygiena výživy, bezpečnosti potravín a kozmetických výrobkov 

V roku 2020 sa oddelenie hygieny výživy nepodieľalo na cielenom monitoringu. 

 

c) Hygiena detí a mládeže 

Monitoring sa nevykonával v roku 2020. 

 

d) Preventívne pracovné lekárstvo a toxikológia 
 

Oddelenie PPLaT nevykonávalo cielene monitoring v pracovnom prostredí. 

 
 

4.5. Skúšky odbornej spôsobilosti a vydávanie osvedčení pre prácu v epidemiologicky 

závažných činnostiach  

 

Vzhľadom na platné epidemiologické opatrenia v súvislosti s pandémiou koronavírusu v roku 

2020 bolo obmedzené realizovanie preskúšania odbornej spôsobilosti osôb. V RÚVZ Martin  

bolo podaných 239 žiadostí, z toho vydaných osvedčení pre druh práce :    

 - v zariadeniach starostlivosti o ľudské telo v počte 9, 

-  pri výrobe, manipulácií a uvádzaní do obehu  potravín a pokrmov v počte 103. 

 Počet vydaných duplikátov v počte 16 . 

 
 

4.6. Posudková činnosť – podrobne rozpísané v častiach výročnej správy jednotlivých 

oddelení RÚVZ Martin. 

 

a) Hygiena životného prostredia a zdravia 
 

Časť výkonov oddelenia súvisela s činnosťami vyplývajúcimi zo schvaľovacieho konania 

stavieb a prevádzok, ktoré z hľadiska verejného zdravotníctva nie sú významné, ale museli byť 

posúdené v zmysle platnej legislatívy a to do termínu jej novelizácie, t.j. júl 2020 (obchodné 

prevádzky, kancelárie, cestovné agentúry,...),  s tým súviseli početné konzultácie a často 

opakované posúdenie rovnakých priestorov pre iný právny subjekt. Spolu bolo pre tento druh 

prevádzok vydaných 36 rozhodnutí k uvedeniu priestorov do prevádzky. V tejto súvislosti bolo 

prínosom novelizácie zákona, že uvedený typ prevádzok nie je potrebné schvaľovať 

rozhodnutím, ale stačí oznámenie o začatí činnosti v prevádzke. Túto povinnosť si splnilo 17 

právnych subjektov/živnostníkov, ktorí prevádzkujú obchodné, administratívne priestory. 

Celkovo bolo vydaných 134 rozhodnutí (uvedenie priestorov do prevádzky, schválenie 

prevádzkových poriadkov, prerušenie konania, zastavenie konania, uloženie pokuty za iný 

správny delikt): pre zariadenia starostlivosti o ľudské telo bolo vydaných 37 rozhodnutí; 8 



rozhodnutí vydaných pre ubytovacie zariadenia a 3 rozhodnutia pre zariadenie sociálnych 

služieb; 3 rozhodnutia v rámci schvaľovacieho konania prevádzkových poriadkov; 14 

rozhodnutí o prerušení konania; 9 rozhodnutí o zastavení konania, 6 rozhodnutí o uložení 

sankcie za iný správny delikt a 9 rozhodnutí za spáchanie priestupku na úseku verejného 

zdravotníctva.  Celkovo bolo vydaných 207 rozhodnutí.         

Na základe požiadaviek projektantov sme poskytovali konzultácie k projektovým 

dokumentáciám v štádiu ich spracovávania, pred vydaním záväzných stanovísk k územnému 

konaniu, ku kolaudačnému konaniu a pri zmene užívania stavby. V rámci územného konania, 

kolaudácie a zmeny v užívaní stavby bolo vydaných 66 záväzných stanovísk. Mimo územných, 

kolaudačných konaní a konaní k zmene účelu bolo vydaných 12 odborných vyjadrení 

k posúdeným projektovým dokumentáciám ako platená služba (v rámci stavebného konania, 

k realizačným projektom a pod.).  

Ostatné písomné vyjadrenia (517) sa týkali odborných stanovísk a rôznych iných vyjadrení 

k predloženým materiálom, vyjadrení, ktoré predchádzali vydaniu záväzného stanoviska (napr. 

vyžiadanie objektivizácie, alebo iných podkladov), vyjadrenia v rámci komisionálnych jednaní, 

písomnosti v rámci ŠZD, podklady pre vydanie rozhodnutí pre iné oddelenia, stanoviská 

(správy, čiastkové stanoviská, vyjadrenia k oznámeniam o činnosti, výzvy, vrátenie podaní, 

písomnosti k podnetom...), ďalej to bolo písomné poradenstvo a to aj v rámci mailovej 

komunikácie a pod.. Oddelenie hygieny životného prostredia v rámci svojej činnosti 

(vydávanie rozhodnutí, vypracovávanie záväzných stanovísk pre rozhodovacie procesy iných 

orgánov štátnej správy, posudzovanie projektových dokumentácii a vydávanie odborných 

stanovísk) spolupracuje s inými oddeleniami. V tejto súvislosti boli vydané 4 rozhodnutia na 

uvedenie priestorov do prevádzky, 4 záväzné stanoviská ku kolaudácii stavby a 2 záväzné 

stanoviská k územnému konaniu stavieb. 

V zmysle zákona NR SR č. 24/2006 Z.z. o posudzovaní vplyvov na životné prostredie 

v platnom znení oddelenie HŽPaZ posudzovalo pre MŽP SR, resp. príslušný Okresný úrad 

životného prostredia ako dotknutý orgán strategické dokumenty a  zámery navrhovaných 

činností podliehajúcich posudzovaniu ich vplyvu na životné prostredie a zdravie. V roku 2020 

bolo posudzovaných: 7 oznámení o vypracovaní  strategického dokumentu, so záverom, že nie 

je nevyhnutné predložené strategické dokumenty posudzovať podľa zákona NR SR č. 24/2006 

Z.z. (väčšinou sa týkalo o stanoviská k územnoplánovacím dokumentom obcí); 2 stanoviská k 

zámerom navrhovaných činností; 3 stanoviská k správe o hodnotení (k územným plánom obcí) 

a 1 stanovisko k záverečnej správe činnosti.  

Z celkového počtu 909 podaní bolo vydaných 134 rozhodnutí, 66 záväzných stanovísk, 529 

odborných stanovísk a iných stanovísk. Celkom bolo poskytnutých 8536 odborných 

konzultácií. V rámci ŠZD a obhliadok priestorov sme vykonali 741 kontrol a odobrali 65 

vzoriek. 

 

b) Hygiena výživy, bezpečnosti potravín a kozmetických výrobkov 
 

Pri uvádzaní priestorov do prevádzky v súlade so zákonom č. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore 

a rozvoji verejného zdravia v platnom znení, bolo vydaných vydaných  55  rozhodnutí a 13  

vyjadrení k oznámeniu o začatí činnosti v priestoroch prevádzky. Okrem toho, oddelenie 

hygieny výživy spolupracovalo na vydaní ďalších 10 rozhodnutí s inými oddeleniami (HŽPaZ, 

OE, PPLaT, HDM). 

Súčasne pri uvádzaní priestorov do prevádzky bolo v rozhodnutiach schválených 52 

prevádzkových poriadkov pre zariadenia spoločného stravovania a 2 prevádzkové poriadky pre 

ambulantný predaj pokrmov rýchleho občerstvenia a nápojov. 

Pred uvedením priestorov zariadení do prevádzky, resp. do užívania bolo vykonaných   128 

obhliadok, z počtu ktorého 22 tvorili predobhliadky, resp. opakované obhliadky. 

V 2 prípadoch boli v rámci správneho konania vyzvaní účastníci konania na doplnenie podania. 

V 16 prípadoch vzhľadom na chýbajúce podklady pre vydanie rozhodnutia, resp. pre 

nedostatky v stavebno-technickom riešení a vybavení priestorov bolo rozhodnutím prerušené 



konanie. Rozhodnutie o zastavení konania bolo vydané 5 účastníkom konania, z dôvodu 

neodstránenia nedostatkov podania, resp. nedostatkov v stavebno-technickom riešení 

a vybavení priestorov.  

K projektovým dokumentáciám bolo vydaných 7 záväzných stanovísk a vypracovaných 5 

podkladov pre vydanie záväzného stanoviska iným oddelením a 6 kladných odborných 

vyjadrení. V 2 prípadoch boli záväzné stanoviská vydané k zmene účelu stavieb, v 4 prípadoch 

na kolaudáciu stavieb a v 6 prípadoch k územnému konaniu stavieb.  

V rámci konaní usporiadaných príslušnými stavebnými úradmi sa pracovníci zúčastnili na 14 

komisiách (kolaudačné konania; zmeny v užívaní stavby, resp. časti stavby; zmena stavby pred 

dokončením; dodatočné povolenie stavby; územné konanie). 

Na  úseku odborného usmerňovania bola v priebehu roka vykonávaná konzultačná činnosť pre 

orgány štátnej správy, pre fyzické osoby, pre právnické osoby a živnostníkov.                      V 

rámci tejto činnosti bolo vykonaných 9321 odborných konzultácií. 

 

c) Hygiena detí a mládeže 
 

Oddelenie HDM v roku 2020 vydalo 87 rozhodnutí, 7 záväzných stanovísk. 

 

d) Preventívne pracovné lekárstvo a toxikológia 
 

Odborní pracovníci oddelenia PPLaT v oblasti ochrany, podpory a rozvoja verejného zdravia, 

verejného zdravotníctva a zdravia pri práci vydali celkom 80 rozhodnutí k uvedeniu priestorov 

do prevádzky a na zaradenie prác do 3. a 4.kategórie z hľadiska zdravotných rizík; 36 

rozhodnutí na likvidáciu azbestu a stavebných materiálov s obsahom azbestu. Z celkového 

počtu 46 záväzných stanovísk v rámci preventívne zameraného zdravotného dozoru bolo 25 

k územnému konaniu a 7 k zámerom navrhovanej činnosti. 

Celkovo bolo vydaných 27 odborných stanovísk, vrátane projektovej dokumentácie pre rôzne 

stupne stavebného konania. 
 

 

4.7.  Národné referenčné centrá  

 

RÚVZ so sídlom v  Martine nedisponuje NRC.    

 

4.8. Plnenie programov a projektov – vyhodnotenie je súčasťou správy jednotlivých 

oddelení RÚVZ Martin. 

 

a) Hygiena životného prostredia a zdravia 
 

Oddelenie sa v rozsahu kompetencií a náplne práce odboru hygiena životného prostredia 

a zdravia so zameraním na znižovanie negatívneho vplyvu zložiek a faktorov životného 

prostredia na zdravie ľudí aktívne podieľa na: 

1.1. Plnenie akčného plánu pre životné prostredie a zdravie obyvateľov Slovenskej republiky 

- NEHAP  V.  

1.4. Overenie kvality materiálov, ktoré prichádzajú do styku s pitnou vodou 

 

b) Hygiena výživy, bezpečnosti potravín a kozmetických výrobkov 
 

V roku 2020 sa oddelenie hygieny výživy nepodieľalo na plnení žiadneho projektu. 

 

c) Hygiena detí a mládeže 
 

4.1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia národného akčného plánu prevencie 

obezity na roky 2015 – 2025 (NAPPO) 

4.2 Hygienická úroveň detských pieskovísk v areáloch MŠ a v rámci občianskej vybavenosti  



4.5 Úrazy u detí v SR 

 

d) Preventívne pracovné lekárstvo a toxikológia 
 

Oddelenie PPLaT sa podieľalo aj v roku 2020 na plnení programov a projektov (5) schválených 

ÚVZ SR pre odbor preventívneho pracovného lekárstva a toxikológie. Okrem toho pracovníci 

oddelenia pracujú na vlastných regionálnych projektoch - správa sa podáva samostatne: 

 

2.1.   Znižovanie miery zdravotných rizík zamestnancov z pracovného prostredia, pracovných 

podmienok a spôsobu práce 

2.1.1. Znižovanie miery zdravotných rizík (rizikové práce) 

2.1.2. Znižovanie zdravotných rizík z látok a zmesí klasifikovaných ako toxické 

2.1.3. Znižovanie zdravotných rizík z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vrátane azbestu 

a z látok poškodzujúcich reprodukciu a narúšajúcich endokrinný systém 

2.2.    Intervencie na podporu zdravia pri práci 

2.2.1  Zdravé pracoviská 

2.2.2 Európska informačná kampaň Európskej agentúry pre BOZP (OSHA Bilbao) zameraná 

na prevenciu zdravotných a bezpečnostných rizík pri práci 

 

Od marca 2020 pracovníci oddelenia PPLaT vykonávali činnosti súvisiace s pandémiou 

ochorenia COVID-19 a v značnej miere pomáhali oddeleniu epidemiológie v ich činnostiach 

v súvislosti s výskytom a šírením ochorenia COVID – 19 v regióne Turiec.  

 
 

4.9. Ostatné úlohy  

 

Spolupráca so samosprávou miest a obcí:  

Účasť regionálneho hygienika RÚVZ a odborných pracovníkov v komisiách MÚ Martin – 

komisia sociálnej pomoci, členstvo v krízových štáboch okresu Martin a Turčianske Teplice. 
 

Aktívna účasť prof.MUDr. Hudečkovej, PhD.,MPH   na:  

- príprave legislatívnych materiálov, odborných usmernení a odborných podkladov ,  

- príprava podkladov a kategorizácií vakcín v Kategorizačnej komisii MZ SR a Pracovnej 

skupine J07 pre kategorizáciu vakcín(predseda), 

- príprava podkladov a podnetov pre zasadania Pracovnej skupiny pre imunizáciu ÚVZ SR 

(predseda PSPI), 

- pandemickej komisii SR  a zasadnutiach konzília odborníkov pre epidemiológiu v SR 

- podklady – pre Poradný zbor Hlavného hygienika SR pre odbor epidemiológia. 

 

Krajskí a hlavní odborníci ÚVZ SR, resp. HH SR:  

1 -  hlavný odborník ministra zdravotníctva SR pre odbor epidemiológie 

1 -  člen poradného zboru HH SR pre PPL a T 

 1 – krajský odborník HH SR za Žilinský kraj pre HDM 

1 -  člen poradného zboru HH SR pre Výchovu k zdraviu 

 

Vzdelávacie aktivity v roku 2020: 

V roku 2020 bolo na vzdelávaní celkom 19 účastí na 11 akciách.  Vzdelávacie akcie boli 

usporiadané SZÚ Bratislava, UVZ SR Bratislava, semináre a školenia usporiadané inými 

vzdelávacími inštitúciami. Ústavné odborné semináre pre zamestnancov neboli realizované 

vzhľadom na pandemickú situáciu . 

 

 

 

 



a) Hygiena životného prostredia a zdravia 
 

Činnosť oddelenia hygieny životného prostredia a zdravia bola v roku 2020 do veľkej miery 

ovplyvnená mimoriadnou situáciou na území Slovenskej republiky vyhlásenou vládou 

Slovenskej republiky uznesením vlády Slovenskej republiky č.111 z 11.3.2020 z dôvodu 

pandémie ochorenia COVID-19 spôsobeného novým koronavírusom SARS-CoV-2. V tejto 

súvislosti vykonávali odborní pracovníci (v spolupráci s gestorským oddelením epidemiológie) 

činnosti spojené s epidemiologickým šetrením (a s tým súvisiacich ostatných činností, napr.: 

konzultáciu k ďalšiemu postupu z dôvodu pozitivity, objednávanie na PCR testy, poučenie o 

zodpovednom správaní sa a pod.) potvrdených osôb na ochorenie COVID-19 za účelom 

získania ich kontaktov a zabezpečenia karanténnych opatrení u úzkych kontaktov, ako aj 

kontrolu dodržiavania, plnenia, zabezpečenia opatrení pri ohrození verejného zdravia prijatých 

Úradom verejného zdravotníctva SR. V súvislosti s prijatými protipandemickými opatreniami 

ÚVZ SR bol vykonaný veľký počet telefonických a mailových konzultácií pre fyzické osoby, 

fyzické osoby-podnikateľov a právnické osoby. Odborní pracovníci oddelenia vykonávali 

počas roka 2020 pravidelné a priebežné kontroly dodržiavania Opatrení ÚVZ SR. Kontroly boli 

zamerané na dodržiavanie povinností uložených  pre prevádzkovateľov povolených 

prevádzok/zariadení, ako aj dodržiavanie povinnosti prevádzkovateľov k uzatvoreniu 

prevádzok.  Na overenie dodržiavania opatrení ÚVZ SR pri ohrození verejného zdravia bolo 

vykonaných v rámci výkonu ŠZD 327 kontrol v prevádzkach zariadení starostlivosti o ľudské 

telo, maloobchodných prevádzkach, telovýchovno-športových zariadeniach, krytých 

a nekrytých umelých kúpalísk, pohrebných službách, ...... Cielené kontroly boli vykonávané aj 

v zariadeniach sociálnych služieb. Tieto kontroly boli zamerané na dodržiavanie požiadaviek 

a povinností v súlade so zákonom č. 355/2007 Z.z. a jeho vykonávacích predpisov v súvislosti 

s ochorením COVID-19. V rámci týchto kontrol nebolo zistené závažné porušenie opatrení, 

prevádzkovatelia rešpektovali prijaté opatrenia ÚVZ SR. Nerešpektovanie opatrení, konkrétne 

neuzatvorenie maloobchodnej prevádzky bolo zistené v jednom prípade. Prevádzkovateľovi 

bola uložená sankcia vo výške 300 eur. V rámci predložených oznámení o priestupkoch 

príslušným Policajným zborom bolo riešené nedodržiavanie povinnosti fyzických osôb – 

podnikateľov a právnických osôb na uzatvorenie prevádzok. V tejto súvislosti bolo riešených 5 

zariadení (3x zariadenie spoločného stravovania, ubytovacie zariadenie a prepravná služba): 

štyrom zariadeniam bola uložená sankcia, v jednom prípade bolo konanie zastavené. Porušenie 

opatrenia týkajúceho sa nepodrobenia nariadenej izolácii v domácom prostredí z dôvodu 

vrátenia sa zo zahraničia; v tejto súvislosti bolo riešených v rámci zákona o priestupkoch 

v rozkaznom konaní 9 fyzických osôb. Porušenie opatrenia k povinnosti prekrytia horných 

dýchacích ciest: z dôvodu nedostatočne zisteného a preukázaného skutkového stavu bolo 

v súlade so zákonom č. 372/1990 Zb. o priestupkoch odložených 8 podaní; na iný orgán štátnej 

správy (napr.: príslušný orgán verejného zdravotníctva, Okresný úrad, odbor krízového 

riadenia) z dôvodu vecnej a miestnej príslušnosti bolo postúpených 20 podaní. 

Podnety prijaté na RÚVZ Martin týkajúce sa nedodržiavania, resp. porušenia opatrení prijatých 

v súvislosti s ochorením COVID-19 boli vyhodnotené ako neopodstatnené, príp. boli odstúpené 

na vecne a miestne príslušný orgán. Podnety sa týkali väčšinou nesprávneho výkladu prijatých 

opatrení pri ohrození verejného zdravia sťažovateľmi, resp. vychádzali z ich neznalosti (najmä 

z dôvodu častého prijímania nových opatrení). Pracovníci na základe prijatých podnetov 

kontrolovali dodržiavanie prijatých protiepidmeických opatrení prijatých v súvislosti 

s ochorením Covid 19.  

 

Oddelenie HŽPaZ zabezpečovalo letnú  a zimnú súvislú odbornú prax pre študentov JLF UK v 

študijnom programe – Verejné zdravotníctvo,  2. ročník denné bakalárske štúdium a 1. ročník 

magisterské štúdium (zimná prax nebola z dôvodu pandémie ochorenia COVID-19 

dokončená/zrealizovaná v plnom rozsahu). 

 

 



b) Hygiena výživy, bezpečnosti potravín a kozmetických výrobkov 
 

V roku 2020 zamestnanci odboru hygieny výživy zabezpečovali odbornú prax v letnom 

semestri bakalárskeho štúdia odboru verejného zdravotníctva pre 9 študentov druhého ročníka 

v trvaní 108 hodín a pre 5 študentov tretieho ročníka v trvaní 100 hodín.  

Ďalšia prax v zimnom semestri pre 5 študentov tretieho ročníka bola realizovaná 

v rozsahu 12 hodín (nebola ukončená v plnom rozsahu z dôvodu ochorenia COVID-19).  

 

c) Hygiena detí a mládeže 
 

V roku 2020 odborní pracovníci oddelenia HDM v rámci činností presahujúcich rámec 

štátneho zdravotného dozoru evidovali spolu 19 493 výkonov, jednotlivé činnosti a úlohy 

spracované vo Výročnej správe 2020, v tabuľke č.1 „Špecializované úlohy úradov verejného 

zdravotníctva (§10, § 11 zák.č. 355/2007 Z.z.“) 

- V priebehu roka 2020 sme sa podieľali výučbe v rámci predatestačnej praxe lekárov JLF 

Martin a na povinnej letnej praxi študentov JLF Martin. 

- V rámci konzultačnej činnosti sme poskytli – 18 200 konzultácií ( k prevádzkovým 

poriadkom, k uvedeniu zariadení do prevádzky, ku projektovým dokumentáciám, 

k diétnemu stravovaniu, k likvidácii odpadov, k zostavovaniu jedálnych lístkov, k obedom 

zadarmo, atď.),  

- Vydali sme 817 odborných usmernení, stanovísk, podkladov. 

- Zorganizovali sme 1 pracovnú poradu odborov a oddelení HDM Žilinského kraja.  

- Zúčastnili sme sa na 7 odborných podujatiach, z toho 5 podujatí s aktívnou účasťou.  

- Jeden pracovník vykonáva činnosť krajského odborníka pre HDM. V rámci tejto činnosti 

boli za Žilinský kraj vydané 4 stanoviská (1 -stanovisko pre UVZ SR k Centrám pre deti 

zamestnancov; 1 - stanovisko pre UVZ SR k činnosti stravovacích zariadení v čase COVID 

19; 1 - pripomienky k novele Vyhlášky MZ SR č. 527/2007 Z.z., ktorá vychádzala 

z iniciatívy PhDr. Saskie Repčíkovej, poradkyne MŠ SR; 1 – stanovisko pre MŠ SR 

k informácii, či disponujú naše úrady štatistikou, ktorá potvrdzuje/vylučuje či sú školy 

vysoko rizikovým prostredím pre žiakov a pedagógov). 

 

d) Preventívne pracovné lekárstvo a toxikológia 
 

Pracovníci PPLaT sa podieľali na zabezpečovaní praxe pre študentov Jesseniovej 

lekárskej fakulty UK v Martine - odbor verejné zdravotníctvo, vedúca oddelenia PPLaT sa 

podieľala aj na teoretickej výučbe budúcich verejných zdravotníkov. 

 

 

4.10. Laboratórne činnosti  

 

RÚVZ so sídlom v Martine nedisponuje laboratórnou zložkou. Odoberané vzorky sú 

zasielané na RÚVZ so sídlom v Žiline, resp. na iný určený RÚVZ v SR.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Rozpočet organizácie 
 

ROZBOR HOSPODÁRENIA 

A. P R Í J M Y 

 
 Pre rok 2020 mal RÚVZ Martin stanovený rozpočet príjmov vo výške 50 000,-€ ,ktorý 

bol upravený  MZ SR  dňa 5.8.2020 na 49.000,- € a 14.12.2020 na výšku 51.000,-€.   

 Plnenie   príjmov   v   organizácii   bolo zabezpečované poskytnutím platených služieb v 

súlade s § 26 Zákona č. 523/2004 Z.z. organizáciám a obyvateľstvu, za porušenie predpisov 

a z prenájmu nehnuteľného majetku štátu.  

 

Prehľad plnenia príjmov podľa podpoložiek: 

Druh príjmu:  suma v €

- z prenájmu budov             23 613,80   

- za porušenie predpisov             21 178,50   

- za predaj výrobkov, tovarov a služieb               7 710,68   

- iné               1 300,00   

Príjmy spolu:             53 802,98    
 

 

B. V Ý D A V K Y 

 

KAPITÁLOVÉ  VÝDAVKY 
 

Kapitálové výdavky pre RÚVZ Martin v roku 2019 boli schválené v sume 59 000,-€ na 

financovanie rekonštrukcie a zateplenia strechy v budove A. Z toho boli v roku 2019  čerpané 

pridelené výdavky v sume 5400,-€ na projektovú dokumentáciu k rekonštrukcii a zatepleniu 

strechy v budove A. 

Kapitálové výdavky pre RÚVZ Martin v roku 2020 boli schválené v sume 6 114,36 € na 

financovanie rekonštrukcie miestnosti pre umiestnenie OST, ktoré boli vyčerpané v plnej 

výške. 

 

BEŽNÉ VÝDAVKY 
 

 Rozpis  limitu bežných výdavkov bol  rozpísaný v systéme štátnej pokladnice  listom MZ 

SR č. S02721-2020-OVVHR-117 zo dňa  21.1.2020. Úprava rozpočtu v roku 2020 bola 

realizovaná v systéme štátnej pokladnice a  listom z MZ SR  12 krát . 

Prehľad o úpravách v priebehu hodnoteného obdobia je v prílohe č. 1 . 

 

Úpravami bol limit bežných výdavkov na rok 2020 stanovený nasledovne:  



Pôvodný Upravený

50 000,00 51 000,00 1 000,00

679 075,00 814 827,00 135 752,00

v tom: 412 800,00 504 214,00 91 414,00

144 275,00 183 982,92 39 707,92

115 000,00 123 337,03 8 337,03

7 000,00 3 293,05 -3 706,95

0,00 6 114,36 6 114,36

POLOŽKA Rozdiel
ROZPOČET v  €

poistné a príspevky zamestnávateľa do poistovní

tovary a služby

bežný transfer

kapitálové výdavky

príjmy

bežné výdavky

mzdy a platy

  

Počas  hodnoteného obdobia  bola dodržiavaná  stanovená regulácia čerpania rozpočtových 

prostriedkov  v  jednotlivých  mesiacoch, v súlade s podmienkami štátnej pokladnice.  

  

610 Mzdy, platy, služ. príjmy  

 

RÚVZ Martin obdržal rozpis záväzných ukazovateľov ŠR listom MZ SR č. S06325-2020-OÚ-

16 zo dňa 24.1.2020, kde bol stanovený počet zamestnancov 39 osôb, z toho 31 

štátnozamestnanecké miesta. Listom dňa 3.3.2020 boli upravené štátnozamestnanecké miesta 

na 32 osôb bez zmeny stanoveného počtu zamestnancov. 

Mzdové prostriedky boli čerpané priebežne podľa platových dekrétov. Ušetrené prostriedky za 

neobsadené pracovné miesta boli vyplatené v osobných príplatkoch a odmenách. 

 

Prehľad čerpania  mzdových prostriedkov: 

 

Mzdový limit v € 504214

Čerpanie v € 504214

z toho  štátna služba 418010

          verejný záujem 86204

Priemerný evidenčný počet pracovníkov 35

z toho  štátna služba 28

          verejný záujem 7

Plánovaný počet pracovníkov 39

z toho  štátna služba 32

          verejný záujem 7

Priemerná mzda pri evidenčnom počet pracovníkov 1214

z toho  štátna služba 1235

          verejný záujem 1026

Priemerná mzda pri plánovanom počet pracovníkov 1077

z toho  štátna služba 1089

          verejný záujem 1026

 
 

 

620  Poistné a príspevok do poisťovní a NÚP  
 

Poistné a príspevok do poisťovní a NÚP boli v priebehu roka vyplácané v termínoch splatnosti.  

 

 



631  Cestovné náhrady 

Čerpanie v roku 2020 na cestovnom vzhľadom na pandémiu COVID19, kde mnohé stretnutia 

boli realizované online,  vykazuje 40% výdavkov roku 2019. 

 

              k 31.12.2017    k 31.12.2018            k 31.12.2019 k 31.12.2020                    

cestovné:    3 140,26 €        2 845,49 €                   2432,17 € 1007,90 € 

 

 

632  Energie, voda a komunikácie  

 

Výdavky na energie, spotreba elektrickej energie, vody a tepla boli v roku 2020 v sume 

21455,76 € a  za poštové služby v sume  2830,55 €, čo je  porovnateľné  s rokom 2019. Čerpanie  

na položke   je na úrovni  110 % výdavkov roku 2019. 

 

633   Materiál  

 

V tejto položke najvyššie výdavky boli na všeobecný materiál, t.j. podpoložke na ktorej sa 

účtuje najväčší podiel spotrebného materiálu pre organizáciu. Patria sem výdavky na 

diagnostický materiál pre poradňu zdravia a meracie prístroje, ktoré používajú oddelenia pri 

ŠZD, výdavky na nákup kancelárskych potrieb, papiera, čistiacich a hygienických 

prostriedkov. Vyššie čerpanie je na podpoložke interiérové vybavenie, kde boli zakúpené nové  

kancelárske skrine  na odd. Epidemiológie na racionálne ukladanie spisovej dokumentácie ( 

staré skrine z pred roku 1993 neboli určené na spisovú dokumentáciu, boli preťažené 

a rozpadávali sa).  

Čerpanie na položke materiál je na úrovni 105 % oproti roku 2019. Čerpanie na jednotlivých 

podpoložkách je primerané potrebám a rozpisu limitu. 

  

634 Dopravné  

 

Organizácia v priebehu roku  prevádzkovala 4 vozidlá, prehľad vozového parku je v tabuľke . 

V priebehu roku celkom bolo odjazdených 45786 km. Celkové náklady sú na úrovni 120 % 

oproti roku 2019. 

 

Vozový park je nasledovný: 

 

Automobil
Rok 

nadobudnutia

Stav 

tachometra 
Vykonanaé opravy Náklady 

Ford Fusion
29.4.2014               

vyrobené 2004
250613

oprava-výmena palivového čerpadla, 

výmena oleja, servis klimatizácie, STK+EK
1 680,76 €   

Mazda 3
25.10.2019                      

vyrobené 2007
141164

autobatéria,ročná prehliadka, oprava 

elektroinštalácie
564,22 €      

VW Golf
25.1.2017                      

vyrobené 2008
213084

bežná údržba,výmena olej servis 

klimatizácie, STK+EK
643,18 €      

Hyundai i 30 24.10.2017 64658
bežná údržba,garančná serviská prehliadka, 

GPS
631,78 €      

 
 

 

 



635 Rutinná a štandartná údržba  

 

 V dôsledku nedostatku finančných prostriedkov sa vykonáva len bežná údržba podľa 

potreby a stavu majetku. V havarijnom stave sú okná na budovách „B“, „C“, a „OKB“, hlavný 

prívodný kábel el. energie, rozvod el. energie v budovách, hlavné rozvody kúrenia a TÚV 

z výmenníkovej stanice do jednotlivých budov, regulácia a meranie vykurovania v jednotlivých 

budovách. Čiastočne je tieto potreby možné riešiť, ak sa podarí ušetriť finančné prostriedky 

prevažne na energiách aj to len koncom roka a za predpokladu, že nebude organizácii krátený 

rozpočet, kde riešime havarijný stav. Na uvedenej položke sa účtuje bežná údržba 

prevádzkových zariadení a budov.  

V roku 2020 bola vykonaná  oprava na výmenníkovej stanici z roku 1993 v sume 2228,04€ 

a drobné údržbárske práce.  

Čerpanie na údržbu  je na úrovni 210 % oproti roku 2019 . 

 

636 Nájomné za prenájom  

 

 RÚVZ nemá prenajaté priestory ani iné zariadenia. 

 

637 Ostatné tovary a služby  

 

V tejto položke  najvyššie výdavky boli  na položkách za špeciálne služby, stravovanie, poistné, 

odmeny zamestnancom mimoprac. pomer a daň z nehnuteľnosti. Čerpanie na jednotlivých  

položkách  je obdobné ako minulý rok,  na úrovni 99,8 % výdavkov roku 2019. 

 

642 Bežné transfery  

 

V tejto položke bolo v roku 2020 čerpanie na  nemocenské dávky v sume 2474,12 € a príplatky 

k nemocenským dávkam v sume 818,93 € . 
  

 

630 Program 07B0103  

Ostatná činnosť v zdravotníctve  

 

V tejto položke boli pridelené finančné prostriedky v súvislosti s pandémiou COVID19 na 

ochranné prostriedky v sume 1000,-€ a na financovanie nákladov spojených s prevádzkou 

MOM - mobilného odberného miesta na testovanie občanov pomocou antigénového testovania 

v sume 4400,-€ . Pridelené finančné prostriedky boli  vyčerpané v plnej výške. 
 

 

630 Program OEK0G 

Informačné technológie  

 

V tejto položke sa sleduje  účtovanie výdavkov na informačné technológie financované zo 

štátneho rozpočtu. V  RÚVZ Martin ide o položky 632004 komunikačná infraštruktúra,632005 

telekomunikačné služby, 633002 výpočtová technika, 633013 obstaranie softvéru, 635002 

údržba výpočtovej techniky a 635009 údržba softvéru.   

Čerpanie je obdobné je na úrovni 147 % výdavkov roku 2019. 

 

Taktiež boli zakúpené  prístroje na dezinfekciu priestorov a pre poradňu zdravia.  

 

 



MIMOROZPOČTOVE HOSPODÁRENIE 

DEPOZITNÝ ÚČET 

 

 

Depozitný účet vykazoval k 31.12.2020 vykazoval zostatok  91 688,46 €, čo predstavuje 

finančné prostriedky na mzdy a odvody za december 2020.  

 

 

 

SOCIÁLNY FOND 

 

RÚVZ  Martin  v priebehu hodnoteného obdobia tvorila a spravovala sociálny fond súlade s 

rozpočtovými pravidlami. Zdrojmi príjmov bola povinná tvorba v zmysle platných právnych 

predpisov v objeme 1,50% pre všetkých zamestnancov .  

Čerpanie v hodnotenom období bolo v zmysle platnej Kolektívnej zmluvy.  

 

 

Zostatok k 1.1. 954,52 €                    

Prídel z objemu miezd 7 382,18 €                 

Spolu 8 336,70 €                 

Príspevok na stravovanie 3 331,26 €                 

Kultúrne a športové akcie 48,40 €                      

Regenerácia sily 3 000,00 €                 

Jubileá 30,00 €                      

1 927,04 €                 Zostatok k 31.12.

Použitie SF

Tvorba SF

 
 

 

HOSPODÁRENIE S MAJETKOM ŠTÁTU 

POHĽADÁVKY  A ZÁVAZKY 

 

 

RÚVZ  Martin  na  účte  číslo  316  vykazoval  pohľadávky vo výške 15 920,00 €.  

Vymáhanie pohľadávok sa rieši v prvom rade zasielaním upomienok a v prípade trvania 

pohľadávky dlhšie ako rok sa táto postúpi na vymáhanie Slovenskej konsolidačnej a.s. v zmysle 

zákona 374/2014 Z.z..  

Z toho po lehote splatnosti sú pohľadávky vo výške  12 880,00 €.  

 

RÚVZ  Martin  na  účte  číslo  321  vykazoval  záväzky vyplývajúce  z neuhradených   faktúr   

za  hodnotené  obdobie vo výške 2 317,66 €.  

Z toho do lehoty splatnosti 2 317,66 €, po lehote splatnosti 0 € .  

 

RÚVZ Martin  na  účte  číslo  326  vykazoval  záväzky vyplývajúce  z nevyfakturovaných 

dodávok za  hodnotené  obdobie vo výške  2 086,37 €.  

 

RÚVZ Martin  na  účte  číslo  323  vykazoval  rezervy vyplývajúce  z nevyfakturovaných 

dodávok za  hodnotené  obdobie tvorené odhadom vo výške  267,00 €.  

 

 



STAV A POHYB MAJETKU 

 

K  31.12.2020 RÚVZ Martin vykazuje objemový stav majetku po odpise a záväzkov 

v nasledujúcej  tabuľke . 

 

Spracovanie stavu všetkého majetku bolo uskutočnené prostredníctvom výpočtovej techniky, 

programom   vytvoreným v RÚVZ Martin. 

 

počiatočný stav HIM k 01.01. -  ZC               146 647,81 € 

prírastky HIM v roku                   6 114,36 € 

prírastky obstaranie DHM                              -   € 

úbytky HIM v roku (odpisy)                   7 158,27 € 

stav majetku HIM k 31.12. -   ZC               145 603,90 € 

operatívna evidencia drobného majetku DHM -   OC               128 727,35 € 

operatívna evidencia ostatného majetku OHM -   OC                 21 892,65 € 
 

6. Personálne obsadenie organizácie 
 

 

V organizácii bolo v roku 2020 plánovaných 39 funkčných miest.  

 

RÚVZ Martin obdržal rozpis záväzných ukazovateľov ŠR listom MZ SR č. S06325-2020-OÚ-

16 zo dňa 24.1.2020, kde bol stanovený počet zamestnancov 39 osôb, z toho 31 

štátnozamestnanecké miesta. Listom dňa 3.3.2020 boli upravené štátnozamestnanecké miesta 

na 32 osôb bez zmeny stanoveného počtu zamestnancov. 

Počas sledovaného obdobia RÚVZ Martin neprekračoval limit zamestnancov. Obsadzovanie 

uvoľnených pracovných miest, aj na zastupovanie počas materskej dovolenky  je riešené 

doplnením cez výberové konania . 

V roku 2020 bolo cez portál Úradu vlády SR www.open.slovensko.sk vyhlásených 5 

výberových konaní. 

 

 

V sledovanom období sú v mimo evidenčnom stave (spolu verejná aj štátna služba): 

 

materská dovolenka  2 

rodičovská dovolenka  2 

neplatené voľno  2 
 

 

http://www.open.slovensko.sk/


 

 

 

 

 

 

 

 

 Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom  v Martine 

                       

         REGIONÁLNY HYGIENIK   
      

          A VEDÚCI SLUŽOBNÉHO ÚRADU  (1)   
      

                        

                                          

                              

             
              

  ÚSEK RH a VSÚ    (  2,4 )    

ODDELENIE HYGIENA VÝŽIVY  (7) 
 

 
ODD. PREVENTÍVNEHO 

PRACOVNÉHO LEKÁRSTVA  A 

TOXIKOLÓGIE          (8) 

 
 

ODDELENIE EKONOMICKO 

PREVÁDZKOVÉ,  INFORMATI

KY A ŠTATISTIKY  ( 4,1 ) 
  

 - kontrola a sťažnosti, petície, podateľňa(1 ) 
    

 

 

 

  
 -  dokumentačná činnosť, pohľadávky    (1) 

                   

     ODDELENIE HYGIENA ŽIVOTNÉHO 

PROSTREDIA A ZDRAVIA   (4) 
  REFERÁT VÝCHOVA K 

ZDRAVIU   (2) 
   

   -  sekretariát, registratúra     (0,4)        

                     

   -  BOZP a PO   ( dodávateľsky  )    ODDELENIE HYGIENA DETÍ A 

MLÁDEŽE     (3) 
      

  
    

       

  
    

                   

         
ODDELENIE EPIDEMIOLÓGIE  (7 ) 

            

  OSOBNÝ ÚRAD    (0,5)                

 Personalistika, vzdelávanie zamestnancov, mzdy (0,5)  
     

            

                   

       
 

            

 
          

           Počet zamestnancov - 39    

 

 

 



7. Ciele a prehľad plnenia 

 
a) Hygiena životného prostredia a zdravia 
 

Hygiena životného prostredia sa zaoberá hodnotením vplyvu komplexu vlastností 

a faktorov životného prostredia a spôsobu života na zdravie ľudí. Cieľom je vytváranie takých 

podmienok v životnom prostredí, ktoré zabezpečujú zlepšovanie zdravotného stavu ľudí 

a vytvárajú predpoklady pre zdravý spôsob života. V tejto súvislosti sa odbor hygieny 

životného prostredia zaoberá napr.: sledovaním a vyhodnocovaním kvality pitnej vody 

slúžiacej na verejné zásobovanie ľudí pitnou vodou, hodnotením vplyvu kvality vody 

používanej na pitné  účely na zdravie ľudí; sledovaním a vyhodnocovaním kvality vôd 

určených na rekreačné účely (voda určená na kúpanie, kryté a nekryté umelé kúpaliská); 

sledovaním a vyhodnocovaním hlukovej situácie v životnom prostredí ľudí, problematikou 

hluku z cestnej automobilovej dopravy, ale i zo stacionárnych zdrojov hluku; zdravotno-

hygienickou problematikou zariadení poskytujúcich osobné služby obyvateľstvu, najmä 

v zariadeniach v ktorých sú vykonávané epidemiologicky závažné činnosti; zdravotno-

hygienickou problematikou zariadení cestovného ruchu /ubytovanie/. 
 Za hodnotené obdobie bolo odobratých 46 vzoriek pitnej vody z verejných vodovodov, 

z toho v rozsahu minimálneho rozboru 38 vzoriek a v rozsahu úplnej analýzy 4 vzoriek. 

Z celkového počtu odobratých vzoriek pitnej vody z verejných vodovodov  4 vzorky 

v rozsahu minimálneho a úplnej analýzy nevyhoveli limitom ukazovateľov kvality pitnej vody 

v mikrobiologických ukazovateľoch (koliformné baktérie, kultivovateľné mikroorganizmy pri 

36°C, kultivovateľné mikroorganizmy pri 22°C, E.coli) v nasledovných obciach: Turček, 

Čremošné, Mošovce, Martin – Kolónia Hviezda. 

Na základe uvedeného boli odbery vzoriek pitnej vody na príslušných odberných 

miestach bezodkladne zopakované. Hodnoty prekročených ukazovateľov kvality pitnej vody  

na príslušných odberných miestach v rámci kontrolného odberu, spĺňali najvyššie medzné 

hodnoty stanovené platnou legislatívou. V súvislosti s neustále sa zhoršujúcou 

epidemiologickou situáciou spojenou s ochorením COVID-19 sa dňom 12.03.2020 v zmysle 

vydaného Opatrenia Úradu verejného zdravotníctva SR č. OLP/2576/2020 zakázali prevádzky 

prírodných a umelých kúpalísk. Prevádzkovanie tohto druhu prevádzok bolo znovu obnovené 

Opatrením Úradu verejného zdravotníctva SR pod č. OLP/4592/2020 s účinnosťou od 03.júna 

2020. Z týchto dôvodov  bola kvalita vody kontrolovaná len počas ich prevádzkovania v období 

(január, február, jún, júl, august, september, október) a to prevádzkovateľmi a odbornými 

pracovníkmi v rámci štátneho zdravotného dozoru pokiaľ to dovoľovala vzniknutá 

epidemiologická situácia v regióne Turiec. 

Počas letnej odstávky neboli kryté umelé kúpaliská v prevádzke, bola vykonaná celková 

výmena vody vo všetkých bazénoch vrátane údržby priestorov a zariadení prevádzky kúpalísk. 

Celkovo bolo spolu odobratých 37 vzoriek bazénovej vody, z toho  27 vzoriek bolo 

odobratých na náklady prevádzkovateľov a 10 vzoriek v rámci výkonu štátneho zdravotného 

dozoru. Z celkového počtu odobratých vzoriek nevyhovelo 6 vzoriek t.j. 16,22 %. Celkovo bolo 

vyšetrených 486 ukazovateľov, pričom prekročenie medznej hodnoty bolo v 8  prípadoch (2 

vzorky v mikrobiologických ukazovateľoch a 6 vzoriek vo fyzikálno – chemických 

ukazovateľoch). Prevádzkovateľom boli uložené opatrenia na zlepšenie kvality vody: vykonať 

nárazovú dezinfekciu bazéna a dôkladnú dezinfekciu potrubí, ako aj ostatných zariadení 

súvisiacich s prevádzkou bazéna, zabezpečovať priebežnú dezinfekciu bazénovej vody 

v bazéne tak, aby voda na kúpanie spĺňala medzné hodnoty mikrobiologických ukazovateľov 

podľa vyhlášky  MZ SR č.308/2012 Z.z., Najčastejšie prekročené medzné hodnoty vo 

fyzikálno-chemických ukazovateľoch boli nasledovné: voľný chlór, viazaný chlór, reakcia 

vody pH, chemická spotreba kyslíka manganistanom. 



Kúpacia sezóna 2020 bola značne ovplyvnená epidemiologickou situáciou súvisiacou 

s ochorením COVID-19. Aj napriek tomu, že prevádzkovatelia sa snažili zabezpečiť a dodržať 

všetky požiadavky a nariadené opatrenia pri ohrození verejného zdravia, tak aby pobyt 

a využívanie služieb v zariadení  bol pre klientov čo najbezpečnejší, bola návštevnosť umelých 

kúpalísk pomerne nízka, k čomu prispelo aj veľmi premenlivé a nestále počasie.   
V kúpacej sezóne 2020 sa vykonával štátny zdravotný dozor na 4 umelých kúpaliskách: v okrese Martin 

boli v prevádzke 2 netermálne umelé kúpaliská, v okrese Turčianske Teplice bolo v prevádzke 1 termálne umelé 

kúpalisko a 1 netermálne kúpalisko. 

Počas KS 2020 bolo na umelých nekrytých kúpaliskách v okrese Martin a Turčianske Teplice, vrátane 

vonkajších bazénov v SPA & Aquaparku Turčianske Teplice odobratých spolu 28 (13 vzoriek v rámci ŠZD, 15 

vzoriek – prevádzkovatelia) vzoriek bazénovej vody, počet analýz/vyšetrených ukazovateľov bolo 358, medzné 

hodnoty boli prekročené v 6 vzorkách.  

Z výsledkov stanovení jednotlivých ukazovateľov kvality vody na kúpaliskách bolo 6 

s prekročenou medznou hodnotou, z toho prekročenie medzných hodnôt chemicko - 

fyzikálnych ukazovateľov v 5 prípadoch; prekročenie medzných hodnôt mikrobiologických 

ukazovateľov v 1 prípade, prekročenie medzných hodnôt biologických ukazovateľov nebolo 

zaznamenané. Prevádzkovateľom boli uložené opatrenia na zlepšenie kvality vody: vykonať 

nárazovú dezinfekciu bazéna a dôkladnú dezinfekciu potrubí, ako aj ostatných zariadení 

súvisiacich s prevádzkou bazéna, zabezpečovať priebežnú dezinfekciu bazénovej vody 

v bazéne tak, aby voda na kúpanie spĺňala medzné hodnoty mikrobiologických ukazovateľov 

podľa vyhlášky  MZ SR č.308/2012 Z.z., dopúšťať väčšie množstvo riediacej vody, najmä 

počas zvýšenej návštevnosti pre zabezpečenie vyhovujúcej kvality bazénovej vody v bazéne, 

upozorňovať návštevníkov bazéna na nutnosť dôkladnej očisty tela pred vstupom do bazéna. 

Po zabezpečení opatrení prevádzkovatelia vykonali kontrolný odber vzoriek bazénovej vody, 

na základe ktorých vzorka vody vyhovovala medzným hodnotám ukazovateľov kvality 

bazénovej vody.  

V súvislosti s hlukom so vzduchotechnického zariadenia telovýchovno – športového 

zariadenia (fitnes centrum) bol riešený jeden podnet so záverom potreby vykonania ďalších 

meraní za účelom objektívneho posúdenia hladín hluku z prevádzky.   

Cieľom oddelenia je eliminovať negatívny vplyv jednotlivých faktorov v životnom 

prostredí na verejné zdravie, znižovať expozíciu obyvateľov nepriaznivým účinkom zvýšenej 

hlukovej záťaže v životnom prostredí, vykonávať štátny zdravotný dozor za účelom znižovania 

rizík v zariadeniach poskytujúcich služby obyvateľom. 

 
b) Hygiena výživy, bezpečnosti potravín a kozmetických výrobkov 
 

Cieľom štátneho zdravotného dozoru je nielen kontrola dodržiavania ustanovení 

príslušných zákonov, ale i konzultačná a metodická činnosť. Snahou je zamedziť, aby sa 

spotrebiteľovi nedostali potraviny, ktoré nie sú zdravotne bezpečné, znižovať počet prevádzok 

s nedostatkami a minimalizovať riziko a výskyt ochorení infekčného i neinfekčného pôvodu, 

ktorých faktorom by mohli byť potraviny. Ciele vychádzajú z koncepcie odboru: 

- objektivizovanie pozitívnych a negatívnych faktorov výživy, v súvislosti s princípmi 

ochrany, podpory a rozvoja zdravej výživy, 

- sledovanie hygienickej problematiky všetkých foriem spoločného stravovania, s 

ohľadom na výživovú hodnotu, zmyslovú hodnotu a zdravotnú bezpečnosť podávaných 

pokrmov, 

- sledovanie hygienickej a zdravotnej bezpečnosti a biologickej hodnoty potravinových 

surovín, polotovarov, hotových výrobkov a pokrmov, 

- sledovanie nákaz a otráv z potravín a z pokrmov a vypracovanie návrhov opatrení na 

ich prevenciu, posudzovanie návrhov na územné a kolaudačné konanie, zmenu v 

užívaní stavieb určených pre potravinárske účely,  



- posudzovanie prevádzok (zariadení spoločného stravovania, prevádzok určených pre 

výrobu, predaj skladovanie potravín, materiálov prichádzajúcich do styku s 

potravinami, kozmetických výrobkov, ...) k začatiu činnosti, 

- vykonávanie štátneho zdravotného dozoru a úradnej kontroly potrvín v zariadeniach 

spoločného stravovania, prevádzkach určených pre výrobu, predaj skladovanie 

potravín, materiálov prichádzajúcich do styku  s potravinami, kozmetických výrobkov, 

- usmerňovanie uplatňovania a presadzovania princípov zdravej výživy so zameraním sa 

na zmeny výživovo-dietetických systémov výživy, s cieľom dosiahnuť zníženie 

morbidity, mortality a predĺženie stredného priemerného veku obyvateľstva, s ohľadom 

na výskyt neinfekčných ochorení, ako sú obezita, kardiovaskulárne ochorenia a 

onkologické ochorenia, 

- zabezpečovanie preskúšania odbornej spôsobilosti osôb vykonávajúcich 

epidemiologicky závažné činnosti pri výrobe, manipulácii a uvádzaní do obehu potravín 

a pri výrobe kozmetických výrobkov) a vydávanie osvedčení. 

Činnosť oddelenia hygieny výživy bola v roku 2020 významne a výrazne ovplyvnená 

situáciou vo svete, v Európskej únii a na Slovensku. Generálny riaditeľ Svetovej zdravotníckej 

organizácie vyhlásil dňa 11.3.2020 pandémiu ochorenia COVID-19, nakoľko došlo 

k pandemickému šíreniu ochorenia COVID-19. Vládou Slovenskej republiky bola podľa § 8 

zákona Národnej rady Slovenskej republiky č. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvateľstva v 

znení neskorších predpisov počnúc dňom 12.03.2020 od 6:00 hod. vyhlásená mimoriadna 

situácia z dôvodu ohrozenia verejného zdravia II. stupňa. Na postihnutom území Slovenskej 

republiky bol v priebehu roka 2020 vyhlásený a niekoľkokrát predlžovaný núdzový stav podľa 

čl. 5 ústavného zákona č. 227/2002 Z. z. o bezpečnosti štátu v čase vojny, vojnového stavu, 

výnimočného stavu a núdzového stavu v znení neskorších predpisov. 

Okrem kontrol, ktoré vyplývali zo stanoveného plánu úradnej kontroly potravín ako aj 

z plánu výkonu štátneho zdravotného dozoru, pracovníci oddelenia hygieny výživy 

participovali na epidemiologickom vyšetrovaní osôb pozitívne testovaných na ochorenie 

COVID-19 a od 1.10.2020 vykonávali aj epidemiologické vyšetrovanie osôb po vstupe na 

územie Slovenskej republiky. Štátny zdravotný dozor bol v roku 2020 vykonávaný v závislosti 

od epidemiologickej situácie v okresoch Martin a Turčianske Teplice v súvislosti s výskytom 

pozitívne testovaných osôb a zameraná predovšetkým na kontrolu dodržiavania platných 

opatrení ÚVZ SR vydaných v súvislosti so šírením ochorenia COVID – 19 za účelom ochrany 

verejného zdravia. 

Plnenie cieľov sa v roku 2020 realizovalo prostredníctvom nasledovných oblastí: 

Výkon štátneho zdravotného dozoru a úradnej kontroly potravín - v roku 2020 bolo 

vykonaných 748 kontrol v rámci štátneho zdravotného dozoru a 214 kontrol v rámci výkonu 

úradnej kontroly potravín v potravinárskych podnikoch  a podnikoch s výrobou  a manipuláciou 

obalov a materiálov prichádzajúcich do priameho styku s potravinami a 692 kontrol podľa 

zákona č. 377/2004 Z. z. a 264 inšpekcií bolo nad výrobou, manipuláciou a uvádzaním do obehu 

kozmetických výrobkov. Okrem plánovaných kontrol boli realizované 2 mimoriadne úlohy, 

kontroly boli realizované i na základe hlásení nevyhovujúcich výrobkov zo systému RASFF a 

RAPEX. 

Posudková činnosť – v rámci posudkovej činnosti bolo vydaných 7 záväzných stanovísk k 

umiestneniu a kolaudácii stavieb, 5 podkladov pre vydanie záväzného stanoviska pre iné 

oddelenie (HŽP/PPL), 6 kladných odborných vyjadrení k projektovým dokumentáciám, 55  

rozhodnutí na uvedenie priestorov do prevádzky, 4 podklady k vydaniu rozhodnutia na 

uvedenie priestorov do prevádzky pre iné oddelenie (HŽP) a 13  vyjadrení k oznámeniu o začatí 

činnosti v priestoroch  prevádzky.  



Cieľom posúdenia stavebno-technických a prevádzkových podmienok v potravinárskych 

prevádzkach a v zariadeniach spoločného stravovania, ako aj ich umiestnenia, členenia a 

technického vybavenia je minimalizácia rizík, ktoré by mohli viesť ku krížovej kontaminácii 

potravín, spracovaných surovín a pokrmov a tým k narušeniu ich zdravotnej bezpečnosti. 

Sledovanie zdravotnej bezpečnosti potravín, pokrmov, materiálov a predmetov 

prichádzajúcich do styku s potravinami a kozmetických výrobkov - bolo odobratých 243 

vzoriek potravín, pokrmov, materiálov a predmetov prichádzajúcich do styku s potravinami a 

v rámci výkonu ŠZD nad kozmetickými výrobkami bolo odobratých 13  vzoriek kozmetických 

výrobkov, z toho bolo 11 vzoriek kozmetických výrobkov laboratórne vyšetrených. 

Sledovanie a ovplyvňovanie stravovacích zvyklostí vybraných vekových skupín dospelej 

populácie - realizácia v rámci mimoriadnej cielenej kontroly zameranej na dodržiavanie 

hygienických požiadaviek v domovoch sociálnych služieb. 

Epidemiologické vyšetrovanie osôb pozitívne testovaných na ochorenie COVID-19 a 

ich trasovania - bolo spracovaných 487 osôb pozitívne testovaných na ochorenie COVID – 19 

(trasovanie, zaevidovanie do programu EPIS -epidemiologický informačný systém) a 

vypracovaných 1824 zápisníc o epidemiologickom vyšetrovaní osôb po úzkom kontakte 

s osobou pozitívnou na ochorenie.  

Epidemiologické vyšetrovanie osôb po vstupe na územie Slovenskej republiky - bolo 

spracovaných 677 osôb vstupujúcich na územie Slovenskej republiky (posúdenie a objednanie 

osoby na laboratórnu diagnostiku ochorenia COVID – 19), ku ktorým boli vypracované aj 

zápisnice z epidemiologického vyšetrenia.  

 
c) Hygiena detí a mládeže 
 

Hlavné ciele oddelenia sú stanovené v súlade s ustanoveniami zákona č.355/2007 Z. z. 

v znení neskorších predpisov, podľa ktorého sa stanovujú požiadavky na zdravé životné a 

pracovné podmienky a vykonávanie prevencie ochorení a iných porúch zdravia v zariadeniach 

pre deti a mládež, ktoré majú oprávnenie uskutočňovať výchovu a vzdelávanie v zmysle zákona 

č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon), prevádzkarní v zmysle 

živnostenského zákona, v ktorých sa uskutočňuje starostlivosť o deti do šesť rokov veku, 

prevádzkarní v súlade so zákonom č. 305/2005 Z. z. o sociálnej ochrane detí a o sociálnej 

kuratele a s novelou zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení 

zákona č. 445/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní v rámci ktorých pribudli zariadenia na 

poskytovanie služby na podporu zosúlaďovania rodinného a pracovného života, v ktorých sa 

poskytuje starostlivosť o 0 - 3 ročné deti. Ďalšia činnosť je zameraná na hodnotenie 

zotavovacích akcií pre deti a mládež, ubytovacích zariadení a zariadení pre vysokoškolskú 

mládež. Vo všetkých typoch zariadení pre deti a mládež sa rieši problematika zabezpečovania 

stravovania v zariadeniach spoločného stravovania. 

Ťažiskové činnosti boli orientované na: 

Výkon štátneho zdravotného dozoru (ŠZD) a úradnej kontroly potravín (ÚKP) podľa 

ustanovení a kompetencií zákona č. 355/2007 Z. z. v platnom znení a zákona č. 152/1995 Z. z. 

v platnom znení.  

Sledovanie zdravotnej bezpečnosti potravín, pokrmov, piesku v pieskoviskách určených 

na hry detí, vody na kúpanie v bazéne pre batoľatá, hodnotenie mikroklimatických 

ukazovateľov v zariadeniach pre deti a mládež v zariadeniach pre deti a mládež.  

Posudkovú činnosť  

Kontrolu pripravenosti a priebehu zotavovacích podujatí pre deti a mládež.  

Riešenie úloh v rámci „Programov a projekty úradov verejného zdravotníctva SR“, 

ktoré vychádzajú z vládou SR schválených dokumentov:  



- Akčný plán pre životné prostredie a zdravie obyvateľov SR (NEHAP IV.) 

-Monitoring úrazovosti detí predškolského a školského veku 

-Národný program prevencie obezity 

-Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Národného akčného plánu 

prevencie obezity na roky 2015 – 2025 

Usmerňovanie realizácie NV SR č. 341/2009 Z. z. na podporu spotreby ovocia a 

zeleniny pre deti v materských školách a pre žiakov v základných školách.  

Usmerňovanie realizácie NV SR č. 339/2008 Z. z.o poskytovaní pomoci na podporu 

spotreby mlieka a mliečnych výrobkov pre deti v materských školách, pre žiakov na základných 

školách a pre žiakov na stredných školách v znení NV SR č. 342/2009Z. z. Školský mliečny 

program. 

 

d) Preventívne pracovné lekárstvo a toxikológia 
 

Náplňou práce a hlavnými úlohami medicínskeho odboru preventívne pracovné lekárstvo a 

toxikológia je (Koncepcia v odbore preventívne pracovné lekárstvo a toxikológia Číslo: 

10181-5/2008-ST zo dňa: 25.02.2008): 

- sledovať bionegatívne a biopozitívne vplyvy faktorov pracovného prostredia na zdravie 

zamestnancov s cieľom chrániť a upevňovať ich zdravie a pracovnú pohodu, 

- sledovať podmienky práce osobitných skupín zamestnancov, najmä zamestnancov 

vykonávajúcich rizikové práce, mladistvých zamestnancov, tehotných žien, dojčiacich žien, 

starších osôb a osôb so zdravotným postihnutím, 

- analyzovať a hodnotiť príčiny vedúce k poškodeniu zdravia faktormi práce a pracovného 

prostredia, analyzovať príčiny zhoršovania pracovnej pohody a spracovávať ich do 

zdravotníckej štatistiky, 

- navrhovať opatrenia na optimalizáciu pracovných podmienok a prispôsobovanie práce 

telesným a duševným schopnostiam zamestnancov, 

- presadzovať opatrenia na znižovanie a odstraňovanie zdravotných rizík pri práci, 

- usmerňovať programy efektívnej ochrany zdravia pracujúcej populácie, podieľať sa na ich 

realizácii a na vyhodnocovaní dosiahnutých výsledkov v rámci projektov a koncepcií na 

ochranu a podporu zdravia, 

- odborne usmerňovať fyzické i právnické osoby pri vytváraní zdravých pracovných 

podmienok, 

- odborne usmerňovať a aktívne sa podieľať na výchove a vzdelávaní v oblasti vytvárania 

zdravých pracovných podmienok a starostlivosti o zdravie zamestnancov, 

- kontrolovať a usmerňovať prácu tímov pracovnej zdravotnej služby, 

- overovať odbornú spôsobilosť na výkon činností určených právnymi predpismi, 

- úzko spolupracovať s odborom klinického pracovného lekárstva a klinickej toxikológie pri 

napĺňaní spoločných cieľov odboru pracovné  lekárstvo, ktorými je najmä predchádzanie 

poškodzovaniu  zdravia  škodlivými   faktormi  práce  a  pracovného  prostredia,  zlepšovanie 

zdravotného stavu zamestnancov, podporovanie zdravého spôsobu života a udržiavanie 

zdravotnej spôsobilosti zamestnancov na prácu a zvyšovanie pracovnej schopnosti, 

- prešetrovať podozrenia na chorobu z povolania, hodnotiť expozíciu zamestnancov faktorom 

práce a pracovného     prostredia     a spolupracovať     s lekárom     odboru     klinického     

pracovného lekárstva a klinickej   toxikológie,   ktorý   na   základe poskytnutých   výsledkov   

prešetrenia a hodnotenia priznáva chorobu z povolania 

- určovať kritériá zdravých pracovných podmienok a pripravovať návrhy právnych predpisov 

týkajúce sa ochrany zdravia pri práci, optimalizácie pracovných podmienok a vylúčenia resp. 

obmedzenia nových pracovných rizík, 



- kontrolovať dodržiavanie všeobecne záväzných právnych predpisov a individuálnych 

správnych aktov vydaných orgánmi verejného zdravotníctva na ochranu zdravia 

zamestnanca pri práci, 

- vykonávať posudkovú činnosť, 

- využívať represívne opatrenia pri zistení situácií ohrozujúcich zdravie a neplnení opatrení 

uložených pri výkone štátneho zdravotného dozoru, 

- spolupracovať s orgánmi verejnej správy (štátnej i samosprávy) a inými inštitúciami na 

národnej a medzinárodnej úrovni v ochrane, rozvoji a podpore zdravia zamestnancov, 

- vykonávať konzultačnú a expertíznu činnosť pre zdravotnícke i nezdravotnícke organizácie 

s cieľom presadzovať a realizovať opatrenia primárnej prevencie najmä pri: 

▪ výstavbe a rekonštrukcii výrobných objektov, 

▪ vývoji, výrobe a dovoze nových strojov, technológií, zariadení, materiálov chemikálií, 

▪ objektivizácii expozícií faktorom pracovného prostredia a práce, 

▪ zabezpečovaní komplexnej starostlivosti o zdravie zamestnancov 

- spolupracovať pri ďalšom vzdelávaní zdravotníckych pracovníkov so vzdelávacími 

ustanovizňami, ktoré uskutočňujú ministerstvom zdravotníctva akreditované študijné 

programy, 

- viesť registre rizikových prác a odborne spôsobilých osôb na činnosti určené legislatívnymi 

predpismi, 

- uchovávať zdravotné záznamy a záznamy o expozícii zamestnancov odovzdané povinnými 

subjektmi po ukončení ich činnosti, 

- poskytovať poradenstvo pre zamestnávateľov a zamestnancov v problematike ochrany, 

podpory a rozvoja zdravia pri práci 

 

Okrem toho v strojárstve i drevovýrobe sme riešili modernizáciu a zmeny výrobnej technológie 

s dôrazom na ochranu zdravia aj z iných rizikových faktorov (chemické faktory, hluk, vibrácie, 

fyzická či psychická pracovná záťaž) ako SARS-CoV. V stavebníctve – umiestňovanie nových 

objektov, výrobných hál a skladových priestorov vo vybraných lokalitách Turca. Pracovný 

život v našom regióne nezastal, len sa spomalil. Citeľne vo firmách so zahraničným kapitálom, 

z dôvodu vzájomných ekonomicko – hospodárskych previazaní – dodávky polotovarov, 

súčiastok či iných vstupných výrobných/nevýrobných materiálov. Koronakríza zasiahla aj 

prevádzkovateľov malých prevádzok a výrobní. Podnikatelia v regióne sa spojili, aby udržali 

výrobné činnosti a ustáli toto ťažké obdobie, za pomoci a odborného vedenia pracovníkov 

oddelenia Preventívneho pracovného lekárstva a toxikológie RÚVZ so sídlom v Martine.  

 

Oddelenie PPLaT uvedené ciele a náplň činnosti dodržiava a plní v rámci svojich možností – 

bližšie VS 2020, PaP 2020.  

 

Epidemiologické vyšetrovanie osôb pozitívne testovaných na ochorenie COVID-19, 

opatrenia na ochranu zdravia verejnosti a opatrenia na ochranu zdravia pri práci počas 

pandémie ochorenia COVID-19 

 

Generálny riaditeľ Svetovej zdravotníckej organizácie vyhlásil dňa 11.03.2020 pandémiu 

ochorenia COVID-19. V nadväznosti na vyššie uvedené skutočnosti a na aktuálnu 

epidemiologickú situáciu vo svete, v Európskej únii a v Slovenskej republike, dochádza naďalej 

k šíreniu ochorenia COVID-19, ktoré ohrozuje verejné zdravie. 

 

Vláda Slovenskej republiky vyhlásila podľa § 8 zákona Národnej rady Slovenskej republiky č. 

42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvateľstva v znení neskorších predpisov počnúc dňom 

12.03.2020 od 6:00 hod. mimoriadnu situáciu z dôvodu ohrozenia verejného zdravia II. stupňa 



a vyhlásila na postihnutom území Slovenskej republiky núdzový stav podľa čl. 5 ústavného 

zákona č. 227/2002 Z. z. o bezpečnosti štátu v čase vojny, vojnového stavu, výnimočného stavu 

a núdzového stavu v znení neskorších predpisov a to s účinnosťou od 19. marca 2020 a od 01. 

októbra 2020, jeho predĺžením pokračujúcim do konca roku 2020. 

 

V náväznosti na vyhlásenú pandémiu ochorenia COVID-19 a núdzového stavu vyhláseného 

vládou Slovenskej republiky sa činnosť pracovníkov PPLaT preorientovala na prácu so 

zvládaním šírenia ochorenia COVID – 19 v regionálnych podmienkach.  

 

V 1. aj v 2. vlne ochorenia COVID-19 boli pracovníkmi PPLaT spracovávané jednotlivé 

„prípady“ pozitívne testovaných na ochorenie COVID – 19 a ich kontakty – rodinné i pracovné 

(trasovanie, zaevidovanie do programu EPIS -epidemiologický informačný systém, WinAsu, 

spracovávanie zápisníc,...). 

 

8. Hodnotenie a analýza vývoja organizácie 

 
a) Hygiena životného prostredia a zdravia 
 

Oddelenie si plní úlohy vyplývajúce zo zákonov zmeraných na verejné zdravie. 

Dosiahnuté odborné výsledky hodnotí organizácia pozitívne, nakoľko svojou činnosťou 

dosahuje stanovené ciele, ale zároveň poukazuje na potrebu neustáleho presadzovania 

preventívnych opatrení na úseku ochrany zdravia s cieľom plniť svoju víziu. V oblasti 

komplexnej bytovej výstavby a infraštruktúry boli posudzované návrhy v rámci územného 

konania, stavebného konania so stanovením požiadaviek na elimináciu negatívnych faktorov 

životného prostredia hluk, prach, emisie realizáciou ktorých sa prispelo k podpore zdravého 

životného a obytného prostredia a to ÚPN miest a obcí. Cielene boli vykonávané kontroly v 

zariadeniach starostlivosti o ľudské telo, v cestovnom ruchu na dodržiavanie platnej legislatívy 

s uložením sankčných opatrení, čím sa docielilo vylepšenie pracovného prostredia a 

hygienického štandardu v dotknutých zariadeniach v zmysle požiadaviek platnej legislatívy na 

danom úseku. Dostupnosť laboratória je  v krajskom meste ŽSK od 30 do 100 km spádovou 

oblasťou s odvozom vzoriek 1 x týždenne, pri mimoriadnych udalostiach okamžite. Všetky 

úlohy stanovené hlavným hygienikom SR ako aj mimoriadne a cielené boli v uplynulom období 

splnené v plnom rozsahu v stanovených termínoch. 

 
b) Hygiena výživy, bezpečnosti potravín a kozmetických výrobkov 
 

Realizácia jednotlivých činností vychádza z plánu úradnej kontroly potravín 

pripraveného pre oddelenie hygieny výživy (ako i oddelenie hygieny detí a mládeže), 

podkladom pre vypracovanie ktorého je Viacročný národný plán úradnej kontroly potravín. Do 

plánu je zapracovaný štátny zdravotný dozor podľa zákona č.355/2007 Z.z., úlohy z Programov 

a projektov úradov verejného zdravotníctva v SR a úlohy vyplývajúce z Programového 

vyhlásenia vlády SR. Okrem plánovaných úloh boli vykonané mimoriadne kontroly vyhlásené 

ÚVZ SR. Posudzovacia činnosť bola závislá od požiadaviek fyzických a právnických osôb, ako 

i od štátnej správy a samosprávy. Významnou dôležitou zmenou v rámci posudzovacej činnosti 

bola novela zákona č. 355/2020 Z. z. platná od. 21.7.2020, v ktorej boli ustanovené výnimky, 

na ktoré sa nevzťahuje posudzovacia činnosť v súvislosti s vydávaním rozhodnutí na uvedenie 

priestorov do prevádzky a rozhodnutí na schválenie prevádzkového poriadku, resp. na jeho 

zmenu pre zariadenia spoločného stravovania.    

Činnosť oddelenia hygieny výživy bola v roku 2020 významne a výrazne ovplyvnená 

situáciou vo svete, v Európskej únii a na Slovensku. Generálny riaditeľ Svetovej zdravotníckej 



organizácie vyhlásil dňa 11.3.2020 pandémiu ochorenia COVID-19, nakoľko došlo 

k pandemickému šíreniu ochorenia COVID-19. Vládou Slovenskej republiky bola podľa § 8 

zákona Národnej rady Slovenskej republiky č. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvateľstva v 

znení neskorších predpisov počnúc dňom 12.03.2020 od 6:00 hod. vyhlásená mimoriadna 

situácia z dôvodu ohrozenia verejného zdravia II. stupňa. Na postihnutom území Slovenskej 

republiky bol v priebehu roka 2020 vyhlásený a niekoľkokrát predlžovaný núdzový stav podľa 

čl. 5 ústavného zákona č. 227/2002 Z. z. o bezpečnosti štátu v čase vojny, vojnového stavu, 

výnimočného stavu a núdzového stavu v znení neskorších predpisov. 

Okrem kontrol, ktoré vyplývali zo stanoveného plánu úradnej kontroly potravín ako aj 

z plánu výkonu štátneho zdravotného dozoru, pracovníci oddelenia hygieny výživy 

participovali na epidemiologickom vyšetrovaní osôb pozitívne testovaných na ochorenie 

COVID-19 a od 1.10.2020 vykonávali aj epidemiologické vyšetrovanie osôb po vstupe na 

územie Slovenskej republiky. Štátny zdravotný dozor bol v roku 2020 vykonávaný v závislosti 

od epidemiologickej situácie v okresoch Martin a Turčianske Teplice v súvislosti s výskytom 

pozitívne testovaných osôb a zameraná predovšetkým na kontrolu dodržiavania platných 

opatrení ÚVZ SR vydaných v súvislosti so šírením ochorenia COVID – 19 za účelom ochrany 

verejného zdravia. 

Z hodnotenia výstupov jednotlivých kontrol možno konštatovať, že počet nezhôd 

zisťovaný u jednotlivých subjektov je stabilizovaný s miernym nárastom (nárast nezhôd možno 

pripisovať mimoriadnej situácii spojenej s nedodržiavaním opatrení ÚVZ SR vydaných pri 

ohrození verejného zdravia za účelom zníženia šírenia ochorenia COVID-19). 

 
c) Hygiena detí a mládeže 
 

Úlohou RÚVZ je i naďalej vykonávať praktický výkon verejného zdravotníctva v 

bezprostrednom dotyku sobyvateľstvom.Za tým účelom je i naďalej potrebné zabezpečovať 

v rámci pracovnej náplne odborných pracovníkov pravidelnú, sústavnú a cielenú 

informovanosť obyvateľstva o vývoji zdravotného stavu, využívajúc pri tom okrem iného 

regionálnu tlač ale aj tlač s celoštátnou pôsobnosťou, zabezpečovať informovanosť orgánov 

štátnej správy, vrátane vlády a samosprávy ako aj organizácie tretieho sektoru, ktoré sú 

zamerané na ochranu zdravia obyvateľstva, iniciovať a poskytovať odbornú pomoc pri 

presadzovaní celospoločenských aktivít smerujúcich k obnove a upevňovaniu zdravia 

obyvateľstva, realizovať komplexný štátny zdravotný dozor nad potravinami, pitnou vodou, 

ovzduším, pôdou, tuhým komunálnym odpadom, splaškovými vodami, rekreačnými vodami, 

hlukom, ionizujúcim žiarením –vykonaným za účelom ochrany zdravia. Realizácia uvedených 

úloh, programov a projektov si vyžaduje vysokú úroveň odborných vedomostí o vplyvoch 

environmentálnych faktorov na ľudské zdravie ako aj riadiace a koordinačné zručností a 

schopností. aktívne kroky smerujúce k stabilizácii zamestnancov zlepšovaním pracovných 

podmienok, možnosťami poskytovania prehlbovania odbornej kvalifikácie v súlade 

s najnovšími poznatkami vedy a výskumu aplikovateľnými pri ochrane verejného zdravia. 

 

d) Preventívne pracovné lekárstvo a toxikológia 
 

Hodnotenie činnosti a analýza vývoja organizácie ako celku oddelenie PPLaT 

neuvádza. Svoju činnosť značne ovplyvnenú pandemickou situáciou vo výskyte a šírení 

ochorenia COVID-19 u obyvateľov okresu Martin a okresu Turčianske Teplice prezentuje 

v jednotlivých častiach a nasledovných stranách tejto výročnej správy a v samostatnom 

dokumente vyhodnotenia činnosti plnenia Programov a projektov v roku 2020. 

 

 



9. Hlavné skupiny odberateľov 
 

a) Hygiena životného prostredia a zdravia 

 

Hlavným poslaním oddelenia je ochrana a podpora verejného zdravia, ktorá priamo 

vyplýva zo zákona 355/2007 Z.z. a súvisiacich právnych predpisov na úseku verejného 

zdravotníctva. Posudková a rozhodovacia činnosť je zameraná na fyzické osoby - podnikateľov 

a právnické osoby. Pri nedodržiavaní platných právnych predpisov na úseku verejného 

zdravotníctva boli pracovníkmi oddelenia uložené sankcie za porušenie opatrení týkajúcich sa 

nepodrobenia nariadenej izolácii v domácom prostredí, porušenie opatrení k povinnosti 

prekrytia horných dýchacích ciest, nedodržiavanie povinnosti fyzických osôb – podnikateľov 

a právnických osôb na uzatvorenie prevádzok. Ďalšou činnosťou, ktorou sa oddelenie zaoberá 

sú programy a projekty na podporu verejného zdravia, ktoré sú zamerané na celú populáciu. 

 

b) Hygiena výživy, bezpečnosti potravín a kozmetických výrobkov 
 

Výstupy práce oddelenia sú podkladom pre: fyzické osoby – podnikateľov, právnické 

osoby, orgány štátnej správy (okresné úrady, MZ SR, MPaRV SR); ÚVZ SR, RVPS, ŠVPS SR, 

medzinárodné inštitúcie - EFSA, orgány samosprávy-obce, mestá a Žilinský samosprávny kraj, 

ale i pre fyzické osoby. Okrem uvedených organizácií spolupracujeme so širokou verejnosťou. 

 

c) Hygiena detí a mládeže 
 

Hlavní užívatelia výstupov práce HDM sú : orgány štátnej správy a samosprávy, MZ 

SR, obce, mestá okresné úrady, VÚC, štátne organizácie, vysoké školy, ostatné právnické 

osoby, fyzické osoby oprávnené na podnikanie, spol. s r. o., média. 

 

d) Preventívne pracovné lekárstvo a toxikológia 
 

Medzi hlavné skupiny odberateľov činnosti odd. PPLaT patria najmä fyzické osoby – 

podnikatelia, právnické osoby, orgány štátnej správy (okresné úrady, MZ SR, MPaRV SR, 

MPSVaR, IP), orgány samosprávy - obce, mestá, Žilinský samosprávny kraj, ÚVZ SR, JLF UK 

Martin, UNM, Mesto Martin. Spolupracujeme tiež so širokou verejnosťou. 

 

 

10. Prílohy   : 

 
 

č. 1  Analýza činnosti jednotlivých oddelení RÚVZ Martin podrobne rozpísané vo výročnej 

správy za oddelenie . 

č. 2  Publikačná a prednášková činnosť . 

 


