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1. Identifikacia aradu

Nazov: Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Martine
1CO: 17335621

Sidlo: Kuzményho 27, 036 80 Martin

Rezort: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

Regionalny hygienik a generalny tajomnik sluZobného uradu:
MUDr. Mgr. Tatiana Cerveiova, MPH, MHA

Kontakt: e-mail:mt.riaditel@uvzsr.sk, mt.cervenova@uvzsr.sk
tel., fax: 043/4134863, mobil: 0903 514 787

Uzemny obvod : okres Martin a Tur¢ianske Teplice .

Cisla Gétov v Statnej pokladnici IBAN :

SK16 8180 0000 0070 0016 6977  prijem SR —prijmy z vlastnictva majetku

SK91 8180 0000 0070 0016 6985 prijem SR —pokuty a penale

SK69 8180 0000 0070 0016 6993  prijem SR —poplatky a platby z nepriem. predaja a sluzieb
SK36 8180 0000 0070 0016 7005 prijem SR —roky z domac.pdz. a vkladov

SK14 8180 0000 0070 0016 7013 prijem SR —iné nedaniové prijmy

SK89 8180 0000 0070 0016 7021 Vydavkovy uéet SR

SK39 8180 0000 0070 0016 7048  BU —socialny fond

SK17 8180 0000 0070 0016 7056  BU —depozitny tcet

SK92 8180 0000 0070 0016 7064  BU —mimorozpo&tové prostriedky, dary a granty
SK75 8180 0000 0070 0022 4794  prijem SR —kapitalové prijmy

SK61 8180 0000 0070 0034 2416 prijem SR —spravne poplatky

SK39 8180 0000 0070 0034 2424  prijem SR —tuzemské bezné transfery

SK26 8180 0000 0070 0052 5503  prijem SR —tuzemské bezné granty

2. Poslanie a strednodoby vyhl’ad organizacie

RUVZ Martin plni vSetky tlohy v rdmci programového rozpo€tovania na programe 0790203 —
ochrana zdravia.

Uzemny obvod pokryva okresy Martin a Turéianske Teplice. Prevadzky, ktoré sa tu nachadzajua
su zvidcsia priemyselného charakteru, zvycajne prevadzky vyrobnych firiem so zahrani¢nou
ucast'ou. V regione maju bohaté zastipenie aj prevadzky vyuZivané na letnll a zimnu turistickt
sezonu.

V okresoch Martin a Turcianske Teplice si vyrobne mineradlnych a stolovych vod — Fatra,
Klastorna a Budis.

V okrese Martin je sidlo univerzitnej nemocnice (UNM) a Jesseniove] lekarskej fakulty
Univerzity Komenského Martin ( JLF UK), ¢o znamena zvySené naroky na pracu jednotlivych
oddeleni aj v rdmci zabezpe€enia vyucby teoretickej ale aj praktickej vyucby.

Odborné ¢innosti na useku verejného zdravotnictva zabezpecuju pracovnici oddeleni hygieny
vyzivy, hygieny zivotného prostredia a zdravia, preventivneho pracovného lekarstva a
toxikologue, hygieny deti a mladeze , epidemiolégie a referat podpory zdravia. TaZziskovou
¢innost'ou pracovnikov jednotlivych oddeleni je Statny zdravotny dozor a posudkovéa ¢innost,
intervencné aktivity vedené poradiou zdravia vedice k prevencii ochoreni vyznamne
podmienenych rizikovymi faktormi zivotného $tylu, plnenie programov a projektov na tseku
verejného zdravotnictva .
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Poslanim uradu je vykonavat’ §tatny, nezavisly a efektivny dohl'ad nad plnenim povinnosti
pravnickych a fyzickych os6b na useku verejného zdravotnictva, ktoré st urené zakonmi,
nariadeniami eurdpskeho parlamentu a vykonavacimi predpismi. Svojimi preventivnymi aj
represivnymi aktivitami (sankcie) vyznamnou mierou ovplyviiuju determinanty na udrzanie
zdravych zivotnych a pracovnych podmienok.

Setria podnety ob&anov, poukazujuce na nevyhovujiice podmienky na tseku verejného
zdravotnictva, spolupracuju s obcami, inymi organmi dozoru a narodnymi a medzindrodnymi
inStitaciami.

Na oddeleni hygieny vyzivy je zabezpecovany dohlad na vyrobou, manipuléciou a predajom
pokrmov v zariadeniach spolo¢ného stravovania, dohl'ad nad zdravotnou bezpecnost'ou
kozmetickych vyrobkov, obalovych materidlov v ramci programov a projektov su plnené
dal$ie Specifické ulohy (sledovanie pridavnych latok v potravinach, obsahu jodu v kuchynske;j
soli, kontrola potravin urcenych pre dojcensku vyzivu a pre osobitné vyzivove ucely, kontrola
dodrziavania odportcanych vyzivovych davok). Rychly vystrazny systém zabezpecCuje
neodkladny dozor a opatrenia pri vyskyte nebezpecnych vyrobkov —obalovych materialov,
kozmetickych vyrobkov a potravin na trhu.

Na useku hygieny deti a mladeze je zabezpeCovany systematicky dohlad nad Zivotnymi a
pracovnymi podmienkami deti a mladeze v predskolskych a Skolskych zariadeniach, vratane
dohl'adu nad podmienkami ich stravovania, podmienkami pri organizovani zotavovacich
podujati v zariadeniach regionu.

Pracovnici oddelenia hygieny Zivotného prostredia a zdravia vykonavaju Statny zdravotny
dozor, zabezpecuju monitoring kvality pitnej vody, vykonavaju kontrolu vod urcenych na
kupanie (kupaliskd so sezonnou prevadzkou, kupaliska s celorocnou prevadzkou), kontroluja
podmienky pri poskytovani sluzieb v starostlivosti o I'udské telo, v ubytovacich zariadeniach,
vykonavaju kontrolu na useku pohrebnictva, vydévaji rozhodnutia, zavdzné stanoviska
k uzemnoplénovacim podkladom, k ndvrhom na uzemné konanie, k tzemnym planom,
k ndvrhom na kolaudéciu stavieb, k ndvrhom na zmeny v uZivani stavieb, k ndvrhom na urcenie
osobitného rezimu uzemia, navrhom na vyuzivanie vodnych zdrojov, ukladaju opatrenia na
odstranenia nedostatkov zistenych pri vykone Statneho zdravotného dozoru, ukladaju sankcie
za iné spravne delikty, plnia programy a projekty uradu verejného zdravotnictva SR.

Na oddeleni preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie je zabezpeCovany dohl'ad nad
pracovnymi podmienkami, identifikdcia pracovnych podmienok, ktoré moézu ovplyviovat
zdravie zamestnancov alebo viest’ ku chorobam z povolania alebo k inym poskodeniam zdravia
z prace, dohl'ad nad dodrziavanim chemickej legislativy, nad dodrziavanim pracovnych
podmienok na chranenych pracoviskach.

Poslanim Regionalneho tradu verejného zdravotnictva so sidlom v Martine je primarne
ochrana, podpora a rozvoj verejného zdravia obyvatel'ov Zijicich v dvoch okresoch regionu
Turiec (okres Martin a okres Tur€ianske Teplice), vykonavanim ¢innosti vymedzenych podla
zakona NR SR €. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v platnom zneni.

RUVZ so sidlom v Martine podporuje a schvaluje zmeny s pozitivnym dopadom na zdravie
obyvatel’stva regionu Turiec v oblasti zivotného a pracovného prostredia s cielom dosiahnut’
zlep3enie zdravotného stavu obyvatel'stva regionu Turiec, prediZenie produktivneho veku a
zlepSenie kvality Zivota pozitivnym ovplyvilovanim determinantov zdravia. Zdravie
a zdravotny stav populdcie regionu Turiec je ovplyviiované viacerymi endogénnymi
a exogénnymi faktormi. Tur¢ianska zdhradka, ako ju s obl'ubou nazyvali nasi basnici, je
nadhernd. M4 vSak aj svoje uskalia - takmer uzavretd kotlina s horSou prevetravacou
schopnostou, vykonavanymi ¢innost'ami l'udi v oblasti priemyslu, spalovania fosilnych paliv
v rodinnych domoch (v ostatnom obdobi, najmé pocas dni s inverziou v zimnom obdobi), ale
aj polnohospodarskej c¢innosti a doprave, v celkovom spdsobe zivota a zivotného Stylu
obyvatelov regionu.



RUVZ so sidlom v Martine spolupracuje so vSetkymi kompetentnymi v oblasti zodpovednosti
za verejné zdravie — S$tatnymi organiziciami, inStiticiami a zlozkami, rovnako ako aj
neziskovymi organizaciami a organizaciami na podporu zdravia vo vSetkych komunitach.

Predmetom ¢innosti RUVZ so sidlom v Martine je aj v d’alsom obdobi vykonavanie $tatneho
zdravotného dozoru, plnenie funkcie organu verejného zdravotnictva pre okresy Martin
a TurcCianske Teplice a zabezpeCovanie vykondavania Specializovanych vykonov spojenych
s ochranou zdravia v oblastiach a rozsahu, ktory vymedzuje zédkon ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v platnom zneni
(d’alej zékon).

Regionalny urad verejného zdravotnictva vo svojej posobnosti

a) zucastiuje sa na rieSeni narodnych a medzinarodnych programov vyznamnych pre verejné
zdravie a vykonava vedecky vyskum v tejto oblasti,

b) riadi, usmernuje a kontroluje epidemiologicku bdelost’ prenosnych ochoreni a plnenie
imuniza¢ného programu,

¢) plni Specializované tlohy verejného zdravotnictva podla § 11,

d) nariaduje opatrenia na predchddzanie ochoreniam podla § 12 a opatrenia pri
mimoriadnych udalostiach podl'a § 48 ods. 3,

e) vydava zavizné stanoviska a rozhoduje o navrhoch podla § 13,

f) zriaduje komisie na preskiiSanie odbornej sposobilosti, vydava osvedcenia o odbornej
sposobilosti a vedie register odborne spdsobilych 0s6b na epidemiologicky zavazné
¢innosti uvedené v § 15 ods. 2,

g) povoluje a zruSuje nim povolené vynimky, ak to ustanovuje tento zakon,

h) vykonava Statny zdravotny dozor, vyddva pokyny a ukladd opatrenia na odstrdnenie
nedostatkov zistenych pri vykone Statneho zdravotného dozoru podla § 54 a 55,

1) prejednava priestupky a iné spravne delikty, uklada pokuty a povinnost’ nahradit’ ndklady
podla § 56 az 58,

j) vedie register rizikovych prac ( § 31 ods. 6),

k) zabezpecuje spristupnenie informdcii o kvalite vody na kupanie pocas kupacej sezony.

Oddelenie epidemioldgie systematicky zbiera udaje o vyskyte prenosnych ochoreni, urcuje
potrebné proti epidemické opatrenia, zabezpec€uje dohl'ad a usmeriiuje povinné ockovanie 0sob,
vykonéava na seku prevencie ochoreni HIV preventivne -vychovné aktivity a vedie register
HIV pozitivnych osdb. Uzko spolupracuje so zdravotnickymi zariadeniami vo vsetkych
otazkach prevencie infekénych ochoreni, vratane nemocni¢nych nakaz.

Referdt podpory zdravia poskytuje poradenstvo na tUseku zdravej vyzivy, boja proti
alkoholizmu a inym navykovym latkam, na tseku odvykania od faj¢enia. Svojimi aktivitami sa
snazi ovplyvnit' neZiaduci stav vo vyskyte tzv. civilizaénych ochoreni, na ktorych sa
vyznamnou mierou podiela nezdravy Zivotny Styl, nezdravé stravovanie a nadmiera
konzumacie alkoholu, tabakizmus a inych navykovych latok. Aktivity referatu st orientované
na celtl vekovu Skalu populécie, od deti po seniorov, Specificky orientované na preventivne
opatrenia podl’a potrieb jednotlivych vekovych skupin.

3. Kontrakt organizacie s ustrednym organom a jeho plnenie

Regionalne urady verejného zdravotnictva nie si povinné vypracovavat’ kontrakty s ustrednym
organom v zmysle uznesenia vlady SR €. 1370/2002 , ktorym vladda SR schvalila opatrenia na
zdokonalenie kontraktov medzi  Ustrednymi organmi S$titnej spravy a podriadenymi
organizaciami.



4. Cinnosti organizacie

4.1 Vykon Stitneho zdravotného dozoru v rozsahu pésobnosti vymedzenej zdakonom ¢.
355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia v zneni neskorSich
zmien a vykon Statneho dozoru v oblasti radiacnej ochrany v rozsahu posobnosti
vymedzenej ziakonom ¢. 87/2018 Z.z. o radiacnej ochrane a o zmene a doplneni
niektorych zakonov

a) Hygiena Zivotného prostredia

V roku 2022 pracovnici oddelenia v radmci Statneho zdravotného dozoru vykonali 798 kontrol
v okrese Martin a Turc¢ianske Teplice. V ramci kontrol ukladali opatrenia na odstranenia
nedostatkov zistenych pri vykone Statneho zdravotného dozoru, vydavali rozhodnutia na
uvedenie priestorov do prevadzky, vykondvali Statny zdravotny dozor v prevadzkach na
zaklade oznamenia o zacati Cinnosti v prevadzke na zadklade coho vydavali vyjadrenia
k prevadzkam aich prevadzkovym poriadkom v zariadeniach starostlivosti o I'udské telo,
ubytovacich zariadeniach, v Sportovo- telovychovnych zariadeniach. Pracovnici oddelenia
vydavali zavéizné stanoviska k uzemnoplanovacim podkladom, k navrhom na izemné konanie,
k tzemnym planom, k ndvrhom na kolaudaciu stavieb, k navrhom na zmeny v uzivani stavieb,
k ndvrhom na urcenie osobitného rezimu uzemia. Mimo uzemnych, kolauda¢nych konani
a konani k zmene ucelu bolo vydanych 14 odbornych vyjadreni k postidenym projektovym
dokumentacidm ako platend sluzba (v ramci stavebného konania, k realizanym projektom
apod.).

V zmysle zékona ¢. 377/2004 Z.z. o ochrane nefaj¢iarov bolo vykonanych celkovo 194 kontrol,
pricom nebolo potrebné ulozit’ sank¢né opatrenia.

Oddelenie hygieny zivotného prostredia v rdmci svojej Cinnosti (vydavanie rozhodnuti,
vypracovavanie zavaznych stanovisk pre rozhodovacie procesy inych organov statnej spravy,
posudzovanie projektovych dokumentécii a vydavanie odbornych stanovisk...) spolupracuje
s inymi oddeleniami. Z celkového poctu 864 podani bolo vydanych 28 rozhodnuti, 82
zavaznych stanovisk, 590 odbornych stanovisk a inych stanovisk. Celkom bolo poskytnutych
10125 odbornych konzultacii. V ramci SZD a obhliadok priestorov sme vykonali 798 kontrol
a odobrali 161 vzoriek.

Vo vyhodnocovanom obdobi bolo prijatych a rieSenych 13 podnetov, z toho 2 opodstatnené
podnety, 4 podnety boli odstipené na priame rieSenie na prisluSny orgén, 7 podnetov bolo
neopodstatnenych, prip. ich rieSenie nespadlo do kompetencie organov verejného
zdravotnictva, ¢o bolo pisomne ozndmené podavatel'ovi podnetu.

Spdsob rieSenia jednotlivych podnetov je uvedeny v prisluSnych kapitolach vyrocnej spravy.

b) Hygiena vyZivy, bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov

V rdmci Statneho zdravotného dozoru v zmysle zakona NR SR ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov bolo v roku
2021 evidovanych 1698 podnikatel'skych subjektov, v ktorych bolo v ramci Statneho
zdravotného dozoru vykonanych 590 previerok, z toho bolo vykonanych:

- v zariadeniach spolo¢ného stravovania, vratane hromadnych akcii — 391 kontrol,

- vo vyrobniach a skladoch potravin — 49 kontrol,

- v distribu¢nej sieti — 150 kontrol.

Celkovo bolo odobratych 106 vzoriek hotovych jedal a pokrmov rychleho obcerstvenia
na kontrolu zdravotnej neskodnosti v mikrobiologickych (kritérid hygieny procesu vyroby,



kritéria bezpecnosti) av chemickych ukazovateloch, ztoho nevyhovelo 9 vzoriek v
mikrobiologickych ukazovateloch.

Za zistované nedostatky pri vykone Statneho zdravotného dozoru boli uplatnované
podl'a zdkona ¢. 355/2007 Z.z. sankcie a opatrenia, a to : podl'a § 57 bolo ulozenych 23 pokut
v sume 21 550,00 €; podl'a § 56 bolo v blokovom konani uloZenych 18 blokovych pokut v sume
1140,00 €; podl'a § 56 nebola v priestupkovom konani v sucinnosti so zdkonom ¢. 372/1990
Zb. udelena sankcia; podl'a § 58 bolo uplatnenych 6 nahrad nakladov v hodnote 258,50 €; podl'a
§ 55 ods. 2 nebolo vydané opatrenie na mieste.

¢) Hygiena deti a mladeZe

Vykon Statneho zdravotného dozoru v rozsahu pdsobnosti vymedzenej zdkonom ¢.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia v zneni neskorsich predpisov

- vid. Vyro¢na sprava 2022, oddelenie HDM, (kontroly v rdmci vykonu §tatneho zdravotného
dozoru, kontroly v ramci posudkovej ¢innosti, kontroly pri preSetrovani podnetov atd’.).

V roku 2022 odborni pracovnici oddelenia HDM v ramci ¢innosti presahujucich ramec Statneho
zdravotného dozoru evidovali spolu 27 133 vykonov.

V okrese Martin a v okrese Turcianske Teplice bolo v roku 2022 evidovanych 918 zariadeni
pre deti mladez, z toho 505 neStatnych sukromnych zariadeni. V tychto zariadeniach bolo
vykonanych 753 kontrol, boli rieSené 4 podnety, vykonali sme 370 kontrol faj¢enia a 282 inych
vykonov. Vykonali sme odber 152 vzoriek (49 vzoriek pieskov, 54 vzoriek potravin a 49 sterov)
na mikrobiologické vySetrenie a posudili 152 protokolov z laboratérnych analyz vzoriek.
V zariadeniach Skolského stravovania sme realizovali kontrolu pestrosti stravy a dodrziavania
zasad pri zostavovani jedalnych listkov, celkovo bolo vykonanych 142 vypoctov pestrosti
jedalneho listka a 39 vyhodnoteni dodrziavania zasad pri zostavovani jeddlnych listkov
s ohl'adom na odportéané vyzivové davky podla Prilohy ¢.1 k Vyhlaske MS SR ¢.330/2009
Z.z. o zariadeni Skolského stravovania.

Z dovodu vyhléasenia mimoriadnej situacie na uzemi Slovenskej republike vladou Slovenske;j
republiky uznesenim vlady Slovenskej republiky ¢.111 z 11.03.2020 a pandémie ochorenia
COVID-19 wvyhlasenej dna 11.03.2020 generdlnym riaditelom Svetovej zdravotnickej
organizacie, bol prijaty cely rad opatreni, ktoré vyrazne menili spésob prace na oddeleni
hygieny deti a mlddeze aj v I1.Q roku 2022. Celu situdciu nadalej ovplyvnila aktualna
epidemiologicka situdcia v stvislosti s vyskytom prenosného ochorenia COVID-19 a nésledne
navrat deti, Ziakov a zamestnancov do Skolskych zariadeni po pandémii pri dodrzani prisne
nastavenych epidemiologickych opatreni. V roku 2022 zaznamenavame negativny vplyv
zatvorenych §kol nielen v suvislosti s procesom vzdelavania, ale aj psychickym zdravim deti,
preto navrat deti do §kdl bol potrebny. V tomto obdobi sa kladie doraz na duSevné zdravie deti
a mladeze. Citlivo si vnimané obavy Ccasti rodiCovskej a pedagogickej verejnosti, s
reSpektovanim regiondlnej situdcie a Problematika ochrany a starostlivosti o dusevné zdravie
rezonuje v nasej spolocnosti ¢oraz viac a v aktudlnej situdcii pandémie sa vyrazne zvysSuje aj
dopyt po odbornych psychologickych sluzbach. DusSevné zdravie vyznamne prispieva ku
kvalite zivota Cloveka, ovplyviiuje jeho prezivanie aj spravanie a kazdodenné fungovanie.
Zaroven nam pomaha lepsie zvladat’ stres a tazké Zivotné situécie, robit’ rozhodnutia, rozvijat
sa a realizovat’ r6znymi spdsobmi, a tak sa aktivne zapdjat’ do spoloCenského zivota. DuSevné
zdravie patri (malo by patrit’) medzi primarne hodnoty v Zivote kazdého z nas, a vSak Statistiky
z posledného obdobia nas presvied€aju, Ze stupa pocet I'udi s roznymi dusevnymi t'azkost’ami,
ktoré neobmedzuju len Zivot jednotlivca, ale vyznamne ovplyviiuju i jeho najblizsie 1 SirSie
socidlne okolie. Vyznamnii zmenu zaznamendvame v Skolskom roku 2022/2023.
Epidemiologicka situdcia umoznila, aby Skoly zacali fungovat’ ako pred pandémiou. Deti uz
nemusia nosit’ ruSka a na zdkladnych a strednych Skolach sa uz nie je povinnost’ testovania.
Ranny filter je povinny pre materské Skoly. Na zakladnych a strednych $kolach tito povinnost’



nahradilo vyhlasenie o bezpriznakovosti a izoluje sa len pozitivne dieta (trieda, ani blizke
kontakty nie su v karanténe).

d) Preventivne pracovné lekarstvo a toxikologia

V ramci vykonu SZD sa pracovnici oddelenia PPLaT zameriavali na posudzovanie pracovnych
podmienok zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov faktorom prace a pracovného
prostredia a realizdciu nahradnych opatreni zo strany zamestnavatel'ov na pracoviskach, kde
zamestnanci vykonavaju rizikové prace. Sucasne boli kontrolované vysledky a intervaly
lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci a zaradenie zamestnancov do
pracovného procesu na zaklade posudenia zdravotnej sposobilosti na pracu pracovnou
zdravotnou sluzbou.

V spolupraci s oddelenim epidemiologie eSte zaciatkom roka 2022 v priamej suvislosti
s pandémiou ochorenia COVID-19 pracovnici oddelenia PPLaT telefonicky kontaktovali
pozitivne testované osoby, dohl'adévali kontakty pozitivne testovanych 0sob a tieto objednavali
na RT-PCR test.

Sucastou trasovania pozitivne testovanych osob bolo aj zistovanie ich tzkych pracovnych
kontaktov u jednotlivych zamestnavatel'ov.

V ramci dobrej spoluprace so zamestnavateI'mi sa podarilo eliminovat’ riziko rychleho Sirenia
vysoko nakazlivého ochorenia COVID-19 na pracoviskdch anedoSlo ani k nadmernym
ekonomickym stratdm u zamestnavatel'ov z dévodu vysokej chorobnosti zamestnancov.

Na zaklade vysledkov kontrol dodrZiavania opatreni priamo v jednotlivych prevadzkach bolo
mozné konstatovat, ze mnohi zamestnavatelia su zodpovedni a zabezpecuju vSetky opatrenia
pre svojich zamestnancov. Zabezpecovali dostatoéné mnozstvo osobnych ochrannych
prostriedkov pre vSetkych pracovnikov, dezinfekciu ruk pri vstupe na pracovisko, a aj
testovanie pracovnikov pred vstupom do zavodov a na pracoviska.

V posudzovanom roku, tak ako v predchadzajucich rokoch, v presetrovanych podozreniach na
profesiondlne ziskané ochorenie zamieSala karty pandémia ochorenia COVID-19.
V predchadzajtcich rokoch viedli prim preSetrovania podozreni na chorobu z povolania najméa
fyzicka zataz — dlhodobé nadmerné jednostranné zatazenie, v roku 2022 to boli jednoznacne
ochorenia infekéného charakteru — evidované v polozke 24, z dévodu akvirovania virusu
SARS-CoV-2 na pracoviskach pri oSetrovani Covidovych pacientov ¢i uz na infekénej klinike
alebo na reprofilizovanych Covidovych pracoviskach — celkom 24 pripadov (z celkového poctu
38 presetrovanych podozreni na chorobu z povolania). Faktor — fyzické zataz v zlozke DNJZ
(vratane kombinécie preSetrovanych poloziek) to bolo celkom 11 pripadov.

Odborni pracovnici oddelenia PPLaT v oblasti ochrany, podpory a rozvoja verejného zdravia,
verejného zdravotnictva a zdravia pri praci vydali celkom 121 rozhodnuti k uvedeniu priestorov
do prevadzky a 22 rozhodnuti na zaradenie prac do 3. a 4.kategérie z hl'adiska zdravotnych
rizik; 59 rozhodnuti na likvidaciu azbestu a stavebnych materidlov s obsahom azbestu.
K jednotlivym rozhodnutiam bol vzdy vykonany Statny zdravotny dozor.

Podl'a § 57 zdkona ¢.355/2007 Z.z. za iné spravne delikty boli uloZzené 3 pokuty v celkovej
sume 4200,00 €, ku ktorym bol vykonany $tatny zdravotny dozor.

V ramci Statneho zdravotného dozoru v oblasti ochrany, podpory a rozvoja zdravia, v oblasti
verejného zdravotnictva a zdravia pri praci boli rieSené komplexne podmienky v pracovnom a
zivotnom prostredi v roku 2022 bolo vykonanych 400 zaevidovanych obhliadok/kontrol (Statny
zdravotny dozor so zdznamom); bolo preSetrenych 23 podnetov, dalSie v spolupraci
s oddeleniami HV, HZP a Epid. RUVZ Martin. Boli vydané odborné stanoviska, vratane



odbornych stanovisk k projektovej dokumentécii pre rézne stupne stavebného konania v pocte
62. Postdenie psychickej pracovnej zataze bolo realizované u 33 profesii (celkom 363
hodnoteni). V ramci komisionalnych jednani sa realizovalo minimalne 60 konani k izemnému
konaniu stavby, ku kolaudécii a k zmene ucelu uzivania stavby....

e) Epidemiologia

V okresoch Martin a TurcCianske Teplice evidujeme 2 16zkové zdravotnicke zariadenia
(Univerzitnd nemocnica v Martine, Psychiatrickd lie¢ebna v Sucanoch), 569 ambulantnych
zariadeni a 50 zariadeni socialnych sluzieb. V roku 2022 bolo vrozsahu pdsobnosti
vymedzenej zdkonom €. 355/2007 Z. z. vykonanych pracovnikmi oddelenia epidemiologie 398
kontrol. V zdravotnickych zariadeniach bol vykonany Statny zdravotny dozor v 483
zariadeniach. Vydanych bolo 121 rozhodnuti (z ktorych v 54 pripadoch sa jednalo o lekarsky
dohl'ad av 8 pripadoch o zvySeny zdravotny dozor), 14 zavéznych stanovisk, 748 inych
stanovisk. V ramci vykonu S§tatneho zdravotného dozoru bolo odobratych 1003 vzoriek (7x
biologicky material, 4x voda, 3x potraviny). Uvedend problematika je blizSie spracovana vo
vyrocnej sprave oddelenia epidemioldgie v kapitole IV. Vykon Statneho zdravotného dozoru
a posudkova ¢innost’ za rok 2022.

4.2. Vykon uradnej kontroly v zmysle platnej legislativy v oblasti ochrany verejného
zdravia

a) Hygiena Zivotného prostredia

Oddelenie HZPaZ nevykonévalo uradni kontrolu potravin

b) Hygiena vyZivy, bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov

V ramci Uradnej kontroly potravin v zmysle kompetencii zdkona NR SR €. 152/1995 Z. z.
o potravinach v platnom zneni bolo vroku 2022 evidovanych 1698 podnikatel’skych
subjektov, v ktorych bolo v ramci Gradnej kontroly vykonanych 273 previerok.

Uradnej kontrole podliehali zariadenia spolo¢ného stravovania, vyrobne cukrarskych
vyrobkov, lahddkarskych vyrobkov v zariadeniach spolocného stravovaniach, potravinarske
podniky vyrdbajice a manipulujice s nebalenou zmrzlinou, minerdlnymi a pramenitymi
vodami uréenymi pre doj¢atd, potravinami na osobitné vyZzivové ucely, vyzivovymi doplnkami,
pridavnymi latkami, ardbmami, novymi potravinami.

Celkovo bolo odobratych 121 vzoriek potravin, vratane materidlov a predmetov uréenych na
styk s potravinami na kontrolu zdravotnej neSkodnosti v mikrobiologickych (kritéria hygieny
procesu vyroby, kritéria bezpecnosti) a chemickych ukazovateloch, z toho nevyhovelo 19
vzoriek v mikrobiologickych ukazovateloch. Dve vzorky vyzivovych doplnkov nespliiali
poziadavky na oznacCovanie potravin v zmysle platnej legislativy.

Za zistované nedostatky pri vykone turadnej kontroly boli uplatiované podla zdkona
¢. 152/1995 Z.z. sankcie a opatrenia, a to : podl'a § 28 nebola ulozena pokuta; v blokovom
konani podl'a § 29 boli udelené 2 blokové pokuty v sume 170,00 €; podla § 20 ods. 4 bolo
uloZzenych 10 ndhrad nakladov v hodnote 412,70 € a podla ¢l. 138 ods. 1 pism. a) nariadenia
EP a Rady (EU) ¢. 2017/625 bolo vydané 1 opatrenie (opatrenie potrebné na uréenie povodu
a rozsahu nedodrziavania pravidiel a na urCenie zodpovednosti prevadzkovatela).



¢) Hygiena deti a mladeze

Vykon tradnej kontroly potravin v rozsahu pésobnosti vymedzenej zakonom ¢. 152/1995 Z. z.
o potravinach v zneni neskorsich predpisov atd’. - vid’. Vyroc¢né sprava UKP 2022 — sprava je
spracovana za odd. HV a HDM

d) Preventivne pracovné lekarstvo a toxikolégia
Vykon tiradnej kontroly potravin PPLaT nevykonava.
e) Epidemiologia

Oddelenie epidemioldgie vykon uradnej kontroly nerealizuje.

4.3. Vykon prace v ohniskach nakazy
a) Hygiena Zivotného prostredia

Oddelenie HZPaZ nevykonévalo prace v ohnisku nékaz

b) Hygiena vyzZivy, bezpe¢nosti potravin a kozmetickych vyrobkov

V priebehu roka 2022 bol hlaseny hromadny vyskyt alimentdrnych ndkaz v suvislosti
s predpokladanou konzumaciou pokrmov, objednanych vo vecernych hodinach z prevadzky
zariadenia spolo¢ného stravovania. Na rieSeni/Setreni tohto vyskytu sa oddelenie hygieny
vyzivy podielalo v spolupraci s oddelenim epidemioldgie. Traviace t'azkosti sa vyskytli u 6
0s0b.

Odborni zamestnanci RUVZ Martin vykonali §tatny zdravotny dozor v predmetnej prevadzke,
pri ktorom boli zirovenn odobraté vzorky potravin a pokrmov na laboratdérne vySetrenie
mikrobiologickych ukazovatel'ov. Pracovnikom predmetného zariadenia bol prostrednictvom
obvodnych lekarov nariadeny odber biologického materialu na bakteriologické a virologické
vySetrenie. U 0sob s klinickymi priznakmi ochorenia (konzumentov) bol zabezpeceny odber
biologického materialu. Laboratérnou analyzou vzoriek ako aj biologického materialu nebola
zistena epidemiologicka stvislost'.

¢) Hygiena deti a mladeze

Cinnostiam vykonu prace v ohniskach nikazy sa venuje predovietkym oddelenie
epidemiologie RUVZ so sidlom v Martine. RieSili sme 1 ohnisko ndkazy.

d) Preventivne pracovné lekarstvo a toxikologia

Oddelenie PPLaT nevykonavalo prace v ohnisku nékaz.

e) Epidemioldgia

Vykon prace v ohniskdch nakazy bol v roku 2022 ovplyvneny epidemiologickou situaciou
spojenou s pandémiou ochorenia COVID-19. V tomto roku vzniklo 22 070 ohnisk infekénych
ochoreni, v ktorych boli nariadené protiepidemické opatrenia v pocte 85 765. Oproti roku 2021

doslo k poklesu vzniku ohnisk o0 0,04%. V ramci protiepidemickych opatreni boli nariadené
opatrenia ako dezinfekcia, sprisnenie hygienicko — epidemiologického rezimu, zdravotna



vychova (zamerand hlavne na spravnu osobnu hygienu a hygienu rak), vyhladavanie
podozrivych z ndkazy a podozrivych z ochorenia, hlasenie novych pripadov ochorenia a pod.
Bolo vydanych 51 lekarskych dohl'adov a 5 zvySenych zdravotnych dozorov pre pracovnikov
vykonavajuci epidemiologicky zadvaznu ¢innost’. Celkovo bolo vykonanych 34 797 konzultécii
v suvislosti s vyskytom infekénych ochoreni, ofkovania, izolacie, karantény, lekarskeho
dohladu, zvySeného zdravotného dozoru. V okrese Turcianske Teplice vzniklo v roku 2022
celkovo 2565 ohnisk nékazy, pri ktorych bolo danych 9802 protiepidemickych opatreni.
V ohniskach ndkazy sa vykonalo 22 kontrol, v ramci ktorych boli nariadené protiepidemické
opatrenia ako dezinfekcia, sprisnenie hygienicko — epidemiologického rezimu, zdravotna
vychova (zamerana hlavne na spravnu osobnu hygienu a hygienu ruk), vyhladdvanie
podozrivych z ndkazy a podozrivych z ochorenia, hlasenie novych pripadov ochorenia a atd’.
RUVZ Martin v okrese Turéianske Teplice vydalo 6 rozhodnuti vo veci nariadenia opatreni na
predchadzanie vzniku a Sirenia prenosnych ochoreni (3 zvysSené zdravotné dozory, 3 lekarske
dohlady).

4.4. Monitoring
a) Hygiena Zivotného prostredia

Za hodnotené obdobie bolo odobratych 118 vzoriek pitnej vody z verejnych vodovodov, ri¢om
3 vzorky v rozsahu minimalnej analyzy nevyhoveli limitom ukazovatel'ov kvality pitnej vody
v mikrobiologickych ukazovatel'och (koliformné baktérie a enterokoky) v obciach Benice a
Turany avo fyzikalno-chemickych ukazovatel'och (zelezo) a biologickom ukazovateli
(abioseston) v obci Turc¢ianske Klac¢any.

Na zaklade uvedeného boli odbery vzoriek pitnej vody na prislusnych odbernych miestach
bezodkladne zopakované. Hodnoty prekroenych mikrobiologickych ukazovatelov kvality
pitnej vody na uvedenych odbernych miestach v ramci kontrolného odberu, spifiali najvyssie
medzné hodnoty stanovené platnou legislativou. V suvislosti s odbernym miestom v obci
Turc¢ianske Klacany, kde bolo zistené prekrocenie fyzikalno — chemického ukazovatela
(zelezo) a biologického ukazovatel’a (abioseston) boli prevadzkovatel'om verejného vodovodu
a vlastnikom pripojky vykonané opatrenia k zlepSeniu dodavky kvality pitnej vody.

Prehl’ad kvality vody podl'a vysledkov monitoringu je uvedeny v tabul’ke €. 1.2. prislusnej Casti
vyrocnej spravy oddelenia hygieny Zivotného prostredia a zdravia.

Celkovo bolo spolu odobratych 105 vzoriek bazénovej vody, ztoho 82 vzoriek bolo
odobratych na naklady prevadzkovatelov a 13 vzoriek v rdmci vykonu Statneho zdravotného
dozoru. Z celkového poctu odobratych vzoriek nevyhovelo 30 vzoriek t.j. 28,57 %. Celkovo
bolo vySetrenych 1413 ukazovatelov, pricom prekroCenie medznej; hodnoty bolo v 47
pripadoch (10 vzoriek v mikrobiologickych ukazovateloch a 37 vzoriek vo fyzikdlno —
chemickych ukazovatel'och).

Prehl’ad kvality vody umelych kupalisk s celoro€nou prevadzkou je uvedeny v tabulke ¢. 2.3.

b) Hygiena vyZivy, bezpe¢nosti potravin a kozmetickych vyrobkov
V roku 2022 sa oddelenie hygieny vyZivy nepodiel’alo na cielenom monitoringu.
¢) Hygiena deti a mladeze

Monitoring sa v roku 2022 nevykonaval.



d) Preventivne pracovné lekarstvo a toxikologia
Oddelenie PPLaT nevykonavalo cielene monitoring v pracovnom prostredi.
e) Epidemiologia

Pracovnici oddelenia epidemiologie celorocne monitoruji aktualnu epidemiologicku situdciu
tykajlicu sa najmi prenosnych ochoreni. Zistené informacie analyzuju a nésledne informuju
kompetentné organy, organizacie a prevadzkovatelov zdravotnickych zariadeni (lekarom
primarneho kontaktu a UNM).

Prioritne st monitorované najma:

1. ARO, chripka, Covid-19 (sentinelovy zber biologického materidlu na stanovenie
cirkulujucich respiratnych virusov v populécii, tyzdenny monitoring virusov
v odpadovych vodach);
sledovanie a hlasenie SARI;
sledovanie zabezpecenie epidemickych vyskytov;
meningitidy, sepsy;
surveillance poliomyelitidy (odber vzoriek odpadovych vod na sledovanie cirkulacie
divych a vakcinalnych kmetiov poliomyelitidy podl'a pokynov hlavného hygienika;
surveillance akutnych chabych paréz — denné hlasenie z UNM), aktivne na surveillance
spolupracuju tieto pracoviskd UNM: Klinika deti a dorastu, Neurologickd klinika,
Klinika infektoloégie a cestovnej mediciny, Klinika anestéziologie a intenzivnej
mediciny, Klinika detskej anestéziologie a intenzivnej mediciny;

6. osypky, rubeola, parotitida

Nl

7. virusové hepatitidy;

8. iné informdcie, ktoré epidemiolég povazuje za dolezité, najmid zvySeny vyskyt
sporadickych ochoreni s rovnakym alebo podobnym klinickym
priebehompravdepodobne infek¢nej etiologie a vyskyt zavaznych rychlo sa Siriacich
ochoreni.

4.5. Skisky odbornej sposobilosti a vydavanie osved¢éeni pre pracu v epidemiologicky
zavaznych ¢innostiach

RUVZ so sidlom v Martine v roku 2022 bolo preskasanych 250 osob.
V zmysle §15 zakona €. 355/2007 Z.z., boli v roku 2022 vydané osvedcenia na vykonavanie
epidemiologicky zavazné ¢innosti:

a) privyrobe a uprave pitnej vody a pri obsluhe vodovodnych zariadeni pitnej vody: 6

b) v zariadeniach starostlivosti o I'udské telo: 7

¢) pri vyrobe, manipulacii a uvadzani do obehu potravin a pokrmov: 208

d) pri vyrobe kozmetickych vyrobkov: 0

e) v upravniach vody a pri obsluhe vodovodnych zariadeni na umelych kupaliskach: 0
V roku 2022 bolo vydanych 12 duplikatov osvedcenia o odbornej sposobilosti .

4.6. Posudkova ¢innost’

a) Hygiena Zivotného prostredia

Cinnost’ oddelenia hygieny Zivotného prostredia a zdravia bola v roku 2022 séasti ovplyvnena
mimoriadnou situaciou na uzemi Slovenskej republiky vyhlasenou vladou Slovenskej

republiky uznesenim vlady Slovenskej republiky ¢.111 z11.3.2020 z doévodu pandémie
ochorenia COVID-19 spdsobeného novym koronavirusom SARS-CoV-2. V tejto suvislosti



vykonavali odborni pracovnici (v spolupraci s gestorskym oddelenim epidemiolédgie) ¢innosti
spojené s epidemiologickym Setrenim (a stym suvisiacich ostatnych cinnosti, napr.:
konzultaciu k d’alSiemu postupu z dévodu pozitivity, objednavanie na PCR testy, poucenie
0 zodpovednom spravani sa a pod.) potvrdenych o0s6b na ochorenie COVID-19 za ucelom
ziskania ich kontaktov a zabezpeCenia karanténnych opatreni u uzkych kontaktov, ako aj
kontrolu dodrziavania, plnenia, zabezpecenia opatreni pri ohrozeni verejného zdravia prijatych
Uradom verejného zdravotnictva SR.
Celkovo bolo vydanych 28 rozhodnuti (uvedenie priestorov do prevadzky, prerusenie konania,
zastavenie konania, ulozenie pokuty za priestupok a za iny spravny delikt, uloZzenie sankcie
v ramci rozkazného konania)
V suvislosti so sankciami bolo rieSené nasledovné:
- 4x pokuta formou rozkazu za spéachanie priestupku na useku verejného zdravotnictva
podla § 56 ods. 1 pism. c) zak. ¢. 355/2007 Z.z.,
Pokuty v rozkaznom konani boli ulozené za porusenie opatreni nariadenych Uradom
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky v stvislosti so zabranenim vzniku
a Sireniu ochoreni spésobenych novym koronavirusom v celkovej vyske 330 eur,
- 10x pokuta za priestupok na useku verejného zdravotnictva podl'a § 56 ods. 1 pism. f)
zakona ¢. 355/2007 Z.z. (nedodrzanie opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia
k povinnosti prekrytia hornych dychacich ciest) v celkovej vyske 940 eur trovy konania
v celkovej vyske 160 eur; z toho nadobudli pravoplatnost’ 3 rozhodnutia o pokute, v 6
pripadoch boli odvolania vo¢i rozhodnutiam postupené na nadriadeny organ, ktory
k 31.12.2022 nerozhodol
- 1x pokuta za iny spravny delikt pre pravny subjekt uloZena v celkovej vyske 200 eur
a uhradena k 31.12.2022.

V zmysle zakona €. 24/2006 Z.z. o posudzovani vplyvov na zivotné prostredie v platnom zneni
oddelenie HZPaZ posudzovalo pre MZP SR, resp. prisluiny Okresny tirad Zivotného prostredia
ako dotknuty organ strategické dokumenty a zadmery navrhovanych ¢innosti podliehajicich
posudzovaniu ich vplyvu na Zivotné prostredie a zdravie. V roku 2022 bolo posudzovanych: 6
oznameni o vypracovani strategického dokumentu, so zaverom, Ze nie je nevyhnutné
predlozené strategické dokumenty posudzovat’ podl'a zdkona NR SR €. 24/2006 Z.z. (va¢Sinou
sa tykalo o stanoviskd k izemnoplanovacim dokumentom obci); 2 stanoviskd k ozndmeniam
o zmene navrhovanej ¢innosti; 10 stanovisk k zdmerom navrhovanych ¢innosti; 4 stanoviska
k sprave o hodnoteni a 4 stanoviska k zavere¢nej sprave navrhovanej Cinnosti/strategického
dokumentu.

V ramci schvalovacieho procesu tzemnoplénovacich dokumentécii obci podl'a zdkona C.
50/1976 Zb. v zneni neskorsich predpisov (stavebny zakon) boli RUVZ Martin vydané tieto
pisomnosti: 2x zavdzné stanovisko k urbanistickej stadii, 3x odborné stanovisko k Zadanie pre
Uzemny plan, 3x stanovisko k Zmenam a Doplnkom tzemnych planov, resp. k navrhom
uzemnych planov obci, 1x odborné stanovisko ku Konceptu tzemnopldnovacej dokumentacie
regionu ZSK, 2x zavizné stanovisko k Zmendm a doplnkom tizemnych pléanov obci.

Z celkového poctu 864 podani bolo vydanych 28 rozhodnuti, 82 zavaznych stanovisk, 590
odbornych stanovisk a inych stanovisk. Celkom bolo poskytnutych 10125 odbornych
konzultacii. V ramci SZD a obhliadok priestorov sme vykonali 798 kontrol a odobrali 161
vzoriek.

b) Hygiena vyZivy, bezpe¢nosti potravin a kozmetickych vyrobkov

Pri uvadzani priestorov do prevadzky v sulade so zédkonom €. 355/2007 Z. z., bolo vydanych
42 rozhodnuti a 57 vyjadreni k oznameniu o zacati ¢innosti v priestoroch prevadzky. Okrem
toho, oddelenie hygieny vyZzivy spolupracovalo na vydani d’alSich 2 rozhodnuti s inymi
oddeleniami (PPLaT).



Pred uvedenim priestorov zariadeni do prevadzky, resp. do uzivania bolo vykonanych 115
obhliadok, z toho 16 tvorili predobhliadky, resp. opakované obhliadky.

V 6-tich pripadoch boli v ramci spravneho konania vyzvani ucastnici konania na doplnenie
podania, v 1 pripade v spolupréci s inym oddelenim (HZPaZ). V 6-tich pripadoch vzhl'adom na
chybajuce podklady pre vydanie rozhodnutia, resp. pre nedostatky v stavebno-technickom
rieSeni a vybaveni priestorov bolo rozhodnutim prerusené konanie. Rozhodnutie o zastaveni
konania v roku 2022 bolo vydané 4x.

K projektovym dokumenticiam bolo vydanych celkovo 14 zavdznych stanovisk
a vypracovanych 7 podkladov pre vydanie zavdzného stanoviska inym oddelenim. V 4
pripadoch boli vydané zavdzné stanoviska a v 2 pripadoch podklady pre vydanie zavazného
stanoviska k zmene ucelu stavieb, v 7 pripadoch boli vydané zavidzné stanoviska a v 1 pripade
podklad pre vydanie zavdzného stanoviska ku kolaudacii stavby a v 3 pripadoch boli vydané
zavazné stanoviska a v 4 pripadoch podklady pre vydanie zavdzného stanoviska k uzemnému
konaniu stavieb.

Zaroven bolo vypracovanych 5 kladnych odbornych vyjadreni a 2 podklady k odbornym
vyjadrenia k projektovym dokumentéciach pre vydanie odborného vyjadrenia inym oddelenim.

V ramci konani usporiadanych prisluSnymi stavebnymi uradmi sa pracovnici zucastnili na 9
komisiach (kolaudacné konania; zmeny v uzivani stavby, resp. Casti stavby; dodatoc¢né
povolenie stavby; zlu¢ené uzemné konanie so stavebnym konanim).
Na useku odborného usmeriiovania bola v priebehu roka vykonavana konzulta¢na ¢innost’ pre
organy Statnej spravy, pre fyzické osoby, pre pravnické osoby a zivnostnikov. \Y
ramci tejto ¢innosti bolo vykonanych 17 170 odbornych konzultécii.

¢) Hygiena deti a mladeze
V roku 2022 oddelenie hygieny deti a mladeze vydalo 282 rozhodnuti, 6 zavéznych stanovisk.
d) Preventivne pracovné lekarstvo a toxikoldgia

Odborni pracovnici oddelenia PPLaT v oblasti ochrany, podpory a rozvoja verejného zdravia,
verejného zdravotnictva a zdravia pri praci vydali celkom 121 rozhodnuti k uvedeniu priestorov
do prevadzky a 22 rozhodnuti na zaradenie prac do 3. a 4.kategorie z hl'adiska zdravotnych
rizik; 59 rozhodnuti na likvidaciu azbestu a stavebnych materidlov s obsahom azbestu.
K jednotlivym rozhodnutiam bol vzdy vykonany Statny zdravotny dozor.

Ku kolauda¢nému konaniu a ku zmene Uc¢elu uZivania stavby bolo vydanych 52 suhlasnych
zavaznych stanovisk, k navrhom na izemné konanie bolo vydanych 23 stihlasnych zavéznych
stanovisk.

¢) Epidemiologia

Na posudkovej ¢innosti v rdmci problematiky zdravotnickych zariadeni a zariadeni socidlnych
sluzieb, ako aj pri epidemiologickom vySetrovani v ohnisku nakazy, pri vykone Statneho
zdravotného dozoru v zdravotnickych zariadeniach jednotlivé oddelenia RUVZ so sidlom
v Martine spolupracuju s oddelenim epidemioldgie v ramcei ich vecnej prislusnosti. V roku
2022 bolo realizovanych 17 §tadii projektovej dokumentacie a 291 konzultécii, 4 kolaudacie, 3
vydania posudkov a 14 zavéznych stanovisk.

4.7. Narodné referenéné centra

RUVZ so sidlom v Martine nedisponuje NRC.



4.8. Plnenie programov a projektov
a) Hygiena Zivotného prostredia

Oddelenie sa v rozsahu kompetencii a naplne prace odboru hygiena zivotného prostredia
azdravia so zameranim na znizovanie negativneho vplyvu zloziek a faktorov zivotného
prostredia na zdravie I'udi aktivne podiela na:

1.1. Plnenie ak¢éného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenskej republiky -
NEHAP V. oddelenie HZPaZ sa zameriavalo systematickym monitorovanim kvality pitnej
vody na spotrebiskach v ramci hromadného zasobovania obyvatel'stva pitnou vodou.
V ramci Svetového dna vody poskytovanim osobnych konzultacii s verejnostou tykajucich
sa zabezpecCenia ochrany zdravia I'udi z hl'adiska stavebno-technickych poziadaviek na
studne, pre individuadlne zasobovanie pitnou vodou a moznosti uprav fyzikalnych,
chemickych biologickych a mikrobiologickych ukazovatel'ov ochrany, tykajicich sa
zdravotného zabezpecenia pitnej vody a kvality vody, tykajicich sa zdravotnych rizik
savisiacich s pitim vody nespifiajucej limitnej hodnoty stanovené platnou legislativou.
Dohladom nad vodami uréenymi na kupanie posudzovanie, povol'ovanie a priebezna
kontrola kupalisk - sezonnych aj celorocnych, priebezne pri posudzovani ndvrhov na
uzemné konanie, umiestiiovani stavieb s vyluc¢enim negativnych vplyvov na Zivotné
prostredie na obytnu a rekreac¢nti funkciu objektov, s posudzovanim moznych vplyvov na
zivotné prostredie formou studii.

1.4. Mapovanie pritomnosti baktérii rodu legionella v zariadeniach socialnych sluzieb
RUVZ so sidlom v Martine sa do ilohy zameranej na stanovenie baktérii rodu Legionella
vo vybranom zariadeni socialnych sluzieb zapojil na zaklade usmernenia UVZ SR roku
2020. Vzhl'adom na dlhodobo nepriaznivi epidemiologickt situaciu v okrese Martin a
zdovodu zabezpecCenia ochrany zdravia azachovania bezpecnosti klientov ako aj
personalu zariadenia socialnej sluzby a prijatych internych smernic urcujiacich v§eobecné
zasady protiepidemickych opatreni v zariadeni, bolo mozné redlne uskuto¢nit’ odber
vzoriek pitnej ateplej uzitkovej vody a sterov v zariadeni socidlnych sluzieb na
pritomnost’ baktérii rodu Legionell v juni roku 2021. Pracovnici regionalneho tradu
verejného zdravotnictva vykonali odber vzoriek pitnej a teplej uzitkovej vody a sterov
z miesta vytoku teplej vody v kiipel'ni zo sprchovacej hlavice v zariadeni socidlnych
sluzieb na pritomnost’ baktérii rodu Legionella. Vysledky o skiiSkach vod a sterov zo
sprchovej hlavice boli vyhovujuce tzn. pritomnost’ mikroorganizmov rodu Legionella vo
vzorke pitnej vody, teplej UZitkovej vody ani pri odbere sterov nebola stanovend. Druhé
kolo odberov vzoriek v zariadeni domovu socialnych sluzieb RUVZ Martin v roku 2022
nevykonavalo nakolko v prvom kole nebola zistend pozitivita na pritomnost’
mikroorganizmov rodu Legionella vo vzorke pitnej vody, teplej uzitkovej vody.

b) Hygiena vyZivy, bezpe¢nosti potravin a kozmetickych vyrobkov

Monitoring prijmu kuchynskej soli

Ciel'om projektu je dosiahnut’ postupné zniZovanie prijmu soli v nadvéznosti na prijaté ulohy
v oblasti rizikovych faktorov vo vyzive.

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Martine sa v roku 2022 nepodiel’al na
plneni daného projektu.

Riesitel'skym pracoviskom bol v roku 2022 Regionalny trad verejneho zdravotnictva so sidlom
v Ziline.

Monitoring bezpecnosti PET flias z recyklovanych plastov
Cielom projektu je monitoring bezpecnosti PET flia§ vyrdbanych s réznym podielom
recyklovaného vstupného materidlu (regranulatu) z hladiska moznej migracie latok



(monoméry, neiimyselne pridané latky — degradacné, reakéné produkty a necistoty). Cielom
projektu je kontrola bezpe€nosti vstupnych surovin (regranulatov) ako aj findlnych vyrobkov -
PET flia$ vyrabanych v SR, na vyrobu ktorych bol pouzity recyklovany vstupny material a tym
zabezpecenie ochrany zdravia l'udi.

Riesitel'skym pracoviskom je Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Poprade.
Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Martine sa v roku 2022 nepodielal na
plneni dané¢ho projektu.

Sledovanie vyZivového stavu klientov v zariadeniach socialnych sluzieb

Cielom projektu je kontrola dodrziavania zésad zdravej vyzivy v zariadeniach socidlnych
sluzieb za ucelom zabezpecenia ozdravenia vyzivy klientov v zariadeniach socialnych sluzieb,
ako su domovy socialnej starostlivosti, vratane domovov dochodcov, domovov Specidlnej
starostlivosti (charitné, hospice a pod.), ktoré nepatria medzi zdravotnicke zariadenia.
Riesitel'skym pracoviskom je Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a regionélne
urady verejného zdravotnictva.

Regionalny tirad verejného zdravotnictva so sidlom v Martine sa v roku 2022 nepodielal na
plneni daného projektu, nakol’ko v roku 2022 prebiehala metodicka priprava monitoringu.
Podla pisomnosti doruéenych na RUVZ so sidlom v Martine bude zber udajov, analyzy
vzoriek, kontroly zostavy jedalnych listkov a kontroly dodrziavania pitného rezimu prebiehat’
v nasledujucich rokoch.

Monitoring pritomnosti alergénov v hotovych pokrmoch pripravovanych v zariadeniach
spolo¢ného stravovania a v potravinach urcenych pre dojéata a malé deti

Cielom projektu je kontrola spravnosti oznacenia potravin s ohl'adom na vyskyt alergénov
pochadzajucich zo zloziek potravin alebo v ramci procesu vyroby a krizovej kontamindcie.
Riesitel'skym pracoviskom je Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a regionélne
urady verejného zdravotnictva.

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Martine v roku 2022 neodoberal vzorky
potravin (hotové pokrmy a potraviny ur¢ené pre dojCata a malé deti) na laboratdrne vysetrenie
(analyzu) alergénov a neposudzoval spravnost’ oznacenia.

RUVZ so sidlom v Martine vSak vykondval tradné kontroly, podas ktorych kontroloval
oznacenie alergénov v hotovych pokrmoch a potravinach ur¢enych pre dojcata a malé deti.

¢) Hygiena deti a mladeze

4.1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia narodného akéného planu prevencie
obezity na roky 2015 — 2025 (NAPPO)

4.2 Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS

4.3 Urazy u deti v SR

Iné programy a projekty :

Projekt COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative)

Regionalny projekt :

Hygienicka tiroven detskych pieskovisk v arealoch MS a v ramci ob¢ianskej vybavenosti

d) Preventivne pracovné lekarstvo a toxikologia
Oddelenie PPLaT sa podiel’alo aj v roku 2022 na plneni programov a projektov (5) schvélenych

UVZ SR pre odbor preventivneho pracovného lekarstva a toxikoldgie. Okrem toho pracovnici
oddelenia pracuju na vlastnych regionalnych projektoch - sprava sa poddva samostatne:



2.1. ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV Z
PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU PRACE

2.1.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane azbestu
a z latok poskodzujucich reprodukciu a nartsajucich endokrinny systém

2.2. INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

2.2.1 Zdravé pracoviska

2.2.2 Europska informacné kampan Eurdpskej agentiry pre BOZP (OSHA Bilbao) zamerana
na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Uz od marca 2020 as pokracovanim v d’alSich vlnach pandémie v roku 2022 pracovnici
oddelenia PPLaT vykondavali ¢innosti suvisiace s pandémiou ochorenia COVID-19 a v znac¢nej
miere pomahali oddeleniu epidemiolédgie v ich ¢innostiach v stvislosti s vyskytom a Sirenim
ochorenia COVID — 19 v regione Turiec.

e) Epidemiologia

Oddelenie epidemiologie sa zucastiiovalo na nasledovnych programoch a projektoch:

- NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

- SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

- INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENTI

- NOZOKOMIALNE NAKAZY

- MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

- ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A SLEDOVANIE
VDPV

- PREVENCIA HIV/AIDS

- PORADNA OCKOVANIA

- OPTIMALIZACIA VEREJNEJ SPRAVY V OBLASTI EPIDEMIOLOGIE

Uvedena problematika je bliZSie spracovand vo vyro¢nej sprave oddelenia epidemioldgie v
kapitole V. Ostatné cinnosti (vyhodnotenie programov a projektov uradov verejného
zdravotnictva v SR Stav k 31.12.2022).

4.9. Ostatné ulohy

Spoluprdca so samospravou miest a obci:
Ucast’ regionalneho hygienika RUVZ a odbornych pracovnikov v komisidch MU Martin —
komisia socidlnej pomoci, ¢lenstvo v krizovych §taboch okresu Martin a Turc¢ianske Teplice.

Krajski a hlavni odbornici UVZ SR, resp. HH SR:
1 - hlavny odbornik ministra zdravotnictva SR pre odbor epidemiologie
1 - ¢len poradného zboru HH SR pre PPL a T
1 — krajsky odbornik HH SR za Zilinsky kraj pre HDM
1 - ¢len poradného zboru HH SR pre Vychovu k zdraviu

Vzdeldavacie aktivity v roku 2022:

V roku 2022 bola uéast’ na vzdelavani celkom 78 tcasti na 33 akciach. Vzdelavacie akcie boli
usporiadané UVZ SR, MZ SR , UV SR, SZU a inymi vzdeldvacimi inStitciami. RUVZ so
sidlom v Martine realizoval ustavné odborné seminare, ktorych bolo 18 s poctom ucastnikov
326 0s0b.




a) Hygiena Zivotného prostredia

V ramci zaslanych Ozndmeni o priestupkoch prislusnym Policajnym zborom (d’alej len PZ)

bolo rieSené nasledovné:

- Podozrenie z porusenia opatrenia tykajuceho sa nepodrobenia nariadenej izolécii
v domacom prostredi z dovodu vratenia sa zo zahranicia (e-hranica). V tejto suvislosti bolo
vydanych 63 pisomnosti - odlozenie veci podl'a zékona €. 372/1990 Zb. o priestupkoch
z dovodu, ze doslé ozndmenia o vysledku objasiiovania priestupku neodévodnovali zacatie
konania o priestupku. V pripadoch, kedy bolo potrebné blizsie objasnit’ dorucené podanie,
boli podozrivi z priestupku vyzvani na vyjadrenie sa k ddvodu nedodrzania karantény po
prichode zo zahranicia, resp. opustenia miesta izolacie. V tejto suvislosti bolo vydanych 7
pisomnosti.

- Podozrenie z porusenia izolacie/karantény v doméacom prostredi na zaklade pozitivneho
vysledku na ochorenie COVID-19. V tejto suvislosti bolo vydanych 6 pisomnosti —
odlozenie veci podl'a zdkona ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch z dévodu, ze doslé ozndmenia
o vysledku objastiovania priestupku neodovodnovali zacatie konania o priestupku.
V pripadoch, kedy bolo potrebné blizSie objasnit’ dorucené podanie, boli podozrivi
z priestupku vyzvani na vyjadrenie sa k dovodu nedodrzania karantény, resp. opustenia
miesta izolacie. V tejto stvislosti bolo vydanych 2 pisomnosti. V 4 pripadoch bola ulozena
sankcia rozkaznym konanim v zmysle zakon ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch v celkove;j
sume 330 eur.

- Podozrenie porusenia opatrenia k povinnosti prekrytia hornych dychacich ciest: z dévodu
nedostatocne zisteného a preukazaného skutkového stavu bolo v stlade so zakonom ¢.
372/1990 Zb. o priestupkoch odlozenych 29 podani; na iny organ Statnej spravy (napr.:
prisluSny organ verejného zdravotnictva) z dovodu vecnej a miestnej prisluSnosti boli
postipenych 2 podania. V 10 pripadoch bola ulozena sankcia za priestupok, z toho 3 pokuty
su pravoplatné a 1 pokuta bola potvrdena nadriadenym organom. V 7 pripadoch boli na
zaklade odvolania sa tucastnikov konania, rozhodnutia o priestupku postipené na
nadriadeny orgén, ktory vo veci odvolania eSte nerozhodol.

V suvislosti s nedodrziavanim, resp. porusenia prijatych opatreni UVZSR na ochranu
verejného zdravia v stvislosti s ochorenim Covid — 19 bol prijaty 1 podnet.

Oddelenie HZPaZ zabezpecovalo letnii a zimnu suvisli odbornii prax pre §tudentov JLF UK
v Studijnom programe — Verejné zdravotnictvo, 3. ro¢nik denné bakaldrske stidium, 2. roénik
denné bakalarske Stadium a 1. ro¢nik denného magisterského Studia.

b) Hygiena vyZivy, bezpe¢nosti potravin a kozmetickych vyrobkov

V roku 2022 pracovnici oddelenia hygieny vyZzivy sa zucastnili internych odbornych seminarov
v celkovom pocte 18 a pripravili na interné odborné seminare 3 prednasky (témy:
»Retrospektivna analyza hygienickej urovne cukrarskych vyrobni v okrese Martin a Tur¢ianske
Teplice, ,,Problematika oznacovania vyzivovych doplnkov v praxi“ a ,,COVID-19 z pohl'adu
dodrziavania prijimanych opatreni pri ohrozeni verejného zdravia v prevadzkach s predajom
potravin a v prevadzkach poskytujucich stravovacie sluzby*).
Pracovnici oddelenia hygieny vyzivy pripravili 1 ¢lanok, ktory bol uverejneny v tyzdenniku
MY Turcianske noviny, na tému ,,Hygienici pocas leta nasli niekol’ko nedostatkov
u zmrzlinarov v Turci®.

V roku 2022 pracovnici oddelenia hygieny vyzivy zabezpecovali odbornu prax v letnom
semestri bakalarskeho $tadia odboru verejného zdravotnictva pre 9 Studentov druhého ro¢nika



v trvani 135 hodin, vo vyu¢bovom tyzdni 15 — 19 a pre 5 Studentov treticho ro¢nika v trvani
112,5 hodin, vo vyu¢bovom tyzdni 6 — 12, prezen¢nou formou.

Dalsia prax v zimnom semestri magisterského $tudia odboru verejného zdravotnictva pre 5
Studentov prvého rocnika bola realizovana v rozsahu 22,5 hodin, vo vyu¢bovom tyzdni 1 — 10.

¢) Hygiena deti a mladeze

V roku 2022 odborni pracovnici oddelenia HDM v ramci ¢innosti presahujticich ramec Statneho
zdravotného dozoru evidovali spolu 27 133 vykonov, jednotlivé ¢innosti a tllohy spracované
vo Vyroénej sprave 2022, v tabul’ke &.1 ,,Specializované alohy uradov verejného zdravotnictva
(§10, § 11 zak.c. 355/2007 Z.z.*).

V priebehu roka 2022 sme sa podielali na vyucbe v rdmci praxe Studentov verejného
zdravotnictva JLF Martin v priebehu roka a v ramci povinnej letnej praxe.

V ramci konzultacnej ¢innosti sme poskytli — 24 208 konzultécii (k rieSeniu situacie stvisiacej
s vyskytom COVID 19 v jednotlivych skolskych zariadeniach, k poskytovaniu informacii
suvisiacich s COVID 19 organizaciam, zdravotnickym zariadeniam, DSS, Centram pre deti
amladez, beznym obcanom, atd’., k prevadzkovym poriadkom, k uvedeniu zariadeni do
prevadzky, ku projektovym dokumentaciam, k diétnemu stravovaniu, k likvidéacii odpadov,
k zostavovaniu jedalnych listkov, k obedom zadarmo, atd’.),

Vydali sme 865 odbornych usmerneni, stanovisk, podkladov.

Zucastnili sme sa na 4 odbornych podujatiach s aktivnou ucastou.

Jeden pracovnik vykonava ¢innost’ krajského odbornika pre HDM. V rdmci tejto ¢innosti bolo
za Zilinsky kraj vydanych 12 stanovisk (3 stanoviskd — pripomienky k poslaneckému navrhu
novely zdkona NR SR €. 355/2007 o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov — zmena § 13; 1 stanovisko - k novele vyhlasky MZ SR ¢.
527/2007 o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez; 1 stanovisko
k novele zakona NR SR ¢. 152/1997 o potravinach v platnom zneni; 7 stanovisk — tyzdenné
poskytovanie informécii o uzatvorenych triedach a Skolach v stuvislosti s vyskytom COVID 19
v Skolskych prevadzkach).

d) Preventivne pracovné lekarstvo a toxikologia

Pracovnici PPLaT sa podiel’ali na zabezpeCovani praxe pre Studentov Jesseniovej lekarskej
fakulty UK v Martine - odbor verejné zdravotnictvo, vedica oddelenia PPLaT sa podiel’ala aj
na teoretickej vyucbe budutcich verejnych zdravotnikov.

4.10. Laboratorne ¢innosti

RUVZ so sidlom v Martine nedisponuje laboratornou zlozkou. Odoberané vzorky su zasielané

na RUVZ so sidlom v Ziline, resp. na iny uréeny RUVZ v SR. Objektivizacie pracovnikmi
PPLaT su vykonavané vlastnou dostupnou pristrojovou technikou.



5. Rozpocet organizacie

ROZBOR HOSPODARENIA
A.PRIJMY

Pre rok 2022 mal RUVZ Martin stanoveny rozpoéet prijmov vo vyske 30 000.- €.

Plnenie prijmov v organizécii bolo zabezpecované poskytnutim platenych sluzieb v sulade
s § 26 Zikona ¢. 523/2004 Z.z. organizaciam a obyvatel'stvu, za poruSenie predpisov
a z prenajmu nehnute'ného majetku Statu.

Prehl’ad plnenia prijmov podl'a podpoloziek:

Druh prijmu: suma v €
- z prenajmu budov 23 233,67
- za porusenie predpisov 21 056,60
- za predaj vyrobkov, tovarov a sluzieb 5 022,98
- iné 96,00
Prijmy spolu: 49 409,25

B.VYDAVKY

KAPITALOVE VYDAVKY

Kapitalové vydavky pre RUVZ Martin v roku 2022 boli schvalené v sume 24.000,-€ na
program OEKO0GO3 -financovanie vymeny pocitacovej siete a servera (HW+SW).

Kapitalové vydavky schvilené v roku2022 pre RUVZ Martin boli vyerpané
hospodarne v stlade s rozpoctovymi pravidlami a zdkonom o verejnom obstaravani.

ucelovo,

BEZNE VYDAVKY

Pre rok 2022 mal RUVZ Martin stanoveny rozpolet rozpisany v systéme Statnej
pokladnici v sume celkom 1.054.758,- Eur.. Uprava rozpoétu v roku 2021 bola realizovana
v systéme Statnej pokladnice a listom z MZ SR 15 krat .

Prehl'ad o tpravach v priebehu hodnoteného obdobia je v prilohe €. 1 .

Pocas hodnoteného obdobia bola dodrziavana stanovend regulacia Cerpania rozpoctovych
prostriedkov v jednotlivych mesiacoch, v silade s podmienkami Statnej pokladnice.

Upravami bol limit beznych vydavkov na rok 2021 stanoveny nasledovne:

POLOZKA - ROZ,POCET v € - Rozdiel
P6vodny Upraveny

prijmy 30 000,00 30 000,00 0,00
bezné vydavky #1115 884,091 47 632,09
v tom:|mzdy a platy 701 187,001 717 737,001 16 550,00
poistné a prispevky zamestnavatel’a do poistovni | 245 065,00 251 359,69 6 294,69

tovary a sluzby 115 000,00] 13529426 20 294,26

bezny transfer 7 000,00 11 493.14 4 493,14
kapitalové vydavky 0,00 24 000,00] 24 000,00




610 MZDY, PLATY , SLUZ. PRIJMY

RUVZ Martin obdrzal zavizny limit prostriedkov na mzdy a platy v roku 2022 listom MZ SR
&. S11620-2022-0U-15 zo diia 1.2.2022 , kde bol stanoveny pocet zamestnancov 40 o0sdb,
z toho 33 Statnozamestnaneckych miest, pocet zamestnancov bol upraveny listom MZ SR ¢.
S18446-2022-ORPLZM-14 dia 2.9.2022 o -2 osoby, z toho -2 Statnozamestnanecké miesta.
Upraveny pocet zamestnancov je 38 osob, z toho 31 Statnozamestnaneckych miest.

Mzdové prostriedky boli Cerpané priebezne podla platovych dekrétov. Usetrené mzdové
prostriedky za praceneschopnost’ a za doCasne neobsadené miesta boli vyplatené v osobnych
priplatkoch a odmenach.

Prehlad ¢erpania mzdovych prostriedkov:

Mzdovy limitv € 717 737

Cerpanie v € 717 737

z toho statna sluzba 609 182
verejny zaujem 108 555

Priemerny evidencny pocet pracovnikov vo FO 38

ztoho Statna sluzba 31
verejny zaujem 7

620

POISTNE A PRISPEVOK DO POISTOVNI A NUP

Poistné a prispevok do poistovni a NUP boli v priebehu roka vyplacané v terminoch splatnosti.

631 CESTOVNE NAHRADY

Cerpanie v roku 2022 na cestovnom vykazuje vyrazny narast vydavkov oproti roku 2021, kedy.
vzhl'adom na pandémiu COVID19 stretnutia boli realizované zvi¢sa online.

k 31.12.2020 k 31.12.2021 k 31.12.2022
cestovné: 1007,90 € 356,49 € 1629,72 €

632 ENERGIE, VODA A KOMUNIKACIE

Vydavky na energie, spotreba elektrickej energie, vody atepla boli v roku 2022 v sume
18.620,77 € a za postové sluzby v sume 1.001,10 €, kde je mala uspora oproti roku 2021,
vzhladom na teplej§iu zimu a zasielanie dokumentacie elektronicky. Cerpanie na polozke je
na urovni 86 % vydavkov roku 2021.

633 MATERIAL

V tejto polozke boli v roku 2022 najvyssie vydavky na vSeobecny material, t.j. podpolozke na
ktorej sa uctuje najvacsi podiel spotrebného materidlu pre organizaciu. Patria sem vydavky na



diagnosticky material pre poradiu zdravia a meracie pristroje, ktoré pouzivaju oddelenia pri
SZD, vydavky na nakup kancelarskych potrieb, papiera, tonerov, &istiacich a hygienickych
prostriedkov. Cerpanie na jednotlivych podpolozkach je primerané potrebam a rozpisu limitu.
Cerpanie na polozke material je na urovni 220% oproti roku 2022, je z dovodu realizovania
obnovy interiérového vybavenia, a to skrinové zostavy v dvoch kancelariach, nakup Styroch
kancelarskych stoli¢iek a vysSie ndklady na vSeobecny material vzh'adom na zna¢nu inflaciu.

634 DOPRAVNE

Organizacia v priebehu roku prevadzkovala 4 vozidla, prehl'ad vozového parku je v tabul’ke .
V priebehu roku celkom bolo odjazdenych 28496 km. Celkové néklady su na urovni 138 %
oproti roku 2021.

Vozovy park je nasledovny:

Rok Stav Niaklady na
Automobil ) Vykonanaé opravy y
nadobudnutia |tachometra opravy
. 29.4.2014 servisna prehliadka, GPS, vymena pneumatik
F F 2 1 015,54
ord Fusion vyrobené 2004 35785 a oprava pred STK+EK 015,54 €
Mazda 3 25.10.29 19 l4g6gy  |SerVvisnd prehliadka, GPS, vymena pneumatik 1776.78 €
vyrobené 2007 a oprava
25.1.2017 servisna prehliadka, GPS, vymena pneumatik
VW Golf vyrobené 2008 224834 a oprava pred STK+EK 1051,09€
. servisna prehliadka, GPS, vymena pneumatik
Hyundaii30 (24.10.201 090 05,69 €
yundatt / 90909 a oprava pred STK+EK 705,69

635 RUTINNA A STANDARTNA UDRZBA

V dosledku nedostatku finanénych prostriedkov sa vykonéava len bezné udrzba zo zdkona
a podla potreby a stavu majetku. V roku 2022 bola vykonana bezné udrzba prevadzkovych
zariadeni a budov v sume celkom 3386,41 €, ¢o je na trovni 162 % oproti roku 2021, z dovodu
vymeny podlahovej poSkodenej krytiny v dvoch kancelariach .

636 NAJOMNE ZA PRENAJOM

RUVZ nemé prenajaté priestory ani iné zariadenia.



637 OSTATNE TOVARY A SLUZBY

V tejto polozke najvyssie vydavky boli na polozkéch za Specialne sluzby, stravovanie, poistné,
odmeny zamestnancom mimopracovny pomer. Cerpanie na jednotlivych polozkéach je na
urovni 104 % vydavkov roku 2021.

642 BEZNE TRANSFERY + program 07B0103

Vtejto polozke bolo vroku 2022 Cerpanie na nemocenské davky vsume 10.666,17 €
a priplatky k nemocenskym davkam v sume 827,17 €. Cerpanie na jednotlivych polozkach je
z dovodu pandémie a vysokého nérastu praceneschopnosti na trovni 232 % vydavkov roku
2021.

630 Program OEK0G
INFORMACNE TECHNOLOGIE

V tejto polozke sa sleduje tuctovanie vydavkov na informacné technologie financované zo
$tatneho rozpoétu. V. RUVZ Martin ide o polozky 632004 komunika¢na infrastruktira,632005
telekomunikacné sluzby, 633002 vypoctova technika, 633013 obstaranie softvéru, 635002
udrzba vypoctovej techniky a 635009 udrzba softvéru.

Cerpanie v roku 2022 je obdobné a je na tirovni 89 % vydavkov roku 2021.

MIMOROZPOCTOVE HOSPODARENIE
DEPOZITNY UCET

Depozitny ucet vykazoval k 31.12.2022 vykazoval zostatok 92.755,38 €, Co predstavuje
finan¢né prostriedky na mzdy a odvody za december 2022.

SOCIALNY FOND

RUVZ Martin v priebehu hodnoteného obdobia tvorila a spravovala socialny fond stlade s
rozpoctovymi pravidlami. Zdrojmi prijmov bola povinna tvorba v zmysle platnych pravnych
predpisov v objeme 1,15% pre vSetkych zamestnancov .

Cerpanie v hodnotenom obdobi bolo v zmysle platnej Kolektivnej zmluvy.

Zostatok k 1.1. 3 873,60 €
Tvorba SF Pridel z objemu miezd 7 426,96 €
Spolu 11 300,56 €
Prispevok na stravovanie 9 008,88 €
Poutitie SF Kultarne a. §p(.)rtové akcie 406,08 €
Regeneracia sily - €
Jubilea 190,00 €
Zostatok k 31.12. 1 695,60 €




HOSPODARENIE S MAJETKOM STATU
POHLADAVKY A ZAVAZKY

RUVZ Martin na uéte &islo 316 vykazoval pohladavky vo vyske 32.903,00 €. Vymahanie
pohladavok sa riesi v prvom rade zasielanim upomienok a v pripade trvania pohl'adavky dlhsie
ako rok sa tato postipi na vymahanie Slovenskej konsolida¢nej a.s., Bratislava v zmysle zdkona
¢.374/2014 Z.z..

Z toho po lehote splatnosti st pohl'adavky vo vyske 32.903,00 €.

RUVZ Martin na Géte &islo 321 vykazoval zavizky vyplyvajuce z neuhradenych faktar
za hodnotené obdobie vo vyske 2.146,79 €.

Z toho do lehoty splatnosti 2.146,79 €, po lehote splatnosti 0 € .

RUVZ Martin na uéte &islo 326 vykazoval zavizky vyplyvajuce z nevyfakturovanych
dodavok za hodnotené obdobie vo vyske 1.893,57 €.

RUVZ Martin na uéte ¢&islo 323 vykazoval rezervy vyplyvajice z nevyfakturovanych
dodavok za hodnotené obdobie tvorené odhadom vo vyske 174,44 €.

STAV A POHYB MAJETKU

K 31.12.2022 RUVZ Martin vykazuje objemovy stav majetku po odpise a zavizkov
v nasledujucej tabulke .

Spracovanie stavu vSetkého majetku bolo uskutocnené prostrednictvom vypoctovej techniky,
programom vytvorenym v RUVZ Martin.

pociatocny stav HIM k 01.01. - ZC 204 600,30 €
ubytky HIM v roku - odpisy - 9971,62 €
prirastky HIM v roku - stavby - €
prirastky HIM v roku - pristroj 24 000,00 €
stav majetku HIM k 31.12. - ZC 218 628,68 €
vyradeny odpisany HIM - €
operativna evidencia drobné¢ho majetku DHM - OC 133 236,27 €
operativna evidencia ostatného majetku OHM - OC 22 366,67 €

6. Personalne obsadenie organizacie

RUVZ Martin obdrzal rozpis poétu zamestnancov na rok 2022 listom MZ SR ¢&. S11620-2022-
OU-16 zo dia 1.2.2022, kde bol stanoveny podet zamestnancov 40 osdb, ztoho 33
Statnozamestnaneckych miest. Listom MZ SR ¢. S18446-2022-ORPLZM-14 dna 2.9.2022 bola
uprava zévdzného ukazovatela na rok 2022 -po¢tu zamestnancov -2 osoby, ztoho -2
Statnozamestnanecké miesta.

Upraveny pocet zamestnancov je 38 osdb, z toho 31 Statnozamestnaneckych miest.

Pocas sledovaného obdobia RUVZ Martin neprekradoval limit zamestnancov. Obsadzovanie
uvolnenych pracovnych miest, aj na zastupovanie pocas materskej dovolenky je rieSené
doplnenim cez vyberové konania .



Vroku 2022 bolo cez portdl Uradu vlady SR www.open.slovensko.sk vyhlasenych 8
vyberovych konani.

K 31.12.2022 st v mimo eviden¢nom stave (spolu verejna aj Statna sluzba):

materska dovolenka 1
rodi¢ovska dovolenka
uvolneny pre vykon funkcie 1


http://www.open.slovensko.sk/

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Martine

REGIONALNY HYGIENIK
A VEDUCI SLUZOBNEHO URADU (1)

USEKRHaVSU ( 24)

- kontrola a staznosti, peticie, podatelia(l )

- dokumentacnd ¢innost, pohladavky (1)

- sekretariat, registratura  (0,4)

- BOZP a PO (dodavatel'sky )

ODDELENIE HYGIENA VYZIVY (6)

ODD. PBEVENTiYNEHO
PRACOVNEHO LEKARSTVA A

ODDELENIE EKONOMICKO
PREVADZKOVE, INFORMATI
KY A STATISTIKY (4,1)

TOXIKOLOGIE ®)
ODDELENIE HYGIENA ZIVOTNEHO REFERAT VYCHOVA K
PROSTREDIA A ZDRAVIA (3) ZDRAVIU (2)

ODDELENIE HYGIENA DETI A
MLADEZE (3)

OSOBNY URAD (0,5)

ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE (8)

Personalistika, vzdelavanie zamestnancov, mzdy (0,5)

Pocet zamestnancov - 38




7. Ciele a prehl’ad plnenia
a) Hygiena Zivotného prostredia

Hygiena Zivotného prostredia a zdravia sa zaobera hodnotenim vplyvu komplexu vlastnosti
a faktorov zivotného prostredia a spdsobu zivota na zdravie I'udi. Cielom je vytvaranie takych
podmienok v zivotnom prostredi, ktoré zabezpecuji zlepSovanie zdravotného stavu l'udi
a vytvaraju predpoklady pre zdravy spdsob zivota. V tejto suvislosti sa odbor hygieny
zivotného prostredia zaoberd napr.: sledovanim a vyhodnocovanim kvality pitnej vody
sluziacej na verejné zasobovanie l'udi pitnou vodou, hodnotenim vplyvu kvality vody
pouzivanej na pitné ucely na zdravie l'udi; sledovanim a vyhodnocovanim kvality vod
urcenych na rekreacné ucely (voda urCend na kupanie, kryté a nekryté umelé kupaliska);
sledovanim a vyhodnocovanim hlukove;j situacie v zivotnom prostredi I'udi, problematikou
hluku z cestnej automobilovej dopravy, ale izo staciondrnych zdrojov hluku; zdravotno-
hygienickou problematikou zariadeni poskytujicich osobné sluzby obyvatel'stvu, najma
v zariadeniach v ktorych su vykondvané epidemiologicky zavazné cinnosti; zdravotno-
hygienickou problematikou zariadeni cestovného ruchu /ubytovanie/.

118 vzoriek pitnej vody z verejnych vodovodov, pricom 3 vzorky v rozsahu minimélnej
analyzy nevyhoveli limitom ukazovatelov kvality pitnej vody v mikrobiologickych
ukazovatel'och (koliformné baktérie a enterokoky) v obciach Benice a Turany a vo fyzikalno-
chemickych ukazovatel'och (Zelezo) a biologickom ukazovateli (abioseston) v obci Turcianske
Krlacany.

Celkovo bolo spolu odobratych 105 vzoriek bazénovej vody v zariadeniach s celoro¢nou
prevadzkou, z toho 82 vzoriek bolo odobratych na naklady prevddzkovatelov a 13 vzoriek
vramci vykonu Statneho zdravotného dozoru. Z celkového pocétu odobratych vzoriek
nevyhovelo 30 vzoriek t.j. 28,57 %. Celkovo bolo vySetrenych 1413 ukazovatelov, priCom
prekroCenie medznej hodnoty bolo v 47  pripadoch (10 vzoriek v mikrobiologickych
ukazovatel'och a 37 vzoriek vo fyzikalno — chemickych ukazovatel'och).

Pocas kupacej sezony 2022 bolo na umelych nekrytych kupaliskach v okrese Martin
a Tur¢ianske Teplice odobratych spolu 37 vzoriek bazénovej vody (15 vzoriek v ramci SZD,
22 vzoriek — prevadzkovatelia), pocet analyz/vySetrenych ukazovatelov bolo 481, medzné
hodnoty boli prekroc¢ené v 9 vzorkach.

Z vysledkov stanoveni jednotlivych ukazovatel'ov kvality vody na kupaliskdch bolo 9
s prekro¢enou medznou hodnotou, z toho prekrocenie medznych hodndt chemicko -
fyzikalnych ukazovatel'ov v 4 pripadoch; prekrocenie medznych hodnot mikrobiologickych
ukazovatel'ov v 5 pripadoch, prekro¢enie medznych hodnét biologickych ukazovatel'ov nebolo
zaznamenaneé.

V roku 2022 bolo posudzovanych: 6 oznameni o vypracovani strategického dokumentu, so
zaverom, ze nie je nevyhnutné predloZené strategické dokumenty posudzovat’ podla zdkona
NR SR ¢. 24/2006 Z.z. (vacSinou sa tykalo o stanoviska k uzemnoplanovacim dokumentom
obci); 2 stanoviska k ozndmeniam o zmene navrhovanej €innosti; 10 stanovisk k zdmerom
navrhovanych ¢innosti; 4 stanoviska k sprave o hodnoteni a 4 stanoviska k zavere¢nej sprave
navrhovanej ¢innosti/strategického dokumentu.

V ramci schvalovacieho procesu tzemnoplanovacich dokumentéacii obci podl'a zékona ¢.
50/1976 Zb. v zneni neskorsich predpisov (stavebny zakon) boli RUVZ Martin vydané tieto
pisomnosti:

2x zé&vizné stanovisko k urbanistickej Studii (Transformécia aredlu Vyvoj Martin, a.s.; IBV
Tomcany — Nize dediny)

3x odborné stanovisko k Zadanie pre Uzemny plan obce (Jazernica, Slovenské Pravno, Danova)



3x stanovisko k Zmenam a Doplnkom tuzemnych planov, resp. k navrhom tzemnych planov
obci (Mosovce, Benice, Sucany)

1x odborné stanovisko ku Konceptu tizemnoplanovacej dokumentécie regiénu ZSK

2x zavéazné stanovisko k Zmendm a doplnkom uzemnych planov obci (Turany, MoSovce).

V roku 2022 bolo v ramci ndvrhu na umiestnenie stavieb a v §tddiu posudzovania vplyvov
navrhovanych ¢innosti na zivotné prostredie (EIA), posudzovanych niekol’ko stavieb, sucast’ou
ktorych bolo pozadované komplexné postidenie pomerov v danej lokalite suvisiacej s hlukovou
zatazou posudzovaného uizemia a to najmé hluku z dopravy — cestnej a hluku z inych zdrojov
(parkovanie, zdsobovanie, vzduchotechnické zariadenia). Jednalo sa o stavby obcianskej
vybavenosti: hypermarkety navrhované v zmieSanom uzemi s obytnou funkciou a funkciou
obcianskej vybavenosti, kde uz v sucasnosti sa hodnoty hluku blizia k limitnym hodnotdm
(Predajia potravin LIDL Martin — Zaturcie, Martin — Kosuty, Hypermarket Martin - Kaufland).
V tejto suvislosti je potrebné uviest, Ze hlukové zatazenie dotknutého obytného izemia je
stanovené¢ vylucne od konkrétnej ¢innost/stavby, nezohladiuje synergicky stav v danom
uzemi, tzn. ze celkova hladina hluku v danom uzemi je vysSia. V tomto pripade vidime
nedostatky v legislativnom rieSeni, kde sa povinnost' posudzovat’ vplyv stavby na zivotné
prostredie vratane posudzovania fyzikalnych faktorov - hluku vztahuje len na navrhovanu
Cinnost/stavbu, tak isto investori nie su povinni rieSit Uzemie ako celok, tzn. rieSit’
stavbu/Cinnost’ ako d’al$i zdroj hluku zo zohladnenim uz existujicej situdcie, zabezpecit’
celkové zhodnotenie prirastkov hluku a systémové navrhy rieSeni pripadnych protihlukovych
opatreni.

Dal§imi stavbami, kde sa pozadovalo postidenie pomerov v danej lokalite stivisiacej s hlukovou
zatazou posudzovaného Uzemia boli stavby bytovych domov, pricom v jednom pripade
z dovodu prekrocenia pripustnych hodnét hluku z dopravy vo vonkajSom prostredi boli
investorom navrhnuté opatrenia na znizenie hlu¢nosti: zmena umiestnenia objektov v priestore
s vytvorenim komplexu objektu v tvare ,,U* s vnatroblokom (povodne 11 samostatnych
objektov bytovych domov; navrh: 5 samostatnych objektov, ktoré wvznikli spojenim
jednotlivych stavieb), ¢im sa vytvorili vhodné podmienky pre pobyt os6b vo vonkajSom
prostredi oddychovej zony v ramci vnutrobloku, v ktorom pripustné hodnoty hluku nebudt
prekroc¢ené; posun objektu od frekventovanej cesty; zmena vnutornej dispozicie objektov
s orientovanim noc¢nej ¢asti va¢siny bytov do vnutrobloku.

Ciel'om oddelenia je eliminovat’ negativny vplyv jednotlivych faktorov v Zivotnom prostredi
na verejné zdravie, znizovat’ expoziciu obyvatel'ov nepriaznivym ucinkom zvySenej hlukove;j
zataze v zivotnom prostredi, vykonavat’ Statny zdravotny dozor za ucelom znizovania rizik
v zariadeniach poskytujucich sluzby obyvatel'om.

b) Hygiena vyZivy, bezpe¢nosti potravin a kozmetickych vyrobkov

Cielom S§tatneho zdravotného dozoru je nielen kontrola dodrziavania ustanoveni
prislusnych zékonov, ale i konzulta¢nd a metodickd ¢innost. Snahou je zamedzit, aby sa
spotrebitel'ovi nedostali potraviny, ktoré nie st zdravotne bezpecné, zniZzovat’ pocet prevadzok
s nedostatkami a minimalizovat’ riziko a vyskyt ochoreni infekéného i neinfekéného pdvodu,
ktorych faktorom by mohli byt’ potraviny. Ciele vychddzaji z koncepcie odboru:

- objektivizovanie pozitivnych a negativnych faktorov vyzivy, v stvislosti s principmi
ochrany, podpory a rozvoja zdravej vyzivy,
- sledovanie hygienickej problematiky vSetkych foriem spolocného stravovania, s

ohl'adom na vyzivovu hodnotu, zmyslova hodnotu a zdravotnu bezpecnost’ podavanych
pokrmov,



- sledovanie hygienickej a zdravotnej bezpecnosti a biologickej hodnoty potravinovych
surovin, polotovarov, hotovych vyrobkov a pokrmov,

- sledovanie nakaz a otrav z potravin a z pokrmov a vypracovanie navrhov opatreni na
ich prevenciu, posudzovanie ndvrhov na uzemné a kolauda¢né konanie, zmenu v
uzivani stavieb urCenych pre potravinarske ucely,

- posudzovanie prevadzok (zariadeni spolocného stravovania, prevadzok uréenych pre
vyrobu, predaj skladovanie potravin, materialov prichddzajicich do styku s
potravinami, kozmetickych vyrobkov, ...) k zacatiu ¢innosti,

- vykonavanie Statneho zdravotného dozoru a tradnej kontroly potravin v zariadeniach
spolo¢ného stravovania, prevadzkach urCenych pre vyrobu, predaj skladovanie
potravin, materidlov prichadzajacich do styku s potravinami, kozmetickych vyrobkov,

- usmeriovanie uplatiiovania a presadzovania principov zdravej vyzivy so zameranim sa
na zmeny vyzivovo-dietetickych systémov vyzivy, s cielom dosiahnut’ znizenie
morbidity, mortality a prediZenie stredného priemerného veku obyvatel'stva, s ohladom
na vyskyt neinfekénych ochoreni, ako st obezita, kardiovaskularne ochorenia a
onkologické ochorenia,

- zabezpeCovanie preskiSania odbornej spdsobilosti 0sd6b  vykonavajlcich
epidemiologicky zavazné ¢innosti pri vyrobe, manipulacii a uvadzani do obehu potravin
a pri vyrobe kozmetickych vyrobkov) a vydavanie osvedceni.

Plnenie ciel’ov sa v roku 2022 realizovalo prostrednictvom nasledovnych oblasti:

Vykon Statneho zdravotného dozoru a uradnej kontroly potravin - v roku 2022 bolo
vykonanych 466 kontrol v ramci Statneho zdravotného dozoru a 273 kontrol v ramci vykonu
uradnej kontroly potravin v potravinarskych podnikoch a podnikoch s vyrobou a manipuléciou
obalov a materialov prichadzajticich do priameho styku s potravinami a 334 kontrol podla
zakona €. 377/2004 Z. z. a 563 inSpekcii bolo nad vyrobou, manipulaciou a uvddzanim do obehu
kozmetickych vyrobkov. Okrem pldnovanych kontrol bolo realizovanych 5 mimoriadnych
uloh; kontroly boli realizované i na zaklade hldseni nevyhovujicich vyrobkov zo systému
RASFF a RAPEX.

Posudkova ¢innost’ — v ramci posudkovej €innosti bolo vydanych 14 zavédznych stanovisk
k umiestneniu, k zmene v uzivani stavieb a kolaudacii stavieb, 7 podkladov pre vydanie
zavdzného stanoviska pre iné oddelenie, 5 kladnych odbornych vyjadreni k projektovym
dokumentéaciam, 2 podklady pre odborné vyjadrenia inym oddelenim, 42 rozhodnuti na
uvedenie priestorov do prevadzky, 2 podklady k vydaniu rozhodnutia na uvedenie priestorov
do prevadzky pre iné oddelenie a 57 vyjadreni k oznameniu o zacati ¢innosti v priestoroch
prevadzky.

Cielom postudenia stavebno-technickych a prevadzkovych podmienok v potravinarskych
prevadzkach a v zariadeniach spolo¢ného stravovania, ako aj ich umiestnenia, ¢lenenia a
technického vybavenia je minimalizacia rizik, ktoré by mohli viest’ ku krizovej kontaminacii
potravin, spracovanych surovin a pokrmov a tym k naruSeniu ich zdravotnej bezpecnosti.

Sledovanie zdravotnej bezpecCnosti potravin, pokrmov, materialov a predmetov
prichadzajicich do styku s potravinami a kozmetickych vyrobkov - bolo odobratych 227
vzoriek potravin, pokrmov, materidlov a predmetov prichadzajucich do styku s potravinami a
v ramci vykonu SZD nad kozmetickymi vyrobkami bolo odobratych a laboratorne vysetrenych
16 vzoriek kozmetickych vyrobkov.



¢) Hygiena deti a mladeze

Hlavné ciele oddelenia st stanovené v stilade s ustanoveniami zdkona €.355/2007 Z. z. v zneni
neskorsich predpisov, podla ktorého sa stanovuji poziadavky na zdravé zivotné a pracovné
podmienky a vykonévanie prevencie ochoreni a inych poruch zdravia v zariadeniach pre deti a
mladez, ktoré maju opravnenie uskutoCiiovat vychovu a vzdeldvanie v zmysle zédkona ¢.
245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon), prevadzkarni v zmysle zivnostenského
zakona, v ktorych sa uskutocniuje starostlivost’ o deti do Sest’ rokov veku, prevadzkarni v sulade
so zakonom ¢. 305/2005 Z. z. o socialnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a s novelou zakona
¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 445/1991 Zb. o
zivnostenskom podnikani v ramci ktorych sa poskytuji sluzby na podporu zosulad’ovania
rodinného a pracovného Zivota, v ktorych sa poskytuje starostlivost' 0 0 - 3 roéné deti. Dalsia
¢innost’ je zamerana na hodnotenie zotavovacich akcii pre deti a mladez, ubytovacich zariadeni
a zariadeni pre vysokoskolski mladez. Vo vsetkych typoch zariadeni pre deti a mladez sa riesi
problematika zabezpeCovania stravovania v zariadeniach spolo¢ného stravovania.
Taziskové ¢innosti boli orientované na:
Vykon §tatneho zdravotného dozoru (SZD) a uradnej kontroly potravin (UKP) podla
ustanoveni a kompetencii zakona ¢. 355/2007 Z. z. v platnom zneni a zakona ¢. 152/1995 Z. z.
v platnom zneni.
Sledovanie zdravotnej bezpecnosti potravin, pokrmov, piesku v pieskoviskach urcenych na hry
deti, vody na kupanie v bazéne pre batol'atd, hodnotenie mikroklimatickych ukazovatel'ov v
zariadeniach pre deti a mladez v zariadeniach pre deti a mladez.
Posudkovu ¢innost’
Kontrolu pripravenosti a priebehu zotavovacich podujati pre deti a mladez.
RieSenie uloh v rdmci ,,Programov a projekty uradov verejného zdravotnictva SR*, ktoré
vychédzaju z vladou SR schvélenych dokumentov:

- Akény plan pre zZivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov SR (NEHAP 1V.)

- Monitoring Grazovosti deti predskolského a skolského veku

- Narodny program prevencie obezity

- Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Narodného akéného planu

prevencie obezity na roky 2015 — 2025

Usmernovanie realizacie NV SR €. 341/2009 Z. z. na podporu spotreby ovocia a zeleniny pre
deti v materskych Skolach a pre Ziakov v zédkladnych Skolach.
Usmeriiovanie realizacie NV SR €. 339/2008 Z. z. o poskytovani pomoci na podporu spotreby
mlieka a mlie€nych vyrobkov pre deti v materskych Skolach, pre Ziakov na zakladnych Skolach
a pre ziakov na strednych $kolach v zneni NV SR ¢&. 342/2009Z. z. Skolsky mlie¢ny program.

d) Preventivne pracovné lekarstvo

Népliiou prace a hlavnymi tlohami medicinskeho odboru preventivne pracovné lekarstvo a
toxikologia je (Koncepcia v odbore preventivne pracovné lekarstvo a toxikologia Cislo: 10181-
5/2008-ST zo dna: 25.02.2008):

- sledovat’ bionegativne a biopozitivne vplyvy faktorov pracovného prostredia na zdravie
zamestnancov s cielom chranit’ a upeviiovat’ ich zdravie a pracovnu pohodu,

- sledovat’ podmienky prace osobitnych skupin zamestnancov, najmid zamestnancov
vykonavajucich rizikové prace, mladistvych zamestnancov, tehotnych Zien, doj¢iacich
zien, starSich 0sob a 0sob so zdravotnym postihnutim,

- analyzovat' a hodnotit’ pri¢iny veduce k poskodeniu zdravia faktormi prace a
pracovného prostredia, analyzovat’ priiny zhorSovania pracovne] pohody a
spracovavat’ ich do zdravotnickej Statistiky,



navrhovat’ opatrenia na optimalizaciu pracovnych podmienok a prispésobovanie prace
telesnym a dusevnym schopnostiam zamestnancov,

presadzovat’ opatrenia na znizovanie a odstranovanie zdravotnych rizik pri praci,
usmeriiovat’ programy efektivnej ochrany zdravia pracujicej populacie, podielat’ sa na
ich realizacii a na vyhodnocovani dosiahnutych vysledkov v rdmci projektov a
koncepcii na ochranu a podporu zdravia,

odborne usmerniovat’ fyzické i pravnické osoby pri vytvarani zdravych pracovnych
podmienok,

odborne usmernovat’ a aktivne sa podielat’ na vychove a vzdelavani v oblasti vytvarania
zdravych pracovnych podmienok a starostlivosti o zdravie zamestnancov,

kontrolovat’ a usmeriovat’ pracu timov pracovnej zdravotnej sluzby,

overovat’ odbornt spdsobilost’ na vykon ¢innosti ur¢enych pravnymi predpismi,

uzko spolupracovat’ s odborom klinického pracovného lekarstva a klinickej toxikologie
pri napihani spoloénych cielov odboru pracovné lekarstvo, ktorymi je najmi
predchadzanie poskodzovaniu zdravia Skodlivymi faktormi prace a pracovného
prostredia, zlepSovanie zdravotného stavu zamestnancov, podporovanie zdravého
spOsobu zivota a udrziavanie zdravotnej spdsobilosti zamestnancov na pracu a
zvySovanie pracovnej schopnosti,

presetrovat’ podozrenia na chorobu z povolania, hodnotit’ expoziciu zamestnancov
faktorom prace a pracovného  prostredia  a spolupracovat s lekdrom  odboru
klinického pracovného lekarstva a klinickej toxikologie, ktory na zéklade
poskytnutych vysledkov presetrenia a hodnotenia priznava chorobu z povolania
urovat’ kritérid zdravych pracovnych podmienok a pripravovat’ navrhy pravnych
predpisov tykajuce sa ochrany zdravia pri praci, optimalizacie pracovnych podmienok
a vylucenia resp. obmedzenia novych pracovnych rizik,

kontrolovat’ dodrziavanie vSeobecne zavaznych pravnych predpisov a individualnych
spravnych aktov vydanych organmi verejného zdravotnictva na ochranu zdravia
zamestnanca pri praci,

vykonavat’ posudkovu ¢innost,

vyuZivat' represivne opatrenia pri zisteni situacii ohrozujucich zdravie a neplneni
opatreni ulozenych pri vykone Statneho zdravotného dozoru,

spolupracovat’ s organmi verejnej spravy (Statnej i samospravy) a inymi institiciami na
narodnej a medzinarodnej rovni v ochrane, rozvoji a podpore zdravia zamestnancov,
vykonavat' konzultaénii a expertiznu C€innost' pre zdravotnicke 1 nezdravotnicke
organizécie s ciel'om presadzovat a realizovat’ opatrenia primarnej prevencie najma pri:

1. vystavbe a rekonStrukcii vyrobnych objektov,

2. vyvoji, vyrobe a dovoze novych strojov, technoldgii, zariadeni, materidlov

chemikalii,

3. objektivizacii expozicii faktorom pracovného prostredia a prace,

4. zabezpecovani komplexnej starostlivosti o zdravie zamestnancov
spolupracovat’ pri d’alSom vzdelavani zdravotnickych pracovnikov so vzdelavacimi
ustanoviznami, ktoré uskuto€nujii ministerstvom zdravotnictva akreditované $tudijné
programy,
viest' registre rizikovych prac a odborne sposobilych os6b na c¢innosti urcéené
legislativnymi predpismi,
uchovavat’ zdravotné zdznamy a zdznamy o expozicii zamestnancov odovzdané
povinnymi subjektmi po ukonceni ich ¢innosti,
poskytovat’ poradenstvo pre zamestnavatel'ov a zamestnancov v problematike ochrany,
podpory a rozvoja zdravia pri praci



Okrem toho v oblasti strojarenskej vyroby, drevovyrobe i farmaceutickej vyrobe sme riesili
modernizaciu a zmeny vyrobnej technologie s dorazom na ochranu zdravia pri pracovnej
expozicii rizikovym faktorom (chemické faktory, CMR — faktory, hluk, vibracie, fyzicka ¢i
psychicka pracovna zat'az).

V ramci vykonu SZD sa pracovnici oddelenia PPLaT zameriavali na posudzovanie pracovnych
podmienok zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov faktorom prace a pracovného
prostredia a realizaciu nahradnych opatreni zo strany zamestnavatel'ov na pracoviskach, kde
zamestnanci vykonavaju rizikové prace. Okrem toho su sledované vysledky a intervaly
lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci a zaradenie zamestnancov do
pracovného procesu na zdklade posudenia zdravotnej spdsobilosti na pracu pracovnou
zdravotnou sluzbou.

Oddelenie PPLaT uvedené ciele a népli ¢innosti dodrziava a plni v rdmci svojich moznosti —
blizsie vo Vyrocnej sprave, ¢ast’ Oddelenie Preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie
—rok 2022 a v Programoch a projektoch — rok 2022.

Epidemiologické vySetrovanie osob pozitivne testovanych na ochorenie COVID-19,
opatrenia na ochranu zdravia verejnosti a opatrenia na ochranu zdravia pri praci pocas
pandémie ochorenia COVID-19

V spolupréaci s oddelenim epidemiologie eSte zaciatkom roka 2022 v priamej suvislosti
s pandémiou ochorenia COVID-19 pracovnici oddelenia PPLaT telefonicky kontaktovali
pozitivne testované osoby, dohl'adavali kontakty pozitivne testovanych osob a tieto objednavali
na RT-PCR test.

Sucastou trasovania pozitivne testovanych osdb bolo aj zistovanie ich uzkych pracovnych
kontaktov u jednotlivych zamestnavatel'ov.

V ramci dobrej spoluprace so zamestnavatel'mi sa podarilo eliminovat’ riziko rychleho Sirenia
vysoko nakazlivého ochorenia COVID-19 na pracoviskdch anedoSlo ani k nadmernym
ekonomickym stratdm u zamestnavatel'ov z dovodu vysokej chorobnosti zamestnancov.

Na zéklade vysledkov kontrol dodrZiavania opatreni priamo v jednotlivych prevadzkach bolo
mozné konStatovat’, Ze mnohi zamestnavatelia su zodpovedni a zabezpe€uju vSetky opatrenia
pre svojich zamestnancov. Zabezpecovali dostatocné mnoZstvo osobnych ochrannych
prostriedkov pre vsetkych pracovnikov, dezinfekciu rik pri vstupe na pracovisko, a aj
testovanie pracovnikov pred vstupom do zdvodov a na pracoviska.

8. Hodnotenie a analyza vyvoja organizacie

a) Hygiena Zivotného prostredia

Oddelenie si plni ulohy vyplyvajuce zo zdkonov zmeranych na verejné zdravie. Dosiahnuté
odborné¢ vysledky hodnoti organizacia pozitivne, nakolko svojou cinnostou dosahuje
stanovené ciele, ale zaroven poukazuje na potrebu neustdleho presadzovania preventivnych
opatreni na useku ochrany zdravia s cielom plnit’ svoju viziu. V oblasti komplexnej bytovej
vystavby a infrastruktiry boli posudzované navrhy v rdmci tzemného konania, stavebného
konania so stanovenim poziadaviek na eliminaciu negativnych faktorov zivotného prostredia
hluk, prach, emisie realizaciou ktorych sa prispelo k podpore zdravého zivotného a obytného
prostredia a to UPN miest a obci. Cielene boli vykonavané kontroly v zariadeniach starostlivosti
o l'udské telo, v cestovnom ruchu na dodrziavanie platnej legislativy, ¢im sa docielilo



vylepSenie pracovného prostredia a hygienického Standardu v dotknutych zariadeniach
v zmysle poziadaviek platnej legislativy na danom useku. Dostupnost’ laboratoria je v krajskom
meste ZSK od 30 do 100 km spadovou oblastou s odvozom vzoriek 1 x tyzdenne, pri
mimoriadnych udalostiach okamzite. VSetky ulohy stanovené hlavnym hygienikom SR ako aj
mimoriadne a cielené boli v uplynulom obdobi splnené v plnom rozsahu v stanovenych
terminoch.

b) Hygiena vyZivy, bezpe¢nosti potravin a kozmetickych vyrobkov

Realizécia jednotlivych ¢innosti vychadza z planu tiradnej kontroly potravin pripraveného pre
oddelenie hygieny vyzivy (ako i1 oddelenie hygieny deti a mladeze), podkladom pre
vypracovanie ktorého je Viacrony ndrodny plan uradnej kontroly potravin. Do planu je
zapracovany Statny zdravotny dozor podla zakona ¢.355/2007 Z.z., ulohy z Programov a
projektov uradov verejného zdravotnictva v SR a ulohy vyplyvajice z Programového
vyhlasenia vlady SR. Okrem planovanych tloh boli vykonané mimoriadne kontroly vyhlasené
UVZ SR. Posudzovacia ¢innost’ bola zavisla od poziadaviek fyzickych a pravnickych osob, ako
1 od Statnej spravy a samospravy.

Z hodnotenia vystupov jednotlivych kontrol a laboratérnych analyz mozno konsStatovat, ze
pocet nezhod zistovany u jednotlivych subjektov poukazuje na hygienicka urovein prevadzok
ako aj na vyvoj kvality a bezpe¢nosti potravin/pokrmov. Preventivny efekt priniesli aj ulozené
opatrenia a sankcie.

c) Hygiena deti a mladeze

Ulohou RUVZ je i nadalej vykonavat prakticky vykon verejného zdravotnictva v
bezprostrednom dotyku s obyvatel'stvom. Za tym Gcelom je i nad’alej potrebné zabezpecovat
vramci pracovnej naplne odbornych pracovnikov pravidelni, sustavnia a cielenu
informovanost’ obyvatel'stva o vyvoji zdravotného stavu, vyuZzivajuc pri tom okrem iného
regiondlnu tlac¢ ale aj tla¢ s celoStatnou pdsobnost'ou, zabezpecovat informovanost’ organov
Statnej spravy, vratane vlady a samospravy ako aj organizicie tretieho sektoru, ktoré su
zamerané na ochranu zdravia obyvatelstva, iniciovat a poskytovat odborni pomoc pri
presadzovani celospoloCenskych aktivit smerujucich k obnove a upeviiovaniu zdravia
obyvatel’stva, realizovat’ komplexny Statny zdravotny dozor nad potravinami, pitnou vodou,
ovzdus§im, podou, tuhym komunalnym odpadom, splaS8kovymi vodami, rekreacnymi vodami,
hlukom, ionizujicim Ziarenim —vykonanym za u¢elom ochrany zdravia. Realizacia uvedenych
uloh, programov a projektov si vyZaduje vysoku urovenn odbornych vedomosti o vplyvoch
environmentalnych faktorov na l'udské zdravie ako aj riadiace a koordinacné zruc¢nosti a
schopnosti. aktivne kroky smerujuce k stabilizacii zamestnancov zlepSovanim pracovnych
podmienok, moznostami poskytovania prehlbovania odbornej kvalifikacie v sulade
s najnovs§imi poznatkami vedy a vyskumu aplikovatelnymi pri ochrane verejného zdravia.

d) Preventivne pracovné lekarstvo

,2Hodnotenie ¢innosti a analyza vyvoja organizdcie* ako celku oddelenie PPLaT neuvadza.
Svoju ¢innost’ prezentuje v jednotlivych castiach a nasledovnych stranach vyro¢nej spravy
a v samostatnom dokumente vyhodnotenia ¢innosti plnenia Programov a projektov v roku
2022.



9. Hlavné skupiny odberatelov

a) Hygiena Zivotného prostredia

Hlavnym poslanim oddelenia je ochrana a podpora verejného zdravia, ktora priamo vyplyva zo
zékona 355/2007 Z.z. a suvisiacich pravnych predpisov na tseku verejného zdravotnictva.
Posudkové a rozhodovacia ¢innost’ je zamerana na fyzické osoby - podnikatelov a pravnické
osoby. Pri nedodrziavani platnych pravnych predpisov na useku verejného zdravotnictva boli
pracovnikmi oddelenia uloZzené sankcie za porusSenie opatreni tykajicich sa nepodrobenia
nariadenej izolacii v domacom prostredi, poruSenie opatreni k povinnosti prekrytia hornych
dychacich ciest. DalSou &innost'ou, ktorou sa oddelenie zaobera st programy a projekty na
podporu verejného zdravia, ktoré sit zameran¢ na celi populaciu.

b) Hygiena vyZivy, bezpe¢nosti potravin a kozmetickych vyrobkov

Vystupy prace oddelenia si podkladom pre: fyzické osoby — podnikatel'ov, pravnické osoby,
organy Statnej spravy (okresné urady, MZ SR, MPaRV SR); UVZ SR, RVPS, SVPS SR,
medzinarodné institcie - EFSA, organy samospravy-obce, mesté a Zilinsky samospravny kraj,
ale 1 pre fyzické osoby. Okrem wuvedenych organizacii oddelenie hygieny vyzivy
spolupracujeme so Sirokou verejnostou.

c) Hygiena deti a mladeze

Hlavni uzivatelia vystupov prace HDM su : organy Statnej spravy a samospravy, MZ SR, obce,
mesta okresné urady, VUC, Statne organizacie, vysoké Skoly, ostatné pravnické osoby, fyzické
osoby opravnené na podnikanie, spol. s r.0., média.

d) Preventivne pracovné lekarstvo

Medzi hlavné skupiny odberatelov ¢innosti odd. PPLaT patria najméd fyzické osoby —
podnikatelia, pravnické osoby, organy Statnej spravy (okresné urady, MZ, MVaRV, MPSVaR,
PZ SR, IP), organy samospravy - obce, mesta, Zilinsky samospravny kraj, UVZ SR, JLF UK
Martin, UNM. Spolupracujeme tieZ so Sirokou verejnostou.

10. Prilohy :

¢. 1 Analyza &innosti jednotlivych oddeleni RUVZ Martin podrobne rozpisané vo vyroénej
spravy za oddelenie .

€. 2 Publikaéna a prednaskova ¢innost .



