REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
so sidlom v Novych Zamkoch
Slovenska ul. ¢.13 940 30 Nové Zamky

Odpocet plnenia programov a projektov Regionalneho uradu
verejného zdravotnictva v Novych Zamkoch k 31.12.2021

Oddelenie hygieny zivotného prostredia a zdravia

1.1  Plnenie akéného plinu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel’ov Slovenskej
republiky (NEHAP V).

Priorita (A):

V sucasnej etape rieSenia sa na jej plneni oddelenie nepodieTla.

Priorita (B):

- Oddelenie zabezpecovalo kontrolu kvality pitnej vody na izemi okresu Nové Zamky. Pocet

odobratych vzoriek pitnej vody: preverovaci monitoring 15 vzoriek pitnej vody, kontrolny

monitoring 101 vzoriek vody, Statny zdravotny dozor 16 vzoriek pitnej vody. VySetrenie

vzoriek zabezpetil RUVZ so sidlom v Nitre.

- Informacie o kvalite pitnej vody su zverejiiované na webovom sidle uradu.

- Pocas letnej turistickej sezony oddelenie zabezpeCovalo odbery vzoriek vody na kupanie

Z bazénov umelych otvorenych kupalisk a prevadzok wellness, vybavenych atrakciami, na

pritomnost’ baktérii rodu Legionella. Pocet odobratych vzoriek bazénovych vod v roku 2021:

TK | Starovo: odobraté 4 vzorky, vo vzorkach nebola zistena pritomnost’ baktérii, vysetrenie

zabezpegil RUVZ so sidlom v Nitre.

TK Strand Nové Zamky: odobraté 3 vzorky, vo vzorkach nebola zistena pritomnost’ baktérii,

vysetrenie zabezpeil RUVZ so sidlom v Nitre.

TK Podhajska: odobraté 3 vzorky, vo vzorkach nebola zistena pritomnost’ baktérii, vySetrenie

zabezpegil RUVZ so sidlom v Nitre.

TK TvrdoSovce: odobratd 1 vzorka, vo vzorke nebola zisten4 pritomnost’ baktérii, vySetrenie

zabezpetil RUVZ so sidlom v Nitre.

Palarikovo wellness: odobratd 1 vzorka, vo vzorke nebola zistena pritomnost baktérii,

vysetrenie zabezpeil RUVZ so sidlom v Nitre.

Spolu bolo odobratych 12 vzoriek.

Priorita (C):

-V ramci plnenia aktivity kontrola rezidui pesticidov v potravinach a v detskej vyzive

Vv Slovenskej republiky oddelenie hygieny vyzivy vykonalo odber 3 vzoriek detskej vyzivy

na vy3etrenie pritomnosti pesticidov, vySetrenie vzoriek zabezpe¢il UVZ SR Bratislava.

Priorita (D):

V sucasnej etape rieSenia sa na jej plneni oddelenie nepodiel’a.

Priorita (E):

V sledovanom obdobi odd. HZPaZ RUVZ Nové Zamky neriesilo uvedent problematiku.

Priorita (F):

-V ramci plnenia priority monitoring a kontrola hygienickych poziadaviek na pieskoviskach

zabezpetilo oddelenie hygieny deti a mladeze RUVZ so sidlom v Novych Zamkoch odber



vzoriek z 21 pieskovisk materskych §kol a verejnych pieskovisk v okrese Nové Zamky ( 3
verejné pieskoviska : Park A. Bernoldka Nové Zamky, Bitinkova ul., Nové Zamky, detské
ihrisko Zihadielko, Pribinova ul. Nové Zamky, 18 pieskovisk materskych §kol v okrese Nové
Zamky). Vysetrenie vzoriek zabezpeéil RUVZ so sidlom v Nitre. Vo vzorkach nebola zistena
pritomnost’ termotolerantnych koliformnych baktérii, Salmonella sp., geohelmintov (vajicka,
larvy).

Priorita (G):

V sucasnej etape rieSenia sa na jej plneni oddelenie nepodiel’a.

Priorita nad ramec definovanych priorit Ostravskej deklaracie:

- Informacia o0 Skodlivych ucinkoch UV ziarenia v suvislosti s navstevou solarii su uvedené na
webovom sidle uradu.

1.2  Protokol o vode a zdravi — plnenie narodnych cielov
V sucasnej etape rieSenia sa na plneni projektu oddelenie nepodiel’alo.

1.3 DLudsky biomonitoring — sledovanie zat’aze skupin obyvatel’stva vybranym
chemickym faktorom v Zivotnom prostredi a pracovnom prostredi
V sucasnej etape rieSenia sa na plneni projektu oddelenie nepodiel’alo.

1.4 Overenie kvality materialov, ktoré prichadzaju do styku s pitnou vodou

V ramci kolauda¢nych konani vodohospodarskych stavieb bola vykonana kontrola
dokumentacie materialov, ktoré boli pri stavbach pouzité a prichadzaju do kontaktu s pitnou
vodou. V jednom pripade dokumentacia predlozena na kolauda¢nom konani neobsahovala
doklady, ktoré by sa danou problematikou zaoberali. V rdmci dvoch kolaudaénych konani
(vodovodna pripojka) boli predlozené certifikaty, doklady o zhode pouzitych materialov,
ktoré boli pri stavbe pouzité a prichadzaju do styku s pitnou vodou.

15  Mapovanie aktualneho stavu vyskytu pesticidnych latok a mikropolutantov
v pitnych vodach

V stcasnej etape rieSenia sa na plneni projektu oddelenie nepodiel’alo.

1.6 RozSirenie siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie biologickych
alergizujucich ¢astic vo vonkajSom ovzdusi

Rozsirenie siete sa netyka okresu Nové Zamky, v si¢asnej etape rieSenia sa na plneni projektu
oddelenie nepodiel’alo.

Oddelenie hygieny deti a mladeze

PLANU PREVENCIE OBEZITY na roky 2015 — 2025 (NAPPO)
Cielom aktivit je komplexnym vykonom S§tatneho zdravotného dozoru, realizéciou
vychovnych aktivit v oblasti edukécie matiek cestou materskych centier a deti a mladeze
cestou zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k zniZeniu vyskytu detskej obezity.

Podpora zdravsieho prostredia v Skolach



e Edukacné aktivity v oblasti zdravého stravovania a zdravej vyzivy deti, mlie¢neho
programu pre deti, programu Skolské ovocie. Do projektu mliecneho programu je
zapojenych celkovo 54 §kol, z toho 28 materskych $kol, 18 zakladnych $kol, 7 zdkladnych
Skol s materskou Skolou a1 strednd odborna Skola. Do projektu Skolské ovocie je
zapojenych 73 8kol, z toho 40 materskych §kol, 24 zakladnych §kol a 9 zakladnych $kol
s materskou skolou.

- Prebichala pocas vykonu SZD na tému: Zdravé stravovanie, prevencia obezity v ditoch

19.4.2021 — Materska Skola, Ruban
14.5. 2021 — Materska skola, Mojzesovo
31.5.2021 — Materska skola, Banov
8.6.2021 — Materska skola, Dolny Ohaj
21.9.2021 — Zakladna skola, Svodin
30.9.2021 — Materska Skola, Chl'aba
19.10.2021—- Materska Skola, Velky Kyr
5.11.2021 — Materska skola, Jatov

Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom $kolského stravovania

v ramci projektov profesijnych zdruZeni

e V predskolskych a $kolskych zariadeniach v ramci SZD prebicha prednaskova &innost’ o
zdravom stravovani a kontrola pouzivanych surovin na pripravu stravy pre deti.

13.5.2021 — Materska skola, Biia (Skolska jedaled pri MS)

25.5.2021 — Zakladna $kola s materskou $kolou Michal nad Zitavou (Skolska jedéalefi pri
ZSsMS)

16.6.2021 — Materska $kola, Adyho ul., Starovo (Skolska jedalen pri MS)

8.11.2021 — Zakladna $kola, Nova Vieska (Skolska jedaleti)

11.11.2021 —Materska $kola, Sikenicka (Skolska jedalen pri MS)

4.2. Hygienicka viroveii detskych pieskovisk v arealoch MS a v ramci ob&ianskej
vybavenosti.
Cielom projektu je priebeznd starostlivost’ o hygienicktl Uroven pieskovisk ako prevencie
vzniku moZného ochorenia deti v désledku mikrobidlneho a parazitdrneho znecistenia piesku.
Prostrednictvom vykonu S§tatneho zdravotného dozoru sa realizuje kontrola dodrZiavania
legislativnych poziadaviek v zmysle vyhlasky MZ SR ¢€.521/2007 Z.z. o podrobnostiach
0 poziadavkach na pieskoviskd. Stucastou kontroly kvality piesku je odber vzoriek na
laboratdrne vySetrenie vybranych indikatorov mikrobiologického a parazitarneho znecistenia.
Etapy rieSenia:
1. etapa — marec az jul a 2. etapa — jul az november.
V mesiacoch april az jun bol odobraty piesok v materskych skolach v obciach Semerovo,
Kolta, Jasova, Chl'aba, Kamenica nad Hronom, Gbelce, Nova Vieska, Bela a Svodin.
V mesiacoch jul az november bol odobraty piesok z verejnych pieskovisk v Novych
Zamkoch (Bitunkova ul., Bernoldkov park a Pribinova ul.) az pieskovisk v materskych
$kolach v obciach Tvrdosovce na Hlbokej ul., Komjatice, na Ul. MDZ v Suranoch, na Adyho
ul., Bartokovej ul. a Lipovej ul. v Starove, Dvory nad Zitavou, Besefiov a Velké Lovce.
Vydavanie opatreni na odstranenie nedostatkov s event. navrhmi na sankcie neboli potrebné,
nakolko vsetky laboratérne vysledky zodpovedali pozadovanym laboratornym parametrom
pre piesok.

4.3. Hodnotenie jedalnych listkov v MS a v ZS



Cielom projektu je zmapovanie situdcie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zdsad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spoloéného stravovania deti MS a ZS a zistit’
frekvenciu podéavania vybranych druhov potravin (pokrmov). V jesennych mesiacoch
(oktober a november) sa vykonalo hodnotenie jedalnych listkov v 3 zdkladnych Skolach —
Skolska jedalen pri zakladnej $kole, Bernoldkova ul., Surany, Skolska jedalen pri zakladnej
skole, Nabrezna ul., Nové Zamky a v Skolskej jedalni pri zakladnej $kole, Salka. Pestrost
podavanych pokrmov v uvedenych Skolskych jedaliiach mozno povazovat’ za vyhovujucu,
frekvencia podavania vybranych druhov pokrmov resp. potravin bola hodnotena ako dobra.

4.4. Urazy u deti v SR

Cielom projektu je formou spoluprace s NCZI a regiondlnymi nemocnicami ziskat' vybrané
informacie, tykajuce sa problematiky urazov deti na Slovensku. Projekt sa realizuje
V spolupréci s prislusSnymi pracovnikmi oddeleni traumatologie a ambulancie traumatologie
FNsP Nové Zamky. K 31.12.2021 bolo vyzbieranych 51 dotaznikov, ktoré boli nasledne
spracovang¢ a zaslané NCZI.

Narodny ak¢ény plan na kontrolu tabaku,

Podas vykonu SZD v dozorovanych gkolskych zariadeniach oddelenie HDM vykonava
kontrolu dodrziavania ustanoveni zdkona ¢.377/2004 Z.z. o ochrane nefaj¢iarov a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov. K 31.12.2021 bolo vykonanych
40 takychto kontrol (22 kontrol v zariadeniach pre deti a mladez, 16 kontrol v zariadeni
Skolského stravovania a 2 kontroly v stravovacich zariadeniach poskytujtcich sluzby Ziakom
zotavovacich podujati).

Monitoring zaockovanosti deti v materskych $kolach

Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Novych Zamkoch na zédklade
poziadavky Uradu komisara pre deti spolupracuje pri zbere tdajov o zatkovanosti deti
navstevujucich predskolské zariadenia v okrese.

Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva a toxikolégie

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK
A SPOSOBU PRACE

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Na oddeleni preventivneho pracovného lekérstva vedieme evidenciu rizikovych prac
Vv celoslovenskom programe ASTR, ktory sa pravidelne aktualizuje. V okrese Nové Zamky
vV tomto roku evidujeme rizikové prace vo vyrobnych zidvodoch a v sikromnych firmach
s celkovym poctom pracovnikov 2.069, z tohoto poc¢tu vykondva rizikové prace 417 Zien.
V priebehu roka 2021 mierne stiipol pocet vyhlasenych rizikovych prac z toho dévodu, Ze sa
vytvorili nové pracovné miesta, vykonali sa opatrenia na eliminaciu rizikovych faktorov
V pracovnom prostredi alebo sa menil charakter vyroby vo firmach. Rizikové prace v 3.
kategorii rizika podl'a Vyhlasky MZ SR €. 448/2007 Z.z. o podrobnostiach o faktoroch prace
a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizécii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a o
nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do kategorii, v zneni neskorSich predpisov ( v zneni



¢. 98/2016 Z. z., 283/2016 Z. z., 91/2018 Z. z., 220/2019 Z. z.) boli vyhlasené v 7 pripadoch.
Vynatie rizikovych prac na zZiadost’ prevadzkovatela firmy nebolo vykonané.

Pri vykonavani Statneho zdravotného dozoru na rizikovych pracoviskéch sa kladol doéraz
na zarad’'ovanie pracovnikov do pracovného procesu na zéklade vysledkov preventivnych
lekarskych prehliadok, d’alej sme sledovali intervaly preventivnych lekarskych prehliadok,
poskytovanie, pouzivanie a udrzbu osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,
pravidelnu objektivizaciu faktorov pracovného prostredia, vypracovanie aktualnych
prevadzkovych poriadkov, posudkov o riziku a zabezpecenie zdravotného dohl'adu.

Statny zdravotny dozor na pracoviskach, kde su vyhlasené rizikové prace bol vykonany
Vv 2 pripadoch a bol medzi inymi zamerany aj na dodrziavanie povinnosti zamestnavatel'ov o
zabezpeceni pracovnej zdravotnej sluzby vyplyvajicej zo zédkona ¢. 470/2011 Z.z., ktorym sa
meni a doplia zédkon ¢&. 124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa meni a dopiiia zdkon
¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov, v zneni neskorSich predpisov. Na pracoviskdch sme pouzili 69
kontrolnych listov (d’alej KL) informovanosti zamestnancov pri praci v hluku (53 KL), pri
praci s chemickymi faktormi (12 KL) a pri praci so zobrazovacimi jednotkami (4 KL).

Sankcie za neplnenie povinnosti zamestnavatelov za neplnenie opatreni na ochranu
zdravia na pracoviskach, kde st vyhlasené rizikové prace neboli ulozené, nakol'ko sa tato
povinnost’ vo vSetkych pripadoch v prevaznej miere plni.

2.1.2  Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

Pri vykonavani Statneho zdravotného dozoru sme sa zameriavali na uplatiiovanie
poziadaviek Nariadenia vlady SR €. 355/2006 Z.z. o ochrane zamestnancov pred rizikami
suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci, v zneni neskorSich predpisov
(v zneni ¢. 300/2007 Z. z., 471/2011 Z. z., 82/2015 Z. z., 33/2018 Z. z., 236/2020 Z. z.)

V okrese Nové Zamky sa velmi toxické, alebo toxické latky a zmesi nevyrabaju.
Pouzivanie vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi podla jednotlivych druhov a skupin
V pol'nohospodarstve sa vykondva podla aktuilneho ,,Zoznamu a rozsahu pouzitia
registrovanych pripravkov na ochranu rastlin a inych pripravkov®. Leteckéd aplikacia velmi
toxickych a toxickych latok a zmesi sa v roku 2021 nevykonavala. Rozhodnutie o navrhu na
skladovanie a manipuldciu s ve'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami pri vykone
dezinsekcie a deratizacie sme nevydali ani v jednom pripade.

Pri doslych hléseniach o dezinfekcii a regulacii ZivocisSnych Skodcov preverujeme u
fyzickych o0sob - podnikatel'ov a pravnickych osob dodrziavanie uvedeného Nariadenia vlady.
V sledovanom obdobi sme obdrzali 67 pisomnych hlaseni o vykone dezinsekcie a deratizacie
v prevadzkach okresu Nové Zamky. Mimoriadne situdcie, ani havarie sa v okrese Nové
Zamky nevyskytli.

Odbornt prednasku pre pracovnikov v pol'nohospodérstve na pracu s vel'mi toxickymi a
toxickymi latkami a pripravkami pracovnici RUVZ so sidlom v Novych Zamkoch nevykonali
ani v jednom pripade.

Od 1.9.2007 - od platnosti Zakona NR SR ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov nie je na Regiondlnom trade
verejného zdravotnictva so sidlom v Novych Zamkoch zriadena komisia na preskusanie
odbornej sposobilosti na pracu s velmi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami podla
Nariadenia VIlady SR ¢. 360/2006 Z.z., ktorym sa ustanovuji podrobnosti o rozsahu
pozadovanych vedomosti pre skusky odbornej sposobilosti, o zriadovani a cinnosti
skusobnych komisii a 0 obsahu osved¢enia o odbornej spdsobilosti.



https://www.epi.sk/zz/2016-98
https://www.epi.sk/zz/2016-283
https://www.epi.sk/zz/2018-91
https://www.epi.sk/zz/2019-220
https://www.epi.sk/zz/2007-300
https://www.epi.sk/zz/2011-471
https://www.epi.sk/zz/2015-82
https://www.epi.sk/zz/2018-33
https://www.epi.sk/zz/2020-236

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vrdtane
azbestu a z latok poSkodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém

Pri vykone S$tatneho zdravotného dozoru sme sa taktiez zameriavali na vyhladavanie
pracovisk s vyskytom karcinogénnych a mutagénnych faktorov a na dodrziavanie ustanoveni
Nariadenia vlady SR ¢. 356/2006 Z.z. o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami
stivisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorov pri praci, v zneni neskorsich
predpisov (v zneni ¢. 301/2007 Z. z., 83/2015 Z. z., 110/2019 Z. z., 235/2020 Z. z.).

V zdravotnictve sa v okrese Nové Zamky sa vyskytuji dve ambulancie klinickej
onkoldgie a vnutorného lekarstva (na ul. SNP 42/A v Novych Zamkoch a vo Fakultnej
nemocnici s Poliklinikou na Slovenskej 11 v Novych Zamkoch), ktoré slizia aj na podavanie
cytostatik a vo FNsP Nové Zamky: oddel. klinickej onkolégie a FNsP Nové Zamky: 3 onko
ambulancie - podavanie cytostatik. Dalej na oddeleni patoldgie, praca s formaldehydom vo
Fakultnej nemocnici s Poliklinikou na Slovenskej ul. €. 11 A v Novych Zamkoch a na
oddeleni centralnej sterilizacie, praca s formaldehydom vo Fakultnej nemocnici s Poliklinikou
na Slovenskej ul. ¢. 11 A v Novych Zamkoch.

Buracie préce, odstraiiovanie azbestu alebo materidlov obsahujucich azbest zo stavieb
(odstranenie streSnej krytiny zo stavieb), d’alej odstranenie azbestocementovych dosik z
balkénov bytovych domov a kanalizacnych rar v bytovych domoch, kde sa vyskytuje
V stavebnom materiali azbest boli vykonané v 102 pripadoch. Tuto pracu vykonali pracovné
skupiny, opravnené vykonavat’ tato ¢innost’. V okrese Nové Zamky mame pracovné skupiny,
ktoré pravidelne vykonévaji prace pri odstraiovani azbestocementového materialu a to: AT
STAVBY, s.r.0. so sidlom Komarianské cesta 3 Nové Zamky, THERMKLIMA, s.r.o. so
sidlom Mlynsky Sek 425 Lipova, Martin Petrik bytom Dedinka ¢. 251 a Enerbyt s.r.o. Lipova
&. 1/939 Stirovo. Dalej prace vykonavaju pravidelne mimo okresné firmy ASTANA, s.r.o.
Scherffelova 1364/28 Poprad, Emtrade NR s.r.o. Vasinova 14 Nitra, AZBESTGROUP s. r.o.
Sibirska 55 Bratislava - mestska ¢ast Nové Mesto, Stresné centrum Tomda$ Molnar s.r.o.
Vonkajsi rad 3963 Sered’, Nikin, s.r.o. 946 54 Baj¢ ¢. 78, Arpada Bazsoa bytom Slatina ¢.
147, DILMUN SYSTEM, s.r.o. Vajnorska 37 Bratislava, Jesika Pac¢ajova Ludvika Svobodu
2569/40 Poprad, ReTrash s.r.0. Pavla Krizku ¢. 385/32 Kremnica, SH Klampiarstvo s.r.o.
Tajna ¢. 150 a dalSie mimookresné firmy. V prevaznej miere sa jednalo o pracu s
azbestocementovymi doskami v exteriéri. V dvoch pripadoch sa jednalo o pracu v interiéri,
odstranenie azbestovocementovych odpadovych rar v bytovom dome. Kazdé podanie ma
vypracovany samostatny prevadzkovy poriadok a posudok o riziku na tu akciu, na ktort sa
7iada vydat’ kladné rozhodnutie organu verejného zdravotnictva. Dalej opravnenie UVZ SR
V Bratislave na odstrafiovanie azbestocementovych materidlov, pldn prace demontdze
azbestového materialu, zmluvu o ukladani odpadu na skladku, osvedcenia o odbornej a
zdravotnej sposobilosti pracovnikov firmy na pracu. Dalej nam firmy zasielajii oznamenia 0
zacati ¢innosti tykajucej sa likvidacie azbestu alebo materialov obsahujucich azbest.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI
2.2.1 Zdravé pracoviska
RUVZ so sidlom v Novych Zamkoch nie je vybranym riesitel'skym pracoviskom.

2.2.2 Europska informacna kampan Europskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerand na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci


https://www.epi.sk/zz/2007-301
https://www.epi.sk/zz/2015-83
https://www.epi.sk/zz/2019-110
https://www.epi.sk/zz/2020-235

Pracovnici oddelenia preventivneho pracovného lekarstva a toxikoldgie sa v mesiaci
oktober aktivne zapajame do Eurdpskeho tyzdna bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a na
RUVZ so sidlom v Novych Zamkoch sa uskuto¢iiuje kazdy rok dehi otvorenych dveri
v spolupraci s oddelenim podpory zdravia a vychovy k zdraviu. Dalej pracovnici oddelenia
denne, podla zaujmu zamestnavatel'ov a Sirokej verejnosti poskytuji poradenstvo vsetkym
zamestnavatel'om a samostatne zarobkovo ¢innym osobam.

Uroven ochrany zdravia na chranenych pracoviskach

Pracovnici oddelenia preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie Regionalneho
uradu verejného zdravotnictva, so sidlom v Novych Zamkoch vykonali Statny zdravotny
dozor na 2 chranenych pracoviskach, na zdklade Zziadosti na uvedenie priestorov do
prevadzky. Statny zdravotny dozor z vlastného podnetu, sme vykonali na 1 uZ existujicom
chranenom pracovisku. Pre zriadenie chranenych pracovisk (na uvedenie do prevadzky) sme
vydali 2 rozhodnutia a 3 pisomné stanoviska na preobsadenie chraneného pracoviska, alebo
na ich rozsirenie. Na zriadenych pracoviskach pracovalo 26 pracovnikov so zdravotnym
postihnutim. Pri vykone S$tatneho zdravotného dozoru sme nezistili nedostatky a z toho
dovodu sme neulozili ani opatrenia. TaktiezZ sme nenariadili Gipravy pracovnych podmienok
na pracoviskach. Jednalo sa v prevaznej miere o drobné prevadzky a to: obchodna ¢innost’
(profesia predavac), informator/vratnik (strazna sluzba) a vyrobny robotnik (balenie
ziaroviek). Jednalo sa o zdravotné postihnutie pracovnikov z dovodu vyskytu telesného,
onkologického alebo zmyslového postihnutia.

Vykon Statneho zdravotného dozoru sme vykonali na zdklade poziadaviek odborného
usmernenia Hlavného hygienika SR, ktory bol doplneny o udaje o zamestnancoch na
chranenych pracoviskach z hl'adiska ich zdravotnych obmedzeni a uplatnenia potrebnych
uprav pracovnych podmienok.

Oddelenie hygieny vyzivy

3.2 MONITORING PRiJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Ciel

Dosiahnut’ postupné znizovanie prijmu Soli Vv nadvdznosti na prijaté tlohy v oblasti
rizikovych faktorov vo vyzive.

Gestor
UVZ SR
Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR aRUVZv SR

Anotacia

Sol’ je jednym z hlavych rizikovych faktorov vo vyzive ajej nadmerny prijem je spojeny
s vyskytom KVO. Ako rizikovy faktor je indikovany vo viacerych dokumentoch (napr. WHO
Akény plan pre vyzivu a potraviny 2016 — 2020, Viedenska deklaracia pre vyzivu). V oblasti
vladou SR (uznesenie ¢.117 z 8. 3. 2017) prijatého Ak¢éného planu pre potraviny a vyzivu na
roky 2017 — 2025 sa bude pokracovat’ v aktivitach na dosiahnutie ciela prostrednictvom
monitoringu - postupné znizenie prijmu soli na 5 g na den u dospelej populacie so zameranim
sa na hotové pokrmy, chlieb a pe¢ivo v spolocnom stravovani so zameranim na uzavrety
systém spoloéného stravovania napr. zariadenia socialnych sluzieb a stravovacie zariadenia
V nemocni¢nych zariadeniach.



Etapy rieSenia

| Etapa:
1. RUVZ vsidle kraja odobrat’ najmenej 10 vzoriek hotovych pokrmov (5 vzoriek

uzavrety systém a 5 vzoriek verejné stravovanie / kazdé RUVZ) (celé obedové menu)
v ZSS na laboratornu kontrolu obsahu pridanej kuchynskej soli.
Z: RUVZ v sidle kraja pod koordinaciou KO v HV
2. Vysledky spracované podl'a komodity v tabul’kovej forme zaslat na RUVZ so sidlom
v Trencine v termine do 30. 01. 2022
Z: RUVZ v sidle kraja pod koordinaciou KO v HV
Vystupy
Zavere€na sprava - pre sledovanie vyvoja v oblasti prijmu soli prostrednictvom hotovych
pokrmov, chleba a peciva Vv zariadeniach spolo¢ného stravovania uzatvoreného typu.

Plnenie: Bolo odobratych : z uzavretého typu spolo¢ného stravovania 4 vzorky pokrmov (1
obedové menu -polievka a druhé jedlo - komplet) z otvoreného typu spolo¢ného stravovania
4 vzorky pokrmov (1 obedové menu polievka a druhé jedlo - komplet) . Obsah soli vo
vzorkach neprekrocil odporti¢ané- predpisané hodnoty.

7.4  REZIDUA PESTICIDOV V POTRAVINACH NA VYZIVU A VYZIVOVE
PRIPRAVKY PRE DOJCATA A MALE DETI

Projekt vychadza z Ak¢éného planu pre zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenskej
republiky, regionalny ciel’ IV., nazov aktivity: Kontrola a monitoring cudzorodych latok
V potravinach.

Gestor

UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska

UVZ SR, RUVZ v SR podl'a aktualneho Planu tiradnej kontroly potravin

Ciel’

- monitoring obsahu rezidui pesticidov v potravindch na vyZzivu doj€iat a malych deti
a naslednych vyzivovych pripravkoch pre dojcata a malé deti v obchodnej sieti

- ochrana zdravia detskej populécie

- plnenie prijatych opatreni v ramci dohovoru s krajinami EU nad kontrolou obsahu rezidui
pesticidov v potravindch na vyzivu doj¢iat a malych deti anéslednych vyzivovych
pripravkoch pre dojCatd amalé deti, zavadzanie novych metdd stanovenia rezidui
pesticidov

Anotacia

Participacia na monitoringu krajin EU v nadvéznosti na prijaté opatrenia v oblasti kontroly
pritomnosti a obsahu rezidui pesticidov v potravinach na vyzivu doj¢iat a malych deti
a naslednych vyzivovych pripravkoch pre dojcatd a malé deti a potravinovy dozor nad
kvalitou potravin na vyzivu dojciat a malych deti a naslednych vyzivovych pripravkov pre
dojcatd amalé deti z hladiska obsahu rezidui pesticidov v réznych druhoch dojcenske;j
a detskej vyzivy na baze mlieka, ovocia, zeleniny, misa a ceredlii a ich kombindcii.



Etapy rieSenia

1. etapa: zber a analyzy 40 vzoriek potravin na vyzivu dojciat a malych deti a naslednych
vyzivovych pripravkoch pre doj¢ata a malé deti z obchodnej siete prostrednictvom RUVZ
na obsah 43 etapa: analyza a vyhodnotenie obsahu 111 pesticidov-analytov, ¢o zodpoveda
vyberu podl'a Nariadenia Komisie ¢. 2018/555 z 9. aprila 2018 v 10 vzorkach urCenych pre
monitoring Europskej unie: priebezne pocas roka 2021.

Vystupy

- vysledky kontrolovanych vzoriek potravin v rdmei potravinového dozoru - priebezne
- podklady k sprave z monitoringu pre EK

- hlasenia do EFSA

Plnenie : Boli odobraté 3 vzorky dojéenskej vyzivy v septembri 2021, vzorky vyhovovali
podmienka zdravotnej nezavadnosti.

Oddelenie epidemiologie:

6/1 Uloha — Ndrodny imunizaény program SR — pravidelné povinné olkovanie je
vykonavané proti desiatim prenosnych ochoreniam a to proti detskej obrne, zaSkrtu, tetanu,
¢iernemu kaslu, hemofilovym invazivnym infekcidm, virusovej hepatitide typu B,
pneumokokovym invazivnym ochoreniam, osypkam, ruZzienke a mumpsu, Vv sulade
s vyhlaskou MZ SR ¢. 585/2008 Z.z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti o prevencii a kontrole
prenosnych ochoreni v zneni neskorSich predpisov. Cielom S$pecifickej prevencie je podstatna
redukcia aZz eliminacia vyskytu vybranych ochoreni preventabilnych ockovanim, pri
dosiahnuti minimalne 95% zaockovanosti na celoslovenskej, krajskej a okresnej Urovni.
Okrem zaockovanosti sa kontroluje aj evidencia a dokumentacia ockovania, postvakcina¢né
reakcie, kontraindikdcie ocCkovania a dodrziavanie chladového retazca pri manipulécii
s vakcinami. Zo zaverov previerky ockovania vykonanej k 31.08.2021 vyplynuli nasledovné
vysledky:

Zakladné o¢kovanie deti v ro¢niku narodenia 2019 proti DTaP-VHB-Hib-IPV bolo vykonané
na 97,3%. Zakladné ockovanie deti v rocniku narodenia 2018 proti PCV bolo vykonané na
97,3%. Preockovanie proti DTaP-IPV v Siestom roku Zzivota (ro¢nik narodenia 2014) bolo
vykonané na 95,8%. Preockovanie deti proti dTaP-IPV v 13. roku Zivota (rocnik narodenia
2007) bolo realizované na 97,9%. Zékladné ockovanie deti proti MMR bolo v ro¢niku 2018
vykonané na 96,7% a v rocniku 2019 na 96,6%. Nasledné preockovanie deti v 11. roku zivota
proti MMR bolo vykonané v ro¢niku narodenia 2008 na 97,5% a v ro€niku narodenia 2009 na
96,3%. Ockovanie zdravotnickych pracovnikov je nadalej na dobrej Urovni, percento
zaoCkovania sa pohybuje od 93% - 100%. U ockovania Studentov nadstavbového studia
zdravotnickeho zamerania dosiahla zaoCkovanost’ v I. ro¢niku 83,6%, v Il. aIll. ro¢niku
100%. Zaockovanost' u novorodencov HBsAg pozitivnych matiek a hemodialyzovanych
pacientov dosiahla 100%. Ockovanie proti VHB u vybranych skupin os6b vystavenych
zvySenému riziku nakazy VHB, bolo vykonané u 10 kontaktov chorych na VHB, 4 kontaktov
nosi¢ov  HBsAg, u 477 chovancov zariadeni pre mentdlne postihnutych au 35 deti
Vv resocializanych strediskach pre drogovo zavislé osoby. Odporacané ockovanie proti VHA
u deti vo veku dvoch rokov zijucich v miestach s nizkym socialno-hygienickym Standardom
bolo vykonané v ro¢niku 2018 na 28,6% a v rocniku 2019 na 40,0%. Oc¢kovanie proti chripke
a invazivnym pneumokokovym nédkazdm u os6b umiestnenych v zariadeniach socidlnych



sluzieb, bolo vykonané proti chripke u 1013 obyvatel'ov a zaoCkovanost’ dosiahla 84,2%, proti
invazivnym pneumokokovym nékazam u 592 o0sdb a zaockovanost dosiahla 49,2%
a U ockovania proti COVID-19 u 1093 0s6b a zaockovanost’ dosiahla 90,9%. U odporti¢aného
oCkovania, alebo o¢kovania na ziadost’ rodi¢ov u deti do 15 rokov zivota bolo ockovanie
vykonané celkovo u 1220 deti, z toho 171x proti Kliestovej encefalitide, 197x proti Chripke,
21x proti VHA, 42x proti Meningokokovej meningitide, 0x proti inym infekcidm vyvolanym
S.pneumoniae, 371x proti Rotavirusovym infekcidm, 32x proti Ov¢im kiahilam, 336x proti
HPV infekcii, 1x proti Tuberkuloze a 49x proti COVID-109.

6/2 Uloha — surveillance infekénych chordb - je vykonavana v sulade s Akénym programom
Spolocenstva v oblasti zdravia (2014-2020) a na zaklade analyzy epidemiologickej situdcie
Vv SR za rok 2020. Aktivnym vykonom surveillance je zabezpecovana vysoka uroven ochrany
obyvatel'ov pred infekénymi ochoreniami s dodrzanim etickych hodnét a kddexov spravania.
Je zabezpeCena aktivna spoluprdca s laboratornymi zlozkami v ramci okresu, krajskymi
pracoviskami a s jednotlivymi NRC. K zlepSeniu hlasenia infekénych ochoreni praktickymi
lekarmi jednotlivymi oddeleniami FNsP i laboratérnymi zlozkami st vykonavané pravidelné
kroky. Cestou systému rychleho varovania su prezentované i prijimané dolezité informacie
0 epidemiologickej situacii v ramci SR, ako i 0 mimoriadnych situdcidch prezentovanych
cestou ECDC a WHO. V priebehu roka 2021 bolo zaznamenanych 14952 ohnisk infekénych
ochoreni v rdmci okresu. K zlepSeniu informovanosti a edukacie verejnosti je aktivne davany
do povedomia informacny systém EPIS, dalSie dolezité informacie su prezentované na
internetovej stranke RUVZ a pravidelne uverejiiované v okresnych i krajskych médiach.

6/3 Uloha — Informainy systém prenosnych ochoreni - systém posilnenia surveillance
a kontroly infekénych ochoreni je vykonavany cestou informacného systému EPIS, ktory bol
v stlade s poziadavkami EU inovovany. Bol prepracovany na zaklade podkladov z terénnych
epidemiologickych pracovisk jednotlivych vybranych RUVZ v SR. Poskytuje moZnosti
centralnej databazy pripadov infekénych ochoreni hlasenych individudlne. TaktieZ centralnej
databazy pripadov akuatnych respiraénych ochoreni a chripke podobnych ochoreni hldsenych
hromadne. Dalej je tu vedena centrdlna databaza vykonanych vysetreni v NRC Vv ramci
projektu systému rychleho varovania. Cestou novelizovaného informaéného systému EPIS je
zabezpeCovany systematicky zber, sumarizacia a analyza informacii o infekénych
ochoreniach, a o monitorovani zdravia obyvatelov. V priebehu roka 2021 bolo vykonanych
pracovnikmi oddelenia epidemioldgie v informa¢nom systéme EPIS 70052 zaznamov. Na
zéklade podrobnych databaz udajov s spracované kvalitné vystupy a podrobné spravy -
informécie o epidemiologickej situdcii na Slovensku. Tieto, ako i dalSie odborné informacie
st vol'ne pristupné ob¢anom na internetovej stranke portdlu Epidemiologického informa¢ného
systému. Hlasenie infekénych ochoreni cestou systému EPIS v priebehu roka 2021 realizovali
dvaja lekari/1 prakticky lekar pre deti a dorast a1 prakticky lekar pre dospelych/, ktori
aktivne vyuZzivaju moznosti elektronického hldsneho systému.

6/4 Uloha — Nozokomidlne nikazy - je realizovana celoroéne s cielom posilnenia prevencie,
kontroly a znizovania vyskytu prenosnych ochoreni — nemocni¢nych ndkaz stvisiacich
S pobytom 0s0b v zdravotnickych zariadeniach. Redukciou pri¢in vzniku nemocni¢nych
nakaz, rezistencie bakterialnych kmenov na antimikrobidlne latky. Realizuji sa previerky
Statnych 1 neStatnych zdravotnickych zariadeni, ktoré sii zamerané na kontrolu dodrziavania
vyhlasky MZ SR ¢. 553/2007 Z.z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na
prevadzku zdravotnickych zariadeni z hl'adiska ochranu zdravia. V priebehu roka 2021 bolo
preSetrenych 1049 nozokomialnych infekcii. Bolo realizovanych 91 previerok Statnych i
nestatnych zdravotnickych zariadeni, ktoré boli zamerané na kontrolu dodrziavania vyhlasky



MZ SR €. 553/2007 Z.z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na prevadzku
zdravotnickych zariadeni z hladiska ochrany zdravia ana kontrolu fajcenia. Z titulu
epidemického §irenia ochorenia COVID-19 a naslednej reprofilizacie 16zkového fondu FNsP
Nové Zamky na zmieSani ,bielu“ acervenu™ zénu sa vykon odberov vzoriek na
mikrobiologické vy3etrenie vykonaval nasledovne,- v ramci vykonu SZD bolo odobratych
119 vzoriek na mikrobiologické vySetrenie, z ¢oho bolo 11 vzoriek zo sterilného materialu, 80
vzoriek z prostredia zdravotnickych zariadeni, 9 vzoriek zo vzduchotechnickych zariadeni
aovzdusia al9 vzoriek z dezinfekénych roztokov. Bolo vykonané testovanie 134
sterilizaénych pristrojov, kde bolo otestovanych 349 vzoriek biologickych indikatorov na
mikrobiologické vySetrenie. Na zdklade nepriaznivej epidemiologickej situdcie sa program
HELICS (Hospital in Europe Link for Infection Control through Surveillance) nerealizoval.
V ramci Eurépskej surveillance Clostridium difficile bolo presetrenych 244 infekcii.
V suvislosti s pandemickym vyskytom virusu SARS-Cov-2 bolo presetrenych 587
nozokomialnych infekcii COVID-19 potvrdenych RT-PCR testami a 76 COVID-19 infekcii
potvrdenych Ag testami. Aktivne sa realizuju stretnutia lekarov poverenych sledovanim a
analyzou NN v ramci ,,nozokomialnych komisii“. V priebehu roka 2021 sa zasadnutie
nozokomialnej komisie pri FNsP neuskutocnilo. Operativne sa riesi realizacia represivnych
opatreni pri nedostatkoch zistovanych vramci FNsP svedenim nemocnice. Urovei
sledovania a hlasenia NN jednotlivymi oddeleniami hodnotime v priebehu roka 2021 ako
uspokojivu.

6/5 Uloha — mimoriadne epidemiologické situdcie - je zaloZena na rychlej koordinovanej
reakcii na mimoriadne epidemiologické situédcie, hrozby a naliehavé situacie. Rozvijaji sa
stratégie a postupy pre stanovenie, testovanie, hodnotenie a revidovanie nepredvidanych
udalosti na okresnej a miestnej urovni. Tieto mézu vzniknut’ v suvislosti s napr. oakavanou
pandémiou chripky, alebo nefakanymi bioteroristickymi aktivitami, pripadne rozSirenim
staronovych ochoreni. Prioritni ulohu na Urovni okresnej zohravaji stratégie spolocnej
krizovej komunikécie, pripravenost’ zdravotnictva, medzirezortna spolupraca, ktord sa opiera
o vypracované krizové plany na podporu vSeobecnej pripravenosti a vhodnej reakcie na
ohrozenie zdravia v pripade potreby. Na Girovni okresu su spracované aktualizované materialy
,,Okresny havarijny plan“ a ,,Okresny plan pre pripad pandémie chripky*. V roku 2009 bola
zriadena regiondlna protiepidemicka komisia pri RUVZ v Novych Zamkoch. Zaroveii bol
vypracovany 1ijej Statat a rokovaci poriadok. Veduci oddelenia epidemiologie je ¢Elenom
Krizového $tabu obvodného tradu Nové Zamky a ¢lenom Okresnej evakuaénej komisie Nové
Zamky pre zdravotnicke zabezpecenie evakuacie. VSetci pracovnici oddelenia epidemiologie
boli podrobne obozndmeni s materidlom ,,Podrobny plan opatreni pre pripad pandémie
chripky v SR*. Ich sucast'ou je i problematika aktuédlnej informovanosti obyvatel'ov. Dolezitu
ulohu zohrava kvalitny monitoring so zabezpe¢im systému rychleho varovania, ktory je
vykonavany cestou informac¢ného systému EPIS, v spolupraci s ECDC a WHO. Na zaklade
pandemickej situacie vyskytu COVID-19 vyhléasenej diia 11.03.2020 generalnym tajomnikom
SZ0O avyhlasenim mimoriadnej situacie na tizemi SR vladou Slovenskej republiky, sa dna
18.01.2021, 17.02.2021, 5.09.2021 a9.12.2021 uskutoc¢nilo rokovanie Bezpecnostnej rady
okresu Nové Zamky, na ktorom sa zcastnil MUDr.Benko. TaktiezZ sa veduci oddelenia
epidemiologie pravidel'ne zcastiioval zasadania Krizového stabu FNsP Nové Zamky, ktora
rieSila na svojich zasadnutiach prijimanie aktudlnych preventivnych a represivnych opatreni,
Vv stvislosti s pandémiou COVID-19.

6/6 Uloha — enviromentdlna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDP — po Uspesnej
eradikacii poliomyelitidy v SR je potrebné nadalej pokracovat vo vsetkych doteraz
vykondvanych aktivitdich surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj vykonavanie



pravidelného virologického vySetrovania odpadovych vod na zistenie pritomnosti
poliovirusov vo vonkaj$om prostredi. V roku 2021 sa vysetrovanie uskutoénilo v COV Nové
Zamky a COV Starovo. Boli odobraté vzorky odpadovych vod pred ich vytstenim do COV.
Vykonanych bolo §trnast’ odberov vzoriek odpadovych vod /7x COV Nové Zamky, 7x COV
Starovo/ na vysetrenie pritomnosti enteralnych virusov. Poliovirusy ani iné enteralne virusy
Vv odobratych vzorkach dokazané neboli.

6/7 Uloha - prevencia HIV/AIDS - najohrozenej$ou skupinou u nas su mladi ludia, ktori v
sucasnosti skor dospievaju, zacinaji skor pohlavne zit' ale nemaju eSte upevnené vézby
zodpovednosti vo¢i sebe samym i okoliu. Spravaju sa riskantnejSiec. Mladi l'udia st 10x
nachylnejsi k pohlavne prenosnym ochoreniam, vratane AIDS, nez dospeli. Cielom projektu
je, aby mladi l'udia, hlavne ziaci 9.ro¢nikov zakladnych $kol a strednych $kol diskutovali 0
tychto problémoch a netradi¢nym sposobom (hrou), ucastou na tomto projekte, ziskali a
osvojili si o najviac vedomosti o problematike HIV/AIDS, inych pohlavne prenosnych
ochoreni, antikoncepcii, sexudlnom spravani, az po formovanie humanneho pristupu a
podpore socidlneho citenia k T'udom HIV pozitivnym a chorym na AIDS. Doéslednou
realizaciou projektu o¢akdvame zmenu postojov a chovania sa mladych l'udi. Cielené aktivity
v oblasti zdravotno-vychovnych aktivit z titulu nepriaznivej epidemiologickej situacie VO
vyskyte ochorenia COVID-19, ako i distanéného vzdelavania Ziakov a §tudentov SS neboli
v roku 2021 realizované. V ramci konzultacnej a poradenskej ¢innosti bol v troch pripadoch
konzultovany d’al$i postup u ob¢anov udavajucich sexualny kontakt s 0sobou s neznamym
HIV statusom. Obder krvi na stanovenie protilatok anti HIV 1,2, na zaklade poziadavky
obcanov vykonany v roku 2021 nebol.

6/8 Uloha — poradne ockovania - otkovanie patri k vyznamnym a uéinnym spdsobom
prevencie infekénych chordb. Tvori mimoriadne délezitu stcast’ zdravotnej starostlivosti o
obyvatel'stvo. V krajinach, kde je zaoCkovanost nizka, t. j. nie je dostatocnd kolektivna
imunita, dochadza k epidemickym vyskytom mnohych, ockovanim preventabilnych ochoreni.
regionalne urady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike zaznamenavaju narast
antivakcina¢nych aktivit. Spravna informovanost’ o ockovani mé jednoznacne pozitivny vplyv
na podporu zaockovanosti populdcie. Pracovnici poradne oCkovania poskytovali priebezne
fyzickym osobam i zdravotnickym pracovnikom informacie o ochoreniach preventabilnych
oc¢kovanim, o jednotlivych druhoch oc€kovania, ockovacich latkach aich zloZeni, ako
i 0 moznych neziaducich reakciach po o¢kovani. Oddelenie epidemiolégie RUVZ vykonavalo
v priebehu roka 2021 poradensku ¢innost' ohl'adom ockovania pred cestou do zahranicia,
konzultacie pre praktickych lekarov v problematike povinného pravidelného ockovania,
poradensku Cinnost’ pre rodiCov v pripade odmietania ockovania a prejednanie zistenych
nedostatkov, konzultacie pre FNsP v pripade odporicaného ockovania a pri poraneni
biologicky kontaminovanymi predmetmi u zdravotnickych pracovnikov, ako i jednotlivych
ockovacich latkach a vykonavania ockovania proti ochoreniu CIVID-19.

6/9 Uloha — ZvySenie povedomia budiicich matiek o ochoreniach preventabilnych
ockovanim a vyzname ockovania - Projekt je zamerany na realizaciu intervencie, ktord
vyplynula z vysledkov vyskumu realizovaného v ramci Programov a projektov uradov
verejného zdravotnictva v rokoch 2013 — 2014 pod nazvom ,Identifikacia najcastejSich
faktorov ovplyviiujlcich postoj rodicov a budtcich rodi¢ov k ockovaniu.* Cielom projektu je
jednoduchym a interaktivnym sposobom edukacie zvysit' povedomie najmé budicich matiek
o ochoreniach preventabilnych ockovanim, o rizikach stvisiacich s ich priebehom, moznymi
komplikaciami a nasledkami, o moZnostiach a vyzname ucinnej prevencie ockovanim.
Cielovou skupinou budi najmai ziacky vyssich ro¢nikov strednych §kol. Pozornost’ sa zameria



aj na vybudovanie kritického postoja tcastnikov k réznym zdrojom informécii suvisiacich s
ockovanim. Sucastou edukacie bude aj ukazka manipulativnych a zavadzajicich technik
pouzivanych odporcami ockovania. Dotaznikovy prieskum s edukaciou nebol v priebehu
roka 2021 realizovany, z titulu pandemického vyskytu ochorenia COVID-19.

Specializacia odbornych ¢&innosti je zaloZend na surveillance infekénych a chronickych
ochoreni, identifikécii pricin, priprave preventivnych a represivnych opatreni, konzultacnej a
metodickej cinnosti 1 doSkolovania. Oddelenie epidemiologie vykondva Specializované
&innosti v spolupraci UVZ SR v Bratislave a ostatnymi NRC v SR v nasledovnych oblastiach:
- imuniza¢ny program

- surviellance poliomyelitidy

- surveillance osypok, rubeoly a parotitidy

- surveillance pertussis

- surveillance COVID-19

- surveillance chripky

- surveillance meningokokovych invazivnych ochoreni

- surveillance HIV/AIDS

- surveillance alimentarnych infekcii

- surveillance virusovych hepatitid

- problematika bioterorizmu a emergentnych situacii

- problematika chronickych ochoreni, vratane CINDI, EHES

- surveillance vybranych zoonoz, klieStovej meningoencefalitidy a hemoragickych horacok

- nozokomialne nékazy

- sterilizacia, DDD a regulécia Zivo¢isnych Sskodcov

- surveillance hemofilovych a pneumokokovych invazivnych infekcii

Podpora zdravia a vychova k zdraviu

Adl: Iniciovat’ a organizovat’ zdravotno-vychovné akcie pre obyvatelov s osobitnym
zameranim na témy a terminy odporucané WHO a tloh vyplyvajicich z Narodnych
programov a akénych planov.

Ciel’: Zlepsit’ informovanost’ obyvatel’stva o prioritnych a aktuialnych problémoch ohrozujicich
zdravie, prehlbit ziujem obyvatelov o problematiku zdravia, mobilizovat’ obyvatel’ov
k aktivnej ochrane a podpore zdravia.

Mimoriadna situacia COVID-19

Od 1.1.2021 mimoriadna situacia v savislosti s Covid-19 nad’alej pokrac¢ovala. Od 1.10.2020
bol znovu vyhlaseny nadzovy stav, ktory bol dia 29.12.2020 prediZeny o d’alsich 40 dni. Diia
8.2.2021 bolo prijaté opakované predizenie Gasu trvania nidzového stavu na zaklade
uznesenia vlady SR €. 77 z 5. februdra 2021 podl'a ¢l. 5 ods. 2 ustavného zakona ¢. 227/2002
Z. z. o bezpecnosti Statu v Case vojny, vojnového stavu, vynimocného stavu a ntdzového
stavu v zneni neskor$ich predpisov vyhlaseného uznesenim vlady SR ¢. 587 z 30. septembra
2020 a na prijatie opatreni podla ¢l. 5 ods. 4 ustavného zdkona ¢. 227/2002 Z. z. o
bezpecnosti §tatu v Case vojny, vojnového stavu, vynimocného stavu a niidzového stavu v
zneni neskorsich predpisov na obdobie 40 dni s i¢innost'ou od 8. februara 2021 a platnostou
do 19. marca 2021.Dna 5.2.2021 vlada SR informovala média a ob¢anov o schvaleni COVID
automatu.



Okresy su rozdelené podla aktudlnej epidemiologickej rizikovosti na 4 stupne varovania.
Aktualizované rozdelenie okresov na zaklade Covid automatu zverejiiuje rezort zdravotnictva
kazdy tyzden. V tomto obdobi bola taktiez obmedzend Ccinnost OPZVZ v realizécii
jednotlivych uloh a projektov na Skolach, pretoze vyuka Zziakov na Skolach vo vicSine
pripadov prebiehala distan¢nou formou.

Diia 17. marca s uéinnostou od 22.marca vlada prediZila nudzovy stav o d’alsich 40 dni do
28.aprila 2021. Od 15. maja 2021 vlada schvalila zruSenie nadzového stavu. Mimoriadna
situdcia vyhlasend 11.marca 2020 vSak trva nad’ale;.

Od 25.11.2021 vlada schvalila vyhlasenie nudzového stavu na 90 dni. Vzdeldvanie ziakov na
Skolach sa realizovalo aj prezenc¢nou aj diStancnou formou vzdelavania podla aktudlnej
epidemiologicke;j situacie v triedach a na skolach.

V roku 2021 bola t¢ast’ na zdravotno-vychovnych aktivitaich v zna¢nej miere ovplyvnena
mimoriadnou situdciou — COVID-19, na zéklade ktorej doslo k mnozstvu obmedzeni, ktoré
vyrazne ovplyvnili ich plnenie.

e Zorganizovali sme zdravotno-vychovné intervencie s vyuzitim vSetkych dostupnych
metod a foriem skupinového a hromadného zdravotno-vychovného pdsobenia pre vybrané
skupiny obyvatelov okresu s osobitnym zameranim na témy aterminy odporicané
Svetovou zdravotnickou organizaciou aulohy vyplyvajuce z Narodnych programov
a Narodnych akénych planov:

3x prednaska ,,Stravovaci rezim a spravna vyziva“

3x prednaska ,,Prevencia rakoviny kr¢ka maternice*

3x prednasSka ,,Prevencia rakoviny hrubého ¢reva a kone¢nika“
3x beseda ,,Prevencia rakoviny prsnika*

3x prednaska ,,Stravovaci rezim*

7x prednaska ,,Prevencia fajcenia®

3x prednaska ,,Prevencia fajcenia a inych drog*

17x prednaska ,,Hygiena potravin‘

7x prednaska ,,Hygiena vyzivy*

v miestnych masmédiach ana webovej strainke RUVZ sme uverejnili ¢lanky a propagéaciu
svetovych a medzinarodnych dni ,,Svetovy deil proti rakovine®, ,Svetovy den obezity*,
»dvetovy den vody®, ,,Svetovy den zdravia®, ,,Eurdpsky imunizaény tyzden*, ,,Svetovy denl —
Pohybom ku zdraviu®, ,,Svetovy den bez tabaku®, ,,Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog
a nezakonnému obchodovaniu s nimi, ,,Svetovy deit Alzheimerovej choroby®, ,,Medzinarodny
dent starSich®, ,,Svetovy deit dusevného zdravia®, ,,Svetovy deni osteopordzy®, ,,Svetovy den
diabetu®, ,,Europsky tyzden boja proti drogam*, ,,Svetovy den AIDS®, a nadalej sme
pokracovali v zdravotno-vychovnych aktivitaich Svetovych dni zdravia, v spolupraci so
Statnym, verejnym, sukromnym a tretim sektorom podla moZnosti ovplyvnenych
mimoriadnou situdciou COVID-19.

Ad 2: Rozvijat’ poradensko-konzulta¢nu ¢innost’ na iseku podpory zdravia a vychovy k
zdraviu v Poradenskych centrach ochrany a podpory zdravia (PCOPZ) za ucelom
vedenia obyvatel’stva k zdravému Zivotnému Stylu.

Ciel’: ZlepSenie zdravotného stavu obyvatel’stva pozitivnym ovplyviiovanim vedomosti, postojov
aspravania sa klientov formou individudlneho a skupinového poradenstva zameraného na
prevenciu zdravotnych problémov minimalizovanim rizikovych faktorov zdravia.



e Pokracovali sme v poradenskej Cinnosti podl'a koncepcii PCOPZ s vyuzitim rozSirenej
spoluprace s ostatnymi odbormi RUVZ;

e nadalej sme spolupracovali so Stitnymi a nesStitnymi odbornikmi a vSeobecnymi
obvodnymi lekarmi okresu v ramci monitorovania negativnych rizikovych faktorov
zivotného Stylu obyvatel'stva,;

e pricbezne sme vykonavali v PCOPZ antropometrické, biochemické a somatické
vySetrenia: Spolu bolo realizovanych 72 antropometrickych merani, 4 biochemické
vySetrenia a 25 somatickych vysetreni. Z toho bolo 22 vysetreni vysky, 22 vysetreni vahy,
22 vysetreni BMI, 6 vySetreni % celkového tuku, 1 vySetrenie celkového cholesterolu, 1
vysetrenie LDL cholesterolu, 1 vySetrenie triacylglycerolov, 1 vysetrenie glukézy a 25
somatickych vySetreni merania TK a pulzu.

V roku 2021 vySetrenia na zakladné antropometrické, biochemické a somatické parametre
Reflotronom (vyska, vaha, obvod pasa, bokov, BMI na zéklade telesnej vysky a hmotnosti,
WHR, WHtR, % celkového tuku tukomerom, bazidlny metabolizmus, glukéza, celkovy
cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol, triglyceridy, krvny tlak a pulz) v ramci Testu
zdravé srdce neboli realizované.

Mimo testu zdravé srdce bolo vySetrenych 22 klientov, z antropometrickych merani bolo
realizovanych 22 merani vysky, 22 merani vahy, 22 merani BMI, 6 vySetreni % celkového
tuku; z biochemickych vySetreni bolo realizované 1 vysetrenie celkového cholesterolu, 1
vySetrenie LDL cholesterolu, 1 vySetrenie triacylglycerolov, 1 vysetrenie glukdzy a d’alej bolo
25 somatickych vySetreni merania TK a pulzu. Vyjazdové aktivity v ramci PCOPZ neboli
v roku 2021 realizované.

Telefonické poradenstvo na odvykanie fajéenia a poradenstvo podla vypracovaného
harmonogramu v ramci linky pomoci bolo poskytnuté 9- krat.

Odborné poradenstvo s konzultaciami bolo poskytnuté 6-krat a do siete zdravotnickych
zariadeni bolo odporucenych 0 klientov.

e Pocas nezmenenych ordinacnych hodin sme nad’alej poskytovali Sirokej verejnosti sluzby
v Poradni zdravia, t.j. /utorok a stvrtok, od 8.00 hod. — 10,00 hod./ a v pripade zaujmu aj
mimo vyhradenych ordina¢nych hodin v priebehu dna.

e V priecbehu mimoriadnej situacie COVID-19 bolo poskytovanie sluzieb verejnosti
V zna¢nej miere obmedzené, informacie sa poskytovali telefonicky.

V Poradni pre tehotné matky — Klub matiek (spoluprica s FNsP Nové Zamky):

e nadalej sme pokracovali v spolupraci s Klubom matiek a odborni¢kou pre neonatologiu
a osetrovanie novorodencov Mgr. Mad’arovou z Neonatologickej kliniky FNsP Nové
Zamky na urovni informovania mamiciek o moznosti poradenstva v tehotenstve,
zapozi¢iavania ZV videofilmov s tematikou gravidity a porodu a poskytovania zdravotno-
vychovnych materidlov s dorazom na vyZivovy, imunologicky a psychologicky vyznam
dojcenia pre diet’a;

e podla zadujmu realizujeme v spolupraci s oddelenim epidemiologie besedy a prednasky
pre matky na tému ockovania a zdravého zivotného stylu.

Spolupraca bola v znacnej miere ovplyvnena mimoriadnou situaciou.

V ramci zakladnej poradne zdravia:

e vypracovali sme letdky, propagacné materidly so zameranim na t¢émy WHO 1 aktudlnu
zdravotno-vychovnu problematiku

e cielene sme spolupracovali so zdravotnickymi i nezdravotnickymi organizaciami



Poradna pre HIV/AIDS:

e cielene sme spolupracovali so zdravotnickymi i nezdravotnickymi organizaciami

e podla zaujmu realizujeme v spolupraci s oddelenim epidemioldgie odbery krvi na HIV,
poskytuje odborné poradenstvo a zdravotno-vychovné intervencie na skolach

e poradenstvo pre problematiku AIDS v ramci nadstavbovej poradne — Specializovana
poradna pre HIV/AIDS nebolo ziadané zo strany obyvatel'stva a odbery na HIV v roku
2021 neboli vykonané.

Ad 3 : Plnenie harmonogramu realiza¢nych programov a projektov na podporu zdravia.
Vyuzivat’ vhodné formy a spésoby informovania obyvatel’ov okresu o vysledkoch
¢innosti RUVZ a problémoch Zivotného $tylu pdsobiacich na ich zdravie, monitorovat
zdravotné uvedomenie a spravanie sa jednotlivych skupin obyvatelstva v zaujme
zistovania aktualnych potrieb, foriem a rozsahu ZV intervencii.

Ciel’: ZvySit’ zaujem a aktivizovat’ §titne organy, organizacie i dobrovol’né zdruZenia na rieSeni
prioritnych enviromentalnych a behavioralnych rizik zdravia obyvatelstva, ziskat’ spiitné
informacie o stave uvedomenia a zaujme.

OPZVZ sa zapaja do jednotlivych programov a projektov NPPZ, Narodného programu
starostlivosti o deti a dorast, Narodného programu aktivneho starnutia, Narodného akéného
planu pre problémy s alkoholom, Narodny akcény plan v prevencii obezity, Narodného
akéného planu pre podporu pohybovej aktivity, Akény plan realizacie narodnej protidrogovej
stratégie a priebezne sme ich plnili aj v spolupraci s inymi oddeleniami (odd. HDM, odd. HV,
odd.epidemioldgie), priCom st vyuZivané najmd skupinové a hromadné formy zdravotno-
vychovného pdsobenia. (prednaSky a €lanky). Ak si to projekt vyzaduje vykonidvame
dotaznikové prieskumy, vySetrenia antropometrickych a biochemickych ukazovatel'ov.
Zdravotno—vychovna osveta sa realizuje aj vramci organizovania svetovych
a medzinarodnych dni.

V roku 2021 bola realizdcia zdravotno-vychovnych aktivit v znacnej miere ovplyvnena
mimoriadnou situdciou COVID-19.

e Zapojili sme sa do programov aprojektov NPPZ, narodnych akénych planov,
organizovania svetovych a medzinarodnych dni ,,Svetovy den proti rakovine®, ,,Svetovy
denl obezity*, ,,Svetovy denl vody*, Svetovy denl zdravia®“, ,,Eurépsky imunizaény tyzden*,
»dvetovy deit — Pohybom ku zdraviu®, ,,Svetovy deil bez tabaku®, ,,Medzinarodny den
proti zneuzivaniu drog anezdkonnému obchodovaniu snimi“, ,Svetovy den
Alzheimerove] choroby®, ,,Medzinarodny den starSich®, ,,Svetovy den duSevného
zdravia®“, ,,Svetovy denl osteoporozy*, ,,Svetovy deni diabetu®, ,,Eurdpsky tyzden boja proti
drogam®, ,,Svetovy denn AIDS*;

e soddelenim epidemiolégie OPZVZ participovalo pri rieSeni mimoriadnej situdcie
COVID-19;

e soddelenim epidemioldégie OPZVZ dalej participovalo na tvorbe panelu v ramci
,Europskeho imuniza¢ného tyzdina“ a ,,Svetového dita AIDS*;

e Vspoluprici s oddelenim hygieny zivotného prostredia sa OPZVZ podielalo pri
organizovani ,,Svetového dita vody* tvorbou panelu v RUVZ ;

e zdravotno — vychovné pdsobenie u deti predskolského veku v oblasti stomatohygieny
oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu v spolupraci s oddelenim HDM sa pocas
»Svetového dina ustneho zdravia® z dovodu mimoriadnej situécie nerealizovalo;



e _Svetovy den dusSevného zdravia®“ - propagacia bola realizovand prostrednictvom
zostavenia panelu na RUVZ na tému psychohygiena a spanok, taktiez bol zakladnym
Skoldm v Novych Zamkoch poskytnuty informacny material - brozira ako zabranit’ nasiliu
pachanému na det’'och a dospievajucich;

e _Svetovy den diabetu” — bol realizovany prostrednictvom poskytnutia DVD — ,,Tichy
zabijak DM 2.typu*“ pre ziakov strednej $koly v Novych Zamkoch s poskytnutim ZV
materialov;

e Propagacia Svetového dna AIDS bola zabezpecena na webovej stranke turadu —
uverejnenie tladovej spravy zUVZ SR ,V&asné odhalenie zabrani Sireniu HIV®,
,Anonymné vysetrenie anti-HIV protilatok v RUVZ“ abol vytvoreny odborny panel
V priestoroch turadu;

»Skolsky program®, ktorého cielom je zvysit konzumaciu ovocia, zeleniny, mlieka
a mlie¢nych vyrobkov, vplyvat na zmenu stravovacich ndvykov a predchadzat’ chronickym
neprenosnym ochoreniam bol spojeny s realizaciou prednasok na $kolach so zameranim na
vyznam ovocia a zeleniny azdravého Zivotného Stylu a vyznamu konzumacie mlieka
a mlie¢nych vyrobkov; bola realizovana 3x prednaska ,,Stravovaci rezim a spravna vyziva‘“
pre 65 ziakov 3.-4. ro&. ZS v okrese Nové Zamky; taktiez aj pocas Tyzdiia zdravej vyzivy
bola realizovana 7x prednéaska ,,Hygiena vyzivy” so zapozi¢anim interaktivnej prezentacie
zameranej na oblast’ hygieny potravin spolu s kvizom ziskanych vedomosti pre 160 ziakov 4.a
5. roénika ZS v Novych Zamkoch.

e V ramci projektu podporujuceho zdravi vyzivu deti s nazvom ,,Viem ¢o zjem”, ktory je
projektom celosvetového programu Nestlé Healthy Kids, s celoslovenskou posobnostou,
boli v 1.polroku 2021 realizované prednasky na tému ,,Hygiena potravin“ pre 17 tried
3.,4., a6. roénika na vopred vybranych $kolich v ZS G. Bethlena Nové Zamky, v ZS
Hradna Nové Zamky a v ZS Devinska Nové Zamky pre spolu 367 Ziakov. Skoly boli
kontaktované eSte v roku 2020, terminy boli z dévodu nepriaznivej epidemiologickej
situdcie prelozené na jar 2021. Realizacia projektu prebehla bezproblémovo, skoldm bol
zaslany material - individualne vytvorend prezenticia na tému ,,Hygiena potravin®, ktora
bola pouzita pri realizacii projektu. RUVZ Nové Zamky v §k r. 2020/2021 nebol vybraty
na realizaciu zberu dat formou dotaznika efektivity. Zaznamy z troch ZS o priebehu
skolenia boli zaslané elektronicky na UVZ SR.

Projekt ,,Viem €o zjem* sa v roku 2021 za $k.r.2021/22 este nerealizoval.

e Plnenie Narodného akc¢éného planu v prevencii obezity sa realizovalo v ramci
»dvetoveho dia obezity®, ktory bol realizovany formou online prednasky 3x ,,Stravovaci
rezim“ pre ziakov zdkladnych $kol v okrese Nové Zamky pre 3.-4. ro€. s celkovym
poctom 65 ziakov, edukacia bola zamerand na tému obezita, spravna vyZiva, stravovaci
rezim a pohybova aktivita.

e V RUVZ Nové Zamky boli pri prileZitosti ,,Svetového dita obezity* realizované eduka¢né
aktivity pre cielovi skupinu dospelej populdcie — pracovnikov uradu. Poradenstvo
Vv oblasti analyzy obezity bolo poskytnuté 6 klientom. Klientom boli odmerané hodnoty
vyska, vaha, BMI, podiel tuku v tele vahou Omron a meranie tlaku krvi. Na uvedend tému
boli poskytnuté zdravotno-vychovné materialy.

e Pri prilezitosti Svetového dna zdravia sa uskutoc¢nili 2 aktivity, z ktorych 1. aktivita bola
zamerana na skupinu seniorov a 2. aktivita na deti 1. stupna zakladnych §kol:

e 1. aktivita s nazvom ,,Zdravie vo vyS$Ssom veku* pre cielovi skupinu seniorov, ktorej
cielom je zvysit' povedomie u seniorov 0 moznostiach prevencie chronickych ochoreni aj
Vv ¢asoch obmedzenych moznosti, bola realizovand formou poskytnutia receptov zdravej



vyzivy pre seniorov s dennym jedalnickom a informacii o pohybovej aktivite u seniorov,
taktiez formou diskusie o zdravom Zivotnom S§tyle a distribiciou Preukazov klienta
s ponukou moznosti individualneho poradenstva pre domovy dochodcov (14 DSS)
a Jednotu déchodcov v Novych Zamkoch a okrese;

2. aktivita s nazvom ,Nakresli zdravie* bola zamerana na cielovi skupinu ziakov 1.
stupnia zakladnych skol, ktorej cielom bolo nakreslit’ zdravie na papier. Zakladné skoly
boli v Novych Zamkoch a okrese oslovené, informacie o sut'azi boli zaslané e-mailom. Po
zaslani kresieb zo $k6l na RUVZ Nové Zamky, boli 2 vybraté kresby od Ziakov zo ZS
Ulany nad Zitavou (3.rod.) aZS Mojzesovo-Cemik (2.ro¢.) zaslané do sutaZe
NAKRESLI ZDRAVIE na UVZ SR;

V ramci Svetového dina ,,Pohybom ku zdraviu“ boli realizované vychovno- vzdelédvacie
aktivity - zostavenie odborného panelu k uvedenej téme v priestoroch RUVZ Nové Zamky
a zverejnenie informacii k Svetovému dniu — Pohybom ku zdraviu prostrednictvom médii -
propagacia IX. ro¢nika kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu®“ na webovej stranke nésho
RUVZ, v regionalnych novinach pre Nové Zamky, Starovo a Surany a taktiez boli
informacie zaslané na jednotlivé mestské tirady — Nové Zamky, Starovo a Surany

Plnenie tlohy ¢.5.1.1 a¢.5.1.3. Narodného akéného plianu pre podporu pohybovej
aktivity na roky 2017 — 2020 (NAPPPA), zameranej na monitoring vybranych
ukazovatelov zdravia u ziakov ZS a SS, testovanie telesnej zdatnosti a drzanie tela,
hodnotenie pohybovej aktivity, stravovacich ndvykov a zivotného Stylu v suvislosti
S nameranymi ukazovateI'mi sa nerealizovalo.

Narodné a regiondlne aktivity v oblasti plnenia Gloh Narodného programu aktivneho
starnutia zamerané na podporu zdravsieho a kvalitnejSieho Zivota pre l'udi v starSom veku
boli realizované. OPZVZ poskytovalo telefonické poradenstvo stivisiace s mimoriadnou
situaciou Covid-19 pre tieto zariadenia ainformovalo o aktualnych usmerneniach
vydanych hlavnym hygienikom SR pre ZSS z dovodu zabezpecenia ochrany klientov
a personalu v zariadeniach socialnych sluzieb.

Pri prilezitosti Svetového dna zdravia sa uskutocnila aktivita ¢.1 s ndzvom ,,Zdravie vo
vysSom veku® pre cielova skupinu seniorov, ktorej cielom je zvysSit povedomie
u seniorov 0 moznostiach prevencie chronickych ochoreni aj v ¢asoch obmedzenych
moznosti, bola realizovana formou poskytnutia receptov zdravej vyzivy pre seniorov
s dennym jedalnickom a informacii o pohybovej aktivite u seniorov, taktiez formou
diskusie 0 zdravom zivotnom §tyle a distribiciou Preukazov klienta s ponukou moznosti
individudlneho poradenstva pre domovy ddochodcov (14 DSS) aJednotu dbéchodcov
vV Novych Zamkoch a okrese.

Propagaciu ,,Svetového dna Alzheimerovej choroby* sme realizovali osvetou pre klientov
zariadeni 14 DSS a ZSS v Novych Zamkoch a okrese prostrednictvom zaslania materidlov
k uvedenej téme, a taktiez uverejnenim informaéného materialu - na webovej stranke
uradu s nazvom ,,Mozog, ¢o mu Skodi a ¢o prospieva® a distribiciou prezentacie do
zariadeni socidlnej starostlivosti a domovov dochodcov.

V ramci mesiaca oktober Mesiac ucty k starSim boli poskytnuté Domovom dochodcov
a Zariadeniam pre seniorov V Novych Zamkoch propagacné ZV materidly so zameranim
na ochorenie Covid-19, uverejnenie letaku ,,Seniori a ochorenie Covid-19“ na webovej
stranke uradu a distriblcia letdku v rdmci Mesiaca ucty k star§im do zariadeni sociélne;j
starostlivosti.

Pri prilezitosti ,,Svetového diia osteopordzy“ bol zostaveny panel na RUVZ a boli
poskytnuté¢ ZV materidly so zameranim na zdravy Zzivotny S§tyl seniorov, pohybovu
aktivitu a prevenciu padov seniorov.



Stcastou plnenia Ak¢éného plianu realizacie narodnej protidrogovej stratégie SR je
realizécia protidrogovych aktivit zameranych na primarnu prevenciu drogovych zavislosti;
v suvislosti s nadobudnutim Ucinnosti zakona ¢. 89/2016 Z.z. o vyrobe, oznaCovani a predaji tabakovych
vyrobkov a stvisiacich vyrobkov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov sme v roku 2021 poskytli
telefonické poradenstvo na odvykanie od fajCenia podla vypracovaného harmonogramu v ramci linky
pomoci 9-krat.

V ramci Svetového diia bez tabaku bol zostaveny odborny panel s tematikou fajCenie
a choroby dychacich ciest — TBC, rakovina pl'ic, astma a chronicka obStrukéna choroba
pltc.

Propagacia Svetového dnia bez tabaku bola zabezpecend aj prostrednictvom webovej
stranky RUVZ uverejnenim linku - (videohovor ,,Ako prestat’ fajéit™), tlatovej spravy
agrafik zUVZ SR na uvedent tému. Taktiez boli realizované prednagky na tému:
»Prevencia fajcenia® pre ziakov zékladnych §kol - 7x prednaSka pre spolu 127 ziakov
zékladnych §kol 9.ro¢. v Novych Zamkoch a okrese (ZS UTany nad Zitavou 6 Ziakov, ZS
Mojzesovo 20 ziakov, ZS Starovo 50 Ziakov, ZS Surany 15 ziakov, ZS Mostna NZ 36
ziakov).

V ramci Medzindrodného dia proti zneuzivaniu drog a nezdkonnému obchodovaniu
snimi sme zostavili odborny panel k uvedenej téme — Navykové latky a prevencia
drogovej zavislosti v priestoroch RUVZ Nové Zamky a uverejnili ¢lanok na webovej
stranke RUVZ ,.Spoloéne proti drogam®. Dalej boli realizované besedy 3x na tému
,Prevencia faj¢enia a inych drog“ pre Ziakov strednej Skoly v Novych Zamkoch, spolu 105
ziakov l.ro¢nika. V ramci besedy bolo Ziakom poskytnuté DVD z trilégie dokumentov na
tému: ,,Rizikd pitia alkoholu z neoverenych a pochybnych zdrojov a DVD S nazvom
,,Kym stiipa dym*.

V ramci ,,Eurépskeho tyzdna boja proti drogam™ bolo poskytnuté DVD filmu ,,Az do
dna“, ,,Po¢as tehotenstva na vyvin plodu® pre SS v Novych Zamkoch.

Propagacia bola zabezpeCena zostavenim odborného panelu k uvedenej téme Alkohol,
fajcenie a drogy V priestoroch uradu a uverejnenim ¢lanku ,,Alkohol a spolo¢nost™ na
webovej stranke uradu.

Plnenie Narodného akéného planu pre problémy s alkoholom v SR, ktorych cielom je
zvysit zdravotné uvedomenie vo vztahu k podpore zodpovednému spravaniu sa
obyvatel'stva a k zvySovaniu informovanosti o nepriaznivych zdravotnych a socialnych
dosledkoch uZzivania navykovych latok, sa realizuje zdravotno — vychovnou osvetou
s prednaskami na zakladnych a strednych Skolach, ktoré realizujeme v druhom polroku.
Na uvedenu tematiku bolo poskytnuté DVD filmu ,,Az do dna®, ,,Pocas tehotenstva na
vyvin plodu“ pre SS v Novych Zamkoch. Propagicia bola zabezpeena zostavenim
odborného panelu k uvedenej téme Alkohol, fajCenie a drogy V priestoroch uradu a
uverejnenim ¢lanku ,,Alkohol a spolocnost™ na webovej stranke uradu.

Plnenie Narodného programu podpory zdravia:

V nadviznosti na schvdlené Akéné plany Narodného onkologického programu, zvIast
Akény plan 1, ktory sa tyka primarnej prevencie, ktord je suCastou nadrezortnej
zodpovednosti za predchadzanie ochoreniam v spolo¢nosti bola realizovana edukécia
v prevencii onkologickych ochoreni. Aktivity boli zahajené v mesiaci februar —
V nadvéznosti na Svetovy den boja proti rakovine S tematikou prevencie rakoviny prsnika,
krcka maternice a prevencie rakoviny hrubého creva a konecnika, ktorych cielom bolo
zvysit povedomie o rizikovych faktoroch rakoviny a 0 moznostiach prevencie a zdsadach
zdravého Zivotného Stylu. Cielové skupiny pre problematiku rakoviny prsnika a krcka
maternice boli dievéata/SS (s celkovym poétom 73 dievéat na SZS v Novych Zamkoch)



a pre problematiku rakoviny hrubého creva a konecnika bola populacia v produktivnom
veku 40+ (s celkovym poctom 57 — dialkovi Studenti, ucitelia na Skole, pracovnici
uradov). Zdravotno — vychovné aktivity boli zamerané na edukdciu s prezentaciou
a diskusiou s vyuzitim zdravotnickeho modelu prsnika a hrubého ¢reva. Na zaver bol
predlozeny dotaznik ziskanych vedomosti a postojov v ramci monitorovania efektivity
aktivit u cielovych skupin.

Poradna zdravia v ramci programu CINDI vykonévala vySetrenia rizikovych faktorov
srdcovo-cievnych ochoreni a individualne poradenstvo u klientov;

podla vysledkov ukazovatelov sme vypracovali aktudlne a vhodné formy a spOsoby
ucinnej zdravotno-vychovnej intervencie s cielom zvysSit zdujem a aktivizovat’ Statne
organy na rieSeni prioritnych enviromentdlnych a behaviordlnych rizik =zdravia
obyvatel'stva okresu so ziskanim spatnej vdzby a prehladu o zdravotnej uvedomelosti
a postojov k zdraviu;

Vv zaujme informovania obyvatelov o vysledkoch &innosti RUVZ v uginnej ochrane
a podpore zdravia aproblémov Zivotného S§tylu sme informovali miestne a okresné
masmédid, taktiez aj prostrednictvom webovych stranok;

masmédid sme vyuzili aj na podnietenie aktivnej zainteresovanosti Statnych organov
a organizacii na rieSeni prioritnych enviromentalnych a behavioralnych rizik zdravia
obyvatel’stva.

Ad 4: Zdravotno-vychovne podporovat’ dané priority aktualizovaného NPPZ
a realizovat’ ulohy vyplyvajice z harmonogramu NPPZ.

Ciel: Vyssia efektivita celospolocenskych zdravetnickych, zdravotno-vychovnych aktivit
primarnej prevencie aktualizovaného NPPZ, ktorej predpokladom je rieSenie aktualnych
problémov na drovni regionov.

Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu sa spolu podiel'alo na aktivnej podpore
zdravia s hlavnym zameranim na priority NPPZ, projekty WHO a projekty Zdravé skoly,
Zdravé mestd, Zdravie podporujice pracoviska.

Spolupracovali sme so vSeobecnymi lekdrmi okresu dalej so Statnymi organmi,
organizaciami 1 dobrovol'nymi zdruZeniami pri rieSeni danej problematiky.

V suvislosti s nadobudnutim u¢€innosti zdkona ¢. 89/2016 Z.z. o vyrobe, oznacovani
a predaji tabakovych vyrobkov a stvisiacich vyrobkov a 0 zmene a doplneni niektorych
zékonov sme v pripade zaujmu obyvatelov poskytovali telefonické poradenstvo na
odvykanie faj¢enia, v roku 2021 bolo poskytnuté v rdmci linky pomoci na odvykanie od
fajcenia 9- krat;

OPZVZ a PCOPZ sa v spolupraci so vietkymi oddeleniami RUVZ sa podielalo na
vychove avzdelavani v oblasti zdravia ana zvySovani zdravotnej uvedomelosti
obyvatelov okresu na vSetkych trovniach populdcie v ramci projektov ochrany zdravia
obyvatel’stva.

OPZVZ pocas roka 2021 v zna¢nej miere participovalo s oddelenim epidemiologie pri
rieSeni mimoriadne;j situdcie COVID-109.

MUDr. Juraj Benko
regionalny hygienik
generalny tajomnik sluzobného tradu



