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1. Identifikácia organizácie

Názov: Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Nových Zámkoch

Sídlo: Slovenská ul. č. 13, 940 30 Nové Zámky

Rezort: Ministerstvo zdravotníctva SR

Forma hospodárenia: rozpočtová organizácia

Kontakt: tel.: 035/6400 992, e-mail: ruvznz@uvzsr.sk

Generálny tajomník služobného úradu a regionálny hygienik: MUDr. Juraj Benko

Členovia vedenia: 
Generálny tajomník služobného úradu a regionálny hygienik: MUDr. Juraj Benko
Zástupkyňa regionálneho hygienika a generálneho tajomníka služobného úradu :  RNDr. Eva
Matušková
Vedúca osobného úradu a právneho oddelenia: JUDr. Drahomíra Gancznerová 
Vedúca oddelenia HTČ: Ing. Henrieta Kováčová
Vedúci oddelenia hygieny životného prostredia a zdravia: Ing. Ladislav Slaný, MPH
Vedúca oddelenia hygieny detí a mládeže: RNDr. Eva Matušková
Vedúca oddelenia hygieny výživy: MVDr. Janka Bogdánová, MPH
Vedúca oddelenia preventívneho pracovného lekárstva: Mgr. Monika Peťovská;
Vedúca oddelenia podpory a výchovy zdravia: Mgr. Klaudia Stehlová

Hlavné činnosti:
Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Nových Zámkoch (ďalej len RÚVZ)  je
orgánom  verejného  zdravotníctva  zameraný  na  ochranu   verejného  zdravia  vo  svojom
územnom obvode okresu Nové Zámky. 
Medzi jeho hlavné činnosti v sledovanom období patrilo:
-  riešenie  pandémie  COVID-19 v  územnom obvode  okresu Nové Zámky –  evidencia
a trasovanie  kontaktov  pozitívnych  osôb  na  nový  koronavírus  ,  nariaďovanie  karantény
a izolácie pozitívnym osobám a ich kontaktom, výkon kontrol zameraných na dodržiavanie
karanténnych  opatrení  a iných  protiepidemických  opatrení  v núdzovom stave  nariadených
hlavným hygienikom SR a vládou SR, výkon kontrol u podnikateľov a právnických osôb nad
dodržiavaním  nariadených  opatrení  v prevádzkovaní  zariadení,  vybavovanie  podnetov
a sankcií za porušovanie nariadených opatrení
-  na  základe  žiadostí  fyzických  osôb  oprávnených  podnikať  a právnických  osôb  vydával
záväzné stanoviská a rozhodnutia na činnosti, podľa § 13 zákona č. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore  a  rozvoji   verejného  zdravia  a  o  zmene  a  doplnení  niektorých  zákonov  v znení
neskorších predpisov
- vykonával  štátny zdravotný dozor  a úradnú kontrolu potravín zameraný na dodržiavanie
hygienických  požiadaviek  pri  činnostiach  vykonávaných  fyzickými  osobami  oprávnenými
podnikať a právnickými osobami
-  vydával  pokyny  a ukladal  opatrenia  na  odstránenie  nedostatkov  zistených  štátnym
zdravotným dozorom a úradnou kontrolou potravín
- nariaďoval opatrenia na predchádzanie ochoreniam a vzniku a šíreniu prenosných ochorení,
najmä COVID-19 
- vydával osvedčenia o odbornej spôsobilosti a viedol register odborne spôsobilých osôb na
výkon epidemiologicky závažných činností 
-  usmerňoval  a kontroloval  epidemiologickú  bdelosť  prenosných  ochorení  a plnenie
imunizačného programu
- prešetroval sťažnosti a podnety občanov na úseku verejného zdravia
- poskytoval informácie podľa zákona č.211/2000 Z.z. o slobode informácií 
-  ukladal  sankcie  za  ohrozenie  verejného  zdravia  –  blokové  pokuty  a pokuty  za  správne
delikty a priestupky
- vykonával  prednášky v rámci  osvetovej  činnosti,  zapájal  sa  do špecifických  programov,
projektov výchovy k zdraviu



- vyšetroval klientov v poradenskom centre ochrany a podpory zdravia ako aj v teréne v rámci
prevencie a výchovy k zdraviu.

2.Poslanie a strednodobý výhľad organizácie

POSLANIE  ORGANIZÁCIE
         RÚVZ  plnilo  úlohy   na  úseku  ochrany  verejného  zdravia  celoslovenského
a regionálneho  charakteru  podľa  zákona  č.  355/2007  Z.  z.  o  ochrane,  podpore  a  rozvoji
verejného zdravia a o 
zmene  a  doplnení  niektorých  zákonov,  zákona  č.  152/1995  Z.  z.  o potravinách  v znení
neskorších predpisov, zákona  č. 131/2010 Z. z. o pohrebníctve a zákona č. 377/2004 Z. z.
o ochrane nefajčiarov.       
         RÚVZ na území okresu monitoruje  a posudzuje faktory životného a pracovného
prostredia  a ich  vplyv  na  zdravotný  stav  obyvateľstva,  podmienky  na  zabezpečenie
potravinovej  bezpečnosti  a  zdravej  výživy obyvateľstva,  podmienky zdravého vývinu detí
a mládeže  v školských  a predškolských  zariadeniach.  Vydáva   nápravné  opatrenia  na
odstránenie zistených nedostatkov a opatrenia na  predchádzanie vzniku chorôb z povolania
a vzniku a   šíreniu  prenosných ochorení. Usmerňuje  a kontroluje  epidemiologickú  bdelosť
prenosných  ochorení  a vydáva  protiepidemické  opatrenia,  Usmerňuje  a kontroluje  plnenie
imunizačného programu.

STREDNODOBÝ VÝHĽAD ORGANIZÁCIE
        V r. 2021 a v ďalšom období plánuje RÚVZ stabilizovať stav štátnych zamestnancov
(ďalej  ŠZ),  najmä na oddelení  epidemiológie  – prijatie 3  ŠZ,  oddelení  hygieny životného
prostredia a zdravia   2 ŠZ (odchod 2 ŠZ do dôchodku), oddelení preventívneho pracovného
lekárstva o 1 ŠZ a osobný úrad o 1 ŠZ. , Taktiež je potrebné obsadiť 1miesto vo výkone prác
vo verejnom záujme. 
Na obsadenie 3 miest na epidemiológii bolo v poslednom štvrťroku 2020 vykonané úspešné
výberové konanie a na obsadenie 1 miesta na oddelení preventívneho pracovného lekárstva
bolo výberové konanie neúspešné.
Stabilizovanie  stavu  zamestnancov  je  nevyhnutné  z dôvodu  dlhodobého  deficitu
zamestnancov  (  plnenie  úsporných  opatrení  ako  znižovanie  mzdových  prostriedkov
a následne  stavu  zamestnancov   v predchádzajúcich  rokoch)  a  prudkému  nárastu  úloh  na
úseku ochrany verejného zdravia,  najmä v čase pandémie.
Ku koncu sledovaného obdobia bol počet zamestnancov nenaplnený, na základe čoho museli
zamestnanci vyvinúť maximálne úsilie na plnenie bežných úloh RÚVZ, ale najmä úloh, ktoré
priniesla pandémia ochorenia COVID -  19 a to v požadovanej kvalite a kvantite (nariadenie
služobnej pohotovosti,  nadčasov, služieb a vykonávanie  kumulovaných funkcií). 
        Ťažiskovou úlohou rozpočtového výhľadu na rok 2021 bude tak ako predchádzajúce
roky plnenie  položiek bežných a mzdových výdavkov a plnenie  príjmov (správne poplatky,
platené  služby,  prenájom,  sankcie).  Na  rok  2021  RÚVZ  naplánovalo  investovať  do
rekonštrukcie a opráv starej budovy RÚVZ  podľa schválených finančných možností MZ SR
na rok 2021.
        V odbornej činnosti v ďalšom období sa RÚVZ plánuje  zamerať  na výkon cieleného
štátneho zdravotného dozoru  v regióne  Nové Zámky, vo väčšine súvisiaceho s kontrolou
dodržiavania  protiepidemických  opatrení  uložených  na  zemedzenie  vzniku  a šírenia
prenosného ochorenia COVID-19  a vytvorenia podmienok ( personálnych a materiálnych )
na kvalitné plnenie úloh pri zhoršení epidemiologickej situácie .

3. Kontrakty organizácie s ústredným orgánom a jeho plnenie
- nebol vypracovaný

4. Činnosti/produkty organizácie a ich náklady
RÚVZ  nesledoval  náklady  na  jednotlivé  činnosti  a plnenie  úloh.  Rozpočet  organizácie
umožňoval čerpanie len tých najnutnejších bežných výdavkov - prioritou bolo zabezpečenie



prevádzky  RÚVZ  a výkonu  štátneho  zdravotného  dozoru  a epidemiologického  šetrenia  v
pandémii.
 

5. Rozpočet organizácie

RÚVZ je  štátna  rozpočtová  organizácia  napojená  na  štátny  rozpočet  SR prostredníctvom
svojho  zriaďovateľa  MZ SR  Bratislava.   MZ SR  určilo  pre  RÚVZ Nové  Zámky  rozpis
záväzných ukazovateľov rozpočtu na rok 2020 nasledovne:

 Dodržiavanie záväzného ukazovateľa 610 – Mzdy, platy

Ukazovateľ

Limit mzdových  prostriedkov k 01.01.2020 403 061,00

Úprava limitu mzdových prostriedkov (+ / -) 92 505,29

Limit mzdových  prostriedkov k poslednému dňu sledovaného obdobia 495 566,29

Čerpanie mzdových prostriedkov (mzdové náklady) k poslednému dňu 

sledovaného obdobia
495 566,29 

Zostatok nevyčerpaných mzdových prostriedkov do 31.12.2020 0

A. EKONOMICKÉ KRITÉRIÁ

 Ekonomické ukazovatele:

Kategória

Schválený

rozpočet

v EUR

k 01.01.2020

Upravený

rozpočet

v EUR

k 31.12.2020

Skutočnosť

v EUR

k 31.12.2020

Plnenie v

%

200 -  Príjmy 28 000 26 000 28 986,68 111,49

– za pokuty 17 000 16 500 17 008,00 103,09

– za služby 1 000 500 725,02 145,00

– za prenájom priestorov 10 000 9 000 10 533,66 117,00

– ostatné príjmy 0 0 720,00 100,00

600 – Bežné výdavky 637 931 776 523,73 776 514,99 100,00

610 – Mzdy, platy 403 061 495 566,29 495 566,29 100,00

620 – Poistné 140 870 171 450,47 171 441,73 99,99

630 – Tovary a služby 84 000 102 422,67 102 422,67 100,00

640 – Transfery 10 000 7 084,30 7 084,30 100,00



700 – Kapitálové výdavky 0 0 0 0

6. Personálne obsadenie

Organizačná štruktúra k 31.12. 2020

 

Odd. HDM - 3 ŠZ       

ved. odd. - 1 ŠZ

ŠZD - 2 ŠZ 

RH 
Gen.taj.  

služobnéh
o

     úradu  
  (GTSÚ)-1 
ŠZ 
kumulov.fu
nkcia 
s ved.odd.E
PID

Osobný úrad 
3:2ŠZ,1VZ

 ved.OsÚ - 1ŠZ
  os.úrad - 1 ŠZ

Odd.HŽPaZ - 5 ŠZ 
ved. odd. -  1 ŠZ
epid.čin.,ubytov., 
pohreb. - 2 ŠZ    
CR, vôd - 2 ŠZ

- zástupca RH  a 
  GTSÚ - kumulov.       
  funkcia 
s ved.odd.HDM
  

Odd.podp.zdr. a vých.k 

zdraviu  - 2.

ved. odd.  - 1 ŠZ
 PZ - 1 ZVZ 

          

Odd. HTČ-7 ZVZ
ved. odd. -1 . ZVZ
finan,mzdové.. - 2 ZVZ
prevádzk. - 1  voľné ZVZ
dopravy - 2 ZVZ
informatik – 1 ZVZ

informatik - 1 ZVZ

Odd. HVÝŽ -6 ŠZ

ved.odd. - 1 ŠZ

kozm.výr.,obal- 2 ŠZ

ŠZD,ÚK - 3 ŠZ 

Odd. EPID - 7  ŠZ

ved. odd.- 1 ŠZ

.pren.chor.-2 .nemoc.nák.- 1 ŠZ 

.posudz.zdr.zar.-2 ŠZ

.nák.prír.ohn.-1 ŠZ      (1 voľné)



Stav zamestnancov k 31.12.2020

Zamestnanci zaradení podľa zákona č. 552/2003 Z. z.
o výkone práce vo verejnom záujme v znení neskorších predpisov

(vo fyzických osobách)

Kategória Počet zamestnancov
Lekár  
Sestra                             1
Verejný zdravotník  
Zdravotnícky laborant  
Fyzik  
Laboratórny diagnostik  
THP - VŠ 1
THP - ÚSV 4
Robotníci 2
Spolu                              8

Odd. PPL - 4 ŠZ

ved. odd. - 1 ŠZ

 ŠZD - 1 ŠZ

.fyziol.,psych.práce- 2 ŠZ (1 voľné)



Zamestnanci zaradení podľa zákona č. 55/2017 Z. z.
o štátnej službe (vo fyzických osobách)

Kategória
Štátny
radca

Hlavný
radca

Odborný 
radca

Samostatný
radca Radca

Hlavný
referent

Odborný 
referent Spolu

Lekár     1            1 

Sestra         

Verejný zdravotník       1       5                10,50     8      24,50

Zdravotnícky laborant         

Fyzik         

Laboratórny diagnostik         

THP - VŠ         

THP - ÚSV         

Robotníci         

Spolu  2 5 10,50 8   25,50 





V sledovanom období sú 

v mimoevidenčnom stave

(spolu verejná aj štátna služba):

               

 1

materská dovolenka

rodičovská dovolenka                 1( do 28.6.2020)

neplatené voľno

Prehľad počtu zamestnancov za r. 2020

Počty zamestnancov
Plán

rok 2020
Skutočnosť

rok 2020
Evidenčný poč. zam. vo fyz. osobách k poslednému dňu sled. 
obdobia           39         34

Priemerný ev. poč. zam. vo fyz. osobách v sledovanom období           39         31,6

   
Evidenčný počet zam. prepočítaný k poslednému dňu sled. 
obdobia           39        33,5
Priemerný evidenčný počet zam. prepočítaný v sledovanom 
období          31,6 
 
SPOLU          39         31,00



Prepočítaný počet zamestnancov k 31.12.2020 podľa kategórií a odborov

 

 
Lekár Sestra

Verejný

zdravotník

Zdrav.

laborant
Fyzik

Labor. 

diagnostik

THP Robotnícke

povolanie

Spolu

 VŠ ÚSV
HŽP 5 5
HDM 3 3
PPL 3 3
HV 6 6
EPI 5 5

Laboratóriá
Úsek RH 1 2 1 4

HTČ 1 3 2 6
PZ 1 1 2

OZpŽ
Spolu 1 1 25 1 4 2 34

      



Regionálny úrad verejného zdravotníctva
                   so  sídlom   v   Nových   Zámkoch 
Slovenská ul. č. 13                                                          940 30  NOVÉ  ZÁMKY

Osobný úrad
 a právne oddelenie

Výročná správa za rok 2020

                                          

                                                                       JUDr. Drahomíra Gancznerová
                                                                      vedúca osobného úradu
                                                                        a právneho oddelenia



OSOBNÝ ÚRAD   

Personálne obsadenie: JUDr.Drahomíra Gancznerová - vedúca osobného úradu a právneho
                                                                                       oddelenia 
                                                                                       štátny zamestnanec - hlavný radca;
                                    Mgr. Diana Gogolová – štátny zamestnanec – samostatný radca 
                                    Erika Pinkeová – sekretariát RH a generálneho tajomníka SÚ – 
                                                                zamestnanec vo výkone prác vo verejnom záujme 
Plnenie úloh v pôsobnosti osobného úradu  v  roku 2020:

Získavanie a výber štátnych zamestnancov (ďalej ŠZ)  a zamestnancov, ktorí neplnia
úlohy štátnej správy (ďalej ZVZ):        
Stav  zamestnancov :     
         Osobný úrad (ďalej OsÚ) v sledovanom období zabezpečoval a plnil úlohy súvisiace s
uplatňovaním štátnozamestnaneckých vzťahov ako aj s uplatňovaním vzťahov zamestnancov,
ktorí neplnia úlohy štátnej správy - zamestnancov pri výkone práce vo verejnom záujme . 
V štvrťročných intervaloch boli v štatistických výkazoch predkladané nadriadeným orgánom
informácie v oblasti vzniku, zmien, skončenia štátnozamestnaneckých pomerov a pracovných
vzťahov, tabuľky evidenčného počtu  ŠZ a  ZVZ, priebežne podľa požiadaviek aj výkazy o
vekovej a vzdelanostnej štruktúre.       
         Vývoj v personálnej oblasti v priebehu roka:
         Rozpis limitu počtu zamestnancov pre RÚVZ Nové Zámky na rok 2020 bol 39
zamestnancov, v členení   30 ŠZ  a 9 ZVZ; 
V priebehu  roku  2020  nastali  tieto  zmeny  v štátnozamestnaneckých  a pracovnoprávnych
vzťahoch:
Po skončení štátnozamestnaneckého pomeru regionálneho hygienika a generálneho tajomníka
služobného  úradu  MUDr.  Milana  Krkošku,  MPH 31.12.2019,  od 1.1.2020 bol  poverený
výkonom funkcie  regionálneho  hygienika a generálneho tajomníka služobného úradu
RÚVZ  MUDr.  Juraj  Benko,  ktorý  súčasne  vykonával  aj  funkciu  vedúceho  oddelenia
epidemiológie. MUDr. Juraj Benko bol menovaný do uvedenej funkcie 1.7.2020. 
Osobný úrad pripravil pre Úrad verejného zdravotníctva SR všetky podklady pre poverenie
MUDr.  Juraja  Benku  vykonávať  od  1.1.2020  funkciu  generálneho  tajomníka  SÚ
a regionálneho hygienika.
Poverený regionálny hygienik a generálny tajomník služobného úradu RÚVZ MUDr. Juraj
Benko  vymenoval  svoju   zástupkyňu  k 1.1.2020   RNDr.  Evu  Matuškovú,  ktorá  súčasne
vykonáva aj funkciu vedúcej oddelenia hygieny detí a mládeže.

Vznik pandémie  a nepriaznivej  epidemiologickej  situácie  na Slovensku mal  vplyv na
stabilizáciu stavu zamestnancov a posilnenie oddelenia epidemiológie. 
- Do stavu v kategórii ŠZ pribudli:
- Na základe  úspešného výberového konania v roku 2019, od 1.1.2020 nastúpila do
zamestnania  do funkcie vedúcej HTČ Ing. Henrieta Kováčová
- Na oddelenie hygieny výživy  dňa  28.06.2020 nastúpila do zamestnania po rodičovskej 
   dovolenke samostatná radkyňa  Mgr. Beáta Aggová - Farkaš 
- Od 18.11.2020 do 31.12.2020  bola prijatá do dočasnej štátnej služby  na  odd.
epidemiológie do funkcie samostatná radkyňa Mgr. Simona Dančeková
- Od 14.12.2020 bola prijatá do stálej štátnej služby po úspešnom výberovom konaní na odd. 
epidemiológie do funkcie  samostatná radkyňa Mgr. Lívia Lapšanská



- Zmena štátnozamestnaneckého pomeru:
- OsÚ pripravil dodatky k služobným zmluvám o zmene štátnozamestnaneckého pomeru – 
preradenie z funkcie radca do funkcie samostatný radca u troch ŠZ: Mgr.D.Gogolovej od 
1.6.2020, Mgr.M.Černákovej  od 1.6.2020 a Mgr. A.Zimmermannovej od 1.10.2020.
V roku 2020 čerpala:
- rodičovskú dovolenku 1 ŠZ:   od 01.01.2020  do 27.6.2020  Mgr. Beata Farkaš
 - Skončenie štátnozamestnaneckého pomeru: ŠZ Júlia Holbová, radca na oddelení hygieny
detí  a mládeže  skončila  ŠZP 31.12.2020 zo zákonného dôvodu – dovŕšenie 68 rokov (po
predĺžení ŠZP po dovŕšení 65 rokov o 3 roky).  

Zmena pracovného pomeru - VZV:
Ingrid Kianeková bola od 1.7.2020 preradená do funkcie zdravotná sestra na oddelení 
podpory zdravia a výchovy k zdraviu dodatkom k pracovnej zmluve

       Celkové  zhodnotenie  evidenčného  stavu  zamestnancov  RÚVZ  k 31.12.2020  je
uvedené v úvodnej časti výročnej správy. 

      OsÚ v II. polroku 2020 vypísal vonkajšie výberové konanie (ďalej len VK) na obsadenie
3 voľných ŠZM -  funkcie samostatný radca na oddelení epidemiológie, z dôvodu posilnenia
oddelenia pre  nárast a šírenia prenosného ochorenia COVID-19 a s tým súvisiacich úloh a
činností.
Do VK sa prihlásilo 5 uchádzačov, z ktorých  všetci boli zaradení a zúčastnili sa VK.
Záverečným  zhodnotením  výberovou  komisiou  bolo  skonštatované,  že  vypísané
a zrealizované VK bolo úspešné a s prvými 3  uchádzačkami  boli  uzavreté služobné  zmluvy
do stáleho ŠZP, na funkcie samostatný radca na  oddelení epidemiológie . Išlo o Mgr. Líviu
Lapšanskú s nástupom do zamestnania 14.12.2020, Mgr. Simonu Dančekovú  s nástupom do
zamestnania 1.1.2021 a Mgr. Timeu Birkusovú s nástupom do zamestnania 1.3.2021. 
      OsÚ v II. polroku 2020 vypísal  aj vonkajšie  VK na obsadenie 1 voľného ŠZM do
funkcie  samostatný  radca  na  oddelení  preventívneho  pracovného  lekárstva.  Do  VK  sa
neprihlásil ani jeden uchádzač, preto bolo VK neúspešné.
 
OsÚ vykonával ďalšie činnosti:
- spracoval  a uzavrel 5 dohôd -:4x dohodu  o vykonaní práce: 1x pre výkon práce BOZP, PO
a CO,  1x  pre obsluhu plynovej  kotolne  a 1x výkon práce prevádzkara – údržbára ,  1x
dohodu o  výkone prác  vybavenie  a nákup potrebného materiálu  a 1x  dohodu o pracovnej
činnosti pre zabezpečenie výkonu prác robotníckeho povolania – upratovačky,
-  spracoval a uzavrel 5 dohôd o pracovnej činnosti na vyhľadávanie kontaktov chorých na
COVID-19 so ŠZ epidemiológie 
-  Z dôvodu  vyhláseného  núdzového  stavu  v SR  pre  COVID  –  19  a  nárastu  úloh  počas
pandémie,  RH MUDr.  Juraj  Benko   uzavrel  s ÚVZ SR dohodu  o služobnej  pohotovosti,
predĺženú dodatkami  – 1+ 2 dodatky.
- OsÚ priebežne podával elektronickou poštou registračné listy zamestnancov zamestnávateľa
a zamestnancov prijatých na dohodu o vykonaní  práce  a dohodu o pracovnej  činnosti   do
Sociálnej poisťovne a oznámenia zamestnávateľa do zdravotných poisťovní, 
- na požiadanie poskytoval spracované informácie nadriadeným orgánom - MZ SR a ÚVZ SR
v rámci prípravy reorganizácie a elektronizácie štátnej správy
- OsÚ 2x ročne predložil  Úradu vlády SR vyhodnotenie stavu ŠZ a VZV zamestnancov a
systemizácie RÚVZ spolu s aktuálnou organizačnou schémou RÚVZ.



       V sledovanom období  bolo vykonané GT SÚ služobné hodnotenie zamestnancov za rok
2019  7 vedúcich ŠZ, jednotliví vedúci zamestnanci ohodnotili svojich  podriadených ŠZ v do
konca februára  2020. Spolu boli hodnotení 23 ŠZ, 1 ŠZ hodnotená nebola,  nakoľko bola od
12.1.2018 na rodičovskej dovolenke. Osobný úrad vedie centrálnu evidenciu a dokumentáciu
služobných hodnotení. 
         Do konca marca 2020 boli predložené a skontrolované majetkové priznania štátnych
zamestnancov za r. 2019. Osobný úrad  usmerňoval a zabezpečil deklarovanie majetkových
pomerov za r.  2019  u  23 ŠZ a 1 VZV.  Na základe  poverenia   generálneho  tajomníka
služobného úradu   č. 278-1/2020, vedúca osobného úradu a právneho oddelenia vykonala
otvorenie obálok podaného majetkového priznania za rok 2019, za účelom preskúmania ich
úplnosti  a  spracovania  vyhodnotenia  pre  generálneho  tajomníka  RÚVZ.  V podaných
majetkových priznaniach  neboli  zistené nedostatky;  OsÚ viedol centrálnu   evidenciu  celej
agendy .
         Osobný úrad v sledovanom období vybavoval agendu prijatých sťažností a podnetov
a viedol ich centrálnu evidenciu.
          Taktiež vybavoval agendu prijatých žiadostí o poskytnutie informácií a viedol centrálnu
evidenciu.
          Ďalej viedol centrálnu evidenciu prítomnosti zamestnancov na pracovisku, dovoleniek,
čerpania plateného a neplateného pracovného voľna z dôvodov osobných prekážok v práci,
služobných ciest, služieb, pohotovosti, nadčasov, čerpanie náhradného voľna zamestnancami,
PN, uplatňovania mzdových nárokov.

Vzdelávanie zamestnancov:
         Zamestnanci  osobného  úradu  sa  pravidelne  vzdelávajú  v rámci  vnútorných
oddielenských seminárov,  kde sa  sústreďujú  hlavne  na  novelizácie  platných predpisov a
nových právnych úprav  v odbornej oblasti – ochrany verejného zdravia a v oblasti štátnej -
výkonu správy. 
         Podrobné vyhodnotenie vzdelávania zamestnancov RÚVZ Nové Zámky za sledované
obdobie, v súlade s plánom vzdelávania na rok 2020 vypracoval OsÚ a je súčasťou výročnej
správy  - viď príloha.      

Ľudské zdroje:
         V rámci agendy v oblasti ľudských zdrojov OsÚ plnil v sledovanom období najmä tieto
úlohy:
- dodržiavanie schváleného plánu zamestnancov 
- viedol osobné spisy ŠZ a  ZVZ 
-  na  základe  požiadaviek  nadriadeného  orgánu,  resp.  iných  inštitúcií,  priebežne  podával
informácie a hlásenia v rámci pôsobnosti OsÚ a právneho oddelenia (napr. stav zamestnancov
za sledované obdobia, komunikácia s médiami, boj proti korupcii, informácie o plnení zák. č.
211/2010 Z. z. o slobodnom prístupe k informáciám, šetrenie sťažností a podnetov)
-  na základe požiadaviek oddelenia HTČ predkladal podklady na prípravu a dodržiavanie
limitu a ukazovateľov rozpočtu RÚVZ (napr. zoznam jubilantov v r. 2020 pre ich ocenenie
pri životných a pracovných jubileách, plán tvorby rezerv na odchodné a odstupné na r. 2021
zo mzdového a sociálneho fondu)
-  pripravoval  podklady  a vypracoval  právne  akty  pri  vzniku,  zmene  alebo  zániku
štátnozamestnaneckých  a pracovných pomerov.
- viedol centrálnu evidenciu  služobných a zamestnaneckých preukazov
-  viedol  centrálnu  evidenciu  zamestnancov,   ktorí  dosiahnu  dôchodkový  vek  ,  žiadostí
o predĺženie štátnozamestnaneckého pomeru po dovŕšení 65 rokov
- viedol centrálnu evidenciu   a vybavenie žiadostí o prijatie  do zamestnania 



- viedol centrálnu evidenciu o vydávaní a vyúčtovaní cestovných príkazov a služobných ciest
zamestnancov  
- spracoval podklady súhrnných kreditov seminárov RÚVZ Nové Zámky za rok 2020  v rámci
sústavného vzdelávania zdravotníckych pracovníkov.

Organizačné akty a správy: 
- Za sledované obdobie  osobný úrad  vypracoval 3 príkazy  a 1 usmernenie generálneho 
tajomníka  SÚ.
- Rozpracoval  zmeny v služobnom poriadku  a nový organizačný poriadok RÚVZ a aktuálnu 
organizačnú schému RÚVZ.
- Vypracoval zriadenie  a vymenovanie nových členov komisií RÚVZ – prijímacej, mzdovej 
a škodovej komisie  
 - Zabezpečoval plnenie termínovaných úloh RH a GT SÚ RÚVZ Nové Zámky vyplývajúcich
z pracovných porád RH RÚVZ v SR a pripravoval stanoviská a podklady pre RH.
Pripomienkoval niektoré zákony a z podkladov vedúcich oddelení spracoval:
-  Stanovisko  k návrhu  novelizácii  zákona  o štátnej  službe  vykonávanej  orgánmi  verejného
zdravotníctva a  k návrhu novelizácii  zákona o ochrane verejného zdravia,  podklady k novele
zákona o kvalifikačných požiadavkách a ďalšom vzdelávaní  zdravotníckych pracovníkov.
 Za sledované obdobie zrealizoval:
- odpočet  plnenia úloh  za obdobie I. polroka a za rok 2020, ktoré vyplývajú pre RÚVZ v SR
z  Programov a projektov ÚVZ v SR  na rok 2020 a ďalšie roky 
- vyhodnotenie hmotných ukazovateľov RH a GT SÚ za I. polrok a RH a GT SÚ za rok 2020 
- vyhodnotenie plnenia úloh „Boja proti korupcii“ za rok 2020
- ročnú správu o vybavovaní petícií a sťažností za rok 2020
-  ročnú správu o poskytnutí informácií v zmysle z. č. 211/2000 Z.z. 
Osobný úrad  usmerňoval a na základe podkladov vedúcich oddelení spracoval za  RÚVZ
výkazníctvo za I. a 2. polrok   a  rok 2020.

Účasť na školiacich  akciách,  prednášková,  publikačná a  iná činnosť GT SÚ a  RH,
zamestnancov OsÚ a právneho oddelenia :           
          Prehľad zúčastnených zamestnancov za osobný úrad a jednotlivé oddelenia - viď
príloha č.1 -  „Vzdelávacie  aktivity  v roku 2020“ a príloha  č.  2  Prednášková a publikačná
činnosť  2020.  Jednotlivé  oddelenia  majú  vo  výročnej  správe   vypracované  vzdelávanie,
vnútorné semináre, prednáškovú a publikačnú činnosť a pracovné porady.
      

Pracovné porady   RH a     GTÚ, OsÚ :  
Porady RH

Miesto 
konania Usporiadateľ Názov Počet z.
    

Nitra
UVZ SR Pracovná porada RH RÚVZ v SR  12.2.2020 1

   

Bratislava
MZ SR Pracovná porada RH RÚVZ v SR    30. 4. 2020  1

   

Zvolen UVZ SR
Pracovná porada RH RÚVZ v SR    30.6.-1.7.2020 

1
Stará

Ľubovňa UVZ SR porada RH RÚVZ v SR 07. - 09.09.2020    1



20.10.2020 -  Vojenský útvar Levice, Šafárikova 2212/5, 934 05 Levice

Účasť na školeniach OsÚ a práv.:
-  pracovná porada RÚVZ Prievidza so sídlom v Bojniciach, Nemocničná ul. č. 8, 972 01 
Bojnice, dňa 13.02.2020 – JUDr.D.Gancznerová
- riešenie personálnych a mzdových otázok na  RÚVZ formou Webexu dňa 23.10.2020- 
zúčastnení- MUDr.Juraj Benko-  GT SÚ,RH, JUDr.D.Gancznerová a Ing.H.Kováčová
- Webex školenie o IAM - zúčastnené JUDr. D. Gancznerová, Mgr. D. Gogolová

Ďalšia  odborná  činnosť  vykonávaná  na  osobnom  úrade  a právnom
oddelení : 

     Odborná činnosť  vykonávaná  podľa zákona  č. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a
rozvoji  verejného  zdravia  a  o  zmene  a  doplnení  niektorých  zákonov  v znení  neskorších
predpisov ( ďalej len zák. č. 355/2007 Z. z.),  zákona č. 152/1995 Z. z. o potravinách v znení
neskorších predpisov (ďalej len zák.č. 152/1995 Z.z.), zákona č.131/2010 Z.z. o pohrebníctve
(ďalej len zák.č.131/10 Z.z.) a zákona č. 377/2004 Z.z. o ochrane nefajčiarov (ďalej len zák.
č.  377/2004 Z.z.)   zákona č.  211/2000 Z.z.  o slobodnom prístupe k informáciam, zákona
372/1990 Zb. o priestupkoch v znení neskorších predpisov v roku 2020:

Správna činnosť na RÚVZ v roku 2020 – súhrn:
rozhodnutia, záväzné stanoviská, prerušenie konania, zastavenie konania, 
pokyny, opatrenia,  odvolacia agenda: 
RÚVZ   k 31.12.2020 evidoval  13 636 spisov., z toho 1618 podaní. 
V roku 2020 vydal  2916 právoplatných rozhodnutí, záporné rozhodnutie nebolo vydané.
Z celkového počtu rozhodnutí bolo vydaných:
-  457  kladných  rozhodnutí vo veci podľa § 13 ods. 4  zák. č.355/2007 Z.z.     
-  106  rozhodnutí o prerušení konania podľa §29 zák.č.71/1967 Zb. správneho poriadku
-   15   rozhodnutí o  zastavení  konania podľa § 30 zák.č.71/1967 Zb správneho poriadku
-  2192 opatrení uložených rozhodnutím podľa § 12  zák. č. 355/2007 Z.z.
-    1 opatrenia uložených rozhodnutím podľa § 19 zák.č. 152/1995 Z.z. 
-   131 pokynov podľa § 6 ods. 3 písm. j) zák.č. 355/2007 Z.z. na odstránenie nedostatkov 
-    2 pokuty  za správne delikty , uložených rozhodnutím podľa § 57 zákona č.355/2007 Z.z.
-    1 pokuta uložená  rozhodnutím podľa § 28 zákona  č. 152/1995 Z.z. o potravinách 
-   11 pokút za priestupky uložené podľa §56 zák.č.355/2007 Z.

   Podľa § 13 ods. 3  zák. č.355/2007 Z.z. RÚVZ v sledovanom období vydal 275 záväzných
stanovísk. Iných stanovísk, vyjadrení, odborných odpovedí, záznamov a pod. bolo vydaných
6791.
    -  oddelením hygieny životného prostredia a zdravia, oddelením epidemiológie a oddelením
hygieny výživy bolo podľa § 12 ods. 2 zák.č. 355/2007 Z.z. vykonaných kontrol na plnenie
opatrení na predchádzanie vzniku a šíreniu prenosných ochorení v počte 2935. 



Podľa  § 55 zák. č. 355/2007 Z.z.  bolo  uložených 8 opatrení na oddelení hygieny výživy.

Opatrenia podľa §55 zák.č.355/2007 Z.z.

HV 8,00
EPI 0,00
PPL 0,00

HDM 0,00
HŽP 0,00

SPOLU 8,00

V roku 2020 neuložil náhradu nákladov  podľa zákona č. 355/2007 Z. z . 
Odvolacia agenda:
V sledovanom  období  bolo  odvolaním  napadnutých  5   rozhodnutí.  3  rozhodnutia  boli
vybavené v autoremedúre a 2 postúpené odvolaciemu orgánu. Do konca roku 2020 odvolací
orgán nerozhodol o odvolaní.
 Iná agenda:
V sledovanom období RÚVZ  vydal 97 osvedčení o odbornej spôsobilosti .
Podľa § 15 ods.  2.  písm.  c) zákona č.  355/2007 Z. z  .  bolo vydaných 90 osvedčení   a 9
duplikátov  –  suma správnych  poplatkov:4590  €  -  a podľa  §  15  ods.  3  písm.  zákona   č.
355/2007 Z. z . bolo vydaných 7 osvedčení – suma správnych poplatkov:350 €.
Zaplatená suma v správnych poplatkoch  za vydanie osvedčení bola v hodnote  4 940,00 €.
Celková suma  v správnych  poplatkoch  (  aj  za  vydanie  rozhodnutí  a záväzných
stanovísk) bola v hodnote  6 055€.

Analýza žiadostí o poskytnutie informácií podľa zákona č. 211/2000 Z. z. za
rok 2020:
     Podľa zákona 211/2000 Z.z.  o  slobodnom prístupe  k informáciám v roku 2020 bolo
podaných 4 žiadostí.  
Žiadosti  boli  so  zameraním  na   informácie   o počte  vyhlásených  pracovísk  s  rizikovým
faktorom v 3. a 4. kat. v okrese,  zoznam  prevádzok starostlivosti o ľudské telo  v okrese
Nové Zámky a o Rozpočte na rok 2017 RÚVZ Nové Zámky,  informácie o uvedení priestorov
do prevádzky a o likvidácie azbestu.
   Žiadostiam bolo  vyhovené v plnom rozsahu,  ukončené zápisom v spise.

Počet žiadostí spolu: 10

Počet žiadostí postúpených z ÚVZ SR 2

Počet žiadostí vybavených v termíne 10

Počet žiadostí vybavených po termíne 0

Počet rozhodnutí zápisom v spise 10



Počet rozhodnutí o nevyhovení 0

Počet rozhodnutí sčasti nevyhovenie 1

Postúpenie celej žiadosti (počet) 0

Postúpenie časti žiadosti (počet) 0

Odložená žiadosť (počet)
0

Podanie opravného prostriedku (počet)
0

ÚDAJE O POČTOCH INÝCH PODANÍ

(podnety) za rok 2020

Ministerstvo*
ÚOŠS* organizácie OÚ organizácie

a b c1 c2 c3 c4

1 CELKOM
            74

1.1 - z toho z r. 2019
2

1.2 - z toho za r. 2020
72

1.3 vybavených v r. 2020
70

1.4 nevybavených
(k 31.12.2020)

4

Sankčná činnosť

   - zastavenie  prevádzky,  zákaz  činnosti,  pokuty,  blokové  pokuty,
     priestupkové konanie a náhrada nákladov, vymáhanie pohľadávok:
   
 -  V štátnom zdravotnom dozore bolo v roku 2020   uložené podľa  § 55 zák. č. 355/2007
Z.z.
 8x   opatrenie  na  mieste  - stiahnutie  nevyhovujúcich  pokrmov  v zariadení  spoločného
stravovania , zákaz prípravy pokrmov  v zariadení spoločného stravovania .
- Podľa § 56 zákona č. 355/2004 Z.z. z dôvodu nedodržiavania protiepidemických opatrení
na  zabránenie  vzniku  a šíreniu  prenosného  ochorenia  COVID-19,.  RÚVZ  uložil  v 12
prípadoch pokutu v celkovej výške 2 800€, z toho zaplatených bolo 1050€.



       - Pokuty za iný správny delikt podľa § 57 zák.č. 355/2007 Z.z. navrhované jednotlivými
oddeleniami  RÚVZ boli   právnym oddelením   prejednané,   vypracované   a rozhodnutím
uložené  v  3 prípadoch v  sume 10 300 €. 

Pokuty za iný správny delikt podľa § 57 zák.č.355/2007 Z.z
Oddelenie

Počet Uložená Uhradená
 pokút suma v € suma v €
 HV 2,00 2 300 2 300
 EPI 0,00 0,00 0,00
 PPL 0,00 0,00 0,00
 HDM 0,00 0,00 0,00
 HŽP 1,00 8 000 8000
 SPOLU 3,00 10 300 10 300

V  sledovanom  období  odborní  pracovníci  RÚVZ   uložili  blokové  pokuty  v 43
prípadoch v celkovej sume 3458 €.
Na  uložených  blokových  pokutách  sa  podieľalo  oddelenie  hygieny  výživy.  Pokuty  boli
uhradené.
V roku 2020 neuložil náhradu nákladov  . 

Sankčné opatrenia podľa zák. NR SR č. 152/1995 Z. z. o potravinách v platnom znení:

- podľa § 19   ako i podľa čl. 54 nariadenia EP a Rady (ES) č.882/2004 bolo 
uložené : 1 opatrenia  (  opatrenia na mieste v zápisnici)  stiahnutie potraviny z trhu
- podľa § 28 bola v ssprávnom konaní rozhodnutím uložená : 1 pokuta vo výške 1500 €.

     .Vymáhanie pohľadávok:

   Pokuty uložené v predchádzajúcich rokoch, ktoré sa riešia v exekučnom konaní :
      1.  Za neuhradenú pokutu uloženú  v roku 2009 v sume 500,00 €
           M.Šátor, Štúrovo    

2.   Za neuhradenú pokutu uloženú v roku 2010
            R.Hanuliak, Nové Zámky  93,53
      3.  Za neuhradenú pokutu uloženú v roku 2011
            BORO SR, s.r.o. –  200,00 €
      4.  Za neuhradenú pokutu v roku 2015

Protecta, s.r.o.N.Zámky  –  200,00 €
      5.  Penzión RADMILA – 2000 €
           Za neuhradenú pokutu v roku 2019

     Nezaplatené  pokuty  za  priestupky  na  úseku  verejného  zdravia  -  porušenie
protiepidemických opatrení na zabránenie vzniku a šíreniu prenosného ochorenia COVID-
19 v celkovej sume 1750 €:

     1.Valéria Radenová- 250 €
     2.Ján Šutka- 250 €
     3.Perla Palová- 250 €
     4.Martin Hrala- 250 €
     5.Stanislav Kotlár 250 €
     6.Marek Krehák 250 €
     7.Soňa Ruženská 250 €
 



7. Ciele a prehľad ich plnenia

        RÚVZ mal v r. 2020 stanovené úlohy a ciele v pláne úloh na rok 2020, v Programoch
a projektoch  verejného  zdravotníctva  v SR  na  r.  2020  a ďalšie  roky  podľa  jednotlivých
oddelení: 

Programy a projekty verejného zdravotníctva v SR:

1. Oddelenie hygieny životného prostredia a zdravia

1.1 Plnenie akčného plánu pre životné prostredie a zdravie obyvateľov Slovenskej
republiky  (NEHAP V). 

Priorita (A): 
V súčasnej etape riešenia sa na jej plnení oddelenie nepodieľa. 

Priorita (B): 
- Oddelenie zabezpečovalo kontrolu kvality pitnej vody na území okresu Nové Zámky. Počet
odobratých vzoriek pitnej  vody:  preverovací  monitoring 14 vzorky pitnej  vody, kontrolný
monitoring  89  vzoriek  vody,  štátny  zdravotný  dozor  13  vzoriek  pitnej  vody.  Vyšetrenie
vzoriek zabezpečil RÚVZ so sídlom v Nitre.
- Informácie o kvalite pitnej vody sú zverejňované na webovom sídle úradu.

- Počas letnej turistickej sezóny oddelenie zabezpečovalo odbery vzoriek vody na kúpanie
z bazénov umelých otvorených kúpalísk a prevádzok wellness,  vybavených atrakciami,  na
prítomnosť baktérií rodu Legionella. Počet odobratých vzoriek bazénových vôd:
TK I Štúrovo: 4 vzorky
TK Štúrovo wellness: 3 vzoriek
TK Nové Zámky: 3 vzorky
TK Podhájska: 2 vzorky
TK Podhájska wellness: 0
TK Tvrdošovce: 1 
Palárikovo wellness: 0 
Podhájska morská sprcha: 1 vzorka.
Spolu bolo odobratých 13 vzoriek, vo vzorkách nebola zistená prítomnosť baktérií, vyšetrenie
vzoriek zabezpečil RÚVZ so sídlom v Nitre.
-V rámci aktivity „Monitoring vzoriek životného prostredia (voda, stery) sa zameraním na stanovenie
prítomnosti  baktérií  rodu  Legionella  predovšetkým  v zariadeniach  s pobytom  osôb  s oslabenou
imunitou bolo  odobratých zo  zariadenia sociálnych služieb „VEK NÁDEJE Zariadenie sociálnych
služieb Nové Zámky Šoltésovej ul.č.2, Nové Zámky“:

-  6  vzoriek   vody,  z toho  5  vzoriek  teplej  úžitkovej  vody  a 1  vzorka  pitnej  vody na  minimálny
rozbor+prítomnosť baktérií rodu Legionella

- 5 vzoriek sterov, z toho 2x vodovodný kohútik,  3x sprchová hlavica+hadica.

Prítomnosti baktérií rodu Legionella nebola zistená.

Priorita (C): 
-V rámci plnenia aktivity kontrola rezíduí pesticídov v potravinách a v detskej výžive v Slovenskej
republiky   oddelenie  hygieny  výživy vykonalo   odber  3  vzoriek  detskej  výživy  na  vyšetrenie
prítomnosti pesticídov, vyšetrenie vzoriek zabezpečil ÚVZ SR Bratislava.  



Priorita (D): 
V súčasnej etape riešenia sa na jej plnení oddelenie nepodieľa. 

Priorita (E): 
V rámci stanoviska k   oznámeniu o začatí obstarávania Územného plánu regiónu Nitrianskeho kraja
bol  obstarávateľ územnoplánovacej dokumentácie upozornený na nutnosť zaoberať sa technickými
opatreniami, ktoré súvisia so zmenou klimatických pomerov, ktorá sa prejavuje aj na území NSK,
negatívne vplýva na zdravie obyvateľov kraja  (povrchový odtok zrážkových vôd,  nízka a  vysoká
zeleň,  znižovanie  podielu  spevnených  plôch  v intraviláne  sídelných  útvarov,  agrotechnické
opatrenia...).  

Priorita (F): 
-V rámci plnenia priority monitoring a kontrola hygienických požiadaviek na pieskoviskách
zabezpečilo  oddelenie hygieny detí a mládeže odber  vzoriek z troch verejných pieskovísk
a troch pieskovísk materských škôl, vyšetrenie vzoriek zabezpečil RÚVZ so sídlom v Nitre.
Nebola  zistená  prítomnosť  termotolerantných  koliformných  baktérií,  Salmonella  sp.,
geohelmintov (vajíčka, larvy). 
Priorita (G): 
V súčasnej etape riešenia sa na jej plnení oddelenie nepodieľa. 

Priorita nad rámec definovaných priorít Ostravskej deklarácie:

-  Informácia  o škodlivých  účinkoch  UV  žiarenia  v súvislosti  s návštevou  solárií  sú  uvedené  na
webovom sídle úradu. 

1.2 Protokol o vode a zdraví – plnenie národných cieľov

V súčasnej etape riešenia sa na plnení projektu oddelenie nepodieľa. 

1.3 Ľudský biomonitoring – sledovanie záťaže skupín obyvateľstva  vybraným  chemickým
faktorom  v  životnom prostredí  a pracovnom prostredí 

V súčasnej etape riešenia sa na plnení projektu oddelenie nepodieľa. 

1.4    Overenie kvality materiálov, ktoré prichádzajú do styku s pitnou vodou   

V rámci  kolaudačných  konaní  vodohospodárskych  stavieb  bola  vykonaná  kontrola  dokumentácie
materiálov, ktoré boli pri stavbách použité a prichádzajú do kontaktu s pitnou vodou. Kontrola bola
vykonaná v rámci 5-tich kolaudačných konaní, predkladaná  dokumentácia je neúplná a vo väčšine
prípadov sa uvedenou problematikou nezaoberá.

1.5 Mapovanie  aktuálneho  stavu  výskytu  pesticídnych látok  a mikropolutantov v pitných
vodách

V rámci  plnenia  úlohy  pracovníci  oddelenia  zabezpečili  odber  15  vzoriek  vody  na  vyšetrenie  na
prítomnosť triazínových pesticídov s dôrazom na atrazín. Vzorky boli odobraté z verejných vodovod,
napojených na obecné  vodné zdroje (5 vzoriek - Chľaba, Dubník-Mikuláš, Dvory nad Žitavou, Jatov,
Rastislavice),  z významných  vodných  zdrojov  pitnej  vody  v okrese  (7  vzoriek  -  DSS  Chľaba-
Kováčov,  Dubník-Mikuláš  farma  dojníc,  Dvory  nad  Žitavou  farma  dojníc,  Rastislavice-bytovka,
Rastislavice-reštaurácia,  Nové Zámky-Novofruct  2 zdroje)  a z verejného vodovodu,  napojeného na
diaľkovod Gabčíkovo (3 vzorky-Štúrovo, Šurany, Nové Zámky). Vyšetrenie vzoriek zabezpečil ÚVZ
SR Bratislava s negatívnym výsledkom

1.6    Rozšírenie  siete  monitorovacích  staníc  na  sledovanie  koncentrácie  biologických
alergizujúcich častíc vo vonkajšom ovzduší



Rozšírenie  siete  sa  netýka  okresu  Nové  Zámky,  v súčasnej  etape  riešenia  sa  na  plnení  projektu
oddelenie nepodieľa. 

2. Oddelenie preventívneho pracovného lekárstva a toxikológie 

2.1       ZNIŽOVANIE   MIERY   ZDRAVOTNÝCH   RIZÍK   ZAMESTNANCOV   Z 
PRACOVNÉHO   PROSTREDIA, PRACOVNÝCH   PODMIENOK   A   SPÔSOBU
PRÁCE

2.1.1 Znižovanie miery zdravotných rizík (rizikové práce)
       Na oddelení preventívneho pracovného lekárstva vedieme evidenciu rizikových prác
v celoslovenskom programe ASTR, ktorý sa pravidelne aktualizuje. V okrese Nové Zámky
v tomto  roku evidujeme  rizikové  práce  vo  výrobných  závodoch a  v  súkromných  firmách
s celkovým počtom pracovníkov 1 944, z tohoto počtu vykonáva rizikové práce 396 žien.
V priebehu roka 2020 mierne stúpol počet vyhlásených rizikových prác z toho dôvodu, že sa
vytvorili nové pracovné miesta, alebo sa menil charakter výroby vo firmách.  Rizikové práce
v  3.  a  4.  kategórii  rizika  podľa  Vyhlášky MZ SR č.  448/2007 Z.z.  o  podrobnostiach  o
faktoroch  práce  a  pracovného  prostredia  vo  vzťahu  ku  kategorizácii  prác  z hľadiska
zdravotných rizík a o náležitostiach návrhu na zaradenie prác do kategórií, v znení Vyhlášky
č.  91/2018  Z.z.  boli  vyhlásené  v  6  prípadoch.  Zrušenie  rizikových  prác  na  žiadosť
prevádzkovateľa firmy bolo vykonané v 4 prípadoch.  

       Pri vykonávaní štátneho zdravotného dozoru na rizikových pracoviskách sa kládol dôraz
na  zaraďovanie  pracovníkov  do  pracovného  procesu  na  základe  výsledkov  preventívnych
lekárskych prehliadok,  ďalej  sme sledovali  intervaly  preventívnych lekárskych prehliadok,
poskytovanie,  používanie  a  údržbu  osobných  ochranných  pracovných  prostriedkov,
pravidelnú  objektivizáciu  faktorov  pracovného  prostredia,  vypracovanie  aktuálnych
prevádzkových poriadkov, posudkov o riziku a zabezpečenie zdravotného dohľadu.

       Štátny zdravotný dozor na pracoviskách, kde sú vyhlásené rizikové práce bol vykonaný
v 2 prípadoch a bol medzi inými zameraný aj na  dodržiavanie povinnosti zamestnávateľov o
zabezpečení pracovnej zdravotnej služby vyplývajúcej zo zákona č. 470/2011 Z.z., ktorým sa
mení a dopĺňa zákon č. 124/2006 Z.z. o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci a o  zmene a
doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov a ktorým sa mení a dopĺňa zákon
č.  355/2007  Z.z.  o  ochrane,  podpore  a  rozvoji  verejného  zdravia  a  o  zmene  a  doplnení
niektorých  zákonov,  v znení  neskorších  predpisov.  Na  pracoviskách  sme  použili  77
kontrolných listov (ďalej KL) informovanosti zamestnancov pri práci v hluku (41 KL), pri
práci s chemickými faktormi (28 KL), pri práci so zobrazovacími jednotkami (4 KL) a pri
práci s bremenami (1 KL).  

       Sankcie za neplnenie povinnosti zamestnávateľov za neplnenie opatrení na ochranu
zdravia  na pracoviskách, kde sú vyhlásené rizikové práce neboli uložené, nakoľko sa táto
povinnosť vo všetkých prípadoch v prevažnej miere plní.

2.1.2 Znižovanie zdravotných rizík z látok a zmesí klasifikovaných ako toxické
       Pri  vykonávaní  štátneho  zdravotného  dozoru  sme  sa  zameriavali  na  uplatňovanie
požiadaviek Nariadenia vlády SR č. 355/2006 Z.z. o ochrane  zamestnancov pred rizikami
súvisiacimi  s expozíciou  chemickým  faktorom  pri  práci,  v znení  Nariadenia  vlády  SR  č.
300/2007 Z.z.. 



       V okrese Nové Zámky sa veľmi  toxické,  alebo toxické  látky  a  zmesi  nevyrábajú.
Používanie veľmi toxických a toxických látok a zmesí podľa jednotlivých druhov a skupín
v poľnohospodárstve  sa  vykonáva  podľa  aktuálneho  „Zoznamu  a  rozsahu  použitia
registrovaných prípravkov na ochranu rastlín a iných prípravkov“. Letecká aplikácia veľmi
toxických a toxických látok a zmesí sa v roku 2020 nevykonávala. Rozhodnutie o návrhu na
skladovanie  a  manipuláciu  s veľmi  toxickými a  toxickými  látkami  a  zmesami  pri  výkone
dezinsekcie a deratizácie sme vydali  v jednom prípade. 

       Pri došlých hláseniach o dezinfekcii a regulácii živočíšnych škodcov  preverujeme u
fyzických osôb - podnikateľov a právnickych osôb dodržiavanie uvedeného Nariadenia vlády.
V sledovanom období sme obdržali 90 písomných hlásení o výkone dezinsekcie a deratizácie
v  prevádzkach  okresu  Nové  Zámky.  Mimoriadne  situácie,  ani  havárie  sa  v  okrese  Nové
Zámky nevyskytli.

       Odbornú prednášku pre pracovníkov v poľnohospodárstve na prácu  s veľmi toxickými a
toxickými látkami a prípravkami pracovníci RÚVZ so sídlom v Nových Zámkoch nevykonali
ani v jednom prípade.

       Od 1.9.2007 - od platnosti Zákona NR SR č. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o zmene a doplnení niektorých zákonov nie je na Regionálnom úrade
verejného  zdravotníctva  so  sídlom  v Nových  Zámkoch  zriadená  komisia  na  preskúšanie
odbornej  spôsobilosti  na  prácu  s veľmi  toxickými  a toxickými  látkami  a zmesami  podľa
Nariadenia  Vlády  SR  č.  360/2006  Z.z.,  ktorým  sa  ustanovujú  podrobnosti  o rozsahu
požadovaných  vedomostí  pre  skúšky  odbornej  spôsobilosti,  o  zriaďovaní  a  činnosti
skúšobných komisií a o obsahu osvedčenia o odbornej spôsobilosti.

        

2.1.3 Znižovanie zdravotných rizík z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vrátane    

         azbestu a z látok poškodzujúcich reprodukciu a narúšajúcich endokrinný systém

       Pri výkone štátneho zdravotného dozoru sme sa taktiež zameriavali na vyhľadávanie
pracovísk s výskytom karcinogénnych a mutagénnych faktorov a na dodržiavanie ustanovení
Nariadenia  vlády  SR  č.  356/2006  Z.z.  o  ochrane  zdravia  zamestnancov  pred  rizikami
súvisiacimi s expozíciou karcinogénnym a mutagénnym faktorov pri práci, v znení neskorších
predpisov a NV SR č. 301/2007 Z.z.

        V zdravotníctve sa v okrese Nové Zámky vyskytujú dve ambulancie klinickej onkológie
a  vnútorného  lekárstva  (na  ul.  SNP 42/A  v Nových  Zámkoch  a  vo  Fakultnej  nemocnici
s Poliklinikou na Slovenskej 11 v Nových Zámkoch), ktoré slúžia aj na podávanie cytostatík
a vo FNsP Nové Zámky: oddel. klinickej onkológie a FNsP Nové Zámky: 3 onko ambulancie
-  podávanie  cytostatík.  Ďalej  na oddelení  patológie,  práca  s  formaldehydom vo Fakultnej
nemocnici  s  Poliklinikou  na  Slovenskej  ul.  č.  11  A  v Nových  Zámkoch  a  na  oddelení
centrálnej  sterilizácie,  práca  s  formaldehydom  vo  Fakultnej  nemocnici  s  Poliklinikou  na
Slovenskej ul. č. 11 A v Nových Zámkoch.

 
       Búracie práce: odstraňovanie azbestu alebo materiálov obsahujúcich azbest zo stavieb,
ďalej odstránenie azbestocementových dosák z balkónov bytových domov a kanalizačných
rúr v bytových domoch, kde sa vyskytuje v stavebnom materiáli azbest  boli vykonané v  87



prípadoch.  Túto  prácu  vykonali  pracovné  skupiny,  oprávnené  vykonávať  túto  činnosť.
V okrese  Nové  Zámky  máme  pracovné  skupiny,  ktoré  pravidelne  vykonávajú  práce  pri
odstraňovaní  azbestocementového  materiálu  a  to:  AT  STAVBY,  s.r.o.  so  sídlom
Komárňanská  cesta  3  Nové  Zámky,  THERMKLIMA,  s.r.o.  so  sídlom  Mlynský  Sek  425
Lipová, Martin Petrík bytom Dedinka č. 251  a Enerbyt s.r.o. Lipová č. 1/939 Štúrovo. Ďalej
práce  vykonávajú  pravidelne  mimo okresné  firmy Emtrade  NR s.r.o.  Vašinova  14 Nitra,
Strešné centrum Tomáš Molnár s.r.o. so sídlom Vonkajší rad 3963 Sereď,  Nikin, s.r.o. 946 54
Bajč  č.  78  a  ďalšie  mimookresné  firmy.  V prevažnej  miere  sa  jednalo  o  prácu  s
azbestocementovými  doskami  v  exteriéry.  Každé  podanie  má  vypracovaný  samostatný
prevádzkový  poriadok  a  posudok  o  riziku  na  tú  akciu,  na  ktorú  sa  žiada  vydať  kladné
rozhodnutie  orgánu  verejného  zdravotníctva.  Ďalej  oprávnenie  ÚVZ  SR  v Bratislave  na
odstraňovanie azbestocementových materiálov, plán práce demontáže azbestového materiálu,
zmluvu  o  ukladaní  odpadu  na  skládku,  osvedčenia  o  odbornej  a  zdravotnej  spôsobilosti
pracovníkov firmy na prácu.   

2.2  INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRÁCI    

2.2.1 Zdravé pracoviská - RÚVZ so sídlom v Nových Zámkoch nie je vybraným riešiteľským
pracoviskom.       

2.2.2 Európska informačná kampaň Európskej agentúry pre BOZP (OSHA Bilbao) zameraná
na prevenciu zdravotných a bezpečnostných rizík pri práci

          Pracovníci oddelenia preventívneho pracovného lekárstva a toxikológie sa v mesiaci
október aktívne zapájame do  Európskeho týždňa bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci a na
RÚVZ  so  sídlom  v Nových  Zámkoch  sa  uskutočňuje  každý  rok  deň  otvorených  dverí
v spolupráci s oddelením podpory zdravia a výchovy k zdraviu. Ďalej pracovníci oddelenia
denne, podľa záujmu zamestnávateľov a širokej verejnosti  poskytujú poradenstvo všetkým
zamestnávateľom a samostatne zárobkovo činným osobám.

2.2.3 Úroveň ochrany zdravia na chránených pracoviskách

       Pracovníci oddelenia preventívneho pracovného lekárstva a toxikológie Regionálneho
úradu verejného zdravotníctva so sídlom v Nových Zámkoch vykonali štátny zdravotný dozor
na  7 chránených  pracoviskách,  na  základe  žiadosti  na  uvedenie  priestorov do prevádzky.
Štátny zdravotný dozor z vlastného podnetu, sme vykonali na 2 už existujúcich chránených
pracoviskách. Pre zriadenie chránených pracovísk (na uvedenie do prevádzky) sme vydali 7
rozhodnutí  a  11  písomných  stanovísk  na  preobsadenie  chráneného  pracoviska  a  na  ich
rozšírenie. Na zriadených pracoviskách pracovalo 22 pracovníkov so zdravotným postihnutím
a na pracoviskách sme použili 3 kontrolné listy informovanosti zamestnancov, ktorí pri práci
používajú  zobrazovacie  jednotky.  Pri  výkone  štátneho  zdravotného  dozoru  sme  nezistili
nedostatky  a z  toho  dôvodu  sme  neuložili  ani  opatrenia.  Taktiež  sme  nenariadili  úpravy
pracovných podmienok na pracoviskách. Jednalo sa v prevažnej miere o drobné prevádzky
zamerané  na  nasledovnú  pracovnú  činnosť:  administratívna  činnosť,  obchodná  činnosť  a
profesia strážnej služby. Jednalo sa o zdravotné postihnutie pracovníkov z dôvodu výskytu
pohybového, onkologického a zmyslového postihnutia.
      Výkon štátneho zdravotného dozoru sme vykonali na základe požiadaviek odborného
usmernenia  Hlavného  hygienika  SR,  ktorý  bol  doplnený  o  údaje  o  zamestnancoch  na
chránených  pracoviskách  z  hľadiska  ich  zdravotných  obmedzení  a  uplatnenia  potrebných
úprav  pracovných podmienok.  



3. Oddelenie hygieny výživy 

3.2 MONITORING PRÍJMU KUCHYNSKEJ SOLI 
Cieľ
Dosiahnuť  postupné  znižovanie  príjmu  soli  v nadväznosti  na  prijaté  úlohy  v oblasti
rizikových faktorov vo výžive.
Riešiteľské pracoviská
ÚVZ SR a RÚVZ v SR
Anotácia
Soľ je jedným z hlavých rizikových faktorov vo výžive a jej  nadmerný príjem je  spojený
s výskytom KVO. Ako rizikový faktor je indikovaný vo viacerých dokumentoch (napr. WHO
Akčný plán pre výživu a potraviny 2016 –  2020, Viedenská deklarácia pre výživu). V oblasti
vládou SR (uznesenie č.117 z 8. 3. 2017) prijatého Akčného plánu pre potraviny a výživu na
roky 2017 – 2025 sa bude  pokračovať v aktivitách  na dosiahnutie  cieľa prostredníctvom
monitoringu - postupné zníženie príjmu soli na 5 g na deň u dospelej populácie so zameraním
sa na  hotové  pokrmy,  chlieb  a pečivo  v spoločnom stravovaní  so zameraním na  uzavretý
systém spoločného stravovania napr. zariadenia sociálnych služieb a stravovacie zariadenia
v nemocničných zariadeniach. 

Etapy riešenia
I. Etapa:  

1. RÚVZ  v sídle  kraja  odobrať  najmenej  10  vzoriek  hotových  pokrmov  (5  vzoriek
uzavretý systém a 5 vzoriek verejné stravovanie / každé RÚVZ) (celé obedové menu)
a 3 vzorky chleba alebo pekárskych výrobkov (od výrobcov SR) v ZSS na laboratórnu
kontrolu obsahu pridanej kuchynskej soli. 
T:  31. 12. 2020
Z: RÚVZ v sídle kraja pod koordináciou KO v HV

Plnenie: Bolo odobratých : z uzavretého typu spoločného stravovania 4 vzorky pokrmov (1
obedové menu)  z otvoreného typu spoločného stravovania 4 vzorky pokrmov (1 obedové
menu) . Obsah soli vo vzorkách neprekročil odporúčané- predpísané hodnoty.
7.4 REZIDUÁ  PESTICÍDOV  V  POTRAVINÁCH  NA  VÝŽIVU  A  VÝŽIVOVÉ
PRÍPRAVKY PRE DOJČATÁ A MALÉ DETI
Projekt vychádza z Akčného plánu pre životné prostredie a zdravie obyvateľov Slovenskej
republiky,  regionálny  cieľ  IV.,  názov  aktivity:  Kontrola  a monitoring  cudzorodých  látok
v potravinách.

Riešiteľské pracoviská
ÚVZ SR, RÚVZ v SR podľa aktuálneho Plánu úradnej kontroly potravín
Cieľ

- monitoring obsahu rezíduí pesticídov v potravinách na výživu dojčiat a malých detí a následných
výživových prípravkoch pre dojčatá a malé deti v obchodnej sieti

- ochrana zdravia detskej populácie



- plnenie  prijatých  opatrení  v rámci  dohovoru  s krajinami  EÚ  nad  kontrolou  obsahu  rezíduí
pesticídov v potravinách na výživu dojčiat a malých detí a následných výživových prípravkoch pre
dojčatá a malé deti, zavádzanie nových metód stanovenia rezíduí pesticídov

Anotácia
Participácia na monitoringu krajín EU v nadväznosti na prijaté opatrenia v oblasti  kontroly
prítomnosti  a obsahu  rezíduí  pesticídov  v potravinách  na  výživu  dojčiat  a malých  detí
a následných  výživových  prípravkoch  pre  dojčatá  a malé  deti  a  potravinový  dozor  nad
kvalitou potravín na výživu dojčiat  a malých detí a následných výživových prípravkov pre
dojčatá  a malé  deti  z hľadiska  obsahu  rezíduí  pesticídov  v  rôznych  druhoch  dojčenskej
a detskej výživy na báze mlieka, ovocia, zeleniny, mäsa a cereálií a ich kombinácií. 

Etapy riešenia
1. etapa: zber a analýzy 40 vzoriek potravín na výživu dojčiat a malých detí a následných výživových

prípravkoch pre dojčatá a malé deti z obchodnej siete prostredníctvom RÚVZ na obsah 43 etapa:
analýza a vyhodnotenie obsahu  111 pesticídov-analytov, čo zodpovedá výberu podľa Nariadenia
Komisie č.  2018/555 z 9.  apríla 2018 v 10 vzorkách určených pre monitoring Európskej  únie:
priebežne počas roka 2020.

Plnenie : Boli odobraté 3 vzorky dojčenskej výživy . Vzorky vyhovovali podmienkam 
zdravotnej nezávadnosti.

7.9   MONITORING VÝSKYTU VIBRIÍ S CIEĽOM OCHRANY VEREJNÉHO 
ZDRAVIA
Riešiteľské pracoviská
NRC pre Vibrionaceae pri RÚVZ so sídlom v Komárne, RÚVZ so sídlom v Poprade, Ústav 
mikrobiológie LF SZU, vybrané RÚVZ v SR
Cieľ zhodnotiť riziko výskytu patogénnych vibrií v potravinách
Anotácia
Moderné trendy v stravovaní (konzumácia sushi, ustríc, surových, polosurových a sušených
rýb, darov mora a iných) prinášajú častejší kontakt populácie s potravinami, kde sa patogénne
vibriá prirodzene nachádzajú a môžu byť zdrojom rôznych gastrointestinálnych ochorení.
V súvislosti s týmito predpokladmi sa zhodnotí riziko výskytu baktérií z čeľade Vibrionaceae
v rizikových potravinách. Z izolátov bude vytvorený reprezentatívny zbierkový súbor. Tento
súbor  sa  bude  ďalej  analyzovať  z hľadiska  toxinogenity  a virulenčného  potenciálu
genotypovými a fenotypovými metódami a overí sa na ňom použiteľnosť niektorých metód
molekulárnej epidemiológie/molekulárnej biológie.
Získané  výsledky   zhodnotia  riziko  výskytu  vibrióz  z potravín  v súvislosti  s modernými
trendmi v stravovaní. 
Cielená  genotypová  a fenotypová  analýza  prispeje  k  exaktnej  identifikácií  vybraných
problémových  species,  ako  aj k  poznaniu  ich  dôležitých  vlastností  s  cieľom  ochrany
verejného zdravia.
Etapy riešenia :Projekt je rozvrhnutý dlhodobo s požadovaným vyhodnocovaním 
Plnenie  :Bolo  odobratých  8 vzoriek rýb  a plodov  mora  a zaslaných  na  vyšetrenie  do
laboratória  RÚVZ  Komárno.  1  vzorka  nevyhovovala pre  prítomnosť  Vibrio
parahaemolyticus.



Plnenie  úloh, vyplývajúcich zo  špecializácie odborných činností  ÚVZ SR 
Oddelenie hygieny výživy Regionálneho úradu verejného zdravotníctva so sídlom v Nových
Zámkoch v súčasnosti neparticipuje ako garant na plnení žiadnych úloh, ktoré vyplývajú  zo
Špecializácie odborných činností ÚVZ SR. 
Oddelenie  sa  podieľa  na  odbere  vzoriek  pre   špecializované  laboratórne  činnosti
akreditovaných laboratórií  v rámci programov a  projektov úradov verejného zdravotníctva
v SR .
Sledovanie mykotoxínov v potravinách pre dojčatá a malé deti – odobratých  6 vzoriek .
Sledovanie pesticídov v potravinách pre dojčatá a malé deti  -odobraté 3 vzorky
Sledovanie rezíduí antibiotík v mäsových  výrobkoch –odobraté 2 vzorky 
Vzorky vyhovovali podmienkam zdravotnej nezávadnosti

4. ODDELENIE   HYGIENY   DETÍ   A MLÁDEŽE

4.1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia NÁRODNÉHO AKČNÉHO
      PLÁNU PREVENCIE OBEZITY na roky  2015 – 2025 (NAPPO)

Cieľom aktivít  je  komplexným výkonom štátneho  zdravotného  dozoru,  realizáciou
výchovných aktivít  v  oblasti  edukácie  matiek  cestou  materských  centier  a  detí  a mládeže
cestou zariadení pre deti a mládež prispieť k zníženiu výskytu detskej obezity. 

Podpora zdravšieho prostredia v školách 
 Edukačné  aktivity  v  oblasti  zdravého  stravovania  a  zdravej  výživy  detí,  mliečneho

programu  pre  deti,  programu  školské  ovocie.  Do  projektu  mliečneho  programu  je
zapojených  25  materských  škôl  a  26  základných  škôl.  do  projektu  školské  ovocie  je
zapojených  30 materských škôl a 31 základných škôl. 

 V predškolských a školských zariadeniach v rámci ŠZD prebieha prednášková činnosť o
zdravom stravovaní a kontrola používaných surovín na prípravu stravy pre deti. 

Poskytovať nutričné vzdelávanie odborným zamestnancom školského stravovania
v rámci projektov profesijných združení 
-    Prebiehalo  počas výkonu ŠZD  na  tému: Zdravé stravovanie, prevencia  obezity  v dňoch
     26.2.2020  –  Materská  škola,  Kmeťovo  ,  26.2.2020  -  Materská  škola,  Maňa,  1.7.  –

Materská škola, Mužla a 3.12. – Materská škola, Lipová.

4.2. Hygienická úroveň detských pieskovísk v areáloch MŠ a v rámci občianskej 
       vybavenosti.

Cieľom  projektu  je  priebežná  starostlivosť  o hygienickú  úroveň  pieskovísk  ako
prevencie  vzniku  možného  ochorenia  detí  v dôsledku  mikrobiálneho  a parazitárneho
znečistenia piesku. Prostredníctvo výkonu štátneho zdravotného dozoru sa realizuje kontrola
dodržiavania  legislatívnych  požiadaviek  v zmysle  vyhlášky   MZ  SR  č.521/2007  Z.z.
o podrobnostiach o požiadavkách na pieskoviská. Súčasťou kontroly kvality piesku je odber
vzoriek na laboratórne vyšetrenie vybraných indikátorov mikrobiologického a parazitárneho
znečistenia.
Etapy riešenia: 



1. etapa – marec až júl a 2. etapa – júl až november.
V mesiacoch  máj  a jún  bol  odobratý  piesok  z verejných  pieskovísk  v Nových  Zámkoch
(Výpalisko, Ul. G. Bethlena a Čerešňová ulica) a v MŠ Hul, Vlkas a Bánov, Ul. kpt. Nálepku.
V mesiacoch júl až november bol piesok odobratý v MŠ Mužla, MŠ Lipová ul., Štúrovo, MŠ
Széchenyiho ul., Nové Zámky, MŠ Palárikovo, MŠ Bitúnková ul., Nové Zámky a z verejných
pieskovísk  v meste  Štúrovo  na  Záhradníckej  ul.,  Športovej  ul.  a v Družstevnom  rade.
Vydávanie opatrení na odstránenie nedostatkov s event. návrhmi na sankcie neboli potrebné,
nakoľko všetky laboratórne výsledky zodpovedali  požadovaným laboratórnym parametrom
pre piesok.

4.3. Hodnotenie jedálnych lístkov v MŠ a v ZŠ.
Z dôvodu vyhlásenia mimoriadnej situácie v SR a prerušenia prevádzky zariadení pre

deti  a mládež  nebolo  možné  vykonať  zber  a hodnotenie  jedálnych  lístkov  v materských
školách v stanovených mesiacoch (marec a máj).  Po konzultácii  krajských odborníčok pre
odbor HDM sa realizácia úlohy prekladá na jarné obdobie roka 2021. 

4.4. Úrazy u detí v SR 
Cieľom projektu je  formou spolupráce  s NCZI a regionálnymi  nemocnicami  získať

vybrané informácie, týkajúce sa problematiky úrazov detí na Slovensku. Projekt sa realizuje
v spolupráci  s príslušnými pracovníkmi oddelení  traumatológie a ambulancie  traumatológie
FNsP  Nové  Zámky.  K 31.12.2020  bolo  vyzbieraných  36  dotazníkov,  ktoré  boli  následne
spracované a zaslané NCZI.

Národný akčný plán na kontrolu tabaku.
Počas výkonu ŠZD v dozorovaných školských zariadeniach oddelenie HDM vykonáva

kontrolu dodržiavania  ustanovení  zákona č.377/2004 Z.z.  o ochrane  nefajčiarov a o zmene
a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov.

Plnenie  úloh, vyplývajúcich zo Špecializácie odborných činností  ÚVZ SR 

Monitoring zaočkovanosti detí v materských školách

Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Nových Zámkoch na základe 
požiadavky Úradu komisára pre deti spolupracuje pri zbere údajov o začkovanosti detí navštevujúcich 
predškolské zariadenia v okrese. Údaje za šk. rok 2020/2021 boli v mesiaci november 2020 zaslané na
Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky.

6. Oddelenie epidemiológie

Úloha – Národný imunizačný program SR – pravidelné povinné očkovanie je vykonávané
proti  desiatim  prenosných  ochoreniam  a to  proti  detskej  obrne,  záškrtu,  tetanu,  čiernemu
kašľu,  hemofilovým invazívnym infekciám,  vírusovej  hepatitíde  typu B,  pneumokokovým
invazívnym ochoreniam,  osýpkam,  ružienke a  mumpsu,  v  súlade  s vyhláškou MZ SR č.
585/2008 Z.z. ktorou sa ustanovujú podrobnosti o prevencii a  kontrole prenosných ochorení
v znení  neskorších  predpisov.  Cieľom  špecifickej  prevencie  je  podstatná  redukcia  až
eliminácia výskytu vybraných ochorení preventabilných očkovaním, pri dosiahnutí minimálne
95% zaočkovanosti na celoslovenskej, krajskej a okresnej úrovni.  Okrem zaočkovanosti sa
kontroluje aj evidencia a  dokumentácia očkovania, postvakcinačné reakcie, kontraindikácie



očkovania  a dodržiavanie  chladového  reťazca  pri  manipulácii  s vakcínami.  Zo  záverov
previerky očkovania vykonanej k 31.08.2020 vyplynuli nasledovné výsledky:  

Základné očkovanie detí v ročníku narodenia 2018 proti DTaP-VHB-Hib-IPV bolo vykonané
na 97,3%. Základné očkovanie detí v ročníku narodenia 2018 proti PCV bolo vykonané na
97,2%. Preočkovanie proti  DTaP-IPV v šiestom roku života  (ročník narodenia 2013) bolo
vykonané na  96,0%. Preočkovanie detí proti dTaP-IPV v 13. roku života (ročník narodenia
2006) bolo realizované na 98,2%. Základné očkovanie detí proti MMR bolo v ročníku 2017
vykonané na 97,3% a v ročníku 2018 na 95,9%. Následné preočkovanie detí v 11. roku života
proti MMR bolo vykonané v ročníku narodenia 2007 na 97,7% a v ročníku narodenia 2008 na
97,8%.  Očkovanie  zdravotníckych  pracovníkov  je  naďalej  na  dobrej  úrovni,  percento
zaočkovania  sa  pohybuje  od  92% -  100%.   U očkovania  študentov nadstavbového  štúdia
zdravotníckeho  zamerania  dosiahla  zaočkovanosť  95%.  Zaočkovanosť  u novorodencov
HBsAg pozitívnych matiek a  hemodialyzovaných pacientov dosiahla 100%. Očkovanie proti
VHB u vybraných skupín osôb vystavených zvýšenému riziku nákazy VHB, bolo vykonané
u 5 kontaktov chorých na VHB, 31 kontaktov nosičov HBsAg, u 490 chovancov zariadení pre
mentálne postihnutých a u 26 detí v resocializačných strediskách pre drogovo závislé osoby.
Odporúčané očkovanie proti  VHA u detí vo  veku dvoch rokov žijúcich v miestach s nízkym
sociálno-hygienickým štandardom bolo vykonané v ročníku 2017 na 31,3% a v ročníku 2018
na  28,6%.  Očkovanie  proti  chrípke  a invazívnym  pneumokokovým  nákazám  u osôb
umiestnených  v zariadeniach  sociálnych  služieb,  bolo  vykonané  proti  chrípke  u 960
obyvateľov  a zaočkovanosť  dosiahla  87,3%,  proti  invazívnym  pneumokokovým  nákazám
u 234 osôb a zaočkovanosť dosiahla 21,3%. U odporúčaného očkovania,  alebo očkovania na
žiadosť rodičov u detí do 15 rokov života bolo očkovanie vykonané celkovo u 834 detí, z toho
107x  proti  Kliešťovej  encefalitíde,  57x  proti  Chrípke,  18x  proti  VHA,  30x  proti
Meningokokovej meningitíde, 0x proti iným infekciám vyvolaným S.pneumoniae, 352x proti
Rotavírusovým infekciám,  22x proti  Ovčím kiahňam,  242x proti  HPV infekcii  a 6x  proti
Tuberkulóze.

Úloha – surveillance infekčných chorôb - je  vykonávaná v súlade s Akčným programom
Spoločenstva v oblasti zdravia (2014–2020) a na základe analýzy epidemiologickej situácie
v SR za rok 2019. Aktívnym výkonom surveillance je zabezpečovaná vysoká úroveň ochrany
obyvateľov pred infekčnými ochoreniami s dodržaním etických hodnôt a kódexov správania.
Je  zabezpečená  aktívna  spolupráca  s laboratórnymi  zložkami  v rámci  okresu,  krajskými
pracoviskami a s jednotlivými NRC. K zlepšeniu hlásenia infekčných ochorení praktickými
lekármi jednotlivými oddeleniami FNsP i laboratórnymi zložkami sú vykonávané pravidelné
kroky. Cestou systému rýchleho varovania sú prezentované i  prijímané dôležité informácie
o epidemiologickej  situácii  v rámci  SR,  ako i o  mimoriadnych   situáciách  prezentovaných
cestou ECDC a WHO. V priebehu roka 2020 bolo zaznamenaných 6471 ohnísk infekčných
ochorení v rámci okresu. K zlepšeniu informovanosti a edukácie verejnosti je aktívne dávaný
do  povedomia  informačný  systém  EPIS,  ďalšie  dôležité  informácie  sú  prezentované  na
internetovej stránke RÚVZ a pravidelne uverejňované v okresných i krajských médiách.
Úloha – Informačný systém prenosných ochorení - systém posilnenia surveillance a kontroly
infekčných ochorení je vykonávaný cestou informačného systému EPIS, ktorý bol v súlade s
požiadavkami  EÚ  inovovaný.  Bol  prepracovaný  na  základe  podkladov  z terénnych
epidemiologických  pracovísk  jednotlivých  vybraných  RÚVZ  v SR.  Poskytuje  možnosti
centrálnej databázy prípadov infekčných ochorení hlásených individuálne. Taktiež centrálnej
databázy prípadov akútnych respiračných ochorení a chrípke podobných ochorení hlásených
hromadne.  Ďalej  je  tu  vedená   centrálna  databáza  vykonaných vyšetrení  v NRC  v rámci
projektu systému rýchleho varovania.  Cestou novelizovaného informačného systému EPIS  je
zabezpečovaný  systematický  zber,  sumarizácia  a  analýza  informácií  o  infekčných



ochoreniach, a o monitorovaní zdravia obyvateľov.  V priebehu roka 2020 bolo vykonaných
pracovníkmi  oddelenia  epidemiológie  v informačnom systéme EPIS 29084 záznamov.  Na
základe podrobných databáz údajov  sú spracované kvalitné výstupy a podrobné správy - 
informácie o epidemiologickej situácii na Slovensku. Tieto, ako i ďalšie odborné informácie
sú voľne prístupné občanom na internetovej stránke portálu Epidemiologického informačného
systému. Hlásenie infekčných ochorení cestou systému EPIS v priebehu roka 2020 realizovali
dvaja  lekári/1  praktický  lekár  pre  deti  a dorast  a 1  praktický  lekár  pre  dospelých/,  ktorí
aktívne využívajú možnosti elektronického hlásneho systému.      

     Úloha – Nozokomiálne nákazy - je realizovaná celoročne s cieľom posilnenia prevencie,
kontroly  a  znižovania  výskytu  prenosných  ochorení  –  nemocničných  nákaz  súvisiacich
s pobytom  osôb  v zdravotníckych  zariadeniach.  Redukciou  príčin  vzniku  nemocničných
nákaz,  rezistencie  bakteriálnych  kmeňov  na  antimikrobiálne  látky.  Realizujú  sa  previerky
štátnych i neštátnych zdravotníckych zariadení, ktoré sú zamerané na kontrolu dodržiavania
vyhlášky MZ SR č.  553/2007 Z.z.   ktorou sa ustanovujú  podrobnosti  o  požiadavkách  na
prevádzku zdravotníckych zariadení z hľadiska ochranu zdravia. V priebehu roka 2020 bolo
prešetrených  417  nozokomiálnych  infekcií.  Bolo  realizovaných  67  previerok  štátnych  i
neštátnych zdravotníckych zariadení, ktoré boli zamerané na kontrolu dodržiavania vyhlášky
MZ SR č. 553/2007 Z.z.  ktorou sa ustanovujú podrobnosti o požiadavkách na prevádzku
zdravotníckych zariadení z hľadiska ochrany zdravia a na kontrolu fajčenia. V rámci výkonu
ŠZD bolo odobratých 323 vzoriek na mikrobiologické vyšetrenie, z čoho bolo 30 vzoriek zo
sterilného  materiálu,  143  vzoriek  z prostredia  zdravotníckych  zariadení,  123  vzoriek  zo
vzduchotechnických  zariadení  a ovzdušia  a 27  vzoriek  z dezinfekčných  roztokov.  Bolo
vykonané  testovanie  75  sterilizačných  prístrojov,  kde  bolo  otestovaných  197  vzoriek
biologických  indikátorov  na  mikrobiologické  vyšetrenie.  V rámci  realizácie   programu
HELICS  (Hospital  in  Europe  Link  for  Infection  Control  through  Surveillance)  bolo
prešetrených  32  chorobopisov  a  8  nozokomiálnych  infekcií  na  jednotkách  intenzívnej
starostlivosti.  V rámci  Európskej  surveillance  Clostridium  difficile  bolo  prešetrených  62
infekcií.  V súvislosti  s pandemickým  výskytom  vírusu  SARS-Cov-2  v Číne  a niektorých
štátoch  Európy  bola  dňa  6.03.2020  v kinosále  FNsP  Nové  Zámky  vykonaná  odborná
prednáška  pre  pracovníkov  FNsP.  Aktívne  sa  realizujú  stretnutia  lekárov  poverených
sledovaním a  analýzou  NN v rámci  „nozokomiálnych  komisií“.  V priebehu  roka  2020  sa
zasadnutie komisie, ktorú organizovala FNsP uskutočnilo dňa 28.02.2020. Operatívne sa rieši
realizácia  represívnych  opatrení  pri  nedostatkoch  zisťovaných  v rámci  FNsP  s vedením
nemocnice.  Úroveň  sledovania  a  hlásenia  NN  jednotlivými  oddeleniami  hodnotíme
v priebehu roka 2020 ako uspokojivú. Ku dňu 5.05.2020 bola FNsP informovaná  o príprave
12. ročníka národnej kampane „Save Lives: Clean Your Hands“ („Umývaj si ruky – zachrániš
život“),  ako  súčasť  programu  WHO  s názvom  „Hygiena  a dezinfekcia  rúk  a   pomoc
nemocniciam pri registrácii do siete nemocníc“.                                    

Úloha – mimoriadne epidemiologické situácie -  je založená na rýchlej koordinovanej reakcii
na mimoriadne epidemiologické situácie, hrozby a naliehavé situácie.  Rozvíjajú sa stratégie
a postupy pre stanovenie,  testovanie,  hodnotenie a revidovanie  nepredvídaných udalostí  na
okresnej a miestnej úrovni. Tieto môžu vzniknúť v súvislosti s  napr. očakávanou pandémiou
chrípky,  alebo nečakanými  bioteroristickými   aktivitami,  prípadne rozšírením staronových
ochorení.  Prioritnú  úlohu  na  úrovni  okresnej  zohrávajú  stratégie  spoločnej  krízovej
komunikácie,  pripravenosť  zdravotníctva,  medzirezortná  spolupráca,  ktorá  sa  opiera  o
vypracované  krízové  plány  na  podporu  všeobecnej  pripravenosti  a vhodnej  reakcie  na
ohrozenie zdravia v prípade potreby. Na úrovni okresu sú spracované aktualizované materiály
„Okresný havarijný plán“ a  „Okresný plán pre prípad pandémie chrípky“. V roku 2009 bola
zriadená  regionálna  protiepidemická  komisia  pri  RÚVZ v Nových Zámkoch.  Zároveň bol



vypracovaný  i jej  štatút  a rokovací  poriadok.  Vedúci  oddelenia  epidemiológie  je   členom
Krízového štábu obvodného úradu Nové Zámky a členom Okresnej evakuačnej komisie Nové
Zámky pre zdravotnícke zabezpečenie evakuácie. Všetci pracovníci oddelenia epidemiológie
boli  podrobne  oboznámení  s materiálom  „Podrobný  plán  opatrení  pre  prípad  pandémie
chrípky v SR“. Ich súčasťou je i problematika aktuálnej informovanosti obyvateľov. Dôležitú
úlohu  zohráva  kvalitný monitoring so zabezpečím systému rýchleho varovania,  ktorý je
vykonávaný cestou informačného systému EPIS, v  spolupráci s  ECDC a WHO.  Na základe
pandemického výskytu COVID-19 vyhlásenej dňa 11.03.2020 generálnym tajomníkom SZO
a vyhlásením  mimoriadnej  situácie  na  území  SR  vládou  Slovenskej  republiky,  sa  dňa
26.03.2020 a 23.09.2020 uskutočnilo rokovanie Bezpečnostnej rady okresu Nové Zámky, na
ktorom sa  zúčastnil  MUDr.Benko.  Taktiež  sa  vedúci  oddelenia  epidemiológie  pravideľne
zúčastňoval  zasadania  Krízového  štábu  FNsP  Nové  Zámky,  ktorá  riešila  na  svojich
zasadnutiach  prijímanie  aktuálnych  preventívnych  a represívnych  opatrení,  v súvislosti
s pandémiou COVID-19.         
Úloha   –   enviromentálna   surveillance   poliomyelitídy   a sledovanie   VDP  –  po  úspešnej
eradikácii  poliomyelitídy  v SR  je  potrebné  naďalej  pokračovať  vo  všetkých  doteraz
vykonávaných  aktivitách  surveillance  poliomyelitídy,  ku  ktorým  patrí  aj  vykonávanie
pravidelného  virologického  vyšetrovania  odpadových  vôd  na  zistenie  prítomnosti
poliovírusov vo vonkajšom prostredí. V roku 2020 sa vyšetrovanie uskutočnilo v ČOV Nové
Zámky a ČOV Štúrovo. Boli odobraté vzorky odpadových vôd pred ich vyústením do ČOV.
Vykonaných bolo štrnásť odberov vzoriek odpadových vôd /7x ČOV Nové Zámky, 7x ČOV
Štúrovo/ na vyšetrenie prítomnosti enterálnych vírusov. Poliovírusy v odobratých vzorkách
dokázané neboli, z iných enterálnych vírusov bol potvrdený 1x Echo vírus č. 7.       

Úloha  -  prevencia  HIV/AIDS  -  najohrozenejšou  skupinou  u  nás  sú  mladí  ľudia,  ktorí  v
súčasnosti  skôr  dospievajú,  začínajú  skôr  pohlavne  žiť  ale  nemajú  ešte  upevnené  väzby
zodpovednosti  voči  sebe  samým i  okoliu.  Správajú  sa  riskantnejšie.  Mladí  ľudia  sú  10x
náchylnejší k pohlavne prenosným ochoreniam, vrátane AIDS, než dospelí. Cieľom projektu
je, aby mladí ľudia, hlavne žiaci 9.ročníkov základných škôl a stredných škôl diskutovali o
týchto  problémoch  a  netradičným spôsobom (hrou),  účasťou na  tomto  projekte,  získali  a
osvojili  si  čo  najviac  vedomostí  o  problematike  HIV/AIDS,  iných  pohlavne  prenosných
ochorení,  antikoncepcii,  sexuálnom  správaní,  až  po  formovanie  humánneho  prístupu  a
podpore  sociálneho  cítenia  k  ľuďom  HIV  pozitívnym  a  chorým  na  AIDS.  Dôslednou
realizáciou projektu očakávame zmenu postojov a chovania sa mladých ľudí. Cielené aktivity
v oblasti  zdravotno-výchovných  aktivít  boli  realizované  na  Špeciálnej  ZŠ  Nové  Zámky,
odborná prednáška „Prevencia HIV/AIDS“ pre 21 žiakov 8. a 9. ročníka, a na ZŠ Mostná
v Nových Zámkoch pre 32 žiakov 9. ročníka školy. Za oddelenie epidemiológie RÚVZ bolo
zrealizované vyhodnotenie aktivít RÚVZ v rámci úlohy NPP HIV/AIDS v SR na roky 2017 –
2020  za  rok  2019.  Ako  i vyhodnotenie  úlohy  č.  6.7  Prevencia  HIV/AIDS  pre  RÚVZ
v Košiciach. V rámci konzultačnej a poradenskej činnosti bol v troch prípadoch konzultovaný
ďalší postup u občanov udávajúcich sexuálny kontakt s osobou s neznámym HIV statusom.
Obder krvi na stanovenie protilátok anti HIV 1,2, na základe požiadavky občanov vykonaný
v roku 2020 nebol.           
Úloha – poradne očkovania - očkovanie patrí k významným a účinným spôsobom prevencie
infekčných  chorôb.  Tvorí  mimoriadne  dôležitú  súčasť  zdravotnej  starostlivosti  o
obyvateľstvo.  V  krajinách,  kde  je  zaočkovanosť  nízka,  t.  j.  nie  je  dostatočná  kolektívna
imunita, dochádza k epidemickým výskytom mnohých, očkovaním preventabilných ochorení.
regionálne  úrady  verejného  zdravotníctva  v  Slovenskej  republike  zaznamenávajú  nárast
antivakcinačných aktivít. Správna informovanosť o očkovaní má jednoznačne pozitívny vplyv
na podporu zaočkovanosti  populácie.  Pracovníci  poradne očkovania  poskytovali  priebežne
fyzickým osobám i zdravotníckym pracovníkom informácie  o ochoreniach  preventabilných



očkovaním,  o jednotlivých  druhoch  očkovania,  očkovacích  látkach  a ich  zložení,  ako
i o možných nežiadúcich reakciách po očkovaní. Oddelenie epidemiológie RÚVZ vykonávalo
v priebehu  roka  2020 poradenskú činnosť  ohľadom očkovania  pred  cestou  do zahraničia,
konzultácie  pre  praktických  lekárov  v problematike  povinného  pravidelného  očkovania,
poradenskú  činnosť  pre  rodičov  v prípade  odmietania  očkovania  a prejednanie  zistených
nedostatkov, ako i konzultácie  pre FNsP v prípade odporúčaného očkovania a pri poranení
biologicky kontaminovanými predmetmi u zdravotníckych pracovníkov. 
Úloha – Zvýšenie povedomia budúcich matiek o ochoreniach preventabilných očkovaním
a význame  očkovania   -  Projekt  je  zameraný  na  realizáciu  intervencie,  ktorá  vyplynula  z
výsledkov  výskumu  realizovaného  v  rámci  Programov  a  projektov  úradov  verejného
zdravotníctva  v  rokoch  2013  –  2014  pod  názvom  „Identifikácia  najčastejších  faktorov
ovplyvňujúcich  postoj  rodičov  a  budúcich  rodičov  k  očkovaniu.“  Cieľom  projektu  je
jednoduchým a interaktívnym spôsobom edukácie zvýšiť povedomie najmä budúcich matiek
o ochoreniach preventabilných očkovaním, o rizikách súvisiacich s ich priebehom, možnými
komplikáciami  a  následkami,  o  možnostiach  a  význame  účinnej  prevencie  očkovaním.
Cieľovou skupinou budú najmä žiačky vyšších ročníkov stredných škôl. Pozornosť sa zameria
aj na vybudovanie kritického postoja účastníkov k rôznym zdrojom informácií súvisiacich s
očkovaním.  Súčasťou  edukácie  bude  aj  ukážka  manipulatívnych  a  zavádzajúcich  techník
používaných  odporcami  očkovania.  Dotazníkový  prieskum  s edukáciou  nebol  n  priebehu
roka 2020 realizovaný, z titulu pandemického výskytu ochorenia COVID-19.            
Špecializácia  odborných  činností  je  založená  na  surveillance  infekčných  a chronických
ochorení, identifikácii príčin, príprave preventívnych a represívnych opatrení, konzultačnej a
metodickej  činnosti  i doškoľovania.  Oddelenie  epidemiológie  vykonáva  špecializované
činnosti v spolupráci ÚVZ SR v Bratislave a ostatnými NRC v SR v nasledovných oblastiach:
- imunizačný program
- surviellance poliomyelitídy
- surveillance osýpok, rubeoly a parotitídy
- surveillance pertussis
- surveillance COVID-19
- surveillance chrípky
- surveillance meningokokových invazívnych ochorení
- surveillance HIV/AIDS
- surveillance alimentárnych infekcií 
- surveillance vírusových hepatitíd
- problematika bioterorizmu a emergentných situácií 
- problematika chronických ochorení, vrátane CINDI, EHES
- surveillance vybraných zoonóz, kliešťovej meningoencefalitídy a hemoragických horúčok 
- nozokomiálne nákazy
- sterilizácia, DDD a regulácia živočíšnych škodcov
- surveillance  hemofilových  a   pneumokokových  invazívnych infekcií

Podiel  riaditeľa  a     zamestnancov RÚVZ na plnení  mimoriadnych alebo celospoločenských  
úloh v oblasti  verejného  zdravotníctva  alebo  v súvisiacich  odboroch  (príprava  zákonov
a stanovísk k navrhovaným zákonom, príprava nariadení  vlády,  vykonávajúcich  predpisov
a pod.) – osobná účasť na príprave legislatívnych materiálov, odborných usmernení: 

Na základe požiadavky ÚVZ SR v Bratislave bolo pripravené vyhodnotenie aktivít  RÚVZ
v rámci úlohy NPP HIV/AIDS v SR na roky 2017 – 2020 za rok 2019.  Podľa požiadavky
ÚVZ  SR  v Bratislave  bolo  spracované  vyplnenie  dotazníka  spokojnosti  zákazníka
uverejneného na internetovej stránke úradu. Na základe vyhlásenia vlády SR núdzovom stave



a  mimoriadnej  situácii  II.  stupňa  zo  dňa  11.03.2020  boli  na  webovskej  stránke  RÚVZ
postupne uverejňované úradné vyhlášky a odborné usmernenia  ÚVZ SR v Bratislave,  ako
i ostatné odborné materiály  vydávané v súvislosti s pandemickým výskytom COVID-19.    

9. PODPORA ZDRAVIA A VÝCHOVA K ZDRAVIU
Surveillance chronických neprenosných ochorení.

Mimoriadna situácia COVID-19
OPZVZ sa  aktívne  podieľalo  s oddelením epidemiológie   od  11.marca  2020 (vyhlásením
pandémie  ochorenia  COVID  –  19  generálnym  riaditeľom  WHO  a následne  vyhlásením
mimoriadnej situácie na území SR vládou SR dňom od 12.marca 2020) na riešení aktuálnej
epidemiologickej  situácie  pri  výskyte  ochorenia  COVID-19  v okrese.  Pracovníci  plnili
opatrenia  vydávané  ÚVZ SR pri  ohrození  verejného  zdravia,  zabezpečovali  ich  kontrolu
v jednotlivých oblastiach, poskytovali telefonické poradenstvo ohľadom ochorenia COVID-
19,  aktívne  vyhľadávali  kontakty  s osobami  s podozrením  resp.  potvrdeným  prípadom
COVID-19  a  podieľali  sa  na  epidemiologickom  vyšetrovaní  suspektných  prípadov
koronavírusovej infekcie. Núdzový stav sa skončil 13. júna 2020, no vyhlásená mimoriadna
situácia  trvá  naďalej.  V septembri  roku  2020,  prišlo  k postupnému  zhoršovaniu
epidemiologickej situácie na Slovensku a druhá vlna pandémie po letných mesiacoch prispela
k sprísneniu opatrení a k zatvoreniu niektorých škôl. Od 12.10.2020 výuka žiakov druhého
stupňa ZŠ a stredných škôl prebiehala dištančnou formou vzdelávania - online. Plnenie úloh,
programov  a projektov  OPZVZ  bolo  ovplyvnené  uvedenou  situáciou  –  COVID-19,  na
základe ktorej došlo k množstvu obmedzení, ktoré výrazne ovplyvnili ich plnenie.
    
Projekt : Materské centrá
OPZVZ projekt  Materské centrá  ako taký nerealizuje,  ale  spolupracuje s Neonatologickou
klinikou FNsP Nové Zámky, kde odborníčky zabezpečujú poradenstvo a výchovu budúcich
matiek.  Podľa  záujmu  realizujeme  v spolupráci  s oddelením  epidemiológie  besedy
a prednášky pre matky na tému očkovania a zdravého životného štýlu.
V uvedenom projekte sa naďalej pokračuje. V roku 2020 nebol realizovaný.

Projekt:  Podpora zdravia.
Spolupráca  prebiehala  na  úrovni  zapožičiavania  ZV  videokaziet  a poskytovania  ZV
materiálov.
1. Centrum voľného času Pyramída, Regionálne osvetové stredisko Nové Zámky, spolupráca
pri organizovaní prednášok na základných a stredných školách;

- poskytnutie ZV materiálov na tému zdravá životospráva (cca 10 ks);
2.  1x  zapožičanie  ZV  videofilmov  s tematikou  zdravého  životného  štýlu,  chronických
neprenosných ochorení zdravotníckym a pedagogickým pracovníkom, 
3. lekári I. a II. kontaktu, spolupráca s poradňou výživy FNsP Nové Zámky: poskytnutie ZV
materiálov (cca 10 ks)

Plnenie harmonogramu realizačných programov a projektov, Národný program 
podpory zdravia 2020



OPZVZ  sa  zapája  do  jednotlivých  programov  a projektov  NPPZ,  Národného  programu
starostlivosti  o deti a dorast,  Národného programu aktívneho starnutia,  Národného akčného
plánu  pre  problémy  s alkoholom,  Národný  akčný  plán  v prevencii  obezity,  Národného
akčného plánu pre podporu pohybovej aktivity, Akčný plán realizácie národnej protidrogovej
stratégie a priebežne sme ich plnili aj v spolupráci s inými oddeleniami (odd. HDM, odd. HV,
odd.  HŽP,  odd.  epidemiológie),  pričom sa využívajú  najmä  skupinové a hromadné formy
zdravotno-výchovného pôsobenia. (prednášky a články). 
Ak si to projekt vyžaduje vykonávame dotazníkové prieskumy, vyšetrenia antropometrických
a biochemických ukazovateľov. Situácia v 1. polroku pri plnení programov a projektov bola
v značnej miere ovplyvnená mimoriadnou situáciou COVID – 19. 
Plnenie úlohy č.5.1.1 Národného akčného plánu pre podporu pohybovej aktivity na roky
2017  –  2020  (NAPPPA),  zameranej  na  sledovanie  vybraných  ukazovateľov  zdravia
u stredoškolákov, testovanie telesnej zdatnosti a držania tela, hodnotenie úrovne pohybovej
aktivity,  stravovacích  návykov  a životného  štýlu  v súvislosti  s nameranými  ukazovateľmi
súvisí s objektivizáciou antropometrických, vybraných biochemických ukazovateľov zdravia,
hodnotením telesnej zdatnosti  a držaním tela.  Cieľom je taktiež edukácia so zameraním na
podporu vhodnej pohybovej aktivity a zlepšenie životosprávy. Cieľovou skupinou sú študenti
stredných  škôl  a gymnázií  z prvej  etapy  realizovanej  v roku  2018  v celkovom  počte  76
študentov  aj  s dotazníkovým  prieskumom  životného  štýlu.  Projekt  v roku  2020  nebol
realizovaný z dôvodu nepriaznivej epidemiologickej situácie.
Medzinárodný dotazníkový Európsky prieskum zdravotného uvedomenia 2019 – 2021 M-
POHL (HLS19) je zameraný na tému zdravotného uvedomenia, čo je schopnosť mať prístup,
porozumieť,  posúdiť  a použiť  informácie  týkajúce  sa  zdravia  za  účelom  posudzovania
a rozhodovania sa v každodennom živote človeka v súvislosti so zdravotnou starostlivosťou,
prevenciou ochorení a podporou zdravia. Uskutočňuje sa vo väčšine európskych krajín, a jeho
cieľom je opísať a porovnať úroveň zdravotného uvedomenia, a poskytnúť tak informácie pre
tvorbu  zdravotnej  politiky.  Prieskum  sa  začal  22.  júna  a skončil  14.septembra  2020,  s
celkovým počtom 61 respondentov pre okres Nové Zámky, ktorí boli vybraní podľa vekovej
štruktúry a pohlavia. Získané informácie z dotazníka boli spracované elektronickou formou.
V nadväznosti  na  schválené  Akčné  plány  Národného  onkologického  programu,  zvlášť
Akčný  plán  1,  ktorý  sa  týka  primárnej  prevencie,  ktorá  je  súčasťou  nadrezortnej
zodpovednosti  za  predchádzanie  ochoreniam  v spoločnosti  bola  realizovaná  edukácia
v prevencii onkologických ochorení. Aktivity boli zahájené v mesiaci február – v nadväznosti
na  Svetový  deň  boja  proti  rakovine  s tematikou  prevencie  rakoviny  prsníka  a prevencie
rakoviny hrubého čreva a konečníka,  ktorých cieľom bolo zvýšiť  povedomie  o rizikových
faktoroch rakoviny a o možnostiach prevencie a zásadách zdravého životného štýlu. Cieľové
skupiny pre problematiku rakoviny prsníka boli dievčatá/SŠ (s celkovým počtom 30 dievčat
na SZŠ v Nových Zámkoch) a pre problematiku rakoviny hrubého čreva a konečníka bola
populácia v produktívnom veku 40+ (s celkovým počtom 45 – diaľkoví študenti, učitelia na
škole,  pracovníci  úradov).  Zdravotno  –  výchovné  aktivity  boli  zamerané  na  edukáciu
s prezentáciou  a diskusiou  s využitím zdravotníckeho  modelu  prsníka  a hrubého čreva.  Na
záver  bol  predložený  dotazník  získaných  vedomostí  a postojov  v rámci  monitorovania
efektivity aktivít u cieľových skupín.
Projekt „Viem čo zjem“ 
Cieľ projektu je motivovať žiakov základných škôl k vyváženému životnému štýlu, správnym
stravovacím návykom a podporiť ich záujem o pohybové aktivity. Cieľová skupina sú žiaci
základných škôl vo veku 9-12 rokov (3., 4., 5., 6. ročník ZŠ). Po skončení projektovej časti na
jednej vybranej škole, je potrebné vyplnenie anonymného dotazníka efektivity pre deti. 
V rámci projektu podporujúceho zdravú výživu detí s názvom ,,Viem čo zjem” v roku 2020
neboli  realizované  prednášky  na  tému  „Hygiena  potravín“  z dôvodu  nepriaznivej



epidemiologickej situácie.  Vybrané školy za okres boli kontaktované, termíny boli preložené
na jar 2021, zároveň bol školám zaslaný materiál  - individuálne vytvorená prezentácia na
tému „Hygiena potravín“.
Plnenie úlohy č.5 aktualizácie Národného akčného plánu pre problémy s alkoholom na
roky 2013-2020
Úlohou je vypracovanie prierezovej štúdie zameranej na skúsenosti a postoje respondentov ku
konzumácii  a regulácii  alkoholu.  Cieľom  je  analýza  a identifikácia  kľúčových  názorov
populácie  súvisiacich  s alkoholom  a jeho  reguláciou.  Štúdia  monitoruje  názory
prostredníctvom dotazníkového prieskumu na reklamu a varovné označenia na alkoholových
nápojoch ako aj dôvody nárazového pitia a mieru konzumácie alkoholu. Prieskumný súbor
tvorí vzorka respondentov z pohľadu pohlavia a 5 ročných vekových skupín (15-19 roční, 20-
24 roční, 25-29 roční) a bol realizovaný podľa metodického usmernenia.
Otázky  do  dotazníka  boli  použité  z Dotazníka  o vplyve  zdravotnej  výchovy  v  prevencii
alkoholovej závislosti, ktorý bol použitý pri realizácii prierezovej štúdie o vplyve a dopade
zdravotnej výchovy v prevencii alkoholovej závislosti v roku 2015. Porovnaním otázok bude
zároveň možnosť hodnotiť zmenu v postoji respondentov s časovým odstupom 5 rokov. 
Spolu bolo za RÚVZ Nové Zámky vybratých 66 respondentov, z toho 35 mužov a 31 žien
podľa jednotlivých vekových kategórií.  Údaje z dotazníka boli spracované elektronicky vo
vyplnenej šablóne.

Plnenie:
-  Školský program spojený s realizáciou  prednášok na  školách  so  zameraním na  význam
ovocia  a zeleniny  a zdravého  životného  štýlu  a významu  konzumácie  mlieka  a mliečnych
výrobkov nebol roku 2020 realizovaný z dôvodu mimoriadnej situácie COVID-19;  
-  zdravotno  –  výchovné  pôsobenie  v  oblasti  stomatohygieny  u detí  predškolského  veku
v rámci  „Svetového  dňa  ústneho zdravia“  realizuje  oddelenie  podpory  zdravia  a  výchovy
k zdraviu  v spolupráci  s oddelením HDM prostredníctvom besied  pre  deti  v MŠ v okrese
Nové Zámky na tému „Ústna hygiena“, ktoré sú zamerané na uvedenú tematiku s praktickým
nácvikom správnej ústnej hygieny a premietaním rozprávky na DVD s uvedenou tematikou -
tento rok nebolo realizované;
-  1x prednáška „Prevencia žltačky typu A“ pre žiakov špeciálnej ZŠ v Nových Zámkoch
(spolu 31 žiakov);
- 1x prednáška „Prevencia AIDS“ pre žiakov špeciálnej ZŠ v Nových Zámkoch (spolu 21
žiakov)  a  2x  prednáška  „Prevencia  ochorenia  AIDS“  pre  žiakov  ZŠ  (9.  roč.)  v  Nových
Zámkoch (spolu 32 žiakov); 
-  3x  prednáška  „Prevencia  rakoviny  hrubého  čreva“  pre  žiakov  2.roč.  SZŠ  v Nových
Zámkoch (spolu 32 žiakov) a dospelú populáciu vo veku 40+ v celkovom počte 30;
-  2x prednáška  „Prevencia  rakoviny prsníka“  pre žiačky 2.  roč.  SZŠ v Nových Zámkoch
(spolu 30 žiakov);
- Centrum voľného času Pyramída, Regionálne osvetové stredisko, základné a stredné školy
v Nových  Zámkoch  a  okrese –  spolupráca  pri  organizovaní  prednášok  na  základných
a stredných školách;
- v súvislosti s nadobudnutím účinnosti zákona č. 89/2016 Z.z. o výrobe, označovaní a predaji
tabakových výrobkov a súvisiacich výrobkov a o zmene a doplnení niektorých zákonov sme 
v roku 2020 poskytli telefonické poradenstvo na odvykanie od fajčenia 1- krát;

-  zdravotno-výchovné  materiály  vydané  v edícii  ÚVZ  SR  sme  poskytli  jednotlivým
oddeleniam FNsP, domovom dôchodcov, lekárom I. kontaktu, vedúcim sestrám, pacientom,
klientom  Poradne  zdravia,  oddeleniam  RÚVZ Nové  Zámky  –  spolu  cca  15  ks   a 25  ks



určených pre žiakov základných škôl, stredných škôl, materských škôl a pre cieľovú skupinu
produktívneho a post produktívneho veku;
-  realizácia  zdravotno  -  výchovných  aktivít,  prednášok  pri  príležitosti  Svetových  dní   -
„Svetový deň proti  rakovine“,  „Svetový deň obezity“,  „Svetový deň vody“, „Svetový deň
zdravia“,  „Európsky imunizačný týždeň“,  „Svetový deň - Pohybom ku zdraviu“,  „Svetový
deň bez tabaku“ „Medzinárodný deň proti zneužívaniu drog a nezákonnému obchodovaniu
s nimi“ „Svetový deň Alzheimerovej choroby“, „Medzinárodný deň starších“, „Svetový deň
osteoporózy“, „Svetový deň diabetu“, „Európsky týždeň boja proti drogám“, „Svetový deň
AIDS“.
– uvedené svetové dni sa realizovali  iba prostredníctvom webovej stránky úradu a nebolo
možné ich realizovať aktívne z dôvodu mimoriadnej situácie COVID-19.

Aktivity pri príležitosti významných dní.

Využívali  sme formy hlavne hromadného (články, panely) a skupinového a individuálneho
zdravotno-výchovného pôsobenia (prednášky).
Aktivity:
- „Svetový deň proti  rakovine“ bol  zabezpečený  distribúciou  letákov  s tematikou  zásad
zdravej  výživy  a životosprávy,  prevencie  kolorektálneho  karcinómu  do  základných
a stredných škôl;
-  edukácia  v prevencii  onkologických  ochorení  bola  zahájená  v mesiaci  február  –
v nadväznosti  na Svetový deň boja proti  rakovine s tematikou prevencie  rakoviny prsníka
a prevencie  rakoviny  hrubého  čreva  a konečníka,  ktorých  cieľom  bolo  zvýšiť  povedomie
o rizikových faktoroch rakoviny a o možnostiach  prevencie  a zásadách zdravého životného
štýlu.  Cieľové  skupiny  pre  problematiku  rakoviny  prsníka  boli  dievčatá/SŠ  (s celkovým
počtom 30 dievčat na SZŠ v Nových Zámkoch) a pre problematiku rakoviny hrubého čreva
a konečníka  bola populácia  v produktívnom veku 40+ (s celkovým počtom 45 – diaľkoví
študenti, učitelia na škole, pracovníci úradov). Zdravotno – výchovné aktivity boli zamerané
na edukáciu s prezentáciou a diskusiou s využitím zdravotníckeho modelu prsníka a hrubého
čreva.  Na  záver  bol  predložený  dotazník  získaných  vedomostí  a postojov  v rámci
monitorovania efektivity aktivít u cieľových skupín;
-  „Svetový deň obezity“ bol realizovaný vo vybranej lekárni Benu v Nových Zámkoch pre
spolu 16 klientov. Hlavným zámerom tejto aktivity bola edukácia verejnosti o problematike
rizík nadváhy a obezity. Aktivity boli zamerané na poradenstvo v oblasti výživy a prevencie
nadváhy  a obezity,  poskytnutie  analýzy  ľudského  tela  váhou  OMRON,  stanovenie  BMI
hodnoty,  poskytnutie  informácií  vhodného  spôsobu  stravovania  a spôsobu  života  daného
klienta,  poskytnutie  zdravotno-  výchovných  materiálov  –  letátov  a brožúr  o obezite
a stravovacom režime.  Klientom boli  odmerané  hodnoty  výška,  váha,  obvod  pásu,  WHR
index,  WHtr,  BMI,  viscerálny  tuk,  podiel  kostrového  svalstva  a tuku  v tele,  bazálny
metabolizmus  váhou  Omron,  tlak  krvi  a  pulz.  Namerané  hodnoty  boli  zaznamenané  do
priloženého elektronického formulára a odoslané na štatistické spracovanie;
- edukačno –preventívne vyšetrenia  zamerané na populáciu produktívneho veku -  merania
antropometrických  a  biochemických  ukazovateľov  pomocou  Reflotronu  s poskytnutím
odborného  poradenstva  v 1.polroku  2020  v spolupráci  s poisťovňou  UNION  neboli
realizované.
-  propagáciu  „Svetového  dňa  Alzheimerovej  choroby“ sme  realizovali  uverejnením
informačného materiálu  -  na webovej  stránke úradu s názvom „Mozog, čo mu škodí a čo
prospieva“  a  distribúciou  prezentácie  do  zariadení  sociálnej  starostlivosti  a domovov
dôchodcov;



v rámci  mesiaca  október  Mesiac  úcty  k starším   boli  poskytnuté  Domovom  dôchodcov
a Zariadeniam pre seniorov v Nových Zámkoch propagačné ZV materiály so zameraním na
ochorenie Covid-19, uverejnenie letáku „Seniori a ochorenie Covid-19“ na webovej stránke
úradu a distribúcia letáku v rámci Mesiaca úcty k starším do zariadení sociálnej starostlivosti;
-  propagácia  Svetového  dňa  boja  proti  AIDS na  webovej  stránke  úradu  –  uverejnenie
tlačovej správy z ÚVZ SR „Včasné odhalenie zabráni šíreniu HIV“.

Názorná propagácia - panely
● 1x panel na tému „ Zdravá životospráva“  - január
● 1x panel na tému „Prevencia rakoviny“ – február
● 1x panel na tému „COVID - 19 – marec
● 1x panel na tému „Všeobecné opatrenia ÚVZ SR pri ohrození verejného zdravia“ – apríl  
● 1x panel na tému „ vírus SARS-CoV-2, Prevencia COVID-19“ -  máj
● 1x panel na tému „Ochrana pred kliešťom – jún
● 1 x panel na tému „Nástrahy leta – úrazovosť, bezpečné kúpanie sa, horúčavy bez 
                                    zdravotného rizika“ - júl
● 1x panel na tému „Covid - 19“ – august                            
● 1x panel na tému „Alzheimerova choroba“ – september                            
● 1x panel na tému  Mesiac úcty k starším – október
●                             „Seniori a ochorenie Covid-19“ 
● 1x panel na tému „Alkohol a ženy“- november
                                  „Svetový deň diabetu“- november
● 1x panel na tému „Svetový deň AIDS“- december

                        
Národný akčný plán v prevencii obezity na roky 2015-2025
Vyzvi srdce k pohybu: Celonárodná medzinárodne koordinovaná kampaň na zvýšenie 
                                       pohybovej aktivity dospelej populácie

Do prvej kampane sme sa zapojili v roku 2005 a odvtedy sa OPZVZ aj   pravidelne zapája
každé dva roky. Tento rok sa celonárodná kampaň nerealizovala. 

V spolupráci so spoločnosťou STOB, ako aj ich slovenským sprostredkovateľom Hygea, za
súčinnosti  sieti  lekární Benu a Partner bol „Svetový deň obezity“ realizovaný vo vybranej
lekárni Benu v Nových Zámkoch pre spolu 16 klientov. Hlavným zámerom tejto aktivity bola
edukácia  verejnosti  o  problematike  rizík  nadváhy  a obezity.  Aktivity  boli  zamerané  na
poradenstvo v oblasti  výživy a prevencie nadváhy a obezity,  poskytnutie  analýzy ľudského
tela  váhou OMRON, stanovenie  BMI hodnoty,  poskytnutie  informácií  vhodného spôsobu
stravovania a spôsobu života daného klienta, poskytnutie zdravotno- výchovných materiálov –
letátov  a brožúr  o obezite  a stravovacom režime.  Klientom boli  odmerané  hodnoty  výška,
váha, obvod pásu, WHR index, WHtr, BMI, viscerálny tuk, podiel kostrového svalstva a tuku
v tele,  bazálny  metabolizmus  váhou  Omron,  tlak  krvi  a  pulz.  Namerané  hodnoty  boli
zaznamenané do priloženého elektronického formulára a odoslané na štatistické spracovanie.

Národné a regionálne aktivity v oblasti plnenia úloh Národného programu aktívneho
starnutia na roky 2014 – 2020



Na podporu  zdravšieho  a kvalitnejšieho  života  pre  ľudí  v staršom veku boli  informované
domovy dôchodcov, domovy sociálnych služieb a zariadenia pre seniorov v Nových Zámkoch
a okrese o možnosti poskytnutia prednášok a vzdelávacích aktivít zo strany RÚVZ o zdravom
životnom štýle pre seniorov. 
Zdravotno-výchovné aktivity pre klientov ZSS a DSS v rámci tejto sféry neboli realizované
z dôvodu  mimoriadnej  situácie  COVID-19.  OPZVZ  poskytovalo  telefonické  poradenstvo
súvisiace  s mimoriadnou  situáciou  pre  tieto  zariadenia  a informovalo  o aktuálnych
usmerneniach vydaných hlavným hygienikom SR pre ZSS z dôvodu zabezpečenia ochrany
klientov a personálu v zariadeniach sociálnych služieb;
-  propagáciu  „Svetového  dňa  Alzheimerovej  choroby“ sme  realizovali  uverejnením
informačného materiálu  -  na webovej  stránke úradu s názvom „Mozog, čo mu škodí a čo
prospieva“  a  distribúciou  prezentácie  do  zariadení  sociálnej  starostlivosti  a domovov
dôchodcov;
v rámci  mesiaca  október  Mesiac  úcty  k starším   boli  poskytnuté  Domovom  dôchodcov
a Zariadeniam pre seniorov v Nových Zámkoch propagačné ZV materiály so zameraním na
ochorenie Covid-19, uverejnenie letáku „Seniori a ochorenie Covid-19“ na webovej stránke
úradu a distribúcia letáku v rámci Mesiaca úcty k starším do zariadení sociálnej starostlivosti.

Národný akčný plán pre problémy s alkoholom v SR
Cieľom  aktivít  je  zvýšiť  zdravotné  uvedomenie  vo  vzťahu  k  podpore  zodpovednému  a
kontrolovaného užívania alkoholu. Dôležitou oblasťou je prevencia vo vzťahu k zvyšovaniu
povedomia a informovanosti o nepriaznivých zdravotných a sociálnych dôsledkoch. Cieľom
aktivít  je  taktiež  priblížiť  problematiku  fetálneho  alkoholového  syndrómu  a tým  zvýšiť
informovanosť o škodlivých účinkoch alkoholu počas tehotenstva. 
Plnenie úlohy č.5 aktualizácie Národného akčného plánu pre problémy s alkoholom na roky
2013-2020:
Úlohou je vypracovanie prierezovej štúdie zameranej na skúsenosti a postoje respondentov ku
konzumácii  a regulácii  alkoholu.  Cieľom  je  analýza  a identifikácia  kľúčových  názorov
populácie  súvisiacich  s alkoholom  a jeho  reguláciou.  Štúdia  monitoruje  názory
prostredníctvom dotazníkového prieskumu na reklamu a varovné označenia na alkoholových
nápojoch ako aj dôvody nárazového pitia a mieru konzumácie alkoholu. Prieskumný súbor
tvorí vzorka respondentov z pohľadu pohlavia a 5 ročných vekových skupín (15-19 roční, 20-
24 roční, 25-29 roční) a bol realizovaný podľa metodického usmernenia.
Otázky  do  dotazníka  boli  použité  z Dotazníka  o vplyve  zdravotnej  výchovy  v  prevencii
alkoholovej závislosti, ktorý bol použitý pri realizácii prierezovej štúdie o vplyve a dopade
zdravotnej výchovy v prevencii alkoholovej závislosti v roku 2015. Porovnaním otázok bude
zároveň možnosť hodnotiť zmenu v postoji respondentov s časovým odstupom 5 rokov. 
Spolu bolo za RÚVZ Nové Zámky vybratých 66 respondentov, z toho 35 mužov a 31 žien
podľa jednotlivých vekových kategórií.  Údaje z dotazníka boli spracované elektronicky vo
vyplnenej šablóne.

Akčný plán realizácie národnej protidrogovej stratégie SR na obdobie rokov 2017 – 
2020
Hlavným cieľom je zodpovedne reagovať na zmeny v drogovej situácii a prijímať opatrenia,
ktoré významným spôsobom napomôžu predchádzať vzniku a  riešeniu problémov v oblasti
uvedenej problematiky, ako aj k zníženiu zdravotných a sociálnych rizík a škôd spôsobených
drogami.  Zlepšenie  prevencie  realizuje  oddelenie  podpory  zdravia  a  výchovy  k zdraviu
zabezpečením  prednášok  so  zameraním  na  edukáciu   a  poradenstvo  pre  školy  a rodiny



v oblasti  primárnej  prevencie  drogových  závislostí  s poskytnutím  zdravotno-  výchovných
materiálov. 
V súvislosti s nadobudnutím účinnosti zákona č. 89/2016 Z.z. o výrobe, označovaní a predaji 
tabakových výrobkov a súvisiacich výrobkov a o zmene a doplnení niektorých zákonov sme 
v 1. polroku 2020 poskytli telefonické poradenstvo na odvykanie od fajčenia 1-krát.

Propagácia  „Svetového  dňa  bez  tabaku“  a  „Medzinárodného  dňa  proti  zneužívaniu  drog
a nezákonnému  obchodovaniu  s nimi“  bola  v značnej  miere  ovplyvnená  mimoriadnou
situáciou  jej  zabezpečenie  sa  realizovalo  prostredníctvom  webovej  stránky  RÚVZ
uverejnením článku „Spoločne proti drogám“.

Národný akčný plán pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017 - 2020
Cieľom  je  podpora  akejkoľvek  formy  pohybovej  aktivity  na zlepšenie  verejného  zdravia
z dôvodu nedostatku pohybu populácie s cieľom relatívneho zníženia prevalencie pohybovej
inaktivity.
Plnenie úlohy č.5.1.1 Národného akčného plánu pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017
–  2020  (NAPPPA),  zameranej  na  sledovanie  vybraných  ukazovateľov  zdravia
u stredoškolákov, testovanie telesnej zdatnosti a držania tela, hodnotenie úrovne pohybovej
aktivity,  stravovacích  návykov  a životného  štýlu  v súvislosti  s nameranými  ukazovateľmi
súvisí s objektivizáciou antropometrických, vybraných biochemických ukazovateľov zdravia,
hodnotením telesnej zdatnosti  a držaním tela.  Cieľom je taktiež edukácia so zameraním na
podporu vhodnej pohybovej aktivity a zlepšenie životosprávy. Cieľovou skupinou sú študenti
stredných  škôl  a gymnázií  z prvej  etapy  realizovanej  v roku  2018  v celkovom  počte  76
študentov aj s dotazníkovým prieskumom životného štýlu. 
Uvedená úloha sa z dôvodu nepriaznivej epidemiologickej situácie COVID-19 neriešila. 

„Školský program“
„Školský  program“  je  zameraný  na  monitorovanie  spotreby  ovocia  a zeleniny,  mlieka
a mliečnych výrobkov, zdravotného uvedomenia a pozitívnych zmien stravovacích návykov.
Je spojený s realizáciou besied a prednášok na školách v spolupráci s oddelením hygieny detí
a  mládeže,  so  zameraním  na  význam  ovocia  a zeleniny,  mlieka  a mliečnych  výrobkov
a zdravého  životného  štýlu.  OPZVZ  uvedené  aktivity  počas  roka  nerealizovalo  z dôvodu
mimoriadnej situácie COVID-19.  

Projekt „Viem čo zjem“ 
Projekt  „Viem  čo  zjem“  je  projektom  celosvetového  programu  Nestlé  Healthy  Kids,
s celoslovenskou pôsobnosťou. Projekt bol schválený MZ SR a MŠ SR, ÚVZ SR a jednotlivé
RÚVZ sú jeho odbornými partnermi.
Cieľ projektu je motivovať žiakov základných škôl k vyváženému životnému štýlu, správnym
stravovacím návykom a  podporiť  ich  záujem o  pohybové  aktivity.  Projekt  pozostáva  z 2
prednášok a niekoľkých súťaží. Cieľová skupina sú žiaci základných škôl vo veku 9-12 rokov
(3., 4., 5., 6. ročník ZŠ). Aktívna účasť RÚVZ spočíva v realizovaní prvej úvodnej prednášky
a aktívnej práce s deťmi pracovníkom OPZVZ – na prednášku je vymedzená 1 vyučovacia
hodina.  Po  skončení  projektovej  časti  na  jednej  vybranej  škole,  je  potrebné  vyplnenie
anonymného dotazníka efektivity pre deti. Po skončení všetkých prednášok na škole, v ktorej
sa uskutočnil projekt pracovníčkou OPZVZ, sa vyplní záznam o priebehu školenia. 
V rámci projektu podporujúceho zdravú výživu detí s názvom ,,Viem čo zjem” v roku 2020
neboli  realizované  prednášky  na  tému  „Hygiena  potravín“  z dôvodu  nepriaznivej
epidemiologickej situácie.  Vybrané školy za okres boli kontaktované, termíny boli preložené
na jar 2021, zároveň bol školám zaslaný materiál  - individuálne vytvorená prezentácia na
tému „Hygiena potravín“.



Európsky  prieskum  zdravotného  uvedomenia  2019  –  2021  M-POHL  (HLS19)  –
medzinárodný dotazníkový prieskum je zameraný na tému zdravotného uvedomenia,  čo je
schopnosť  mať  prístup,  porozumieť,  posúdiť  a použiť  informácie  týkajúce  sa  zdravia  za
účelom  posudzovania  a rozhodovania  sa  v každodennom  živote  človeka  v súvislosti  so
zdravotnou  starostlivosťou,  prevenciou  ochorení  a podporou  zdravia.  Uskutočňuje  sa  vo
väčšine  európskych  krajín,  a jeho  cieľom  je  opísať  a porovnať  úroveň  zdravotného
uvedomenia,  a poskytnúť tak informácie pre tvorbu zdravotnej  politiky.  Prieskum sa začal
22.júna a končí  14.septembra  2020,  s  celkovým počtom 61 respondentov pre okres  Nové
Zámky,  ktorí  budú  vybraní  podľa  vekovej  štruktúry  a pohlavia.  Získané  informácie
z dotazníka boli spracované elektronickou formou.
CINDI program SR
Poradňa zdravia v rámci programu CINDI vykonáva vyšetrenia rizikových faktorov srdcovo-
cievnych  ochorení  a individuálne  poradenstvo  u klientov,  a rovnako  sa  zapája  aj  do
pripravovaných projektov,  ktoré sú vzhľadom na štatistiku úmrtnosti a chorobnosti v južnom
regióne SR, vysoko aktuálne a potrebné.
Otáznou  je však spolupráca s praktickými lekármi pre deti a dospelých, ktorá je v súčasnosti
minimálna.  Lekári  nejavia  o  spoluprácu  záujem,  napriek  tomu,  že  o  existencii  poradní
a náplni ich činnosti boli v minulosti opakovane informovaní.
Cieľom programu je  zlepšiť  zdravotný  stav  obyvateľov Slovenska  –  znížiť  chorobnosť  a
úmrtnosť  na  vybrané  ochorenia  obehovej  sústavy  a  onkologické  ochorenia  vhodnými
formami  intervencie  a  znížiť  prevalenciu  osôb  s  rizikovým životným štýlom a  to  najmä
prevalenciu  fajčiarov,  osôb  nezdravo  sa  stravujúcich,  znížiť  počet  osôb  s nedostatočnou
pohybovou aktivitou, osôb s nadmerným užívaním alkoholu a neschopnosť zvládať stres.
Zvýšiť informovanosť obyvateľstva o následkoch rizikového životného štýlu a o možnostiach
eliminácie rizika úpravou životosprávy.
Na základe informácie, ktorá bola poskytnutá Kanceláriou WHO, prostredníctvom ÚVZ SR
zo dňa 9.12.2020 v súčasnosti  WHO nepovažuje  program CINDI za  naďalej  aktívny.  Na
základe tejto informácie je odporúčané využívať aktuálnu agendu WHO Globálny akčný plán
pre prevenciu a kontrolu neinfekčných ochorení 2013-2020. 

Výskumná a prieskumná činnosť za rok 2020
V roku 2020 vyšetrenia  na základné somatické,  antropometrické  a biochemické parametre
Reflotronom (glukóza, celkový cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol, triglyceridy,
krvný  tlak  a  pulz,  výška,  váha,  obvod  pása,  bokov,  BMI  na  základe  telesnej  výšky
a hmotnosti,  WHR, WHtR, % celkového tuku tukomerom, bazálny metabolizmus) v rámci
Testu zdravé srdce neboli realizované.
Mimo testu  zdravé  srdce  bolo  vyšetrených  17 klientov,  z antropometrických  meraní  bolo
realizovaných 16 vyšetrení výšky, 16 vyšetrení váhy, 16 vyšetrení BMI, 16 vyšetrení obvodu
pása  a bokov,  16  vyšetrení  WHR,  16  vyšetrení  WHtR,  16  vyšetrení  %  celkového  tuku,
kostrového  svalstva,  bazálneho  metabolizmu;  biochemické  vyšetrenia  neboli  realizované;
ďalej bolo 16 somatických vyšetrení  merania TK a pulzu.

V rámci Svetového dňa obezity bolo vyšetrených 16 klientov (výška, váha, obvod pásu, WHR
index,  WHtr,  BMI,  viscerálny  tuk,  podiel  kostrového  svalstva  a tuku  v tele,  bazálny
metabolizmus váhou Omron, tlak krvi a pulz.
Telefonické poradenstvo na odvykanie fajčenia a bolo poskytnuté 1-krát. 
Odborné poradenstvo s konzultáciami bolo poskytnuté 16-krát.
Spolu bolo realizovaných 144 antropometrických meraní, 0 biochemických a 16 somatických
vyšetrení. Z toho bolo 16 vyšetrení výšky, 16 vyšetrení váhy, 16 vyšetrení BMI, 16 vyšetrení



obvodu pása a bokov, 16 vyšetrení  WHR, 16 vyšetrení  WHtR, 16 vyšetrení  % celkového
tuku,  16 vyšetrení kostrového svalstva a bazálneho metabolizmu,  biochemické vyšetrenia
neboli realizované a 16 somatických vyšetrení  merania TK a pulzu.

8. Hodnotenie a analýza vývoja organizácie v r. 2020
          Poslanie RÚVZ je celospoločenské a plní úlohy štátu na úseku ochrany, podpory
a rozvoja verejného zdravia v rámci svojej územnej pôsobnosti. Činnosť RÚVZ v roku 2020
bola zameraná na  boj proti vzniku a ďalšiemu šíreniu prenosného ochorenia COVID – 19
v čase pandémií. 
Činnosť  RÚVZ bola financovaná z prostriedkov štátneho rozpočtu Finančná situácia RÚVZ
sa   v roku  2020  zlepšila,  najmä  v časti  mzdových  prostriedkov,  avšak  nebola  priaznivá
podobne,  ako  v minulých  rokoch  v časti  bežných  výdavkov  a  investícií.  Je  potrebné
skonštatovať,  že  aj  tieto  prostriedky  sú    nepostačujúce  či  už  v kapitole  mzdových
prostriedkov, ako aj v kapitole vecných výdavkov. V roku 2020 sa časť zvýšených mzdových
prostriedkov použila na úpravu platov a pohyblivých zložiek mzdy ostatné boli nevyhnutné na
úhradu  nariadených  nadčasov,  služieb  a dohôd  v súvislosti  s vyhľadávaním  a trasovaním
pozitívnych  osôb  na  nový  koronavírus.COVID-19  a  stúpajúcim  požiadavkám  na  činnosť
úradu.  Nedostatočné  sú  finančné  prostriedky  na  zlepšenie  pracovného  prostredia
zamestnancov,  výpočtovej  techniky,  pracovných  pomôcok  a ešte  stále  neprimerane  nízke
mzdy zamestnancov.
Nakoľko  budova  RÚVZ  je  stará  a je  v havarijnom  stave,  je  na  rok  2021  a ďalšie  roky
potrebné investovať  do rekonštrukcie  a opráv  (podľa  plánu investícií  na  rok  2021) podľa
schválených finančných možností MZ SR na rok 2021.
Ani v roku 2020 nebola priaznivá situácia  v personálnej oblasti. 
V r. 2021 a v ďalšom období plánuje RÚVZ stabilizovať stav štátnych zamestnancov (ďalej
ŠZ), najmä na oddelení epidemiológie – prijatie 3 ŠZ, oddelení hygieny životného prostredia
a zdravia  2 ŠZ (odchod 2 ŠZ do dôchodku), oddelení preventívneho pracovného lekárstva o 1
ŠZ a osobný úrad o 1 ŠZ. , Taktiež je potrebné obsadiť 1miesto vo výkone prác vo verejnom
záujme. 
Z uvedeného dôvodu bude hlavným cieľom v budúcich rokoch obsadiť voľné zamestnanecké
miesta  odborníkmi  tak,  aby  jednotlivé  odborné  pracoviská  boli  schopné  plniť  úlohy  aj
v mimoriadnych a záťažových situáciách.
Napriek týmto skutočnostiam úrad plní všetky úlohy, ktoré vyplývajú z:
- Programov a projektov úradov verejného zdravotníctva v SR na r. 2020  a na ďalšie roky
- plánov úloh jednotlivých oddelení na príslušný rok
- mimoriadnych úloh.
         Dosiahnuté výsledky činnosti a plnenie ekonomických ukazovateľov RÚVZ sú  podľa
potreby  hodnotené  v mesačných  intervaloch  na  operatívnom  zasadnutí  vedenia,
v štvrťročných intervaloch v správach o činnosti, ktoré sú predkladané ÚVZ SR, MZ SR a
NCZI. 
        Celkové hodnotenie aktivít organizácie, plnenia programov a projektov  je súčasťou
výročnej správy (viď. výročné správy jednotlivých oddelení).
 
9. Hlavné skupiny odberateľov
        U všetkých  oddelení RÚVZ hlavnú skupinu užívateľov výstupov RÚVZ tvoria občania,
fyzické osoby oprávnené podnikať a právnické osoby v každej oblasti spoločenského života,
ďalšie orgány štátnej správy a samosprávy - obce, stavebné úrady, verejná správa - MZ SR,
ÚVZ  SR,  NCZI  a  zdravotníctvo,  orgány  veterinárnej  starostlivosti,  SPPI,  IBP,  pracovné
zdravotné služby, súdy, prokuratúra, exekútori a médiá.



         Na oddelení podpory zdravia okrem  vyššie uvedeného spolupracovali v rámci svojich
zdravotno  -  výchovných  kampaní   s  SČK,  SOZ,  regionálnym  osvetovým  strediskom,
nadáciami, mestskými úradmi, Dopravným inšpektorátom okresného riaditeľstva Policajného
zboru okresu Nové Zámky.
Výstupy organizácie:
- rozhodnutia, záväzné stanoviská, odborné vyjadrenia vydávané na základe žiadosti fyzickej
osoby oprávnenej podnikať a právnickej osoby o posúdenie, ktoré budú vykonávať činnosti
uvedené  v  §  13  zák.  č.  355/2007  Z.z..  Tieto  výstupy  užívajú  aj  orgány  štátnej  správy
a samosprávy - stavebné úrady, pracovné zdravotné služby, orgány veterinárnej starostlivosti,
SPPI, IBP
-  vybavovanie  sťažnosti,  petícií  a  podnetov  občanov  a poskytovanie  informácií  občanom,
často v súčinnosti s  orgánmi veterinárnej starostlivosti, súdmi, prokuratúrou a PZ, médiami
-  vydávanie  pokynov  na  odstránenie  zistených  nedostatkov,  opatrení  na  predchádzanie
ochoreniam -  užívateľmi  týchto  výstupov  sú  občania,  fyzické  osoby  oprávnené  podnikať
a právnické osoby v každej oblasti spoločenského života
-  ukladanie  sankcií,  zákazu  činnosti,  zákazu  prevádzky  -  užívateľmi  týchto  výstupov  sú
občania, fyzické osoby oprávnené podnikať a právnické osoby v každej oblasti spoločenského
života
- rozbory činnosti, správy, štatistické hlásenia, stanoviská a vyjadrenia pre MZ SR, ÚVZ SR
MV SR a NCZI.



10. Prílohy  
Príloha č.1    Analýza jednotlivých odborov za rok 2020

Príloha č. 2 a) Publikačná  činnosť 2020.
 RUVZ v roku 2020 neevidovalo publikačnú činnosť 

Príloha č. 2 b) Prednášková činnosť 2020.

Prednášková činnosť

Meno a priezvisko Názov prednášky Názov kongresu, seminára Miesto konania Dátum

JAROSLAV VODIČKA
výsledky monitoringu kvality vody
na kúpanie za rok 2019. 

odd.hžp
10.2.2020

MARTA HORVÁTHOVÁ
výsledky ŠZD v zariadeniach
starostlivosti o ľudské telo –
kadernícke prevádzky za rok 2019. 

odd.hžp
12.6.2020 

ADELA MIŠKOVIČOVÁ
„výsledky ŠZD v ubytovacích 
zariadeniach počas LTS 2020“  

odd.hžp 29.9.2020

JARMILA SVITEKOVÁ
„ výsledky ŠZD v zariadeniach 
starostlivosti o ľudské telo – 
prevádzky solárií za rok 2020 „  

odd.hžp
17.12.2020

Prednášková činnosť odd.HŽPv roku 2020



Prednášková činnosť

Meno a priezvisko Názov prednášky Názov kongresu, seminára Miesto konania Dátum

Mgr.MONIKA PEŤOVSKÁ
problematika psích salónov

a veterinárnych ambulancií.
odd.ppl 17.2.2020

Mgr.MONIKA PEŤOVSKÁ
informovanie a inštruovanie pracovníkov 
pri výkone mimoriadnych kontrol
ohľadom pandémie COVID 19

odd.ppl 30.4.2020

Ing.ĽUBICA ŠULKOVÁ výsledky programu Astr za rok 2020 odd.ppl 26.6.2020

Ing.MÁRIA KRASLANOVÁ
výsledky ŠZD na chránených
pracoviskách za rok 2020

odd.ppl 30.9.2020

Prednášková činnosť odd.PPL v roku 2020





Prednášková činnosť

Meno a priezvisko Názov prednášky Názov kongresu, seminára Miesto konania Dátum

MVDr.JANKA 
BOGDÁNOVÁ,MPH

plán úradnej kontroly potravín na obdobie od 1. januára2019 do 31.
decembra 2019 + plán auditov oddelenia HV v okrese Nové Zámky
v roku 2019 .  

odd.hv
25.2.2020

Ing. INGRID JAŠŠOVÁ

plán úradnej kontroly potravín na obdobie od 1. januára2019 do 31.
decembra 2019 + plán auditov oddelenia HV v okrese Nové Zámky
v roku 2019 .  

odd.hv

25.2.2020

Ing. INGRID JAŠŠOVÁ
legislatíva a výkon úradnej kontroly nad materiálmi
  prichádzajúcimi do styku s potravinami 

odd.hv 12.3.2020

MVDr.JANKA 
BOGDÁNOVÁ,MPH

legislatíva a výkon úradnej kontroly nad materiálmi
  prichádzajúcimi do styku s potravinami 

odd.hv 12.3.2020

Ing. INGRID JAŠŠOVÁ

kontrola kozmetických výrobkov - plán kontroly, súčasná 
legislatíva  pri výkone ŠZD nad kozmetickými výrobkami  aktuality 
v kontrole  kozmetických výrobkov                                                                                                                               

odd.hv 25.3.2020

MVDr.JANKA 
BOGDÁNOVÁ,MPH podmienky pre závodné stravovanie počas pandémie COVID-19                                                                                                                                                     

odd.hv 2.4.2020

Mgr.MARTINA 
DIKANOVÁ podmienky pre závodné stravovanie počas pandémie COVID-20

odd.hv 2.4.2020

MVDr.JANKA 
BOGDÁNOVÁ,MPH krizový plán pre potravinárske prevádzky, počas pandémie COVID 19

odd.hv 28.4.2020

MELÁNIA ŽATKOVÁ krizový plán pre potravinárske prevádzky, počas pandémie COVID 20 odd.hv 28.4.2020

Mgr.ANGELIKA 
ZIMMERMANNOVÁ

výkon kontrol dodržiavania opatrení na predchádzanie ochoreniu COVID-
19

odd.hv 26.11.2020

Mgr.BEATA FARKAS
výkon kontrol dodržiavania opatrení na predchádzanie ochoreniu COVID-
20

odd.hv 26.11.2020

Prednášková činnosť odd.HV v roku 2020



Prednášková činnosť

Meno a priezvisko Názov prednášky Názov kongresu, seminára Miesto konania Dátum

Mgr.KLAUDIA 
STEHLOVÁ „prevencia ochorenia AIDS“ špeciálna zš nové zámky 28.01.2020
Mgr.KLAUDIA 
STEHLOVÁ „prevencia ochorenia AIDS“ zš mostná nové zámky 31.01.2020
MUDr.JURAJ BENKO „analýza výskytu NN vo FNsP Nové Zámky za rok 2019“, ruvz nové zámky odd.epid. 28.02.2020
MUDr.JURAJ BENKO „epidemiologická charakteristika SARS Cov2, spôsobujúceho COVID-19“, fnsp Nové Zámky 06.03.2020 
MUDr.JURAJ BENKO  pandemický výskyt ochorenia COVID-19 vo svete ruvz nové zámky odd.epid. 10.03.2020 
PhDr.ANDREA 
BALOGHOVÁ

„smart karanténa – aktuálna informácia o zavedení do praxe s praktickým 
nácvikom“ 

ruvz nové zámky odd.epid. 21.5.2020

SLAVOMÍRA 
KORYTÁROVÁ,DAHE

„smart karanténa – aktuálna informácia o zavedení do praxe s praktickým 
nácvikom“ 

ruvz nové zámky odd.epid. 21.5.2020

Prednášková činnosť odd.EPID v roku 2020
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