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1. Identifikacia organizacie

Nazov: Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Novych Zamkoch
Sidlo: Slovenska ul. ¢. 13, 940 30 Nové Zamky

Rezort: Ministerstvo zdravotnictva SR

Forma hospodarenia: rozpoctova organizacia

Kontakt: tel.: 035/6400 992, e-mail: ruvznz@uvzsr.sk

Generalny tajomnik sluzobného tradu a regionalny hygienik: MUDr. Juraj Benko

Clenovia vedenia:

Generalny tajomnik sluzobného tradu a regionalny hygienik: MUDr. Juraj Benko
Zastupkyna regionalneho hygienika a generalneho tajomnika sluZzobného uradu : RNDr. Eva
Matuskova

Veduca osobného uradu a pravneho oddelenia: JUDr. Drahomira Gancznerova
Vedtica oddelenia HTC: Ing. Henrieta Kovacova

Veduci oddelenia hygieny Zivotného prostredia a zdravia: Ing. Ladislav Slany, MPH
Vedutca oddelenia hygieny deti a mladeze: RNDr. Eva Matuskova

Veduca oddelenia hygieny vyzivy: MVDr. Janka Bogdanova, MPH

Vedutca oddelenia preventivneho pracovného lekarstva: Mgr. Monika Petovska;
Veduca oddelenia podpory a vychovy zdravia: Mgr. Klaudia Stehlova

Hlavné Cinnosti:

Regionalny turad verejného zdravotnictva so sidlom v Novych Zamkoch (d’alej len RUVZ) je
organom verejného zdravotnictva zamerany na ochranu verejného zdravia vo svojom
uzemnom obvode okresu Nové Zamky.

Medzi jeho hlavné ¢innosti v sledovanom obdobi patrilo:

- rieSenie pandémie COVID-19 v uzemnom obvode okresu Nové Zamky — evidencia
a trasovanie kontaktov pozitivnych os6b na novy koronavirus , nariad’ovanie karantény
a izolacie pozitivnym osobam a ich kontaktom, vykon kontrol zameranych na dodrZiavanie
karanténnych opatreni a inych protiepidemickych opatreni v nudzovom stave nariadenych
hlavnym hygienikom SR a vladou SR, vykon kontrol u podnikatel'ov a pravnickych oso6b nad
dodrziavanim nariadenych opatreni v prevadzkovani zariadeni, vybavovanie podnetov
a sankcii za poruSovanie nariadenych opatreni

- na zéklade ziadosti fyzickych osdb opravnenych podnikat a pravnickych osob vydaval
zavizné stanoviska a rozhodnutia na ¢innosti, podla § 13 zédkona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zadkonov v zneni
neskorsich predpisov

- vykonaval §tatny zdravotny dozor a uradnti kontrolu potravin zamerany na dodrZiavanie
hygienickych pozZiadaviek pri ¢innostiach vykonavanych fyzickymi osobami opradvnenymi
podnikat’ a pravnickymi osobami

- vydaval pokyny aukladal opatrenia na odstranenie nedostatkov zistenych Statnym
zdravotnym dozorom a tradnou kontrolou potravin

- nariad’'oval opatrenia na predchddzanie ochoreniam a vzniku a Sireniu prenosnych ochoreni,
najmi COVID-19

- vydaval osvedcenia o odbornej sposobilosti a viedol register odborne sposobilych 0s6b na
vykon epidemiologicky zavaznych ¢innosti

- usmernoval a kontroloval epidemiologickii bdelost’” prenosnych ochoreni a plnenie
imuniza¢ného programu

- preSetroval staznosti a podnety obanov na useku verejného zdravia

- poskytoval informdcie podla zdkona ¢.211/2000 Z.z. o slobode informécii

- ukladal sankcie za ohrozenie verejného zdravia — blokové pokuty a pokuty za sprévne
delikty a priestupky

- vykonaval prednaSky v rdmci osvetove] ¢innosti, zapdjal sa do Specifickych programov,
projektov vychovy k zdraviu



- vySetroval klientov v poradenskom centre ochrany a podpory zdravia ako aj v teréne v ramci
prevencie a vychovy k zdraviu.

2.Poslanie a strednodoby vyhPad organizacie

POSLANIE ORGANIZACIE

RUVZ plilo tlohy na useku ochrany verejného zdravia celoslovenského
a regiondlneho charakteru podla zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o
zmene a doplneni niektorych zakonov, zdkona ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach v zneni
neskorSich predpisov, zakona ¢. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve a zdkona €. 377/2004 Z. z.
o ochrane nefajciarov.

RUVZ na Gizemi okresu monitoruje a posudzuje faktory Zivotného a pracovného
prostredia aich vplyv na zdravotny stav obyvatelstva, podmienky na zabezpecenie
potravinove] bezpecnosti a zdrave] vyzivy obyvatel'stva, podmienky zdravého vyvinu deti
amladeze v Skolskych a predskolskych zariadeniach. Vydava napravné opatrenia na
odstranenie zistenych nedostatkov a opatrenia na predchddzanie vzniku chordb z povolania
avzniku a Sireniu prenosnych ochoreni. Usmeriiuje a kontroluje epidemiologickui bdelost’
prenosnych ochoreni a vydava protiepidemické opatrenia, Usmeriiuje a kontroluje plnenie
imuniza¢ného programu.

STREDNODOBY VYHI’AD ORGANIZACIE

V r. 2021 a v d’aliom obdobi planuje RUVZ stabilizovat’ stav §tatnych zamestnancov
(dalej SZ), najmi na oddeleni epidemioldgie — prijatie 3 SZ, oddeleni hygieny Zivotného
prostredia a zdravia 2 SZ (odchod 2 SZ do ddchodku), oddeleni preventivneho pracovného
lekarstva o 1 SZ a osobny tirad o 1 SZ. , TaktieZ je potrebné obsadit’ Imiesto vo vykone prac
VO verejnom zaujme.

Na obsadenie 3 miest na epidemiologii bolo v poslednom Stvrtroku 2020 vykonané uspesné
vyberové konanie a na obsadenie 1 miesta na oddeleni preventivneho pracovného lekarstva
bolo vyberové konanie neuspesne.

Stabilizovanie stavu zamestnancov je nevyhnutné zddvodu dlhodobého deficitu
zamestnancov ( plnenie Uspornych opatreni ako zniZovanie mzdovych prostriedkov
a nasledne stavu zamestnancov v predchadzajucich rokoch) a prudkému narastu tloh na
useku ochrany verejného zdravia, najmi v ¢ase pandémie.

Ku koncu sledovaného obdobia bol pocet zamestnancov nenaplneny, na zaklade coho museli
zamestnanci vyvinit’ maximalne usilie na plnenie beZnych tloh RUVZ, ale najmé tloh, ktoré
priniesla pandémia ochorenia COVID - 19 ato v pozadovanej kvalite a kvantite (nariadenie
sluzobnej pohotovosti, nad€asov, sluzieb a vykonavanie kumulovanych funkcii).

Taziskovou tilohou rozpoétového vyhladu na rok 2021 bude tak ako predchadzajuce
roky plnenie poloziek beZznych a mzdovych vydavkov a plnenie prijmov (spravne poplatky,
platené sluzby, prenijom, sankcie). Na rok 2021 RUVZ napldnovalo investovat do
rekonstrukcie a oprav starej budovy RUVZ podra schvalenych finanénych moznosti MZ SR
na rok 2021.

V odbornej ¢innosti v d’alsom obdobi sa RUVZ planuje zamerat’ na vykon cieleného
Statneho zdravotného dozoru v regidne Nové Zamky, vo vacSine suvisiaceho s kontrolou
dodrziavania protiepidemickych opatreni uloZzenych na zemedzenie vzniku a Sirenia
prenosného ochorenia COVID-19 a vytvorenia podmienok ( persondlnych a materidlnych )
na kvalitné plnenie uloh pri zhorSeni epidemiologicke;j situacie .

3. Kontrakty organizacie s istrednym organom a jeho plnenie
- nebol vypracovany

4. Cinnosti/produkty organizacie a ich naklady
RUVZ nesledoval naklady na jednotlivé &innosti a plnenie tGloh. Rozpodet organizacie
umozioval Cerpanie len tych najnutnejSich beznych vydavkov - prioritou bolo zabezpecenie



prevadzky RUVZ a vykonu §tatneho zdravotného dozoru a epidemiologického Setrenia v

pandémii.

5. Rozpocet organizacie

RUVZ je $tatna rozpodtova organizacia napojena na §titny rozpocet SR prostrednictvom
svojho zriadovatela MZ SR Bratislava. MZ SR urc¢ilo pre RUVZ Nové Zamky rozpis
zaviaznych ukazovatel'ov rozpoctu na rok 2020 nasledovne:

«» Dodrziavanie zavazného ukazovatela 610 — Mzdy, platy

Ukazovatel
Limit mzdovych prostriedkov k 01.01.2020 403 061,00
Uprava limitu mzdovych prostriedkov (+/ -) 92 505,29
Limit mzdovych prostriedkov k poslednému driu sledovaného obdobia 495 566,29
Se;;p;vr;i:én;Zd:;/jgzizrostriedkov (mzdové naklady) k poslednému driu 495 566,29
Zostatok nevycerpanych mzdovych prostriedkov do 31.12.2020 0
A. EKONOMICKE KRITERIA
Ekonomické ukazovatele:
Schvdleny Upraveny
Kategéria rozpocet r OJ’ZZ‘::t Skutoénost Plnenie v
v EUR v EUR %
k 01.01.2020 | Kk31.12.2020 | 4 3712 2020
200 - Prijmy 28 000 26 000 28 986,68 111,49
— za pokuty 17 000 16 500 17 008,00 103,09
— za sluzby 1000 500 725,02 145,00
— za prendjom priestorov 10 000 9 000 10 533,66 117,00
— ostatné prijmy 0 0 720,00 100,00

600 — Bezné vydavky 637 931 776 523,73 776 514,99 100,00
610 — Mzdy, platy 403 061 495 566,29 495 566,29 100,00
620 — Poistné 140 870 171 450,47 171 441,73 99,99

630 — Tovary a sluzby 84 000 102 422,67 102 422,67 100,00
640 — Transfery 10000 7 084,30 7 084,30 100,00




700 - Kapitdlové vydavky 0 0 0 0

6. Personalne obsadenie

Organizacna Struktira k 31.12. 2020
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Stav zamestnancov k 31.12.2020

Kategoria

Pocet zamestnancov

Lekar

Sestra

Verejny zdravotnik

Zdravotnicky laborant

Fyzik

Laboratdrny diagnostik

THP - VS

THP - USV

Robotnici

Spolu

o (|~ |—




Statny | Hlavny | Odborny | Samostatny Hlavny | Odborny
Kategoria radca | radca radca radca Radca | referent | referent | Spolu
Lekéar 1 1
Sestra
Verejny zdravotnik 1 5 10,50 8 24,50
Zdravotnicky laborant
Fyzik
Laboratérny diagnostik
THP - V§
THP - USV
Robotnici
Spolu 2 5 10,50 8 25,50







materska dovolenka

rodi¢ovska dovolenka

1( do 28.6.2020)

neplatené vol'no

Plan Skuto¢nost’

Poclty zamestnancov rok 2020 rok 2020
Eviden¢ny po€. zam. vo fyz. osobach k poslednému diu sled.
obdobia 39 34
Priemerny ev. po€. zam. vo fyz. osobach v sledovanom obdobi 39 31,6
Eviden¢ny pocet zam. prepo¢itany k poslednému dnu sled.
obdobia 39 33,5
Priemerny eviden¢ny pocet zam. prepocitany v sledovanom
obdobi 31,6
SPOLU 39 31,00




Verejny Zdrav. Labor. THP Robotnicke Spolu
Lekar Sestra Fyzik N .
zdravotnik laborant diagnostik VS USV povolanie

HZP 5 5

HDM 3 3

PPL 3 3

HV 6 6

EPI 5 5

Laboratoéria

Usek RH 1 2 1 4

HTC 1 3 2 6

PZ 1 1 2
0ZpZ

Spolu 1 1 25 1 4 2 34




Regionalny urad verejného zdravotnictva

so sidlom v Novych Zamkoch
Slovenské ul. & 13 940 30 NOVE ZAMKY

Osobny urad
a pravne oddelenie

Vyrocna sprava za rok 2020

JUDr. Drahomira Gancznerova
veduca osobného uradu
a pravneho oddelenia



OSOBNY URAD

Persondlne obsadenie: JUDr.Drahomira Gancznerova - veduca osobného tiradu a pravneho
oddelenia
Statny zamestnanec - hlavny radca;
Mgr. Diana Gogolova — §tatny zamestnanec — samostatny radca
Erika Pinkeova — sekretariat RH a generalneho tajomnika SU —
zamestnanec vo vykone prac vo verejnom zaujme
Plnenie tloh v posobnosti osobného uradu v roku 2020:

Ziskavanie a vyber $tatnych zamestnancov (d’alej SZ) a zamestnancov, ktori neplnia
ulohy Statnej spravy (d’alej ZVZ):
Stav zamestnancov :

Osobny trad (d’alej OsU) v sledovanom obdobi zabezpe¢oval a plnil tlohy suvisiace s
uplatiiovanim Statnozamestnaneckych vztahov ako aj s uplatiiovanim vztahov zamestnancov,
ktori neplnia ulohy §tatnej spravy - zamestnancov pri vykone prace vo verejnom zaujme .

V Stvrtroénych intervaloch boli v Statistickych vykazoch predkladané nadriadenym orgdnom
informadcie v oblasti vzniku, zmien, skoncenia Statnozamestnaneckych pomerov a pracovnych
vztahov, tabulky evidenéného poétu SZ a ZVZ, priebezne podla poziadaviek aj vykazy o
vekovej a vzdelanostnej Struktire.
Vyvoj v personalnej oblasti v priebehu roka:

Rozpis limitu po¢tu zamestnancov pre RUVZ Nové ZamKy na rok 2020 bol 39
zamestnancov, v fleneni 30 SZ a9 ZVZ;
V priebehu roku 2020 nastali tieto zmeny v Stdtnozamestnaneckych a pracovnopravnych
vzt'ahoch:
Po skonceni §tatnozamestnaneckého pomeru regionalneho hygienika a generalneho tajomnika
sluzobného tradu MUDr. Milana Krkosku, MPH 31.12.2019, od 1.1.2020 bol povereny
vykonom funkcie regionialneho hygienika a generalneho tajomnika sluzobného uradu
RUVZ MUDr. Juraj Benko, ktory sitasne vykonaval aj funkciu veduceho oddelenia
epidemiologie. MUDr. Juraj Benko bol menovany do uvedenej funkcie 1.7.2020.
Osobny trad pripravil pre Urad verejného zdravotnictva SR vsetky podklady pre poverenie
MUDr. Juraja Benku vykonavat od 1.1.2020 funkciu generdlneho tajomnika SU
a regionalneho hygienika.
Povereny regiondlny hygienik a generalny tajomnik sluzobného tiradu RUVZ MUDr. Juraj
Benko vymenoval svoju zastupkyiiu k 1.1.2020 RNDr. Evu Matuskovl, ktord stcasne
vykonava aj funkciu vedicej oddelenia hygieny deti a mladeze.

Vznik pandémie a nepriaznivej epidemiologickej situacie na Slovensku mal vplyv na

stabilizaciu stavu zamestnancov a posilnenie oddelenia epidemiolégie.

- Do stavu v kategérii SZ pribudli:

- Na zaklade tuspesného vyberového konania v roku 2019, od 1.1.2020 nasttpila do

zamestnania do funkcie vedicej HTC Ing. Henrieta Kovacova

- Na oddelenie hygieny vyzivy dina 28.06.2020 nasttpila do zamestnania po rodicovske;j
dovolenke samostatna radkyina Mgr. Beata Aggova - Farkas

- 0d 18.11.2020 do 31.12.2020 bola prijatd do docasnej Statnej sluzby na odd.

epidemiologie do funkcie samostatna radkyna Mgr. Simona Dancekova

- Od 14.12.2020 bola prijata do stalej Statnej sluzby po spesnom vyberovom konani na odd.

epidemiologie do funkcie samostatné radkyia Mgr. Livia LapSanska



- Zmena Statnozamestnaneckého pomeru:

- OsU pripravil dodatky k sluzobnym zmluvam o zmene $tatnozamestnaneckého pomeru —
preradenie z funkcie radca do funkcie samostatny radca u troch SZ: Mgr.D.Gogolovej od
1.6.2020, Mgr.M.Cernakovej od 1.6.2020 a Mgr. A.Zimmermannovej od 1.10.2020.

V roku 2020 cerpala:

- rodi¢ovsku dovolenku 1 SZ: od 01.01.2020 do 27.6.2020 Mgr. Beata Farkas

- Skon¢enie §tatnozamestnaneckého pomeru: SZ Julia Holbova, radca na oddeleni hygieny
deti a mladeze skon¢ila SZP 31.12.2020 zo zikonného dévodu — dovisenie 68 rokov (po
prediZeni SZP po doviseni 65 rokov o 3 roky).

Zmena pracovného pomeru - VZV:
Ingrid Kianekova bola od 1.7.2020 preradena do funkcie zdravotna sestra na oddeleni
podpory zdravia a vychovy k zdraviu dodatkom k pracovnej zmluve

Celkové zhodnotenie evidenéného stavu zamestnancov RUVZ k 31.12.2020 je
uvedené v uvodnej Casti vyrocnej spravy.

OsU v II. polroku 2020 vypisal vonkajie vyberové konanie (d’alej len VK) na obsadenie
3 volnych SZM - funkcie samostatny radca na oddeleni epidemiolédgie, z dovodu posilnenia
oddelenia pre ndrast a Sirenia prenosného ochorenia COVID-19 a s tym suvisiacich tloh a
¢innosti.
Do VK sa prihlasilo 5 uchddzacov, z ktorych vSetci boli zaradeni a zGcastnili sa VK.
Zaverecnym zhodnotenim vyberovou komisiou bolo skonStatované, ze vypisané
a zrealizované VK bolo uspesné a s prvymi 3 uchadzackami boli uzavreté sluzobné zmluvy
do staleho SZP, na funkcie samostatny radca na oddeleni epidemiolégie . I§lo o Mgr. Liviu
LapSansku s nastupom do zamestnania 14.12.2020, Mgr. Simonu Dancekovll s nastupom do
zamestnania 1.1.2021 a Mgr. Timeu Birkusovu s nastupom do zamestnania 1.3.2021.

OsU v II. polroku 2020 vypisal aj vonkaj$ie VK na obsadenie 1 volného SZM do

funkcie samostatny radca na oddeleni preventivneho pracovného lekarstva. Do VK sa
neprihlasil ani jeden uchadzac, preto bolo VK netspesné.

OsU vykonaval d’alsie ¢innosti:

- spracoval auzavrel 5 dohdd -:4x dohodu o vykonani prace: 1x pre vykon prace BOZP, PO
aCO, Ix pre obsluhu plynovej kotolne a Ix vykon prace prevadzkara — udrzbara , 1x
dohodu o vykone prac vybavenie a nakup potrebného materidlu a 1x dohodu o pracovnej
¢innosti pre zabezpecenie vykonu prac robotnickeho povolania — upratovacky,

- spracoval auzavrel 5 dohdd o pracovnej ¢innosti na vyhladdvanie kontaktov chorych na
COVID-19 so SZ epidemiologie

- Z doévodu vyhlaseného ntdzového stavu v SR pre COVID — 19 a nérastu uloh pocas
pandémie, RH MUDr. Juraj Benko uzavrel s UVZ SR dohodu o sluzobnej pohotovosti,
predizenti dodatkami — 1+ 2 dodatky.

- OsU priebezne podaval elektronickou postou registraéné listy zamestnancov zamestnavatel’a
a zamestnancov prijatych na dohodu o vykonani prace a dohodu o pracovnej ¢innosti do
Socialnej poistovne a ozndmenia zamestnavatel’a do zdravotnych poistovni,

- na poziadanie poskytoval spracované informacie nadriadenym organom - MZ SR a UVZ SR
v ramci pripravy reorgamzac1e a elektronizacie Statnej spravy

- OsU 2x ro¢ne predlozil Uradu vlady SR vyhodnotenie stavu SZ a VZV zamestnancov a
systemizacie RUVZ spolu s aktualnou organiza¢nou schémou RUVZ.



V sledovanom obdobi bolo vykonané GT SU sluzobné hodnotenie zamestnancov za rok
2019 7 veducich SZ, jednotlivi vediici zamestnanci ohodnotili svojich podriadenych SZ v do
konca februara 2020. Spolu boli hodnoteni 23 SZ, 1 SZ hodnotena nebola, nakolko bola od
12.1.2018 na rodicovskej dovolenke. Osobny trad vedie centralnu evidenciu a dokumentaciu
sluzobnych hodnoteni.

Do konca marca 2020 boli predlozené a skontrolované majetkové priznania Statnych
zamestnancov za r. 2019. Osobny trad usmernioval a zabezpecil deklarovanie majetkovych
pomerov za r. 2019 u 23 SZ al VZV. Na zaklade poverenia generalneho tajomnika
sluzobného tradu €. 278-1/2020, veduca osobného tradu a pravneho oddelenia vykonala
otvorenie obalok podaného majetkového priznania za rok 2019, za ucelom preskimania ich
Gplnosti a spracovania vyhodnotenia pre generalneho tajomnika RUVZ. V podanych
majetkovych priznaniach neboli zistené nedostatky; OsU viedol centralnu evidenciu celej
agendy .

Osobny trad v sledovanom obdobi vybavoval agendu prijatych staznosti a podnetov
a viedol ich centralnu evidenciu.

Taktiez vybavoval agendu prijatych Ziadosti o poskytnutie informacii a viedol centralnu
evidenciu.

Dalej viedol centralnu evidenciu pritomnosti zamestnancov na pracovisku, dovoleniek,
Cerpania plateného a neplateného pracovného volna z dovodov osobnych prekazok v praci,
sluzobnych ciest, sluzieb, pohotovosti, nad¢asov, ¢erpanie ndhradného volna zamestnancami,
PN, uplatiiovania mzdovych narokov.

Vzdelavanie zamestnancov:

Zamestnanci osobného Uradu sa pravidelne vzdelavaju v ramci vnutornych
oddielenskych seminarov, kde sa sustred’uju hlavne na novelizacie platnych predpisov a
novych pravnych uprav v odbornej oblasti — ochrany verejného zdravia a v oblasti Statnej -
vykonu spravy.

Podrobné vyhodnotenie vzdelavania zamestnancov RUVZ Nové Zamky za sledované
obdobie, v stlade s planom vzdelavania na rok 2020 vypracoval OsU a je stastou vyroéne;
spravy - vid’ priloha.

Ludské zdroje:

V ramci agendy v oblasti l'udskych zdrojov OsU plnil v sledovanom obdobi najmi tieto
ulohy:
- dodrziavanie schvaleného planu zamestnancov
- viedol osobné spisy SZ a ZVZ
- na zaklade poziadaviek nadriadené¢ho organu, resp. inych institucii, priebezne podaval
informacie a hlasenia v ramci posobnosti OsU a pravneho oddelenia (napr. stav zamestnancov
za sledované obdobia, komunikacia s médiami, boj proti korupcii, informacie o plneni zak. ¢.
211/2010 Z. z. o slobodnom pristupe k informacidm, Setrenie staznosti a podnetov)
- na zaklade poziadaviek oddelenia HTC predkladal podklady na pripravu a dodrziavanie
limitu a ukazovatelov rozpoétu RUVZ (napr. zoznam jubilantov v r. 2020 pre ich ocenenie
pri zivotnych a pracovnych jubileach, plan tvorby rezerv na odchodné a odstupné na r. 2021
zo mzdového a socialneho fondu)
- pripravoval podklady a vypracoval pravne akty pri vzniku, zmene alebo zaniku
Statnozamestnaneckych a pracovnych pomerov.
- viedol centralnu evidenciu sluzobnych a zamestnaneckych preukazov
- viedol centradlnu evidenciu zamestnancov, ktori dosiahnu ddéchodkovy vek , ziadosti
o prediZenie §tatnozamestnaneckého pomeru po doviseni 65 rokov
- viedol centralnu evidenciu a vybavenie ziadosti o prijatie do zamestnania



- viedol centrdlnu evidenciu o vydéavani a vyuctovani cestovnych prikazov a sluzobnych ciest
zamestnancov

- spracoval podklady suhrnnych kreditov seminarov RUVZ Nové Zamky za rok 2020 v ramci
sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov.

Organizac¢né akty a spravy:

- Za sledované obdobie osobny urad vypracoval 3 prikazy a 1 usmernenie generalneho
tajomnika SU.

- Rozpracoval zmeny v sluzobnom poriadku a novy organiza¢ny poriadok RUVZ a aktualnu
organizaénti schému RUVZ.

- Vypracoval zriadenie a vymenovanie novych ¢lenov komisii RUVZ — prijimacej, mzdovej

a Skodovej komisie

- Zabezpetoval plnenie terminovanych tiloh RH a GT SU RUVZ Nové Zamky vyplyvajicich
z pracovnych porad RH RUVZ v SR a pripravoval stanoviska a podklady pre RH.
Pripomienkoval niektoré zakony a z podkladov veducich oddeleni spracoval:

- Stanovisko k ndvrhu novelizacii zdkona o Statnej sluzbe vykondvanej organmi verejného
zdravotnictva a k névrhu novelizacii zdkona o ochrane verejného zdravia, podklady k novele

zékona o kvalifikacnych poziadavkach a d’alSom vzdeldvani zdravotnickych pracovnikov.

Za sledované obdobie zrealizoval:

- odpocet plnenia uloh za obdobie I. polroka a za rok 2020, ktoré vyplyvaju pre RUVZ v SR
z Programov a projektov UVZ v SR na rok 2020 a d’al§ie roky

- vyhodnotenie hmotnych ukazovatelov RH a GT SU za I. polrok a RH a GT SU za rok 2020
- vyhodnotenie plnenia tloh ,,Boja proti korupcii* za rok 2020

- rocnu spravu o vybavovani peticii a staznosti za rok 2020

- rocnu spravu o poskytnuti informacii v zmysle z. ¢. 211/2000 Z.z.

Osobny urad usmertioval a na zéklade podkladov veducich oddeleni spracoval za RUVZ
vykaznictvo za I. a 2. polrok a rok 2020.

Udast’ na $koliacich akciach, prednaskova, publikaéna a ina &innost® GT SU a RH,
zamestnancov OsU a pravneho oddelenia :

Prehl'ad zGc¢astnenych zamestnancov za osobny urad a jednotlivé oddelenia - vid’
priloha ¢.1 - ,,Vzdelavacie aktivity v roku 2020 a priloha ¢. 2 Prednéaskova a publikacna
¢innost’ 2020. Jednotlivé oddelenia maju vo vyro¢nej sprave vypracované vzdelavanie,
vnatorné seminare, prednaskovu a publikacn ¢innost” a pracovné porady.

Pracovné porady RH a GTU, OsU :

Porady RH
Miesto
konania Usporiadatel’ Nazov Pocet z.
UVZ SR Pracovna porada RH RUVZ v SR 12.2.2020 1
Nitra
MZ SR Pracovna porada RH RUVZ v SR 30. 4. 2020 1
Bratislava
Pracovna porada RH RUVZ v SR 30.6.-1.7.2020
Zvolen UVZ SR 1
Stara ’
Lubovna UVZ SR porada RH RUVZ v SR 07. - 09.09.2020 1




20.10.2020 - Vojensky utvar Levice, Safarikova 2212/5, 934 05 Levice

Utast’ na $koleniach OsU a prav.:

- pracovné porada RUVZ Prievidza so sidlom v Bojniciach, Nemocniéna ul. ¢. 8, 972 01
Bojnice, dita 13.02.2020 — JUDr.D.Gancznerova

- rieSenie personalnych a mzdovych otazok na RUVZ formou Webexu diia 23.10.2020-
zucCastneni- MUDr.Juraj Benko- GT SU,RH, JUDr.D.Gancznerova a Ing.H.Kovacova

- Webex skolenie o IAM - zucastnené JUDr. D. Gancznerova, Mgr. D. Gogolova

DalSia odborna c¢innost’ vykonavana na osobnom turade a pravnom
oddeleni :

Odborna ¢innost’ vykonavana podla zédkona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a
rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich
predpisov ( dalej len zak. ¢. 355/2007 Z. z.), zakona €. 152/1995 Z. z. o potravinach v zneni
neskorsich predpisov (d’alej len zak.¢. 152/1995 Z.z.), zakona ¢.131/2010 Z.z. o pohrebnictve
(d’alej len zak.€.131/10 Z.z.) a zékona €. 377/2004 Z.z. o ochrane nefajciarov (d’alej len zak.
¢. 377/2004 Z.z.) zakona €. 211/2000 Z.z. o slobodnom pristupe k informaciam, zakona
372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov v roku 2020:

Spravna ¢innost’ na RUVZ v roku 2020 — stihrn:
rozhodnutia, zavazné stanoviska, prerusenie konania, zastavenie konania,

pokyny, opatrenia, odvolacia agenda:

RUVZ k 31.12.2020 evidoval 13 636 spisov., z toho 1618 podani.

V roku 2020 vydal 2916 pravoplatnych rozhodnuti, zaporné rozhodnutie nebolo vydané.

Z celkového poctu rozhodnuti bolo vydanych:

- 457 kladnych rozhodnuti vo veci podla § 13 ods. 4 zék. €.355/2007 Z.z.

106 rozhodnuti o preruseni konania podla §29 zak.c.71/1967 Zb. spravneho poriadku
15 rozhodnuti o zastaveni konania podl'a § 30 zak.c.71/1967 Zb spravneho poriadku

2192 opatreni uloZzenych rozhodnutim podla § 12 zék. ¢. 355/2007 Z.z.
1 opatrenia uloZenych rozhodnutim podla § 19 zak.¢. 152/1995 Z.z.

131 pokynov podl'a § 6 ods. 3 pism. j) zak.¢. 355/2007 Z.z. na odstranenie nedostatkov
2 pokuty za spravne delikty , ulozenych rozhodnutim podl'a § 57 zékona ¢.355/2007 Z.z.
1 pokuta ulozena rozhodnutim podla § 28 zdkona ¢. 152/1995 Z.z. o potravinach

11 pokut za priestupky ulozené podla §56 zak.c.355/2007 Z.

Podla § 13 ods. 3 zak. ¢.355/2007 Z.z. RUVZ v sledovanom obdobi vydal 275 zaviznych
stanovisk. Inych stanovisk, vyjadreni, odbornych odpovedi, zdznamov a pod. bolo vydanych
6791.

- oddelenim hygieny zivotného prostredia a zdravia, oddelenim epidemiologie a oddelenim
hygieny vyzivy bolo podl'a § 12 ods. 2 zak.c. 355/2007 Z.z. vykonanych kontrol na plnenie
opatreni na predchédzanie vzniku a Sireniu prenosnych ochoreni v pocte 2935.



Podla § 55 zak. ¢. 355/2007 Z.z. bolo ulozenych 8 opatreni na oddeleni hygieny vyzivy.

HV 8,00
EPI 0,00
PPL 0,00
HDM 0,00
HZP 0,00
SPOLU | 8,00
Opatrenia podla §55 zak.¢.355/2007 Z.z.

V roku 2020 neulozil ndhradu nakladov podla zakona ¢. 355/2007 Z. z .

Odvolacia agenda:

V sledovanom obdobi bolo odvolanim napadnutych 5 rozhodnuti. 3 rozhodnutia boli
vybavené v autoremedure a 2 postupené odvolaciemu organu. Do konca roku 2020 odvolaci
organ nerozhodol o odvolani.

Ina agenda:

V sledovanom obdobi RUVZ vydal 97 osvedé&eni o odbornej sposobilosti .

Podla § 15 ods. 2. pism. c¢) zdkona ¢. 355/2007 Z. z . bolo vydanych 90 osved¢eni a9
duplikatov — suma spravnych poplatkov:4590 € - apodla § 15 ods. 3 pism. zakona ¢.
355/2007 Z. z . bolo vydanych 7 osvedceni — suma spravnych poplatkov:350 €.

Zaplatena suma v spravnych poplatkoch za vydanie osvedceni bola v hodnote 4 940,00 €.
Celkova suma v spravnych poplatkoch ( aj za vydanie rozhodnuti a zaviznych
stanovisk) bola v hodnote 6 055€.

Analyza ziadosti o poskytnutie informacii podla zakona ¢. 211/2000 Z. z. za

rok 2020:

Podla zakona 211/2000 Z.z. o slobodnom pristupe k informécidm v roku 2020 bolo
podanych 4 ziadosti.
Ziadosti boli so zameranim na informacie o poéte vyhlasenych pracovisk s rizikovym
faktorom v 3. a 4. kat. v okrese, zoznam prevadzok starostlivosti o 'udské telo v okrese
Nové Zamky a o Rozpoéte na rok 2017 RUVZ Nové Zamky, informécie o uvedeni priestorov
do prevadzky a o likvidacie azbestu.

Ziadostiam bolo vyhovené v plnom rozsahu, ukondené zapisom v spise.

Pocet ziadosti spolu: 10
Pocet ziadosti postipenych z UVZ SR 2
Pocet Zziadosti vybavenych v termine 10
Pocet ziadosti vybavenych po termine 0
Pocet rozhodnuti zapisom v spise 10




Pocet rozhodnuti o nevyhoveni 0

Pocet rozhodnuti s€asti nevyhovenie 1
Postapenie celej ziadosti (pocet) 0
Postapenie Casti ziadosti (pocet) 0
Odlozena ziadost’ (pocet) 0
Podanie opravného prostriedku (pocet) 0
UDAJE O POCTOCH INYCH PODANI
(podnety) za rok 2020
Ministerstvo* I ) I
UOSS* | organizacie ou | organizacie
a b cl c2 c3 c4
74
1 CELKOM
2
1.1 |-ztohozr. 2019
72
1.2 |-ztohozar. 2020
70
1.3 |vybavenych v r. 2020
4
1.4 |nevybavenych
(k 31.12.2020)

Sank¢na ¢innost’

- zastavenie prevadzky, ziakaz cinnosti, pokuty, blokové pokuty,
priestupkové konanie a nahrada nakladov, vymahanie pohl’adavok:

- V statnom zdravotnom dozore bolo v roku 2020 ulozené podla § 55 zak. ¢. 355/2007
Z.z2.

8x opatrenie na mieste - stiahnutie nevyhovujicich pokrmov v zariadeni spolo¢ného
stravovania , zakaz pripravy pokrmov v zariadeni spolo¢ného stravovania .
- Podl'a § 56 zakona €. 355/2004 Z.z. z dovodu nedodrziavania protiepidemickych opatreni
na zabranenie vzniku a §ireniu prenosného ochorenia COVID-19,. RUVZ ulozl v 12
pripadoch pokutu v celkovej vyske 2 800€, z toho zaplatenych bolo 1050€.




- Pokuty za iny spravny delikt podl'a § 57 zak.€. 355/2007 Z.z. navrhované jednotlivymi
a rozhodnutim

oddeleniami RUVZ boli pravnym oddelenim prejednané, vypracované

ulozené¢ v 3 pripadoch v sume 10 300 €.

Pokuty za iny spravny delikt podla § 57 zak.¢.355/2007 Z.z

Pocet UloZzena | Uhradena
Oddelenie | pokut suma v € |sumav€
HV 2,00 2 300 2 300
EPI 0,00 0,00 0,00
PPL 0,00 0,00 0,00
HDM 0,00 0,00 0,00
HZP 1,00 8 000 8000
SPOLU 3,00 10 300 10 300

V sledovanom obdobi odborni pracovnici RUVZ

pripadoch v celkovej sume 3458 €.

ulozili

blokové pokuty v 43

Na ulozenych blokovych pokutich sa podielalo oddelenie hygieny vyzivy. Pokuty boli

uhradené.
V roku 2020 neulozil ndhradu nakladov .

Sank¢éné opatrenia podl'a zak. NR SR €. 152/1995 Z. z. o potravinach v platnom zneni:

-podla § 19 ako i podrla ¢l. 54 nariadenia EP a Rady (ES) ¢.882/2004 bolo

ulozené : 1 opatrenia ( opatrenia na mieste v zapisnici) stiahnutie potraviny z trhu

- podla § 28 bola v sspravnom konani rozhodnutim uloZena : 1 pokuta vo vyske 1500 €.

.Vymahanie pohl'adavok:

Pokuty ulozené v predchadzajucich rokoch, ktoré sa riesia v exeku¢nom konani :

1. Za neuhradent pokutu ulozent v roku 2009 v sume 500,00 €

M.Sator, Stirovo

2. Zaneuhradent pokutu ulozent v roku 2010
R.Hanuliak, Nové Zamky 93,53

3. Za neuhradenu pokutu ulozena v roku 2011
BORO SR, s.r.0. — 200,00 €

4. Zaneuhradent pokutu v roku 2015
Protecta, s.r.0.N.Zamky — 200,00 €

5. Penzion RADMILA — 2000 €
Za neuhradent pokutu v roku 2019

Nezaplatené pokuty za priestupky na useku verejného zdravia - porusenie
protiepidemickych opatreni na zabranenie vzniku a Sireniu prenosného ochorenia COVID-

19 v celkovej sume 1750 €:
1.Valéria Radenova- 250 €
2.Jan Sutka- 250 €
3.Perla Palova- 250 €
4 Martin Hrala- 250 €
5.Stanislav Kotlar 250 €
6.Marek Krehak 250 €
7.Sona Ruzenska 250 €




7. Ciele a prehlad ich plnenia

RUVZ mal v r. 2020 stanovené ulohy a ciele v plane tloh na rok 2020, v Programoch
a projektoch verejného zdravotnictva v SR na r. 2020 a d’alSie roky podla jednotlivych
oddeleni:

Programy a projekty verejného zdravotnictva v SR:
1. Oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia

1.1 Plnenie akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel’ov Slovenskej
republiky (NEHAP V).
Priorita (A):
V sucasnej etape rieSenia sa na jej plneni oddelenie nepodiel’a.

Priorita (B):

- Oddelenie zabezpecovalo kontrolu kvality pitnej vody na izemi okresu Nové Zamky. Pocet
odobratych vzoriek pitnej vody: preverovaci monitoring 14 vzorky pitnej vody, kontrolny
monitoring 89 vzoriek vody, Statny zdravotny dozor 13 vzoriek pitnej vody. VySetrenie
vzoriek zabezpetil RUVZ so sidlom v Nitre.

- Informacie o kvalite pitnej vody st zverejiiované na webovom sidle uradu.

- Pocas letnej turistickej sezony oddelenie zabezpecovalo odbery vzoriek vody na kupanie
z bazénov umelych otvorenych kupalisk a prevadzok wellness, vybavenych atrakciami, na
pritomnost’ baktérii rodu Legionella. Pocet odobratych vzoriek bazénovych vod:

TK I Starovo: 4 vzorky

TK Starovo wellness: 3 vzoriek

TK Nové Zamky: 3 vzorky

TK Podhajska: 2 vzorky

TK Podhéjska wellness: 0

TK TvrdoSovce: 1

Palarikovo wellness: 0

Podhéjska morska sprcha: 1 vzorka.

Spolu bolo odobratych 13 vzoriek, vo vzorkach nebola zistend pritomnost’ baktérii, vySetrenie
vzoriek zabezpetil RUVZ so sidlom v Nitre.

-V ramci aktivity ,,Monitoring vzoriek Zivotného prostredia (voda, stery) sa zameranim na stanovenie
pritomnosti baktérii rodu Legionella predovsetkym v zariadeniach s pobytom o0s6b s oslabenou
imunitou bolo odobratych zo zariadenia socialnych sluzieb ,,VEK NADEJE Zariadenie socialnych
sluzieb Nové Zamky Soltésovej ul.¢.2, Nové Zamky*:

- 6 vzoriek vody, ztoho 5 vzoriek teplej uzitkovej vody a 1 vzorka pitnej vody na minimalny
rozbor+pritomnost’ baktérii rodu Legionella

- 5 vzoriek sterov, z toho 2x vodovodny kohutik, 3x sprchova hlavica+hadica.
Pritomnosti baktérii rodu Legionella nebola zistena.

Priorita (C):

-V ramci plnenia aktivity kontrola rezidui pesticidov v potravinach a v detskej vyzive v Slovenskej
republiky oddelenie hygieny vyZivy vykonalo odber 3 vzoriek detskej vyzivy na vySetrenie
pritomnosti pesticidov, vySetrenie vzoriek zabezpedil UVZ SR Bratislava.



Priorita (D):
V stcasnej etape rieSenia sa na jej plneni oddelenie nepodiel’a.

Priorita (E):

V ramci stanoviska k oznameniu o zadati obstaravania Uzemného planu regionu Nitrianskeho kraja
bol obstaravatel' izemnoplanovacej dokumentacie upozorneny na nutnost’ zaoberat’ sa technickymi
opatreniami, ktoré suvisia so zmenou klimatickych pomerov, ktora sa prejavuje aj na uzemi NSK,
negativne vplyva na zdravie obyvatelov kraja (povrchovy odtok zrazkovych vod, nizka a vysoka
zeleni, zniZzovanie podielu spevnenych ploch v intravilane sidelnych utvarov, agrotechnické
opatrenia...).

Priorita (F):

-V ramci plnenia priority monitoring a kontrola hygienickych poziadaviek na pieskoviskach
zabezpecilo oddelenie hygieny deti a mladeZe odber vzoriek z troch verejnych pieskovisk
a troch pieskovisk materskych §kol, vySetrenie vzoriek zabezpedil RUVZ so sidlom v Nitre.
Nebola zistend pritomnost’ termotolerantnych koliformnych baktérii, Salmonella sp.,
geohelmintov (vajicka, larvy).

Priorita (G):

V stcasnej etape rieSenia sa na jej plneni oddelenie nepodiela.

Priorita nad ramec definovanych priorit Ostravskej deklarécie:

- Informacia o Skodlivych ucinkoch UV ziarenia v suvislosti s névStevou solarii st uvedené na
webovom sidle uradu.

1.2 Protokol o vode a zdravi — plnenie narodnych cielov
V stcasnej etape rieSenia sa na plneni projektu oddelenie nepodiela.

1.3 Ludsky biomonitoring — sledovanie zat’aZe skupin obyvatel’stva vybranym chemickym
faktorom v Zivotnom prostredi a pracovnom prostredi

V stcasnej etape rieSenia sa na plneni projektu oddelenie nepodiela.
1.4 Overenie kvality materialov, ktoré prichadzaja do styku s pitnou vodou

V ramci kolaudacnych konani vodohospodarskych stavieb bola vykonana kontrola dokumentacie
materialov, ktoré boli pri stavbach pouzité a prichddzaji do kontaktu s pitnou vodou. Kontrola bola
vykonand v ramci 5-tich kolauda¢nych konani, predkladand dokumentacia je neuplna a vo vécsine
pripadov sa uvedenou problematikou nezaobera.

1.5 Mapovanie aktuilneho stavu vyskytu pesticidnych liatok a mikropolutantov v pitnych
vodach

V ramci plnenia ulohy pracovnici oddelenia zabezpecili odber 15 vzoriek vody na vySetrenie na
pritomnost’ triazinovych pesticidov s dérazom na atrazin. Vzorky boli odobraté z verejnych vodovod,
napojenych na obecné vodné zdroje (5 vzoriek - Chl’aba, Dubnik-Mikulas, Dvory nad Zitavou, Jatov,
Rastislavice), z vyznamnych vodnych zdrojov pitnej vody v okrese (7 vzoriek - DSS Chlaba-
Kovac¢ov, Dubnik-Mikula§ farma dojnic, Dvory nad Zitavou farma dojnic, Rastislavice-bytovka,
Rastislavice-resStauracia, Nové Zamky-Novofruct 2 zdroje) a z verejného vodovodu, napojeného na
dial’kovod Gabéikovo (3 vzorky-Stirovo, Surany, Nové Zamky). Vysetrenie vzoriek zabezpe¢il UVZ
SR Bratislava s negativnym vysledkom

1.6 Rozsirenie siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie biologickych
alergizujucich ¢astic vo vonkajSom ovzdusi



Rozsirenie siete sa netyka okresu Nové Zamky, v suCasnej etape rieSenia sa na plneni projektu
oddelenie nepodiela.

2. Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV Z
PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU
PRACE

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Na oddeleni preventivneho pracovného lekarstva vedieme evidenciu rizikovych prac
v celoslovenskom programe ASTR, ktory sa pravidelne aktualizuje. V okrese Nové Zamky
v tomto roku evidujeme rizikové prace vo vyrobnych zavodoch a v sukromnych firmach
s celkovym poctom pracovnikov 1 944, z tohoto poctu vykonava rizikové prace 396 zien.
V priebehu roka 2020 mierne stapol pocet vyhlasenych rizikovych prac z toho dovodu, ze sa
vytvorili nové pracovné miesta, alebo sa menil charakter vyroby vo firmach. Rizikové prace
v 3. a 4. kategérii rizika podla Vyhlasky MZ SR ¢&. 448/2007 Z.z. o podrobnostiach o
faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizdcii prac z hladiska
zdravotnych rizik a o ndlezitostiach navrhu na zaradenie prac do kategorii, v zneni Vyhlasky

¢. 91/2018 Z.z. boli vyhlasené v 6 pripadoch. ZruSenie rizikovych prac na ziadost’
prevadzkovatel'a firmy bolo vykonané v 4 pripadoch.

Pri vykonavani $tatneho zdravotného dozoru na rizikovych pracoviskach sa kladol doraz
na zarad’'ovanie pracovnikov do pracovného procesu na zéklade vysledkov preventivnych
lekéarskych prehliadok, d’alej sme sledovali intervaly preventivnych lekarskych prehliadok,
poskytovanie, pouzivanie a udrzbu osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,
pravidelnti objektivizaciu faktorov pracovného prostredia, vypracovanie aktualnych
prevadzkovych poriadkov, posudkov o riziku a zabezpecenie zdravotného dohl'adu.

Statny zdravotny dozor na pracoviskach, kde st vyhlasené rizikové prace bol vykonany
v 2 pripadoch a bol medzi inymi zamerany aj na dodrziavanie povinnosti zamestnavatel'ov o
zabezpeceni pracovnej zdravotnej sluzby vyplyvajicej zo zdkona ¢. 470/2011 Z.z., ktorym sa
meni a dopliita zékon ¢. 124/2006 Z.z. o bezpe&nosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa meni a dopina zakon
¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov, v zneni neskorSich predpisov. Na pracoviskdch sme pouzili 77
kontrolnych listov (d’alej KL) informovanosti zamestnancov pri praci v hluku (41 KL), pri
praci s chemickymi faktormi (28 KL), pri praci so zobrazovacimi jednotkami (4 KL) a pri
praci s bremenami (1 KL).

Sankcie za neplnenie povinnosti zamestnavatel'ov za neplnenie opatreni na ochranu
zdravia na pracoviskdch, kde su vyhlasené rizikové prace neboli ulozené, nakolko sa tato
povinnost’ vo vSetkych pripadoch v prevaznej miere plni.

2.1.2  ZniZovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

Pri vykondvani Statneho zdravotného dozoru sme sa zameriavali na uplatiovanie
poziadaviek Nariadenia vlady SR €. 355/2006 Z.z. o ochrane zamestnancov pred rizikami
suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri préaci, v zneni Nariadenia vlady SR ¢.
300/2007 Z.z..



V okrese Nové Zamky sa vel'mi toxické, alebo toxické latky a zmesi nevyrabaju.
Pouzivanie vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi podla jednotlivych druhov a skupin
v pol'nohospodarstve sa vykondva podla aktualneho ,Zoznamu a rozsahu pouzitia
registrovanych pripravkov na ochranu rastlin a inych pripravkov®. Leteckd aplikacia vel'mi
toxickych a toxickych latok a zmesi sa v roku 2020 nevykonavala. Rozhodnutie o navrhu na
skladovanie a manipuldciu s velmi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami pri vykone
dezinsekcie a deratizacie sme vydali v jednom pripade.

Pri doslych hlaseniach o dezinfekcii a regulacii zivoc¢iSnych Skodcov preverujeme u
fyzickych o0sob - podnikatel'ov a pravnickych osdb dodrziavanie uvedeného Nariadenia vlady.
V sledovanom obdobi sme obdrzali 90 pisomnych hlaseni o vykone dezinsekcie a deratizacie
v prevadzkach okresu Nové Zamky. Mimoriadne situdcie, ani havarie sa v okrese Nové
Zamky nevyskytli.

Odbornu prednasku pre pracovnikov v pol'nohospodarstve na pracu s vel'mi toxickymi a
toxickymi latkami a pripravkami pracovnici RUVZ so sidlom v Novych Zamkoch nevykonali
ani v jednom pripade.

Od 1.9.2007 - od platnosti Zakona NR SR €. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov nie je na Regionalnom turade
verejného zdravotnictva so sidlom v Novych Zamkoch zriadend komisia na preskisSanie
odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami podla
Nariadenia VIady SR ¢. 360/2006 Z.z., ktorym sa ustanovuju podrobnosti o rozsahu
pozadovanych vedomosti pre skasky odbornej spdsobilosti, o zriadovani a cCinnosti
skasobnych komisii a o obsahu osvedéenia o odbornej sposobilosti.

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém

Pri vykone $tatneho zdravotného dozoru sme sa taktiez zameriavali na vyhl'addvanie
pracovisk s vyskytom karcinogénnych a mutagénnych faktorov a na dodrziavanie ustanoveni
Nariadenia vlady SR €. 356/2006 Z.z. o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami
stivisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorov pri praci, v zneni neskorsich
predpisov a NV SR ¢. 301/2007 Z.z.

V zdravotnictve sa v okrese Nové Zamky vyskytuju dve ambulancie klinickej onkologie
a vnutorného lekarstva (na ul. SNP 42/A v Novych Zamkoch a vo Fakultnej nemocnici
s Poliklinikou na Slovenskej 11 v Novych Zamkoch), ktoré sluZia aj na podavanie cytostatik
a vo FNsP Nové Zamky: oddel. klinickej onkologie a FNsP Nové Zamky: 3 onko ambulancie
- podavanie cytostatik. Dalej na oddeleni patoldgie, praca s formaldehydom vo Fakultnej
nemocnici s Poliklinikou na Slovenskej ul. ¢. 11 A v Novych Zamkoch a na oddeleni
centralnej sterilizacie, praca s formaldehydom vo Fakultnej nemocnici s Poliklinikou na
Slovenskej ul. €. 11 A v Novych Zamkoch.

Buracie prace: odstraiiovanie azbestu alebo materidlov obsahujucich azbest zo stavieb,
d’alej odstranenie azbestocementovych dosdk z balkénov bytovych domov a kanaliza¢nych
rar v bytovych domoch, kde sa vyskytuje v stavebnom materiali azbest boli vykonané v 87



pripadoch. Tuto pracu vykonali pracovné skupiny, oprdvnené vykondvat tato cinnost.
V okrese Nové Zamky mame pracovné skupiny, ktoré pravidelne vykondvaju prace pri
odstranovani azbestocementového materidlu a to: AT STAVBY, s.r.o. so sidlom
Komarnanska cesta 3 Nové Zamky, THERMKLIMA, s.r.o. so sidlom Mlynsky Sek 425
Lipové, Martin Petrik bytom Dedinka &. 251 a Enerbyt s.r.o. Lipova &. 1/939 Starovo. Dalej
prace vykonavaju pravidelne mimo okresné firmy Emtrade NR s.r.o. VaSinova 14 Nitra,
StreSné centrum Tomas Molnar s.r.0. so sidlom Vonkajsi rad 3963 Sered’, Nikin, s.r.o. 946 54
Baj¢ ¢ 78 a dalSie mimookresné firmy. V prevaznej miere sa jednalo o pracu s
azbestocementovymi doskami v exteriéry. Kazdé podanie mé& vypracovany samostatny
prevadzkovy poriadok a posudok o riziku na ti akciu, na ktort sa ziada vydat kladné
rozhodnutie organu verejného zdravotnictva. Dalej opravnenie UVZ SR v Bratislave na
odstrailovanie azbestocementovych materidlov, plan prace demontaze azbestového materialu,
zmluvu o ukladani odpadu na skladku, osved¢enia o odbornej a zdravotnej sposobilosti
pracovnikov firmy na pracu.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

2.2.1 Zdravé pracoviskd - RUVZ so sidlom v Novych Zamkoch nie je vybranym riesitel'skym
pracoviskom.

2.2.2 Europska informacna kampan Europskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao) zamerana
na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Pracovnici oddelenia preventivneho pracovného lekarstva a toxikoldgie sa v mesiaci
oktober aktivne zapajame do Europskeho tyzdia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a na
RUVZ so sidlom v Novych Zamkoch sa uskutodiiuje kazdy rok defi otvorenych dveri
v spolupraci s oddelenim podpory zdravia a vychovy k zdraviu. Dalej pracovnici oddelenia
denne, podla zaujmu zamestnavatel'ov a Sirokej verejnosti poskytuji poradenstvo vSetkym
zamestnavatel'om a samostatne zarobkovo ¢innym osobam.

2.2.3 Urovern ochrany zdravia na chranenych pracoviskach

Pracovnici oddelenia preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie Regiondlneho
uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Novych Zamkoch vykonali §tatny zdravotny dozor
na 7 chranenych pracoviskach, na zaklade ziadosti na uvedenie priestorov do prevadzky.
Statny zdravotny dozor z vlastného podnetu, sme vykonali na 2 uZ existujucich chranenych
pracoviskach. Pre zriadenie chranenych pracovisk (na uvedenie do prevadzky) sme vydali 7
rozhodnuti a 11 pisomnych stanovisk na preobsadenie chraneného pracoviska a na ich
rozsirenie. Na zriadenych pracoviskach pracovalo 22 pracovnikov so zdravotnym postihnutim
a na pracoviskach sme pouzili 3 kontrolné listy informovanosti zamestnancov, ktori pri praci
pouzivaju zobrazovacie jednotky. Pri vykone S$tatneho zdravotného dozoru sme nezistili
nedostatky a z toho dovodu sme neuloZili ani opatrenia. TaktieZ sme nenariadili upravy
pracovnych podmienok na pracoviskach. Jednalo sa v prevaznej miere o drobné prevadzky
zamerané na nasledovnu pracovnu ¢innost: administrativna ¢innost, obchodnd cinnost' a
profesia straznej sluzby. Jednalo sa o zdravotné postihnutie pracovnikov z dévodu vyskytu
pohybového, onkologického a zmyslového postihnutia.

Vykon Statneho zdravotného dozoru sme vykonali na zdklade poziadaviek odborného
usmernenia Hlavného hygienika SR, ktory bol doplneny o tdaje o zamestnancoch na
chranenych pracoviskach z hladiska ich zdravotnych obmedzeni a uplatnenia potrebnych
uprav pracovnych podmienok.



3. Oddelenie hygieny vyzivy

3.2  MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Ciel

Dosiahnut’ postupné zniZovanie prijmu soli v nadvéznosti na prijat¢ ulohy v oblasti
rizikovych faktorov vo vyZive.

Riesitel’ské pracoviska

UVZSRaRUVZv SR

Anotacia

Sol' je jednym z hlavych rizikovych faktorov vo vyZive a jej nadmerny prijem je spojeny
s vyskytom KVO. Ako rizikovy faktor je indikovany vo viacerych dokumentoch (napr. WHO
Akeény plan pre vyzivu a potraviny 2016 — 2020, Viedenska deklaréacia pre vyzivu). V oblasti
vladou SR (uznesenie ¢.117 z 8. 3. 2017) prijatého Ak¢ného planu pre potraviny a vyZivu na
roky 2017 — 2025 sa bude pokracovat v aktivitach na dosiahnutie ciela prostrednictvom
monitoringu - postupné znizZenie prijmu soli na 5 g na deft u dospelej populacie so zameranim
sa na hotové pokrmy, chlieb a pefivo v spolocnom stravovani so zameranim na uzavrety
systém spolo¢ného stravovania napr. zariadenia sociadlnych sluZieb a stravovacie zariadenia
v nemocni¢nych zariadeniach.

Etapy rieSenia
I.  Etapa:

1. RUVZ vsidle kraja odobrat najmenej 10 vzoriek hotovych pokrmov (5 vzoriek
uzavrety systém a 5 vzoriek verejné stravovanie / kazdé RUVZ) (celé obedové menu)
a 3 vzorky chleba alebo pekarskych vyrobkov (od vyrobcov SR) v ZSS na laboratérnu
kontrolu obsahu pridanej kuchynskej soli.
T: 31.12.2020
Z: RUVZ v sidle kraja pod koordinaciou KO v HV
Plnenie: Bolo odobratych : z uzavretého typu spolo¢ného stravovania 4 vzorky pokrmov (1
obedové menu) z otvorené¢ho typu spolo¢ného stravovania 4 vzorky pokrmov (1 obedové
menu) . Obsah soli vo vzorkéach neprekrocil odporicané- predpisané hodnoty.
7.4  REZIDUA PESTICIDOV V POTRAVINACH NA VYZIVU A VYZIVOVE
PRiIPRAVKY PRE DOJCATA A MALE DETI
Projekt vychadza z Ak¢éného planu pre zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej
republiky, regiondlny ciel' IV., nazov aktivity: Kontrola a monitoring cudzorodych latok
v potravinach.
RieSitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR podra aktudlneho Planu tradnej kontroly potravin
Ciel
= monitoring obsahu rezidui pesticidov v potravinach na vyzivu dojciat a malych deti a naslednych
vyzivovych pripravkoch pre dojcata a malé deti v obchodnej sieti
- ochrana zdravia detskej populéacie



- plnenie prijatych opatreni v ramci dohovoru s krajinami EU nad kontrolou obsahu rezidui
pesticidov v potravinach na vyzivu dojciat a malych deti a naslednych vyzivovych pripravkoch pre
dojcata a malé deti, zavadzanie novych metdd stanovenia rezidui pesticidov

Anotacia

Participacia na monitoringu krajin EU v nadvidznosti na prijaté opatrenia v oblasti kontroly

pritomnosti a obsahu rezidui pesticidov v potravinich na vyzivu dojciat a malych deti

a naslednych vyzivovych pripravkoch pre dojcatd a malé deti a potravinovy dozor nad

kvalitou potravin na vyzivu dojciat a malych deti a néslednych vyZivovych pripravkov pre

dojcatd amalé deti zhladiska obsahu rezidui pesticidov v réznych druhoch dojcenskej

a detskej vyzivy na baze mlieka, ovocia, zeleniny, mésa a ceredlii a ich kombinacii.

Etapy riesenia
1. ectapa: zber a analyzy 40 vzoriek potravin na vyzivu doj¢iat a malych deti a naslednych vyzivovych

pripravkoch pre dojéata a malé deti z obchodnej siete prostrednictvom RUVZ na obsah 43 etapa:
analyza a vyhodnotenie obsahu 111 pesticidov-analytov, ¢o zodpoveda vyberu podl'a Nariadenia

Komisie ¢. 2018/555 z 9. aprila 2018 v 10 vzorkach urCenych pre monitoring Eurdpskej tnie:
priebezne pocas roka 2020.
Plnenie : Boli odobraté 3 vzorky dojcenskej vyzivy . Vzorky vyhovovali podmienkam

zdravotnej nezdvadnosti.

7.9 MONITORING VYSKYTU VIBRIi S CIELOM OCHRANY VEREJNEHO
ZDRAVIA

Riesitel’ské pracoviska

NRC pre Vibrionaceae pri RUVZ so sidlom v Komérne, RUVZ so sidlom v Poprade, Ustav
mikrobiolégie LF SZU, vybrané RUVZ v SR

Ciel’ zhodnotit riziko vyskytu patogénnych vibrii v potravinach

Anotacia

Moderné trendy v stravovani (konzumacia sushi, ustric, surovych, polosurovych a suSenych
ryb, darov mora a inych) prinasaju Castejsi kontakt populécie s potravinami, kde sa patogénne
vibria prirodzene nachddzaji a mozu byt’ zdrojom rdéznych gastrointestindlnych ochoreni.

V suvislosti s tymito predpokladmi sa zhodnoti riziko vyskytu baktérii z ¢elade Vibrionaceae
v rizikovych potravinach. Z izolatov bude vytvoreny reprezentativny zbierkovy subor. Tento
subor sa bude dalej analyzovat zhladiska toxinogenity a virulenéného potencidlu
genotypovymi a fenotypovymi metoédami a overi sa na iom pouziteI'nost’ niektorych metod
molekularnej epidemioldgie/molekularnej biologie.

Ziskané vysledky zhodnotia riziko vyskytu vibriéz z potravin v stvislosti s modernymi
trendmi v stravovani.

Cielend genotypova a fenotypova analyza prispeje k exaktnej identifikacii vybranych
problémovych species, ako aj k poznaniu ich dolezitych vlastnosti s cielom ochrany
verejné¢ho zdravia.

Etapy rieSenia :Projekt je rozvrhnuty dlhodobo s pozadovanym vyhodnocovanim

Plnenie :Bolo odobratych 8 vzoriek ryb aplodov mora azaslanych na vySetrenie do
laboratéria RUVZ Koméarno. 1 vzorka nevyhovovala pre pritomnost Vibrio
parahaemolyticus.



Plnenie tiloh, vyplyvajiicich zo $pecializicie odbornych &innosti UVZ SR

Oddelenie hygieny vyzivy Regionalneho tradu verejného zdravotnictva so sidlom v Novych
Zamkoch v sucasnosti neparticipuje ako garant na plneni ziadnych tloh, ktoré vyplyvaju zo
Specializacie odbornych ¢innosti UVZ SR.

Oddelenie sa podiela na odbere vzorieck pre  Specializované laboratérne cinnosti
akreditovanych laboratérii v rdmci programov a projektov uradov verejného zdravotnictva
vSR.

Sledovanie mykotoxinov v potravindch pre dojc¢atd a malé deti — odobratych 6 vzoriek .
Sledovanie pesticidov v potravindch pre doj¢ata a malé deti -odobraté 3 vzorky

Sledovanie rezidui antibiotik v midsovych vyrobkoch —odobraté 2 vzorky

Vzorky vyhovovali podmienkam zdravotnej nezavadnosti

4. ODDELENIE HYGIENY DETi A MLADEZE

4.1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia NARODNEHO AKCNEHO
PLANU PREVENCIE OBEZITY na roky 2015 — 2025 (NAPPO)
Cielom aktivit je komplexnym vykonom S$tatneho zdravotného dozoru, realizaciou
vychovnych aktivit v oblasti edukdcie matiek cestou materskych centier a deti a mladeze
cestou zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k znizeniu vyskytu detskej obezity.

Podpora zdravsieho prostredia v $kolach

e Edukacné aktivity v oblasti zdravého stravovania a zdravej vyzivy deti, mliecneho
programu pre deti, programu Skolské ovocie. Do projektu mliecneho programu je
zapojenych 25 materskych §kol a 26 zakladnych skol. do projektu Skolské ovocie je
zapojenych 30 materskych §kol a 31 zdkladnych $kol.

e V predikolskych a $kolskych zariadeniach v ramci SZD prebicha prednaskova ¢innost’ o
zdravom stravovani a kontrola pouzivanych surovin na pripravu stravy pre deti.

Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom $kolského stravovania
v ramci projektov profesijnych zdruzeni
- Prebichalo pocas vykonu SZD na tému: Zdravé stravovanie, prevencia obezity v diioch
26.2.2020 — Materskd Skola, Kmetovo , 26.2.2020 - Materska Skola, Mana, 1.7. —
Materska skola, Muzla a 3.12. — Materska skola, Lipova.

4.2. Hygienicka tiroveii detskych pieskovisk v areiloch MS a v ramci ob&ianskej
vybavenosti.

Cielom projektu je priebeznad starostlivost’ o hygienicki Uroven pieskovisk ako
prevencie vzniku mozného ochorenia deti v dosledku mikrobidlneho a parazitarneho
znecistenia piesku. Prostrednictvo vykonu Statneho zdravotného dozoru sa realizuje kontrola
dodrziavania legislativnych poziadaviek v zmysle vyhlasky MZ SR ¢.521/2007 Z.z.
o podrobnostiach o poZiadavkach na pieskoviska. Sucastou kontroly kvality piesku je odber
vzoriek na laboratorne vySetrenie vybranych indikatorov mikrobiologického a parazitarneho
znecistenia.

Etapy rieSenia:



1. etapa — marec az jul a 2. etapa — jul az november.

V mesiacoch mdj ajun bol odobraty piesok z verejnych pieskovisk v Novych Zamkoch
(Vypalisko, Ul. G. Bethlena a Ceresiiova ulica) a v MS Hul, Vlkas a Banov, Ul kpt. Nalepku.
V mesiacoch jul az november bol piesok odobraty v MS Muzla, MS Lipova ul., Starovo, MS
Széchenyiho ul., Nové Zamky, MS Palarikovo, MS Bitinkova ul., Nové Zamky a z verejnych
pieskovisk v meste Starovo na Zahradnickej ul., Sportovej ul. a v DruZstevhom rade.
Vydavanie opatreni na odstranenie nedostatkov s event. ndvrhmi na sankcie neboli potrebné,
nakolko vsetky laboratérne vysledky zodpovedali pozadovanym laboratérnym parametrom
pre piesok.

4.3. Hodnotenie jedalnych listkov v MS a v ZS.

Z dovodu vyhlasenia mimoriadnej situacie v SR a prerusenia prevadzky zariadeni pre
deti a mladdez nebolo mozné vykonat zber a hodnotenie jedalnych listkov v materskych
Skolach v stanovenych mesiacoch (marec a maj). Po konzultacii krajskych odbornicok pre
odbor HDM sa realizacia ulohy preklada na jarné obdobie roka 2021.

4.4. Urazy u deti v SR

Ciel'om projektu je formou spoluprace s NCZI a regionalnymi nemocnicami ziskat’
vybrané informadcie, tykajuce sa problematiky urazov deti na Slovensku. Projekt sa realizuje
v spolupraci s prisluSnymi pracovnikmi oddeleni traumatoldgie a ambulancie traumatolégie
FNsP Nové Zamky. K 31.12.2020 bolo vyzbieranych 36 dotaznikov, ktoré boli nasledne
spracované a zaslané NCZI.

Narodny ak¢ény plan na Kontrolu tabaku,

Pocas vykonu SZD v dozorovanych $kolskych zariadeniach oddelenie HDM vykonava
kontrolu dodrziavania ustanoveni zadkona ¢.377/2004 Z.z. o ochrane nefaj¢iarov a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov.

Plnenie tloh, vyplyvajucich zo Specializicie odbornych ¢innosti UVZ SR

Monitoring zaockovanosti deti v materskych skolach

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Novych Zamkoch na zaklade
poziadavky Uradu komisara pre deti spolupracuje pri zbere udajov o zadkovanosti deti navitevujticich
predskolské zariadenia v okrese. Udaje za $k. rok 2020/2021 boli v mesiaci november 2020 zaslané na
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky.

6. Oddelenie epidemioldgie

Uloha — Ndirodny imunizaény program SR — pravidelné povinné otkovanie je vykonavané
proti desiatim prenosnych ochoreniam ato proti detskej obrne, zaSkrtu, tetanu, Ciernemu
kasl'u, hemofilovym invazivnym infekciam, virusovej hepatitide typu B, pneumokokovym
invazivnym ochoreniam, osypkam, ruzienke a mumpsu, v sulade s vyhlaskou MZ SR ¢.
585/2008 Z.z. ktorou sa ustanovuji podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni
v zneni neskorSich predpisov. Cielom Specifickej prevencie je podstatnd redukcia az
elimindcia vyskytu vybranych ochoreni preventabilnych o¢kovanim, pri dosiahnuti minimalne
95% zaockovanosti na celoslovenskej, krajskej a okresnej tirovni. Okrem zaocCkovanosti sa
kontroluje aj evidencia a dokumenticia ockovania, postvakcina¢né reakcie, kontraindikacie



ockovania a dodrziavanie chladového retazca pri manipulacii s vakcinami. Zo zaverov
previerky oCkovania vykonanej k 31.08.2020 vyplynuli nasledovné vysledky:

Zakladné oCkovanie deti v ro¢niku narodenia 2018 proti DTaP-VHB-Hib-IPV bolo vykonané
na 97,3%. Zékladné ockovanie deti v ro¢niku narodenia 2018 proti PCV bolo vykonané na
97,2%. Preockovanie proti DTaP-IPV v §iestom roku zivota (ro¢nik narodenia 2013) bolo
vykonané na 96,0%. Preockovanie deti proti dTaP-IPV v 13. roku Zivota (ro€nik narodenia
2006) bolo realizované na 98,2%. Zakladné ockovanie deti proti MMR bolo v ro¢niku 2017
vykonané na 97,3% a v rocniku 2018 na 95,9%. Nasledné preockovanie deti v 11. roku zivota
proti MMR bolo vykonané v rocniku narodenia 2007 na 97,7% a v ro¢niku narodenia 2008 na
97,8%. Ockovanie zdravotnickych pracovnikov je nad’alej na dobrej Urovni, percento
zaoCkovania sa pohybuje od 92% - 100%. U ockovania Studentov nadstavbového Studia
zdravotnickeho zamerania dosiahla zaoCkovanost 95%. Zaockovanost u novorodencov
HBsAg pozitivnych matiek a hemodialyzovanych pacientov dosiahla 100%. Ockovanie proti
VHB u vybranych skupin 0s6b vystavenych zvySenému riziku nakazy VHB, bolo vykonané
u 5 kontaktov chorych na VHB, 31 kontaktov nosi¢ov HBsAg, u 490 chovancov zariadeni pre
mentalne postihnutych a u 26 deti v resocializacnych strediskach pre drogovo zavislé osoby.
Odporacané ockovanie proti VHA u deti vo veku dvoch rokov zijucich v miestach s nizkym
socialno-hygienickym Standardom bolo vykonané v ro¢niku 2017 na 31,3% a v ro¢niku 2018
na 28,6%. Ockovanie proti chripke ainvazivnym pneumokokovym ndkazdm u osdb
umiestnenych v zariadeniach socialnych sluzieb, bolo vykonané proti chripke u 960
obyvatelov a zaockovanost” dosiahla 87,3%, proti invazivnym pneumokokovym nakazdm
u 234 0s0b a zaoCkovanost’ dosiahla 21,3%. U odporac¢ané¢ho ockovania, alebo oCkovania na
ziadost’ rodicov u deti do 15 rokov zivota bolo o¢kovanie vykonané celkovo u 834 deti, z toho
107x proti Kliestovej encefalitide, 57x proti Chripke, 18x proti VHA, 30x proti
Meningokokovej meningitide, Ox proti inym infekcidam vyvolanym S.pneumoniae, 352x proti
Rotavirusovym infekciam, 22x proti Ov¢im kiahiiam, 242x proti HPV infekcii a 6x proti
Tuberkuléze.

Uloha — surveillance infekénych choréb - je vykonavana v sulade s Akénym programom
Spolocenstva v oblasti zdravia (2014-2020) a na zéklade analyzy epidemiologickej situdcie
v SR za rok 2019. Aktivnym vykonom surveillance je zabezpeCovana vysoka uroven ochrany
obyvatel'ov pred infekénymi ochoreniami s dodrzanim etickych hodnét a kodexov spravania.
Je zabezpecCena aktivna spolupraca s laboratornymi zlozkami v rdmci okresu, krajskymi
pracoviskami a s jednotlivymi NRC. K zlepSeniu hlasenia infekénych ochoreni praktickymi
lekarmi jednotlivymi oddeleniami FNsP i laboratornymi zlozkami st vykonavané pravidelné
kroky. Cestou systému rychleho varovania su prezentované i prijimané dolezité¢ informacie
o epidemiologickej situacii v ramci SR, ako 10 mimoriadnych situdciach prezentovanych
cestou ECDC a WHO. V priebehu roka 2020 bolo zaznamenanych 6471 ohnisk infekénych
ochoreni v ramci okresu. K zlepsSeniu informovanosti a edukacie verejnosti je aktivne davany
do povedomia informacny systém EPIS, d’alSie dolezité informacie su prezentované na
internetovej stranke RUVZ a pravidelne uverejiiované v okresnych i krajskych médiach.

Uloha — Informacény systém prenosnych ochoreni - systém posilnenia surveillance a kontroly
infek¢énych ochoreni je vykondvany cestou informacného systému EPIS, ktory bol v sulade s
poziadavkami EU inovovany. Bol prepracovany na zéklade podkladov z terénnych
epidemiologickych pracovisk jednotlivych vybranych RUVZ v SR. Poskytuje moznosti
centralnej databazy pripadov infekénych ochoreni hlasenych individualne. Taktiez centralne;j
databazy pripadov akutnych respiraénych ochoreni a chripke podobnych ochoreni hlasenych
hromadne. Dalej je tu vedena centralna databaza vykonanych vysetreni v NRC v ramci
projektu systému rychleho varovania. Cestou novelizovan¢ho informacného systému EPIS je
zabezpeCovany systematicky zber, sumarizdcia a analyza informdacii o infekénych



ochoreniach, a 0 monitorovani zdravia obyvatel'ov. V priebehu roka 2020 bolo vykonanych
pracovnikmi oddelenia epidemiologie v informacnom systéme EPIS 29084 zaznamov. Na
zaklade podrobnych databdz udajov su spracované kvalitné vystupy a podrobné spravy -
informacie o epidemiologickej situacii na Slovensku. Tieto, ako i d’alSie odborné informacie
st vol'ne pristupné obanom na internetovej stranke portalu Epidemiologického informac¢ného
systému. Hlasenie infekénych ochoreni cestou systému EPIS v priebehu roka 2020 realizovali
dvaja lekari/l1 prakticky lekdr pre deti a dorast a 1 prakticky lekar pre dospelych/, ktori
aktivne vyuzivaji moznosti elektronického hlasneho systému.

Uloha — Nozokomidlne ndkazy - je realizovana celoroéne s cielom posilnenia prevencie,
kontroly a zniZzovania vyskytu prenosnych ochoreni — nemocni¢nych nékaz stvisiacich
s pobytom 0s0b v zdravotnickych zariadeniach. Redukciou pri¢in vzniku nemocni¢nych
nakaz, rezistencie bakteridlnych kmenov na antimikrobidlne latky. Realizuju sa previerky
Statnych i1 neStatnych zdravotnickych zariadeni, ktoré si zamerané na kontrolu dodrziavania
vyhlasky MZ SR €. 553/2007 Z.z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na
prevadzku zdravotnickych zariadeni z hl'adiska ochranu zdravia. V priebehu roka 2020 bolo
presetrenych 417 nozokomidlnych infekcii. Bolo realizovanych 67 previerok Statnych i
nestatnych zdravotnickych zariadeni, ktoré boli zamerané na kontrolu dodrziavania vyhlasSky
MZ SR ¢. 553/2007 Z.z. ktorou sa ustanovuji podrobnosti o poziadavkach na prevadzku
zdravotnickych zariadeni z hl'adiska ochrany zdravia a na kontrolu faj¢enia. V ramci vykonu
SZD bolo odobratych 323 vzoriek na mikrobiologické vysetrenie, z Eoho bolo 30 vzoriek zo
sterilného materialu, 143 vzoriek z prostredia zdravotnickych zariadeni, 123 vzoriek zo
vzduchotechnickych zariadeni a ovzduSia a27 vzoriek z dezinfekénych roztokov. Bolo
vykonané testovanie 75 sterilizaénych pristrojov, kde bolo otestovanych 197 vzoriek
biologickych indikatorov na mikrobiologické vySetrenie. V ramci realizdcie programu
HELICS (Hospital in Europe Link for Infection Control through Surveillance) bolo
presetrenych 32 chorobopisov a 8 nozokomidlnych infekcii na jednotkach intenzivnej
starostlivosti. V ramci Eurdpskej surveillance Clostridium difficile bolo preSetrenych 62
infekcii. V savislosti s pandemickym vyskytom virusu SARS-Cov-2 v Cine a niektorych
Statoch Europy bola dna 6.03.2020 v kinosadle FNsP Nové Zamky vykonand odborna
prednaska pre pracovnikov FNsP. Aktivne sa realizuju stretnutia lekdrov poverenych
sledovanim a analyzou NN v ramci ,,nozokomidlnych komisii“. V priebehu roka 2020 sa
zasadnutie komisie, ktort organizovala FNsP uskutoc¢nilo diia 28.02.2020. Operativne sa riesi
realizacia represivnych opatreni pri nedostatkoch zistovanych v rdmci FNsP s vedenim
nemocnice. Uroveii sledovania a hlasenia NN jednotlivymi oddeleniami hodnotime
v priebehu roka 2020 ako uspokojivi. Ku ditu 5.05.2020 bola FNsP informovand o priprave
12. ro¢nika narodnej kampane ,,Save Lives: Clean Your Hands“ (,,Umyvaj si ruky — zachranis
zivot™), ako sucast programu WHO s nazvom ,Hygiena a dezinfekcia rdk a pomoc
nemocniciam pri registracii do siete nemocnic®.

Uloha — mimoriadne epidemiologické situdcie - je zalozena na rychlej koordinovanej reakcii
na mimoriadne epidemiologické situacie, hrozby a naliehavé¢ situdcie. Rozvijaji sa stratégie
a postupy pre stanovenie, testovanie, hodnotenie a revidovanie nepredvidanych udalosti na
okresnej a miestnej urovni. Tieto moézu vzniknit’ v stvislosti s napr. ocakédvanou pandémiou
chripky, alebo necakanymi bioteroristickymi aktivitami, pripadne rozSirenim staronovych
ochoreni. Prioritni tlohu na urovni okresnej zohravaju stratégie spolocnej krizovej
komunikacie, pripravenost zdravotnictva, medzirezortna spolupraca, ktord sa opiera o
vypracované krizové plany na podporu vSeobecnej pripravenosti a vhodnej reakcie na
ohrozenie zdravia v pripade potreby. Na Grovni okresu su spracované aktualizované materialy
,Okresny havarijny plan“ a ,,Okresny plan pre pripad pandémie chripky®. V roku 2009 bola
zriadena regionalna protiepidemicka komisia pri RUVZ v Novych Zamkoch. Zaroveii bol



vypracovany ijej Statit a rokovaci poriadok. Veduci oddelenia epidemioldgie je ¢lenom
Krizového Stabu obvodného tradu Nové Zamky a ¢lenom Okresnej evakuacnej komisie Nové
Zamky pre zdravotnicke zabezpecenie evakuacie. VSetci pracovnici oddelenia epidemiologie
boli podrobne oboznameni s materidlom ,,Podrobny plan opatreni pre pripad pandémie
chripky v SR*. Ich stcastou je i problematika aktualnej informovanosti obyvatel'ov. Dolezita
ulohu zohrava kvalitny monitoring so zabezpeCim systému rychleho varovania, ktory je
vykondvany cestou informacného systému EPIS, v spolupraci s ECDC a WHO. Na zaklade
pandemického vyskytu COVID-19 vyhléasenej dna 11.03.2020 generdlnym tajomnikom SZO
a vyhlasenim mimoriadnej situdcie na uzemi SR vlddou Slovenskej republiky, sa dina
26.03.2020 a 23.09.2020 uskutoc¢nilo rokovanie Bezpecnostnej rady okresu Nové Zamky, na
ktorom sa zicastnil MUDr.Benko. Taktiez sa veduci oddelenia epidemiologie pravidelne
zuCastiioval zasadania Krizového s$tabu FNsP Nové Zamky, ktora rieSila na svojich
zasadnutiach prijimanie aktudlnych preventivnych a represivnych opatreni, v suvislosti
s pandémiou COVID-19.

Uloha — enviromentdlna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDP — po Uspesne;
eradikacii poliomyelitidy v SR je potrebné nadalej pokracovat vo vSetkych doteraz
vykonavanych aktivitdich surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj vykonavanie
pravidelného virologického vySetrovania odpadovych v6d na zistenie pritomnosti
poliovirusov vo vonkaj$om prostredi. V roku 2020 sa vysetrovanie uskuto¢nilo v COV Nové
Zamky a COV Starovo. Boli odobraté vzorky odpadovych vod pred ich vyuastenim do COV.
Vykonanych bolo $trnast’ odberov vzoriek odpadovych vod /7x COV Nové Zamky, 7x COV
Starovo/ na vySetrenie pritomnosti enteralnych virusov. Poliovirusy v odobratych vzorkach
dokéazané neboli, z inych enterdlnych virusov bol potvrdeny 1x Echo virus €. 7.

Uloha - prevencia HIV/AIDS - najohrozenej$ou skupinou u nas st mladi Fudia, ktori v
sucasnosti skor dospievaju, zacinajii skor pohlavne zit' ale nemaju eSte upevnené vizby
zodpovednosti voci sebe samym 1 okoliu. Spravaji sa riskantnejSie. Mladi l'udia su 10x
nachylnejsi k pohlavne prenosnym ochoreniam, vratane AIDS, nez dospeli. Ciel'om projektu
je, aby mladi l'udia, hlavne Ziaci 9.ro¢nikov zékladnych §kol a strednych $kol diskutovali o
tychto problémoch a netradicnym sposobom (hrou), G€astou na tomto projekte, ziskali a
osvojili si ¢o najviac vedomosti o problematike HIV/AIDS, inych pohlavne prenosnych
ochoreni, antikoncepcii, sexudlnom spravani, az po formovanie humanneho pristupu a
podpore socidlneho citenia k T'udom HIV pozitivnym a chorym na AIDS. Déslednou
realizaciou projektu ocakdvame zmenu postojov a chovania sa mladych l'udi. Cielené aktivity
v oblasti zdravotno-vychovnych aktivit boli realizované na Specialnej ZS Nové Zamky,
odborna prednaska ,,Prevencia HIV/AIDS* pre 21 Ziakov 8. a 9. ro¢nika, a na ZS Mostna
v Novych Zamkoch pre 32 Ziakov 9. roénika $koly. Za oddelenie epidemioldgie RUVZ bolo
zrealizované vyhodnotenie aktivit RUVZ v ramci ulohy NPP HIV/AIDS v SR na roky 2017 —
2020 za rok 2019. Ako ivyhodnotenie Glohy &. 6.7 Prevencia HIV/AIDS pre RUVZ
v Kosiciach. V ramci konzultacnej a poradenskej ¢innosti bol v troch pripadoch konzultovany
d’al$i postup u obCanov udavajucich sexualny kontakt s osobou s neznamym HIV statusom.
Obder krvi na stanovenie protilatok anti HIV 1,2, na zéklade poziadavky ob¢anov vykonany
v roku 2020 nebol.

Uloha — poradne oékovania - o&kovanie patri k vyznamnym a u¢innym spdsobom prevencie
infekénych chorob. Tvori mimoriadne dolezita sucast’ zdravotnej starostlivosti o
obyvatel'stvo. V krajinach, kde je zaockovanost’ nizka, t. j. nie je dostatocnd kolektivna
imunita, dochadza k epidemickym vyskytom mnohych, ockovanim preventabilnych ochoreni.
regiondlne Urady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike zaznamendvaju narast
antivakcinacnych aktivit. Spravna informovanost’ o o¢kovani ma jednoznacne pozitivny vplyv
na podporu zaockovanosti populacie. Pracovnici poradne ockovania poskytovali priebezne
fyzickym osobdm i zdravotnickym pracovnikom informacie o ochoreniach preventabilnych



oc¢kovanim, o jednotlivych druhoch ockovania, ockovacich latkach aich zlozeni, ako
i 0 moznych neziaducich reakciach po okovani. Oddelenie epidemiolégie RUVZ vykonavalo
v priebehu roka 2020 poradensku Cinnost’ ohl'adom ockovania pred cestou do zahranicia,
konzultacie pre praktickych lekdrov v problematike povinného pravidelného ockovania,
poradenskt ¢innost’ pre rodi¢ov v pripade odmietania ockovania a prejednanie zistenych
nedostatkov, ako ikonzultacie pre FNsP v pripade odporac¢aného ockovania a pri poraneni
biologicky kontaminovanymi predmetmi u zdravotnickych pracovnikov.

Uloha — Zvy$enie povedomia budiicich matiek o ochoreniach preventabilnych ockovanim
a vyzname ockovania - Projekt je zamerany na realiziciu intervencie, ktora vyplynula z
vysledkov vyskumu realizovaného v ramci Programov a projektov tradov verejného
zdravotnictva v rokoch 2013 — 2014 pod ndzvom ,ldentifikdcia najCastejSich faktorov
ovplyviujicich postoj rodicov a budacich rodicov k ockovaniu.“ Cielom projektu je
jednoduchym a interaktivhym spdsobom edukacie zvysit' povedomie najmi budicich matiek
o ochoreniach preventabilnych ockovanim, o rizikach suvisiacich s ich priebehom, moznymi
komplikéciami a nasledkami, o moznostiach a vyzname ucinnej prevencie ockovanim.
Ciel'ovou skupinou budi najma ziacky vyssich ro¢nikov strednych skol. Pozornost’ sa zameria
aj na vybudovanie kritického postoja ucastnikov k réznym zdrojom informadcii suvisiacich s
ockovanim. Sucastou edukacie bude aj ukazka manipulativnych a zavadzajucich technik
pouzivanych odporcami ockovania. Dotaznikovy prieskum s edukaciou nebol n priebehu
roka 2020 realizovany, z titulu pandemického vyskytu ochorenia COVID-19.

Specializacia odbornych &innosti je zaloZend na surveillance infekénych a chronickych
ochoreni, identifikécii pri¢in, priprave preventivnych a represivnych opatreni, konzultacnej a
metodickej c¢innosti i1 doSkolovania. Oddelenie epidemiologie vykondva Specializované
&innosti v spolupraci UVZ SR v Bratislave a ostatnymi NRC v SR v nasledovnych oblastiach:
- imunizaény program

- surviellance poliomyelitidy

- surveillance osypok, rubeoly a parotitidy

- surveillance pertussis

- surveillance COVID-19

- surveillance chripky

- surveillance meningokokovych invazivnych ochoreni

- surveillance HIV/AIDS

- surveillance alimentarnych infekcii

- surveillance virusovych hepatitid

- problematika bioterorizmu a emergentnych situécii

- problematika chronickych ochoreni, vratane CINDI, EHES

- surveillance vybranych zoondz, kliestovej meningoencefalitidy a hemoragickych horacok

- nozokomialne nékazy

- sterilizacia, DDD a regulécia zivo¢iSnych skodcov

- surveillance hemofilovych a pneumokokovych invazivnych infekcii

Podiel riaditela a zamestnancov RUVZ na plneni mimoriadnych_alebo celospolocenskych
uloh v oblasti verejneho zdravotnictva alebo v suvisiacich odboroch (priprava zdakonov
a stanovisk k navrhovanym zdakonom, priprava nariadeni vlady, vykondvajucich predpisov
a pod.) — osobna ucast na priprave legislativnych materidlov, odbornych usmerneni:

Na zéklade poziadavky UVZ SR v Bratislave bolo pripravené vyhodnotenie aktivit RUVZ
v ramci ulohy NPP HIV/AIDS v SR na roky 2017 — 2020 za rok 2019. Podla poziadavky
UVZ SR v Bratislave bolo spracované vyplnenie dotaznika spokojnosti zakaznika
uverejnené¢ho na internetovej stranke tiradu. Na zdklade vyhldsenia vlady SR nadzovom stave



a mimoriadnej situacii II. stupiia zo diia 11.03.2020 boli na webovskej stranke RUVZ
postupne uverejiiované tradné vyhlasky a odborné usmernenia UVZ SR v Bratislave, ako
1 ostatné odborné materidly vydavané v suvislosti s pandemickym vyskytom COVID-19.

9. PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU
Surveillance chronickych neprenosnych ochoreni.

Mimoriadna situacia COVID-19

OPZVZ sa aktivne podielalo s oddelenim epidemiolégie od 11.marca 2020 (vyhlasenim
pandémie ochorenia COVID — 19 generdlnym riaditelom WHO a nasledne vyhlasenim
mimoriadnej situdcie na izemi SR vlddou SR dilom od 12.marca 2020) na rieSeni aktualnej
epidemiologickej situdcie pri vyskyte ochorenia COVID-19 v okrese. Pracovnici plnili
opatrenia vydavané UVZ SR pri ohrozeni verejného zdravia, zabezpelovali ich kontrolu
v jednotlivych oblastiach, poskytovali telefonické poradenstvo ohl'adom ochorenia COVID-
19, aktivne vyhladavali kontakty s osobami s podozrenim resp. potvrdenym pripadom
COVID-19 a podielali sa na epidemiologickom vySetrovani suspektnych pripadov
koronavirusovej infekcie. Nudzovy stav sa skoncil 13. juna 2020, no vyhldsend mimoriadna
situdcia trvd nadalej. V septembri roku 2020, priSlo k postupnému zhorSovaniu
epidemiologickej situacie na Slovensku a druhd vlna pandémie po letnych mesiacoch prispela
k sprisneniu opatreni a k zatvoreniu niektorych §ko6l. Od 12.10.2020 vyuka Ziakov druhého
stupiia ZS a strednych $kol prebichala distanénou formou vzdelavania - online. Plnenie uloh,
programov a projektov. OPZVZ bolo ovplyvnené uvedenou situaciou — COVID-19, na
zaklade ktorej doSlo k mnoZstvu obmedzeni, ktoré vyrazne ovplyvnili ich plnenie.

Projekt : Materské centra

OPZVZ projekt Materské centrd ako taky nerealizuje, ale spolupracuje s Neonatologickou
klinikou FNsP Nové Zamky, kde odbornicky zabezpecuji poradenstvo a vychovu budtcich
matick. Podla zidujmu realizujeme v spolupraci s oddelenim epidemioldgie besedy
a prednasky pre matky na tému ockovania a zdravého zZivotného stylu.

V uvedenom projekte sa nad’alej pokracuje. V roku 2020 nebol realizovany.

Projekt: Podpora zdravia.
Spolupraca prebichala na urovni zapoziCiavania ZV videokaziet a poskytovania ZV
materialov.
1. Centrum vol'ného ¢asu Pyramida, Regiondlne osvetové stredisko Nové Zamky, spolupraca
pri organizovani prednasok na zakladnych a strednych Skoléach;

- poskytnutie ZV materidlov na tému zdrava zivotosprava (cca 10 ks);
2. 1x zapozi¢anie ZV videofilmov s tematikou zdravého Zzivotného Sstylu, chronickych
neprenosnych ochoreni zdravotnickym a pedagogickym pracovnikom,
3. lekari 1. a II. kontaktu, spolupraca s poradiou vyzivy FNsP Nové Zamky: poskytnutie ZV
materidlov (cca 10 ks)

Plnenie harmonogramu realizaénych programov a projektov, Narodny program
podpory zdravia 2020



OPZVZ sa zapija do jednotlivych programov a projektov NPPZ, Narodného programu
starostlivosti o deti a dorast, Narodného programu aktivneho starnutia, Narodného akéného
planu pre problémy s alkoholom, Narodny akcény plan v prevencii obezity, Narodného
ak¢éného planu pre podporu pohybovej aktivity, Akény plan realizacie narodnej protidrogove;j
stratégie a priebezne sme ich plnili aj v spolupraci s inymi oddeleniami (odd. HDM, odd. HV,
odd. HZP, odd. epidemiolégie), pritom sa vyuZzivaju najmi skupinové a hromadné formy
zdravotno-vychovného pdsobenia. (prednasky a ¢lanky).

Ak si to projekt vyzaduje vykonavame dotaznikové prieskumy, vySetrenia antropometrickych
a biochemickych ukazovatelov. Situdcia v 1. polroku pri plneni programov a projektov bola
v znacnej miere ovplyvnena mimoriadnou situaciou COVID — 19.

Plnenie tlohy ¢.5.1.1 Narodného akéného planu pre podporu pohybovej aktivity na roky
2017 — 2020 (NAPPPA), zameranej na sledovanie vybranych ukazovatelov zdravia
u stredoskolékov, testovanie telesnej zdatnosti a drzania tela, hodnotenie irovne pohybovej
aktivity, stravovacich ndvykov a zivotného Stylu v stvislosti s nameranymi ukazovatel'mi
suvisi s objektivizaciou antropometrickych, vybranych biochemickych ukazovatel'ov zdravia,
hodnotenim telesnej zdatnosti a drzanim tela. Cielom je taktiez edukacia so zameranim na
podporu vhodnej pohybovej aktivity a zlepSenie zivotospravy. Ciel'ovou skupinou su Studenti
strednych $kol a gymndazii z prvej etapy realizovanej v roku 2018 v celkovom pocte 76
Studentov aj s dotaznikovym prieskumom zivotného Stylu. Projekt v roku 2020 nebol
realizovany z dovodu nepriaznivej epidemiologickej situacie.

Medzinarodny dotaznikovy Eurdépsky prieskum zdravotného uvedomenia 2019 — 2021 M-
POHL (HLS19) je zamerany na tému zdravotného uvedomenia, €o je schopnost’ mat’ pristup,
porozumiet’, posudit a pouzit' informacie tykajuce sa zdravia za ucfelom posudzovania
a rozhodovania sa v kazdodennom zivote ¢loveka v stvislosti so zdravotnou starostlivostou,
prevenciou ochoreni a podporou zdravia. Uskutociiuje sa vo vdcsine eurdpskych krajin, a jeho
cielom je opisat’ a porovnat’ uroveil zdravotného uvedomenia, a poskytnut’ tak informacie pre
tvorbu zdravotnej politiky. Prieskum sa zacal 22. jina a skonCil 14.septembra 2020, s
celkovym poctom 61 respondentov pre okres Nové Zamky, ktori boli vybrani podla vekovej
Struktary a pohlavia. Ziskané informécie z dotaznika boli spracované elektronickou formou.

V nadvdznosti na schvalené¢ Akéné plany Narodného onkologického programu, zvlast
Akény plan 1, ktory sa tyka primarnej prevencie, ktord je stCastou nadrezortnej
zodpovednosti za predchaddzanie ochoreniam v spolocnosti bola realizovana edukacia
v prevencii onkologickych ochoreni. Aktivity boli zahajené v mesiaci februar — v nadviznosti
na Svetovy den boja proti rakovine s tematikou prevencie rakoviny prsnika a prevencie
rakoviny hrubého creva a konecnika, ktorych cielom bolo zvysit' povedomie o rizikovych
faktoroch rakoviny a o moznostiach prevencie a zdsadach zdravého zivotného stylu. Ciel'ové
skupiny pre problematiku rakoviny prsnika boli diev&ata/SS (s celkovym poétom 30 dievéat
na SZS v Novych Zamkoch) a pre problematiku rakoviny hrubého &reva a koneénika bola
populacia v produktivnom veku 40+ (s celkovym poctom 45 — dialkovi Studenti, ucitelia na
Skole, pracovnici uradov). Zdravotno — vychovné aktivity boli zamerané na edukaciu
s prezentaciou a diskusiou s vyuzitim zdravotnickeho modelu prsnika a hrubého creva. Na
zaver bol predlozeny dotaznik ziskanych vedomosti a postojov v ramci monitorovania
efektivity aktivit u cielovych skupin.

Projekt ,,Viem Co zjem*“

Ciel’ projektu je motivovat’ ziakov zakladnych §kol k vyvézenému zivotnému S$tylu, spravnym
stravovacim navykom a podporit’ ich zaujem o pohybové aktivity. Ciel'ova skupina su Ziaci
zékladnych $kol vo veku 9-12 rokov (3., 4., 5., 6. roénik ZS). Po skonéeni projektovej Gasti na
jednej vybranej skole, je potrebné vyplnenie anonymného dotaznika efektivity pre deti.

V ramci projektu podporujuceho zdravu vyzivu deti s ndzvom ,,Viem ¢o zjem” v roku 2020
neboli realizované prednasky na tému ,Hygiena potravin® 2z dévodu nepriaznivej



epidemiologickej situdcie. Vybrané skoly za okres boli kontaktované, terminy boli prelozené
na jar 2021, zaroven bol Skolam zaslany material - individudlne vytvorena prezentacia na
tému ,,Hygiena potravin®.

Plnenie ulohy ¢.5 aktualizacie Narodného akéného planu pre problémy s alkoholom na
roky 2013-2020

Ulohou je vypracovanie prierezovej §tidie zameranej na skusenosti a postoje respondentov ku
konzumacii aregulacii alkoholu. Cielom je analyza a identifikdcia klucovych nazorov
populacie suvisiacich s alkoholom ajeho regulaciou. Stidia monitoruje nazory
prostrednictvom dotaznikového prieskumu na reklamu a varovné oznacenia na alkoholovych
napojoch ako aj dovody narazového pitia a mieru konzumacie alkoholu. Prieskumny subor
tvori vzorka respondentov z pohl'adu pohlavia a 5 ro¢nych vekovych skupin (15-19 ro¢ni, 20-
24 roc¢ni, 25-29 rocni) a bol realizovany podl'a metodického usmernenia.

Otazky do dotaznika boli pouzité z Dotaznika o vplyve zdravotnej vychovy v prevencii

alkoholovej zavislosti, ktory bol pouzity pri realizdcii prierezovej Stadie o vplyve a dopade
zdravotnej vychovy v prevencii alkoholovej zavislosti v roku 2015. Porovnanim otazok bude
zaroven moznost’ hodnotit’ zmenu v postoji respondentov s ¢asovym odstupom 5 rokov.

Spolu bolo za RUVZ Nové Zamky vybratych 66 respondentov, z toho 35 muzov a 31 Zien
podla jednotlivych vekovych kategérii. Udaje z dotaznika boli spracované elektronicky vo
vyplnenej Sablone.

Plnenie:

- Skolsky program spojeny s realizaciou prednasok na $kolach so zameranim na vyznam
ovocia a zeleniny a zdravého Zzivotného Stylu a vyznamu konzumécie mlieka a mliecnych
vyrobkov nebol roku 2020 realizovany z dovodu mimoriadne;j situdcie COVID-19;

- zdravotno — vychovné poOsobenie v oblasti stomatohygieny u deti predskolského veku
v ramci ,,Svetového dna ustneho zdravia“ realizuje oddelenie podpory zdravia a vychovy
k zdraviu v spolupraci s oddelenim HDM prostrednictvom besied pre deti v MS v okrese
Nové Zamky na tému ,,Ustna hygiena®, ktoré st zamerané na uvedent tematiku s praktickym
nacvikom spravnej ustnej hygieny a premietanim rozpravky na DVD s uvedenou tematikou -
tento rok nebolo realizované;

- 1x prednaska ,,Prevencia ZItacky typu A“ pre Ziakov $pecialnej ZS v Novych Zamkoch
(spolu 31 ziakov);

- 1x prednagka ,,Prevencia AIDS“ pre Ziakov $pecidlnej ZS v Novych Zamkoch (spolu 21
ziakov) a 2x prednaska ,,Prevencia ochorenia AIDS“ pre ziakov ZS (9. ro¢.) v Novych
Zamkoch (spolu 32 ziakov);

- 3x prednaska ,Prevencia rakoviny hrubého &reva® pre Ziakov 2.roé. SZS v Novych
Zamkoch (spolu 32 ziakov) a dospelu populaciu vo veku 40+ v celkovom pocte 30;

- 2x prednaska ,,Prevencia rakoviny prsnika“ pre ziacky 2. roé. SZS v Novych Zamkoch
(spolu 30 ziakov);

- Centrum vol'ného ¢asu Pyramida, Regionalne osvetové stredisko, zdkladné a stredné Skoly
v Novych Zamkoch a okrese — spolupraca pri organizovani prednaSok na zékladnych
a strednych skolach;

- v stvislosti s nadobudnutim u¢innosti zadkona ¢. 89/2016 Z.z. o vyrobe, oznacovani a predaji
tabakovych vyrobkov a suvisiacich vyrobkov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov sme

v roku 2020 poskytli telefonické poradenstvo na odvykanie od fajcenia 1- krat;

- zdravotno-vychovné materialy vydané vedicii UVZ SR sme poskytli jednotlivym
oddeleniam FNsP, domovom ddchodcov, lekarom I. kontaktu, vedicim sestram, pacientom,
klientom Poradne zdravia, oddeleniam RUVZ Nové Zamky — spolu cca 15 ks a 25 ks



uréenych pre ziakov zakladnych §kol, strednych $kol, materskych §kol a pre cielova skupinu
produktivneho a post produktivneho veku;

- realizdcia zdravotno - vychovnych aktivit, predndSok pri prilezitosti Svetovych dni -
»dvetovy den proti rakovine®, ,,Svetovy deil obezity®, ,,Svetovy den vody*, ,,Svetovy den
zdravia®“, ,,Eur6épsky imuniza¢ny tyzden*, ,,Svetovy deni - Pohybom ku zdraviu®, ,,Svetovy
den bez tabaku‘ ,,Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog a nezdkonnému obchodovaniu
s nimi* ,,Svetovy defi Alzheimerovej choroby®, ,,Medzinarodny den starSich®, ,,Svetovy den
osteoporozy®, ,,Svetovy den diabetu®, ,,Eur6épsky tyzden boja proti drogdm®, ,,Svetovy den
AIDS*.

— uvedené svetové dni sa realizovali iba prostrednictvom webovej stranky turadu a nebolo
mozné ich realizovat’ aktivne z ddvodu mimoriadnej situdcie COVID-19.

Aktivity pri prileZitosti vyznamnych dni.

Vyuzivali sme formy hlavne hromadného (¢lanky, panely) a skupinového a individudlneho
zdravotno-vychovného posobenia (prednasky).

Aktivity:

- wSvetovy den proti rakovine“ bol zabezpeceny distribuciou letdkov s tematikou zasad
zdravej vyzivy a zivotospravy, prevencie kolorektadlneho karcinomu do zakladnych
a strednych §kol;

- edukécia v prevencii onkologickych ochoreni bola zahdjena v mesiaci februar —
v nadvdznosti na Svetovy deni boja proti rakovine s tematikou prevencie rakoviny prsnika
a prevencie rakoviny hrubého c¢reva a konec¢nika, ktorych cielom bolo zvysit povedomie
o rizikovych faktoroch rakoviny a o moznostiach prevencie a zasadach zdravého zivotného
§tylu. Cielové skupiny pre problematiku rakoviny prsnika boli dievéata/SS (s celkovym
podtom 30 dievéat na SZS v Novych Zamkoch) a pre problematiku rakoviny hrubého &reva
a kone¢nika bola populacia v produktivnom veku 40+ (s celkovym poctom 45 — dialkovi
Studenti, ucitelia na Skole, pracovnici iradov). Zdravotno — vychovné aktivity boli zamerané
na edukaciu s prezentaciou a diskusiou s vyuzitim zdravotnickeho modelu prsnika a hrubého
creva. Na zaver bol predlozeny dotaznik ziskanych vedomosti a postojov v ramci
monitorovania efektivity aktivit u cielovych skupin;

- »wSvetovy den obezity“ bol realizovany vo vybranej lekarni Benu v Novych Zamkoch pre
spolu 16 klientov. Hlavnym zdmerom tejto aktivity bola edukacia verejnosti o problematike
rizik nadvahy a obezity. Aktivity boli zamerané na poradenstvo v oblasti vyzivy a prevencie
nadvahy a obezity, poskytnutie analyzy ludského tela vdhou OMRON, stanovenie BMI
hodnoty, poskytnutie informacii vhodného sposobu stravovania a sposobu zivota daného
klienta, poskytnutie zdravotno- vychovnych materidlov — letdtov a brozir o obezite
a stravovacom rezime. Klientom boli odmerané¢ hodnoty vyska, véha, obvod pasu, WHR
index, WHtr, BMI, viscerdlny tuk, podiel kostrového svalstva atuku v tele, bazilny
metabolizmus vahou Omron, tlak krvi a pulz. Namerané hodnoty boli zaznamenané do
priloZzeného elektronického formulara a odoslané na Statistické spracovanie;

- edukacno —preventivne vySetrenia zamerané¢ na populdciu produktivneho veku - merania
antropometrickych a biochemickych ukazovatelov pomocou Reflotronu s poskytnutim
odborného poradenstva v l.polroku 2020 v spolupraci s poistoviiou UNION neboli
realizované.

- propagaciu ,Svetového dna Alzheimerovej choroby* sme realizovali uverejnenim
informacného materialu - na webovej stranke uradu s nazvom ,,Mozog, ¢o mu skodi a ¢o
prospieva® a distribliciou prezentacie do zariadeni socidlnej starostlivosti a domovov
dochodcov;



v ramci mesiaca oktober Mesiac ucty k star§Sim boli poskytnut¢ Domovom doéchodcov
a Zariadeniam pre seniorov v Novych Zamkoch propagacné ZV materidly so zameranim na
ochorenie Covid-19, uverejnenie letdku ,,Seniori a ochorenie Covid-19 na webovej stranke
uradu a distribucia letaku v rdmci Mesiaca ucty k starSim do zariadeni socialnej starostlivosti;
- propagacia Svetového diia boja proti AIDS na webovej strdnke uradu — uverejnenie
tladovej spravy z UVZ SR ,,V&asné odhalenie zabrani §ireniu HIV*,

Nazorna propagacia - panely
Ix panel na tému ,, Zdrava zivotosprava® - januar
1x panel na tému ,,Prevencia rakoviny* — februar
Ix panel na tému ,,COVID - 19 — marec
1x panel na tému ,,Vieobecné opatrenia UVZ SR pri ohrozeni verejného zdravia“ — april
Ix panel na tému ,, virus SARS-CoV-2, Prevencia COVID-19 - maj
Ix panel na tému ,,Ochrana pred kliestom — jin
1 x panel na tému ,,Nastrahy leta — trazovost’, bezpecné kupanie sa, horacavy bez
zdravotného rizika® - jul
Ix panel na tému ,,Covid - 19* — august
1x panel na t¢ému ,,Alzheimerova choroba* — september
1x panel na t¢ému Mesiac ucty k star§im — oktober
,.Seniori a ochorenie Covid-19¢
Ix panel na tému ,,Alkohol a Zzeny*- november
»Svetovy den diabetu““- november
Ix panel na tému ,,Svetovy den AIDS*- december

Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015-2025
Vyzvi srdce k pohybu: Celonarodna medzinarodne koordinovana kampan na zvySenie
pohybovej aktivity dospelej populacie

Do prvej kampane sme sa zapojili v roku 2005 a odvtedy sa OPZVZ aj pravidelne zapaja
kazdé dva roky. Tento rok sa celonarodna kampan nerealizovala.

V spolupraci so spolocnostou STOB, ako aj ich slovenskym sprostredkovatelom Hygea, za
sucinnosti sieti lekarni Benu a Partner bol ,,Svetovy den obezity* realizovany vo vybranej
lekarni Benu v Novych Zamkoch pre spolu 16 klientov. Hlavnym zdmerom tejto aktivity bola
edukacia verejnosti o problematike rizik nadvahy a obezity. Aktivity boli zamerané na
poradenstvo v oblasti vyzivy a prevencie nadvahy a obezity, poskytnutie analyzy l'udského
tela vahou OMRON, stanovenie BMI hodnoty, poskytnutie informacii vhodného sposobu
stravovania a sposobu Zivota daného klienta, poskytnutie zdravotno- vychovnych materialov —
letatov a brozlr o obezite a stravovacom rezime. Klientom boli odmerané hodnoty vyska,
vaha, obvod pasu, WHR index, WHtr, BMI, visceralny tuk, podiel kostrového svalstva a tuku
v tele, bazalny metabolizmus vdhou Omron, tlak krvi a pulz. Namerané hodnoty boli
zaznamenan¢ do prilozeného elektronického formulara a odoslané na Statistické spracovanie.

Narodné a regionalne aktivity v oblasti plnenia uloh Narodného programu aktivneho
starnutia na roky 2014 — 2020



Na podporu zdravsieho a kvalitnejSieho Zivota pre l'udi v starSom veku boli informované
domovy déchodcov, domovy socialnych sluzieb a zariadenia pre seniorov v Novych Zamkoch
a okrese 0 moznosti poskytnutia prednasok a vzdelavacich aktivit zo strany RUVZ o zdravom
zivotnom S§tyle pre seniorov.

Zdravotno-vychovné aktivity pre klientov ZSS a DSS v ramci tejto sféry neboli realizované
z dévodu mimoriadnej situdcie COVID-19. OPZVZ poskytovalo telefonické poradenstvo
stivisiace s mimoriadnou situaciou pre tieto zariadenia a informovalo o aktudlnych
usmerneniach vydanych hlavnym hygienikom SR pre ZSS z dovodu zabezpecenia ochrany
klientov a personalu v zariadeniach socidlnych sluzieb;

- propagaciu ,Svetového dna Alzheimerovej choroby* sme realizovali uverejnenim
informacného materialu - na webovej stranke uradu s nazvom ,,Mozog, ¢o mu skodi a ¢o
prospieva® a distribliciou prezentacie do zariadeni socidlnej starostlivosti a domovov
dochodcov;

v ramci mesiaca oktober Mesiac ucty k starSim boli poskytnut¢ Domovom dochodcov
a Zariadeniam pre seniorov v Novych Zamkoch propagacné ZV materidly so zameranim na
ochorenie Covid-19, uverejnenie letaku ,,Seniori a ochorenie Covid-19* na webovej stranke
uradu a distribucia letdku v rdmci Mesiaca ucty k starSim do zariadeni socidlnej starostlivosti.

Narodny ak¢ény plan pre problémy s alkoholom v SR

Cielom aktivit je zvySit' zdravotné uvedomenie vo vztahu k podpore zodpovednému a
kontrolovaného uzivania alkoholu. DélezZitou oblastou je prevencia vo vztahu k zvySovaniu
povedomia a informovanosti o nepriaznivych zdravotnych a socidlnych dosledkoch. Cielom
aktivit je taktiez priblizit problematiku fetalneho alkoholového syndromu a tym zvysit
informovanost’ o Skodlivych ucinkoch alkoholu pocas tehotenstva.

Plnenie tlohy ¢.5 aktualizacie Narodného ak¢éného planu pre problémy s alkoholom na roky
2013-2020:

Ulohou je vypracovanie prierezovej §tidie zameranej na skusenosti a postoje respondentov ku
konzumacii aregulacii alkoholu. Cielom je analyza a identifikdcia klucovych nazorov
populacie suvisiacich s alkoholom ajeho regulaciou. Stidia monitoruje nazory
prostrednictvom dotaznikového prieskumu na reklamu a varovné oznacenia na alkoholovych
napojoch ako aj dovody narazového pitia a mieru konzumacie alkoholu. Prieskumny subor
tvori vzorka respondentov z pohl'adu pohlavia a 5 ro¢nych vekovych skupin (15-19 ro¢ni, 20-
24 roc¢ni, 25-29 rocni) a bol realizovany podl'a metodického usmernenia.

Otazky do dotaznika boli pouzité z Dotaznika o vplyve zdravotnej vychovy v prevencii

alkoholovej zavislosti, ktory bol pouzity pri realizdcii prierezovej Stadie o vplyve a dopade
zdravotnej vychovy v prevencii alkoholovej zavislosti v roku 2015. Porovnanim otazok bude
zaroven moznost’ hodnotit’ zmenu v postoji respondentov s ¢asovym odstupom 5 rokov.

Spolu bolo za RUVZ Nové Zamky vybratych 66 respondentov, z toho 35 muzov a 31 Zien
podla jednotlivych vekovych kategérii. Udaje z dotaznika boli spracované elektronicky vo
vyplnenej Sablone.

Akény plan realizacie narodnej protidrogovej stratégie SR na obdobie rokov 2017 —
2020

Hlavnym cielom je zodpovedne reagovat’ na zmeny v drogovej situdcii a prijimat’ opatrenia,
ktoré vyznamnym sposobom napomdzu predchddzat’ vzniku a rieSeniu problémov v oblasti
uvedenej problematiky, ako aj k zniZeniu zdravotnych a socidlnych rizik a skod sposobenych
drogami. ZlepSenie prevencie realizuje oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu
zabezpecenim predndsok so zameranim na edukaciu a poradenstvo pre Skoly a rodiny



v oblasti primarnej prevencie drogovych zavislosti s poskytnutim zdravotno- vychovnych
materialov.

V suvislosti s nadobudnutim ucinnosti zakona ¢. 89/2016 Z.z. o vyrobe, oznacovani a predaji
tabakovych vyrobkov a stvisiacich vyrobkov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov sme

v 1. polroku 2020 poskytli telefonické poradenstvo na odvykanie od fajéenia 1-krat.

Propagécia ,,Svetového diia bez tabaku“ a ,,Medzindrodného dna proti zneuzivaniu drog
a nezdkonnému obchodovaniu s nimi“ bola v znacnej miere ovplyvnend mimoriadnou
situdciou jej zabezpefenie sa realizovalo prostrednictvom webovej stranky RUVZ
uverejnenim ¢lanku ,,Spolo¢ne proti drogdm®.

Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017 - 2020

Cielom je podpora akejkol'vek formy pohybovej aktivity na zlepSenie verejného zdravia
z dovodu nedostatku pohybu populacie s cielom relativneho zniZenia prevalencie pohybovej
inaktivity.

Plnenie ulohy ¢€.5.1.1 Narodného akéného planu pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017
— 2020 (NAPPPA), zamerane] na sledovanie vybranych ukazovatelov zdravia
u stredoskolékov, testovanie telesnej zdatnosti a drzania tela, hodnotenie irovne pohybovej
aktivity, stravovacich ndvykov a zivotného Stylu v stvislosti s nameranymi ukazovatel'mi
suvisi s objektivizaciou antropometrickych, vybranych biochemickych ukazovatel'ov zdravia,
hodnotenim telesnej zdatnosti a drzanim tela. Cielom je taktiez edukacia so zameranim na
podporu vhodnej pohybovej aktivity a zlepSenie zivotospravy. Ciel'ovou skupinou su Studenti
strednych $kol a gymndazii z prvej etapy realizovanej v roku 2018 v celkovom pocte 76
Studentov aj s dotaznikovym prieskumom Zivotného §tylu.

Uvedena uloha sa z dovodu nepriaznivej epidemiologickej situacie COVID-19 neriesila.

,»Skolsky program*

,Skolsky program“ je zamerany na monitorovanie spotreby ovocia a zeleniny, mlieka
a mliecnych vyrobkov, zdravotného uvedomenia a pozitivnych zmien stravovacich navykov.
Je spojeny s realizaciou besied a prednasok na Skolach v spolupraci s oddelenim hygieny deti
a mladeze, so zameranim na vyznam ovocia a zeleniny, mlieka a mliecnych vyrobkov
a zdravého zivotného Stylu. OPZVZ uvedené aktivity pocas roka nerealizovalo z dovodu
mimoriadnej situacie COVID-19.

Projekt ,,Viem €o zjem*“

Projekt ,,Viem co zjem* je projektom celosvetového programu Nestlé Healthy Kids,
s celoslovenskou posobnostou. Projekt bol schvaleny MZ SR a MS SR, UVZ SR a jednotlivé
RUVZ s jeho odbornymi partnermi.

Ciel projektu je motivovat’ ziakov zakladnych §kol k vyvazenému zivotnému Stylu, spravnym
stravovacim ndvykom a podporit’ ich zaujem o pohybové aktivity. Projekt pozostava z 2
prednasok a niekol’kych stut'azi. Ciel'ova skupina su ziaci zakladnych $kol vo veku 9-12 rokov
(3., 4., 5., 6. roénik ZS). Aktivna u¢ast RUVZ spoéiva v realizovani prvej uvodnej prednasky
a aktivnej prace s detmi pracovnikom OPZVZ — na prednasSku je vymedzena 1 vyucovacia
hodina. Po skonceni projektovej casti na jednej vybranej Skole, je potrebné vyplnenie
anonymného dotaznika efektivity pre deti. Po skonceni vSetkych prednéasok na sSkole, v ktorej
sa uskutocnil projekt pracovnickou OPZVZ, sa vyplni zaznam o priebehu skolenia.

V ramci projektu podporujiiceho zdrava vyzivu deti s ndzvom ,,Viem ¢o zjem” v roku 2020
neboli realizované prednaSky na tému ,Hygiena potravin® z doévodu nepriaznivej
epidemiologickej situdcie. Vybrané Skoly za okres boli kontaktované, terminy boli prelozené
na jar 2021, zaroven bol Skoldm zaslany materidl - individudlne vytvorend prezentacia na
tému ,,Hygiena potravin®.



Europsky prieskum zdravotného uvedomenia 2019 — 2021 M-POHL (HLS19) -
medzinarodny dotaznikovy prieskum je zamerany na tému zdravotného uvedomenia, ¢o je
schopnost’ mat’ pristup, porozumiet’, posudit’ a pouzit' informacie tykajuce sa zdravia za
ucelom posudzovania arozhodovania sa v kazdodennom zivote ¢loveka v stvislosti so
zdravotnou starostlivostou, prevenciou ochoreni a podporou zdravia. Uskutoctiuje sa vo
viacsine eurodpskych krajin, ajeho cielom je opisat’ a porovnat turoven zdravotného
uvedomenia, a poskytnut’ tak informécie pre tvorbu zdravotnej politiky. Prieskum sa zacal
22.jina a koné¢i 14.septembra 2020, s celkovym poctom 61 respondentov pre okres Nové
Zamky, ktori budu vybrani podla vekovej Struktary a pohlavia. Ziskané informacie
z dotaznika boli spracované elektronickou formou.

CINDI program SR

Poradna zdravia v rdmci programu CINDI vykonéva vySetrenia rizikovych faktorov srdcovo-
cievnych ochoreni aindividudlne poradenstvo u klientov, arovnako sa zapdja aj do
pripravovanych projektov, ktoré su vzhl'adom na Statistiku umrtnosti a chorobnosti v juznom
regione SR, vysoko aktualne a potrebné.

Otaznou je vSak spolupraca s praktickymi lekdrmi pre deti a dospelych, ktord je v sucasnosti
minimalna. Lekari nejavia o spolupracu zaujem, napriek tomu, ze o existencii poradni
a naplni ich ¢innosti boli v minulosti opakovane informovani.

Cielom programu je zlepSit zdravotny stav obyvatel'ov Slovenska — znizit’" chorobnost’ a
umrtnost’ na vybrané ochorenia obehovej sustavy a onkologické ochorenia vhodnymi
formami intervencie a znizit' prevalenciu 0sob s rizikovym zivotnym Stylom a to najma
prevalenciu faj¢iarov, osob nezdravo sa stravujucich, znizit' pocet 0s6b s nedostato¢nou
pohybovou aktivitou, 0s6b s nadmernym uzivanim alkoholu a neschopnost’ zvladat’ stres.
Zvysit informovanost’ obyvatel'stva o nasledkoch rizikového Zivotného $tylu a o0 moznostiach
eliminacie rizika upravou zivotospravy.

Na zaklade informécie, ktora bola poskytnuta Kancelariou WHO, prostrednictvom UVZ SR
zo dna 9.12.2020 v sucasnosti WHO nepovazuje program CINDI za nad’alej aktivny. Na
zaklade tejto informacie je odporacané vyuzivat aktudlnu agendu WHO Globélny akény plan
pre prevenciu a kontrolu neinfekénych ochoreni 2013-2020.

Vyskumna a prieskumna ¢innost’ za rok 2020

V roku 2020 vySetrenia na zakladné somatické, antropometrické a biochemické parametre
Reflotronom (glukoéza, celkovy cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol, triglyceridy,
krvny tlak a pulz, vyska, vaha, obvod pasa, bokov, BMI na zaklade telesnej vysky
a hmotnosti, WHR, WHtR, % celkového tuku tukomerom, bazalny metabolizmus) v ramci
Testu zdravé srdce neboli realizované.

Mimo testu zdravé srdce bolo vySetrenych 17 klientov, z antropometrickych merani bolo
realizovanych 16 vySetreni vysky, 16 vySetreni vahy, 16 vySetreni BMI, 16 vySetreni obvodu
pasa a bokov, 16 vySetreni WHR, 16 vysSetreni WHtR, 16 vySetreni % celkového tuku,
kostrového svalstva, bazalneho metabolizmu; biochemické vySetrenia neboli realizovang;
d’alej bolo 16 somatickych vySetreni merania TK a pulzu.

V ramci Svetového diia obezity bolo vySetrenych 16 klientov (vyska, vaha, obvod pasu, WHR
index, WHtr, BMI, viscerdlny tuk, podiel kostrového svalstva atuku v tele, bazilny
metabolizmus vahou Omron, tlak krvi a pulz.

Telefonické poradenstvo na odvykanie faj¢enia a bolo poskytnuté 1-krat.

Odborné poradenstvo s konzultdciami bolo poskytnuté 16-krat.

Spolu bolo realizovanych 144 antropometrickych merani, 0 biochemickych a 16 somatickych
vySetreni. Z toho bolo 16 vySetreni vysky, 16 vySetreni vahy, 16 vySetreni BMI, 16 vySetreni



obvodu pasa a bokov, 16 vysetreni WHR, 16 vysetreni WHtR, 16 vysetreni % celkového
tuku, 16 vySetreni kostrového svalstva a bazalneho metabolizmu, biochemické vysSetrenia
neboli realizované a 16 somatickych vySetreni merania TK a pulzu.

8. Hodnotenie a analyza vyvoja organizacie v r. 2020

Poslanie RUVZ je celospologenské a plni tlohy $tatu na useku ochrany, podpory
a rozvoja verejného zdravia v ramci svojej uzemnej pdsobnosti. Cinnost RUVZ v roku 2020
bola zamerand na boj proti vzniku a d’alSiemu Sireniu prenosného ochorenia COVID — 19
v ¢ase pandémii.
Cinnost RUVZ bola financovana z prostriedkov §tatneho rozpoétu Finanéna situacia RUVZ
sa vroku 2020 zlepS$ila, najmi v ¢asti mzdovych prostriedkov, avSak nebola priazniva
podobne, ako v minulych rokoch v ¢asti beznych vydavkov a investicii. Je potrebné
skonsStatovat, ze aj tieto prostriedky su nepostacujuce ¢i uz v kapitole mzdovych
prostriedkov, ako aj v kapitole vecnych vydavkov. V roku 2020 sa ¢ast’ zvySenych mzdovych
prostriedkov pouzila na tipravu platov a pohyblivych zloziek mzdy ostatné boli nevyhnutné na
uhradu nariadenych nadc¢asov, sluzieb a dohod v stvislosti s vyhl'addvanim a trasovanim
pozitivnych 0s6b na novy koronavirus.COVID-19 a stipajucim poziadavkdm na cinnost
uradu. Nedostatocné su financné prostriedky na zlepSenie pracovného prostredia
zamestnancov, vypoctovej techniky, pracovnych pomodcok a este stile neprimerane nizke
mzdy zamestnancov.
Nakolko budova RUVZ je stard aje v havarijnom stave, je na rok 2021 a d’alsie roky
potrebné investovat’ do rekonstrukcie a oprav (podl'a planu investicii na rok 2021) podla
schvalenych finanénych moznosti MZ SR na rok 2021.
Ani v roku 2020 nebola priazniva situacia v persondlnej oblasti.
Vr. 2021 av d’alsom obdobi planuje RUVZ stabilizovat stav §tatnych zamestnancov (dalej
SZ), najmi na oddeleni epidemiologie — prijatie 3 SZ, oddeleni hygieny Zivotného prostredia
a zdravia 2 SZ (odchod 2 SZ do déchodku), oddeleni preventivneho pracovného lekarstva o 1
SZ a osobny urad o 1 SZ. , Taktie je potrebné obsadit’ Imiesto vo vykone prac vo verejnom
zaujme.
Z uvedeného dovodu bude hlavnym ciel'om v budtcich rokoch obsadit’ voI'né zamestnanecké
miesta odbornikmi tak, aby jednotlivé odborné pracoviska boli schopné plnit' ulohy aj
v mimoriadnych a zat'azovych situaciach.
Napriek tymto skuto¢nostiam urad plni vSetky tlohy, ktoré vyplyvaju z:
- Programov a projektov uradov verejného zdravotnictva v SR na r. 2020 a na d’alSie roky
- planov uloh jednotlivych oddeleni na prislusny rok
- mimoriadnych uloh.

Dosiahnuté vysledky ¢innosti a plnenie ekonomickych ukazovatelov RUVZ st podla
potreby hodnotené v mesacnych intervaloch na operativnom zasadnuti vedenia,
v §tvrtroénych intervaloch v spravach o ¢innosti, ktoré su predkladané UVZ SR, MZ SR a
NCZI.

Celkové hodnotenie aktivit organizacie, plnenia programov a projektov je sucastou
vyrocnej spravy (vid'. vyro¢né spravy jednotlivych oddeleni).

9. Hlavné skupiny odberatelov

U vietkych oddeleni RUVZ hlavnu skupinu uZivatel'ov vystupov RUVZ tvoria ob&ania,
fyzické osoby opravnené podnikat’ a pravnické osoby v kazdej oblasti spoloc¢enského zivota,
d’al$ie organy Statnej spravy a samospravy - obce, stavebné urady, verejna sprava - MZ SR,
UVZ SR, NCZI a zdravotnictvo, organy veterinarnej starostlivosti, SPPI, IBP, pracovné
zdravotné sluzby, sudy, prokuratira, exekutori a média.



Na oddeleni podpory zdravia okrem vysSie uvedeného spolupracovali v ramci svojich
zdravotno - vychovnych kampani s SCK, SOZ, regionalnym osvetovym strediskom,
nadaciami, mestskymi uradmi, Dopravnym inSpektoratom okresného riaditel'stva Policajného
zboru okresu Nové Zamky.

Vystupy organizacie:

- rozhodnutia, zavdzné stanoviskd, odborné vyjadrenia vydavané na zéklade ziadosti fyzickej
osoby opravnenej podnikat’ a pravnickej osoby o posudenie, ktoré budi vykondvat’ ¢innosti
uvedené¢ v § 13 zak. ¢. 355/2007 Z.z.. Tieto vystupy uzivaji aj organy Statnej spravy
a samospravy - stavebné urady, pracovné zdravotné sluzby, organy veterinarnej starostlivosti,
SPPI, IBP

- vybavovanie staznosti, peticii a podnetov obfanov a poskytovanie informacii obfanom,
Casto v sucinnosti s organmi veterinarnej starostlivosti, sudmi, prokuratirou a PZ, médiami

- vydavanie pokynov na odstranenie zistenych nedostatkov, opatreni na predchédzanie
ochoreniam - uzivateI'mi tychto vystupov st obcania, fyzické osoby opravnené podnikat’
a pravnické osoby v kazdej oblasti spolocenského zivota

- ukladanie sankcii, zakazu Cinnosti, zdkazu prevadzky - uzivatemi tychto vystupov su
obcania, fyzické osoby opravnené podnikat’ a pravnické osoby v kazdej oblasti spolo¢enského
Zivota

- rozbory &innosti, spravy, Statistické hlasenia, stanoviskd a vyjadrenia pre MZ SR, UVZ SR
MYV SR a NCZI.



10. Prilohy
Priloha €¢.1 Analyza jednotlivych odborov za rok 2020

Priloha €. 2 a) Publika¢na cinnost’ 2020.
RUVZ v roku 2020 neevidovalo publika¢nt ¢innost’

Priloha ¢. 2 b) Prednéaskova ¢innost’ 2020.

Prednaskova Cinnost’

Predniskova &innost’ odd.HZPv roku 2020

Meno a priezvisko Niazov prednasky Niazov kongresu, seminira Miesto konania Datum
M ysledky monitoringu kvality vod .
JAROSLAV VODICKA g kﬁpa)r]]je e 2%‘;9. fity vody odd.hzp 1022020
visledky  SZD v zariadeniach
MARTA HORVATHOVA |starostlivosti o fudské telo — odd.hzp
kadernicke prevadzky za rok 2019. 12.6.2020
ADELA MISKOVICOVA [#Vsledky SZD vubytovacich odd.hip 29.9.2020
zariadeniach pocas LTS 2020
,, vysledky SZD v zariadeniach
JARMILA SVITEKOVA |starostlivosti o 'udské telo — odd.hzp
prevadzky solarii za rok 2020 ,, 17.12.2020




Prednaskova ¢innost’

Prednaskova ¢innost’ odd.PPL v roku 2020

Meno a priezvisko Nazov prednasky Nazov kongresu, seminira Miesto konania Datum

problematika  psich  saloénov

Mgr.MONIKA PETOVSKA y N
& a veterindimych ambulancii.

odd.ppl 17.2.2020

informovanie a inStruovanie pracovnikov
privgkone  mimoriadnych  kontrol
ohl'adom pandémie COVID 19

Mgr.MONIKA PETOVSKA odd.ppl 30.4.2020

Ing. CUBICA SULKOVA  |vysledky programu Astr za rok 2020 odd.ppl 26.6.2020

visledky  SZD  na  chrénenych

Ing. MARIA KRASLANOVA pracoviskéich za rok 2020

odd.ppl 30.9.2020




Prednaskova éinnost’

Prednaskova cinnost’ odd. HDM v roku 2020

Meno a priezvisko Nizov prednasky Nizov kongresu, semindra |Miesto konania Ditum
; s : |opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiley
RNDrEVAMATUSKOVA | i ohrozeni verejncho zdravia — ZSS — OLP/2010/2020 oddhdm 242020
; s : |opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiley
RNDrEVAMATUSEOVA pri ohrozeni verejného zdravia - Cislo: OLP/3991/2020 Bratislava 13.05.2020 —poradenské centrda Z8S oddhdm 14.5.2020
usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republiky k prevadzke Skolskych stravovacich zariademi podla § 24 zalkona ¢&.
RNDr.EVAMATUSKOVA [355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorjch zakonov - Bratislava, odd hdm
22.5.2020 SOPZSC/4317/94825/2020 25.5.2020
usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republiky k prevadzke Skolskych stravovacich zariademi podla § 24 zalkona ¢&.
RNDr.EVAMATUSKOVA [355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorjch zakonov — 11.6.2020 odd hdm
&. SOPZSC/4317/98672/2020 12.6.2020
Mer MARTINA usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republikcy k prevadzke zariadeni starostlivosti o deti do troch rokov vekm diet'at’a
CELRJ\'A};O\-’A podla § 24 zakona & 355.-"20»0».7 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoiji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonowv odd hdm
Bratislava, 22.5.2020 SOPZSC/4317/94824/2020 25.5.2020
Mer MARTINA L . . . L o . odd hdm 26.5.2020
CEENAKOVA organizacia a podmienky vychovy a vzdelavania materskoych kol do konca skolskeho rokm 2019/2020
Mer MARTINA usme_menie hlavného hygienika Slovenskej republily k prevadrke zariadeni starostlivosti o deti do troch rokov velm dietat'a
CELRJ\'A};O\-’A podla § 24 zakona & 355.-"20Q? Z. z. o ochrane, podpore a rozvoiji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonowv odd hdm
Bratislava.12.6.2020 SOPZSC/4317/98561/2020 15.6.2020
%-Ig:r_}L'-—\RTH\':-—\_ opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republicy pri ohrozeni verejného zdravia — mska stredné koly - odd.hdm
CERNAKOVA OLP/5090/2020 Bratislava. 19.06.2020 22.6.2020
Mgr MARTINA
CELRJ\'A};O\-’A priebeh realizacie projeliu Urazovost deti™ 0dd hdm 29-6.2020
JULIA HOLBOVA DAHE |realizdcia projektu v prvej fize pre detské pieskoviskd odd hdm 12.2.2020
JULIA HOLBOVADAHE |usmemnenie k detskim ihriskam v exteriéri — OLP/3795/2020 — 5.5.2020 odd hdm 6.5.2020
usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republiky k prevadeke zotavovacich podujati podlia § 25 zakona ¢. 355/2007Z. z. o
JULIA HOLBOVADAHE |ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni nicktorych zdkonov - Bratislava, 03.06.2020 odd hdm
SOPZSC/4466/96046/2020 4.6.2020
JULIA HOLBOVADAHE |detské ihriskd v exteriéri — 9.6.2020 HDM/4809/98492/2020 odd -hdm 10.6.2020
Mgr MARTINA
CERNAKOVA zdravé stravovanie, prevencia obezity materska skola, kmet'ovo 26.2.2020
Mgr MARTINA
CERNAKOVA zdravé stravovanie, prevencia obezity materska skola, muda 1.7.2020
Mgr MARTINA
CERNAKOVA zdravé stravovanie, prevencia obezity materska skola, lipova 3.12.2020
JULIA HOLBOVADAHE |zdravé stravovanie, prevencia obezity materska skola, mafia 26.2.2020




Prednaskova ¢innost’

Prednaskova ¢innost’ odd.HV v roku 2020

Meno a priezvisko Nazov prednasky Nazov kongresu, seminara  |Miesto konania Datum
plan tradnej kontroly potravin na obdobie od 1. januara2019 do 31.

MVDr.JANKA , . . P

BOGDANOVAMPH decembra 2019 + plan auditov oddelenia HV v okrese Nové Zamky| odd.hv

’ vroku2019 . 25.2.2020

plan tradnej kontroly potravin na obdobie od 1. januara2019 do 31.

Ing. INGRID JASSOVA decembra 2019 + plin auditov oddelenia HV v okrese Nové Zamky odd.hv
vroku2019 . 25.2.2020

e legislativa a vykon uradnej kontroly nad materialmi
Ing. INGRID JASSOVA S ERTI . odd.hv 12.3.2020
prichadzajiicimi do styku s potravinami

MVDr.JANKA legislativa a vykon tradnej kontroly nad materialmi ddk 1.3.2000

BOGDANOVA MPH prichddzajicimi do styku s potravinami odev "
kontrola kozmetickych vyrobkov - plan kontroly, sucasna

Ing. INGRID JASSOVA legislativa pri vykone SZD nad kozmetickymi vyrobkami aktuality odd.hv 25.3.2020
v kontrole kozmetickych vyrobkov

MVDr.JANKA

BOGDANOVA MPH podmienky pre zdvodné stravovanie pocas pandémie COVID-19 odd-hv 2:4.2020

Mgr.MARTINA

DIKANOVA podmienky pre zavodné stravovanie pocas pandémie COVID-20 odd-hv 2:4.2020

MVDr.JANKA

BOGDANOVA MPH krizovy plan pre potravindrske prevadzky, po¢as pandémie COVID 19 odd-hv 28.4.2020

MELANIA ZATKOVA krizovy plan pre potravinarske prevadzky, po¢as pandémie COVID 20 odd.hv 28.4.2020

Mgr. ANGELIKA vykon kontrol dodrZiavania opatreni na predchadzanie ochoreniu COVID-

ZIMMERMANNOV A 19 odd.hv 26.11.2020
vykon kontrol dodrziavania opatreni na predchadzanie ochoreniu COVID-

Mgr.BEATA FARKAS odd.hv 26.11.2020

20




Prednaskova ¢innost’

Prednaskova ¢innost’ odd.EPID v roku 2020

Meno a priezvisko Nazov prednasky Nazov kongresu, seminara Miesto konania Datum
Mgr. KLAUDIA
STEHLOVA Jprevencia ochorenia AIDS* Specialna z§ nové zamky 28.01.2020
Mgr. KLAUDIA
STEHLOVA Jprevencia ochorenia AIDS* 78 mostna nové zamky 31.01.2020
MUDr.JURAJ BENKO ,analyza vyskytu NN vo FNsP Nové Zamky za rok 2019 ruvz nové zamky odd.epid. 28.02.2020
MUDr.JURAJ BENKO ,epidemiologické charakteristika SARS Cov2, sposobujiceho COVID-19%, fhsp Nové Zamky 06.03.2020
MUDr.JURAJ BENKO pandemicky vyskyt ochorenia COVID-19 vo svete ruvz nové zamky odd.epid. 10.03.2020
PhDr.ANDREA ,smart karanténa — aktualna informacia o zavedeni do praxe s praktickym . .

. mk .epid. 21.5.2020
BALOGHOVA Tacvikomt* ruvz nové zamky odd.epid 5
SLAVOMIRA ,smart karanténa — aktualna informacia o zavedeni do praxe s praktickym ruvz nové zamky odd. epid. 21.5.2020

KORYTAROVA,DAHE

nacvikom™
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	1.1 Plnenie akčného plánu pre životné prostredie a zdravie obyvateľov Slovenskej republiky (NEHAP V).
	Priorita (A):
	Priorita (B):
	- Oddelenie zabezpečovalo kontrolu kvality pitnej vody na území okresu Nové Zámky. Počet odobratých vzoriek pitnej vody: preverovací monitoring 14 vzorky pitnej vody, kontrolný monitoring 89 vzoriek vody, štátny zdravotný dozor 13 vzoriek pitnej vody. Vyšetrenie vzoriek zabezpečil RÚVZ so sídlom v Nitre.
	- Počas letnej turistickej sezóny oddelenie zabezpečovalo odbery vzoriek vody na kúpanie z bazénov umelých otvorených kúpalísk a prevádzok wellness, vybavených atrakciami, na prítomnosť baktérií rodu Legionella. Počet odobratých vzoriek bazénových vôd:
	TK I Štúrovo: 4 vzorky
	TK Štúrovo wellness: 3 vzoriek
	TK Nové Zámky: 3 vzorky
	TK Podhájska: 2 vzorky
	TK Podhájska wellness: 0
	TK Tvrdošovce: 1
	Palárikovo wellness: 0
	Podhájska morská sprcha: 1 vzorka.
	Spolu bolo odobratých 13 vzoriek, vo vzorkách nebola zistená prítomnosť baktérií, vyšetrenie vzoriek zabezpečil RÚVZ so sídlom v Nitre.
	Priorita (C):
	Priorita (D):
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	Priorita (F):
	-V rámci plnenia priority monitoring a kontrola hygienických požiadaviek na pieskoviskách zabezpečilo oddelenie hygieny detí a mládeže odber vzoriek z troch verejných pieskovísk a troch pieskovísk materských škôl, vyšetrenie vzoriek zabezpečil RÚVZ so sídlom v Nitre. Nebola zistená prítomnosť termotolerantných koliformných baktérií, Salmonella sp., geohelmintov (vajíčka, larvy).
	Priorita (G):
	1.3 Ľudský biomonitoring – sledovanie záťaže skupín obyvateľstva vybraným chemickým faktorom v  životnom prostredí a pracovnom prostredí
	1.4 Overenie kvality materiálov, ktoré prichádzajú do styku s pitnou vodou
	V rámci kolaudačných konaní vodohospodárskych stavieb bola vykonaná kontrola dokumentácie materiálov, ktoré boli pri stavbách použité a prichádzajú do kontaktu s pitnou vodou. Kontrola bola vykonaná v rámci 5-tich kolaudačných konaní, predkladaná dokumentácia je neúplná a vo väčšine prípadov sa uvedenou problematikou nezaoberá.
	1.5 Mapovanie aktuálneho stavu výskytu pesticídnych látok a mikropolutantov v pitných vodách
	7.4 REZIDUÁ PESTICÍDOV V POTRAVINÁCH NA VÝŽIVU A VÝŽIVOVÉ PRÍPRAVKY PRE DOJČATÁ A MALÉ DETI
	Projekt vychádza z Akčného plánu pre životné prostredie a zdravie obyvateľov Slovenskej republiky, regionálny cieľ IV., názov aktivity: Kontrola a monitoring cudzorodých látok v potravinách.
	Riešiteľské pracoviská
	Cieľ
	Anotácia
	Etapy riešenia
	9. PODPORA ZDRAVIA A VÝCHOVA K ZDRAVIU


