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1. ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

1.1 Plnenie akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel’ov slovenskej republiky
(NEHAP V)

Zékladnym cielom NEHAP V. je minimalizovat’ rizika pochadzajuce z prostredia, ktoré

mozu poskodzovat’ a ohrozovat’ zdravie l'udi. Je preto nevyhnutné posiliiovat’ usilie zamerané na
rieSenie hlavnych environmentalnych determinantov s vplyvom na zdravotny stav jednotlivca
icelej populacie ktorymi si zneCistenie ovzduSia, zneCistenie vOd, nedostatocné
zasobovanie pitnou vodou, nebezpecné chemické latky, hluk, odpady, kontaminované lokality a
zmena klimy.
RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici v ramci plnenia tloh tohto programu vykonava monitoring
pitnej vody a Statny zdravotny dozor nad hromadnym zasobovanim obyvatel'stva pitnou vodou a
dodrziavanim povinnosti pravnickych a fyzickych osob, ulozenych zdkonom €. 355/2007 Z.z. o
ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov. Usiluje sa o poskytovanie kvalitnych a v€asnych informdcii verejnosti o
zasobovani pitnou vodou v regione, o kvalite vody z verejnych vodovodov, o kvalite vody na
umelych kupaliskdch v povazskobystrickom regione, ale aj edukacnych informécii ako st napr.
vyznam a biologicka hodnota pitnej vody pre zdravie ¢loveka, zdravotné ucinky kontaminovanej
vody na l'udsky organizmus, spdsoby dezinfekcie vody ¢i uz pitnej alebo vody na kupanie atd’.

V roku 2021 sme zabezpecili odber a analyzu vzoriek vod z 27 verejnych vodovodov:
v rdmci kontrolného monitoringu - 111, preverovacieho monitoringu - 20, v rdmci SZD - 5, spolu
136 vzoriek.  VySetrenych bolo 25 vzoriek z individualnych vodnych zdrojov, z toho obsah
dusi¢nanov 0-10 mg/l obsahovalo 16 vzoriek, 10-50 mg/l obsahovalo 9 vzoriek a ani v jednom
pripade nebol zisteny obsah dusi¢nanov nad 50 mg/l (ani vo vzorkach odobratych z verejenych
vodovodov). Mikrobiologickl zdvadnost’ vykazovalo 11 vzoriek, €o predstavuje 44 %.

Bazénov s celorocnou prevadzkou v naSom regione je 27, pocet predlozenych protokolov o analyze
kvality vody na kapanie od prevadzkovatel'ov bol 76. Podet odobratych vzoriek v ramci SZD bol
34.

Celkovy pocet dozorovanych letnych kupalisk v naSom regidone je 7. V roku 2021 boli
prevadzkované 3 letné kupaliska. PredloZzenych protokolov o kvalite vody (prevadzkovatel'mi)
bolo 16 a 13 vzoriek bolo odobratych v ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru.
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2. ODBOR PBEVENTiVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA
A TOXIKOLOGIE

2.1  ZniZovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia,
pracovnych podmienok a spésobu prace

2.1.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici ziskava tdaje a vedie evidenciu o podte
exponovanych zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v zamestnavatel'skych subjektoch
posobiacich na uzemi okresov Puchov, Povazskd Bystrica a Ilava v programe ASTR, ktoré¢ho
aktualizacia je pravidelne vykonavana podl'a poziadaviek UVZ SR. Podl’a §tandardnych vystupov
programu bolo k 31.12. 2021 v 3. a 4. kategorii rizikovych prac v posobnosti RUVZ so sidlom v
Povazskej Bystrici evidovanych celkom 3593 exponovanych zamestnancov, z toho 719 zien.

Pocet zamestnavatel'skych subjektov, u ktorych evidujeme rizikové prace je 116.

Podrla evidencie ASTR najviac rizikovych prac evidujeme v rezorte priemyselnej vyroby -
2767 zamestnancov. 148 pracovnikov vykonava rizikové prace v oblasti zdravotnictva a socialnej
pomoci. V pol'nohospodarstve, lesnictve a rybolove evidujeme 25 zamestnancov vykondvajacich
rizikové prace. Rizikové prace v oblasti administrativnych a podpornych sluzieb vykonéava 167
pracovnikov, v oblasti dodavky vody, Cistenia a odvodu odpadovych vdd, odpadov a sluzieb
odstraniovania odpadov vykonava rizikové prace 62 pracovnikov a v odbornych, vedeckych a
technickych ¢innostiach vykonava rizikové prace 15 pracovnikov. V stavebnictve a pri tazbe a
dobyvani vykonava rizikové prace 22 pracovnikov a v oblasti skladovania a dopravy 312
pracovnikov. 75 pracovnikov vykonava rizikové prace v oblasti vel'koobchodu a maloobchodu.

Z jednotlivych rizik st pracovnici pri vykone prac zaradenych do tretej alebo Stvrtej
kategorie najviac exponovani rizikovému faktoru hluk (2237 exponovanych pracovnikov, z toho
1984 v 3. kat. a 253 v 4. kat.). Chemickym latkam je exponovanych 1275 pracovnikov (z toho 1059
v 3. kategorii a 216 v 4. kategorii), z tohto poctu je pevnému aerosolu exponovanych 1126
pracovnikov (z toho 923 v 3. kat. a 203 v 4. kat.) a chemickym karcinogénom, mutagénom a
reprodukéne toxickym latkam je exponovanych spolu 571 pracovnikov (z toho 422 v 3. kat. a 149
v 4. kat.). NeSpecifickému faktoru - mikroklimatické podmienky je exponovanych 582
pracovnikov (zat'az teplom - 464 pracovnikov a 118 pracovnikov - zataz chladom). Vibraciam je
exponovanych 176 pracovnikov. Nadmernej fyzickej zdtazi - dynamickej je exponovanych 102
pracovnikov v 3. kat., DNJZ je exponovanych 122 pracovnikov v 3. kat., zvySenému tlaku na
laktovy nerv 12 exponovanych pracovnikov, vSetci v 3. kategodrii a nevhodnu pracovnu polohu pri
praci na €as presahujuci limity stanovené legislativou zaujima 15 zamestnancov. 170 pracovnikov
je exponovanych nadmernej fyzickej zatazi pri ruénej manipuldcii s bremenami, vSetci v 3.
kategoérii. Biologickym faktorom je exponovanych spolu 94 pracovnikov v 3. kat., optickému
ziareniu je vystavenych 7 pracovnikov v 3. kategorii.

V porovnani s udajmi ziskanymi k 31.12. 2020 doSlo k poklesu poctu pracovnikov
vykonévajucich rizikové prace o 141 pracovnikov.

Uvedené stvisi predovSetkym so znizovanim celkového poctu pracovnikov v jednotlivych
prevadzkach, zruSenim niektorych prevadzok (METALLURG, a.s., Dubnica nad Vahom,
ALUTECH Slowakei, s.r.0., Dubnica nad Vahom), ale aj vyradenim niektorych prac z tretej
a Stvrtej kategorie z dovodu zniZenia miery rizika po opatreniach vykonanych zamestnavatel'om
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najmé Booster Precision Components (Belusa), s.r.o., Belusa a RONA, a.s. Lednické Rovne.

Z hladiska expozicie jednotlivym rizikovym faktorom bol zaznamenany najvyznamnejsi
narast v poCte zamestnancov vykonavajucich rizikové préace s rizikovym faktorom biologicky
faktor z dovodu zaradenia prac pri starostlivosti o pacientov s ochorenim COVID-19 (o 77
pracovnikov viac) v NsP Povazska Bystrica do tretej kategorie. Zaroven bol zaznamenany aj narast
poctu pracovnikov (o 146 pracovnikov viac) vykonavajucich rizikové prace s rizikovym faktorom
fyzicka zataz (praca s bremenami, dynamickd zataz) z dovodu zaradenia prac vodiCov VZV
spoloc¢nosti skupiny GIMAX do tretej kategorie, nakol'’ko z dovodu kumulacie pracovnych ¢innosti
tito pracovnici vykonavaju aj prace pri expedovani autoplastov. Tieto prace st spojené so zvySenou
zatazou pri praci. Do tretej kategorie rizikovych prac boli z dévodu zvySenej fyzickej zataze
zaradené aj niektoré prace pri zlievani ataveni v spolocnosti Booster Precision Components
(Povazska Bystrica), s.r.0., Povazska Bystrica. Naopak k vyraznému poklesu poctu pracovnikov
doslo z hl'adiska expozicie rizikovému faktoru chemické latky a zmesi a hluk. Uvedené suvisi
najmé s vyradenim niektorych prac pri obsluhe kovoobrabacich strojov a zariadeni v spolo¢nosti
Booster Precision Components (Belusa), s.r.o., Belusa z tretej a Stvrtej kategorie (hluku, chemicky
faktor - mineralne oleje), nakol’ko po vykonanych opatreniach (inStalacia hluk pohltivych zasten,
ofukovanie kusov v plexiskle, inStalacia odsdvania a zvySenie intenzity vetrania). Pokyn na
vykonanie uvedenych opatreni vydal RUVZ este v roku 2019. Mierne zvy3enie (o 45 pracovnikov
viac) bolo zaznamenané aj v expozicii chemickym karcinogénom, mutagénom a reprodukcne
toxickym latkam z dévodu zaradenia niektorych prac pri obsluhe strojov a zariadeni na vyrobu
gumy pracovnikov spolo¢nosti skupiny GIMAX do tretej kategorie. Tito pracovnici su exponovani
sadziam vo vyrobe zmesi na pracoviskach spolo¢nosti Continental Matador Rubber, s.r.0., Piichov
a Continental Matador Truck Tires, s.r.0., Puchov, ktoré v§ak podl'a kariet bezpe¢nostnych tidajov
nie su klasifikované ako karcinogénne.

Celkovo bolo k 31.12. 2021 vydanych 46 rozhodnuti podl'a § 13 ods. 4 pism. k) zékona €.
355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych
zékonov v zneni neskorSich predpisov (d’alej len zakon €. 355/2007 Z.z.). Z toho 13 rozhodnuti
bolo vydanych z dovodu straty platnosti rozhodnutia, nakolko sa opatreniami vykonanymi
zamestnavatel'om nepodarilo za obdobie jedného roka zniZit' mieru rizika a prace nadalej spinali
kritéria pre zaradenie do Stvrtej kategorie.

Povinnost” vypracovat a predkladat’ na RUVZ informéaciu o zdravotnych rizikich na
pracoviskach, kde sa vykondvaju rizikové prace a o opatreniach vykonanych na ich zniZenie alebo
odstranenie podla § 30 ods. 1 pism. I) zdkona ¢. 355/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov si
vicSina zamestnavatel'ov splnila, o ¢om sved¢i pocet predlozenych informécii o hodnoteni rizik
(spolu 94). V niektorych informdcidch nie su uvedené konkrétne opatrenia zamestnavatel'a na
znizenie rizika, ale len vSeobecné opatrenia vyplyvajice z legislativy - Cistenie strojov, LPP,
informovanost’ pracovnikov, OOPP... Dokumenty boli vypracovdvané v spolupraci s pracovnou
zdravotnou sluZbou.

Za Ticelom znizovania miery zdravotnych rizik zamestnancov bol vykonavany SZD
zamerany na dodrziavanie ustanoveni zédkona a jednotlivych nariadeni vlady. Z dévodu pandémie
ochorenia COVID 19 a zna¢ného obmedzenia vykonu SZD oddelenim PPLaT (vSetci pracovnici
OPPLaT sa podielali na rieSeni epidemiologickej situdcie a trasovani kontaktov) bol vykon SZD
znaéne obmedzeny. Spolu bolo vroku 2021 vykonanych 23 kontrol na pracoviskach, kde
zamestnanci vykonavaju prace zaradené do 3. resp. 4. kategorie a SZD bol vykonavany najmi za
ucelom presetrovania podnetov, podozreni na chorobu z povolania alebo posudenia navrhov
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zamestnavatela na zaradenie alebo zmenu v zaradeni prac do tretej aStvrtej kategorie.
Kontrolované bolo najma splnenie povinnosti kvalitativne a kvantitativne zistovat' zdraviu
Skodlivé faktory pracovného prostredia, posudzovat’ zdravotné rizikd vyplyvajice z expozicie
zdraviu Skodlivym faktorom prace a pracovného prostredia, vedenie evidencie zamestnancov
vykonavajucich rizikové prace a dokumentacie vypracovanej zamestnavatel'om v spolupraci s PZS
(posudky o riziku a prevadzkové poriadky). So zamestnavate'mi boli komunikované moznosti
realizdcie opatreni na znizenie expozicie zamestnancov zdraviu Skodlivym faktorom pracovného
prostredia.

Overovanie informovanosti zamestnancov o rizikdch vyplyvajicich z expozicie
jednotlivym faktorom pracovného prostredia prostrednictvom dotaznikov informovanosti pre
jednotlivé faktory prace a pracovného prostredia bolo v roku 2021 realizované len u 3 pracovnikov,
ktori st alebo m6zu byt’ exponovani azbestu pri praci.

Expozicia pracovnikov jednotlivym faktorom prace a pracovného prostredia bola
posudzovana aj pri vykone SZD v ramci posudkovej &innosti pri uvadzani priestorov do prevadzky
a nasledne pri hodnoteni vysledkov postidenia zdravotnych rizik ako splnenia opatreni uloZenych
pri vykone Statneho zdravotného dozoru.

Z dovodu nezabezpecenia postdenia zdravotnych rizik vo vzt'ahu k praci v zmysle zdkona
(spolu s inymi poruSeniami ustanoveni zakona ¢. 355/2007 Z.z.) boli v spravnom konani ulozené
2 pokuty v celkovej sume 900 €.

V roku 2021 nebol posudzovany navrh na zaradenie prace SZCO do tretej alebo
Stvrtej kategorie. V programe ASTR evidujeme 4 SZCO, ktoré vykonavaju pracu zaradena do
tretej, resp. Stvrtej kategoérie. Vykon prac samostatne zarobkovo ¢innymi osobami v rdéznych
spolo¢nostiach zostava nad’alej problémom z toho dévodu, Ze sa o nich dozvedame len nahodne
pri vykone Statneho zdravotného dozoru. Svoju €innost’ v§ak vykonavaji na zéklade objednavky
Castokrat u viacerych subjektov v priebehu roka. Obzvlast’ zatazujlce je pre tieto osoby plnenie
povinnosti na zabezpecenie merani faktorov pracovného prostredia a postidenia zdravotnych rizik.
Tato povinnost” za nich vo vacSine pripadov zabezpecuje spoloCnost’, alebo fyzicka osoba
opravnend na podnikanie pre ktorti vykonavaju pracu na zaklade zmluvy. Rovnako pre nich na
zéklade vzajomnej dohody zabezpecuji aj LPP vo vztahu k praci, resp. refunduju néklady s tym
spojené .

V roku 2021 nebol na RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici predlozeny navrh na zaradenie
prac do tretej kategoérie s rizikovym faktorom psychickd pracovnd zat’aZ ani neevidujeme prace
zaradené to tretej kategorie pre rizikovy faktor psychické pracovna zataz.

TieZ neevidujeme prace zaradené do tretej kategorie - rizikovy faktor ionizujuce Ziarenie.
2.1.2  Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

K 31.12.2021 bol SZD podla NV SR ¢&. 355/2006 Z.z. o ochrane zamestnancov pred
rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov
(d’alej len NV SR €. 355/2006 Z.z.) zamerany na kontrolu dodrZiavania ustanoveni § 8 uvedeného
nariadenia vlady vykonany v troch subjektoch.

Na pracoviskach spolocnosti ZVS holding a.s., Dubnica nad Vahom, kde pracovnici manipuluja
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s toxickymi a vel'mi toxickymi latkami a zmesami pri vyrobe zlozi, pri plneni a striekani striel. V
ramci SZD boli sledované podmienky skladovania, prijmu a vydaja toxickych a vel'mi toxickych
latok a zmesi, ako aj samotnd manipulacia s tymito latkami a karty bezpecnostnych udajov.
Zéaroveii bolo pri vykone SZD kontrolované splnenie povinnosti na zabezpelenie odborne;
sposobilosti na pracu s toxickymi a vel'mi toxickymi latkami a zmesami a tiez splnenie povinnosti
absolvovania aktualizaénej odbornej pripravy v zmysle zakona. Pri vykone SZD neboli zistené
zavazné nedostatky.

Pocas vykonu Statneho zdravotného dozoru a na zéklade udajov z predlozenych kariet
bezpecnostnych tidajov bolo zistené pouZzivanie toxickych latok a zmesi v ramci vyrobného procesu
v 2 spoloc¢nostiach na vyrobu naterovych latok COLOR Company s.r.o, Dubnica nad Vihom,
SLOVLAK KoSeca, a.s., KoSeca. Pocas vykonu SZD boli sledované podmienky skladovania,
prijmu a vydaja toxickych a zmesi, ako aj samotna manipulécia s tymito latkami. Rovnako bolo
skontrolované aj splnenie povinnosti na zabezpecenie odbornej spdsobilosti na pracu s toxickymi
latkami a zmesami.

RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici neoveruje a nevydava osvedéenia o odbornej
sposobilosti pre pracu s toxickymi a vel'mi toxickymi latkami a zmesami. Ziadatelia sii odportiéani
na RUVZ v sidle kraja (RUVZ Tren¢in). Na RUVZ v sidle kraja st odporGéani aj v pripade
predkladania potvrdeni o absolvovani aktualiza¢nej odbornej pripravy, pripadne su tieto potvrdenia
odstupené.

Fyzické osoby - podnikatelia a pravnické osoby, ktoré vykonavaju dezinfekciu a regulaciu
zivoc¢isnych Skodcov ako profesionalnu ¢innost’ su povinné oznamit zaciatok kazdej takejto
¢innosti RUVZ pisomne, najneskor 48 hodin pred jej zaGiatkom. K 31.12. 2021 bolo na RUVZ so
sidlom v Povazskej Bystrici dorucenych 882 takychto oznameni. Oznamenia su v evidencii
oddelenia HZPaZ, ktoré nariad’uje vykon DDD.

Mimoriadne a havarijné situdcie tykajice sa priamo manipuldcie s toxickymi a vel'mi
toxickymi latkami a zmesami neboli zaznamenané.

2.1.3  ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane azbestu
a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systéem

K 31.12.2021 evidujeme v programe ASTR celkom 571 zamestnancov z toho 23 Zien, ktori
vykonavaju prace v 3. a 4. kategoérii s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi, reprodukcne
toxickymi latkami. Do tohto poctu st zaradeni najmi pracovnici spolocnosti Continental Matador
Rubber, s.r.0. a Continental Matador Truck Tires, s.r.0., Piichov a spolo¢nosti skupiny Gimax, s.r.o.
(spolu 534 z toho 16 zien), ktoré viak podla predlozenych KBU nie su klasifikované ako
karcinogénne. V roku 2021 doSlo k narastu poctu pracovnikov exponovanych sadziam (o 47
pracovnikov viac) - zaradenie prac pracovnikov spolo¢nosti skupiny GIMAX pri obsluhe
mieSacich liniek, strojov a zariadeni na vyrobu autoplasStov a d’alSich obsluznych prac do tretej
alebo Stvrtej kategorie.

RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici eviduje prace s rizikom chemickej karcinogenity pri
praci s cytostatikami na pracovisku ambulantnej chemoterapie Nemocnice s poliklinikou Povazska
Bystrica. Na zaklade zéverov posudenia rizika boli prace na uvedenom pracovisku z dévodu
zvySenej miery zdravotného rizika zo Specifického pdsobenia karcinogénnych a mutagénnych
faktorov zaradené do 3. kategérie. Pocet podanych dévok sa eviduje - v roku 2021 bolo podanych
7240 davok.
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V roku 2021 ukoncila poskytovanie ambulantnej lieCebno-preventivnej starostlivosti v odbore
klinicka onkoldgia sukromna ambulancia neStatneho zdravotnickeho zariadenia v Povazskej
Bystrici.

Okrem toho evidujeme prace zaradené do tretej kategorie, pri ktorych su zamestnanci exponovani
karcinogénnym latkam (pevny aerosoél z tvrdého dreva) v podniku na vyrobu drevenych schodist’ -
INTERMONEZX, s.r.0., Dubnica nad Vahom (18 zamestnancov) a u 3 SZCO v prevadzke na
vyrobu drevenych ndsad. Prace zaradené do Stvrtej kategodrie, pri ktorych st zamestnanci
exponovani karcinogénnym latkam (pevny aeroso6l z tvrdého dreva) evidujeme v spolocnosti
RONA, a.s. v drevotokarskej dielni pri vyrobe drevenych foriem na vyrobu skla (5 pracovnikov).
Do druhej kategdrie prac su zaradené prace s expoziciou zlucenindm Sestmocného chromu pri
chromovani v spolocnosti GALVANIKA, s.r.0., Dolna Breznica a prace na oddeleni patoldgie NsP
Ilava z hl'adiska expozicie formaldehydu.

SZD za i¢elom hodnotenia expozicie karcinogénnym faktorom bol vykonany v troch subjektoch -
ZVS holding, a.s., Dubnica nad Vihom (expozicia karcinogénom pri vyrobe zlozi, plneni
a striekani striel), SLOVLAK KoSeca, a.s., KoSeca a COLOR Company s.r.o., Dubnica nad
Viahom (expozicia karcinogénom pri vyrobe naterovych latok).

V ramci posudkovej ¢innosti boli vydané 2 rozhodnutia (1 rozhodnutie pre spolo¢nost SLOVLAK
Koseca, a.s. a 1 pre spolocnost COLOR Company s.r.o ) podla § 13 ods. 4 pism. i) zdkona ¢.
355/2007 Z.z. na ¢innosti spojené s manipuléciou, skladovanim chemickych karcinogénov a
mutagénov na pracovisku.

Pracovnikmi OPPLaT RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici bolo k 31.12. 2021 postdenych 105
navrhov na odstrafiovanie azbestu a materidlov obsahujtcich azbest zo stavieb podla § 13 ods. 4
pism. j) zédkona ¢. 355/2007 Z.z.:

- 12 rozhodnuti na odstrafiovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest z odpadovych a
kanaliza¢nych rur v stipackach bytovych jadier

- 1 rozhodnutie na odstrafiovanie azbestu a materialov obsahujtcich azbest z pristresku rodinného
domu

- 58 rozhodnuti na odstraiiovanie azbestu a materidlov obsahujlcich azbest zo streSnej krytiny
rodinného domu

- 1 rozhodnutie na odstraiiovanie azbestu a materidlov obsahujicich azbest - odvoz
azbestovocementovej streSnej krytiny uloZenej na sukromnom pozemku

- 15 rozhodnuti na odstraiiovanie azbestu a materidlov obsahujlcich azbest zo streSnej krytiny
hospodarskej budovy

- 1 rozhodnutie na odstraniovanie azbestu a materialov obsahujicich azbest zo stre$nej krytiny
dvojchaty

- 2 rozhodnutia na odstranovanie azbestu a materialov obsahujicich azbest zo streSnej krytiny
drevenice

- 1 rozhodnutie na odstranovanie azbestu a materialov obsahujicich azbest zo streSnej krytiny
pristavby pri rodinnom dome

- 1 rozhodnutie na odstrafiovanie azbestu a materidlov obsahujtcich azbest zo strechy budovy
udrzby strojov

- 1 rozhodnutie na odstraiiovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo strechy rodinného
domu - azbestovocementové Sablony

- 1 rozhodnutie na odstrafiovanie azbestu a materialov obsahujucich azbest zo strechy objektu
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- 1 rozhodnutie na odstraiiovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo stropnych podhl'adov
v nebytovom priestore v bytovom dome

- 1 rozhodnutie na odstrafiovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest z prieCok v objekte
administrativnej budovy

- 1 rozhodnutie na odstraiiovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo strechy kulturneho
domu

- 1 rozhodnutie na odstranovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo strechy
hospodarskeho objektu/garaze - rekonstrukcia

- 1 rozhodnutie na odstranovanie azbestu a materialov obsahujuicich azbest zo stresnej krytiny
sennika

- 1 rozhodnutie na odstraiiovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo strechy rodinného
domu ulozené¢ho na dvore

- 1 rozhodnutie na odstranovanie azbestu a materidlov obsahujicich azbest z
azbestovocementovych priecok a stropnych dosiek v suteréne bytového domu

- 1 rozhodnutie na odstranovanie azbestu a materialov obsahujicich azbest zo streSnej krytiny
pristreskov pre odpadové kose

- 1 rozhodnutie na odstrafiovanie azbestu a materidlov obsahujicich azbest - odvoz
azbestovocementovej stresnej krytiny - vol'ne uloZeny odpad
- 1 rozhodnutie na odstraiiovanie azbestu a materidlov obsahujicich azbest - odvoz

azbestovocementovej stresnej krytiny - vol'ne uloZena vlnovka
- 1 rozhodnutie na odstranovanie azbestu a materialov obsahujucich azbest zo stresnej krytiny
rekreacnej chaty

Odstranovanie azbestového materidlu vykonavali spolo¢nosti Roman Juricek - STRECHYRIJA,
Lyséa pod Makytou (12 navrhov), MESTKROV, s.r.0., Horna Poruba (12 navrhov), Losstav, s.r.o.,
Strezenice (23 navrhov), KOVOMAT SLOVAKIA, s.r.0., Zilina (5 navrhov), Miroslav Pavlik -
Tesklamp, Horny Lieskov (6 navrhov), TREMEX s.r.o0., Nova Dubnica (2 navrhy), SD Gelnica,
s.r.0. (5 navrhov), KAMON, s.r.o0., Povazska Bystrica (6 ndvrhov), M-GAS, s.r.o., TrenCianska
Turnd (2 navrhy), ReTrash s.r.o., Kremnica (3 navrhy), ASTANA, s.r.o., Poprad (1 navrh),
ECOLIKVID, s.r.o0., Folkusova (8 navrhov), AZBESTGROUP s.r.o0., Bratislava - mestska cast’
Nové Mesto (7 navrhov), MQM stavebno obchodna spolo¢nost’ s.r.0., Detva (1 néavrh), Jesika
Pacajovd - MARTBEST, Poprad (2 navrhy), Stavebné bytové druzstvo, Puchov (1 névrh),
DILMUN System, s.r.o., Bratislava (1 navrh), BATKO, s.r.o., Hornd Poruba (3 navrhy), DuSan
Miezga MOVAK, Vrbové (1 navrh), ALMI - ECO, s.r.o., Nitra (1 navrh), 3MA services, s.r.0.,
Rosina (3 navrhy), ktoré vlastnia opravnenie UVZ SR na odstraiiovanie azbestovych materialov zo
stavieb.

V posobnosti RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici evidujeme nasledovné spoloé¢nosti, ktoré
odstraniuju azbestovy material: Roman Juricek - STRECHYRJA, Lysa pod Makytou, Losstav,
s.r.0., Strezenice, Miroslav Pavlik - Tesklamp, Horny Lieskov, KAMON, s.r.0., Povazska Bystrica,
MESTKROV, s.r.o., Horna Poruba TREMEX, s.r.0o., Nova Dubnica, BATKO, s.r.o., Horna
Poruba, Stavebné bytové druzstvo, Pchov.

Zacatie vykonu odstrafiovania azbestu alebo materidlov obsahujucich azbest bolo
oznamované pisomne (spolu vsak len 49 ozndmeni). O ukonceni ¢innosti boli na RUVZ zasielané
zéverecné spravy odbornej demontéze azbestu.
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Na RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici bolo odstapené Okresnym uradom Ilava - odbor
starostlivosti o zivotné prostredie jedno podanie tykajlice sa vymeny azbestovej krytiny na
rodinnom dome za plechovt krytinu. Nakol'ko sa jednalo o fyzickl osobu bolo uvedené podanie
vratené spiat’ Okresnému radu Ilava na d’alSie konanie ako vecne prisluSnému organu v zmysle
zakona o odpadoch.

V roku 2021 bolo skontrolované dodrziavanie ustanoveni NV SR €. 253/2006 Z.z. o ochrane
zamestnancov pred rizikami savisiacimi s expoziciou azbestu pri praci pocas odstranovania
azbesto-cementovej streSnej krytiny z rodinného domu v okrese Povazska Bystrica.

2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci
2.2.1 Zdravé pracoviska

V ramci podpory zdravia pri praci odborni pracovnici OPPLaT vykonéavali v roku 2021
najmé edukacnu Cinnost’ zamestnavatelov a zamestnancov orientovanll na zvladanie pandémie
ochorenia COVID-19, prijimanie protiepidemickych opatreni, pomoc pri zabezpecovani tzkych
kontaktov, vyklady jednotlivych vyhlaSok, kontroly dodrziavania nariadenych opatreni
v prevadzkach a kontroly dodrziavania izolacii a karantén. Konzultacie boli poskytované najmi
telefonicky alebo elektronicky prostrednictvom e-mailu. Spolu bolo poskytnutych minimélne 3302
konzultacii, iked vacSina znich nesuvisela s problematikou PPL ale skor s problematikou
ochorenia COVID-19.

Vzhl'adom na vyssie uvedené boli aktivity zamerané na podporu zdravia pri praci v pravom
slova zmysle, ¢i aktivity prostrednictvom poradni zdravia v roku 2021 vykonané len
u zamestnancov spolo¢nosti LEONI Wiring Systems Slovakia, spol. s.r.o. Ilava. Uskuto¢nili sa
merania tlaku krvi a pulzu, antropometrickych ukazovatel'ov, % telesného tuku, merania celkového
cholesterol a glukézy v krvi. Celkovo bolo vySetrenych 33 zamestnancov.

2.2.2 Europska informacna kampan Europskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao) zamerand na
prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri prdci

Eurdpska agentira pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci (EU-OSHA) vyhlasila pre roky 2020 -2022
kampan ,,Zdravé pracoviska znizuju zat'az 2020 — 2022, ktora je zamerand na prevenciu poSkodeni
podporno-pohybovej ststavy suvisiacich s pracou.

V roku 2021 nebol pocas Eurdpskeho tyzdiia BOZP vzhl'adom na vyhlaseny nidzovy stav
a vaznu epidemiologicku situdciu a vytaZzenost’ pracovnikov realizovany denl otvorenych dveri.

Na zaklade dohody o spolupraci a koordincii &innosti medzi UVZ SR a NIP v oblasti
ochrany zdravia pri praci a bezpe¢nosti pri praci a na zaklade poverenia koordinatora - RUVZ so
sidlom vykonali v roku 2021 odborni pracovnici oddelenia preventivneho pracovného lekarstva
RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici spolo¢nt previerku so zastupcami orgénu ingpekcie prace
(IP Trencin) zameranu na kontrolu dodrziavania ustanoveni zdkona ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene o doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov (d’alej len ,,zakon ¢. 355/2007 Z.z.*) a jeho vykonavacich predpisov v spolocnosti
K.M.O. Slovakia s.r.0., Robotnicka 4347, 017 01 Povazska Bystrica.

Pri vykone S§tatneho zdravotného dozoru dia 13.10.2021 bolo zistené, Ze spolo€nost



Programy a projekty Uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike na rok 2021 a na dalsie roky
Odpocet plnenia za rok 2021 - RUVZ PovaZskd Bystrica

K.M.O. Slovakia s.r.o., Robotnicka 4347, Povazska Bystrica je len prevadzkovatel'om a z Casti i
vlastnikom priestorov a aktualne zamestnava 5 zamestnancov (konatel’, ekondémka a zvaracsky
inzinier na dohodu cca. 8 hodin/rok, 2 Studenti). V uvedenych priestoroch vsak aktualne
vykonavaju ¢innost’ (kovoobrabanie, zamocnictvo) zamestnanci spolo¢nosti KMO-SK s.r.0.,
Robotnicka 4347, Povazska Bystrica. Preto bol Statny zdravotny dozor vykonany v oboch
spolo¢nostiach.

Pri vykone Statneho zdravotného dozoru boli zistené poruSenia ustanoveni zdkona C.
355/2007 Z.z. a nasledne bolo zacaté spravne konanie vo veci ulozenia pokuty.
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3. ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 Monitoring prijmu kuchynskej soli

Gestor ulohy: UVZ SR ’
Riesitel'ské pracovisko: RUVZ Povazska Bystrica

Sol’ je jednym z hlavnych rizikovych faktorov vo vyzive a jej nadmerny prijem je spojeny
s vyskytom kardiovaskularnych ochoreni. Ako rizikovy faktor je indikovany vo viacerych
dokumentoch ( napr. WHO Ak¢ny plan pre vyzivu a potraviny 2016-2020, Viedenska deklaracia
pre vyzivu ). V oblasti vladou SR ( uznesenie ¢.117 z 8.3.2017 ) prijatého Akéného planu pre
potraviny a vyzivu na roky 2017- 2025 sa bude pokracovat’ v aktivitach na dosiahnutie ciela
prostrednictvom monitoringu - postupné znizenie prijmu soli na 5 g na deii u dospelej populécie so
zameranim sa na hotové pokrmy, chlieb a pecivo v spolo¢nom stravovani.

Vzorky hotovych pokrmov boli odobraté v :

ZSS verejné - 2 vzorky hotovych pokrmov (1. vzorka - hokaido rizoto, 2. vzorka - dusend ryZza).
Vysledky laboratornych vysetreni odobratého hotového pokrmu vo vzorke ¢.1 - hokaido rizoto
vyhovovali poZiadavkam vynosu MZ SR z20. marca 2015 ¢ S08975-OL-2014, ktorym sa
ustanovuju poziadavky na jedla sol’ v potravinach.

Vysledky laboratornych vySetreni odobratého hotového pokrmu vo vzorke €.2 - dusend ryza
nevyhovovali poziadavkam vynosu MZ SR z 20. marca 2015 ¢. S08975-OL-2014, ktorym sa
ustanovuju poZiadavky na jedlu sol’ v potravinach.

V pripade nevyhovujucej vzorky hotového pokrmu - dusend ryza bola zodpovednému
prevadzkovatel'ovi t¢tovana nahrada nakladov v sume 54,93 €.
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4. ODBOR HYGIENY DETIi A MLADEZE

4.1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia narodného akéného planu
prevencie obezity na roky 2015 — 2025 (NAPPO)

Cielom aktivit je komplexnym vykonom Stitneho zdravotného dozoru, realizéciou
vychovnych aktivit v oblasti edukacie matiek cestou materskych centier a deti a mladeze cestou
zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k znizeniu vyskytu detskej obezity.

V sutvislosti s plnenim aktivit prevencie detskej obezity v kontexte plnenie Narodného
ak¢ného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025 vykonavali odborné pracovnicky oddelenia
Hygieny deti a mladeze na RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici v roku 2021 nasledovné aktivity.

a) Podpora zdravého Startu do Zivota

- zamerat’ sa v ramci poradni zdravia na matky s det'mi na materskej dovolenke. Vychovné aktivity
zamerané na poradenskll a konzultacnu ¢innost’ v oblasti zdravého Zivotného Stylu, prevencie
obezity realizovat’ v zariadeniach kde sa stretdvaju matky s detmi napr. materské centra,
rodic¢ovské centra.

e aktivity neboli v roku 2021 realizované.

b) Podpora zdravsieho prostredia v §kolach

- zabezpecit kontrolu preddvaného sortimentu a kontrolu dodacich listov u predajcov

e zistené, ze detom s ponukané v prevaznej vacSine sladené ndpoje, cukrovinky, bagety, slané
potraviny.

e prevaznu Cast roka 2021 boli Skolské bufety zatvorené kvoli COVID -19.

- zabezpecit’ edukacné aktivity v oblasti zdravého stravovania a zdravej vyzivy deti, mlieCneho
programu pre deti, programu Skolské ovocie

e v oblasti zdravého stravovania, zdravej vyZzivy, programu Skolské ovocie realizuje
oddelenie HDM aj v spolupraci s usekom Podpory zdravia prednasku ,,Zdravy Zivotny styl*, ktora
zahfia vSetky tri t¢émy. Bolo zistené, Ze prednasky na uvedené témy st poskytované aj platenymi
lektormi zo stikromného sektoru. Vedenie §kol vSak vita ponuky bezplatnych prednasok so strany
RUVZ v SR . V roku 2021 tieto aktivity realizované vzhladom k mimoriadnej situacii COVID -19
realizované neboli.

e Vroku 2021 bol projekt "Viem, &o zjem", ktorého cielom je motivovat’ Ziakov ZS vo veku
8-11 rokov k vyvazenému Zivotnému §tylu, spravnym stravovacim navykom a podporit’ ich zaujem
o pohybové¢ aktivity prejaveny zdujem z dvoch §kdl v meste Povazska Bystrica. Realizované boli
v roku 2021 tri prednasky na zékladnych Skolach a uskuto¢nené 2 dotaznikové aktivity v ramci
spominaného prokejtu.

- zabezpecit’ efektivny a G¢inny vykon Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach stravovacich
prevadzok urcenych pre deti a mladez a vo vydajniach stravy

e vykon Statneho zdravotného dozoru je realizovany v ramci moZznosti persondlneho
obsadenia oddelenia podl'a planu kontrol.
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- kontrolovat’ hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania
eV posobnosti RUVZ v Pov. Bystrici realizuje pripravu diétneho stravovania jedna $kolska
jedalen pri Zakladnej Skole v meste Povazska Bystrica, kde maju moznost prist’ sa stravovat aj
ziaci ostatnych §kol v ramci mesta.

- kontrolovat’ dodrziavanie pitného rezimu pre deti, v predskolskych zariadeniach presadzovat’ pri
realizacii pitného rezimu deti pouzivanie pitnej vody a nesladenych napojov

e pitny rezim je v materskych Skolach zabezpeceny vicSinou cez zariadenie Skolského
stravovania. Det'om sa ponuka sladeny ¢aj, ovocné vody a Cistd voda. Na zakladnych Skolach je
pitny rezim rie§eny individualne. Napoj je pontikany len detom, ktoré sa stravuju v ZSS. Kazda
Skola vSak musi mat’ zabezpeCeny dostatocny prisun pitnej vody aj v jednotlivych triedach. V ramci
organizovania pracovnych stretnuti s veduicimi Skolskych jedélni, ale aj pri individualnych
konzultaciach je odporucané podavat’ v ramci pitného rezimu nesladené caje.

- posudzovat’ energeticku a biologickt hodnotu stravy
e vroku 2021 neboli odobrané vzorky pokrmov ani rychleho obcerstvenia kvoli COVID -19

- kontrolovat’ pestrost’ stravy
e vykonavané v ramci Statneho zdravotného dozoru

- kontrolovat’ dodrziavanie zasad pri zostavovani jedalnych listkov s ohl'adom na odporucané
vyzivové davky
e vykonavané v ramci Statneho zdravotného dozoru

c) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom Skolského stravovania v ramci
projektov profesijnych zdruzeni

- zuCastiiovat’ sa pracovnych porad pracovnikov Skolského stravovania organizovanych okresnymi
uradmi, odborom Skolstva a Spolo¢nymi Skolskymi tiradmi
- v spolupraci s odbormi Skolstva na krajskej irovni a Spolo¢nymi Skolskymi uradmi na okresne;j
urovni zrealizovat’ §kolenie pracovnikov §kolského stravovania

e Aktivna Gcast’ na pracovnej porade vedlcich zariadeni Skolského stravovania v regione
Puchov, 25.08.2021.
Poskytovanie konzultacii pre veduce skolskych kuchyn v ramci vykonov Statneho zdravotného
dozoru.

4.2 Hygienicka iroveii detskych pieskovisk v arealoch MS a v ramci ob&ianskej
vybavenosti

Cielom projektu je priebezna starostlivost’ o hygienicku uroven pieskovisk ako prevencie
vzniku mozného ochorenia deti v désledku mikrobialneho a parazitdrneho znecistenia piesku.
Realizacia projektu prebiehala v obdobi od marca do septembra 2021.

Celkovo bolo odobranych 24 vzoriek piesku a skontrolovanych bolo 20 pieskovisk, z toho
4 pieskoviskd sa nachadzali pri predskolskych zariadeniach a 16 pieskovisk bolo v rdmci
obcianskej vybavenosti v mestach Povazska Bystrica, Puchov a Nova Dubnica.



Programy a projekty Uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike na rok 2021 a na dalsie roky
Odpocet plnenia za rok 2021 - RUVZ PovaZskd Bystrica

Na zéklade laboratérnych rozborov bolo zistené, ze 21 vzoriek piesku vyhovovalo vo
vSetkych sledovanych ukazovatel'och podla vyhl. MZ SR ¢. 521/2007 Z.z o podrobnostiach
o poziadavkach na pieskoviska.

V jednej vzorke piesku bola zistend pritomnost’ vajicok helmintov a ich vyvinovych stadii.
V dvoch vzorkach piesku bola zistena pritomnost’ Salmonelly Coeln.

4.3 Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS

Ciel'om projektu je zmapovanie situdcie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zasad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spolo¢ného stravovania deti MS a ZS a zistit
frekvenciu podavania vybranych druhov potravin (pokrmov).

V roku 2021 mala prebehntt’ druhd etapa za obdobie jar leto ( v mesiacoch marec a maj) a
tretia etapa za obdobie jesen, zima ( v mesiacoch oktéber a novebmer). VzhI'adom k vzniknutej
mimoriadnej situdcii ohladom COVID -19 sa druhd etapa za jarné obdobie roku 2021
nerealizovala. Spracovanie tretej etapy bolo posunuté s vyhodnotenim jedalnych listkov do marca
2022.

4.4 Urazy u deti v SR

Ciel'om projektu je formou spoluprace s NCZI a regionadlnymi nemocnicami ziskat’ vybrané
informéacie, tykajlice sa problematiky urazov deti na Slovensku. Vzhladom k vzniknutej
mimoriadnej situdcii ohladom COVID -19 neboli v roku 2021 zberané dotazniky ohl'adom urazov
deti.
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6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE

6.1 Narodny imuniza¢ny program SR

Ciel

1. rozvoj a zlepSenie prevencie ochoreni preventabilnych ockovanim, ockovania, monitorovania
situacie v oblasti imunizacie;

2. priprava stratégii a opatreni pre NIP SR a odporucani na ich vykonévanie;

3. zhromazd’ovanie idajov, monitorovanie ochoreni preventabilnych ockovanim;

4. zlepSenie informovanosti a poznatkov populacie o problematike imunizacie;

5. odstranenie rozdielov v zaoc¢kovani, ktoré existuji najma v tazko dostupnych margindlnych
skupinach obyvatel'stva (romske komunity, migranti);

6. surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych o¢kovanim v sulade s odporac¢aniami ECDC
a WHO, (eliminécia osypok, rubeoly, poliomyelitidy);

7. aktivity zamerané na udrzanie vysokej zaoCkovanosti detskej i dospelej populacie
prostrednictvom vychovy odbornych pracovnikov na vSetkych urovniach, laickej verejnosti, najmi
mladych rodicov a médii;

8. aktivna ¢innost’ ,,Poradni o¢kovania®;

9. priprava registra o¢kovanych 0sob.

Anotacia

Pravidelné povinné oc¢kovanie sa vykonéava proti desiatim prenosnym ochoreniam a to proti detske;j
obrne, zaskrtu, tetanu, ¢iernemu kasl'u, hemofilovym invazivnym infekcidm, virusovej hepatitide
typu B, osypkam, ruzienke, mumpsu a pneumokokovym invazivnym infekciam. Ockovacie
schémy st sucastou o¢kovacieho kalendéara na rok 2021, vypracovaného v sulade so zdkonom ¢.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a s kategorizaciou
ockovacich latok, ur€enych na povinné ockovanie deti. Cielom Specifickej prevencie je podstatna
redukcia az elimindcia vyskytu vybranych ochoreni preventabilnych o¢kovanim, a tym zlepSenie
kvality zivota pri dosiahnuti minimélne 95 % zaoCkovanosti na celoslovenskej, krajskej a okresne;j
urovni.

Tento projekt je sucast'ou Narodného planu kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej

republiky a k nemu vypracovanému akénému planu — Narodny imunizacny program SR.

Etapy rieSenia

- realizacie vlastného o¢kovania

Casové obdobie : priebezne

- zabezpecenie prioritnych uloh pre rok 2021:

- viacucelové imunologické prehl’ady v SR

Casové obdobie: 1. 1.2021 —31. 12. 2021

- surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych o¢kovanim v stilade s odportic¢aniami ECDC a
WHO, (eliminacia osypok, rubeoly, poliomyelitidy):
Casové obdobie : priebezne

- manazment o¢kovania

Casové obdobie : priebezne

- kontrola o¢kovania v SR
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Casové obdobie : september — oktober 2021

Realizaéné vystupy

pravidelné usmernovanie a informovanie vseobecnych lekarov pre deti a dorast a v§eobecnych
lekarov pre dospelych - telefonicky, pisomne a osobne o problémoch stvisiacich s o¢kovanim,
pravidelné usmernovanie a informovanie vSeobecnych lekarov pre deti a dorast a vSeobecnych
lekarov pre dospelych o vsetkych zmenach tykajacich sa imuniza¢ného programu,

¢innost’ poradne oc¢kovania, vratane poskytovania odborného poradenstva pri ockovani osob
cestujucich do zahranicia,

kontrola okovania v SR - vyhodnotenie administrativnej kontroly o¢kovania k 31.8.2021 v
okresoch Povazska Bystrica, Puchov a Ilava:

zékladné ockovanie proti diftérii, tetanu, pertussis, virusovej hepatitide typu B,
hemofilovym invazivnym infekciam, poliomyelitide - kontrolovanom ro¢niku narodenia
2019 bolo z celkového poctu 1 627 deti zaockovanych tromi davkami kombinovane;j
vakciny 1 574 deti — 96,7 %.

zakladné ockovanie proti invazivnym pneumokokovym infekciam - v kontrolovanom
ro¢niku narodenia 2019 bolo z celkového poctu 1 627 deti zaoCkovanych tromi davkami
konjugovanej pneumokokovej vakciny (PCV) 1 576 deti - 96,9 %

preockovanie proti diftérii, tetanu, pertussis a poliomyelitide (v 6. roku zivota) -
kontrolovanom ro¢niku 2014 bolo z celkového poctu 1 513 deti zaockovanych vakcinou
proti DTaP-IPV 1 440 deti — 95,2 %.

preockovanie proti diftérii, tetanu a poliomyelitide (v 13. roku zivota) — kontrolovanom
ro¢niku 2007 bolo z celkového poctu 1 364 deti zaoCkovanych vakcinou proti dTaP-IPV
1 342 deti — 98,4 %.

zakladné ockovanie proti osypkam, rubeole a parotitide

o V kontrolovanom ro¢niku narodenia 2019 bolo z celkového poctu 1 627 deti
zaoCkovanych 1 556 deti — 95,6 %.
o V kontrolovanom ro¢niku narodenia 2018 bolo z celkového poctu 1 624 deti

zaoCkovanych 1 562 deti — 96,2 %.
preockovanie proti osypkam, rubeole a parotitide (v 11. roku zivota)
o V kontrolovanom ro¢niku narodenia 2009 bolo z celkového poctu 1 413 deti
zaoCkovanych 1 376 deti— 97,3%.
o V kontrolovanom ro¢niku narodenia 2008 bolo z celkového poctu 1 444 deti
zaoCkovanych 1 408 deti — 97,5 %.

6.2 Surveillance infekénych chorob

Ciel’

1. znizovanie chorobnosti, imrtnosti a nasledkov po prekonani infekénych ochoreni a tym
dosiahnutie zlepSenia kvality zivota

2. skvalitnenie surveillance prenosnych ochoreni

3. edukécia obyvatel'stva v problematike prenosnych ochoreni

Anotacia
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Infekéné ochorenia su zdvaznym problémom zdravotnym, ekonomickym i socidlnym. V sulade s
Ak¢Enym programom Spolocenstva v oblasti zdravia (2014 - 2020) je potrebné zabezpecit’ vysoku
urovenn ochrany pred infekénymi chorobami s dodrzanim etickych hodnot a neporusovanim
existujucich kédexov spravania. Velkll pozornost’ si vyzaduje mozné ohrozenie zdravia nasich
obyvatel'ov zvonku, teda importovanymi nakazami prostrednictvom prist'ahovalcov a zvySujicim
sa cestovnhym ruchom, ako aj hrozba ochoreni vyvolanych novymi alebo ,staronovymi*
patogénnymi mikroorganizmami. Skvalitnenie epidemiologického dohladu, zhromazd’ovania
udajov, monitorovania, kontroly a hldsenia prenosnych ochoreni, zlepSenie laboratérnej spoluprace
a monitorovanie rezistencie na ATB st dolezité pre ochranu nasich obfanov a zvySuji schopnost’
vysporiadat’ sa s prenosnymi ochoreniami. Ochrana pred infekénymi chorobami musi byt
zabezpecend na vSetkych urovniach za ucasti narodnych, regiondlnych a miestnych organov v
sulade s vnutrostatnymi predpismi. Pre rozvoj verejného zdravotnictva v oblasti infek¢nych
ochoreni je potrebné zlepsit' informovanost’ verejnosti a odstranit’ vSetky rozdiely, aby mali
obcania SR rovnaky pristup k zdravotnickej starostlivosti bez ohl'adu na pohlavie, vek, etnicky
povod, vzdelanie alebo miesto bydliska. Vyznamnym néstrojom na plnenie tejto tlohy je prijatie
Narodného planu kontroly prenosnych ochoreni v Slovenskej republiky a k nemu vypracovanych
akénych planov.

Etapy rieSenia

- zlepSenie laboratornej spoluprace

Casové obdobie : priebezne

- zlepSenie hlasenia prenosnych ochoreni

Casové obdobie : priebezne

- analyza rizika hrozby novych alebo "staronovych" infekénych ochoreni

Casové obdobie : priebezne

- epidemiologicky dohl'ad, monitorovanie, kontrola a riadenie importovanych prenosnych

ochoreni prostrednictvom pristahovalcov

Casové obdobie : priebezne

- zlepSenie informovanosti a zvysenie edukacie obyvatel'stva v problematike prenosnych
ochoreni

Casové obdobie : priebezne

Realizacné vystupy

- analyza prenosnych ochoreni — v roku 2021 bolo spracovanych 36 822 pripadov,

- skvalitnenie surveillance prenosnych ochoreni, zlepSenie spoluprace s laboratoriami,

- zvySenie informovanosti obyvatel'stva v oblasti prevencie prenosnych ochoreni formou
informadcii na web stranke uradu, ¢lankov, rozhovorov s regiondlnymi médiami, konzultacii.
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6.3 Informacny systém prenosnych ochoreni

Ciel

1. posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni,

2. zaGlenenie surveillance infekénych ochoreni v SR do sieti EU,

3. dopracovanie modulu hlasenia z oddeleni klinickej mikrobiologie,
4. navrh registera o€kovanych o0sob.

Anotacia

Posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni na Slovensku pouzivanim
epidemiologického informac¢ného systému EPIS pripraveného v roku 2006 a vyuzivanim vsetkych
moznosti, ktoré poskytuje - centralnej databazy pripadov infekénych ochoreni hlasenych
individudlne, centrdlnej databdzy pripadov chripky, chripke podobnych ochoreni a akttnych
respiracnych ochoreni hlasenych hromadne, centralnej databdzy vysSetreni vykonanych v NRC
zahrnutych do projektu, systému rychleho varovania. V sulade s Akénym programom Spolo¢enstva
v oblasti zdravia (2014 - 2020) je potrebné zabezpecit’ systematicky zber, sumarizdciu a analyzu
udajov o infekénych ochoreniach a monitorovani zdravia obyvatelov, néjst vhodny spdsob a
mechanizmy poddvania sprdv o epidemiologickej situdcii na Slovensku a informovanostou
obyvatelov znizovat' riziko vzniku infekénych ochoreni. Tento projekt tzko stvisi s akénym
planom Narodného planu kontroly prenosnych ochoreni v Slovenskej republiky — Funkénad siet’
narodnych databaz pre zber a analyzu dat.

Etapy rieSenia

- skvalitiovanie hlasenia zo strany poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti, ktori st povinni zo
zakona hlasit’

- kontrola kvality udajov v EPISe

Casové obdobie : priebezne

- vyhladanie vietkych relevantnych tidajov podl'a poziadaviek legislativy EU

Casové obdobie : priebezne

- manazment epidémii

Casové obdobie : priebezne

- manazment kontaktov a ohnisk

Casové obdobie : priebezne

- pravidelné hlasenie prenosnych ochoreni do systému ECDC — TESSY- ,,The Epidemiological
Surveillance System*, Uprava existujuceho systému EPIS podl'a novych definovanych poziadaviek
ECDC

Casové obdobie: priebezne

Realizacné vystupy

- doplianie a udrziavanie centralnej databazy (zbieranie idajov o vyskyte prenosnych ochoreni
je vykonavané cestou lekarov prvého kontaktu, pediatrov, odbornych lekarov
a mikrobiologickych laboratorii),

- vroku 2021 bolo spracovanych a vlozenych do epidemiologického informacného systému
36 822 pripadov prenosnych ochoreni.
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6.4 Nozokomialne nakazy

Ciel

1. zvySovanie bezpecnosti pacientov v nemocni¢nych zariadeniach;

2. roz8irenie prevencie NN na principe dobrovolnosti aanonymity so spitnou vézbou
k poskytovatel'ovi zdravotnej starostlivosti;

3. ovplyvnenie vyskytu NN prostrednictvom opatreni navrhnutych na zaklade analyzy hlasenych
NN;

4. ziskanie vysledkov jednotnou metodikou ako vinych krajindch EU s cielom mozZnosti
porovnania s inymi krajinami a v rdmci nemocnic;

5. posilnenie edukécie epidemiologov a klinickych zdravotnickych pracovnikov v problematike
surveillance nozokomidlnych nakaz, hlavne v oblasti intervencnej epidemiologie pri vyskyte
NN vyvolanych zdvaznymi nemocni¢nymi patogénmi.

Anotacia

Poziadavky na posilnenie surveillance a kontroly zdvaznych nozokomidlnych ndkaz na rizikovych
16zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni (chirurgické smery, OAIM, JIS), realizacia
vystupov prevalenénych sledovani NN v zdravotnickych zariadeniach st v sulade s Akénym
programom Spolo¢enstva v oblasti zdravia (2014 - 2021) a odporac¢anim Rady Eurdpy o
bezpecnosti pacientov vratane prevencie a kontroly infekcii vzniknutych v stvislosti

so zdravotnou starostlivost’ou (2009/C 151/01). Skvalitnenim surveillance a kontroly NN, kontroly
hygienicko-epidemiologického rezimu a bariérove] oSetrovatel'skej techniky, manazmentu
zavaznych NN a spitnej vizby k oSetrujucim lekarom, ako poskytovatel'om tidajov o NN, mozeme
vyznamne ovplyvnit' vyskyt NN a zvysit bezpecnost’ pacientov. Sledovanie mikrobidlnej
rezistencie na ATB a biocidy, kontrola endemického osidlovania nemocnic nemocni¢nymi
polyrezistentnymi kmenimi, aplikdcia spravnych reZzimovych opatreni, zlepSenie laboratdrnej
spoluprace, vyuzitie existujticich programov EU a edukécia odbornikov na kontrolu nemocniénych
infekcii su neoddelitenou sucast’ou vSetkych programov zaoberajucich sa zlepSenim bezpecnosti
pacientov v zdravotnickych zariadeniach.

Vyznamnym néstrojom na plnenie tejto tlohy je prijatie Narodného planu kontroly prenosnych
ochoreni v Slovenskej republiky ak nemu vypracovanych akénych planov: AP 6: Epidemiologické
pracoviska pre prevenciu a kontrolu prenosnych choreni, AP 9: Prevencia nozokomidlnych nakaz
v SR, Narodny akény plan antimikrobialnej rezistencie v SR.

Etapy rieSenia

- surveillance vybranych NN na jednotkidch intenzivnej starostlivosti a infekcii v mieste
chirurgického vykonu podla protokolu ECDC

Casové obdobie: priebezne

- europska surveillance infekcii Clostridium difficile podla protokolu ECDC

Casové obdobie: priebezne

- bodové prevalenéné sledovanie nozokomidlnych nakaz a spotreby antibiotik v eurdpskych
nemocniciach (BPS II)

Casové obdobie: priebezne

- realizacia kampane ,,Clean care is safer care*

Casové obdobie: maj - vlastna realizacia projektu, jin - vyhodnotenie realizovanej kampane
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- implementacia modernych foriem vzdeldvania cielovych skupin zdravotnickych pracovnikov
v oblasti prevencie NN
Casové obdobie: priebezne

Realizacné vystupy
- mikrobidlny monitoring v 16zZkovej Casti zdravotnickych zariadeni sa v roku 2021 nevykonaval
- vroku 2021 bolo zaznamenanych a analyzovanych 341 pripadov nozokomialnych nékaz,
- kampan ,,Clean care is safer care” - nerealizovalo sa
- realizécia surveillance NN na jednotkéch intenzivnej starostlivosti — nerealizovalo sa

Ciel’

1. zvySovanie bezpecnosti pacientov v nemocni¢nych zariadeniach;

2. roz8irenie prevencie NN na principe dobrovolnosti aanonymity so spitnou vézbou
k poskytovatel'ovi zdravotnej starostlivosti;

3. ovplyvnenie vyskytu NN prostrednictvom opatreni navrhnutych na zaklade analyzy hlasenych
NN;

4. ziskanie vysledkov jednotnou metodikou ako v inych krajindich EU s cielom moznosti
porovnania s inymi krajinami a v rdmci nemocnic;

5. posilnenie edukécie epidemiologov a klinickych zdravotnickych pracovnikov v problematike
surveillance nozokomidlnych ndkaz, hlavne v oblasti intervencnej epidemiologie pri vyskyte
NN vyvolanych zdvaznymi nemocni¢nymi patogénmi.

Anotacia

Poziadavky na posilnenie surveillance a kontroly zdvaznych nozokomidlnych ndkaz na rizikovych
16zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni (chirurgické smery, OAIM, JIS), realizacia
vystupov prevalen¢nych sledovani NN v zdravotnickych zariadeniach st v sulade s Akénym
programom Spolo¢enstva v oblasti zdravia (2014 - 2021) a odporacanim Rady Eurdpy o
bezpecnosti pacientov vratane prevencie a kontroly infekcii vzniknutych v stivislosti

so zdravotnou starostlivost'ou (2009/C 151/01). Skvalitnenim surveillance a kontroly NN, kontroly
hygienicko-epidemiologického rezimu a bariérove] oSetrovatel'skej techniky, manazmentu
zavaznych NN a spitnej vazby k oSetrujicim lekarom, ako poskytovatel'om udajov o NN, mozeme
vyznamne ovplyvnit' vyskyt NN a zvysit bezpecnost’ pacientov. Sledovanie mikrobidlnej
rezistencie na ATB a biocidy, kontrola endemického osidlovania nemocnic nemocni¢énymi
polyrezistentnymi kmenimi, aplikdcia spravnych reZimovych opatreni, zlepSenie laboratornej
spoluprace, vyuzitie existujticich programov EU a edukécia odbornikov na kontrolu nemocniénych
infekcii su neoddelitenou sucast’ou vSetkych programov zaoberajicich sa zlepSenim bezpecnosti
pacientov v zdravotnickych zariadeniach.

Vyznamnym néstrojom na plnenie tejto Glohy je prijatie Narodného planu kontroly prenosnych
ochoreni v Slovenskej republiky ak nemu vypracovanych akénych planov: AP 6: Epidemiologické
pracoviska pre prevenciu a kontrolu prenosnych choreni, AP 9: Prevencia nozokomiéalnych nakaz
v SR, Narodny ak¢ény plan antimikrobialnej rezistencie v SR.

Etapy rieSenia

- surveillance vybranych NN na jednotkidch intenzivnej starostlivosti a infekcii v mieste
chirurgického vykonu podl'a protokolu ECDC

Casové obdobie: priebezne
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- eurdpska surveillance infekcii Clostridium difficile podla protokolu ECDC

Casové obdobie: priebezne

- bodové prevalencné sledovanie nozokomidlnych ndkaz a spotreby antibiotik v eurdpskych
nemocniciach (BPS II)

Casové obdobie: priebezne

- realizacia kampane ,,Clean care is safer care*

Casové obdobie: maj - vlastna realizacia projektu, jun - vyhodnotenie realizovanej kampane

- implementacia modernych foriem vzdeldvania cielovych skupin zdravotnickych pracovnikov
v oblasti prevencie NN

Casové obdobie: priebezne

Realizacné vystupy

mikrobialny monitoring v 16zkovej €asti zdravotnickych zariadeni sa v roku 2021 nevykonéval
v roku 2021 bolo zaznamenanych a analyzovanych 341 pripadov nozokomidlnych ndkaz,
kampan ,,Clean care is safer care* - nerealizovalo sa

realizacia surveillance NN na jednotkéch intenzivnej starostlivosti — nerealizovalo sa

6.5 Mimoriadne epidemiologické situacie

Ciel

1. ochranovat’ obcanov pred mimoriadnymi epidemiologickymi situdciami;

2. zabezpecit' pripravenost’, rychlu a koordinovanli reakciu na mimoriadne epidemiologické

situacie (hrozby a naliehavé situacie) a ich udrzatelny priebeh;

podporovat’ medzirezortnu spolupracu;

4. skvalitnit’ pripravenost’ na pandémiu chripky a d’alSich vysokovirulentnych nakaz (Ebola,
MeRsCoV, vtacia chripka, SARS, mor atd’.),

5. rozvijat stratégiu spolo¢nej krizovej komunikacie.

[98)

Anotacia

Rychla a koordinovand reakcia na mimoriadne epidemiologické situacie, hrozby a naliehavé
situdcie, ktoré moézu vzniknit' v suvislosti s uvolnenim biologickych latok tykajucich sa
prenosnych ochoreni, v stvislosti s o¢akdvanou pandémiou chripky a v stvislosti so zadvaznymi
cezhraniénymi ohrozeniami zdravia si vyZaduje dostatocné kapacity v oblasti 'udskych zdrojov,
materidlneho zabezpeenia a vedomostného potencialu. Na trovni EU, ale aj na néarodnej,
krajskych a okresnych urovniach, svoju nezastupite'nti tlohu zohravaju stratégie spolocnej
krizovej komunikacie, pripravenost’ zdravotnictva, medzirezortna spolupraca, risk assesment a risk
manazment. Prioritami s plany na podporu vSeobecnej pripravenosti a vhodnej reakcie na
ohrozenie zdravia v pripade potreby. V oblasti verejného zdravotnictva délezita tilohu zohréva aj
informovanost’ obyvatel'ov. VSetky ¢innosti na ochranu pred zdravotnymi ohrozeniami obyvatel'ov
SR su koordinované s ECDC a EK. Na tirovni EU je rozhodnutim EK zriadeny Systém v&asného
varovania a reakcie (EWRS) na vydavanie varovani v suvislosti so zavaznymi cezhrani¢nymi
ohrozeniami zdravia. SR ako ¢&lensky §tat EU implementovala predmetné rozhodnutie do svojej
vnutrostatnej politiky.
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Etapy rieSenia

- stratégie suvisiace s pripravenost’ou a kontrolou prenosnych ochoreni predstavujucich zavazna
hrozbu pre obyvatel'stvo

- posilnit’ globalnu zdravotnii bezpeCnost (varovanie a reakciu na epidémie, ohrozenie
biologickymi zbraiami)

Realizacné vystupy
- rieSenie mimoriadnej epidemiologickej situdcie v suvislosti s pandémiou COVID-19.

6.6 Environmentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

Ciel
Monitorovanie cirkuldcie divych a vakcinalnych kmenov poliovirusov vySetrovanim odpadovych
vOd s osobitnym zretel'om na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses).

Anotacia

Po tuspesnej eradikacii poliomelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat’ vo
vSetkych aktivitach surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj vykonavanie pravidelného
virologického vySetrovania odpadovych vod na zistenie pritomnosti poliovirusov a inych
enterovirusov vo vonkajSom prostredi. Sledovanie cirkulacie poliomyelitickych virusov a inych
enterovirusov vysetrovanim odpadovych vod sa zaCalo v ramci surveillance poliomyelitidy
vykonavat’ vo vybranych lokalitach Slovenska v roku 1970. Environmentélna surveillance spoc¢iva
vo virologickom vySetrovani odpadovych vod vykonavanom celoslovensky podla nariadenia
hlavného hygienika Slovenskej republiky. Vzorky sa odoberajii systematicky najmé vo vécsich
mestach a v uteCeneckych tdboroch ato v mieste vyustenia odpadovych vod do cistiCky
odpadovych vod.

Etapy rieSenia

- vykonanie odberov v niekolkych lokalitich spadového uzemia kazdého z troch virologickych
laboratorii regiondlnych uradov verejného zdravotnictva. Odbery sa vykonaju kazdy druhy mesiac
podla platnych pokynov hlavného hygienika Slovenskej republiky vypracovanych NRC UVZ SR.
Sledovanie cirkulécie divych a vakcinalnych kmenov poliovirusov a inych enterovirusov v odpadovych
vodach a zasielanie izolovanych kmenov do Regionalneho referencného laboratéria v Helsinkach.
Casové obdobie: marec 2021 — januar 2022

Realiza¢né vystupy

- nazaklade stanovené¢ho harmonogramu odberov sa v pravidelnych intervaloch vykonava odber
vzoriek odpadovej vody pred jej vyustenim do Cisticky odpadovej vody, v ¢isticke odpadovych
vod Povazské Bystrica. Vysledky za rok 2021: vSetky odobrané vzorky odpadovych vdd negat.

6.7 Prevencia HIV/AIDS

Ciel
HIV/AIDS je vaznym zdravotnickym a celospolo¢enskym problémom. Narastajiuci pocet 0sob s
HIV/AIDS a nevylieCitelnost tohto ochorenia zdoéraziiuju skutocnost, Zze prevencia je
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najucinnej§im prostriedkom v zabraneni Sirenia HIV/AIDS v populécii. Zékladnym cielom
Narodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike je obmedzovat’ Sirenie virusu
HIV v SR a zmieriiovat’ dopady ndkazy HIV a AIDS v tych Castiach spolocnosti, ktorych sa to
najviac dotyka. Narodny program je zamerany na celt populaciu SR s dérazom na ohrozené
skupiny obyvatel'stva, medzi ktoré patria aj mladi I'udia. Doslednou realizaciou vzdelavacich
aktivit v ramci plnenia ulohy o¢akdvame zmenu postojov a spravania sa mladych l'udi v moznych
rizikovych situdciach.

Anotacia

Vzhl'adom na stale dospievajicu novu generaciu je potrebné opakovane vykonavat’ preventivno —
edukacné aktivity spojené s ich vzdeldvanim a vychovou, aby boli mladi l'udia dostato¢ne
informovani o tom, ¢o je HIV/AIDS a ako maju chranit’ seba a svojich najblizsich.

I napriek dostupnosti informacii, ktoré su v dnesnej dobe k dispozicii, sa pocet HIV pozitivnych
stale zvySuje. Pri realizacii ulohy je mozné vyuzit' edukacné aktivity charakteru teoretického
vykladu napriklad formou prednasky, besedy, resp. panelovej diskusie k stanovenym tematickym
blokom so zameranim na témy dospievanie, vychova k zodpovednému partnerstvu, manzelstvu a
rodiovstvu, zdravy zivotny Styl, prevencia sexudlne prenosnych ochoreni vratane infekcie
HIV/AIDS, vyznam Poradne prevencie HIV/AIDS (ostatné dve menované témy s uréenim pre
starSich Ziakov a Studentov). Uvadza sa, ze zdravy Zivotny $tyl dokazZe ovplyvnit’ vysledné zdravie
priblizne z 50 percent. Nad zdravim mame o mnoho vysSiu kontrolu, ako sa vSeobecne
predpoklada.

Etapy rieSenia
Marec — november 2021: vlastna realizacia projektu

Realizacné vystupy

- aktivity sa v r. 2021 nevykonavali

- na RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici je zriadena pre verejnost’ poradiia HIV/AIDS bez
moznosti vySetrenia, za rok 2021 - 0 klientov.

6.8 Poradne ockovania

Ciel’

Posilnenie informovanosti laickej verejnosti o vyzname ockovania v prevencii zdvaznych
prenosnych ochoreni. RozSirenie vedomosti o o¢kovani ako aj o ochoreniach preventabilnych
oCkovanim u Ziakov strednych zdravotnickych §kol. Doplnenie vzdelavacieho programu v rdmci
predmetu preventivne lekarstvo o aktualne informacie v oblasti vakcinologie.

Anotacia

Ockovanie patri k vyznamnym a u€innym spdsobom prevencie infekénych chordb. Tvori
mimoriadne dolezita sucast zdravotnej starostlivosti o obyvatel'stvo. V krajinach, kde je
zaoCkovanost’ nizka, t. j. nie je dostatocnd kolektivna imunita, dochddza k epidemickym vyskytom
mnohych, o¢kovanim preventabilnych ochoreni. UVZ SR a regiondlne trady verejného
zdravotnictva v Slovenskej republike zaznamenéavaju nérast antivakcinanych aktivit. Spravna
informovanost’ 0 ockovani ma jednoznacne pozitivny vplyv na podporu zaoCkovanosti populacie.
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RieSenie

Poskytovanie informécii o priebehu ochoreni preventabilnych ockovanim, o¢kovani — povinnom,
odpori¢anom, indikacidch a kontraindikaciach ockovania, zlozeni vakcin ¢i neziaducich
reakciéch.

Casové obdobie : priebezne

Realiza¢né vystupy

- informovanie verejnosti a vieobecnych lekarov o vakcinologickom poradenstve RUVZ -
informacia o zriadenej poradni otkovania je spristupnena na web stranke RUVZ so sidlom
v Povazskej Bystrici.

6.9 ZvySenie povedomia budicich rodi¢ov o ochoreniach preventabilnych o¢kovanim
a vyzname oc¢kovania

Ciel’

Hlavnym ciel'om projektu je zvySenie vedomosti buducich rodicov o ochoreniach preventabilnych
oCkovanim a o vyzname ockovania za ticelom udrZania vysokej irovne zao¢kovanosti v Slovenskej
republike.

Anotacia

Projekt je zamerany na realizaciu intervencie, ktora vyplynula z vysledkov vyskumu realizovaného
v ramci Programov a projektov uradov verejného zdravotnictva v rokoch 2013 — 2014 pod ndzvom
»ldentifikdcia najCastejSich faktorov ovplyviiujicich postoj rodicov a buduicich rodicov k
oc¢kovaniu®“. Cielom projektu je jednoduchym a interaktivhym spdsobom edukécie zvysit
povedomie budicich rodi¢ov o ochoreniach preventabilnych ockovanim, o rizikach suvisiacich
sich priebehom, moZnymi komplikdciami a nasledkami, o moZnostiach a vyzname ucCinnej
prevencie ockovanim. Ciel'ovou skupinou budil najmé Ziaci vysSich ro¢nikov strednych Skol.
Pozornost’ sa zameria aj na vybudovanie kritického postoja ucastnikov k réoznym zdrojom
informdcii suvisiacich s ockovanim. Sucastou edukacie bude aj ukazka manipulativnych a
zavadzajucich technik pouzivanych odporcami ockovania. Medzi

hlavné 4 tematické okruhy bude patrit’:

- problematika povinného ockovania,

- zdroje informacii o ofkovani, kriticky pohl'ad na internet (okruhy s ndzvami: ,,Pridavné latky*,
,»Preco tol’ko vakein®, Neziaduce u€inky po ockovani®, ,,Preco stale oCkujeme*

- kvalita zivota ockovanej a neockovanej osoby

- vyznam individuélnej a kolektivnej imunity,

Efekt intervencie bude overeny formou dotaznika vyplneného pred a po intervencii. Od overenia
efektu intervencie mozno upustit’ v pripade, Ze projekt intervencie nebol modifokovany. V pripade
modifikacie dotaznika je potrebné overenie efektu intervencie.

Realiza¢né vystupy
- vroku 2021 sa projekt nerealizoval
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9. PODPORA ZDRAVIA

9.1 Zdravotné uvedomenie a spravanie sa obyvatel’ov SR

V podmienkach RUVZ so sidlom v PovaZskej Bystrici sa vykonava najmi prednaskova
&innost’ na vietkych typoch §kol od MS po SS v posobnosti regionu. Prednasky boli obmedzené
epidemiologickou situaciou.

Témy prednasok:

Drogy a prevencia 4x: na jednej ZS, edukovanych 79 Ziakov

Dopravna vychova 3x: na jednej ZS, edukovanych 48 Ziakov

Stomatohygiena 2x: na jednej ZS, edukovanych 36 Ziakov

Hygiena potravin 3x: na dvoch ZS, edukovanych 56 ziakov

Prevencia rakoviny prsnikov 7x: na jednom Gymnaziu a jednej Strednej zdravotnickej Skole v
Povazskej Bystrici, edukovanych 273 Studentov

Prednasky pre dospelych:
Prevencia kardivovaskularnych ochoreni 1x: v Povazskom osvetovom stredisku v Povazskej
Bystrici, edukovanych 10 seniorov

Realizuju sa preventivne programy vychovou predovsetkym deti a mladeze k zdravému
zivotnému $tylu, zdravotnou osvetou v oblasti drogovej problematiky a uZzivania legalnych 1
nelegalnych navykovych latok (alkohol, tabak a ilegalne drogy).

PrednaSky na tému: Alkohol, drogy a prevencia zavislosti — sa realizovali na jednej
Zakladnej skole Nemocni¢na v Povazskej Bystrici. Celkovo sa realizovali 4 prednasky na tito tému
pre 8. a 9. ro¢nik pre 79 Ziakov. V rdmci prednasok mali ziaci moZnost’ dat’ si vySetrit’ mnoZstvo
CO vo vydychnutom vzduchu a % COHb v krvi Smokerlyzerom. Tuto moznost’ vyuzilo 14 Ziakov.

Akcny plan Narodného onkologického programu

V nadvéznosti na schvéalené Ak¢né plany Narodného onkologického programu, zvlast
Akeny pléan 1, ktory sa tyka primarnej prevencie, ktora je sucast’ou nadrezortnej zodpovednosti za
predchadzanie ochoreniam v spoloc¢nosti bola realizovana edukacia v prevencii onkologickych
ochoreni.

Odportcané aktivity v prevencii onkologickych ochoreni sa zah4jili v mesiaci februar -

v nadvéznosti na Svetovy den boja proti rakovine (4.2.) a realizovali sa v priebehu roka.
Svetovy deii boja proti rakovine je deni, po€as ktorého sa zvlast’ upriamuje pozornost’ na moznosti
ako predchéadzat’ alebo zniZit riziko vzniku onkologickych ochoreni. Organizatorom tohto dna je
Unia pre medzinarodnt kontrolu rakoviny (UICC), ktora chce spoloéne so svojimi &lenskymi
organizaciami z celého sveta upriamit’ pozornost’ milionov I'udi na moznosti, ako znizit' riziko
vzniku rakoviny prostrednictvom vcasnej prevencie a zdravého Zivotného Stylu.

V ramci realizacie prevencie sa zameralo na témy: prevencia rakoviny prsnika a prevencia
rakoviny hrubého ¢reva a kone¢nika (ide o naj¢astejSie sa vyskytujiice nddorové ochorenia).
Cielom bolo zvysit povedomie o rizikovych faktoroch rakoviny hrubého creva
a kone¢nika/rakoviny prsnika a o moZnostiach prevencie a zdsaddch zdravého Zivotného Stylu.
Zameralo sa na tieto ciel'ové skupiny - dievcatd zo strednych 8§kl pre prevenciu rakoviny prsnika
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a populédciu v produktivnom veku 40+ pre prevenciu rakoviny hrubého ¢reva a konecnika, u
ktorych sa realizovali zdravotno-vychovné aktivity. Ich stcastou bola edukacia s prezentaciou
a diskusiou s vyuzitim zdravotnickeho modelu prsnika/hrubého creva a na zéver edukacného
stretnutia sa edukovanym predlozil Dotaznik ziskanych vedomosti a postojov v ramci
monitorovania efektivity aktivit u cielovych skupin.

Uskutocnilo sa 7 aktivit na jednej Strednej zdravotnickej Skole a jednom Gymnéaziu v
Povazskej Bystrici. Edukovanych bolo celkovo 273 Studentiek.

9.2 Prieskum zdravotnej gramotnosti obyvatel'ov SR

V roku 2021 sa na RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici neuskutoénil Ziadny prieskum
zdravotnej gramotnosti obyvatel'ov SR v dévodu nepriaznivej epidemiologickej situacie.

9.3 Sledovanie zdravotného stavu obyvatelstva Slovenskej republiky

V roku 2021 sa tiez zameralo na zniZzovanie poc¢tu 0sob s rizikovymi faktormi zivotného
Stylu, od ktorych sa odvijaju biologické rizikové faktory srdcovocievnych a nadorovych ochoreni.

Celkovy pocet vysSetrenych klientov v poradni zdravia bol 59. Z toho bolo 12 muzov a 65
zien. V PZ a na vyjazdovych akcidch sa u vySetrenych klientov vykonalo spolu 1109 vySetreni, z
tohto poctu tvorili biochemické vysetrenia 302, meranie tlaku a pulzu 113 a meranie telesného tuku
85.

V roku 2020 sa v ramci ¢innosti poradne zdravia malo pokracovat’ v 3. faze projektu
"NAPPPA". Pre nevyhovujucu epidemiologicku situaciu bolo pokracovanie projektu odlozené.

V podmienkach RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici sa vykonava najmi prednaskova
&innost’ na vietkych typoch $kol od MS po SS v pdsobnosti regionu. Prednasky neboli realizované
vzhl'adom na epidemiologicku situaciu.

Vyznam pohybovej aktivity bol zdorazneny aj v rdmci vSetkych preventivnych vySetreni,
ktoré boli zamerané na sledovanie rizikovych faktorov kardiovaskuldrnych ochoreni. Na kazdej
preventivnej akcii bolo zaroven poskytnuté odborné poradenstvo v oblasti zdravého Zivotného
Stylu so zameranim na vyznam pohybovej aktivity. VSetkym klientom, ktori mali nizku hladinu
HDL cholesterolu bolo doporu¢ené zvysit’ pohybovt aktivitu.

Narodny akcny plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017 - 2020

V mesiacoch september a oktober 2020 sa malo pokracovat’ v realizovani 3. fazy celonarodného
projektu "NAPPPA", ktory bol prijaty vladou SR. Ulohou projektu bolo sledovanie vybranych
ukazovatel'ov zdravia u stredoskoldkov a Ziakov 8. ro¢nikov zékladnych §kol, testovanie telesne;j
zdatnosti a drzania tela, hodnotenie pohybovej aktivity, stravovacich navykov a zivotného S§tylu
v stvislosti s nameranymi ukazovatel'mi. V tomto roku sa mali opakovane vykonat’ vySetrenia u
stredoskolakov. Pre nevyhovujucu epidemiologickt situaciu bolo pokracovanie projektu odlozené
aj v roku 2021.

Cielom je objektivizacia antropometrickych ukazovatel'ov zdravia, hodnotenie telesnej zdatnosti
a drzania tela, edukéicia so zameranim na podporu vhodnej pohybovej aktivity a zlepSenie
Z1votospravy.
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Mobilné odberové miesto pre antigénové testovanie

Od 4. januéara do 26. februara bolo v spolupraci s Nemocnicou s poliklinikou v Povazskej
Bystrici zriadené mobilné odberové miesto pre antigénové testovanie na Okresnom urade v
Povazskej Bystrici. Bola poskytnutd sucinnost’ pri evidencii testovanych. Celkovo bolo 15 178
evidovanych.

Kontrola pozitivnych

Od 10. marca do 19. maja boli v spolupraci s oddelenim Epidemiolédgie a s prislusnikmi
ozbrojenych sil SR vykonavané kontroly domacich karantén pozitivne testovanych osdb. Celkovo
bolo skontrolovanych 549 oséb.

Spolupraca s inymi organizaciami

-V spolupraci s oddelenim PPL, VSeobecnou zdravotnou poistoviiou v Trencine a s firmou
LEONI v Ilave sa vykonavali preventivne vySetrenia zamestnancov. Uskutoc¢nili sa
merania tlaku krvi a pulzu, antropometrickych ukazovatel'ov, % telesného tuku, merania
celkového cholesterolu a glukozy v krvi. Celkovo bolo vySetrenych 33 zamestnancov.

-V spolupraci so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou v Trencine a s Kiipel’mi Nimnica a.s.
v Nimnici sa vykonavali preventivne vySetrenia kipel'nych hosti. Uskuto€nili sa merania
tlaku krvi a pulzu, merania celkového cholesterolu a glukozy v krvi. Celkovo bolo
vySetrenych 33 zaujemcov.

-V spolupraci s Povazskym osvetovym strediskom sa uskutocnili preventivne vySetrenia
pocas Svetového diia srdca v Povazskom osvetovom stredisku. Uskutocnili sa merania
tlaku krvi a pulzu, antropometrickych ukazovatelov, obvodu pasa, bokov, BMI, %
telesného tuku, % kostrového svalstva, bazalneho metabolizmu a visceralneho tuku a
merania celkového cholesterolu a glukdzy v krvi. Celkovo bolo vySetrenych 18 zdujemcov.

-V spolupraci s Povazskym osvetovym strediskom sa uskutocnila prednaska
Srdcovocievne ochorenia v ramci Svetového dna srdca pre verejnost v PovaZskom
osvetovom stredisku. Edukovanych bolo 10 zdujemcov.

Zaroven bolo poskytnuté odborné poradenstvo v oblasti zdravého Zivotného Stylu a ponuknuty
zdravotno-vychovny material.

V ramci Svetového diia srdca v spolupraci s Povazskym osvetovym strediskom sa
uskutocnili preventivne vySetrenia v Povazskom osvetovom stredisku. Uskutoc¢nili sa merania
tlaku krvi a pulzu, antropometrickych ukazovatel'ov, obvodu pésa, bokov, BMI, % telesného tuku,
% kostrového svalstva, bazalneho metabolizmu a visceralneho tuku a merania celkového
cholesterolu a glukozy v krvi. Celkovo bolo vySetrenych 18 zdujemcov.

Uskuto¢nila sa aj prednaSka Srdcovocievne ochorenia pre verejnost v Povazskom
osvetovom stredisku. Edukovanych bolo 10 zdujemcov. Informécie o aktivite boli uverejnené aj na
web stranke Povazského osvetového strediska.

Pocas preventivnych vySetreni sa venuje pozornost aj problematike aktivneho starnutia.
Seniori st oboznameni s pozitivnym uc¢inkom zdravého stravovania, pravidelného pitného reZzimu
a pohybovej aktivity v prevencii osteopordzy a d’alSich ochoreni spojenych so starnutim.
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9.4 Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015-2025

V podmienkach RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici sa vykonava najmi prednaskova
&innost’ na vietkych typoch kol od MS po SS v pdsobnosti regionu.

V juni roku 2021 sa zacal realizovat’ d’alsi roénik projektu "Viem, ¢o zjem", ktorého
cielom je motivovat’ Ziakov ZS vo veku 8-12 rokov k vyvazenému Zivotnému $tylu, spravnym
stravovacim navykom a podporit’ ich zdujem o pohybové aktivity. Reaguje na aktudlny vyskyt
problémov slovenskych deti suvisiacich s nespravnou vyzivou, akymi st nedostatky zivin ¢i
obezita. Narastajlica obezita, ale aj nespravne skladovanie a praca s potravinami so sebou prindsaju
vazne zdravotné rizika. Deti si osvojili nielen spravne stravovanie, ale aj spravne hygienické
navyky pri skladovani a praci s potravinami. Boli zapojené 2 zdkladné Skoly - Sukromné zakladna
Skola DSA, Rozkvet v Povazskej Bystrici a Zakladna Skola, Stred v Povazskej Bystrici. Realizovali
sa celkovo 3 prednasky pre zakov 4. a 6. ro¢nika, celkovo bolo edukovanych 56 ziakov, ktori mohli
vyjadrit’ svoj nazor k danej téme prostrednictvom dotaznika. Bolo vyplnenych 35 pripadovych
dotaznikov. Na dalSej Zékladnej Skole, SNP v Povazskej Bystrici sa vykonal dotaznikovy
prieskum. Bolo vyplnenych 39 kontrolnych dotaznikov.

Vyznam zdravej vyzivy bol zdorazneny aj v ramci vSetkych preventivnych vysetreni, ktoré
boli zamerané na sledovanie rizikovych faktorov kardiovaskularnych ochoreni. Na kazdej
preventivnej akcii bolo zaroven poskytnuté odborné poradenstvo v oblasti zdravého Zivotného
Stylu so zameranim sa na vyznam zdravej vyzivy. VSetkym klientom, ktori mali vysoka hladinu
celkového cholesterolu a triglyceridov bolo doporu¢ené zmenit stravovacie navyky.

Skolsky program

Pokracuje sa v tomto programe informovanim o dolezitosti zdravého stravovania a
pohybovej aktivity, ktoré je sucastou prednaSok Zdravy Zivotny S§tyl a Zdravé zubky. Tiez st
distribuované edukacné letdky s nazvom "Zdravie a krasa sa skryva v ovoci a zelenine" a
"Doéverujte mlieku - je kvalitné a zdravé".

Preventivne aktivity realizované v mesiacoch m4j - jin k Svetovému diu ,,Pohybom ku
zdraviu“

Prednasky neboli realizované vzhl'adom na epidemiologicku situdciu.

Clanok "Svetovy deii Pohybom ku zdraviu - 10. maj 2021" bol zverejneny na web stranke
uradu, PovazZského osvetového strediska v Povazskej Bystrici, zaslany do regiondlnej tlace a
uverejneny na webovej stranke Puchovskych novin.

Aktivity v ramci tohto diia boli spojené s kampanou "Vyzvi srdce k pohybu". Materialy ku tejto
kampani boli rozposlané na mestské a obecné urady v regione, do PX centra v Povazskej Bystrici,
Povazského osvetového strediska, do centier seniorov v Povazskej Bystrici, Pachove a Ilave. Vo
vestibule uradu a areali Nemocnice s poliklinikou v PovazZskej Bystrici sa uskutocnila ndzorna
propagacia.

Realizovali sa aj preventivne vySetrenia zamestnancov RUVZ v Povaiskej Bystrici a
inych zaujemcov, uskutocnili sa merania tlaku krvi a pulzu, antropometrickych ukazovatel'ov, %
telesného tuku, % kostrového svalstva, bazalneho metabolizmu, visceralneho tuku, spirometrie a
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merania celkového cholesterolu, glukédzy, triglyceridov a HDL cholesterolu v krvi, faj¢iarom bolo
poskytnuté aj meranie mnozstva CO vo vydychnutom vzduchu a % COHD v krvi, celkovo bolo
vySetrenych 27 zaujemcov.

Vyznam pohybovej aktivity bol zdorazneny v ramci vSetkych preventivnych vysSetreni,
ktoré boli zamerané na sledovanie rizikovych faktorov kardiovaskuldrnych ochoreni. Na kazdej
preventivnej akcii bolo zaroven poskytnuté odborné poradenstvo v oblasti zdravého zivotného
Stylu so zameranim na vyznam pohybovej aktivity. VSetkym klientom, ktori mali nizku hladinu
HDL cholesterolu bolo doporucené zvysit’ pohybovu aktivitu.

9.4.1. Vyzvi srdce k pohybu - Celonarodna medzinarodne koordinovand kampan na zvysenie
pohybovej aktivity dospelej populacie

Od maja 2021 bola spustena kampan ,,Vyzvi srdce k pohybu®, ktorej ciel'om je podporovat’
a podnecovat’ l'udi k pravidelnej pohybovej aktivite, s cielom ovplyviiovat’ vyskyt rizikovych
faktorov kardiovaskularnych ochoreni. Kampafi prebiechala pod zastitou Uradu verejného
zdravotnictva SR a Slovenskej epidemiologickej a vakcinologickej spoloc¢nosti (SLS) a
Regiondlneho turadu verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici, ktory je
celoslovenskym garantom tejto kampane v ramci programu CINDI. Kampan bola spojena s
aktivitami v ramci Svetového dila Pohybom ku zdraviu.

Clanok "Svetovy deii Pohybom ku zdraviu - 10. maj 2021" bol zverejneny na web stranke
uradu, Povazského osvetového strediska v Povazskej Bystrici, zaslany do regiondlnej tlace a
uverejneny na webovej stranke Puchovskych novin. Materidly ku tejto kampani boli rozposlané na
mestské a obecné Urady v regione, do PX centra v Povazskej Bystrici, Povazského osvetového
strediska, do centier seniorov v Povazskej Bystrici, Puchove a Ilave. Vo vestibule tradu a aredli
Nemocnice s poliklinikou v Povazskej Bystrici sa uskuto¢nila ndzorné propagécia.

9.5 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

Problematike znevyhodnenych skupin sa venuje v ramci zdravotno-vychovnych prednasok
na zakladnych a Specidlnych zakladnych Skoléach.

9.6. STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY A PODPORY
ZDRAVIA V SR

V podmienkach RUVZ so sidlom v Povazskej Bystrici bol zakupeny novy prenosny
analyzér Afinion 2 s cielom diagnostikovat’, sledovat’ a menezovat’ potreby klientov poradne
zdravia prostrednictvom aktudlnych modernych technolégii. Pracovnikom poradne zdravia bolo
poskytnuté Skolenie ako obsluhovat’ analyzér Afinion 2.



