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1. HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A
ZDRAVIE OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP
V.)

Ciel’

ZlepSenie zdravotného stavu obyvatel'stva SR prostrednictvom zlepSenia stavu
environmentalnych determinantov zdravia; redukcia ochoreni suvisiacich s kvalitou
vonkajSiecho 1 vnutorného ovzdusSia, ochoreni suvisiacich s pitnou a rekreacnou vodou,
ochoreni stvisiacich s nadmernym environmentalnym hlukom, kontaminovanymi Gzemiami,
nebezpeénymi chemickymi latkami, UV ziarenim a zmenou klimy.

Anotacia

Slovenska republika sa aktivne zc¢astnuje na aktivitdich organizovanych WHO a EK
na podporu environmentalneho zdravia v celoeurépskom kontexte a na plneni zavizkov z
toho vyplyvajacich. V roku 2017 sme zatial na poslednej 6. Ministerskej konferencii o
zivotnom prostredi a zdravi v Ostrave pristipili k Deklaracii ministrov, ktora bola schvalena
Clenskymi statmi WHO/EURO, ¢im sme prijali politicky zavédzok implementovat’ ciele
vyjadrené v tomto dokumente na narodnej urovni a presadzovat’ politiku v oblasti ochrany
environmentalneho zdravia v duchu prijatych odpora¢ani WHO a d’alSich medzinarodnych
organizacii, ktoré su dolezitymi partnermi v procese. Kazda krajina na zaklade vyhodnotenia
situacie v oblasti environmentalneho zdravia v kontexte politiky Zdravie 2020 a Agendy 2030
pre udrzatelny rozvoj stanovila svoje narodné ciele a priority a urcila néastroje a postupy na
ich dosiahnutie.

V kontexte s uvedenym Slovenska republika pripravila novy Akény plan pre Zivotné
prostredie a zdravie obyvatel'ov SR (NEHAP V.). Predkladany akény plan bol v januari 2019
schvéleny na rokovani vlady SR uznesenim ¢. 3. V zmysle tohto uznesenia UVZ SR pripravil
v spolupraci s RUVZ so sidlom v Poprade a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici Spravu o
plneni tloh vyplyvajicich z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov
Slovenskej republiky (NEHAP V.) za obdobie rokov 2019-2020, ktora bude predlozena do
31. decembra 2020 na rokovanie vlady SR. Ide o prierezovy medzirezortny material, ktory
vznikol na zdklade medzirezortnej spoluprace relevantnych rezortov, a to: Ministerstvo
zivotného prostredia SR, Ministerstvo pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR, Ministerstvo
hospodarstva SR, Ministerstvo dopravy a vystavby SR a Ministerstvo Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR. V roku 2021 sa bude pokracovat’ v realizacii uloh v ramci jednotlivych
cielov definovanych v NEHAP V.

Odpocet plnenia:

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote bol v ramci projektu Akény plan pre Zivotné
prostredie a zdravie obyvatelov SR (NEHAP V.) zahrnuty ako rieSitel'ské pracovisko
so zameranim na stanovenie pritomnosti baktérii rodu Legionella v zariadeniach socialnych
sluzieb. Za spadové tizemie RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote bol vybrany Domov
déchodcov a domov socidlnych sluzieb v Rimavskej Sobote, kde v ramci plnenia stanovenej
ulohy bola odobrata jedna vzorka pitnej vody, 4 vzorky teplej vody a 5 sterov z prostredia na
stanovenie ukazovatel'a Legionella. Vyskyt patogénnych mikroorganizmov, konkrétne typu
Legionella pneumophila sérotyp 1, bol potvrdeny v 3 vzorkéach teplej vody a v 2 vzorkach
odobratych sterov. Na zaklade uvedenych vysledkov bol prevadzkovatel’ zariadenia vyzvany
na vykonanie napravnych opatreni za ucelom eliminéacie patogénnych mikroorganizmov.

Uloha v roku 2021 nebola ukonéend, nakol’ko v roku 2022 budu vykonané opakované
odbery teplej vody a sterov na miestach s potvrdenym vyskytom tychto baktérii za ucelom
preverenia ucinnosti opatreni zrealizovanych prevadzkovatel'om zariadenia.



1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI - PLNENIE NARODNYCH
CIELOV

Ciel’

Ciel'om tohto programu je plnit’ zaktualizované narodné ciele vladou schvaleného materialu
Protokol o vode a zdravi k Dohovoru o ochrane a vyuzivani hranicnych vodnych tokov a
medzinarodnych jazier z roku 1992 - Narodné ciele SR 111, ktoré boli nastavené v spolupraci s
rezortom zivotného prostredia a to v stilade s medzinarodnym dokumentom Protokol o vode a
zdravi.

Anotacia

Slovenska republika ratifikovala Protokol o vode a zdravi v roku 2001 v nadvdznosti
na Dohovor Eurdpskej hospodarskej komisie Organizacie spojenych ndarodov o ochrane a
vyuzivani hranicnych vodnych tokov a medzinarodnych jazier z roku 1992, s cielom podporit’
a zlepsit' vyuzivanie vody, zdokonalit' pristup k informécidm a posilnit komunikaciu s
verejnost'ou. Podstatou plnenia Protokolu je prijatie legislativnych a ticelovych opatreni, ktoré
sa osvedcili pri zabezpeCovani potrieb spolocnosti v stvislosti so zdravotne bezpecnou pitnou
vodou a sanitdciou. Prijatim opatreni sa vytvoria predpoklady pre zabezpecenie dostatku
pitnej vody a saniticie v potrebnom mnozstve, kvalite, v pozadovanom c¢ase a na
pozadovanom mieste.

Ustanovenia Protokolu v Slovenskej republike sa tykaju povrchovych a podzemnych
vod, uzavretych vodnych ttvarov, vod na kapanie, zasobovania pitnou vodou,
odkanalizovania a Cistenia odpadovych vod.

Slovenské republika nastavila v roku 2014 nové narodné ciele Protokolu o vode a
zdravi a v roku 2020 bude pokracovat’ v ich plneni. Plnenie narodnych cielov by malo
zabezpecit' efektivnejSie vyuzivanie a ochranu vdéd a vodnych ekosystémov, zachovanie
biodiverzity a zniZenie vyskytu ochoreni prendSanych vodou. V ramci vypracovania
Informécie o plneni narodnych cielov SR III za obdobie august 2018 — august 2021, ktora
bude potrebné predlozit’ na rokovanie vlady do 31. decembra 2021, sa jednotlivé ciele a
terminy prehodnotia a v pripade potreby sa v spolupréci s rezortom zivotného prostredia ako
spoluzodpovednou inStituciou aktualizuju, alebo sa nastavia nové aktudlne ciele s
prihliadnutim na nové ulohy vyplyvajice z eurdpskej ale aj z narodnej legislativy.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nie je rieSiteP’skym pracoviskom

13 LUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V
ZIVOTNOM PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

Ciel’

- zabezpecit' pokraCovanie procesov zameranych na rozvoj l'udského biomonitoringu
(HBM) a jeho metodik vo vztahu k chemickym rizikovym faktorom zo Zivotného i
pracovného prostredia,

- zvysit udrzatelnost’ odbornych kapacit pre HBM v ramci UVZ SR a RUVZ v SR,

- vytvarat podmienky pre zavedenie systémového pristupu k aplikdcii HBM na narodnej
urovni v kontexte vytvorenia eurdpskej platformy pre I'udsky biomonitoring HBM4EU,

- a aktudlnych priorit vychadzajucich z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie
obyvatel'ov SR (NEHAP V.).

Anotacia

Biologicky monitoring l'udskej populacie (HBM) ma jednoznacne preventivne

zameranie. Umoziiuje sledovat’ vztah medzi expoziciou chemickym faktorom zo Zivotného a



pracovného prostredia, davkou, u¢inkom a poSkodenim zdravia. Zaroveini umoznuje meranie
kvantity absorbovaného chemického faktora bez ohl'adu na spdsob absorpcie.

UVZ SR sa so Slovenskou zdravotnickou univerzitou v Bratislave zapojili (v
spolupréci so Slovenskou technickou univerzitou v Bratislave a Univerzitou KonsStantina
Filozofa v Nitre) do 5-ro¢ného celoeurdpskeho projektu ,,HBM4EU*“ (2017 - 2022)
zameran¢ho na l'udsky biomonitoring, financovaného prostrednictvom programu Horizont
2020.

Cielom projektu je vyplnit medzeru v dostupnosti udajov o koncentraciach
chemickych latok v tele ¢loveka, ktoré by spolu s idajmi o koncentraciach chemickych latok
v réznych zlozkéach Zivotného prostredia vytvorili uceleny informacny systém. Stale viac sa
berie do uvahy posudzovanie chemickych kombinacii tzv. ,,chemickych kokteilov pri
priprave novych pravnych predpisov v oblasti chemickych latok oproti doterajSej praxi, kedy
sa chemikalie posudzuju zvicsa jednotlivo.

Projekt nam pomdze harmonizovanym pristupom porovnat, ako je slovenska
populécia kontaminovana oproti obyvatel'om v inych eurdpskych krajinach. Do projektu je
zapojenych 107 partnerov z 28 krajin.

UVZ SR ako narodny koordinator aktivit v oblasti environmentalneho zdravia bude
pri vykondvani aktivit smerujucich k naplfianiu cielov tejto tGlohy spolupracovat s
relevantnymi partnermi so sklsenostami potrebnymi pre realizovanie biomonitoringu na
Slovensku, vratane NRC pre laboratérnu diagnostiku v oblasti 'udského biomonitoringu.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nie je rieSiteP’skym pracoviskom

1.4 OVERENIE KVALITY MATERIALOV, KTORE PRICHADZAJU
DO STYKU S PITNOU VODOU

Ciel’

- overenie, ¢i dokumenticia k vyrobkom uréenym pre styk s pitnou vodou oznafenych CE,
ktoré boli legalne vyrobené alebo uvedené na trh v SR alebo v inom ¢lenskom State Eurdpske;j
unie a Turecku (vyhovujiice pre styk s pitnou vodou) obsahuje relevantné informacie,
tykajuce sa zdravotnej bezpecnosti vyrobkov vo vztahu k moznému ovplyvneniu kvality
pitnej vody (prioritne migracie olova),

- ziskanie podkladov pre prijatie u€innych opatreni:

a) pripravu legislativy v oblasti vyrobkov prichadzajucich do kontaktu s pitnou vodou v
ramci Europskej tnie,

b) novelu vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 550/2007 Z. z. o
podrobnostiach o poziadavkach na vyrobky urc¢ené na styk s pitnou vodou.

Anotacia

V stcasnosti sa pripravuje navrh novej Smernice Europskeho parlamentu a Rady o kvalite
vody urcenej na l'udsku spotrebu, v ktorej bude potrebné vypracuvat pri hodnoteni kvality pitnej
vody okrem iného aj riziké vplyvu materiadlov z domovych rozvodov. Pripravuje sa tieZ sprisnenie
limitu v ukazovateli olovo z 10 pg/l na 5 pg/l. Navrhovany projekt poméze poukéazat na tuto
oblast v ochrane verejného zdravia, ktorej je potrebné venovat' pri zaistovani zdravotnej
bezpecnosti pitnej vody pozornost’.

Pri vykone Statneho zdravotného dozoru pri odbere vzoriek vody z vodovodnych
kohutikov po urcitej dobe stagnacie pre vybrané chemické ukazovatele kvality pitnej vody med’,
olovo a nikel bolo zistené, Ze namerané hodnoty olova viacnasobne prekracovali pripustné limity,
stanovené vo vyhlaske Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 247/2017 Z. z., ktorou
sa ustanovuju podrobnosti o kvalite pitnej vody, kontrole kvality pitnej vody, programe
monitorovania a manazmente rizik pri zdsobovani pitnou vodou. Odbery vzoriek pitnej vody boli
realizované v objektoch, ktoré mali vnitorné rozvody pitnej vody z plastovych materidlov (ich



kvalitu bolo mozné preukazat’ z projektovej dokumentacie k vystavbe). Prekrocenie pripustnych
limitov v ukazovateli olovo bolo preukazané vzdy pri odbere vzorky pitnej vody po stagnécii. Pri
odbere vzorky pitnej vody po odpustani do ustalenia teploty nebolo preukazané prekroCenie
pripustného limitu v ukazovateli olovo. Z uvedeného je mozné usudzovat’, Ze kvalitu pitnej vody
ovplyviioval vodovodny kohutik alebo kovovy pripojovaci rozvod medzi kohutikom a vnitornym
rozvodom vody. Vzhl'adom k tomu, Ze iSlo o objekty, uvedené do prevadzky cca pred 10 rokmi,
nebolo mozné zistit’ povod vyrobkov (vodovodného kohutika resp. pripojovacieho vyrobku) a ani
material, z ktorého je vyrobeny.

Dokumentaciu k vyrobkom uréenym pre styk s pitnou vodou oznacenych CE, ktoré boli
legalne vyrobené alebo uvedené na trh v SR alebo v inom clenskom S$tate Europskej tnie a
Turecku (vyhovujtice pre styk s pitnou vodou) bude potrebné vyzadovat v novostavbach pri
kolaudacii stavieb, pri ktorych su este k dispozicii udaje o povode vyrobku a udaje uvedené
Programy a projekty uradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2021 a dalSie
roky v § 4 OznaCovanie vyrobkov vyhlasky MZ SR ¢. 550/2007 Z. z. o podrobnostiach o
poziadavkach na vyrobky urcené na styk s pitnou vodou. V dokumentacii sa bude zistovat, ci
obsahuje udaje o posudeni migracie olova do skasobnej vody.

Zozbierané udaje budu sluzit’ na postidenie situacie na trhu v oblasti materidlov ur¢enych
na styk s pitnou vodou v Slovenskej republiky a na prehodnotenie aktualne platnych
legislativnych poziadaviek pri ich uvadzani na trh.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nie je rieSiteP’skym pracoviskom

1.5 MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU
PEST}CiDNYCH LATOK A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH
VODACH

Ciel’

- ziskat’ informécie o vyskyte pesticidnych latok a inych mikropolutantov v pitnej vode na
Slovensku pre ich u¢inny monitoring,

- vyuzit ziskané data pri navrhu novej legislativy v oblasti pitnej vody v stvislosti s
transpoziciou pripravovanej europskej smernice pre vodu ur¢ent na I'udsku spotrebu.

Anotacia

Pesticidy tvoria Siroku a chemicky roznorodu skupinu latok uréenti najmé na nicenie
Skodcov, burin a k ochrane rastlin v polnohospodarstve. Neziaduce vplyvy samotnych
ucinnych pesticidnych latok, ale aj niektorych metabolitov pesticidov na zdravie su vyznamné
a rdznorodé (poskodenie pecene, obliCiek, karcinogénne pdsobenie, narusenie hormonalneho
a reprodukéného systému a pod). Napriek tomu, Ze viaceré pesticidy (napr. atrazin, simazin,
acetochlor atd’) boli vzhl'adom k preukazanym zdravotnym rizikdm v minulosti uz zakazané a
na uzemi Slovenskej republiky nie st autorizované ziadne pripravky s ich obsahom,
monitorovanie podzemnych a povrchovych vod potvrdzuje nad’alej pritomnost’ tychto
perzistentnych latok (vratane metabolitov) vo vodach.

V roku 2019 vydal UVZ SR pre dodavatel'ov pitnej vody Odporadany postup pri
zistovani a hodnoteni pesticidov a ich metabolitov v pitnej vode a v jej zdrojoch, ktory
podrobnejSie upravuje postup pri kontrole resp. pri potvrdeni pritomnosti pesticidov a zaroven
obsahuje odportcany zoznam latok pre sledovanie vo vodach. Dokument bol vypracovany v
spolupraci s rezortom Zzivotného prostredia (zabezpecuje monitorovanie pesticidnych latok v
podzemnych a povrchovych vodach) a s rezortom pddohospodarstva (vykonava schvalovanie
pesticidov, pripravkov na ochranu rastlin a dozor nad ich pouzivanim). Aktualizaciu
dokumentu na zaklade skusenosti z monitorovania pesticidnych latok vo vodéach
(podzemnych, povrchovych aj pitnych) a aktudlnych poznatkov v oblasti pesticidov
zabezpecuje medzirezortna Pracovna skupiny pre aktualizaciu zoznamu pesticidnych latok pre



monitorovanie pitnej vody a jej zdrojov pod zastitou Ministerstva zdravotnictva Slovenske;j
republiky.

Na Slovensku nie st k dispozicii udaje o vyskyte latok typu endokrinnych disruptorov,
mikroplastov, lie¢iv a drog v pitnej vode. Ich sledovanie v pitnej vode ani v jej zdrojoch
platné predpisy nevyzaduji. Navrh novej eurdpskej smernice, ktorej prijatie sa predpoklada
na konci roka 2020, zavadza monitorovanie ukazovatel'ov ako Bisfenol A a Sucet PFAS resp.
d’alsich latok, ktorych pritomnost’ vyplynie z manazmentu rizik. V ramci projektu sa
predpokladd spolupraca s expertmi v oblasti mikropolutantov z inych institacii (STU
Bratislava, VUVH Bratislava a pod).

Odpocet plnenia:

Plnenie ulohy sa malo zabezpetovat’ odberom vzoriek vo VZ Behynce zamestnancami RUVZ
so sidlom v Banskej Bystrici, podla usmernenia UVZ SR. V sledovanom roku sa z titulu
Sirenia pandémie na ochorenie COVID-19 uloha nezabezpecovala.

1.6 ROZSIRENIE SIETE MONITOROVACICH STANIC NA
SLEDOVANIE KON’CENTRACIE BIOLOGIQKYCH
ALERGIZUJUCICH CASTIC VO VONKAJSOM OVZDUSI

Ciel

Hlavnym cielom projektu je poskytovat’ presné a v€asné informacie o obsahu alergizujicich
organickych Castic - pel'u a spér plesni v ovzdusi. Podmienkou na naplnenie hlavného ciel’a je
rozs$irit’ existujucu siet’ pelovych monitorovacich stanic na Groven, ktord je nevyhnutna pre
presné a komplexné vyhodnocovanie pelovej situacie v jednotlivych regiénoch Slovenska.
Obnova a dobudovanie technického, pristrojového a persondlneho vybavenia infraStruktary
pelovej informacnej sluzby (PIS) zabezpeci adekvatny monitoring environmentalnych
zdravotnych rizik spdsobenych vyskytom biologickych alergénov v ovzdusi pre celé tzemie
Slovenska, ¢im sa posilni zdkladna uloha v oblasti ochrany a podpory verejného zdravia, a to
prevencia.

Anotacia

Negativny trend narastu alergickych ochoreni — najmé polin6z sa stal podnetom pre
lekarov, botanikov 1 aerobioldégov iniciovat’ obnovenie a vybudovanie funk¢nej siete
monitorovacich stanic pel'ovej informacnej sluzby (PIS).

Na Slovensku pelovy monitoring od roku 2006 zabezpecuje siet monitorovacich
stanic pod gestorstvom organov verejného zdravotnictva. V roku 2019 na Slovensku
pracovalo sedem stanic pel'ovej informaénej sluzby (PIS), z toho $est’ v sieti RUVZ.

Urad verejného zdravotnictva SR tspesne ziskal v 4 kvartali 2019 nenavratny

finan¢ny prispevok v ramci OP Kvalita zivotného prostredia pre narodny projekt ,,Rozsirenie
siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie alergizujticich castic" (d’alej len
»projekt™).
Pomocou projektu sa rozsiri uz existujica siet’ 6 pelovych monitorovacich stanic na uroven
12 pelovych stanic, ktord je nevyhnutna pre presné a komplexné vyhodnocovanie pelove;j
situacie v jednotlivych regionoch Slovenska. Bude tym zabezpeceny adekvatny monitoring
pre celé uzemie Slovenska a verejnost’ bude mat’ pristup k adekvatnym informécidm. Kvalitné
poznanie aktudlnej situdcie na urovni prevencie zleps$i povedomie a pripravi alergikov na
situacie ako predchadzat sprievodnym ochoreniam a znizuje riziko vzniku negativnych
dopadov na ich zdravie a bezny ¢i pracovny zivot.

Stcastou realizacie projektu je aj systém vcCasného varovania (vratane mobilnej
aplikacie), ktory umozni obyvatel'om interaktivne si preverit' situaciu v lokalite ako aj
automatizovanymi hlaseniami ziskat’ informacie. Prostrednictvom notifikatného systému
budu vsetky zariadenia automaticky a bezplatne notifikované o zistenom riziku v danej



lokalite a o jej predpokladanom vyvoji. Aplikacia bude v priamej interakcii s obyvatelmi a
poskytne obyvatelom informacie o zmenéich v pelovej situdcii na tzemi SR rovnako o
sezénnych rizikach a odporucaniach ako sa vyhnit’ negativnym dopadom na ich zdravi.

V praxi aplikacia umoZzni obyvatel'om interaktivne si preverit’ situdciu v lokalite ako aj
automatizovanymi hlaseniami ziskat' informacie. Obyvatelia budu aktualne informovani o
zmenach v pelovej situdcii na tzemi SR rovnako o sezénnych rizikdch a odporacaniach ako
sa vyhnit' negativnym dopadom na ich zdravi. Aplikacia bude zadarmo. Aplikacia resp.
kompletny systém monitorovania a varovania bude komplexne dostupny v plne funkcnej
prevadzke cca koncom roku 2021, avSak jednotlivé Casti budu parcidlne spistané resp.
testované aj priebezne, o spustani jednotlivych faz budeme verejnost’ priebezne informovat’.

Narodny projekt je odpoved’ou na zmenu zivotného prostredia a Zivotného §tylu, ktoré
prispievaji k zmendm Zzivota alergikov, avSak informacie ziskané pomocou siete
monitorovacich stanic budu zaroven slazit' aj ako otvorend databaza udajov pre odbornu
verejnost’ za ucelom d’alSieho rozvoja v tejto oblasti.

Realizacia projektu je napldnovana na obdobie 2020-2022. Samotna implementacia projektu
zacala v januari 2020.

Odpocet plnenia:

V roku 2021 bol projekt pozastaveny, preto oddelenie HZPaZ nezabezpetilo plnenie danej
ulohy. V danom roku nebola vytvorend pelova stanica v lokalite Rimavska Sobota,
ani nebolo zabezpeCené technické a pristrojové vybavenie pelovej stanice, vratane
zaSkolenia zamestnanca.

2.  ODBOR PBEVENTiVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA A
TOXIKOLOGIE

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAYOTNYCH RIZIK
ZAMESTNANCOV 4 PRACOVNEHO PROSTREDIA,
PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU PRACE

2.1.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Odpocet plnenia:
- gistovanie udajov o pocte exponovanych zamestnancov

K 31.12.2021 evidujeme spolu 39 firiem, u ktorych st vyhlasené rizikové prace (24
v okrese Rimavska Sobota a 15 v okrese Revuca). PoCet exponovanych pracovnikov je 1 201
(490 v okrese Rimavska Sobota a 711 v okrese Revuca).

Vyvoj poctu subjektov ,,s rizikovymi pracoviskami je uvedeny v grafe ¢. 1 — trend
vyvoja je klesajuci.
- zistovanie udajov o pocte novych rizikovych prdc

Rozhodnutie o zaradeni ¢innosti do rizikovych prac ,,nové rizikové prace* bolo
k 31.12.2021vydané pre 3 subjekty, z toho 2 v okrese Rimavska Sobota a 1 subjekt v okrese
Revuca.
- zist’ovanie udajov o pocte a druhu sankcii

Pre subjekty s vyhlasenymi rizikovymi pracami nebolo vroku 2021 vydané
rozhodnutie na ulozenie sankcie.
- gistovanie udajov o pocte a druhu sankcii

Pre subjekty s vyhlasenymi rizikovymi pracami nebolo v roku 2021 vydané
rozhodnutie na uloZenie sankcie.



Trend vyvoja poctu subjektov, ktorych zamestnancivykonavaju
prace zaradené v kategoriach 3 a/alebo 4
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- sledovat’ vyvoj zmien poctu zamestnancov vykondvajucich rizikové prdace

V porovnani s rokom 2020 doslo k poklesu poctu evidovanych firiem o 1 subjekt
a k poklesu poctu exponovanych pracovnikov celkom o044 (v 3. kategérii narast o 31
pracovnikov a v 4. katego6rii pokles o 75 pracovnikov).

Trend vyvoja poctu zamestnancov v obdobi 2005-2021 uvadza graf €. 2 — trend vyvoja
je klesajtci.

Trend vyvoja poctu zamestnancov vykonavajucich
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- vkladat udaje do registra ,,matric expozicie profesii“ podla usmernenia odboru PPL
UVZ SR
V roku 2021 nebol zriadeny centralny register matric a ani nebolo dorucené Ziadne
usmernenie, podl'a ktorého by mali tirady postupovat.
- viest’ udaje o podmienkach prdace u pripadov ohrozenia chorobou 7 povolania a u
priznanych pripadov s chorobou 7 povolania



V roku 2021 bolo priznanych 10 chorob z povolania, ohrozenie chorobou z povolania
priznané nebolo. RUVZ vedie register pripadov v pisomnej forme aj v programe ASTR. Z 10
priznanych ochoreni 4 boli presetrené v roku 2021, u ostatnych sa jednalo o hlasenie choroby
z povolania, pricom preSetrenie bolo vykonané v 5 pripadoch vroku 2020 av 1 pripade
v roku 2017. Dvaja zamestnanci, u ktorych boli priznané choroby z povolania a pripady boli
presetrené v roku 2021, pracovali na rizikovych pracoviskach (fyzickd zataz kategorie 3,
vibracie kategérie 3), 2 vykonavali pracu s prvkami JNDZ, praca nebola zaradena ako
rizikova. Zo skor presetrenych pripadov sa v 1 pripade jednalo o zamestnanca pracujuceho
v riziku vibracii kategorie 3.

- tvorit’ databazu udajov o hluku a vibrdcidach 7 Casto pouZivanych strojov, ndstrojov a
zariadeni podl'a usmernenia odboru PPL UVZ SR

Databaza nebola vytvorena, nakol’ko nie je zriadeny centralny register matric a nebolo
vydané usmernenie zakladnych poziadaviek na udaje pre vkladanie do tohto registra.

- ziiCastiiovat’ sa konzultaénych pordd na RUVZ v sidle kraja
V roku 2021 neboli organizované konzulta¢né porady v sidle kraja.

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako
toxické

Odpocet plnenia:
- vykon SZD zameraného na plnenie opatreni na ochranu zdravia pri prdci s toxickymi
latkami a zmesami

K 31.12.2021 evidujeme 41 subjektov so 45 prevadzkami, resp. pracoviskami, kde sa
pouzivaju toxické a/alebo vel'mi toxické chemické latky a zmesi, o znamend, ze v pocte
evidovanych subjektov doslo k znizeniu o 6.

Pocet exponovanych zamestnancov na pracoviskach je 211 (95 v okrese Rimavska
Sobota a 116 v okrese Revuca). V porovnani srokom 2020 doSlo k navySeniu poctu
exponovanych zamestnancov o 1.

V priebehu roka 2021 bol vykonany SZD len v 1 pripade zddvodu nepriaznivej
epidemiologickej situacie v suvislosti s ochorenim COVID-19 a ztoho dévodu neboli
distribuované na pracoviska ani kontrolné listy. Informécie o zmenach v pocte evidovanych
prevadzok avpocte exponovanych zamestnancov boli ziskané v prevaznej miere
z telefonickych konzultacii a mailovej komunikécie.

Trend vyvoja poctu evidovanych pracovisk apoctu exponovanych zamestnancov,
ktoré pouzivaju vel'mi toxické a/alebo toxické latky azmesi v sledovanych rokoch
dokumentuju grafy ¢. 3 a €. 4.

- vykon SZD nad chemickou ochranou rastlin

K 31.12.2020 bola evidovana 1 prevadzka pol'nohospodarskeho druzstva, ktora
v ramci CHOR pouzivala pripravok klasifikovany ako toxicky. V roku 2021 uz predmetna
prevadzka vramci CHOR nepouzivala pripravky klasifikované ako toxické, preto bola
z evidencie vylacena (ako je uvedené vyssie).
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2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych
faktorov vratane azbestu a z latok poskodzujicich reprodukciu a
naruSajucich endokrinny systém

Odpocet plnenia:
- vedenie databazy organizdcii, v ktorych sa pracuje s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi a kde sa vyskytuju pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity
Oddelenie PPLaT vedie databazu organizicii, v ktorych sa pracuje s karcinogénnymi
a mutagénnymi faktormi. V databdze je vedenych 30 subjektov v okrese Rimavska Sobota
a 12 v okrese Revuca.
- vedenie databazy vykonu buracich prdc s expoziciou azbestu
Oddelenie PPLaT vedie databdzu organizacii, ktoré vykondvaju prace spojené
s likvidaciou azbestu. V roku 2021 buracie prace spojené s likvidaciou azbestu vykonalo 10
subjektov.
- vykon SZD na vybranych pracoviskdch, vratane azbestu
Z celkového poctu evidovanych subjektov s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi
52, bol vykonany SZD u 6 subjektov, &o predstavuje 11,5 % skontrolovanych prevadzok
z celkového poctu prevadzok.
- ziskanie udajov o poltoch  zamestnancov  vykondvajucich  rizikové  prdce
s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi podla kategorii rizika
Z celkového poctu evidovanych subjektov su rizikové pracoviskd — faktor chemické
karcinogény vyhldsené v 5 organizacidch a spoloCnostiach, ztoho 3 v okrese Rimavska
Sobota a 2 v okrese Revuca.



Spolu na rizikovych pracoviskach — faktor chemicky karcinogén/proces s rizikom

chemickej karcinogenity pracuje 55 zamestnancov z toho 29 zien.

0 vyvoji zmien a trendov v porovnani s predchadzajucimi rokmi

RUVZ eviduje 52 prevadzok, v ktorych si zamestnanci vystaveni karcinogénnym/

mutagénnym faktorom pri praci. V porovnani s rokom 2020 doslo k zniZzeniu evidovanych
subjektov o 6 a zvySeniu poctu exponovanych zamestnancov o 57.

Pocet subjektov, u ktorych sa vyskytuju karcinogénne

a falebo mutagénne latky/zmesi
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Poéet zamestnancov exponovanych latkam/zmesiam
klasifikovanym ako karcinogén a/alebo mutagén
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ziskanie udajov o latkach poSkodzujucich reprodukciu a latkach naruSajucich
endokrinny systém

Oddelenie PPLaT eviduje 32 subjektov, v ktorych zamestnanci manipuluji s latkami

poskodzujicimi reprodukciu. Udaje sa zistuji v ramci vykonu SZD. Jedna sa o nasledovné
latky, resp. zmesi:

vramci laboratornych chemikalii: dusi¢nan olovnaty, Fischerovo c¢inidlo B, siran
kobaltnaty, chlorid kobaltnaty, tetraboritan sodny bezvody, toluén, chloroform, kyselina
borita, cykloheximid, dvojchroman draselny, test na oxid chlori¢ity, boritan sodny
bezvody; v 1 pripade sa v laboratériu testuje carbores P, F112M,

latky obsiahnuté v reagencnom aparate lekarni (dvojchroman draselny, oxid olovidity,
dusi¢nan olovnaty, tiomocovina roztok),

trhaviny - elektricka rozbuska (DEM-S, PENTRIT, HEXOGEN, DEP-S), sypka banska
skalna trhavina DAP-K,

pripravky na chemickt ochranu rastlin (calypso 480 SC, Basta 15, Capalo),

dezinfekény prostriedok Ozonit.

10



2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

2.2.1 Zdravé pracoviska
RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nie je rieSiteP’skym pracoviskom

2.2.2 Eurdpska informacna kampan Eurépskej agentiry pre BOZP
(OSHA Bilbao) zamerana na prevenciu zdravotnych a
bezpecénostnych rizik pri praci

Odpocet plnenia:
- informacné aktivity pre zamestndvatel’ ov a zamestnancov
V ramci prevencie zdravotnych rizik pri praci sa uskutoCituje poradenstvo pre
zamestnavatel'ov, zamestnancov. V roku 2021 vykonali zamestnanci oddelenia PPLaT 752
individualnych konzultacii a v rdmci skupinového poradenstva bola vykonana 1 prednaska pre
zamestnancov ¢innych v chemickej ochrane rastlin s poctom zucastnenych 26.
- realizdciu spoloénych previerok s IP podl’a pokynov krajského pracoviska a UVZ SR
Spolo¢na previerka RUVZ aorganu IP bola vykonani diha 16.09.2021 na
pracoviskach prevadzky spolo¢nosti BUDIS a.s., Dubové, Prevadzka BUDIS Tornala, na
zaklade vyberu IP.
- zapojenie sa do Eurdpskeho tyZdiia bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci
Z dovodu nepriaznivej epidemiologickej situdcie v suvislosti s ochorenim COVID-19
neboli zabezpecované aktivity v ramci kampane Eurdpskeho tyzdna bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci.

3. ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Ciel
Dosiahnut’ postupné znizovanie prijmu soli v nadvdznosti na prijat¢ ulohy v oblasti
rizikovych faktorov vo vyzive.
Anotacia

Sol’ je jednym z hlavych rizikovych faktorov vo vyzive a jej nadmerny prijem je
spojeny s vyskytom KVO. Ako rizikovy faktor je indikovany vo viacerych dokumentoch
(napr. WHO Ak¢ny plan pre vyzivu a potraviny 2016 — 2020, Viedenskd deklaracia pre
vyzivu). V oblasti vladou SR (uznesenie ¢.117 z 8. 3. 2017) prijatého Ak&ného planu pre
potraviny a vyzivu na roky 2017 — 2025 sa bude pokracovat’ v aktivitach na dosiahnutie ciel’a
prostrednictvom monitoringu - postupné znizenie prijmu soli na 5 g na deit u dospelej
populécie so zameranim sa na hotové pokrmy, chlieb a pe€ivo v spolocnom stravovani so
zameranim na uzavrety systém spolocného stravovania napr. zariadenia socialnych sluzieb a
stravovacie zariadenia v nemocni¢nych zariadeniach.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nie je rieSiteP’skym pracoviskom

32 MONITORING BEZPECNOSTI PET FLIAS Z
RECYKLOVANYCH PLASTOV
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Ciel
Monitoring bezpecnosti PET flia§ vyrdbanych s roznym podielom recyklovaného vstupného
materidlu (regranuldtu) z hl'adiska moznej migracie latok (monoméry, netimyselne pridané
latky — degradacné, reakéné produkty a necistoty). Cielom projektu je kontrola bezpecnosti
vstupnych surovin (regranulatov) ako aj findlnych vyrobkov - PET flia§ vyrabanych v SR, na
Programy a projekty tradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2021 a
d’alSie roky vyrobu ktorych bol pouzity recyklovany vstupny materidl a tym zabezpecenie
ochrany zdravia l'udi.
Anotacia

V sulade s celoeuropskym trendom zameranym na zvySovanie podielu recyklovanych
plastov v PET f{l'aSiach, vyplyva povinnost vyrobcov zvySovat obsah regranulatu vo
findlnych vyrobkoch. Z prijatej ,,Europskej stratégie pre plasty v obehovom hospodarstve*
vyplyva povinnost’ vy$Sej miery recyklacie a povinné pouzivanie regranulatu v podiele 25%
do roku 2025 a v podiele 30% do roku 2030. Z nariadenia Komisie (ES) ¢. 282/2008 o
plastovych materialoch a predmetoch urCenych na styk s potravinami vyplyva povinnost
vykonévat’ audit u vyrobcov vstupnych surovin (regranulat) ako aj findlnych vyrobkov (PET
flase) za ucelom overenia moznej migracie kontaminantov vyplyvajucich z pouzitych
vstupnych surovin ako aj degradacnych produktov, reakénych produktov, inych NIAS
(neumyselne pridanych latok) a kontrolu efektivity dekontaminacného procesu tak, aby bola
zarucend zdravotna bezpecnost’ PET flia$ v stilade s ¢l. 3 nariadenia EP a Rady ¢. 1935/2004.

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nie je rieSitePskym pracoviskom

4. ODBOR HYGIENY DETi A MLADEZE

41 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE
PLNENIA NARODNEHO AKCNEHO PLANU V PREVENCII
OBEZITY NA ROKY 2015 - 2025 (NAPPO)

Ciel’

Cielom aktivit je komplexnym vykonom Statneho zdravotného dozoru, realizaciou
vychovnych aktivit v oblasti edukéacie matiek cestou materskych centier a deti a mladeze
cestou zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k znizeniu vyskytu detskej obezity.

Anotacia

V suvislosti s epidemickym narastom prevalencie obezity v celosvetovom meradle
vlada Slovenskej republiky schvalila Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 —
2025, ktorého sucastou su ulohy a aktivity, zamerané na znizenie vyskytu obezity detskej
a dorastovej populacie. ZI¢ stravovacie navyky anizka fyzicka inaktivita predstavuju
vyznamné faktory obezity u dospelych, rovnako ako aj u deti a mladych l'udi. Uvedené
faktory vedu k nadhmotnosti a obezite a v désledku toho sa mdzu uplatnit’ nezavislé rizikové
faktory chronickych neprenosnych ochoreni.

Stcastou projektu je aj ziskavanie udajov o antropometrickych charakteristikach deti
vybranych vekovych skupin v stvislosti so stipajicim trendom vyskytu obezity
prostrednictvom projektu COSI. V roku 2019 sa bude realizovat’ druhé etapa tohto projektu
v nadvéznosti na predchadzajicu etapu, realizovant v roku 2015.

Odpocet plnenia:
a) Podpora zdravého Startu do Zivota

Pocet edukovanych matiek — 0, v podmienkach nasho regionu neevidujeme materské
centrd, su zriadené a prevadzkované len detské kutiky.
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b) Podpora zdravSieho prostredia v Skolach

Pri vykone SZD sa v $kolskych bufetoch sleduje predavany sortiment ako aj
percentudlny podiel komodit s vysokym obsahom energie asoli. V priebehu roka bola
vykonana jedna kontrola v §kolskom bufete. Pri vykone SZD nebolo zistené porusovanie
platnej legislativy.

V ramci vykonu SZD sa samostatne sleduje aj pocet zariadeni s automatmi, celkom je
v 11 8kolskych zariadeniach prevadzkovanych 7 automatov pri ZS a4 pri SS, ztoho v 4
pripadoch ide o automaty na pitn1 vodu, 1 na mlieko a mlie¢ne napoje a 6 na nealkoholické
napoje. Celkovy pocet vykonov - 8.

V stvislosti s aktualnou epidemiologickou situaciou a vyskytom ochorenia COVID-19
neboli vykonané edukadné aktivity ziakov na $kolach v ramci ,,Skolského programu®.

V hodnotenom roku sa sledovala aj pestrost’ jedalnych listkov areSpektovanie
legislativnych zéasad ich zostavovania o je samostatne popisané v tlohe ¢.4.3.

Pitny rezim Ziakov sa pravidelne sleduje pri vykone SZD na $kolach ako aj
v zariadeniach spolocného stravovania, v hodnotenom roku sa pitny rezim sledoval v ramci
hodnotenia jedalnych listkov na 3 zakladnych Skolach. Zo zdverov vyplynulo, Ze v ramci
pitného rezimu sa detom podava viac sladenych napojov ako nesladenych.

V ramci vykonu SZD sa samostatne sleduji aj podmienky pre pripravu diétneho
stravovania — v hodnotenom roku sa takato forma nevyuziva, diétne stravovanie deti je
rieSené len individudlnou donéskou.

c) Poskytovat’ nutricné vzdelavanie odbornym zamestnancom Skolského
stravovania v ramci projektov profesijnych zdruZeni

V hodnotenom roku sa nerealizovali Skolenia pracovnikov Skolského stravovania,
samostatné edukaéné aktivity pracovnikov $kolského stravovania sa vykonavaju pri SZD
a UK podla aktualnych zisteni av pripade zavaznych nedostatkov sa spolupracuje so
zodpovednym zamestnancom na regionalnej irovni.

d) Podpora pohybovych aktivit

V hodnotenom roku boli sledované a hodnotené podmienky pre telesni vychovu na 13
zékladnych Skolach a 2 strednych Skolach, vykonali sa kontroly telocvi¢ni, vonkajsich ihrisk a
hracich ploch. Celkom vykonovl5.

e) Monitoring antropometrickych ukazovatelov vybranych vekovych skupin deti
Skolského veku
V hodnotenom roku sa meranie antropometrickych ukazovatelov u deti
nerealizovalo.

42 HYGIENICKA UROVEN DETSKYCH PIESKOVISK
V AREALOCH MS A VRAMCI OBCIANSKEJ VYBAVENOSTI

Ciel
Cielom projektu je priebezna starostlivost’ o hygienicku troven pieskovisk ako prevencie
vzniku mozného ochorenia deti v dosledku mikrobialneho a parazitdrneho znecistenia piesku
Anotacia

Sezonne (v jarnych az jesennych mesiacoch) aktudlne vystupuje do popredia
problematika detskych pieskovisk, ked’Zze pocas teplych dni tu deti so svojimi rodicmi travia
pomerne vel'a ¢asu. Hranie sa deti na pieskoviskach vSak prinasa so sebou viaceré zdravotné
rizikd, vyplyvajice z mikrobidlneho a parazitarneho znecistenia, ako aj riziko mechanického
poranenia.

NajcastejSim zdrojom parazitarnych infekcii su exkrementy psov a maciek, ktoré mézu
za urcitych okolnosti spdsobit’ ochorenia ako toxokardza, toxoplazmoéza, ndkaza detskou
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pasomnicou, echinokokéza, enterobidza, ascaridéza a trichuriéza. Z mikrobidlnych nakaz
prichadza do ivahy najmé salmoneloza.

Prostrednictvom vykonu Statneho zdravotného dozoru sa realizuje kontrola
dodrziavania legislativnych poziadaviek v zmysle vyhlaSky MZ SR ¢. 521/2007 Z.z.
o podrobnostiach o poziadavkach na pieskoviskd. Sucast'ou kontroly kvality piesku je odber
vzoriek na laboratdrne vySetrenie vybranych indikatorov mikrobiologického a parazitarneho
znecistenia.

Odpocet plnenia:

Na zaklade poziadaviek z realizacnych vystupov rozpracovaného projektu v ramei I.
etapy bol vykonany odber vzoriek piesku v celkovom pocéte 20, ztoho 10vzoriek na
mikrobiologické vySetrenie a 10 vzoriek na parazitologické vySetrenie. Na zaklade vysledkov
analyz odobratych vzoriek piesku z akreditovaného laboratoria pri Regiondlnom trade
verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici bolo zistené, ze 8 vzoriek z pieskovisk
ur¢enych na hranie deti nevyhovovalo poziadavkam a 12 vzoriek vyhovovalo poziadavkdm
ustanovenym vo vyhlaske MZ SR ¢.521/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na
pieskoviska.

Prehl'ad poc¢tu odobratych vzoriek piesku v ramci 1. etapy je uvedeny v tabulke €. 1.

Tabulka ¢. 1

Pocet vySetrenych vzoriek piesku
Miesto odberu z toho nevyhovujuicich z dovodu nalezu:
(okres) Spolu Salmonella Geohelminty
TTK baktérii a FS . e
species (vajicka, larvy)
Rimavska Sobota 20 3 0 5
Spolu 20 3 0 5

Vzhl'adom k tomu, Ze 5 vzoriek nevyhovovalo pre nalez parazitov (d’alej len P) a3
vzorky pre mikrobiologicky nélez (d’alej len M) bolo vydanych 6 rozhodnuti(2x pre P a M,
3x pre P, 1 x pre M) — zdkazov prevadzkovania pieskovisk a ich vyuzivania na hranie deti do
doby zabezpecenia tak, aby nepredstavovali riziko ohrozenia zdravia deti.

V ramci II. etapy projektu bol vykonany odber vzoriek piesku v celkovom pocte 20,
ztoho 10 na mikrobiologické vySetrenie a 10 vzoriek na parazitologické vySetrenie. Na
zaklade vysledkov analyz odobratych vzoriek piesku z akreditovaného laboratéria pri
Regionalnom urade verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici bolo zistené, ze 3
vzorky z pieskovisk uréenych na hranie deti nevyhovovali poziadavkdm a 17 vzoriek
vyhovovalo poziadavkam ustanovenym vo vyhlaSke MZ SR ¢.521/2007 Z. =z
o podrobnostiach o poziadavkach na pieskoviska.

Prehl'ad poctu odobratych vzoriek piesku v ramci II. etapy je uvedeny v tabulke €. 2.

Tabulka ¢. 2

Pocet vySetrenych vzoriek piesku
Miesto odberu z toho nevyhovujucich z dovodu nalezu:
(okres) Spolu Salmonella Geohelminty
TTK baktérii a FS . C
species (vajicka, larvy)

Rimavské Sobota 12 0 0 1
Revuca 8 1 0 1
Spolu 20 1 0 2
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Vzhl'adom k tomu, Ze 2 vzorky nevyhovovali pre nélez parazitov (d’alej len P) a1
vzorka pre mikrobiologicky nalez (dalej len M) boli vydané 3 rozhodnutia(1x pre M, 2x pre
P) — zikazov prevadzkovania pieskovisk aich vyuzivania na hranie deti do doby
zabezpecenia tak, aby nepredstavovali riziko ohrozenia zdravia deti.

Pri vykone SZD boli zistované C¢iastoéné nezhody s poziadavkami vyhlagky,
v niektorych pripadoch sa nevedie dokumentacia o ¢isteni a udrziavani pieskovisk, bol zisteny
nedostatok piesku v pieskovisku ako aj chybanie prekrytia pieskoviska.

Po ukonceni druhej etapy bola zaslana zaverecna sprava gestorovi.

4.3 HODNOTENIE JEDALNYCH LISTKOV MS A ZS

Ciel

Cielom projektu je zmapovanie situacie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zédsad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spoloéného stravovania deti MS a ZS a zistit’
frekvenciu podéavania vybranych druhov potravin (pokrmov).

Anotacia

Plnohodnotny, nutri¢ne vyvazeny jedalny listok, je délezitym nastrojom pre napiiianie
vyzivovych poziadaviek pre jednotlivé vekové skupiny stravnikov. Zasady zostavovania
jedalnych listkov patria do kompetencii rezortu $kolstva v zmysle prilohy &.1 vyhlagky MS
SR ¢€.330/2009 Z.z. o zariadeni Skolského stravovania, ktoré boli odsuhlasené organom
verejného zdravotnictva SR & UVZ SR HDM/8236/17004/2007.

Pri hodnoteni jedalnych listkov (kazdy rok v 3 vybranych zariadeniach) sa vyuzije
bodovy systém koeficientu apre frekvenciu podavania vybranych druhov potravin
z mesacnych vydajok sa vyuzije vypracovana metodika bodového systému, na zaklade
ktorého sa budu slovne hodnotit” Skolské jedalne motivaénym spdsobom tak, aby sa dosiahol
v zariadeni nutri¢ne vyvazeny jedalny listok
Odpocet plnenia:

V zmysle metodiky k realizacii projektu boli v mesiaci oktdéber a november odobraté
a vyhodnotené jedalne listky ztroch zdkladnych s§kol (Zakladna Skola P. Dobsinského
Rimavska Sobota, Zakladna Skola KlokoCova, Hnusta a Zakladna Skola J.A. Komenského,
Revtca).

Vysledky  bodového hodnotenia  pestrosti  poddvania  vybranych  druhov
potravin/pokrmov a vypocet koeficientu frekvencie su spracované v nasledovnej tabulke:

Tabul’ka vysledkov

Oktdber 2021 November 2021

Bodoveé hodnotenie KP | Bodové hodnotenie obedy KP

obedy
ZS P. Dobsinského , ,
Rimavské Sobota 9 (dobry) 0,83 8 (dobry) 0,69
ZS Kloko¢ova, Hnusta 11 (vel'mi dobry) 0,71 11 (vel'mi dobry) 0,87
7S I.A. Komenského _ , ,
Reviica 11 (vel'mi dobry) 0,87 10 (dobry) 0,83

Pri hodnoteni koeficientu pestrosti bodovym systémom, kde sa hodnotil samostatne
kazdy pokrm obeda — polievka, hlavné jedlo, priloha a pod., bolo zistené, Zze pestrost’ vo
vSetkych hodnotenych skolskych zariadeniach bola vyhovujica v obidvoch mesiacoch.

Pri hodnoteni frekvencie podavania vybranych druhov potravin/pokrmov boli zistené
nasledovné odchylky od metodiky:
- do jedalnych listkov sa minimélne zarad’'uju obilninové zavarky (proso, vlocky, krupy,
pohanka, bulgur a pod.),
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- bola nedostatocna frekvencia podavania ryb ahydiny na ukor bravfového masa,
strukovin a zeleniny ¢i uz Cerstvej alebo tepelne upravene;j,
- prekracuje sa podévanie sladkych jedal vo vSetkych hodnotenych zariadeniach,
- strieda sa poddvanie nesladenych napojov so sladenymi napojmi.
Vysledky hodnotenia frekvencie podavania vybranych druhov potravin/pokrmov
a koeficientu pestrosti boli spracované do spravy a predloZené gestorovi. Na kazdé zariadenie,
kde sa projekt realizoval, bolo zaslané¢ aj slovné hodnotenie jedalnych listkov, aby sa
dosiahol v zariadeni nutri¢ne vyvazeny jedalny listok.

44 URAZY UDETI V SR

Ciel
Cielom projektu je formou spoluprace s NCZI a regiondlnymi nemocnicami ziskat' vybrané
informacie, tykajuce sa problematiky urazov deti na Slovensku.
Anotacia

NCZI mé v zmysle prislusnej legislativy v sprave Narodné registre, medzi ktoré patri
aj Narodny register urazov, vyzadujucich poskytnutie tUstavnej zdravotnej starostlivosti s
hlasenim urazov deti. Nakolko klinicki lekéari z dovodu zaneprazdnenosti nehlasia realny
pocet urazov, uzavrela sa dohoda o spolupraci medzi NCZI, Sekciou zdravia MZ SR
a UVZSR v oblasti zberu vybranych informacii o trazoch deti v SR.
Odpocet plnenia:
Projekt sa v hodnotenom roku nerealizoval.

5.  ODBOR OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIM

5.1 SLEDOVANIE A HODNOTENIE VELKOSTI OZIARENIA
PACIENTOV Z LEKARSKEHO OZIARENIA

5.2 CIELENE VYHLADAVANIE RADIOAKTIVNYCH ZIARICOV A
RADIOAKTIVNEHO MATERIALU A VYPRACOVANIE
POSTUPOV NA RIESENIE KRIZOVYCH  SITUACIH
SUVISIACICH S NELEGALNYM  NAKLADANIM S
RADIOAKTIVNYM MATERIALOM

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nema zriadené pracovisko

6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Ciel’

1. rozvoj a skvalitnenie prevencie ochoreni preventabilnych ockovanim, ockovania,
ocCkovania a monitorovania indikatorov imunizacie;

priprava stratégii a opatreni pre NIP SR a odporucani na ich vykonavanie;
zhromaZzd’'ovanie udajov, monitorovanie ochoreni preventabilnych o¢kovanim,;

zlepSenie informovanosti a poznatkov populacie o problematike imunizécie;

odstranenie rozdielov v zaockovani, ktoré existuji najmd v tazko dostupnych
marginalnych skupinach obyvatel'stva (romske komunity, migranti);

i
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6. surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim v stlade s odporacaniami
ECDC a WHO, (eliminécia osypok, rubeoly, eradikacia poliomyelitidy);

7. aktivity zamerané na udrzanie vysokej zaoCkovanosti detskej i1 dospelej populécie
prostrednictvom vychovy odbornych pracovnikov na vSetkych turovniach, laickej
verejnosti, najmd mladych rodicov a médii;

8. aktivna ¢innost’ ,,Poradni oCkovania“;

9. priprava registra ockovanych osob

Anotacia

Pravidelné povinné ockovanie sa v Slovenskej republike vykonava proti desiatim
prenosnym ochoreniam a to proti detskej obrne, zaskrtu, tetanu, ciernemu kaslu,
hemofilovym invazivhym infekciam, virusovej hepatitide typu B, osypkam, ruzienke,
mumpsu a pneumokokovym invazivnym infekcidm. Ockovacie schémy st stcastou
ockovacieho kalendara na rok 2021, vypracovaného v sulade so zakonom ¢. 355/2007 Z. z. o
ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a odporucaniami WHO, urcenych na povinné
ockovanie deti. Ciel'om Specifickej prevencie je podstatna redukcia eliminécia az eradikacia
vyskytu vybranych ochoreni preventabilnych ockovanim, a tym zlepSenie kvality Zivota pri
udrzani minimélne 95 % zaockovanosti na celoslovenskej, krajskej a okresnej irovni. Tento
projekt je sucastou Narodného planu kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej republiky a
k nemu vypracovanému akénému planu — Narodny imunizacny program SR.

Odpocet plnenia:

Vroku 2021 sa pri vykondvani a kontrole ockovania postupovalo v sulade
s o¢kovacim kalenddrom na rok 2021 pre povinné pravidelné ockovanie osob, ktoré dosiahli
uréeny vek platny od 1.1.2021, ktory bol vypracovany UVZ SR v stlade s § 5 zikona ¢.
355/2007 Z.z. a §5 az §6 vyhlasky MZ SR ¢. 585/2008, ktorou sa ustanovuju podrobnosti
o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni v zneni vyhlasky ¢.544/2011 Z.z.

Kontrola povinného ockovania detskej populacie v okresoch Rimavska Sobota
a Revuca sa uskutoc¢nila vzhI'adom na pandémiu Covid 19 administrativnou formou v mesiaci
september 2021 abola vykonand v zmysle usmernenia hlavného hygienika SR zo dna
31.8.2021 pod znackou OSIO/8256/2021 RZ-40164/2021za obdobie od 1.9.2020 do
31.8.2021.

Zaockovanost’ detskej populécie v ramci povinného ockovania v okrese Rimavska
Sobota (17 obvodov) a Revuca (12 obvodov) v sledovanom obdobi neklesla pod 95%. Pri
jednotlivych druhoch ockovania sa zaoCkovanost pohybovala v okrese Rimavska Sobota
v rozpdti od 98,15% - 100%a v okrese Reviica v rozpiti od 96,21 — 99,82 %. Z inych druhov
ockovania u deti do 15 rokov Zzivota bolo v okrese Rimavskd Sobota najviac deti
zaoCkovanych proti HPV infekcii — 331 a proti chripke — 261, v okrese Revuca proti chripke —
151 a rotavirusovym infekcidm — 98. V suvislosti s pandémiou COVID 19 bolo zaockovanych
v okrese Rimavska Sobota - 145 deti proti uvedenému ochoreniu (17 jednou davkou, 128
dvomi davkami), v okrese Revuca to bolo 128 deti (67 jednou davkou, 61 dvomi
davkami).V okrese Rimavska Sobota sme zaznamenali 89,37 % zaockovanost’ pri ockovani
proti sezonnej chripkea 91,67% proti Covid-19 uosdb umiestnenych v zariadeniach
socialnych sluzieb, v rovnakych zariadeniach v okrese Revica bolo vakcinovanych62,40 %
proti chripke a 76,00% proti Covid-19.

Vyskyt ochoreni v populécii, ktoré podliehajii povinnému ockovaniu

V roku 2021 sme nezaznamenali ani jeden pripad akutnej hepatitidy B s dg. B 16 ako ani

chronickej virusovej hepatitidy B s dg. B 18.1. V suvislosti s nosi¢stvom VH B, hlasenym pod

dg. Z22.5 evidujeme vtomto roku 38 pripadov v okrese Rimavska Sobota a2 v okrese

Revuca. V sledovanom obdobi boli hlasené2 laboratorne potvrdené ochorenia na pertussis z

okresu Rimavskd Sobota. V suvislosti s dg. tuberkulézy evidujeme 2 pripady =z okresu

17



Rimavska Sobota, hlasené¢ pod dg. A 15.0. V suvislosti s dg. mumpsu, rubeoly a osypok

neevidujeme ziadne ochorenia v roku 2021.

Europsky imunizaény tyzden (EIW)

Aktivity k EIW za RUVZ so sidlom v R. Sobote vykonané v ditoch 26.4.-2.5.2021 odbornymi

zamestnancami oddelenia epidemiolégie:

1. Nastenka s témami: povinné ockovanie v SR, ofkovanie proti chripke, virusovej
hepatitide typu A, B a Kklie§tovej encefalitide umiestnena na RUVZ so sidlom
v Rimavskej Sobote.

2. V ramci vakcina¢nej poradne poskytnutie informécie zdravotnickym pracovnikom (osobne
- 0x, telefonicky — 5x, pisomne — 0x), laickej verejnosti (osobne - 0x, telefonicky — 6x,
pisomne — 0x) apre romske komunity (telefonicky — 1x) v suvislosti s povinnym
oCkovanim v SR a o moZznostiach vakcinacie pred cestou do zahranicia.

Od 1.1.2012 bola na RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote zriadena Poradiia o¢kovania

(ordina¢né hodiny - kazdy Stvrtok od 10,00 do 14,30 hod.)

V ramci vakcinacnej poradne sa poskytovali informdacie v roku 2021 : zdravotnickym
pracovnikom aj laickej verejnosti.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

Ciel

1. znizovanie chorobnosti, imrtnosti a nasledkov po prekonani infekénych ochoreni a tym
dosiahnutie zlepSenia kvality zivota;

2. skvalitnenie surveillance prenosnych ochorenti;

3. edukacia obyvatel’stva v problematike prenosnych ochoreni;

Dosiahnutie ciel’a si vyzaduje dostatocnu pripravenost, koordinovany, odborne podlozeny a

dobre zdokumentovany postup a epidemiologicky informacny systém.

Anotacia

Infekéné ochorenia st zavaznym problémom zdravotnym, ekonomickym i socidlnym.
V sulade s Akénym programom Spolocenstva v oblasti zdravia (2014 - 2021) je potrebné
zabezpecit' vysoku uroven ochrany pred infekénymi chorobami s dodrzanim etickych hodndt
a neporusovanim existujucich kodexov spravania. Velkt pozornost’ si vyzaduje mozné
ohrozenie zdravia nasich obyvatel'ov zvonku, teda importovanymi nakazami prostrednictvom
pristahovalcov a zvySujicim sa cestovnym ruchom, ako aj hrozba ochoreni vyvolanych
novymi alebo ,,staronovymi‘ patogénnymi mikroorganizmami.

Skvalitnenie epidemiologického dohladu, zhromazd'ovania tidajov, monitorovania,
kontroly a hlasenia prenosnych ochoreni, zlepSenie laboratdrnej spoluprace a monitorovanie
rezistencie na ATB st dblezité pre ochranu nasich obcanov a zvySuju schopnost’ vysporiadat’
sa s prenosnymi ochoreniami. Ochrana pred infekénymi chorobami musi byt zabezpecena na
vSetkych Urovniach za Uc€asti narodnych, regiondlnych a miestnych orgdnov v sulade s
vnutroStatnymi predpismi. Pre rozvoj verejného zdravotnictva v oblasti infekénych ochoreni
je potrebné zlepsit’ informovanost’ verejnosti a odstranit’ vSetky rozdiely, aby mali obania SR
rovnaky pristup k zdravotnickej starostlivosti bez ohl'adu na pohlavie, vek, etnicky pdvod,
vzdelanie alebo miesto bydliska. Vyznamnym nastrojom na plnenie tejto Ulohy je prijatie
Narodného planu kontroly prenosnych ochoreni v Slovenskej republiky ak nemu
vypracovanych akénych planov.

Odpocet plnenia:

Dlhodobé trendy vyskytu hlasenych prenosnych ochoreni podl'a jednotlivych diagnoz
sa spractivaju formou vyrocnych sprav osobitne za okresy Rimavska Sobota a Revuca.

Prenosné ochorenia, ktoré podliehaji hlaseniu v zmysle platnej legislativy v SR boli
monitorované¢ priebezne cestou portdlu epidemiologického informacného systému EPIS
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s mesacnou analyzou, vsulade s diagnostickymi moZnostami v oblasti patogénnych
mikroorganizmov v okresoch Rimavskd Sobota a Revica. Vroku 2021 bolo celkovo
hlasenych 13075 prenosnych ochoreni z okresu Rimavskd Sobota a 6822 z okresu Revuca.

Importované ndkazy prostrednictvom pristahovalcov a zvySujlicim sa cestovnym
ruchom sme zaznamenali v stvislosti s pandémiou COVID 19, ktord bola vyhlasena WHO
v marci 2020 pre potvrdené ochorenia vyvolané novym typom koronavirusu SARS-CoV-2 vo
svete. V roku 2021 sme zaevidovali s dg. U 07.1 COVID 19 potvrdeny PCR testom — 8 974
pripadov (6 501xRS, 2473x RA), s dg. U071.1 COVID 19 potvrdeny antigénovym testom —
10 374 ochoreni (6 128xRS, 4246x RA).

Informovanost’ zamerand na ,,individualnu® prevenciu obyvatel'ov okresov Rimavska
Sobota a Reviica v oblasti prenosnych ochoreni je zabezpecena prostrednictvom odbornych
zamestnancov oddelenia epidemiologie pri vySetrovani jednotlivych pripadov v ohnisku
nakazy telefonicky alebo priamo v teréne.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI{

Ciel’

1. posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochorenti,

2. zadlenenie surveillance infek&nych ochoreni v SR do sieti EU,

3. dopracovanie modulu hlasenia z oddeleni klinickej mikrobiologie,

4. navrh registra ockovanych osob.

Dosiahnutie ciel'ov si vyzaduje dostatocnu pripravenost’, koordinovany odborne podlozeny a
dobre zdokumentovany postup a vytvorenie Specializovanych pracovnych skupin. Tie sa budu
staratt o vybrané skupiny prenosnych ochoreni a sledovat’ kvalitu hlasenych udajov.
Zodpovedni za Cinnost jednotlivych pracovnych skupin budu uréeni epidemioldégovia z
vybranych RUVZ.

Pre dosiahnutie cielov je potrebné pokratovat v priprave ,,Standardné postupy pre
manazment pripadov infekénych ochoreni v zaviznom pravnom formate pre verejné
zdravotnictvo.

Anotacia

Posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni na Slovensku pouzivanim
epidemiologického informacného systému EPIS pripraveného v roku 2006 a vyuzivanim
vSetkych moznosti, ktoré poskytuje - centrilnej databazy pripadov infekénych ochoreni
hlasenych individualne, centralnej databazy pripadov chripky, chripke podobnych ochoreni a
akutnych respiracnych ochoreni hlasenych hromadne, centrdlnej databazy vySetreni
vykonanych v NRC zahrnutych do projektu, systému rychleho varovania. V sulade s Akénym
programom Spoloc¢enstva v oblasti zdravia (2014 - 2021) je potrebné zabezpecit’ systematicky
zber, sumarizdciu a analyzu udajov o infekénych ochoreniach a monitorovani zdravia
obyvatel'ov, ndjst’ vhodny sposob a mechanizmy podévania sprav o epidemiologickej situacii
na Slovensku a informovanostou obyvatel'ov znizovat’ riziko vzniku infekénych ochoreni.
Tento projekt uzko stvisi s akénym pldnom Nérodného planu kontroly infekénych ochoreni v
Slovenskej republiky — Funk¢na siet’ narodnych databaz pre zber a analyzu dat.

Odpocet plnenia:

Od 1.10.2006 je celoplosne zavedeny novy epidemiologicky informacny portal
zamerany na monitorovanie vyskytu prenosnych ochoreni podliehajucich hlaseniu - EPIS (od
jala do 30.9.2006 prebichala skuSobna prevadzka na vybranych RUVZ v SR, ktorej sa
zhastnil aj na¥ RUVZ v Rimavskej Sobote). Od za¢iatku roku 2007 sa monitoruje vyskyt
vSetkych prenosnych ochoreni, vratane pravidelného tyzdenného hlasenia akutnych
respiraénych a chripke podobnych ochoreni, nozokomidlnych nakaz ako aj mimoriadne
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epidemiologické situacie len prostrednictvom uvedeného informa¢ného programu. V roku
2021 sme pokracovali v uvedenom monitoringu a hldseni.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Ciel’

1. zvySovanie bezpecnosti pacientov v nemocni¢nych zariadeniach;

2. rozsirenie incidenéného a prevalen¢ného sledovania NN podla Standardnych protokolov
ECDC na principe dobrovolnosti a anonymity so spdtnou vézbou k poskytovatel'ovi
zdravotnej starostlivosti;

3. ovplyvnenie vyskytu NN prostrednictvom opatreni navrhnutych na zaklade analyzy
hlasenych NN;

4. ziskanie udajov jednotnou metodikou v ramci krajin EU s cielom moznosti porovnania s
inymi krajinami a v ramci nemocnic;

5. posilnenie edukacie epidemiologov a klinickych zdravotnickych pracovnikov v
problematike surveillance nozokomialnych nékaz, v oblasti interven¢nej epidemioldgie pri
vyskyte NN vyvolanych zdvaznymi nemocni¢nymi patogénmi. Dosiahnutie cielov si
vyzaduje dostatonu pripravenost, koordinovany odborne podlozeny a dobre
zdokumentovany postup, dobri medziodborova spolupracu odbornikov verejného
zdravotnictva a zdravotnickej starostlivosti, zdokonalenie a rozpracovanie legislativy v
oblasti nemocni¢nej epidemioldgie zdravotnickych zariadeni, vytvorenie Standardnych
pracovnych postupov pre vykon Statneho zdravotného dozoru v zdravotnickych
zariadeniach, zintenzivnenie edukacnych pregradualnych a postgradudlnych programov.

Anotacia

Poziadavky na posilnenie surveillance a kontroly zdvaznych nozokomialnych nékaz na
rizikovych 16Zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni (chirurgické smery, OAIM, JIS),

realizécia vystupov prevalen¢nych sledovani NN v zdravotnickych zariadeniach st v sulade s

Ak¢énym programom Spolocenstva v oblasti zdravia (2014 - 2021) a odporucanim Rady

Eurdpy o bezpecnosti pacientov vratane prevencie a kontroly infekcii vzniknutych v stuvislosti

so zdravotnou starostlivostou (2009/C 151/01). Skvalitnenim surveillance a kontroly NN,

kontroly hygienicko-epidemiologického rezimu a bariérovej oSetrovatel'skej techniky,
manazmentu zavaznych NN a spétnej vizby k oSetrujicim lekarom, ako poskytovatelom
udajov o NN, mdézeme vyznamne ovplyvnit vyskyt NN a zvySit' bezpecnost pacientov.

Sledovanie mikrobialnej rezistencie na ATB a biocidy, kontrola endemického osidl'ovania

nemocnic nemocni¢nymi polyrezistentnymi kmenmi, aplikdcia spravnych rezimovych

Programy a projekty tiradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2021 a

d’alsie roky opatreni, zlep3enie laboratérnej spolupréace, vyuzitie existujucich programov EU a

edukacia odbornikov na kontrolu nemocni¢nych infekcii st neoddelite'nou sucast’ou vsetkych

programov zaoberajucich sa zlepSenim bezpecnosti pacientov v zdravotnickych zariadeniach.

Vyznamnym nastrojom na plnenie tejto ulohy je prijatie Narodného planu kontroly

prenosnych ochoreni v Slovenskej republiky ak nemu vypracovanych akénych planov: AP 6:

Epidemiologické pracoviskd pre prevenciu a kontrolu prenosnych ochoreni, AP 9: Prevencia

nozokomialnych ndkaz v SR, Narodny akény plan antimikrobidlnej rezistencie v SR.

Odpocet plnenia:

Hlasené nozokomidlne nédkazy zo zdravotnickych zariadeni v okrese Rimavskéa Sobota

a Revlca evidujeme prostrednictvom epidemiologického informac¢ného portalu EPIS. Trendy

vyskytu hlasenych nozokomidlnych nékaz sa spractivaji formou mesacnych analyz a

vyro¢nych sprav osobitne za okresy Rimavska Sobota a Revuca.

Do programu EU HELICS - SSI bola za na§ RUVZ zaradena Vieobecna nemocnica

v Rimavskej Sobote, chirurgické oddelenie, kde sa podl'a predlozeného manualu a dotaznika
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vyhodnocujii zo =zdravotnej dokumentacie cholecystektomie vykonané v uvedenom
zdravotnickom zariadeni. Vzhl'adom na pandémiu v suvislosti s vyskytom ochoreni na
COVID 19 sme v rokoch 2020 a 2021 uvedenu ulohu v programe nevykonali. V programe
budeme pokracovat’ v budicom obdobi po ukonéeni pandémie.

V zmysle NPKIO a naslednej implementacie Narodného programu hygieny ruak
zlepsit' compliancie hygieny ruk u zdravotnickych pracovnikov a zvysit’ spotrebu alkoholove;j
dezinfekcie v litroch/pocet 16zZko-dni v SR sa v rokoch 2020 a 2021 neuskutocnili ziadne
odborné seminare v okresoch Rimavska Sobota a Reviica, vzhl'adom na pandémiu v suvislosti
s vyskytom ochoreni na COVID 19 vo svete aj v SR.

Odborné informécie s uvedenom problematikou su stucastou aj kazdorocnej kampane
»dave Lives: Clean Your Hands* (,,Umyvaj si ruky — zachranis zivot), ktora je na Slovensku
vyhlasovana v sulade s programom WHO ,First Global Patient Safety Challange — Clean
Carels Safer Care®. RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote sa na uvedenej kampani podiel’a
uverejilovanim ¢lankov na webovej stranke a d’al$imi podpornymi aktivitami zameranymi na
Sirenie informacii v tejto oblasti do vSetkych zdravotnickych zariadeni v okresoch Rimavska
Sobota a Revuca.

Pokracovali sme v sledovani a zabezpeCovani protiepidemickych opatreni pri
kolonizacii nemocnic polyrezistentnymi kmenmi (Clostridium difficile a iné), ktoré sme aj
v roku 2021 zaznamenali v zdravotnickych zariadeniach.

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Ciel’

Programy a projekty tradov verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na rok 2021 a

d’alSie roky

1. ochranovat ob¢anov pred mimoriadnymi epidemiologickymi situdciami,

2. zabezpecit pripravenost, rychlu a koordinovant reakciu na mimoriadne epidemiologické

situacie (hrozby a naliehavé¢ situacie) a ich udrzatel'ny priebeh;

podporovat’ medzirezortnll spolupracu;

4. skvalitnit’ pripravenost’ na pandémiu chripky a d’alSie vysoko nebezpecné nakazy (Ebola,
MERSCoV, vtaia chripka, SARS, importy osypok, iné¢ epidemiologicky zavazné
ochorenia prenasané ¢lankonozcami, atd’.),

5. rozvijat stratégiu spolocnej krizovej komunikacie.

Dosiahnutie cielov si vyzaduje dostatocnu pripravenost, koordinovany postup odborne

podlozeny a dobre zdokumentovany, komunikaciu na narodnej a medzinarodnej irovni.

Anotacia

Rychla a koordinovand reakcia na mimoriadne epidemiologické situacie, hrozby a
naliehavé situacie, ktoré mozu vzniknut v suvislosti s uvolnenim biologickych latok

tykajicich sa prenosnych ochoreni, v stvislosti s ocakdvanou pandémiou chripky a v

suvislosti so zavaznymi cezhrani¢nymi ohrozeniami zdravia si vyzaduje dostato¢né kapacity v

oblasti 'udskych zdrojov, materidlneho zabezpecenia a vedomostného potencialu. Na urovni

EU, ale aj na narodnej, krajskych a okresnych trovniach, svoju nezastupitelni ulohu

zohravaju  stratégie spolo¢nej krizovej komunikdcie, pripravenost zdravotnictva,

medzirezortna spolupraca, risk assesment a risk manazment. Prioritami st plany na podporu
vSeobecnej pripravenosti a vhodnej reakcie na ohrozenie zdravia v pripade potreby. V oblasti
verejného zdravotnictva doéleziti tlohu zohrava aj informovanost obyvatelov. Vsetky
¢innosti na ochranu pred zdravotnymi ohrozeniami obyvatel'ov SR st koordinované s ECDC
a EK. Na trovni EU je rozhodnutim EK zriadeny Systém véasného varovania a reakcie
(EWRS) na vyddvanie varovani v suvislosti so zdvaznymi cezhrani¢nymi ohrozeniami

(98]
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zdravia. SR ako ¢&lensky §tat EU implementovala predmetné rozhodnutie do svojej
vnutrostatnej politiky.
Odpocet plnenia:

Vroku 2021 nebolo potrebné rieSit mimoriadnu situdciu hrozby umyselného
vypustenia biologickych a chemickych latok.

V pripade vyskytu mimoriadnej epidemiologickej udalosti sa vyuziva hlésenie
v systéme rychleho varovania v informacnom programe EPIS, kde k31.12.2021 boli
zaznamenan¢ nasledovné mimoriadne situdcie:

V roku 2021 sme zaznamenali v okrese Rimavskd Sobota 2 epidémie salmonelozy,
v jednom pripade sa jednalo o epidemicky vyskyt 14 pripadov salmonelove;j enteritidy (10x
potvrdené laboratorne, 4x bez kultivaéného dokazu) po svadobnej hostine v rodinnom dome
po konzume roéznych druhov zékuskov niektorych aj doma pripravovanych (hospitalizacia
bola potrebnd v 4 pripadoch - 3x Detské oddelenie, 1x Interné oddelenie VSeobecnej
nemocnice v Rimavskej Sobote) a v druhom pripade sa jednalo o epidemicky vyskyt v
zariadeni DOS v Hnusti, kde ochorelo 8 o0sob (hospitalizacia nebola potrebnd u ziadneho
klienta).

V auguste 2021 bolo hldsené potvrdené ochorenie na dg. A 39.0Meningokokova
meningitida (pozit. PCR test z likvoru, etiologicky agens Neisseria menigitidis) u 1,5 ro¢ného
dietata zrodiny snizkym hygienickym Standardom zokresu Revuca, ktoré bolo
hospitalizované na Detskom oddeleni v NsP, n.o. Revuca, pre zdvazny zdravotny stav
prelozené do DFNsP v Banskej Bystrici. V ohnisku nakazy nariadené protiepidemické
opatrenia, vratane podania ATB terapie vSetkym priamym kontaktom. Ochorenie skoncilo
vyzdravenim.

Epidemicky vyskyt ochoreni sdiagnéozou A 09 Hnacka a gastroenteritida
pravdepodobne infekéného pdévodu bol zaznamenany v lethom pobytovom tdbore v okrese
Revuca v auguste 2021, kde z celkového poctu 25 0s6b ochorelo 6 deti (4x Revuca, 2x iny
okres mimo Uzemnej pdsobnosti RUVZ RS). Pripady boli hlisené na zaklade klinickej
symptomatologie (febrility do 38°C, hnacka, nauzea) a negativneho laboratérneho vysetrenia
stolice u deti. Tabor bol predCasne ukonceny. V ramci vySetrovania v ohnisku nékazy
odbornymi zamestnancami RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote boli zistené hygienické
nedostatky v poskytovani stravy detskym klientom, kde sa v odobratych vzorkach stravy
(zemiaky, bravové dusené, varené kolienka) potvrdil masivny vyskyt E. Coli a Pseudomonas
aeruginosa.

V roku 2021 evidujeme v okrese R. Sobota jedno sporadické serologicky potvrdené
ochorenie na hepatitidu typu A anikterickej formy, zistené v rdmci skriningovych vySetreni
u 18 ro¢ného nezamestnaného muza s z rodiny s nizkym hygienickym $tandardom. V ramci
protiepidemickych opatreni bol rozhodnutim nariadeny lekarsky dohlad, ako aj aktivna
imunizécia priamych kontaktov.

V suvislosti s pandémiou COVID 19 bolo vysetrovanych 19 348 pripadov potvrdenych
metddou RT-PCR alebo antigénovymi testami, z toho 6 719 v okrese Reviica a 12 629 v okrese
Rimavska Sobota.

Zabezpedenie pripravenosti RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote v savislosti s
pandémiou COVID-19 v okrese Rimavska Sobota a Revlca. V ramci tychto opatreni boli
aktualizované dve pracovné zdsahové skupiny s celkovym poctom 4 clenovia z oddelenia
epidemiologie a vodi¢, ktori maju zabezpecené ucinné OOPP (jednorazové kombinézy, Stity,
ochranné okuliare s bocnymi stenami typu B, jednorazové ndvleky, jednorazové rukavice,
gumoveé Cizmy, respiratory FFP3 aFFP2, jednorazové raska), vratane dezinfekénych
prostriedkov na dekontaminaciu. V nariadenej 24 hodinovej telefonickej pohotovosti oddeleniu
epidemiologie sa pokraCovalo z roku 2020 az do 30.4.2021, okrem toho sa v priebehu roku
opakovane nariadovala 24 hodinova pohotovost’ aj pri inych udalostiach (2x volba do
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samospravy obci vdnoch 15.5.2021 a23.10.2021, v suvislosti s Olympijskymi
a Paraolympijskymi hrami v Tokiu od 23.7.-5.9.2022 a pri navsteve Papeza v SR v dioch
12.9.-16.9.2021).Monitoring  virusu SARS-CoV-2 upopuldcie v obidvoch okresoch
a protiepidemické opatrenia nariadované pozitivnym osobdm, vratane telefonickej
komunikacie ako ajobjedndvanie na odbery prostrednictvom RT-PCR testov bolo
zabezpecené kontinudlne pocas celého roku. Vypomoc oddeleniu epidemioldgie pocas
pandémie bola riesena reprofilizaciou zamestnancov inych oddeleni RUVZ R. Sobota ako aj
poskytnutim docasne pridelenych vojakov z VU Roziiava. Vytvorena bola zisoba uéinnych
OOPP pre RUVZ R. Sobota.

Akutne respiracné a chripke podobné ochorenia boli hlasené pravidelne za kazdy
kalendéarny tyzden v priebehu celého sledovaného ro¢ného obdobia. ZvySeny vyskyt akutnych
respiracnych a chripke podobnych ochoreni sme zaznamenali v okrese Rimavska Sobota
a Revlica v mesiaci oktober (hlavne u deti Skolského a predSkolského veku). Protiepidemicka
komisia v uvedenej zalezitosti nezasadala.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Ciel

Monitorovanie cirkulacie divych a vakcindlnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vdd s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Anotacia

Po uspesnej eradikdcii poliomelitidy v Slovenskej republike je potrebné nadalej
pokracovat’ vo vSetkych aktivitich surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj
vykonévanie pravidelného virologick¢ého vySetrovania odpadovych v6d na zistenie
pritomnosti poliovirusov a inych enterovirusov vo vonkajSom prostredi. Sledovanie cirkulacie
poliomyelitickych virusov a inych enterovirusov vysetrovanim odpadovych vod sa zacalo v
ramci surveillance poliomyelitidy vykonavat’ vo vybranych lokalitdch Slovenska v roku 1970.
Environmentdlna surveillance spoc¢iva vo virologickom vySetrovani odpadovych vod
vykonavanom celoslovensky podla nariadenia hlavného hygienika Slovenskej republiky.
Vzorky sa odoberaju systematicky najmi vo vacsich mestach a v uteCeneckych tdboroch a to
v mieste vyustenia odpadovych vod do ¢isticky odpadovych vod.

Odpocet plnenia:

Za sledované rocné obdobie boli odobrané vzorky odpadovych vod v ramei sledovania
cirkulacie divych a vakcinalnych kmetov poliovirusov 6x (2.2., 16.3., 25.5., 27.7., 28.9. a
23.11.2021). Vysledky boli negativne, rovnako ako v predchédzajucich 5 rokoch. Sledovanie
sa zabezpetuje odberom vzoriek na COV Rimavska Sobota odbornym zamestnancom
oddelenia epidemiologie nasho RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote.

Za sledované ro¢né obdobie boli odobrané vzorky odpadovych vod v ramci sledovania
cirkulacie divych a vakcindlnych kmenov poliovirusov 6x (2.2., 16.3., 25.5., 27.7., 289. a
23.11.2021). Vysledky boli negativne, rovnako ako v predchadzajtcich 5 rokoch. Sledovanie
sa zabezpeluje odberom vzoriek na COV Rimavskd Sobota odbornym zamestnancom
oddelenia epidemioldgie nasho RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS
Ciel

HIV/AIDS je vaznym zdravotnickym a celospolocenskym problémom. Narastajlici pocet
0s0b s HIV/AIDS a nevyliecitel'nost’ tohto ochorenia zdoéraziiuja skutocnost’, Ze prevencia je
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najucinnejSim prostriedkom v zabraneni Sirenia HIV/AIDS v populacii. Zakladnym cielom
Nérodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike je obmedzovat’ Sirenie
virusu HIV v SR a zmiernovat’ dopady nakazy HIV a AIDS v tych castiach spolo¢nosti,
ktorych sa to najviac dotyka. Narodny program je zamerany na celt populéciu SR s dérazom
na ohrozené skupiny obyvatel'stva, medzi ktoré¢ patria aj mladi I'udia. Doslednou realizaciou
vzdelavacich aktivit v rdmci plnenia ulohy ocakdvame zmenu postojov a spravania sa
mladych l'udi v moznych rizikovych situdciach.

Anotacia

Vzhl'adom na stale dospievajiicu novll generaciu je potrebné opakovane vykonavat
preventivno — edukacné aktivity spojené s ich vzdelavanim a vychovou, aby boli mladi 'udia
dostato¢ne informovani o tom, ¢o je HIV/AIDS a ako maju chranit’ seba a svojich najblizsich.
I napriek dostupnosti informécii, ktoré su v dneSnej dobe k dispozicii, sa pocet HIV
pozitivnych stale zvysuje. Pri realizacii tlohy je mozné vyuzit’ edukacné aktivity charakteru
teoretického vykladu napriklad formou prednésky, besedy, resp. panelovej diskusie k
stanovenym tematickym blokom so zameranim na témy dospievanie, vychova k
zodpovednému partnerstvu, manzelstvu a rodicovstvu, zdravy zivotny Styl, prevencia
sexualne prenosnych ochoreni vratane infekcie HIV/AIDS, vyznam Poradne prevencie
HIV/AIDS (ostatné dve menované témy s ur¢enim pre starSich ziakov a Studentov). Uvadza
sa, ze zdravy zivotny Styl dokdze ovplyvnit' vysledné zdravie priblizne z 50 percent. Nad
zdravim mame o mnoho vyssiu kontrolu, ako sa v§eobecne predpoklada.

Odpocet plnenia:

Projekt uradov verejného zdravotnictva v SR ,,Hrou proti AIDS* organizovany pre
Studentov  zdkladnych astrednych 8kol bol vynaty zpravidelne vykonavanych
celoslovenskych aktivit. Vzhl'adom k uvedenému sme podujatia neorganizovali a nebudeme
v tomto projekte pokracovat. V roku 2021sa vSak vykonali d’alSie podporné aktivity, ktoré su
sucastou Narodného programu prevencie HIV/AIDS v SR a k svetovému ditu AIDS za rok
2021. Aktualne informdcie k ,,Svetovému ditu AIDS* boli zverejnené na nastenke a webove;j
stranke RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote ako aj v 5 regionalnych médiach. Niektoré
aktivity si vykonavané spolo¢ne s oddelenim OPZ.

6.8 PORADNE OCKOVANIA

Ciel’
Posilnenie informovanosti laickej verejnosti o vyzname ockovania v prevencii zavaznych
prenosnych ochoreni. Rozsirenie vedomosti o ockovani ako aj o ochoreniach preventabilnych
ockovanim u Zziakov strednych zdravotnickych §kol. Doplnenie vzdelavacieho programu v
ramci predmetu preventivne lekarstvo o aktudlne informacie v oblasti vakcinologie.
Anotacia

Ockovanie patri k vyznamnym a G¢innym spdsobom prevencie infekénych chorob.
Tvori mimoriadne dolezitu sucast’ zdravotnej starostlivosti o obyvatel'stvo. V krajinach, kde je
zaoCkovanost’ nizka, t. j. nie je dostatocnd kolektivna imunita, dochddza k epidemickym
vyskytom mnohych, ot¢kovanim preventabilnych ochoreni. UVZ SR a regionalne urady
verejného zdravotnictva v Slovenskej republike zaznamenédvaju narast antivakcina¢nych
aktivit. Spravna informovanost o ockovani ma jednoznacne pozitivny vplyv na podporu
zao¢kovanosti populécie. Vyznamnym néstrojom na plnenie tejto tlohy je prijatie Narodného
pléanu kontroly prenosnych ochoreni v Slovenskej republiky a k nemu vypracovanych akénych
planov. Riesenie Poskytovanie informacii o priebehu ochoreni preventabilnych ockovanim,
ockovani — povinnom, odporac¢anom, indikaciach a kontraindikdciach ockovania, zlozZeni
vakcin ¢i neziaducich reakcidch. Realizdcia projektu vzdeldvania Zziakov strednych
zdravotnickych §kol v oblasti vakcinolégie prebieha podla individualnej dohody RUVZ so
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SZS (v ramci praktickych cvigeni resp. vyudovacieho procesu), prednostne je zamerana pre
Studijné odbory zdravotnicky asistent a diplomovana vSeobecna sestra. Vyucba je realizovana
formou prednasok a nauc¢nych filmov.

Odpocet plnenia:

Od 1.1.2012 bola na RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote zriadend Poradia
ockovania s ordinaénymi hodinami - kazdy Stvrtok od 10,00 do 14,30 hod. V roku 2021
poradna ockovania nebola vykonavana formouosobného pohovoru vzhl'adom na pandémiu
v suvislosti s vyskytom ochoreni na COVID 19, aktivity sme zabezpecovali telefonicky alebo
elektronicky.

V ramci Poradne oc¢kovania sa poskytovali informécie: zdravotnickym pracovnikom aj
laickej verejnosti. Zdravotnicki pracovnici konzultovali predovsetkym problémy stvisiace so
zabezpeCovanim dodrziavania terminu povinného ockovania detskej a dospelej populacie
v okresoch Rimavskd Sobota a Revuca, kontraindikacie vakcinacie a neziaduce reakcie po
ockovani. Laicka verejnost’ sa zaujimala predovsetkym o oCkovanie pred cestou do zahranicia
a proti COVID 19.

V roku 2021 sme zaznamenali aj odmietnutia povinného ockovania: 26 v okrese
Rimavska Sobota a 8 v okrese Revuca. Vzhl'adom na pandémiu COVID 19 sa odmietnutia
riesili zaslanim stanoviska zakonnych zéstupcov elektronickou formou. Pripady st v Stadiu
vySetrovania.

6.9 ZVYSENIE POVEDOMIA BUDI:JCICH VRODI(VJO’V 0
OCHORENIACH = PREVENTABILNYCH OCKOVANIM A
VYZNAME OCKOVANIA

Ciel

Hlavnym cielom projektu je zvySenie vedomosti buducich rodicov o ochoreniach

preventabilnych ockovanim a o vyzname ockovania za UcCelom udrzania vysokej Urovne

zaoCkovanosti v Slovenskej republike.

Anotacia

Projekt je zamerany na realizaciu intervencie, ktora vyplynula z vysledkov vyskumu

realizovaného v rdmci Programov a projektov tradov verejného zdravotnictva v rokoch 2013
— 2014 pod nazvom ,Identifikdcia najCastejSich faktorov ovplyvnujucich postoj rodiCov a
buducich rodi¢ov k ockovaniu®“. Ciel'om projektu je jednoduchym a interaktivnym spdsobom
edukacie zvysit’ povedomie budicich rodi€ov o ochoreniach preventabilnych ockovanim, o
rizikdch suvisiacich s ich priebehom, moznymi komplikaciami a nasledkami, o0 moznostiach a
vyzname ucinnej prevencie ockovanim. Cielovou skupinou budi najmd ziaci vysSich
rocnikov strednych §kol. Pozornost’ sa zameria aj na vybudovanie kritického postoja
ucastnikov k r6znym zdrojom informacii suvisiacich s o¢kovanim. Stcast'ou edukacie bude aj
ukazka manipulativnych a zavadzajucich technik pouzivanych odporcami ockovania. Medzi
hlavné 4 tematické okruhy bude patrit’:

- problematika povinného ockovania,

- zdroje informécii o ockovani, kriticky pohl'ad na internet (okruhy s ndzvami: ,,Pridavné
latky*, ,,Preco tol’ko vakcin“, Neziaduce u¢inky po ockovani®, ,,Preco stale oCkujeme* -
kvalita Zivota oCkovanej a neockovanej osoby,

- vyznam individudlnej a kolektivnej imunity.

Efekt intervencie bude overeny formou dotaznika vyplneného pred a po intervencii.

Vyznamnym nastrojom na plnenie tejto ulohy je prijatie Néarodného plénu kontroly

prenosnych ochoreni v Slovenskej republiky a k nemu vypracovanych akénych planov.

Odpocet plnenia:
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Vramci projektu uradov verejného zdravotnictva v SR ,,Oc¢kovanie hrou*

organizované¢ho pre Studentov strednych Skol sa aktivity v roku 2021 neuskutocnili pre
pandémiu v suvislosti s vyskytom ochoreni na COVID 19. V projekte budeme pokracovat’ po
ukonceni pandemického obdobia.

7.

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

7.10

7.11

7.12

OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA (BZP, MZP, FF,
CHA)

MONITORING KVALITY VOD VYBRANYCH LOKALIT

KVALITA VODY A PROSTREDIA ZDRAVOTNICKYCH
ZARIADENI A UMELYCH KUPALISK

MATERSKE MLIEKO

REZIDUA , PESTICil?OV A% P’ITNYCH, YODACH A
POTRAVINACH NA VYZIVU A VYZIVOVE PRIPRAVKY PRE
DOJCATA A MALE DETI

NADSTAVBOVA DIAGNOSTIKA V\’gZNAMNYCH
MIKROORGANIZMOV V ZIVOTNOM PROSTREDI

BIOMONITORING TAZ}(YCH KOVOV V PRACOVNOM A
ZIVOTNOM PROSTREDI

VEDLAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE A KVALITA PITNEJ
VODY

MONITORING VYSKYTU VIBRII S CIECOM OCHRANY
VEREJNEHO ZDRAVIA

MONITORING BIOLOG[CKYCH ALERGENOV V OVZDUSI
(PECOVA INFORMACNA SLUZBA - PIS) A ALERGENOV
ROZTOCOV VO VNUTORNOM PROSTREDI

STANOVENIE SYNTETICKYCH POTRAVINARSKYCH FARBIV
V POTRAVINACH

MONITORING EXPOZICIE ZAMESTNANCOV OPERACNYCH
SAL NARKOTIZACNYMI PLYNMI

MONITORING CELKOVEHO ORGANICKEHO UHLIKA
V PRIRODNYCH A UMELYCH KUPALISKACH

26



7.13

7.14

7.15

7.16

7.17

7.18

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

9.

9.1

Ciel

EPIDEMIOLOGICKA PREVENCIA RIZIKA KARCINOGENITY
V POPULACII

ANALYZA CELKOVEHO ARZENU VO VODACH

MONITORING ENERGETICKEJ A BIOLOGICKEJ HODNOTY
STRAVY SPOJENY S ANALYZOU VYBRANYCH
KONTAMINANTOV V STRAVE V ZARIADENIACH
SPOLOCNEHO STRAVOVANIA PRE DETI MS A ZS

MONITORING OBSAHU TAZKYCH KOVOV V POTRAVINACH
PRE DOJCATA A MALE DETI

MONITORING =~ OBSAHU ~ DUSITANOV A DUSICNANOV
V POTRAVINACH PRE DOJCATA A MALE DETI

MONITORING OBSAHU HISTAMINU V POTRAVINACH A
NAPOJOCH

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nema zriadené pracovisko
nepodielal sa na plneni uloh

LEKARSKA MIKROBIOLOGIA

DIFERENC[ALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH
OCHORENI

SURVEILLANCE INVAZIiVNYCH PNEUMOKOKOVYCH
OCHORENI

SURVEILLANCE BORDETELLA PERTUSSIS

DIAGNOSTIKA EXANTEMOVYCH OCHORENI

TYPIZACIA ROTAVIRUSOV

RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote nema zriadené pracovisko

ODBOR PODPORY ZDRAVIA

ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE SA OBYVATELOV
SR

Cielom prieskumu je sledovat’ uroven a vyvoj zdravotného uvedomenia a spravania sa
obcCanov Slovenskej republiky.
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Anotacia

Urad verejného zdravotnictva SR realizuje pravidelné sledovanie ukazovatelov
zdravotného stavu a zdravotného uvedomenia obyvatel'ov Slovenskej republiky s cielom
zvySovat' informovanost’ a zdravotné uvedomenie obc¢anov, navodzovat postupnu zmenu
postoja obyvatel'ov k vlastnému zdraviu, preventivne chréanit’ ich zdravotny stav, ako aj
ziskavat’ informécie napriklad o stravovacich zvyklostiach obCanov, o intenzite ich pohybove;j
aktivity a postupne dosahovat’ znizovanie rizikovych faktorov ovplyviujucich zdravie.
Odpocet plnenia:
Za hodnotené obdobie uloha nebola realizovana.

9.2 PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI OBYVATELOYV SR

Ciel’
Ciel'om prieskumu je stanovit’ Uroven zdravotnej gramotnosti u obyvatelov SR a zaroven
vytvorit' databazu kvalitnych medzinarodne porovnatel'nych udajov sluZziacich pre pripravu
empirickych podkladov k planovaniu a vykonu programov a projektov.
Anotacia

Urad verejného zdravotnictva SR sa stal sutastou medzinarodnej siete Action
Network on Measuring Population and Organizational Health Literacy (M-POHL), ktora
vznikla pod zastitou Svetovej zdravotnickej organizacie v roku 2018 so zdmerom zlepSovat
uroven zdravotnej gramotnosti vo svete. Zéklady siete M-POHL boli postavené na vystupoch
z pilotného Eurdpskeho prieskumu zdravotnej gramotnosti HLS-EU (2009-2012).
Slovenska republika zrealizovala prvy prieskum zdravotnej gramotnosti HLS19 v roku 2020 v
spolupraci s 20 zapojenymi eurdpskymi krajinami. Prieskum sa zameriaval na kognitivne a
socialne zrucnosti urcujuce motivaciu a schopnost’ jednotlivcov ziskat’ pristup k informéciam
zameranym na zdravotné otazky, porozumiet’ im a vyuzivat’ ich spésobom, ktory podporuje a
udrziava dobré zdravie, a to aj v ramci digitalneho priestoru.
Odpocet plnenia:
Za hodnotené obdobie Uloha nebola realizovana.

9.3 SLEDOVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU OBYVATELSTVA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Ciel’

Na zaklade sledovania a hodnotenia zdravotného stavu obyvatel'ov Slovenskej republiky
planovat’ aktivity, intervencie a Cinnosti zamerané na preventivne opatrenia vedice k
zlepSeniu zdravotného stavu.

Anotacia

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky na zaklade uznesenia vlady
Slovenskej republiky ¢.438 z 5. septembra 2012 spracoval Spravu o zdravotnom stave
obyvatel'stva Slovenskej republiky za roky 2012 — 2014, ktora bola schvalend vladou
Slovenskej republiky uznesenim ¢. 542, 7. oktobra 2015.

Na priprave Spravy sa podielal Odbor podpory zdravia UVZ SR v spolupréaci
s Narodnym centrom zdravotnickych informaécii, Statistickym tradom SR, Socialnou
poistoviiou, Odborom epidemiolégic UVZ SR a Odborom hygieny Zivotného prostredia UVZ
SR.

Sprava vychadza zo zakladnych udajov demografického vyvoja obyvatel'stva
Slovenskej republiky, ktoré tvoria jej iivodnu cast. Opisuje epidemiologickl situaciu vo
vyvoji vybranych skupin ochoreni chronickych neinfekénych i infekénych za uvedené
obdobie. Popisuje vyvoj najzavaznejSich chronickych ochoreni a inych zavaznych skupin
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chorob z pohl'adu umrtnosti (vratane problémov pri objektivizacii pri¢in smrti), chorobnosti,

praceneschopnosti, invalidizacie. Na zaklade Statistickych a epidemiologickych analyz sprava

hodnoti vyvoj najmi tych chronickych ochoreni, ktoré si najcastejSie pri¢inou negativnych
zmien zdravotného stavu obyvatel'ov Slovenskej republiky a zaroven hodnoti vyvoj tmrtnosti

aj v europskom kontexte. Poukazuje tieZ na hlavné, zakladné rizikové faktory, ich vyskyt a

monitoring, ktoré stvisia s naj€astejSimi chronickymi ochoreniami, urychl'uji ich vznik a

vyskyt. Uvadza ich vyskyt a prevalenciu v populécii.

Odpocet plnenia:

Cinnost’ poradenského centra ochrany a podpory zdravia v hodnotenom obdobi bola
znatne obmedzena, vo velkej Ccasti aj pozastavend, jednak zdovodu vytazZenosti
zamestnancov rieSenim prioritnych  pracovnych c¢innosti, jednak z dévodu vyhldsenia
mimoriadneho stavu v SR v suvislosti so zlou epidemickou situaciou a vyskytom ochorenia
COVID-19. Za hodnotené obdobie bolo v zédkladnej poradni prvo-vysSetrenych 35 klientov (8
muzov a 27 zien). Celkovy pocet klientov v poradni zdravia, ktorym bolo poskytnuté
poradenstvo zamerané na prevenciu kardiovaskularnych ochoreni je 66 (13 muzov a 53 Zien),
ktorym  bolo stanovené riziko kardiovaskularnych chorob realizaciou komplexného
vySetrenia (antropometrické a biochemické vySetrenie, meranie krvného tlaku a ziskanie
anamnestickych tdajov). Aj napriek zlej situacii sa nam podarilo zorganizovat dva vyjazdy
Poradne zdravia (Socidlna poistoviia Rimavskd Sobota - vySetrenych 29 zamestnancov
a Danovy urad a Colné sprava Rimavska Sobota - vySetrenych 30 zamestnancov).

V suvislosti s hldsenymi prenosnymi ochoreniami hlavne tykajice sa ochorenia
COVID-19, vyvolané koronavirusom SARS-CoV-2 zo spadovej oblasti okresov Rimavska
Sobota aRevica boli vsledovanom obdobi poskytnuté konzulticie zodpovednym
zdravotnickym pracovnikom, pracovnikom S§tatnej a verejnej spravy ale aj poradenstvo pre
laickt verejnost’, ktorej sa evidované pripady konkrétne tykali.

- pocas roku 2021 sme pokraCovali v poradenskej Cinnosti aj v lokalitdich s nizkym
hygienickym Standardom  tiez v suvislosti s vyskytom COVID-19 v spolupréci
s romskymi asistentmi a komunitnymi pracovnikmi z okresov Rimavska Sobota a Revica,
kde sme sa zamerali na celkové zvySenie zdravotného uvedomenia, vyznamu cistych ruk,
pouzivania riSok, vakcindcie ako aj na kontrolu dodrZiavania karanténnych opatreni
nariadenych v ohniskdch nakazy. Velka cast poradenskej Cinnosti bola zamerana na
podporu vakcinacnej kampane Sirokej verejnosti, jednak prostrednictvom miest a obci
okresu Rimavska Sobota a Revuca, jednak cez rozne institucie a ob¢ianske zdruZenia.

- vramci ,,Poradne olkovania“ nasho RUVZ sa poskytovali informacie zdravotnickym
pracovnikom aj laickej verejnosti: zdravotnicki pracovnici konzultovali predovSetkym
problémy suvisiace so zabezpeCovanim dodrziavania terminu povinného ockovania
detskej a dospelej populdcie v okresoch Rimavska Sobota a Revica, kontraindikacie
vakcinacie a neziaduce reakcie po ockovani, laicka verejnost’ sa zaujimala predovsSetkym
o oCkovanie pred cestou do zahrani¢ia, najaktudlnejSou témou konzultacii vSak boli
v hodnotenom obdobi konzulticie ohl'adne o¢kovania proti COVID-19,

- vroku 2021 bola doCasne pozastavena Cinnost’ ,.hepatalnej poradne®,, ktora je sucastou
poradne zdravia pre obyvatel'ov okresov Rimavskéa Sobota a Reviica. Do pozastavenia jej
¢innosti v maji roku 2021 navstivilo poraditu — 7 klientov.

9.4 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY
2015 —2025

Ciel’

Zamerom Narodného programu prevencie obezity je vytvorit’ spoloCensky prospesny systém,
ktory povedie k zniZeniu incidencie a prevalencie nadhmotnosti a obezity v populécii a
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eliminuje epidemicky vyskyt nadhmotnosti a obezity, znizenie poctu novych pripadov
ochoreni suvisiacich s nadhmotnostou a obezitou, zniZenie vyskytu a vplyvu ostatnych
modifikovatenych rizikovych faktorov tychto ochoreni. Narodny akcény plan v prevencii
obezity na roky 2015 — 2025 bol schvéleny vladou SR 2. septembra 2015

Anotacia

Obezita sa stala celosvetovou pandémiou a v sucasnosti sa povazuje za hlavni hrozbu
zdravotného problému. Obezita je zodpovedna za 2-8 % vSetkych vydavkov na zdravotnictvo
a 10 — 13 % umrti v réznych Castiach eurdpskeho regionu a pocet tych, ktori st postihnuti
kontinualne narastd do alarmujicich rozmerov. Na ziklade uznesenia vlady Slovenskej
republiky &. 10 z 9. januara 2008 UVZ SR vypracoval a dita 20. decembra 2010 na rokovanie
vlady predlozil ,,Spravu o plneni Narodného programu prevencie obezity v Slovenskej
republike za roky 2008 - 2010%. Oblasti realizovanych aktivit: Spolocna oblast (vychova a
vzdelavanie, média a komunikacia, zdravotnictvo, socioekonomické faktory prostredia),
Pohybova oblast (budovanie Sportovisk, dopravna infrastruktara), Vyziva (pol'nohospodarska
politika, trh a marketingové stratégie).

Odpocet plnenia:

Pri prilezitosti ,,Svetového dna obezity®, ktory sa uskutoc¢nil 4.3.2021 bol pripraveny
material na webovu stranku RUVZ jednak so vieobecnymi informaciami k vzniku a prevencii
obezity atiez so zamerom zvySit povedomie o obezite v celej populdcii. Material bol
zamerany hlavne na spravne stravovacie navyky a tiez spropagovanie ,,Tyzdna prevencie
nadvahy a obezity na Slovensku. Pre Sirokt verejnost’ boli spristupnené webové portaly s on-
line poradenstvom o vyzive a prevencii obezity zadarmo.

V hodnotenom obdobi sme pokracovali v projekte ,,Viem ¢o zjem*. Realizacia
projektu v hodnotenom roku pokracovala v rovnakom tematickom rezime, témy prednasok
ostali nezmenené s nazvom ,,Hygiena potravin® . V ramci pdsobnosti RUVZ boli v skolskom
roku 2020/2021 zapojené 3 zékladné Skoly v meste Rimavskd Sobota. Terminy prednasok
boli dohodnuté so Skolskymi koordinatormi programu na jarné mesiace roku 2021, avSak
vzhl'adom na zIi epidemiologicku situaciu boli realizované ¢iastocne diStan¢nou formou a ku
koncu roka aj prezen¢nou formou. Celkovy pocet edukovanych ziakov bol 260, z toho 62
ziakov vyplnilo dotaznik efektivity.

Pri prilezitosti ,,Svetového dia pohybom ku zdraviu®“ sme aktivity venovali Sirokej
verejnosti, Tematicky boli aktivity zamerané na pohyb pocas pandémie. Na webovej stranke
RUVZ sme zverejnili &lanky s aktualnymi informaciami ,,Ako si udrzat fyzicka aktivitu
pocas karantény* a tiez informacie o nasledkoch nedostatocnej fyzickej aktivity. Tieto boli
uverejnené aj v 4 regionalnych médiach.

V mesiaci oktdber sa jeden pracovnik zucastnil odborného webinaru pod nazvom
,» 3.kongres Slovenskej obezitologickej asociacie a 19.obezitologickych dni s medzinarodnou
ucast'ou”, ktory bol vyznamnym prinosom v najnovsich trendoch prevencie a liecby obezity
na Slovensku.

9.4.1 VYZVI SRDCE K POHYBU - Celoniarodna medzinarodne koordinovana

kampan na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Ciel
Zlepsit zdravotny stav obyvatel'ov Slovenska — znizit’ chorobnost’ a umrtnost’ na chronické
neinfekéné ochorenia eliminaciou jedného z najvyznamnejSich rizikovych faktorov -
pohybovej inaktivity.
Anotacia

Formou intenzivne] medidlnej kampane, sprievodnych podujati a sttaze zvysit
informovanost’ obyvatel'stva o vyzname pohybovej aktivity v prevencii chronickych
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neinfekénych ochoreni, propagovanie minimalneho objemu a intenzity pohybovej aktivity,
ktoré uz mézu byt efektivne pri priaznivom ovplyvneni zdravia jedinca s cielom zvysit
uroven pohybovej aktivity dospelej populacie SR aspon na tto postacujucu hranicu, vytvorit
u ucastnikov sut'aze navyk na pravidelni pohybovu aktivitu. Analyza tdajov z Gcastnickych
listov a vysledkov vySetreni u tucastnikov so zdujmom o konzultdciu v ,poradni pre
optimalizaciu pohybovej aktivity” metodami biostatistiky.

Odpocet plnenia:

Zdravotno-vychovné aktivity sme realizovali v suvislosti s IX. ro¢nikom celonarodnej
kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu®, zamerali sme sa na oslovenie dospelej populacie, ktora sa
doposial’ nevenovala pohybovej aktivite. Odprezentovanie kampane spolu so vSetkymi
materidlmi ohladne prebichajucej sttaze spolu s ucastnickym listom boli opakovane
zverejiiované v $tyroch regionalnych médiach a na webovej stranke RUVZ, tieZ tladova
sprava ku kampani. V ramci spropagovania kampane a s cielom povzbudit’ ¢o najviac l'udi,
aby zaradili do svojho volného Casu viacej pohybovej aktivity boli t€astnicke listy spolu
s podmienkami sutaze zaslané na vSetky stredné skoly (17) a velké podniky a mestské urady
(18) v okrese Rimavskd Sobota a Reviica. Pre ziskanie ¢o najvicSieho poctu tcastnikov bola
akcia niekol’kokrat opakovane propagovana v regionalnych médiach (4).

9.5 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

Ciel’

Zabezpecit' dostupnost’ aktivit pre obyvatel'ov segregovanych a separovanych romskych osad
zameranych na podporu zdravého Zivotného $tylu.

Anotacia

Akeény plan pre oblast’ zdravia vychddza predovSetkym zo stratégie, z relevantnych
narodnych a medzinarodnych strategickych dokumentov. Pre oblast’ zdravia je zdoraznena
potreba zabezpecenia ochrany a dostojnosti pre najslabsie socidlne skupiny; podpory lepSieho
pristupu znevyhodnenych komunit k zdravotnej starostlivosti; zabezpecenia ddstojnych a
spravodlivych podmienok v pristupe zdravotnickych zamestnancov a v dostupnosti
poskytovanej zdravotnej starostlivosti; posilnenia vychovy a vzdelavania deti a ziakov k
zdravému zivotnému $tylu
Odpocet plnenia:

V stvislosti so Sirenim ochorenia COVI-19 a zabezpecenim oc€kovacej kampane
sme v ramci spoluprace so zdravymi regiéonmi zahdjili spolo¢ni koordindciu postupov pri
ockovani romskych komunit. Zo strany zdravych regionov nam boli poskytnuté zoznamy
lokalit v ktorych posobia koordinatori v ramci okresov Rimavska Sobota a Revuca, ktori
ponukaju aktivity priamo v teréne, tieZ zoznamy obci v ktorych bol prejaveny zaujem
o okovanie obyvatelov segregovanych a separovanych romskych osad. Dalej bola zahajena
velmi aktivna spolupraca so starostami obci a agentirou HURRICANE, prostrednictvom
ktorych boli zabezpecované vyjazdové ockovacie jednotky pre romske komunity v okrese
Rimavska Sobota a Revica. Celkom bolo zabezpecenych 10 vyjazdov mobilnych ockovacich
jednotiek, kde bolo zaockovanych cca 340 I'udi.

9.6 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER
OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA V SR

Ciel’

Cielom pripravy Stratégie rozvoja Poradenskych centier ochrany a podpory zdravia je
vytvorenie podmienok na zlepSovanie kvality a irovne poskytovanych sluzieb.

Anotacia
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Zémerom PCOPZ je zvySovanie povedomia a informovanosti o moznostiach
prevencie neprenosnych chordb a zvySovanie zdravotnej gramotnosti jednotlivcov, komunit a
obyvatel'stva SR. Aktivnym vyhladdvanim a ovplyviiovanim rizikovych faktorov zlepsit
zdravotny stav obyvatel'ov prostrednictvom poradenstva zameraného na pozitivhu zmenu
sposobu zivota s vyuzitim vedecky overenych poznatkov a metdd z oblasti mediciny a
verejného zdravotnictva.

Vytvorenie integrovanej stratégie na trvalé ovplyvnenie determinantov chronickych ochoreni

v populécii SR na néarodnej a regionalnych Grovniach zahfia tri kI'acové funkcie verejného

zdravotnictva:

1. Systematické a pravidelné monitorovanie zdravotného stavu a potrieb komunit v oblasti
zdravia.

2. Tvorba komplexnej politiky, ktora je zaloZend na aktualnych, dostupnych znalostiach a
reaguje na potreby komunit v oblasti zdravia.

3. Zabezpecenie zo strany riadiacich orgdnov na vSetkych urovniach, ze odsuhlasené, vysoko
prioritné sluzby v oblastiach podpory zdravia sa poskytni a budu dostupné kazdému
¢lenovi komunity kvalifikovanymi organizaciami.

Stcastou je vyvoj, testovanie a vyhodnocovanie systémov determinantov a indikatorov

zdravia, dotvaranie a vylepSovanie programu Test zdravé srdce, vyhodnocovanie efektivity

intervencii, tvorba metodik a vzdeldvacich programov, budovanie partnerstiev a tvorba
koordinaénych nastrojov, tvarovanie socidlnych vztahov, mestského planovania, dlhodobé

spolocenské planovanie. Vyznamnou stratégiou je spolupraca v ramci rezortu a snaha o

zapojenie vSetkych zdravotnikov do primarno-preventivnych aktivit, ako aj intersektoralna

spolupraca (zdravé Skoly, zdravé pracoviska, zdravé mesta a 1.).

Odpocet plnenia:

»dvetovy den obezity* - aktivity si popisané v Casti 9.4.“ “Svetovy den “Pohybom ku
zdraviu®“ — aktivity si popisané v Casti 9.4. ,,Svetovy deit vody“ — oddelenie Hygieny
zivotného prostredia a zdravia pripravilo ¢ldnok do regiondlnych médii (5) ana webovl
stranku RUVZ (1). ,.Svetovy deii bez tabaku“ - v kontexte su¢asnej koronavirusovej
pandémie uz mozno vyhodnotit, Ze tabakovy dym ma imunosupresivny ucinok, vdaka
c¢omu su fajéiari nachylnejsi na infekciu. Tymto smerom boli zamerané aktivity a clanky
o $kodlivosti fajéenia, ktoré boli zverejnené na webovej stranke RUVZ (1) atieZ v 5
regiondlnych médiach. Boli vytvorené postery — ,,5 krokov proti fajceniu“, ,,Ako sa
pripravit’ na odvykanie od faj¢enia“, ,.“Dobré dovody pre¢o zanechat’ fajéenie”, ,,Co sa stane
s telom po zanechani fajéenia®. Pri prileZitosti tohto diia bol dita 31.5.2021 na RUVZ so
sidlom v Rimavskej Sobote ,,Den otvorenych dveri®, kde sme pre zdujemcov pripravili
meranie tlaku krvi, vitdlnej kapacity pl'uic a u faj¢iarov sa zistovanie hladiny kysli¢nika
uhol'natého vo vydychovanom vzduchu pristrojom Smokerlyzer. Celkovo sa akcie zicastnilo
36 Tl'udi, merania pristrojom smokerlyzer 10 I'udi, spirometrie 21 l'udi a merania krvného
tlaku 21 zdujemcov. Na prelome mesiaca jun a jul hodnoteného roka sme zabezpecovali
prevadzku telefonickej Linky pomoci na odvykanie od fajcenie, kde bolo za ¢asové obdobie
14 dni evidovanych celkom 37 hovorov, zktorych bolo 22 bolo poskytnuté odborné
poradenstvo.

V problematike prevencii onkologickych ochoreni sme v mesiaci februar zverejnili
¢lanok s aktualnou témou v 4 regiondlnych médiach a na webovej stranke RUVZ (1).
V mesiaci april boli edukované dievcata strednych §kol v prevencii rakoviny prsnika v okrese
Rimavska Sobota (Obchodnd akadémia 50 Studentiek + dotaznik ziskanych vedomosti
a postojov, Sukromna odbornad Skola hotelova Rimavska Sobota 70 Studentiek + dotaznik
ziskanych vedomosti a postojov) a v okrese Reviuca (Sukromna strednd odborna Skola 21
Studentiek + dotaznik ziskanych vedomosti a postojov). V mesiaci april boli realizované on-
line prednasky na tému prevencie onkologickych ochoreni pre zamestnancov mestského
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uradu v Rimavskej Sobote s dotaznikom ziskanych postojov a vedomosti. V mesiaci jun boli
realizované dve prednasky v Socidlnej poistovni pre 29 zamestnancov s dotaznikom
ziskanych vedomosti a postojov. V mesiaci september boli prednasky na Danovom urade
a colnej sprave v Rimavskej Sobote pre 29 zamestnancov s dotaznikom ziskanych vedomosti
a postojov. V septembri bolo edukovanych 16 zamestnancov RUVZ so sidlom v Rimavskej
Sobote v ramci odborného semindra s dotaznikom ziskanych vedomosti a postojov. Pri
prednaskach bol vyuzity model prsnika a hrubého creva. Pre vSetkych edukovanych boli
poskytnuté edukacné materidly. Na zéklade zhorSenej epidemiologickej situacie boli
prednasky s problematikou onkologickych ochoreni pripravené aj v elektronickej forme.
Tieto boli poskytnuté 6-tim mestskym uradom v okrese Rimavské Sobota a Revuca a 11-tim
strednym  $kolam v oboch okresoch. V priestoroch RUVZ boli in§talované dva edukacné
panely s danou tematikou. Propaga¢ny material - letdky k prevencii onkologickych ochoreni
bol distribuovany na urady miestnej samospravy.

Co satyka protidrogovej prevencie boli v jiini zorganizované prednasky pre $tudentov
dvoch strednych $kol v meste Rimavskd Sobota, na tému: ,,Co by sme mali vediet
o drogach®, kde jedna samostatna ¢ast' prednasky bola venovana problematike alkoholizmu
mladych dievc¢at. Celkovo bolo edukovanych 98 Studentov.

V ramci aktivit, ktoré boli tematicky zamerané na skupinu seniorov a aktivne starnutie
sme viaceré znich realizovali prostrednictvom elektronickych médii, nakolko
epidemiologickd situdcia a opatrenia v suvislosti so Sirenim ochorenia COVID-19 nam
nedovol'ovali ich realizovat’ prezen¢nou formou — prednasky a besedy. Pre skupinu seniorov
sme do regiondlnych médii (5) a na webovl stranku tradu pripravili materialy tykajuce sa
odporucanej pohybovej aktivity pre seniorov, tiez boli zverejnené vSeobecné odporacania pre
stravovanie seniorov so vzorovym jeddlnym listkom a malou kuchdrskou knihou. Vsetky
materidly boli zaslané elektronickou posStou Domovom déchodcov a Domovom socidlnych
sluzieb v okrese Rimavska Sobota a Revuca (11). Dalsie aktivity boli zamerané na prevenciu
ochorenia COVID-19 atiez na podporu vakcinédcie proti ochoreniu COVID-19 pre vekovu
skupinu seniorov, konkrétne informacia do regionalnych médii a webovii stranku RUVZ so
sidlom v Rimavskej Sobote ,,Spravny postup pri vybere respiratora, manipulacii a udrzbe®,
ofkovacia kampan zamerand na tému: ,,Ako presvedCit babku a dedka, aby sa dali
zaoCkovat™, pre seniorov, ktori véhali s ockovanim.

Nakol'ko pandémia pokracovala aj v letnych mesiacoch a pre seniorov bolo tazké zvladat
pretrvavajucu situaciu, v spolupraci s National Focal Point for IHR WHO bolo pripravenych
5 posterov ,,Ako podporit’ duSevne zdravie starSich I'udi poc¢as pandémie COVID-19%, ktoré
boli v mesiaci august distribuované pre DD a DSS v okrese Rimavské Sobota a Revuca (11).

Pri prilezitosti ,,Svetového dia Alzheimerovej choroby* bol pripraveny do
regionalnych médi (5) a na webovu stranku tradu (1) ¢lanok zamerany na pri¢iny vzniku,
rizikové faktory, Casté priznaky ochorenia, ktoré by si mali v§imat’ pribuzny, ako mozno
zmiernit' nastup Alzheimerovej choroby atiez jej prevenciu. V rdmci ,,Svetového dia
osteopordzy* sme pripravili materidl na zverejnenie v regionalnych médiach (5) a na webovej
stranke uradu (1) venovany osteoporoze ako ,,Tichom zlodejovi kosti*.

»Svetovy den diabetu — zverejnili sme ¢lanok k danej tematike ne webovej stranke
RUVZ (1) atiez v regionalnych médiach (4).

,»Buropsky tyzden boja proti drogam® — boli zverejnené informacie, ktorych cielom
je zdoraznit’ vyznam prevencie v boji proti zneuzivaniu drog a zaroven zvysit povedomie o
legdlnych aj nelegalnych drogach, tiez informacie podla udajov Narodného centra
zdravotnickych informacii v Slovenskej republike so Statistickymi 1udajmi o pocte
konzumentov legalnych anelegalnych drog. Pre Siroki  verejnost’ boli poskytnuté
informacné portaly pre d’alSie informécie k danej problematike.
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,Svetovy dent AIDS* zverejnili sme na webovej stranke RUVZ (1) a v regionalnych
médiach (5) spravu k pripomenutiu kazdoro¢ného svetového dia a tiezZ moznosti testovania
AIDS/HIV na Slovensku na pritomnost’ anti- HIV protilatok. Pre verejnost’ boli poskytnuté aj
linky pre d’alSie informacné kanaly k danej tematike.

34



