PROGRAMY A PROJEKTY RUVZ SO
SIDLOM V ROZNAVE
ZA ROK 2019 A DALSIE ROKY



1. Oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A
ZDRAVIE OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

Ciel’

ZlepSenie  zdravotného stavu  obyvatel'stva SR prostrednictvom  zlepSenia  stavu
environmentalnych determinantov zdravia; redukcia ochoreni suvisiacich s kvalitou vonkajSieho i
vnutorného ovzdusia, ochoreni stvisiacich s pitnou a rekreacnou vodou, ochoreni suvisiacich s
nadmernym environmentdlnym hlukom, kontaminovanymi Uzemiami, nebezpecnymi
chemickymi latkami, UV Ziarenim a zmenou klimy.

Gestorom - UVZ SR nebolo vo veci plnenia tloh vyplyvajicich z Akéného planu pre
zivotné prostredie a zdravie obyvatelov SR (NEHAP V.) zaslané Ziadne usmernenie. Oddelenie
HZPaZ tunajSieho Uradu sa na plneni tlohy v r. 2019 nepodiel’alo.

1.2 PROTOKOL OVODE A ZDRAVI - PLNENIE NARODNYCH
CIELOV
Ciel’

Cielom tohto programu je plnit' zaktualizované narodné ciele vladou schvaleného materilu
Protokol o vode azdravi k Dohovoru o ochrane avyuzivani hrani¢nych vodnych tokov
a medzinarodnych jazier z roku 1992 — Néarodné ciele SR 1lI, ktoré boli nastavené v spolupraci
s rezortom Zivotného prostredia a to v sulade s medzinarodnym dokumentom Protokol o vode
a zdravi.

Riesitel'skymi pracoviskami st UVZ SR a vybrané RUVZ v SR. RUVZ so sidlom v Roziave
neobdrzal vo veci plnenia narodnych ciel'ov Protokolu o vode zdravi Ziadne pokyny gestora.

1.3 DUDSKY BIOMONITORING — SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM _V
ZIVOTNOM PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

Ciel

- zabezpecit' pokracovanie procesov zameranych na rozvoj l'udského biomonitoringu (HBM)
ajeho metodik vo vztahu k chemickym rizikovym faktorom zo Zivotného i pracovného
prostredia,

- zvysit udrzatelnost’ odbornych kapacit pre HBM v ramci UVZ SR a RUVZ v SR,

- vytvarat’ podmienky pre zavedenie systémového pristupu k aplik&cii HBM na nérodnej drovni
v kontexte vytvorenia eurdpskej platformy pre Tudsky biomonitoring HBM4EU a aktualnych



priorit vychadzajucich z Akéného planu pre zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov SR (NEHAP
V).

RUVZ so sidlom v Rozilave nie je vybranym riesitel'skym pracoviskom, na plneni ulohy
sa nepodiel’a ( pokracovanie projektu z predchadzajucich rokov ).

1.4 ZHODNOTENIE VYBRANYCH FAKTOROV VNUTORNEHO OVZDUSIA
V BUDOVACH SKOL NA ZAKLADE VYSLEDKOV PRIESKUMU

Ciel’

Uloha sa zameriava na problematiku prevencie akitnych a chronickych respiraénych ochoreni a
alergii udeti. Tato problematika sa v poslednych rokoch zaradila medzi prioritné oblasti
environmentalno-zdravotnej  politiky v Eur6pe. Zhladiska ochrany zdravia jednej
z najzranitel'nejSich skupin populacie — deti je prave vnutorné ovzduSie v Skolach jednym
z vyznamnych faktorov.

Oddelenie H,ZPaZ tunajSieho Uradu dlohu v roku 2019 neplnilo, nakolko rieSitel'skym
pracoviskom je len UVZ SR.

1.5 MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTp PESTICIDNYCH
LATOK A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH VODACH

Ciel’
Ziskat' informacie o vyskyte novych pesticidnych latok a inych mikropolutantov v pitnych
vodach SR.

Etapy rieSenia pre roky 2019 — 2022 zahfnaju zavedenie postupov pre monitorovanie
a hodnotenie pesticidnych latok a monitoring vytipovanych vodarenskych zdrojov a pitnej vody.
Riesitel'skymi pracoviskami st UVZ SR a vybrané RUVZ v SR. Gestorom — NRC pre pitni
vodu nebolo vo veci plnenia tlohy zaslané Ziadne usmernenie.

1.6 ROZSIRENIE _SIETE __MONITOROVACICH _STANIC__ NA
SLEDOVANIE_KONCENTRACIE BIOLOGICKYCH ALERGIZUJUCICH
CASTIC VO VONKAJSOM OVZDUST

Ciel’

Hlavnym cielom projektu je poskytovat presné a v€asné informacie o obsahu alergizujucich
organickych castic — pel'u a spor plesni v ovzdusi. Podmienkou na naplnenie hlavného ciel’a je
rozsirit’ existujucu siet’ pelovych monitorovacich stanic na uroven, ktora je nevyhnutna pre
presné a komplexné vyhodnocovanie pelovej situacie v jednotlivych regionoch Slovenska.
Obnova a dobudovanie technického, pristrojového a personalneho vybavenia infrastruktary
pelovej informacnej sluzby (PIS) =zabezpeci adekvatny monitoring environmentalnych



zdravotnych rizik spdsobenych vyskytom biologickych alergénov v ovzdusi pre celé Uzemie
Slovenska, ¢im sa posilni zakladna iloha v oblasti ochrany a podpory verejn¢ho zdravia, a to
prevencia.

Riesitel'skymi pracoviskami st UVZ SR avybrané RUVZ v SR. Ide o pokraovanie
projektu z predchadzajucich rokov. RUVZ so sidlom v Roznave nie je vybranym rie$itel'skym
pracoviskom.

1.7 ZHODNOTENIE QODRZIAVANIA HYGIENICKYCH POZIADAVIEK
V PREVADZKACH SOLARII

Ciel’

- zhodnotenie dodrZiavania hygienickych poziadaviek v prevadzkach solarii

- prijatie u¢innych opatreni na zniZenie rizika poSkodenia zdravia navstevnikov solarii

- priprava vecnych podkladov na zmeny legislativy na ochranu zdravia pri poskytovani sluzieb v
solariach

V nadviznosti na usmernenie UVZ SR zo dha 21.09.2018 vo veci vykonania
mimoriadneho cieleného SZD v prevéadzkach soléarii vtermine 01.11.2018 — 28.02.2019,
zameraného na dodrziavanie hygienickych poziadaviek, spojeného s meranim UV Ziarenia, bol
dia 17.01.2019 odbornymi pracovnickami odd. HZPaZ tunajsiecho turadu v stéinnosti
s odbornymi zamestnancami Regionalneho Uradu verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach
vykonany mimoriadny cieleny Statny zdravotny dozor v 3-och zo 6-ich vtom case v okrese
Roznava prevadzkovanych solarii:

1. Solarne §tidio CHOCOLATE BROWN STUDIO, Saférikova ¢. 17, Roziiava — prevadzka
so 6 opalovacimi pristrojmi;

- meranie UV Ziarenia bolo vykonané na 1 horizontalnom opalovacom pristroji a na 1

vertikdlnom opalovacom pristroji,
2. Solarium Luci Sun, Nam. banikov ¢. 1, Roznava — prevadzka s 3 opal’ovacimi pristrojmi;

- meranie UV Ziarenia bolo vykonané na 1 horizontalnom opal'ovacom pristroji,

3. Solarium, Kasarenska ¢. 3880/36, Roznava — prevadzka s 1 vertikalnym opalovacim
pristrojom, na ktorom bolo vykonané meranie UV Ziarenia.

V ramci vykonaného SZD boli zistené nedostatky v 1 zariadeni, ato v Solarnom $tudiu
CHOCOLATE BROWN STUDIO na Saféarikovej ul. 17 v Roziiave: v umyvadle v prevadzkovej
miestnosti zariadenia nebola zabezpecena tecuca pitna voda a tepla voda, nebol k dispozicii
doklad o vysledkoch merania UV Ziarenia po vymene UV Ziari¢ov v opalovacich pristrojoch,
prevadzkovatel nedodrzal limity UV Ziarenia. Prevadzkovatelovi zariadenia boli uloZené
opatrenia na odstranenie zistenych nedostatkov a za porusenie povinnosti podl'a § 23 ods. 5 pism.
a) ab) zakona ¢. 355/2007 Z.z. bola prevadzkovatel'ovi v sprdvnom konani uloZena pokuta vo
vyske 500 eur, ktor( zaplatil. Sprava z vykonu SZD bola zaslana UVZ SR.



1.8 OVERENIE KVALITY MATERIALOV, KTORE PRICHADZAJU DO
STYKU S PITNOU VODOU

Ciel’

- overenie, ¢i dokumentacia k vyrobkom uréenym pre styk s pitnou vodou oznacenych CE,
ktoré boli legalne vyrobené alebo uvedené na trh v SR alebo vinom ¢lenskom State
Eurdpskej unie a Turecku (vyhovujldce pre styk s pitnou vodou) obsahuje relevantné
informacie, tykajice sa zdravotnej bezpecnosti vyrobkov vo vztahu k moznému
ovplyvneniu kvality pitnej vody (prioritne migréacie olova),

- ziskanie podkladov pre prijatie G¢innych opatreni:

a) pripravu legislativy v oblasti vyrobkov prichadzajucich do kontaktu s pitnou vodou
v rdmci Eurdpskej Unie,

b) novelu vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 550/2007 Z. z. o
podrobnostiach o poZiadavkach na vyrobky urcené na styk s pitnou vodou.

Dokumentacia k vyrobkom ur¢enym pre styk s pitnou vodou bola poZadovana v ramci
posudzovania navrhov na kolaudaciu novostavieb, avsak nie vSetci stavebnici tunajSiemu Uradu
tuto dokumentaciu predlozili. Dokumentécia, ktord mal tunajsi urad k dispozicii, bola zaslana
Narodnému referenénému centru pre materialy uréené na styk s pitnou vodou v zmysle zaverov
pracovného stretnutia veddcich oddeleni HZPaZ RUVZ v KoSickom kraji a PreSovskom kraji,
konanom dna 10.12.2019.

Opodstatnenie venovat’ pozornost’ pri hodnoteni kvality pitnej vody okrem iného i rizikdm

vplyvu materidlov domovych rozvodov bolo preukazané odberom vzoriek z vodovodnych
kohdtikov v budove tunajsieho RUVZ, ato na podnet vedenia RUVZ, dévodom ktorého boli
opakované staznosti zamestnancov tunajsieho RUVZ na zhorSend kvalitu pitnej vody v budove
RUVZ z hladiska senzorickych ukazovatel'ov — pach, chut’ a farba. Budova RUVZ je napojena
na verejny vodovod. Celkovo boli odobraté 3 vzorky pitnej vody z vodovodnych kohutikov
v troch kancelariach v budove RUVZ, 2 vzorky pitnej vody v dvoch objektoch napojenych na td
istd vetvu siete verejného vodovodu ( lekaren a nemocnica s poliklinikou ) a1 vzorka vody z
hydrantu osadeného pred budovou RUVZ na rozvadzacej vetve verejnej vodovodnej siete.
Laboratornou analyzou vzoriek pitnej vody, odobratych z vodovodnych kohutikov v kancelariach
v budove RUVZ, bolo u vietkych analyzovanych vzoriek zistené prekrodenie najvyssej medznej
hodnoty ukazovatela olovo ( 46,5 pg.l™?, 12,4 pgl?, 20,7 pgl™ ). U ostatnych analyzovanych
vzoriek pitnej vody stanoveny obsah olova spiial limit ustanoveny vo Vyhlaske MZ SR ¢.
247/2017 Z.z. (5,2 ug1™, 2,3 pgl™®, < 1,5 pgl™).
Budova RUVZ bola kolaudovana cca pred 25 rokmi, vnatorné rozvody pitnej vody su povodné,
v r. 2017 bola vybudovana nova vodovodna pripojka z verejneho vodovodu do budovy, ktora je
z plastovych materialov. Z uvedeného je mozné usudzovat, Ze kvalitu pitnej vody v budove
RUVZ negativne ovplyviiuju materialy domovych rozvodov.



2. Oddelenie preventivneho pracovneho lekarstva a toxikolégie

2.1. Znizovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného
prostredia, pracovnych podmienok a sposobu prace

Komentar:
V roku 2019 bola priebezne aktualizovana evidencia subjektov, ktorych gestorom je odd.
PPLaT a evidencia subjektov s vykonavanymi pracovnymi ¢innost'ami svisiacimi s expoziciou
chemickym karcinogénom, mutagénom, toxickym avel'mi toxickym latkam azmesiam.
V spolupréci s jednotlivymi oddeleniami RUVZ bola aktualizovana aj evidencia vykonavania
ginnosti PZS, dopiiiana na zéklade vykonu $tatneho zdravotného dozoru. Spolupraca s PZS bola
realizovana najma v suvislosti s preSetrovanim podozreni na chorobu z povolania a metodickom
usmernovani pri posudzovani zdravotnych rizik pri praci. Spolupraca s MPSVaR bola
realizovana na regionalnej urovni v problematike prace oséb so zdravotnym postihnutim. Pre
potreby UPSVaR v Roziave bolo vydané stanovisko ku chranenym pracoviskam v 31 pripadoch.
V rdmci spoluprace s InSpektoratom préace v Kosiciach bola vykonana 1 spolo¢na previerka,
zamerana na problematiku chemickeho faktora — pevného aerosolu v pracovnom prostredi. Pre
Okresny urad Roznava, Odbor starostlivosti o Zivotné prostredie bolo vypracované v suvislosti
s posudzovanim vplyvov na Zivotné prostredie stanovisko k zmene zameru ,,Plan otvarky,
pripravy a dobyvania vyhradného loziska striebornych rad Roznava — Strieborna zila II.
hlbinnym sp6sobom na roky 2020 — 2040*, stanovisko k zdmeru ,,Plan otvarky, pripravy
a dobyvania vyhradného loZiska volfrdm — molybdénovych rdd v DP Ochtina I. hibinnym
spbsobom® a pripomienky k zameru ,,Splynovacia elektrareni na biomasu, Krasnohorska Dlha
LUuka — doplnenie TAP a TDP*.
Metodické vedenie zamestnavatel'ov v oblasti ochrany zdravia zamestnancov pri praci bolo
zamerané¢ najmd na problematiku zabezpecenia zdravotného dohladu pre zamestnancov, dalej
bola pozornost’ venovana aktualizacii posudkov rizika pri praci, realizacii opatreni na
obmedzovanie alebo odstranenie zdravotnych rizik a problematike zarad’ovania zamestnancov na
vykon pracovnej ¢innosti na zaklade vysledkov posudenia zdravotnej sposobilosti na pracu.
Cielene, v spolupraci so zamestnavatelom a zastupcami zamestnancov, je rieSend problematika
hluku v Essity Slovakia s.r.o. Gemerska Hoérka z dévodu opakovaného vyskytu choroby
profesionélneho pévodu.
V ramci SZD bolo vykonanych celkom 136 kontrol. Kontrolna &innost’ bola zamerana na
vysledky posudenia zdravotnych rizik pri praci a preventivne opatrenia, prijaté zamestnavatelmi
na ich obmedzenie. Dalej bolo vykonanych 85 ohliadok priestorov suvisiacich s ich uvedenim do
prevadzky abolo poskytnutych 518 konzultacii. Pozornost bola venovana organizacii
pracovného procesu so zameranim na rezim prace a odpoc¢inku, dvihanie bremien, neprijatel'né
a podmienene prijatelné pracovné polohy s cielom skvalitnenia posudzovania pracovného
prostredia, pracovnych podmienok a sposobu prace zamestnancov vo vztahu k vyskytu DNJZ
ako prioritnému problému v oblasti poSkodenia zdravia v suvislosti s pracou.
e Pocet presetrenych podozreni na chorobu z povolania v polozke 29 zoznamu choréb
z povolania: 6

e Pocet presetrenych podozreni na chorobu z povolania v polozke 28 zoznamu chordb
z povolania v suvislosti s DNJZ: 10

e Pocet hlasenych chordb z povolania z titulu DNJZ: 3



e Ucast’ na Regionalnych konzultaénych ditoch chordb z povolania na KLPaKT v Kosiciach
: 8

PreSetrovanie podozrenia na chorobu z povolania ztitulu DNJZ bolo realizované
u nasledovnych profesii: hlavna kucharka, Sicka, operatorka vyroby sieti, pomocna kucharka,
predavacka potravin, kvalitarka a kontroldrka textilnych vyrobkov, pomocny robotnik v banskej
¢innosti, traktorista, vodi¢ NA a udrzbar, pilcik a vodi¢ V3S a traktorista, zvara¢, banik — lamac,
pil¢ik, banik, montér - potrubar, lama¢ — strelmajster, pekar.
Aktivne prebieha spolupraca v uvedenej problematike s KPLaKT KoSice. Ved. odd. PPLaT je
¢lenom pracovnej skupiny pre pripravu novelizacie Vyhlasky MZ SR ¢&. 542/2007 Z.z.
0 podrobnostiach o ochrane zdravia pred fyzickou zatazou pri praci, psychickou pracovnou
zéatazou a senzorickou zat'azou pri praci.

V roku 2019 :
0 Pocet presetrenych podozreni na chorobu z povolania: 22
0 Pocet hlasenych chorob z povolania: 10
0 Pocet hlasenych ohrozeni chorobou z povolania: 1

Individualne poradenstvo v oblastiach suvisiacich so zabezpe¢enim ochrany zdravia pri praci
bolo zabezpe¢ené v ramci celoroénej ¢innosti SPCOPZP ( $pecializované poradenské centrum
ochrany a podpory zdravia pri praci ). Poraditu SPCOPZP navitivilo v roku 2019 celkom 45
klientov, ktorym bolo poskytnuté odborné poradenstvo v oblasti predchadzania chorobam
z povolania, vytvaraniu zdravého pracovného prostredia a zdravych pracovnych podmienok.

2.1.1. Znizovanie miery zdravotnych rizik ( rizikové prace)

Komentar:
PriebeZzne je aktualizovand databdza programu ASTR 2011. V roku 2019 boli vykonané 2
aktualizacie programu. Bola doplnena databaza preSetrovanych a priznanych chordb z povolania.

V okrese Roznava k 31.12.2019 evidujeme. :

POCET EXPONOVANYCH PRACOVNIKOV

Pocet celkom 3.kategdria 4. kategoria

Celkom | Zien Celkom | Zien Celkom | Zien

2019 1045 60 1018 60 27 0




Pocet pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2019

podPa faktorov a kategorie rizikového faktora

(1. a 2. stupen)

Tah..2.2
Pocet exponovanych pracovnikov
3. kat 4. Kkat. spolu
Rizikovy faktor celkom | Zien |celkom|Zien| celkom | Zien
‘Tuberkuléza 5 0 O 5 5
Biologické faktory spolu: 5 0 O 5 5
\pracovné poloha 12 0 0 O 120 0
Fyzicka zat’aZ spolu: 120 0 0 0 12| 0
premenny 649 35 260 0 675 35
ustaleny 315 8 0 O 315 8
HIluk spolu: 964| 43 260 0 990| 43
chem. karcinogény 4 4 0 O 4 4
mutagenny 4 4 0 O 4 4
reprodukcne toxické latky 4 4 O O 4 4
Chemickeé karcinogény, mutagénny a reprodukéne
toxicke latky spolu: 4 4 0 O 4 4
pevné aerosoly 247 3 0 O 247, 3
dermatotropné 74 0 0 O 74 0
drazdive 103 4 0 O 103) 4
Zieravé 33 0 0 O 333, O
Chemické latky a zmesi spolu: 241 2 0 O 241 2
prenaSané na ruky 78 0 1 0 79 0
prenadSané na celé telo 27 0 0 O 271 O
Vibricie spolu: 84 0 1 0 85 O
‘psychické pracovna zataz 6 6 0O O 6f 6
Psychicka pracovna zat’az spolu: 6 6 0 O 6f 6
laser 1l 1 0 0 1 1
Optické Ziarenie spolu: 1 1 0 O 1 1

Pocet pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2019
podla prevazujucej ¢innosti a kategorie rizikového faktora

(1.stuper)

Tab.c.2.3
previidajiica Ginnost pocet exponovanych pracovnikov
3.kategorial 4.kategoria| spolu
kod |nazov celkom [Zien|celkom|Zien |celkom [Zien
A pol'nohosp., lesnictvo a rybolov 24 1 1 0 25 1




B t'azba a dobyvanie 63 0 9 0 72 0
C  |priemyselna vyroba 829 | 43| o0 0| 829 | 43
D dodavka elektr.,plynu, pary, stud. vzduchu 27 0 17 0 44 0
F stavebnictvo 14 0 0 0 14 0
M odborné, vedecké a technické ¢innosti 2 0 0 0 2 0
N administrativne a podporné sluzby 18 0 0 0 18 0
o) verej. sprava a obrana; povinné soc. zabezpecenie 27 6 0 0 27 6
0 zdravotnictvo a socidlna pomoc 10 10 0 0 10 10
S Ostatné ¢innosti 4 0 0 0 4 0

Spolu 1018 | 60| 27 | 0 | 1045 | 60

K zmene poctu zamestnancov vykonavajicich rizikovi pracu / 1009 v roku 2018 / doslo
vznikom novych subjektov ( PIL DREV s.r.o. Dobsina, HIL s.r.o. Roziiava, BATLEX s.r.0.
Drnava, FITLES s.r.o. NiZzna Sland), zaradenim profesii do kategorii rizika v existujicich
prevadzkach po prehodnoteni rizik (Slovensky vodohospodarsky podnik a.s. Dobsina, Badinotti
Slovakia s.r.o. Brzotin, NsP sv. Barbory Roznava, CRH Slovensko a.s. Rohoznik ), vyradenim
z kategorie rizikovych prac po prehodnoteni rizik (Badinotti Slovakia s.r.o. Brzotin, BlaZej
Bartok MASIV Nadabula ) alebo zmenou poétu zamestnancov na rizikovych pracoviskach.

Predmetom S$tatneho zdravotného dozoru boli nad’alej cielené kontroly dokumentacie v oblasti
posudzovania zdravotnych rizik a kategorizacie prac. Sucastou kontrol je aj prejednavanie
zdravotno-hygienickej situacie Vv jednotlivych subjektoch a metodickd podpora pri jej
zefektiviiovani.

e Pocet subjektov, u ktorych evidujeme vyhlasené rizikové prace: 46
e Pocet opatreni nariadenych v ramci kontrolnej ¢innost’ na rizikovych pracoviskach: 21

V sulade s poziadavkami Vyhlasky MZ SR €. 448/2007 Z. z. o kritéridch na zarad’ovanie prac do
kategorii z hl'adiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do kategorii
bolo v roku 2019 realizovanych:

Pocet prehodnotenych rozhodnuti o rizikovych pracach : 5

Pocet vydanych novych rozhodnuti o rizikovych pracach : 6

Pocet zrusenych rozhodnuti o rizikovej praci: 2

Pocet kontrol ( SZD ) na nerizikovych pracoviskach : 84

Pocet kontrol ( SZD ) dokumentacie zabezpetenia zdravotného dohl'adu na nerizikovych

pracoviskach: 74

e Pocet konzultacii pri metodickom usmeriiovani zamestnavatel'ov u ktorych vykonavaju
zamestnanci rizikovu pracu: 148

e Pocet aktivit vramci posudzovania novych investicnych projektov pri hodnoteni
zdravotnych rizik pri préci v suvislosti s posudzovanou technoldgiou: 11

e Pocet schvalenych prevadzkovych poriadkov pre ¢innosti stvisiace s expoziciou

Skodlivym faktorom pri préaci: 54



Z uvedeného poctu boli schvalené PP podl'a faktorov:
e Chemické faktory: 35

Hluk: 9

Biologicky faktor: 3

Teplo a chlad: 3

Vibrécie: 4

Sank¢né opatrenia /rizikové pracoviska/: 0

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxickeé.

Komentar:
0 Pocet rozhodnuti na skladovanie a manipuléciu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami: 0

0 Pocet kontrol v ramci SZD vykonanych v pol'nohospodarskych zariadeniach: 14

o Utast v komisii na preskisanie odbornej spsobilosti pre pracus TL , VTL : 0

0 Pocet hlasenych DDD &innosti v zariadeniach v Gzemnej posobnosti RUVZ so sidlom
v Roznave: 63

0 Pocet odbornych konzultacii tykajucich sa problematiky ochrany zdravia pri praci
s nebezpecnymi chemickymi faktormi: 95

0 Pocet havarijnych situdcii pri praci s toxickymi a vel'mi toxickymi latkami: O

0 Pocet realizatorov DDD c¢innosti: 9

0 Pocet subjektov vykonavajticich ekohospodarstvo: 9

0 Sank¢né opatrenia : 0

Kontrolné ¢innost’ bola zamerana na aktualizaciu ¢innosti jednotlivych pol'nohospodarskych
subjektov a plnenie povinnosti zamestnavatel’a pri ochrane zdravia vo vzt'ahu k praci. Z dévodu
povinnosti klasifikacie chemickych latok podla CLP je venovana vramci SZD pozornost
aktudlnym KBU. Pozornost’ bola venovana aj chemickej ochrane rastlin, platnosti osvedéeni
0 odbornej sposobilosti v stvislosti s poZiadavkou absolvovania aktualizanej pripravy a plneniu
oznamovacej povinnosti spolo¢nosti vykonavajtcich sluzby v oblasti DDD ¢innosti. V rdmci
SZD bol predmetom kontroly najmé spdsob skladovania a manipulacie s velmi toxickymi
latkami a zmesami.

Odd. PPLaT sa vyjadruje k schvalovaniu prevadzkovych poriadkov pre pracu s chemickymi
faktormi pre zariadenia a prevadzky v gestorstve inych oddeleni RUVZ.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém.

Komentar:
e Pocet vydanych rozhodnuti na ¢innosti spojené s manipulaciou a skladovanim
karcinogénov na pracovisku: 0
e Pocet vydanych rozhodnuti na odstraiiovanie materialov obsahujucich azbest: 20
e Pocet cielenych kontrol odstrafiovania materialov s obsahom azbestu : 2
e Pocet oznameni o vykonavani odstraiiovania materialov obsahujucich azbest: 17
e Pocet podnetov tykajucich sa odstranovania materialov obsahujucich azbest : 0
e Sankc¢né opatrenia: O



V ramci problematiky odstrafiovania materialov obsahujucich azbest je vedena evidencia
oznameni o vykonavanej c¢innosti subjektov, ktorym bolo prislusnym organom verejného
zdravotnictva vydané rozhodnutie na uvedenu Cinnost’.

V ramci kontrolnej ¢innosti je venovana pozornost’ klasifikacii pouzivanych chemickych latok
a zmesi so zameranim na karcinogénne a mutagénne riziko. Pravidelne je aktualizovana databaza
subjektov, kde su na pracoviskach pouzivané chemicke karcinogény / mutageny.

Zaobchéadzanie s chemickymi karcinogénmi a mutagénmi (CHKaM):
e Pocet organizacii, v ktorych sa manipuluje CHKaM: 13

Prehl'ad chemickych karcinogénov a mutagénov:

azbest - rekonstrukéné prace v stavebnictve, cytostatikd - aplikacia pri liecbe, zlG¢eniny niklu
— galvanizacia, vyfukové plyny dieselovych motorov — podzemné pracoviska, chemicke latky

a zmesi pouZzivané pri rozboroch pitnych a odpadovych véd , praca s tvrdym drevom.

2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci

Komentar:
Praca bola zamerana na usmerfiovanie realizacie intervenénych programov, cielenym
poradenstvom pre zamestnavatel'ov, SZCO a PZS v oblasti ochrany a podpory zdravia pri préci.

2.2.1 Zdravé pracoviska.

Komentar:

V roku 2019 pokracovalo plnenie projektu v sulade s vypracovanym navrhom aktivit v
zavode ESSITY Slovakia s.r.o. Gemerska Horka. Aktivity boli zamerané na problematiku hluku
v pracovnom prostredi s cielom prijat’ systém opatreni pre obmedzenie podmienok vzniku
profesionalneho poskodenia sluchu pri préaci ako aj na dopracovanie systému pre Klasifikaciu
chemickych latok a zmesi, pouZivanych pri vyrobe. V ramci spoluprace bolo realizované nové
relaxacné centrum v priestoroch zavodu, ktorej sucast’'ou je aj vySetrovia.

2.2.2 Eurépska informaéna kampan Eurépskej agentiry pre BOZP ( OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci.

Komentar

V ramci svetového dita BOZP bol uverejneny v Gemerskom denniku Korzar dna 24.04.2019
¢lanok Zdravotné rizika pri manipulacii s azbestom.

V ramci Europskeho tyzdna bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci pripravil Regionalny
urad verejného zdravotnictva so sidlom v Roznave Tyzden otvorenych dveri so zameranim na
problematiku ochrany a podpory zdravia pri praci. Cielom bolo poskytnut’ zamestnavatel'om,
zamestnancom a fyzickym osob&m - podnikatelom poradenstvo v otdzkach hodnotenia a
manazmentu zdravotnych rizik, predchadzania choréb z povolania a posudzovania zdravotnej
spbsobilosti na pracu.



V ramci spoluprace s InSpektoratom prace v KoSiciach bola realizovana spolo¢na kontrola na
pracovisku Pekarne Janosdeéak v PleSivci so zameranim na vyskyt pevného aerosélu v pracovnom
ovzdusi.

Regionalna uloha plnena v ramci regionalnych priorit na Useku verejného zdravotnictva —
rok 2019:

Zhodnotenie plnenia opatreni prijatych vramci prieskumu pracovnych podmienok
Vv kontrolovanych obchodnych retazcoch — bola vyhodnotena efektivita opatreni prijatych na
zlepSenie  Urovne pracovnych podmienok aobmedzenie pracovnej zataze zamestnancov v
obchodnom ret’azci TESCO.



3. Oddelenie hygieny vyzivy, bezpe¢nosti potravin a kozmetickych vyrobkov

3.2 Monitoring prijmu kuchynskej soli

Ciel’: Dosiahnut' postupné znizovanie prijmu soli v nadvédznosti na prijaté Ulohy v oblasti
rizikovych faktorov vo vyZive.

Podla planu 1radnej kontroly potravin na rok 2019 bol vykonany odber 3
vzoriek hotovych pokrmov — Fazulova polievka, Kuraci rezeni, Dusena ryza v Kuchyni NsP sv.
Barbory, Roziiava, 3 vzoriek hotovych pokrmov — Sampifdénova polievka s mrveni¢kou,
Strapaty rezen kuraci, Americké zemiaky v Restauracii Acko, Kosicka 56, Roziava na
laboratdrne vysetrenie obsahu pridanej kuchynskej soli. VSetky laboratdrne vySetrené vzorky boli
v zhode s poziadavkami uvedenymi vo vSeobecne zavaznych pravnych predpisoch.
Vysledky laboratornych analyz boli spracované podla komodity do tabulkovej formy a boli
zaslané e-mailom RUVZ so sidlom v Kogiciach dia 19.12.2019.

3.3 Bezpecnost’ obalovvch materialov na kozmetické vvrobky

Ciel: Ciclom projektu je kontrola bezpeénosti obalovych materidlov pouzivanych na balenie
kozmetickych vyrobkov vo vztahu k migracii vybranych ukazovatel'ov zdravotnej bezpecnosti
vyplyvajucich z materidlového zloZenia v sulade s poZiadavkami nariadenia EP aRady ¢.
1935/2004 a nariadenia Komisie (EU) &. 10/2011.

Podl'a Usmernenia na zabezpecenie jednotného vykonu $tatneho zdravotného dozoru nad
kozmetickymi vyrobkami v roku 2019 RUVZ so sidlom v Roziiave tlohu neplni.

7.4 Rezidua pesticidov v potravinach na vyzivu a vyzivové pripravky pre
dojéata a malé deti

Ciel’: - monitoring obsahu rezidui pesticidov v potravinach pre doj¢ensku a detskd vyZivu
v obchodne;j sieti,
- ochrana zdravia detskej populécie,
- plnenie prijatych opatreni v ramci dohovoru s krajinami EU nad kontrolou obsahu
rezidui pesticidov v dojc¢enskej a detskej vyZive, zavadzanie novych metdd stanovenia
rezidui pesticidov.

Na zaklade planu Gradnej kontroly potravin na rok 2019 bola odobrata 1 vzorka potraviny
France Lait 2 nasledna dojc¢enska mlie¢na vyziva v prasku, pre doj¢ata od 6. mesiacov do 1. roka
— potravina na osobitné vyzivové ucely na laboratérne vysetrenie. Laboratorne vysetrend vzorka
bola v zhode s poZiadavkami uvedenymi vo vSeobecne zavéznych pravnych predpisoch.



4.0ddelenie epidemioldgie a hygieny deti a mladezZe -referat hygieny deti
a mladeze

4.1. Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Narodného akéného
planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025 (NAPPO)

4.1.a) Podpora zdravého Startu do Zivota

- v poradni zdravia sme neevidovali matky na materskej dovolenke

- v mesiacoch jun az august sme vykonavali odborné poradenstvo pre tehotné Zeny v spojeni
s referatom epidemioldgie v marginalizovanych rémskych komunitach. Poradenstvo prebiehalo
priamo V teréne, poucenych bolo cca 30 tehotnych Zien za sledované obdobie. Prednasky boli
rozneho charakteru, polovica prednaSok sa venovala prenatalnej prevencii a prevencii tesne po
narodeni, druha polovica prednaSok bola zamerana na matky s malymi detmi. Odborni
zamestnanci odd. HDaM vykonali edukac¢né aktivity aj v detskom centre, kde sme boli prizvani
na besedu s tehotnymi Zenami ( 12 Zien) a diskutovali sme s nimi na tému podpora zdravého
Startu do Zivota.

Za edukéciu boli zodpovedni: Mgr. Jozef Varga, Bc. Martina Kleknerova

4.1.b) Podpora zdravsieho prostredia v Skolach

- vramci SZD sme zamerali kontroly na sortimentna napli $kolskych bufetov, pocas vykonu
SZD sme tento kalendarny rok vykonali kontrolu sortimentnej naplne v 2 bufetoch, ktoré si
prevadzkované pri zakladnych a strednych Skolach v okrese Roznava. TaktieZ sme sa pocas
kontroly zamerali aj na napojové automaty (mlie¢ne automaty (2) a kdvomaty) a kontrolovali sme
sortimentni napln tychto automatov. Sustavnou kontrolou sa nam dari v Skolskych bufetoch
trvalo znizovat’ produkty s vysokym obsahom cukru, soli alebo prebytoénej energie,

- vo vSetkych zariadeniach aktivne vyzyvame riaditelov a riaditel’ky, aby aktivne
zavadzali desiatu zo Skolskej kuchyne a dohliadali na dostato¢né mnozstvo a spravnost’ pripravy
pokrmov aj pri podavani desiaty,

- v zariadeniach Skolského stravovania sme sa zamerali na podrobnu kontrolu dodacich listov
(predlozenych minimalne 10 dodacich listov, podl'a druhu potravin — miso, zelenina, mliecne
vyrobky), zistovanie percentudlneho zastupenia pontkanych zdravych druhov potravin,
zistovanie mnozstva soli v pokrmoch ac¢i st zistené hodnoty vyhovujice schvalenym
receptiram, formou rozhovoru s riaditel’kami ZSS, resp. vedticimi SJ,

- na kontrolu mlie¢neho programu (zapojenych 22 MS, 20 ZS a2 SS) aovocia na $kolach,
edukovali sme moznost’ zapojenia sa do programu,

- v materskych Skolach na kontrolu pitného rezimu deti, v zariadeniach sa nam aktivne
dari presadzovat’ pitie Cistej vody a nesladenych napojov, o com sved¢ia aj vydajniky stolovej
vody pre deti a Studentov inStalované na Skolach a v materskych Skolach (spolu 4 zariadenia),

- veducich Skolskych jedalni sme oboznamili s moznostou telefonického kontaktu
odborného zamestnanca Regionalneho Uradu verejného zdravotnictva pri zostavovani jedalneho
listka, ¢o niektori aktivne vyuzivaji

- kontrolou v skolskych jedaliach sme nezaznamenali nedostatky pri zostavovani
jedalnych listkov, skladovani surovin ani a pri priprave pokrmov z nich. Zo zistenych Gdajov



konstatujeme, Ze vedulce ariaditel’ky skolskych jedalni st dostatoéne edukované a vykonavaju
svoju pracu zodpovedne a v sulade so zdsadami spravnej vyzivy,

4.1.c) Poskytovat’ nutricné vzdelavanie odbornym zamestnancom Skolského stravovania
v rdmci projektov profesijnych zdruzeni

- informécie 0 nutri¢énom stravovani poskytuju odborni zamestnanci 0sobne — konzultaciou pocas
vykonu SZD s vedtcimi SJ

4.1.d) Podpora pohybovych aktivit

- vramci SZD zameriavame pozornost na telovychovné podmienky Ziakov, na vybavenost
vonkajsich i vnatornych telovychovnych pléch,

- sledujeme vyuZivanie priestorov telocviéni na mimoskolské aktivity, dodrziavanie PP
telovychovnych zariadeni,

- zameriavame sa na dodrziavanie hodin TV, ich zarad’ovanie do rozvrhu hodin.

V realizacii projektu budeme priebezne pokracovat’.

4.2. Zneuzivanie navykovych latok (tabak, alkohol, drogy) u deti a mladeze na
Slovensku

Ciel’: Na zaklade dlhodobych Studii zneuZivania alkoholu, tabaku a nelegalnych drog u deti
a mladeZe v nasej republike zistit’ trendy v danej oblasti.

V nadvéznosti na predchadzajuce prieskumy ,,ESPAD - Eurdpsky Skolsky prieskum
o0 alkohole a ostatnych drogach* a ich vyskumy vykonavali odborni zamestnanci Skoliace aktivity
0 nepriaznivych ucinkoch tabaku, alkoholu a drogach.

Prednasky prebiehali v mesiaci jun 2019 v komunitnom centre na ul. Kratkej v Roznave
na tému: ,ZneuZivanie navykovych latok udeti amladeze”. Prednasky sa realizovali
v komunitnom centre 2x za ucasti cca: 2x 20 dospelych.

Na Skolach prebiehali prednasky nasledovne:

7S Zlata Roziava — prednaska pre deti na tému zavislosti (42 deti) — maj 2019 (42
dotaznikov)

Stredna zdravotnicka Skola — prednaska na tému zavislosti (86 deti) — jun 2019 (85
dotaznikov)

Spracovanych bolo 127 dotaznikov z 2 §kol. Prieskumu sa zic¢astnilo 128 ziakov.

Prednasky sa stretli s pozitivnou odozvou aodd. HDaM vnich planuje nadalej
pokracovat’.



4.3. Hygienickd vroven detskych pieskovisk v aredloch MS a v ramci
obdianskej vybavenosti

Ciel’: Priebezna starostlivost’ o hygienicki uroven pieskovisk ako prevencie vzniku mozného
ochorenia deti v désledku mikrobialneho a parazitarneho znecistenia piesku.

V septembri 2019 vykonali odborni zamestnanci oddelenia hygieny deti a mladeze
Regionalneho Uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Roznave v ramci Statneho zdravotného
dozoru kontrolu pieskovisk v 5 materskych $kolach v okrese RoZinava. Konkrétne: MS Ernesta
Rétha, MS Stitnicka, MS Vajanského a MS Pionierov a MS Betliar. Kontroly boli zamerané na
dodrZiavanie hygienickych poZziadaviek na pieskoviska pri predSkolskych zariadeniach. Vo
vSetkych zariadeniach, ktoré maju vybudované pieskoviska je schvaleny prevadzkovy poriadok,
zabezpecené je ich pravidelné Cistenie a UdrZba, o com st vedené evidencie. V ramci vykonu
SZD je sledovana aj vymena piesku.

Odobrate vzorky piesku boli zaslané na laboratérne vySetrenie na odbor mikrobioldgie
Zivotného prostredia RUVZ so sidlom v Kosiciach.

V dvoch pripadoch — MS Ernesta R6tha a v MS v Betliari boli laboratornym vysledkom

zisten¢ zvySené fekalne streptokoky, obe ale neprekrocili stanoveny limit. Nasledne boli
zapisnicou prijaté opatrenia na odstranenie nedostatkov.

4.4, Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS

Ciel: Sledovanie situdcie v oblasti dodrziavania nutriénych odporucani pre zostavovanie
jedalnych listkov v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti a mladez, frekvencia podavania
vybranych druhov potravin (pokrmov). Slovné a motiva¢né hodnotenie Skolskych jedalni.

V roku 2019 sme si vybrali 3 MS v okrese Roziava — MS Komenského, MS Ernesta Rotha a MS
Vajanského, kde sme v ramci vykonu SZD od vedicich zariadeni dostali jedalne listky za
mesiace oktober a november. Nasledne sme ich vyhodnotili podl'a uréenej metodiky a vysledky
vypracovali do priloZzenej tabul’ky. Ziskané tidaje buda vlozené do e-formy, a zaslané v termine
do 2.12.2019 doc. MUDr. Hamade.

- MS Komenskeho — desiaty a olovranty (oktéber), 3 body DOBRY, obedy (oktdber) 8 bodov
DOBRY, desiaty a olovranty (november) 2 body NIZKA UROVEN, obedy (november) 9 bodov
DOBRY

- MS Ernesta Rétha - desiaty a olovranty (oktober) 3 body DOBRY, obedy (oktdber) 8 bodov
DOBRY, desiaty aolovranty (november) 5 bodov VYBORNY, obedy (november) 13 bodov
VELMI DOBRY

-I\/IS Vajanského - desiaty a olovranty (oktober) 3 body DOBRY, obedy (oktober) 15 bodov
VYBORNY, desiaty a olovranty (november) 3 body DOBRY, obedy (november) 12 bodov
VELMI DOBRY



4.5. Urazy deti v SR

Ciel': Cielom projektu je formou spoluprace s NCZI aregiondlnymi nemocnicami ziskat
vybrané informacie, tykajuce sa problematiky Urazov deti na Slovensku.

Zaciatkom roku 2019 bola pripisom oslovena NsP sv. Barbory v Roziave ohl'adom spoluprace
pri zbere, vypliiovani a zhromazd’ovani udajov ohl'adom trazovosti deti.

Po dotazovani ndm nemocnica uviedla, Ze za sledované obdobie vyzbierala 58 vyplnenych
dotaznikov o Urazovosti. Z tychto pacientov bolo 34 muzZského pohlavia (58,62%) a 24 Zenského
pohlavia (41,38%) vo vekovom rozsahu od 3 mesiacov do 17 rokov. Naj¢astejSou pri¢inou Grazu
bol pad 36 pripadov (62,07%) a najcastejSou lokalizaciou poranenia bola hlava 27 pripadoch
(46,55%). Najcastej$imi miestami Grazu bol dom/ byt v 13 pripadoch (22,41%), cesta/ chodnik
v 16 pripadoch (27,59%) a ihrisko vo 8 pripadoch (13,79%). Iba v Styroch pripadoch bol pacient
oSetreny aj v minulom roku. VSetci pacienti boli hospitalizovany bez trvalych nasledkov, okrem
jedného pripadu, kde trvalym nésledkom bude zniZzend pohyblivost’ prsta na ruke, ktory bol
nasledkom Urazu amputovany.

Monitoring udajov o zaoCkovanosti deti v materskych Skolich v okrese RoZnava

Odborni zamestnanci oddelenia hygieny deti a mladeze Regionalneho Uradu verejného
zdravotnictva so sidlom v Roznave vykonali monitoring zao¢kovanosti deti v materskych Skolach
v okrese Roznava.

V okrese Roznava evidujeme 48 materskych skol s potom zapisanych deti 1695, vSetky deti st
zaoCkované a maju doklad o o¢kovani .



6. Oddelenie epidemioldgie a hygieny deti a mladeze - referat epidemioldgie

6.1 Narodny imunizaény program

Program sme plnili v zmysle planu referatu epidemiologie av stlade s odporti¢aniami
UVZ SR aSZO. Zochoreni, proti ktorym je povinné ockovanie sa vroku 2019 vyskytli
2 pripady virusovej hepatitidy typu B a 5 pripadov pertussis u dospelych neockovanych osob.
Z ochoreni, ktoré su preventabilné odpori¢anym ockovanim bolo hlasenych 55 pripadv
rotavirusovej enteritidy a 3 pripady chripky s laboratérnym dokazom.

Do zdravotnickych zariadeni, ktoré vykonavaja povinné okovanie boli dorucené:

- ockovaci kalendar pre povinné pravidelné ockovanie deti a dospelych na rok 2019
vypracovany UVZ SR,

- informécia o uverejneni aktualizovanej elektronickej formy ofkovacieho kalendara na rok
2019 na internetovej stranke UVZ SR

Na UVZ SR bolo v ramci plnenia tlohy zaslané:
- hléasenie $tatistickych Gdajov v oblasti povinného ockovania v zmysle pokynu UVZ SR
( OLP/6831/2013 ) — 1x $tvrtrocne,
- vyhodnotenie Eurépskeho imuniza¢ného tyzdna.

Zabezpecena bola realizacia Europskeho imunizaéného tyzdia (EIW). Téma tohto ro¢nika
bola ,,Prevent Protect Immunize* (,,Predchadzat’ Chranit’ Ockovat™).

Do spolupréace boli listami vyzvani prakticki lekari pre deti a dorast, dospelych, mestské
aobecné urady, predSkolské aSkolské zariadenia v okrese, ktorym sme poskytli edukaény
material. Na Strednej zdravotnickej Skole v Roznave boli vykonavané prednasky o vyzname
o¢kovania. Verejnost’ sme o EIW informovali na webovej stranke RUVZ Roziiava, na vyvesnych
tabuliach, letakmi, pri telefonickej a osobnej konzultacii a formou prednasky v pripade romskej
komunity.

Priebezne boli kontrolované vykazy mesaénych vykonov o ofkovani, ktoré¢ dorucuju
lekari po skonéeni kalendarneho mesiaca v pisomnej forme na RUVZ. Zavazné nedostatky vo
vcasnosti podania a dodrziavania intervalov medzi jednotlivymi davkami oCkovacich latok neboli
zistené. V hodnotenom obdobi prakticki lekéari pre deti a dorast hlasili 38 deti, ktoré rodi¢ia
odmietli podrobit’ povinnému ockovaniu. Ochorenia preventabilné povinnym ockovanim neboli
nehlasené. Na webovej stranke RUVZ Roziiava boli uverejnené informacie o platnom
ockovacom kalendéri na rok 2019 a Narodnom imuniza¢nom programe.

V mesiaci september 2019 vykonavali zamestnanci oddelenia epidemioldgie
administrativnu kontrolu o¢kovania v ambulanciach lekarov. Vykon ofkovania bol kontrolovany
v roénikoch 2005, 2006, 2007, 2012, 2016 a 2017. Pri kontrolach neboli zistené zavazné
nedostatky. Zaockovanost’ v okrese RoZnava je nad’alej vySSia ako 97%. Vysledky kontroly boli
spracované v osobitnej sprave a odoslané na UVZ SR.

Lekari boli pocas roku 2019 viac krat upovedomeni o povinnosti hlasit’ odmietanie
ockovania. Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Roziave zdkonnych zastupcov
deti, ktorych odmietnutie povinného ockovania bolo hlasené, predvolava na ustne prejednanie
priestupku, pri ktorom je im vysvetlovany vyznam ockovania anepravdivost tvrdeni
0 Skodlivosti ockovania. V pripade, Ze obvineni nadalej odmietaji ocCkovanie dietata,
priestupkové vec sa riesi sankéne.

Poradiia o¢kovania je dostupna na RUVZ Roziiava kazda stredu od 14:00 hod. V roku
2019 boli otazky hlavne na zlozenie vakcin, potrebu ockovania ako aj stav protilatok v tele



U obCanov, ktorym ubehli rozne intervaly od posledného preockovania. Tlacové materialy
0 ockovani boli distribuované lekdrom a umiestiiovnaé na verejne pristupnych miestach.
Problematike sa venuju tiez ¢lanky zverejnené na internetovej stranke RUVZ.

6.2 Surveillance infekénych ochoreni

Pokracovali sme v priebeznom monitorovani vyskytu infekénych ochoreni a realizacii
potrebnych preventivnych a represivnych opatreni. Udaje boli vkladané a analyzované
prostrednictvom epidemiologického informa¢ného systému. Priebezne sme vykonavali
epidemiologické vySetrovanie v pripadoch ndkaz a kontrolovali zabezpecované protiepidemické
opatrenia.

Situaciu vo vyskyte prenosnych ochoreni v okrese Roznava mozno hodnotit’ ako
priaznivd. U hnackovych ochoreni bola zaznamenand priaznivad epidemiologicka situdcia.
Ochorenia boli prevazne sporadického a rodinného charakteru. V skupine vzdudnych ndkaz sme
zaznamenali pokles hlasenych ochoreni. Hlasené rodinné vyskyty pri Varicelle. Pri ARO bol
zaznamenany pokles lokalnych epidémii v predSkolskych a Skolskych zariadeniach. Z krvnych
nékaz nebolo zaznamenané ochorenie na akutne virusové hepatitidy typ A a B, ani ochorenie na
kliestovii meningoencefalitidu. Epidemiologickd situacia vo vyskyte neuroinfekcii bola
priazniva. V skupine sexualne prenosnych ochoreni boli hlasené sporadicke pripady
gonokokovych infekcii a chlamydii a jedno podozrenie na vrodeny syfilis. Celkovo je v okrese
RozZnava priazniva epidemiologicka situacia pohlavne prenosnych ochoreni. Skupina zoondz sa
vyznacuje priaznivou epidemiologickou situaciou.

Realizacia surveillance infekénych ochoreni sa vykonavala priebeZzne a umoznila hodnotit’
aktualnu epidemiologicku situéciu, o ktorej po uplynuti kalendarneho mesiaca bola predkladana
analytickd sprava RUVZ Kogice, RPaVS Roziiava, lekarovi vojenského utvaru Roziava,
riaditel'om zdrav. zariadeni na tzemi okresu, vSetkym praktickym lekarom pre deti, dorast
a dospelych. Pre verejnost’ je pravidelne uverejiiovana na nasej webovej stranke. Priebezne z odd.
klinickej mikrobioldgie boli hlasené pozitivne nalezy vratane rezistencie na ATB.

ZlepSenie informovanosti a zvysenie edukacie obyvatel'stva v problematike prenosnych
ochoreni je zabezpetené prostrednictvom web stranky RUVZ, kde su uverejnené informécie:
»Aktualna mesacnd analyza infekénych chorob v okrese Roznava®“, “Ako sa chranit’ pred
kliestom* a informé&cie o akttnych respira¢nych ochoreniach a o¢kovani proti sezonnej chripke.

6.3 Informacny systém prenosnych ochoreni ( EPIS )

Prostrednictvom  systtmu  EPIS  hlasime individuadlne pripady prenosnych
ochoreni, epidémie, hromadné hlasenia chripky achripke podobnych ochoreni, akatnych
respiratnych ochoreni a mimoriadne udalosti v systéme rychleho varovania (SRV).
V hodnotenom obdobi bolo do systému zadanych 1174 individudlnych hlaseni. Na webovej
stranke RUVZ je pre obanov vyvesend adresa na informaény portal programu EPIS, kde sa
mozu informovat’ o infek¢nych chorobéch.

Kazdy mesiac je na webovej strinke RUVZ mesaénd analyza prenosnych ochoreni
v okrese RoZiiava. Mesaéna sprava sa zasiela RUVZ Kosice, lekdrom prvého kontaktu, NsP sv.
Barbory v Roznave, Psychiatrickej lieCebni v Plesivci, RVaPS Roznava a Vojenskému Gtvaru
Rozinava. Na vypracovanie mesaénych sprav sa plne vyuziva informacny systém EPIS. Pristup do
systému EPIS ziskali v roku 2019 vSetci detski lekari v okrese Roznava.




6.4 Nozokomidlne nakazy

V roku 2019 bolo zo zdravotnickych zariadeni v okrese hlasenych 187 nozokomialnych
nakaz (NN). Statny zdravotny dozor zamerany na dodrziavanie hygienicko-epidemiologického
rezimu sme vykonavali podl'a harmonogramu a podla aktualnej epidemiologicke;j situécie. Spolu
vykonanych 87 kontrol. Vo vybranych zdravotnickych zariadeniach bola vykonand aj objektivna
kontrola - odobratych 76 vzoriek. Vzorky boli odoberané zo sterilnych nastrojov, pléch
v zariadeniach ale aj z ruk personalu. Pozitivnych bolo 17,1% vzoriek.

V zmysle pripisu UVZ SR — hlavného hygienika sme sa zapojili do programu WHO
,Save Lives: Clean Your Hands* (,Umyvaj si ruky - zachrani§ zivot“). RUVZ so sidlom
v Roznave - poziadal NsP sv. Barbory Roznava a.s., PL s. Bluma PleSivec, PL Roznava,
chirurgické, stomatologické a gynekologické ambulancie o ucast’ v kampani.

Na usmernenie a edukaciu zdravotnickych pracovnikov bol pouZity material, ktory
pripravil RUVZ so sidlom v Trenéine a bol k dispozicii na stronke www.ruvztn.sk
a www.ruvzrv.sk. Pracovnici zdravotnickych zariadeni boli edukovani vramci seminarov
celodstavnych, oddelenskych aj samovzdeldvanim z poskytnutych materialov. Vyhodnotenie
kampane spolu s dotaznikom bolo zaslané v zmysle pripisu hlavného hygienika na RUVZ so
sidlom v Trencine.

6.5 Mimoriadne epidemiologické situécie

Pokra¢ovalo sa v hlaseni amonitorovani akuatnych respiraénych ochoreni vratane
vSetkych pripadov tazkej virusovej pneumonie, SARI, umrti na akuitne respiracné ochorenia ako
aj lokalneho nahromadenia akutnych respiratnych ochoreni (ARO) a chripke podobnych
ochoreni (CHPO). Udaje sme vkladali a spractvali v tyzdiovych intervaloch.
V roku 2019 sme zaznamenali vyskyt 7 lokéalnych epidémii ARO v predSkolskych a Skolskych
zariadeniach. Chorobnost’ na ARO a CHPO zodpovedala sezénnemu vyskytu. Na internetovej
stranke tradu bol uverejneny ¢lanok ,,Prevencia chripky* a tyZdenné hlasenia ARO a CHPO.

Regionalny hygienik a zamestnanec oddelenia epidmioldgie a hygieny deti a mladeze sa
zucastnili Skolenia zdravotnickych pracovnikov NsP sv. Barbory Roziava, a.s. a cvicenia
zamerané¢ho na prakticky nacvik postupov pri podozreni na vysoko nebezpecné nakazy. Cvicenie
velmi pozitivne vnimali zamestnanci nemocnice ako aj vsetci zucastneni. RUVZ so sidlom
v Roznave sa zucastnil simulécie riadenia Nemocnice sv. Barbory Roznava a reprofilizicie 16zok
v pripade mimoriadnej udalosti - vyskytu pandemickej chripky. Hlasenie ARO v epise sa
v naSom okrese pohybuje na rovni medzi 70 az 90%.

6.6 Enviromentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

Priebezne sme zabezpecovali plnenie Gloh vyplyvajucich z Akéného planu na udrzanie
stavu bez poliomyelitidy v SR. V zmysle harmonogramu RUVZ Kosice sme zabezpeéili odber
vzoriek z vonkajSieho prostredia — odpadové vody za ti¢elom zist'ovania cirkulacie poliovirusov.
Odobraté boli 4 vzorky. Pritomnost’ poliovirusov a inych enteralnych virusov nebola zistena.
Vykonava sa surveillance akttnych chabych obin (ACHO) u deti do 15 rokov veku. Z detského,
neurologického odd. az ambulancie prenosnych choréb sme pravidelne tyZzdenne dostavali
hlasenie o ochoreni resp. podozreni na ACHO. V sledovanom obdobi sme obdrzali len negativne
hlasenia.



http://www.ruvztn.sk/
http://www.ruvzrv.sk/

6.7 Prevencia HIV/AIDS

Projekt ,,Hrou proti AIDS* vroku 2019 nebol realizovany pre personalny stav na
oddeleni. Pre laicka verejnost’ je k dispozicii linka pomoci AIDS (058/7323257,58 klapka 113) a
poradna AIDS, ktoré v sledovanom obdobi vyhl'adal 1 klient. Informoval sa o prevencii, moznom
prenose a klinickych priznakoch. Na webovej strdnke dradu boli uverejnené informécie
o HIV/AIDS. V ramci vyucby odborného zamestnanca na strednej zdravotnickej Skole bola
venovana 1 hodina pre kazdu triedu s problematikou HIV/AIDS, zaroveni oddelenie VkZ
realizovalo aktivity zamerané na informovanie a prevenciu HIVV/AIDS.

6.8 Poradne ockovania

Poradenstvo bolo poskytnuté 7 zdravotnickym zariadeniam (oCkovanie deti mimo platnej
schémy povinného pravidelného ockovania) a 6 laikom (cesta do zahranicia, oCkovanie proti
kliestovej encefalitide a rotavirusom, ockovanie proti VHA). Poradnu ockovania navstivilo 15
rodicov odmietajuci ockovanie svojich deti. Informécia o poradni oCkovania bola verejnosti
uverejnena na nasej webovej stranke.

6.9 ZvySenie povedomia buducich matiek o ochoreniach preventabilnych
ofkovanim a vyzname ockovania

Projekt O¢kovanie hrou nebol v roku 2019 realizovany pre personélnu situéciu na referate
epidemioldgie, ktora pretrvavala vaésinu roka 2019. Vramci prace srémskou komunitou
prebehla beseda zamerana na prevenciu infekénych ochoreni a ockovanie, ktorej sa zacastnilo 45
¢lenov komunity.




9. Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu

9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA

Medziodborova uloha - na jej plneni sa podiel’aji oddelenie podpory zdravia a vychovy
k zdraviu, oddelenie hygieny Zivotného prostredia, oddelenie preventivneho pracovného lekarstva
a toxikoldgie, oddelenie hygieny vyZzivy PBP a kozmetickych vyrobkov a oddelenie
epidemioldgie a hygieny deti a mladeze.

Narodny program podpory zdravia je prioritne zamerany na ovplyvilovanie determinantov
zdravia, zniZovanie rizikovych faktorov vyskytujucich sa u obyvatel'stva a na zvySovanie
zainteresovanosti jednotlivych zloziek spolo¢nosti.

Oddelenie podpory zdravia a vychovy kzdraviu (dalej len VKZ) sa vroku 2019
podielalo na plneni uloh vyplyvajtcich zo stanovenych ciel'ov v tychto oblastiach:

A) Preventivne opatrenia zamerané na znizovanie vyskytu chronickych neinfekénych
ochoreni
l. Opatrenia zamerané primarne na podporu zdraveho Zivotného Stylu

S cielom podiel’at’ sa na znizovani vyskytu rizikovych faktorov suvisiacich so Zivotnym
Stylom jednotlivea ¢i skupin obyvatel'stva participujeme stcasne na plneni d’alSich programov
a strategickych dokumentov. ZniZzovanie prevalencie aincidencie, najma chronickych
neinfek¢énych ochoreni v populacii, je spolo¢nym cielom vsetkych tychto uloh.

Realizacia tlohy sa zabezpecovala aj podl'a vypracovaného planu zdravotno-vychovnych
aktivit pri prilezitosti vyznamnych dni Svetovej zdravotnickej organizacie (d’alej SZO) a pri
inych prilezitostiach. K 31.12.2019 boli realizované aktivity pri prilezitosti 21 vyznamnych dni
a pri inych prilezitostiach (Svetovy den boja proti rakovine, Tyzdenn mozgu, Svetovy deii vody,
Svetovy den zdravia, Svetovy a eurdpsky imunizaény tyzden, Svetovy den bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci, Svetovy den ,,Pohybom ku zdraviu“, Svetovy den bez tabaku, Svetovy den
zivotného prostredia, Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog a obchodovaniu s drogami,
Svetovy tyzden dojCenia, Medzindrodny den povedomia o fetalnom alkoholovom syndréme,
Svetovy dent Alzheimerovej choroby, Svetovy deii srdca, Medzindrodny deni starSich o0sob,
Svetovy den dusevného zdravia, Svetovy den potravy, Svetovy deil osteopordzy, Svetovy dent
diabetu, Eurdpsky tyzden boja proti drogam, Svetovy deii boja proti AIDS). Na plneni tejto ulohy
sa podielali odborni pracovnici vietkych oddeleni RUVZ podla zamerania jednotlivych
vyznamnych dni. Pri realizacii ulohy sa uplatiiovali vsetky dostupné metody a formy zdravotno-
vychovného posobenia pre cielové skupiny obyvatel'stva v okrese Roznava, clanky
v regionalnych novinéch, informécie v infotexte mestskej kdblovej televizie, internetova stranka
RUVZ Roziava, internetové stranky miest, obci, zakladnych a strednych $kol v okrese, vyuzitie
zdravotno-vychovnych videokaziet ainforma¢nych panelov umiestnenych vo vstupnej hale
RUVZ Roziiava, edukaéné materialy dodané z UVZ SR, materialy vlastnej edicie a d’al$ie, najmai
interaktivne zazitkové metody.

Pri prileZitosti Tyzdia mozgu 2019 sa v marci 2019 v priestoroch RUVZ so sidlom
v Roznave konalo spolu 6 zdravotno-vychovnych aktivit pre 97 Studentov a pedagdgov (z toho zo
Strednej zdravotnickej Skoly v Roznave 40 tcastnikov a 57 Géastnikov z Gymnazia Pavla Jozefa
Safarika v Roziiave). Pocas vietkych aktivit boli distribuované zdravotno-vychovné materialy na
tému prevencie mozgovych ochoreni a ukazky tréningu pamati.



V stvislosti so Svetovym ditom zdravia sa v ZS na Ul. pionierov v Roziiave uskutoénil
Tyzdenn zdravia. Pocas projektového diia bolo pre 72 ziakov 2. stupiia zrealizovanych 9
zdravotno-vychovnych aktivit na tému prevencie civilizaénych ochoreni, zdravej vyzivy
a pitného rezimu a vyznamu dostato¢nej pohybovej aktivity. V svislosti s tymto svetovym diiom
sa uskutocnili aj 2 vyjazdy PCOPZ do tejto Skoly, kde bolo spolu vySetrenych 12 zamestnancov.
Pocas Tyzdna zdravia sme pre zamestnancov $koly zrealizovali aj 4 zdravotno-vychovné aktivity
na tému zdravého Zivotneho Stylu, vratane vyvazenej a pestrej stravy a dostatocnej pohybove;j
aktivity. Pre 34 Studentov a 5 pedagdgov zo SOU obchodu a sluZieb v Roznave sme na vysSie
uvedené témy zrealizovali 2 zdravotno-vychovné aktivity ataktiez aj pre 50 Ziakov a2
pedagogov zo ZS v Gemerskej Polome 5 zdravotno-vychovnych aktivit. Pocas Tyzdna
otvorenych dveri (08.-12.04.2019) navstivili PCOPZ 3 Klienti.

Svetovy denn bez tabaku sme si v spolupraci Gemerskou kniznicou Pavla DobSinskeho
v Roznave a s Mestskou policiou v Roznave pripomenuli aj 3 aktivitami pre 59 Studentov zo
SOU obchodu a sluzieb v Roznave. Pocas aktivit sme 24 fajéiarom odmerali krvny tlak a pulz,
zistovali sme tieZ stupen zavislosti na nikotine pomocou Fagerstromovho dotaznika a merali sme
im hodnoty CO a %COHb vo vydychovanom vzduchu. Vsetkym faj¢iarom bolo poskytnuté
poradenstvo na zanechanie faj¢enia, zdravotno-vychovné materidly akontakty do PC na
odvykanie od fajcenia v SR. Pri edukacii sme vyuZili aj DVD Kym stipa dym.

Pri prileZitosti Medzinarodného dna proti zneuzivaniu drog a obchodovaniu s drogami
sme edukovali 22 ziakov 2. stupfia zo ZS v okrese Rozfiava na témy prevencie latkovych
a nelatkovych zavislosti.

V suvislosti s Medzinarodnym diiom povedomia o fetadlnom alkoholovom syndréme boli
do kazdej zéakladnej (s ro¢nikmi 1-9) astrednej Skoly v okrese Roznava zaslané zdravotno-
vychovné informacie na tuto tému s ponukou zdravotno-vychovnych aktivit priamo na Skole.
Nasledne sme v 5 skolach (4 ZS a 1 SS) pocas 14 aktivit realizovali zdravotno-vychovné aktivity
pre 219 mladych I'udi. Pocas kazdej aktivity sme sa v prvom rade sustredili na zistenie postojov
a ndzorov na uzivanie alkoholu, nasledne sme mladez edukovali o0 negativhom vplyve alkoholu
na ¢loveka, zvlast na dospievajuceho. Dalej sme sa sustredili na negativny vplyv uZivania
alkoholu pocas tehotenstva a mozné vazne poskodenie plodu. Aktivity boli vedené interaktivne,
s mnozstvom modelovych situdcii a s diskusiou. Pri kazdej aktivite sme vyuZili DVD /Vplyv
pitia alkoholu pocas tehotenstva na vyvin plodu/ aboli distribuované zdravotno-vychovné
materialy na tému prevencie uzivania alkoholu, nechceného tehotenstva a fetalneho alkoholového
syndromu.

V septembri sme sa v stvislosti so Svetovym diom srdca podielali na celonarodnej
kampani MOST. Pocas vyjazdu PCOPZ do priestorov OR PZ v Roziave sme zistovali mieru
rizika srdcovo-cievnych ochoreni u 15 klientov z radov verejnosti ale aj zamestnancov.

V rdmci spolupréce s organizaciou Domka v Roznave sme zacali realizovat” dlhodoby
regionalny projekt Memory. Prvé stretnutie so seniormi bolo aj v stvislosti so Svetovym diiom
Azheimerovej choroby abol vykonany vyjazd PCOPZ, pocas ktorého bolo vySetrenych 14
seniorov. Nasledne sme seniorom v prednaske a diskusii objasnili problematiku demencie
a dolezitost’ vedenia aktivneho Zivotného §tylu na jej predchadzanie.

Pri prilezitosti Svetového dna vyzivy sme zrealizovali zdravotno-vychovne aktivity pre
52 deti v 3 MS v okrese Roznava.

Oktober, mesiac Ucty k star§im sme uZ tradi¢ne venovali pripravam a realizacii 4. ro¢nika
Roznavského veltrhu pre seniorov. Toto podujatie sa uskutocnilo v priestoroch historickej
Radnice mesta Roznava. Cielovou skupinou tohto podujatia boli seniori a osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim. Hlavnymi organizatormi podujatia boli Regionalny drad verejného



zdravotnictva so sidlom v Roznave, Mesto Roznava a Okresna organizacia Jednoty dochodcov
Slovenska v Roznave. Program, konzultaéné a sprievodné aktivity vel'trhu boli zostavené tak, aby
seniori Vv jednotlivych informac¢nych blokoch a pocas sprievodnych a konzultaénych aktivit
ziskali informacie z oblasti uspokojovania fyzickych, psychickych, socialnych a spiritualnych
potrieb. Odbornici ucastnikom veltrhu prednasali na rozne témy (Ozivovanie, Socidlne sluzby
vV pésobnosti mesta Roznava, Aktivni v kazdom veku, ZneuZivanie a pachanie nésilia na
senioroch, M6Zem sa obratit’ na psycholdga?, Cvicenie pre zachovanie zdravia, Celoslovenské
Opatrenia na useku ochrany seniorov pred $pecifickou trestnou ¢innost’ou pachanou na senioroch,
Zaklady dedi¢ského prava a Charita v pomoci seniorom). Odbornici v ramci vsetkych
prednesenych tém atieZ v oblasti poskytovania socidlnych sluZieb, uspokojovania spiritudlnych
potrieb, volnoCasovych aktivit pre seniorov, pouzivania inkontinen¢nych pomdcok a tieZ
Vv oblasti mobility seniora mali Gcastnici veltrhu moznost diskusie, individudlnej konzultacie
a poradenstva. Sprievodné aktivity boli stcastou veltrhu a bol o ne uz tradi¢ne velky zaujem.
Zabezpecovali ich Strednd zdravotnicka Skola v Rozhave (meranie krvného tlaku, pulzu,
obchodu asluZieb v Roznave (strihanie vlasov atprava ucesu), Gemerska kniZnica Pavla
Dobsinského v Roznave (ponuka knih a aktivit) a Zdruzenie gemerskych remeselnikov v
Krasnohorskej Dlhej Luke (uk&Zzky tvorivosti). Na podujati bolo spolu pritomnych 150
ucastnikov - seniorov, Studentov a odbornikov z jednotlivych oblasti.

Pri prilezitosti Svetového dia diabetu sa uskuto¢nila zdravotno-vychovna aktivita pre 21
Ziakov zo ZS UIl. pionierov v Roziave. Pocas aktivity boli Ziakom odovzdané zdravotno-
vychovné materialy zamerané na prevenciu diabetu 2. typu.

Pocas Eurdpskeho tyzdna boja proti drogam pracovnici oddelenia PZaVKZ uskuto¢nili 5
aktivit pre 46 Ziakov a 10 pedagégov zo Spojenej 3koly zlozka Specialna ZS v Dobsinej a pre 25
Studentov a 2 pedagdgov zo Strednej odbornej Skoly v DobsSine;j.

V sUvislosti so Svetovym diiom boja proti HIV/AIDS sa uskuto¢nilo 5 zdravotno-
vychovnych aktivit zameranych okrem prevencie nakazy HIV virusom aj na prevenciu inych
sexualne prenosnych ochoreni a na vychovu k manZelstvu a rodi¢ovstvu. Aktivity sa realizovali
v 1 zakladnej Skole (na Ulici pionierov v Roznave) pre 20 ziakov aVv 3 strednych Skolach
(Gymnézium P. J. Safarika v Roziave, Stredna zdravotnicka $kola v Rozitave, Stredna odborna
Skola v Dobsinej) spolu pre 94 Studentov a 8 pedagogov.

Pracovnici oddelenia PZaVKZ pokracovali aj v aktivitich zameranych na prevenciu
Sirenia infekénych choréb (najmd hepatitidy typu A, osypok a pedikulozy). Tieto aktivity sa
realizovali najma v prostredi socialne znevyhodnenych komunit.

U 248 klientov, ktori boli vySetreni vo vSeobecnom PCOPZ sa sledovala prevalencia
najzavaznejSich rizikovych faktorov neinfekénych ochoreni a to spdsob stravovania, pohybova
aktivita, stres, fajcenie, nadvéha a obezita, hypertenzia, nadmerné uzivanie alkoholu. Ziskané
udaje od 183 klientov, ktori boli vySetreni za Standardnych podmienok, boli pridané do dvoch
databaz TZS v.2009 (databaza klientov do 19 a nad 19 rokov). Udaje od 65 klientov, ktori neboli
vysetreni za Standardnych podmienok boli zadané a spracované mimo hlavnej databazy TZS.

Odborni pracovnici v teréne poskytovali sluzby vseobecného PCOPZ pocas 14 vyjazdov
v 8 zariadeniach okresu, kde bolo spolu vysetrenych 188 klientov, z toho 127 vySetrenych za
Standardnych podmienok zadanych do databaz TZS a 61 klientov vySetrenych za neStandardnych
podmienok, ktori neboli zadani do hlavnej databazy TZS.



Vyjazdy PCOPZ v roku 2019:

Rozhava - ZS, UI. pionierov — 2 vwyjazdy - 12 klientov
RozZnava - SOU obchodu a sluzieb —1vyjazd - 24 klientov
Roznava - Mestské kupalisko —1vyjazd - 15 klientov
RozZnava - Tesco —3vyjazdy - 34 klientov
Roznava -ORPZ -4 vyjazdy - 53 klientov
RozZnava - Domka —1vyjazd - 12 klientov
Roznava - Radnica mesta —1vyjazd - 23 klientov
RozZnava -00 Pz —1vyjazd - 15 Kklientov

Aktivity sme smerovali predovSetkym na predproduktivnu a produktivnu populaciu.
Objektom néasho posobenia su vSak vSetky vekové kategorie. Konkrétne realizacné vystupy sa
tykaju vSetkych priorit tejto oblasti NPPZ /t. j. bodov 1. aZ 4./:

1. VyZiva a stravovacie zvyklosti:

Vychova a edukacia obyvatelov bola zamerana aj na vyZivu, na zlep$enie stravovacich
navykov a na zdraviu prospesné potraviny s vyuzitim vSetkych foriem a prostriedkov zdravotno-
vychovného posobenia (besedy a prednasky s diskusiou, vyklad s besedou, aplikécia prvkov
interaktivneho zazitkového ucenia, vedomostny kviz, ponuka informa¢no-propagacnych
materidlov, letdky, nastenky, Clanky v novindch, atd.). V rdmci vykondvania c¢innosti vo
vSeobecnom PCOPZ bola u kazdého klienta vykonana intervencia o zdravej vyZive (spolu 248
klientov) a tiez u vsetkych 76 Ziakov zapojenych do projektu plnenia tlohy ¢. 5.1.3 z Narodného
ak¢ného planu pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017-2020 ( d’alej NAPPPA).

Zdravotno-vychovny charakter ma z naSej strany podpora Narodnej stratégie SR pre
Skolsky program, ktorej ciele maju napomoct’ zvysit konzumdéciu ovocia, zeleniny a mlieka u
deti, vplyvat' na zmenu ich stravovacich navykov a predchadzat’ chorobam z nadhmotnosti a
obezity. V roku 2019 sa v okrese Roznava realizovalo 61 skupinovych eduka¢nych aktivit pre
640 T'udi so zameranim na racionalnu vyzivu a zdravy sposob zivota. Pre propagacné ucely — ako
doplnok edukacie — sa vyuzivaji prezentatné materialy (letaky, skladacky, malovanky) od
réznych editorov vratane UVZ SR. V slvislosti so ,,Skolskym programom®, v reakcii na
poziadavku RUVZ so sidlom v Kogiciach, sme zaslali odpocet sprievodnych edukaénych aktivit
za Skolsky rok 2018/2019. Do tohto programu bolo v naSom okrese v Skolskom roku 2018/2019
zapojenych 17 ZS (2892 odoberanych porcii) a 18 MS (883 odoberanych porcif).

V okrese Roziava sa do celoslovenského projektu ,,Viem, ¢o zjem* (ktory je sucastou
celosvetoveho programu na podporu zdravej vyZivy deti vo veku 9 — 12 rokov ,,Nestlé Healthy
Kids Global Programme") zapojila v roku 2019 1 zakladna $kola (ZS, Ulica pionierov, RoZiava).
V tejto Skole bolo edukovanych v 7 triedach spolu 130 deti. Za intervenovani Skolu (po
ukonéeni aktivit vo vetkych triedach na zaklade poZiadavky zo strany Neuropea, s. r. 0. a UVZ
SR) bol zaslany zaznam o priebehu Skolenia. Zaroveii sme po ukonceni aktivit vykonali
dotaznikovy prieskum efektivity tohto programu pre skupinu ,,pripad* u 88 Ziakov. Dotazniky
budu po vykonani prieskumu aj v skupine ,,kontrola* zaslané na UVZ SR.

V roku 2019 bolo v oblasti stomatohygieny zrealizovanych 9 aktivit pre 129 Ziakov z MS
aZS. 1 aktivita na tito tému bola zamerana na 13 rodicov deti v MS. K nazornym ukazkam
boli pouzité modely chrupu a aj DVD s touto tematikou.

Zdravotno-vychovné aktivity ozdravom Zivotnom Style vratane zdravej vyzivy boli
vykonavané aj v ramci onkoprevencie, prevencie diabetu a prevencie srdcovocievnych chordb
a vyznamnych dni Svetovej zdravotnickej organizacie.



2. Fyzicka inaktivita:

Na podporu a propagaciu pohybovej aktivity (odporuc¢anej, primeranej) a na zvysovanie
urovne informovanosti obyvatel'stva o zdravom Zivotnom Style pracovnici oddelenia PZaVKZ
uskuto¢nili aktivity, pri ktorych sa vyuzili individualne, skupinové ahromadné metddy
zdravotno-vychovného posobenia a vSetky dostupné formy a prostriedky — ¢lanky v regionalnych
novinéch, informécie v infotexte mestskej kablovej televizie, prednasky a besedy pre vsetky
cielové skupiny obyvatel'stva, letdky vlastnej edicie, nastenky, internetova stranka RUVZ
RozZnava, internetové stranky miest, obci, zakladnych a strednych k6l v okrese Roznava a pod.

Hlavnym zamerom tychto aktivit bolo poukdzat na vyznam pohybovej aktivity a jej
priaznivy vplyv na zdravie, ak je pravidelnou stcast'ou spdsobu Zivota. V hodnotenom obdobi
bolo na zvySenie a udrzanie optimalnej pohybovej aktivity zrealizovanych spolu 61 aktivit pre
769 Tudi. Obyvatelov okresu Roznava sme motivovali k zvySeniu pohybovej aktivity aj
prostrednictvom celonarodnej kampane Vyzvi srdce k pohybu (viac v bode 9.2.1).

V roku 2019 sa individualne poradenstvo zdravého zivotného $tylu vratane odporucenia
optimalnej pohybovej aktivity poskytlo 248 klientom v ramci ¢innosti v§eobecného PCOPZ a
tieZ u vSetkych 76 Ziakov zapojenych do projektu plnenia tlohy ¢. 5.1.3 z NAPPPA. Aktivity boli
vykonavané aj v suvislosti s propagaciou Svetového dna ,,Pohybom ku zdraviu“ — 10. mjj,
Narodného akéného planu v prevencii obezity na roky 2015-2025 a Narodného akéného planu
pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017-2020 (pozri bod 9.2 a 9.8).

3. Tabak, alkohol, drogy:

Zdravotno-vychovné aktivity boli zamerané aj na znizenie $kdd spésobenych alkoholom,
drogami a tabakovymi vyrobkami. Prostrednictvom individuélnych, skupinovych a hromadnych
metod sa v oblasti prevencie, nebezpecenstva a Skodlivého vplyvu navykovych latok na ¢loveka
atieZ voblasti prevencie nelatkovych zavislosti posobilo na obyvatel'stvo, prioritne na deti
amladez (interaktivne metddy zdravotno-vychovného pdésobenia, ¢lanky, informaécie, letaky,
nastenky). Edukacnd c¢innost vo vztahu k Skolam je zamerana vSeobecne na prevenciu
drogovych zavislosti vratane prevencie zavislosti od legalnych drog. Za hodnotené obdobie sa v
ramci uzemnej pdsobnosti RUVZ Roziava uskutoénilo 93 zdravotno-vychovnych aktivit pre
ziakov a ucitel'ov zakladnych $kdl, Studentov a ulitel'ov strednych §kol s celkovou ucast'ou 791.
Pri vykonavani edukac¢nych aktivit boli v ramci intervencii premietané videofilmy a
distribuované zdravotno-vychovné materialy. Na prvom stupni ZS sa edukacné ciele napliali
zvi&a hravou formou oboznamovania sa s danou problematikou. U Ziakov druhého stupiia ZS a
na SS sa zistovala spitna vizba, resp. prostrednictvom dotaznikovej metody sa mapovali nézory,
postoje a poznatkova uroven z problematiky drog, drogovych zavislosti a osobitne tabakizmu.

Pocas 3 aktivit pri prilezitosti Svetového dia bez tabaku sme na SOU obchodu a sluzieb
v Roznave edukovali 59 Studentov, priCom sme u 24 Studentov - fajciarov otestovali
percentualne mnozstvo alveolarneho CO vo vydychu na pristroji Smokerlyzer, odmerali sme im
krvny tlak apulz, zistovali sme tiez stupen zavislosti na nikotine pomocou Fagerstromovho
dotaznika. Vsetkym fajéiarom bolo poskytnuté poradenstvo na zanechanie fajéenia, zdravotno-
vychovné materialy a kontakty do PC na odvykanie od fajéenia v SR. Pri edukacii sme vyuzili aj
DVD Kym stapa dym. Tieto aktivity sme realizovali v spolupraci s Gemerskou kniZnicou Pavla
Dobsinského v Roznave a Mestskou policiou v Roznave.

Pocas roka 2019 bolo 64 klientov — fajc¢iarov vo veku od 16 do 65 rokov (priemerny vek
33 rokov), ztoho 43 Zien a21 muZov vySetrenych pristrojom smokerlyzer. U 60 z nich bol
vykonany dotaznikovy prieskum zamerany na zistenie zavislosti na nikotine. VVyhodnotenim
FAGERSTROMOVHO dotaznika sa zistilo, Ze 52% faj¢iarov nie je zavislych na nikotine, 23%



vykazuje stredntl zavislost, 18% fajciarov je silne zavislych na nikotine a vel'mi silni zavislost’
sme zistili u 7% faj¢iarov. Vo v§eobecnom PCOPZ sa u klientov a u ich rodinnych prisludnikov
vykonavalo individualne poradenstvo o rizikach nadmerného uZivania alkoholu a tabaku.
Specializované PCPOF v roku 2019 navtivila opakovane 1 klientka. Pri opakovanych
vySetreniach klientov vo vSeobecnom PCOPZ sme zaznamenali 4 byvalych faj¢iarov, ktori
prestali fajcit’ aj vd’aka nasej intervencii v minulosti.

V spojitosti s propagacnou Cinnostou vo vztahu k vyznamnym terminom venovanym
problematike zdravia a drogovej prevencie, reflektovali sme na nasledovné dni: Svetovy den bez
tabaku — 31. ma4j, pri prilezitosti ktorého sme uskuto¢nili aktivity zamerané na prevenciu
tabakizmu a zanechanie fajéenia a prezentaciu témy svetového dna a Specializovaného
poradenského centra na odvykanie od fajéenia na informacnej tabuli v budove RUVZ Roziiava
pre navstevnikov uradu. Vyznamny termin Medzinarodny deii proti zneuzivaniu drog a
nelegadlnemu obchodovaniu s nimi — 26. jun sme dali do pozornosti najma Ziakom a Studentom
edukaénymi aktivitami a distribiciou zdravotno-vychovnych materidlov. Pri prilezitosti
Medzinarodného dna povedomia o fetalnom alkoholovom syndrome sme v zakladnych
a strednych skolach pocas 14 zdravotno-vychovnych aktivit edukovali spolu 219 mladych ludi.
Aj pocas Europskeho tyzdna boja proti drogam sme vykonavali edukac¢né aktivity zamerané na
problematiku prevencie latkovych a nelatkovych zavislosti. Uskuto¢nili sme spolu 5 aktivit pre
46 Ziakov ZS, 25 Studentov SS a 12 pedagdgov.

4. Zdravé pracovné a Zivotné podmienky
a) pracovné prostredie,

Medziodborova uloha — odbor preventivneho pracovného lekarstva

Urovei informovanosti obyvatel'stva o zdravom spdsobe Zivota zvySovali odborni
pracovnici oddelenia PPLaT aj formou prednaskovej ¢innosti, publika¢nej ¢innosti a odbornym
poradenstvom pre 45 klientov v ramci Specializovaného poradenského centra ochrany a podpory
zdravia pri praci. Zaroven ¢innosti zamerané na ochranu, zachovanie alebo prinavratenie zdravia
boli realizované aj prostrednictvom konzultacnej ¢innosti (518 klientov). Na pracoviskach bolo
vykonanych 159 kontrol fajéenia. Realizovala sa intervenéna aktivita v ramci projektu Zdravé
pracoviskd — Cast’ pracovné prostredie a pracovné podmienky v SCA HP Slovakia s.r.0.
Gemerska Horka.

Pri kontrole zabezpecovania zdravych pracovnych podmienok pre zamestnancov
Socialnej poistovne v Roznave bolo vyhodnotenych 88 kontrolnych listov v problematike
psychickej zataze pri praci adotaznikov zameranych na mikroklimatické podmienky na
pracovisku.

Pri zabezpeCovani zdravych pracovnych podmienok oddelenia PPLaT spolupracuje
s InSpektoratom prace Kosice. V roku 2019 bola realizovana spolo¢na previerka v spolo¢nosti
Pekarne Janosdedak v PleSivci so zameranim na vyskyt pevného aerosélu v pracovnom ovzdusi.

V ramci zlepSovania podmienok pre zamestnancov z hladiska prevencie chordb
z povolania a nadmernej psychickej pracovnej zataze v odvetviach svyznamnymi rizikovymi
faktormi prace a pracovného prostredia sa aktivne spolupracuje s UNLP KE - Klinika pracovného
lekarstva a klinickej toxikologie as neStatnymi zdravotnickymi zariadeniami vykonavajucimi
pracovné zdravotné sluzby v problematike ochoreni podmienenych pracou. V roku 2019 bolo
preSetrenych 22 podozreni na chorobu z povolania. V Specializovanom poradenskom centre
ochrany a podpory zdravia pri praci bol vyuzivany informacny material o problematikach PPLaT
v savislosti s vyrobnymi technoldégiami ako aj s moznymi negativnymi 0G¢inkami faktorov
pracovného prostredia. V ramci SZD ako aj konzultcii bola poskytovana poradenskéa ¢innost



pre aplikéciu legislativy v oblasti ochrany zdravia pri praci z hl'adiska pdsobenia negativnych
faktorov pracovneho prostredia a spésobu vykonu pracovnej ¢innosti.

II. Specifické opatrenia zamerané na najéastejsie vyskytujiice sa chronické neinfekéné
ochorenia

1. Kardiovaskuldrne ochorenia (d’alej KVO):

V oblasti prevencie chronickych ochoreni dlhodobo participujeme na pozitivnom
ovplyviiovani zdravotného uvedomenia a zvySovani informovanosti obyvatel'stva o rizikovych
faktoroch KVVO. V roku 2019 sme sa pocas 10 aktivit ciclene zamerali na edukaciu prevencie
KVO u 117 I'udi. Cielenou aktivitou bola Gc¢ast’ na kampani MOST.

2. Diabetes mellitus (d’alej DM):

Podl'a NPPZ zékladnou formou prevencie DM je racionalizicia zivotného S§tylu a
vytvorenie podmienok pre realizaciu zdravého Zivotného Stylu (pravidelna a primerana fyzicka
aktivita, racionalna energeticky vyvazena strava, kde zdrojom Zivin su tzv. zdravé potraviny),
redukcia telesnej hmotnosti (v pripade nadvahy alebo obezity), redukcia stresu. Cinnost’ v tomto
smere vykazujeme najmé v bodoch 9.1, 9.2, 9.6 a 9.8. V ramci dobrej spoluprace so zakladnymi
astrednymi Skolami boli aj v roku 2019 vykonané edukacné aktivity o zdravej vyzive
a pohybovej aktivite ako stcasti prevencie chronickych neinfekénych chordb, vratene prevencie
cukrovky. V stvislosti so Svetovym dilom diabetu sa uskutoénila 1 zdravotno-vychovna aktivita
pre 21 Ziakov a 1 pedagdga zo ZS UI. pionierov v Roziiave.

3. Vybrané nédorové ochorenia:

Na prevencii nddorovych ochoreni sme sa podielali aj individudlnou poradenskou
¢innost'ou a ucastou na edukacnych kampaniach. Prevencii najcastejSich nadorovych ochoreni
sme sa venovali poCas 2 zdravotno-vychovnych aktivit na Strednej zdravotnickej Skole
Vv Roznave — 17 Studentov a2 pedagogicky. Zdravotno-vychovnou ¢innostou sme podporili
vyznamny termin Svetovy den rakoviny — 4. februar, vyhlaseny Medzindrodnou Uniou proti
rakovine. Realizované aktivity mali informa¢ny a edukacny charakter (zostavenie informacného
panelu vo vstupnej hale RUVZ a distribucia informaéno-propagaénych materidlov spojend s
odbornym poradenstvom a konzultaciami, zameranymi na primarnu prevenciu onkologickych
ochoreni najméd pocas intervencie klienta vo vSeobecnom PCOPZ. Vsetky dalSie aktivity
smerovali v hodnotenom obdobi k prevencii chronickych neinfekénych ochoreni — osobitne
srdcovocievnych ochoreni, cukrovky anéddorovych ochoreni. V sGvislosti s Narodnym
onkologickym programom sa vedica oddelenie zicastnila seminara k prevencii onkologickych
ochoreni organizovaného UVZ SR.

9.1.1 SLEDOVANIE A HODNOTENIE ZDRAVOTNEHO STAVU OBYVATELSTVA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Uloha sa vhodnotenom obdobi realizovala na trovni &innosti vSeobecného
a 3pecializovanych poradenskych centier ochrany apodpory zdravia. Cinnost PCOPZ je
podrobne opisana v bode 9.6 CINDI PROGRAM SR.
V roku 2019 sme vykonali monitoring zdravotného uvedomenia u 104 respondentov,
rozdelenych podl'a bydliska, veku a pohlavia. Mustra s idajmi z dotaznikov bola zaslana na UVZ
SR.



9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015-
2025

Zdravotno-vychovné aktivity v rdmci prevencie obezity sa zamerali na edukéciu
obyvatel'stva o zdravom Zivotnom Style s cielom prevencie nadvahy a obezity, o rizikovych
faktoroch cukrovky, srdcovo-cievnych ochoreni a nadorovych ochoreni s cielom zniZenia
vyskytu neinfekénych ochoreni v populacii — distribacia edukaénych materialov vyhotovenych
odbornymi pracovnikmi oddelenia PZaVKZ, ndzorna propagacia — formou nastenky umiestnenej
vo vstupnej hale RUVZ, prednasky, interaktivne zazitkové metddy, individualne a skupinové
poradenstvo.

Prostrednictvom vSeobecného PCOPZ sa sledovala prevalencia najzavaznejSich
rizikovych faktorov neinfekénych ochoreni ato spdsob stravovania, pohybova aktivita, stres,
fajéenie, obezita, hypertenzia u klientov, ktori navstivili vSeobecné PCOPZ. Jednalo sa o 248
Klientov, ktorym bolo poskytnuté poradenstvo a zdravotno-vychovné materialy so zameranim na
udrzanie optimalnej telesnej hmotnosti, zdravd vyZivu apohybovi aktivitu.  Klientom
s obezitou, ktori prejavili zaujem o zmenu Zivotného Stylu a Gpravu hmotnosti, bola doporu¢ena
navsteva Specializovaného poradenského centra spravnej vyZzivy a Gpravy hmotnosti. VSetkym
Klientom bolo poskytnuté individualne poradenstvo.

K prevencii obezity a jej nasledkov sme smerovali aj individualne a skupinové zdravotno-
vychovné aktivity u vsSetkych 76 ziakov zapojenych do projektu plnenia ulohy ¢. 5.1.3 z
NAPPPA.

Na plneni tejto tlohy sa podielali aj pracovnici oddelenia preventivneho pracovného
lekarstva a toxikologie nasledovne:

V rdmci projektu Zdravé pracoviskd v SCA HP Slovakia s.r.o. Gemerska Hoérka pre
zlepSenie ergondmie prebieha spolupraca pri zabezpeCovani zacviku a kontroly sposobu balenia
trénerom a tieZ pri navrhu spdsobu paletizacie hotovych vyrobkov v savislosti s automatizaciou
prevadzky.

V regionalnej tla¢i a na infotexte miestnej televizie bol zverejneny ¢ldnok zamerany na
zvysenie povedomia verejnosti o zdravotnych rizikach vyplyvajucich z pracovnych podmienok a
stvisiacich opatreniach.

V ramci preventivnych aktivit si zamestnanci s prevahou prace so zobrazovacou
jednotkou oboznamovani s odpora¢anou pohybovou aktivitou pocas prestavok v praci.

Odborni pracovnici oddelenia PPLaT v ramci SZD v roku 2019 vykonali 136 kontrol.
Zistené nedostatky boli rieSené v ramci jednani so zamestnavateI'mi, kde boli prijaté opatrenia
na odstranenie nedostatkov. Rozsah realizacie uvedenych opatreni touto formou sa ukazal ako
dostato¢ny a efektivny prostriedok a nebolo potrebné pristupovat’ k sankénym opatreniam.
V ramci metodického vedenia zamestnavatelov v oblasti ochrany a podpory zdravia
zamestnancov pri praci boli prioritne usmeriiované spolocnosti, kde je vykonévana rizikova
praca. V roku 2019 bolo realizovanych na rizikovych pracoviskach 52 kontrol. V ramci
posudkovej ¢innosti bolo vykonanych 85 ohliadok priestorov uvadzanych do prevadzky.
V zévode Essity Slovakia s.r.o. Gemerska Horka pokracuje spolocny postup rieSenia projektu
Zdravé pracoviskd. Aktivity boli zamerané na problematiku hluku v pracovnom prostredi
s cielom prijat’ systém opatreni pre obmedzenie podmienok vzniku profesiondlneho poskodenia
sluchu pri praci ako aj na dopracovanie systému pre klasifikaciu chemickych latok a zmesi,



pouZivanych pri vyrobe. V ramci spoluprace bolo realizované nové relaxacné centrum
V priestoroch zadvodu, ktorej sti€ast'ou je aj vySetroviia.

Kazdoro¢ne je v regiondlnej tlati ana infotexte Roznavskej televizie zverejneny c¢lanok
zamerany na zvysenie povedomia verejnosti o zdravotnych rizikach vyplyvajacich z pracovnych
podmienok a suvisiacich opatreniach. V ramci preventivnych aktivit su zamestnanci s prevahou
prace so zobrazovacou jednotkou oboznamovani s odporticanou pohybovou aktivitou pocas
prestavok v préaci.

Realizovali sa zdravotno-vychovné akcie zamerané na zdravu vyZivu, rozvoj a propagaciu
pohybovej aktivity obyvatel'stva, ktore su opisané v Casti 9.1 Narodny program podpory zdravia.

9.2.1 VYZVI SRDCE KPOHYBU - Celoniarodna medziniarodne koordinovana kampan
na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populéacie

Uloha sa v hodnotenom obdobi realizovala podla usmernenia gestora RUVZ so sidlom
v Banskej Bystrici. Cielom predmetnej akcie je upriamit’ pozornost’ verejnosti na vyznam
pohybu vo vol'nom case, ako ddlezitého faktora v podpore zdravia a v prevencii civilizacnych
ochoreni.

Ucast RUVZ Roziava, ako riesitel'ského pracoviska, zahfiiala nasledovné propagaéné a
intervencné aktivity:
- zaslanie informdcii a ti¢astnickych listov na uverejnenie do infotextu mestskej kablovej televizie
v Roznave, do regionalneho dennika, do vSetkych strednych a zakladnych $kdl v okrese RozZnava,
na vietky mestské a obecné trady v okrese Roziava a na webovu stranku RUVZ,
- vyhotovenie nastenky, ktora bola umiestnena vo vstupnej hale RUVZ,
- pocas vyjazdov PCOPZ a pri vSetkych zdravotno-vychovnych aktivitach v danom obdobi sme
propagovali potrebu zvySenia pohybovej aktivity a tato kampar.
- nasledne sme na RUVZ Bansk4 Bystrica zaslali 21 Gi¢astnickych listov.

9.3 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT _NA
SLOVENSKU

Vsetky aktivity oddelenia PZaVKZ tykajuce sa prevencie infekénych ochoreni,
chronickych neinfekénych chordb, prevencie latkovych a nelatkovych zavislosti a prevencie
sexuélne prenosnych chor6b vratane vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu si smerované ku
vsetkym obyvatel'om okresu Roznava, znevyhodnené komunity nevynimajiac. V roku 2019 boli
vyluéne Vv prostredi deti a mladeze zo znevyhodnenych komunit zrealizované 4 aktivity pre 56
Ziakov ZS a SS a 1 aktivita pre matky deti v MS.

9.4 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Na znizovanie Skodlivych uc¢inkov alkoholu sa vroku 2019 realizovali zdravotno-
vychovné aktivity prostrednictvom individualnych, skupinovych a hromadnych metod s dérazom
na deti a dospievajucu populaciu. Mnohé aktivity suviseli stémou zdravého Zivotného
Stylu, s prevenciou latkovych a nelatkovych zavislosti ale aj s fetalnym alkoholovym
syndromom. 36 aktivit pre 354 Ziakov ZS aStudentov SS a3 aktivity pre 12 dospelych



ucastnikov sa tykalo priamo len prevencie uZzivania alkoholu. Prostrednictvom vSeobecného
PCOPZ sa u klientov sledoval aj rizikovy faktor problémového uZivania alkoholu s néslednym
odporuc¢enim navstevy Specialistu.

Viac informécii v bode 9.1 - A.1.3.

9.5 NARODNE A REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH
NARODNEHO PROGRAMU AKTIVNEHO STARNUTIA

Do jednotlivych zakladnych organizécii JDS v okrese boli prostrednictvom predsedu OO
JDS v Roznave distribuované zdravotno-vychovné materialy zamerané na zdravy Zivotny Styl,
vysoky krvny tlak, cukrovku, fajéenie, dusevné zdravie a Alzheimerovu chorobu. U seniorov sa
realizovali kurzy samomerania krvného tlaku. Absolvovalo ich 9 seniorov.

V oktobri, pri prileZitosti mesiaca Ucty k starSim sme pripravili a zrealizovali 4. ro¢nik
Roznavského veltrhu pre seniorov. Toto podujatie sa uskutocnilo v priestoroch historickej
Radnice mesta Roznava. Cielovou skupinou tohto podujatia boli seniori a 0soby s tazkym
zdravotnym postihnutim. Hlavnymi organizatormi podujatia boli Regionalny urad verejného
zdravotnictva so sidlom v Roznave, Mesto Roznava a Okresna organizacia Jednoty dochodcov
Slovenska v Roznave. Program, konzultaéné a sprievodné aktivity vel'trhu boli zostavené tak, aby
seniori Vv jednotlivych informac¢nych blokoch a pocas sprievodnych a konzultaénych aktivit
ziskali informacie z oblasti uspokojovania fyzickych, psychickych, socialnych a spiritualnych
potrieb. Odbornici ucastnikom vel'trhu prednasali na rozne témy (OzZivovanie, Socidlne sluzby
vV pésobnosti mesta Roznava, Aktivni v kazdom veku, ZneuZivanie a pachanie nésilia na
senioroch, Mdzem sa obratit’ na psychologa?, Cvic¢enie pre zachovanie zdravia, Celoslovenske
opatrenia na useku ochrany seniorov pred $pecifickou trestnou ¢innost’ou pachanou na senioroch,
Zaklady dedi¢ského prava a Charita v pomoci seniorom). Odbornici v ramci vsetkych
prednesenych tém atiez v oblasti poskytovania socidlnych sluZieb, uspokojovania spiritudlnych
potrieb, volnoCasovych aktivit pre seniorov, pouzivania inkontinen¢nych pomdcok a tiez
V oblasti mobility seniora mali Gcastnici veltrhu moznost diskusie, individudlnej konzultacie
a poradenstva. Sprievodné aktivity boli stcastou veltrhu a bol o ne uz tradi¢ne velky zaujem.
Zabezpecovali ich Strednd zdravotnicka Skola v Rozhave (meranie krvného tlaku, pulzu,
obchodu asluZieb v Roznave (strihanie vlasov atprava ucesu), Gemerska kniZnica Pavla
Dobsinského v Roznave (ponuka knih a aktivit) a Zdruzenie gemerskych remeselnikov v
Krasnohorskej Dlhej Luke (uk&Zzky tvorivosti). Na podujati bolo spolu pritomnych 150
ucastnikov - seniorov, Studentov a odbornikov z jednotlivych oblasti.

PoCas Roznavského veltrhu pre seniorov apocas vyjazdov boli pre seniorov
distribuované zdravotno-vychovné materialy /vlastné i dodané z UVZ SRY.

V ramci spoluprace s organizaciou Domka v Roznave sme zacali realizovat’ dlhodoby
regionalny projekt Memory. Cielom projektu je vzdeldvanie seniorov v oblasti zvySovania
povedomia o prevencii a ochrane kognitivneho zdravia so zameranim sa na predchadzanie
rozvoja neurodegenerativnych ochoreni. Prostrednictvom prednaSok a workshopov pre seniorov
zdravych, ako aj s uz pritomnym oslabenim kognitivnych funkcii na trovni I'ahkej kognitivne;j
poruchy, je stbeznym cielom podpora dusevného zdravia v tejto vekovej kategorii. Prvé
stretnutie so seniormi sa uskuto¢nilo aj v sUvislosti so Svetovym diiom Azheimerovej choroby
a bol vykonany vyjazd PCOPZ, pocas ktorého bolo vySetrenych 14 seniorov. Nasledne sme
seniorom v prednaske a diskusii objasnili problematiku demencie a dolezitost’ vedenia aktivneho
Zivotného 3tylu na jej predchadzanie. Dalgie dve stretnutia mali takisto vzdelavaci charakter



s moznostou ukazky tréningu paméti. Spolu sa do tohto projektu vroku 2019 zapojilo 25
seniorov.

So zastupcami JDS Roznava sme mali v roku 2019 6 pracovnych stretnuti, ktoré sa tykali
zdravia seniorov.

9.6 CINDI PROGRAM SR

Vrdmci CINDI programu SR boli vykonavané aktivity zamerané na zniZovanie
rizikovych faktorov Zivotného Stylu obyvatelov a bola zabezpeCend spolutcast’ na Narodnom
kardiovaskularnom programe prostrednictvom zaistenia plynulej prevadzky vSeobecného
poradenského centra ochrany a podpory zdravia (d’alej len PCOPZ) ako aj Specializovanych
PCOPZ - spravnej vyzivy a Upravy hmotnosti, prevencie a odvykania od fajcenia a ochrany a
podpory zdravia pri praci. V roku 2019 boli poskytnuté sluzby vSeobechnym PCOPZ
a Specializovanymi  PCOPZ 296  klientom, ztoho vo vSeobecnom 248 klientom av
Specializovanych 48 klientom. Zabezpecilo sa individudlne a skupinové poradenstvo aj na
pracoviskach a v komunitdch vyjazdmi vSeobecného PCOPZ. Odborni pracovnici v teréne
poskytovali sluzby vSeobecného PCOPZ pocas 14 vyjazdov v 8 zariadeniach okresu, kde
bolo spolu vy3etrenych 188 klientov, ztoho 127 vySetrenych za Standardnych podmienok
zadanych do databazy TZS a 61 klientov vySetrenych za neStandardnych podmienok, ktori neboli
zadani do hlavnej databazy TZS.

Kurzy samomerania tlaku krvi sa realizovali prostrednictvom vSeobecného PCOPZ
odbornou pracovni¢kou nasho oddelenia. Absolvovalo ho 25 klientov.

Poradensko-konzulta¢nti ¢innost’ v oblasti zdravotno-vychovnej metodiky, prace s
informacno-propagacnym materidlom (letdky, plagaty, brozury) a v oblasti vypozicky
videofilmov z nasej filmotéky, poskytujeme na poziadanie, resp. podla aktualnosti.
je informovat’ verejnost’ (odbornu a laicka) o aktudlnych, prioritnych problémoch tykajucich sa
zdravia. Ich realizdcia spocivala vo vyuziti roznych edukaéno-intervenénych pristupov,
masmedidlneho priestoru a edi¢nej &innosti. Ulohy aciele CINDI programu sa propagovali
v masovo-komunikaénych prostriedkoch, na webovej stranke RUVZ, elektronickou postou boli
odoslané do 50 miest aobci vokrese, do 37 zakladnych $kol, do 6 strednych 3$ko6l a52
materskych 8kél, prostrednictvom pokracujucej regionalnej kampane MOST V AUTOBUSE
(kampan este z roku 2014) a taktieZ prostrednictvom distribucie zdravotno-vychovného materialu
na miesta so zvySenou koncentraciou l'udi.

Vyhodnotenie cinnosti k vyznamnym terminom sa nachédza v bodoch 9.1, 9.2, 9.5.

97 AKCNY PLAN REALIZACIE NARODNEJ PROTIDROGOVEJ
STRATEGIE SR NA OBDOBIE ROKOV 2017 - 20120

V roku 2019 boli prostrednictvom oddelenia vychovy k zdraviu zrealizované zdravotno-
vychovné aktivity v oblasti drogovej problematiky a uZivania legalnych i nelegalnych
navykovych latok, taktiez v oblasti nelatkovych zavislosti pre 791 mladych l'udi na zakladnych
a strednych Skolach — ziaci, Studenti ale aj rodi¢ia a ucitelia. Prostrednictvom individualnych,
skupinovych a hromadnych metod sa v oblasti prevencie, nebezpe¢enstva a skodlivého vplyvu
navykovych latok na ¢loveka atieZ v oblasti prevencie nelatkovych zavislosti pdsobilo na
obyvatel'stvo, prioritne na deti a mladez v zékladnych a strednych Skolach v okrese Roziava



(interaktivne metddy zdravotno-vychovného pdsobenia, filmy na DVD, ¢lanky, informacie,
letaky, nastenky). Prehl’ad realizovanych preventivnych aktivit uvadza bod 9.1 — A.1.3.

9.8 NARODNY AKCNY PLAN PRE PODPORU POHYBOVEJ AKTIVITY
NA ROKY 2017-2020

Cielom tohto akéného planu je zlepSenie Urovne verejného zdravia prostrednictvom
podpory akejkol'vek formy pohybovej aktivity naprie¢ sektormi s cielom relativneho znizenia
prevalencie pohybovej inaktivity o 10% v sulade s globalnymi ciel'mi.

Na podporu a propagaciu pohybovej aktivity ana zvySovanie Urovne informovanosti
obyvatel'stva o zdravom Zivotnom Style pracovnici oddelenia VKZ uskutoénili aktivity, pri
ktorych sa vyuzili individualne, skupinové a hromadné metddy zdravotno-vychovného pdsobenia
a vSetky dostupné formy a prostriedky — ¢lanky v regionalnych novinach, informacie v infotexte
mestskej kablovej televizie, prednasky a besedy pre vsetky cielové skupiny obyvatel'stva, letaky
vlastnej edicie, nastenky, internetova stranka RUVZ Roziiava, internetové stranky miest, obci,
zakladnych a strednych Skél v okrese Roznava a pod.

Zdravotno-vychovné aktivity zamerané na zvySenie audrzanie optimalnej pohybovej
aktivity boli v hodnotenom obdobi realizované pre 769 osob, z toho pre 384 deti a mladez, pre
217 Tudi v produktivnom veku a 107 seniorov.

V hodnotenom obdobi sa individualne poradenstvo zdravého Zivotného Stylu vratane
odporucenia optimalnej pohybovej aktivity poskytlo 248 klientom v ramci ¢innosti vSeobecného
PCOPZ. Aktivity boli vykonavané aj v suvislosti s propagaciou Svetového dna ,,Pohybom ku
zdraviu* — 10. maj, zaradeného do kalendara vyznamnych dni SZO od roku 2003, ako aj plnenim
Narodného programu podpory zdravia, Narodného akcéného planu v prevencii obezity na roky
2015-2025 (pozri bod 9.1 2 9.2).

V rdmci plnenia ulohy ¢. 5.1.3 z Narodného ak¢éného planu pre podporu pohybovej
aktivity na roky 2017-2020 (d’alej NAPPPA), bolo na RUVZ so sidlom v Roziave vysetrenych
spolu 76 ziakov 8. ro¢nikov ZS v okrese Roziava, z toho bolo 38 dievéat a 38 chlapcov. Casovo
a organizacne naro¢nu ulohu sme plnili podl'a metodickych pokynov gestora ulohy v ¢ase od
07.03.2019 do 13.06.2019. VySetreni Ziaci aj pedagdgovia hodnotili projekt pozitivne. Databaza
s (idajmi v3etkych respondentov bola zaslana na RUVZ v Spisskej Novej Vsi.
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