Programy a projekty RUVZ so sidlom v RozZiiave za rok 2020 a d’alSie roky
Vyhodnotenie programov a projektov k 31.12.2020

1. ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A
ZDRAVIE OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

Ciel

ZlepSenie zdravotného stavu obyvatel'stva SR prostrednictvom zlepSenia stavu
environmentalnych determinantov zdravia; redukcia ochoreni suvisiacich s kvalitou
vonkajSicho 1 vnutorného ovzdu$ia, ochoreni suvisiacich s pitnou a rekreacnou vodou,
ochoreni savisiacich s nadmernym environmentalnym hlukom, kontaminovanymi Gzemiami,
nebezpecnymi chemickymi latkami, UV ziarenim a zmenou klimy.

V suvislosti s plnenim NEHAP V., priorita B, aktivita ¢. 9, nazov aktivity: Monitoring zloziek
Zivotného prostredia ( stery, voda, ovzduSie ) so zameranim na stanovenie pritomnosti baktérii
rodu Legionella predovsetkym v zariadeniach s pobytom o0s6b s oslabenou imunitou
a zniZzenie rizika zavaznych ochoreni sposobenych tymito mikroorganizmami, bolo
pracovnikmi oddelenia HZPaZ RUVZ so sidlom v Roziave v oktobri 2020 v zariadeni
SUBSIDIUM — Specializované zariadenie a zariadenie pre seniorov v Roziave odobratych 5
vzoriek teplej vody, 2 vzorky pitnej vody a 5 sterov z koncovych ¢asti rozvodnych systémov
teplej vody. Miesta odberu vzoriek boli zvolené podla Odborného usmernenia na
zabezpeCenie postupu pri monitoringu baktérii rodu Legionella v zariadeniach socialnych
sluzieb v Slovenskej republike, vydaného UVZ SR. Vo vsetkych pozitivnych stanoveniach
vzoriek vysetrovanych v laboratériu RUVZ so sidlom v Kosiciach ( 4 vzorky vody, 2 stery )
bol zabezpefeny transport suspektnych kmenov do NRC pre legionely v Zivotnom prostredi
na UVZ SR za uéelom konfirmécie suspektnych izolatov, sérotypizéaciu. Vo vsetkych
pozitivnych vzorkéach bola identifikovana Legionella pneumophila sérotyp 1. Vzhl'adom na
nepriaznivd epidemiologickd situaciu v savislosti s vyskytom ochorenia COVID-19
vV predmetnom zariadeni bol prevadzkovatel o vysledkoch Setrenia a navrhovanych
napravnych opatreniach sciefom minimalizovat’ pritomnost legionel a zvysit ochranu
zdravia klientov i personalu zariadenia predbezne informovany telefonicky. Opakované
odbery vzoriek na pritomnost’ legionel st v predmetnom zariadeni planované v roku 2021
v z4vislosti na aktualnej epidemiologickej situécii.

1.2 PROTOKOL OVODE AZDRAVI - PLNENIE NARODNYCH
CIELOV

Ciel’

Ciel'om tohto programu je plnit’ zaktualizované narodné ciele vlddou schvalené¢ho materialu
Protokol o vode azdravi k Dohovoru o ochrane avyuzZivani hranicnych vodnych tokov
a medzinarodnych jazier zroku 1992 — Narodné ciele SR IlI, ktoré boli nastavene
v spolupréci s rezortom Zivotného prostredia a to v sulade s medzinarodnym dokumentom
Protokol o vode a zdravi.



Riesitel'skymi pracoviskami st UVZ SR a vybrané RUVZ v SR. V stiéasnej etape rieSenia sa
oddelenie HZPaZ RUVZ so sidlom v Roznave na plneni projektu nepodiela.

1.3 LUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V
ZIVOTNOM PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

Ciel

- zabezpecit’ pokraCovanie procesov zameranych na rozvoj l'udského biomonitoringu (HBM)
ajeho metodik vo vztahu k chemickym rizikovym faktorom zo Zivotneého i pracovného
prostredia,

- zvysit udrzatelnost’ odbornych kapacit pre HBM v ramci UVZ SR a RUVZ v SR,

- vytvarat podmienky pre zavedenie systémového pristupu k aplikacii HBM na nérodnej
arovni v Kkontexte vytvorenia europskej platformy pre Tudsky biomonitoring HBM4EU
a aktualnych priorit vychadzajucich z Akéného planu pre zivotné prostredie a zdravie
obyvatel'ov SR (NEHAP V.).

RUVZ so sidlom v Roziave nie je vybranym riesitel'skym pracoviskom, na plneni ulohy sa
nepodiel’a ( pokraGovanie projektu z predchadzajucich rokov ).

1.4 OVERENIE KVALITY MATERIALOV, KTORE PRICHADZAJU
DO STYKU S PITNOU VODOU

Ciel’

- vytvorenie prehladu o vyrobkoch, ktoré sa na Slovensku pouZivaju ako vyrobky
urcené pre styk s pitnou vodou a o dokladoch, ktorymi je preukazovana ich vhodnost’
pre styk s pitnou vodou,

- posudenie celkovej situacie na trhu v oblasti vyrobkov ur¢enych na styk s pitnou
vodou v nadvaznosti na zozbierané informacie

- ziskanie podkladov pre prijatie u¢innych opatreni a rieSeni do buducnosti ako napr.:

a) pripravu legislativy v oblasti vyrobkov prichadzajucich do kontaktu s pitnou
vodou v ramci Eurdpskej Unie,

b) novelu vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 550/2007 Z. z.
0 podrobnostiach o poZiadavkach na vyrobky ur¢ené na styk s pitnou vodou,

c) pokyny pre vykon Statneho zdravotného dozoru v oblasti vyrobkov uréenych pre
styk s pitnou vodou.

Oddelenie HZPaZ RUVZ so sidlom v Roziiave na plneni projektu v roku 2020 nepodielalo.

1.5 MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU \/YSKYTU 'PESTICI'DNYCH
LATOK A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH VODACH

Ciel
Ziskat informacie o vyskyte pesticidnych latok a inych mikropolutantov v pitnych vodach
v Slovenskej republike.



Etapy rieSenia pre roky 2019 — 2022 zahfnaju zavedenie postupov pre monitorovanie
a hodnotenie pesticidnych latok a monitoring vytipovanych vodarenskych zdrojov a pitnej
vody. Riegitel'skymi pracoviskami st UVZ SR avybrané RUVZ v SR. V sudasnej etape
riedenia sa oddelenie HZPaZ RUVZ so sidlom v Roziave na plneni projektu nepodiela.

1.6 ROZSIRENIE SIETE MONITOROVACICH STANIC NA
SLEDOVANIE ) KQNCENTRACIEV BIQI’_OGICKYCH
ALERGIZUJUCICH CASTIC VO VONKAJSOM OVZDUSI

Ciel’

Hlavnym cielom projektu je poskytovat’ presné a véasné informacie o obsahu alergizujiacich
organickych Castic — pel'u a spdr plesni v ovzdusi. Podmienkou na naplnenie hlavného ciel’a je
roz§irit’ existujicu siet’ pelovych monitorovacich stanic na uroven, ktora je nevyhnutna pre
presné a komplexné vyhodnocovanie pelovej situdcie v jednotlivych regionoch Slovenska.
Obnova a dobudovanie technického, pristrojového a personalneho vybavenia infrastruktary
pelovej informacnej sluzby (PIS) zabezpeéi adekvatny monitoring environmentalnych
zdravotnych rizik sposobenych vyskytom biologickych alergénov v ovzdusi pre celé Gzemie
Slovenska, ¢im sa posilni zdkladna uloha v oblasti ochrany a podpory verejné¢ho zdravia, a to
prevencia.

Ide o pokratovanie projektu z predchadzajlcich rokov. RUVZ so sidlom v Roziiave nie je
vybranym rieSitel'skym pracoviskom.



2. ODDELENIE PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA
A TOXIKOLOGIE

Plnenie uloh v ramci Programov a projektov UVZ SR rozpracovanych v plane préace odd.
PPLaT na rok 2020 zna¢ne poznadila situacia v spolo¢nosti v dosledku vyhlasenia nidzového
a vynimo¢ného stavu v suvislosti s pandémiou ochorenia COVID-19. Praca oddelenia bola
z Casti obmedzena pre plnenie tloh suvisiacich sepid. Setrenim pozitivnych pripadov
testovania na ochorenie COVID-19 a ich kontaktov.

2.1. Znizovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného
prostredia, pracovnych podmienok a spdsobu prace

Komentar:

V roku 2020 bola priebezne aktualizovana evidencia subjektov, ktorych gestorom je odd.
PPLaT a -evidencia subjektov s vykonavanymi pracovnymi ¢innostami suvisiacimi
s expoziciou chemickym karcinogénom, mutagénom, toxickym avel'mi toxickym latkam
a zmesiam. V spolupraci s jednotlivymi oddeleniami RUVZ bola aktualizovana aj evidencia
vykonavania ¢innosti PZS, doplfiana na zaklade vykonu $tatneho zdravotného dozoru.
Spolupraca s PZS bola realizovana najma v suvislosti s preSetrovanim podozreni na chorobu
z povolania ametodickom usmeriiovani pri posudzovani zdravotnych rizik pri praci.
Spolupraca s MPSVaR bola realizovana na regionalnej arovni v problematike prace osdb so
zdravotnym postihnutim. Pre potreby UPSVaR v Roziiave bolo vydané stanovisko
ku chranenym pracoviskam v 22 pripadoch. V rdmci spoluprace s Indpektoratom prace
v Kosiciach bola planovana spolo¢nd previerka, zamerana na problematiku chemického
faktora — pevného aerosélu v pracovnom prostredi. Pre Okresny tGrad Roznava, Odbor
starostlivosti o Zivotné prostredie bolo vypracované v suvislosti s posudzovanim vplyvov na
Zivotné prostredie stanovisko k zmene navrhovanej ¢innosti ,,Plan otvarky, pripravy
a dobyvania loZiska Gemerska Poloma — Mastenec na roky 2021 — 2040“. Pre Slovensku
inSpekciu Zivotného prostredia KoSice bolo vydané stanovisko k zmene integrovaného
povolenia pre prevadzku SHP SlavoSovce a.s. ,,Vyroba papiera a papierenskych vyrobkov“,
ktorej stcast'ou bolo aj stavebné konanie o povoleni uskutoc¢nit’ stavbu ,,Centralizacia balenia
obriskov COLOR-WHITE®".

Metodické vedenie zamestnavatelov bolo zamerané najmi na pomoc pri zavedeni
opatreni na zabranenie Sireniu ochorenia COVID19. V oblasti ochrany zdravia zamestnancov
pri praci bolo zamerané najmid na problematiku zabezpeCenia zdravotného dohladu pre
zamestnancov, dalej bola pozornost venovana aktualizacii posudkov rizika pri praci,
realizacii opatreni na obmedzovanie alebo odstranenie zdravotnych rizik a problematike
zarad’ovania zamestnancov na vykon pracovnej Cinnosti na zdklade vysledkov posudenia
zdravotnej spdsobilosti na pracu. Cielene, v spolupraci so zamestnavatelom a zastupcami
zamestnancov, je rieSena problematika hluku a pevného aerosélu v Essity Slovakia s.r.o.
Gemerska Hoérka z dévodu opakovaného vyskytu choroby profesionalneho pdvodu.

V ramci SZD bolo vykonanych celkom 302 kontrol. Kontrolna &innost’ bola zamerana na
plnenie opatreni prijatych v savislosti s ochorenim COVID19, d’alej na vysledky postidenia
zdravotnych rizik pri praci apreventivne opatrenia, prijaté zamestnavatelmi na ich
obmedzenie. Dalej bolo vykonanych 70 ohliadok priestorov suvisiacich s ich uvedenim do
prevadzky a bolo poskytnutych 598 konzultacii.

Pozornost’ bola venovana organizacii pracovného procesu so zameranim na rezim prace
a odpoCinku, dvihanie bremien, neprijatelné a podmienene prijatelné pracovné polohy



s cielom skvalitnenia posudzovania pracovného prostredia, pracovnych podmienok a spésobu
prace zamestnancov vo vztahu k vyskytu DNJZ ako prioritnému problému v oblasti
poskodenia zdravia v suvislosti s pracou.
0 Pocet presetrenych podozreni na chorobu z povolania v polozke 29 zoznamu chordb
z povolania: 4
0 Pocet presetrenych podozreni na chorobu z povolania v polozke 28 zoznamu chordb
z povolania v stvislosti s DNJZ: 2
0 Pocet hlasenych chordb z povolania z titulu DNJZ: 3
o Ucast na Regionalnych konzultaénych dioch chordb z povolania na KLPaKT v
Kosiciach : 1 / RKD odlozené z dévodu COVID19. /

PreSetrovanie podozrenia na chorobu z povolania ztitulu DNJZ bolo realizované
u nasledovnych profesii: kadernicka, pomocna sila v kuchyni 2 x, vodi¢ — strojnik, triedi¢ (pri
spracovani vytazeného dreva, profesii strojnik cestnych a stavebnych strojov, robotnik -
finiSerista).
Aktivne prebieha spolupréaca v uvedenej problematike s KPLaKT KoSice. Ved. odd. PPLaT je
Clenom pracovnej skupiny pre pripravu novelizacie VyhlaSky MZ SR ¢. 542/2007 Z.z.
0 podrobnostiach 0 ochrane zdravia pred fyzickou zatazou pri praci, psychickou pracovnou
zatazou a senzorickou zat'azou pri praci.

V roku 2020 :
0 Pocet presetrenych podozreni na chorobu z povolania: 11
0 Pocet hlasenych chordb z povolania: 5
0 Pocet hlasenych ohrozeni chorobou z povolania: 1

Individualne poradenstvo v oblastiach suvisiacich so zabezpeCenim ochrany zdravia pri
praci bolo zabezpe¢ené v ramci celoroénej ¢innosti SPCOPZP ( $pecializované poradenské
centrum ochrany a podpory zdravia pri praci ). Poradiiu SPCOPZP navstivilo v roku 2020
celkom 16 Klientov, ktorym bolo poskytnuté odborné poradenstvo v oblasti predchadzania
chorobdm z povolania, vytvaraniu zdravého pracovného prostredia a zdravych pracovnych
podmienok.

2.1.1. Znizovanie miery zdravotnych rizik ( rizikové préace)

Komentar:

Priebezne je aktualizovana databdza programu ASTR 2011. V roku 2020 bola vykonana 1
aktualizacia programu. Bola doplnend databaza preSetrovanych a priznanych chor6b
z povolania.

V okrese Roznava k 31.12.2020 evidujeme. :

POCET EXPONOVANYCH PRACOVNIKOV

Pocet celkom 3.kategoria 4 kategoria
Celkom | Zien Celkom |Zien Celkom |Zien
2020 988 60 960 60 28 0




Pocet pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2020

podDP’a faktorov a kategorie rizikového faktora

(1. a 2. stupern)

Tab.c.2.2
Pocet exponovanych pracovnikov
3. kat 4. Kat. spolu
Rizikovy faktor celkom | Zien |celkom| Zien| celkom | Zien
Tuberkuléza 5 0 o 5 5
Biologické faktory spolu: 5 0 O 5 5
|pracovné poloha 10 0 0 O 100 O
Fyzicka zat'az spolu: 100 O 0 0 100 O
premenny 867 35 271 0 894| 35
ustaleny 44 8 0 O 44 8
HIluk spolu: 911 43 27, 0 938 43
chem. karcinogény 4 4 0 O 4 4
mutagénny 4 4 o O 4 4
reprodukcne toxické latky 4 4 0 O 4 4
Chemické karcinogény, mutagénny a reprodukéne
toxické latky spolu: 4 4 0 O 4 4
pevné aerosoly 224 3 0 O 224 3
dermatotropné 74 0 0 O 74 0
drazdivé 103 4 0 0 103 4
Zieravé 33 0 0 O 33, 0
Chemicke latky a zmesi spolu: 218 2 0 O 218 2
prenaSané na ruky 98 0 1 O 9 0
prend3ané na celé telo 35 0 o0 O 35 0
Vibrécie spolu: 112 0 1 0 113) 0
|psychické pracovna zataz 6 6 0O O 6 6
Psychicka pracovna zat’azZ spolu: 6 6 0 O 6 6
llaser 11 1 0 o 11 1
Optické Ziarenie spolu: 1 1 0 O 1 1

Pocet pracovnikov vykonavajuicich rizikové prace v roku 2020

podPa prevaZzujucej ¢innosti a kategorie rizikového faktora

(1.stupeni)

Tab.¢.2.3

tidaitica & ¢ pocet exponovanych pracovnikov
revladajuca ¢innos
P ! 3.kategorial 4.kategoria| spolu

kod | nazov celkom [Zien|celkom|Zien |celkom Zien
A |[poInohosp., lesnictvo a rybolov 22 1 0 0 22 1
B tazba a dobyvanie 63 0 9 0 72 0
priemyselna vyroba 740 |43 0 0 | 740 | 43




D dodavka elektr.,plynu, pary, stud. vzduchu 28 0 19 0 47 0
F stavebnictvo 15 0 0 0 15 0
M |odborné, vedecke a technické ¢innosti 2 0 0 0 2 0
N administrativne a podporné sluzby 49 0 0 0 49 0
0 verej. sprava a obrana; povinné soc. zabezpecenie 27 6 0 0 27 6
Q zdravotnictvo a socidlna pomoc 10 |10 0 0 10 10
S Ostatné ¢innosti 4 0 0 0 4 0

Spolu 960 |60 28 | O [ 988 | 60

K zmene poctu zamestnancov vykonavajicich rizikovl pracu doslo vznikom novych
subjektov ( SZTEL s.r.o. Roznava, Auranum s.r.0. Roznava, zaradenim profesii do kategorii
rizika v existujucich prevadzkach po prehodnoteni rizik (Slovensky vodohospodarsky podnik
a.s., prevadzka PleSivec, Badinotti Slovakia s.r.o. Brzotin, Essity Slovakia s.r.o. Gemerska
Horka, eustream a.s., kompresorova stanica Jablonov nad Turfiou, Mestské lesy Dobsind),
vyradenim z kategorie rizikovych prac po prehodnoteni rizik (PD Rejdova) alebo zmenou
poctu zamestnancov na rizikovych pracoviskach.

Predmetom S§tatneho zdravotného dozoru boli nad’alej cielené kontroly dokumentacie
v oblasti posudzovania zdravotnych rizik a kategorizacie prac. Sucastou kontrol je aj
prejednavanie zdravotno-hygienickej situacie v jednotlivych subjektoch a metodicka podpora
pri jej zefektiviiovani.

0 Pocet subjektov, u ktorych evidujeme vyhlasené rizikové prace: 46
0 Pocet opatreni nariadenych v rdmci kontrolnej ¢innost’ na rizikovych pracoviskach: 41

V stlade s poziadavkami Vyhlasky MZ SR ¢. 448/2007 Z. z. o kritériach na zarad’ovanie
prac do kategorii z hl'adiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do
kategorii bolo v roku 2020 realizovanych:

Pocet prehodnotenych rozhodnuti o rizikovych pracach : 4
Pocet vydanych novych rozhodnuti o rizikovych pracach : 3
Pocet zruSenych rozhodnuti o rizikovej praci: 1
Pocet kontrol ( SZD ) na nerizikovych pracoviskach : 11
Pocet kontrol (SZD ) opatreni v stvislosti s COVID 19: 243
Pocet kontrol ( SZD ) dokumentécie zabezpeéenia zdravotného dohl'adu na nerizikovych
pracoviskach: 10
Pocet konzultacii pri metodickom usmerfiovani zamestnavatel'ov u ktorych vykonévaju
zamestnanci rizikovu pracu: 142
0 Pocet aktivit vramci posudzovania novych investicnych projektov pri hodnoteni
zdravotnych rizik pri préaci v savislosti s posudzovanou technolégiou: 5
0 Pocet schvalenych prevadzkovych poriadkov pre ¢innosti sUvisiace s expoziciou
Skodlivym faktorom pri préaci: 3
Z uvedeného poctu boli schvalené PP podla faktorov:
o  Chemické faktory: 1
o Biologicky faktor: 1
o] Teplo: 1

O O0OO0o0O0O

(@]

0 Sank¢né opatrenia /rizikové pracoviska/: 0



Bola realizovana kontrola opatreni vyplyvajica z hodnotenia kvality vnatorného
prostredia a pracovnych podmienok v OD Billa. Bol vykonany cieleny zdravotny dozor v
rdmci kontroly  pracovnych podmienok vybranych subjektov dozorovanych inymi
oddeleniami RUVZ - Hostina s.r.o. RoZfiava a Chocolate Patrik s.r.0. Roziava, Rosenau
s.r.o. Roznava.
V ramci problematiky chranenych pracovisk bolo posudené:

e Zriadenie novych chranenych pracovisk — 9

e Preobsadenie pracovnych miest — 10

e Zmena podmienok prace - 3

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické.

Komentar:

0 Pocet rozhodnuti na skladovanie a manipulaciu S vel'mi toxickymi latkami a zmesami: O

0 Pocet kontrol v ramci SZD vykonanych v pol'nohospodarskych zariadeniach: 3

o Ugast v komisii na preskisanie odbornej spsobilosti pre pracus TL , VTL : 0

0 Pocet hlasenych DDD ¢&innosti v zariadeniach v Gzemnej pdsobnosti RUVZ so sidlom
v Roznave: 89

0 Pocet odbornych konzulticii tykajicich sa problematiky ochrany zdravia pri praci
s nebezpecnymi chemickymi faktormi: 75

0 Pocet havarijnych situdcii pri praci s toxickymi a vel'mi toxickymi latkami: O

0 Pocet realizatorov DDD ¢innosti: 11

0 Pocet subjektov vykonavajucich ekohospodarstvo: 9

0 Sank¢né opatrenia : 0

Vzhladom na prednostné zameranie SZD ku kontrole plnenia opatreni proti $ireniu

COVIDI19 bola kontrolnd c¢innost’” u pol'nohospodarskych subjektov obmedzend len na
problematiku kvality vody a podnety zo strany obyvatel'ov. Pozornost bola venovana aj
plneniu oznamovacej povinnosti spolo¢nosti vykonavajucich sluzby v oblasti DDD ¢innosti.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane

azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém.

Komentar:

O O 00 o

0 Pocet vydanych rozhodnuti na c¢innosti spojené s manipuldciou a skladovanim

karcinogénov na pracovisku: 0

Pocet vydanych rozhodnuti na odstrafiovanie materiadlov obsahujucich azbest: 36
Pocet ciclenych kontrol odstranovania materialov s obsahom azbestu : 3

Pocet oznameni o vykonavani odstrannovania materialov obsahujucich azbest: 41
Pocet podnetov tykajucich sa odstrafiovania materialov obsahujlcich azbest : 2
Sank¢éné opatrenia: 2

Rozhodnutia na odstrafiovanie materidlov obsahujucich azbest:

o0 Likvidacia materidlu demontovaného fyzickou osobou: 5
0 Odstrainovania bytovych jadier a rozvodov v panelovych bytovych jednotkach: 1
0 Odstranovanie boletickych blokov a streSnej krytiny spojené s odvozom: 30

V ramci problematiky odstraiiovania materialov obsahujucich azbest je vedena evidencia
oznameni o0 vykonavanej ¢innosti subjektov, ktorym bolo prislusnym organom verejného
zdravotnictva vydané rozhodnutie na uvedenu Cinnost'.



V ramci kontrolnej ¢innosti je venovana pozornost klasifikacii pouzivanych chemickych
latok a zmesi so zameranim na karcinogénne a mutagénne riziko. Pravidelne je aktualizovana
databaza subjektov, kde su na pracoviskach pouzivané chemické karcinogény / mutagény.

Zaobchadzanie s chemickymi karcinogénmi a mutagénmi (CHKaM):
0 Pocet organizacii, v ktorych sa manipuluje CHKaM: 16

Prehl'ad chemickych karcinogénov a mutagénov:

azbest - rekonstrukéné prace v stavebnictve, cytostatika - aplikacia pri liecbe, zluc¢eniny
niklu - galvanizéacia, vyfukove plyny dieselovych motorov - podzemné pracoviska, chemicke
latky a zmesi pouZivané pri rozboroch pitnych a odpadovych véd, praca s tvrdym drevom.

2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci.

Komentar:

Praca bola zamerand na usmeriiovanie realizacie intervennych programov, cielenym
poradenstvom pre zamestnavatel'ov, SZCO a PZS v oblasti ochrany a podpory zdravia pri
praci.

2.2.1 Zdrave pracoviska.

Komentar:

V roku 2020 pokracovalo plnenie projektu v stlade s vypracovanym ndvrhom aktivit v
zavode ESSITY Slovakia s.r.o. Gemerska Horka. Aktivity boli zamerané na problematiku
hluku a v pracovnom prostredi s cielom prijat’ systém opatreni pre obmedzenie podmienok
vzniku profesionalneho poskodenia sluchu pri praci ako aj na dopracovanie systému pre
klasifikaciu chemickych latok a zmesi, pouzivanych pri vyrobe. V ramci spoluprace bolo
realizované nové relaxa¢né centrum v priestoroch zavodu, ktorej sucast’'ou je aj vySetrovna.

Pokracovalo sa v realizacii plnenia Casti projektu Zdravé pracoviska ,,Pracovné prostredie
a pracovne podmienky* so zameranim na:
e metodické usmernenie v oblasti zabezpecenia vyhovujicej intenzity osvetlenia na
jednotlivych pracovnych miestach vo vyrobnych halach
e kontrolu opatreni, doporu¢enych pri hodnoteni pracovnej zat'aze pri manipulacii
S bremenami / expedicia, balicky, vyroba /.
e moznosti ergonomickych opatreni na jednotlivych pracoviskach
e metodicke usmernenie v oblasti problematiky nadmerného hluku na pracoviskach
v suvislosti s manazmentom rizika.

V ramci v ramci Global Safety Week bola prezentovana prednaska: Ochrana zdravia pri praci
v nadmernom hluku.

Uzka spolupréaca bola aj v suvislosti s vytvorenim systému pri rieeni opatreni stvisiacich
so zistenim pozitivnej osoby na ochorenie COVID19 v zavode a jeho kontaktov a naslednych
opatreni v savislosti s dezinfekciou priestorov, stratégiou testovania a tieZ navrhu poziadaviek
na vstup cudzich oséb do arealu zavodu.



2.2.2 Eurdpska informaéna kampan Europskej agentiry pre BOZP ( OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpeénostnych rizik pri praci.

Komentar

V ramci svetového dna BOZP bol uverejneny v Gemerskom denniku Korzar dna
28.04.2020 ¢lanok Choroby z povolania a iné poSkodenia zdravia z prace.

Z dovodu krizovej situécie pripravované aktivity v ramci Europskeho tyzdia bezpeénosti
a ochrany zdravia pri praci neboli realizované

V rdmci spolupréace s InSpektordtom prace v Kosiciach bola realizovana spolo¢na kontrola
na pracovisku drevovyroby PIL-DREV s.r.0. DobSind so zameranim na vyskyt pevného
aerosolu v pracovnom ovzdusi. Po dohode bola kontrola vykonand samostatne s prijatim
spole¢nych opatreni. Oznamenie o vysledkoch kontroly zo strany IP KoSice sme neobdrzali.

Regionélna uloha plnena v ramci regionalnych priorit na Gseku verejného zdravotnictva
- rok 2020:

Zhodnotenie plnenia opatreni prijatych v ramci prieskumu pracovnych podmienok
V kontrolovanych obchodnych ret'azcoch:
Bola vyhodnotend efektivita opatreni prijatych na zlepSenie Grovne pracovnych podmienok
a obmedzenie pracovnej zataze zamestnancov v obchodnom retazci BILLA aj na zdklade
vysledkov subjektivneho hodnotenia zamestnancami / bolo vyhodnotenych 21 dotaznikov
zameranych na monitorovanie zdravotného stavu a pracovnej pohody zamestnancov ana
mikroklimatické podmienky na pracovisku /.



3. ODDELENIE HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.2 Monitoring prijmu kuchynskej soli

Ciel’: Dosiahnut’ postupné zniZzovanie prijmu soli v nadvaznosti na prijaté Glohy v oblasti
rizikovych faktorov vo vyZive.

Podla planu uradnej kontroly potravin na rok 2020 bol vykonany odber 3
vzoriek hotovych pokrmov — Kalerdbova s vajcom, Zeleninové rizoto so syrom, Salét
v Kuchyni NsP sv. Barbory, Roznava, 3 vzoriek hotovych pokrmov — Zeleninové polievka,
Vyprazany plneny syr, Varené zemiaky v ReStaurdcii Tri ruze, Namestie Banikov 32,
Roznava na laboratorne vySetrenie obsahu pridanej kuchynskej soli. VSetky laboratorne
vySetrené vzorky boli v zhode s poziadavkami uvedenymi vo vSeobecne zavéznych pravnych
predpisoch. Vysledky laboratornych analyz boli spracované podl'a komodity do tabulkove;j
formy a boli zaslané e-mailom RUVZ so sidlom v Kogiciach diia 8.12.2020.

3.3 Bezpecnost’ obalovych materialov na kozmetické vyrobky

Ciel: Cielom projektu je kontrola bezpecnosti obalovych materidlov pouzivanych na
balenie kozmetickych vyrobkov vo vztahu k migracii vybranych ukazovatelov zdravotnej
bezpe¢nosti vyplyvajucich z materidlového zloZenia v stlade s poZiadavkami nariadenia EP
a Rady ¢. 1935/2004 a nariadenia Komisie (EU) &. 10/2011.

Podl'a Usmernenia na zabezpecenie jednotného vykonu $tatneho zdravotného dozoru
nad kozmetickymi vyrobkami v roku 2020 RUVZ so sidlom v Roznave tlohu neplni.

7.4 Rezidua pesticidov v potravindch na vyZivu avyZzivové pripravky pre
dojcéata a malé deti

Ciel: - monitoring obsahu rezidui pesticidov v potravinach na vyzivu doj¢iat a malych
deti a naslednych vyzivovych pripravkoch pre dojcata a malé deti
v obchodnej sieti,

- ochrana zdravia detskej populacie,

- plnenie prijatych opatreni v rmci dohovoru s krajinami EU nad kontrolou obsahu
rezidui pesticidov v potravinach na vyzivu dojéiat a malych deti a naslednych
vyzivovych pripravkov pre dojcata amalé deti, zavadzanie novych metdd
stanovenia rezidui pesticidov.

Na zéklade planu dradnej kontroly potravin na rok 2020 bola odobrata 1 vzorka
potraviny Hami™ Dojéenské mlieko na dobri noc, Nésledna dojenskd mliena vyzZiva
Vv prasku, od ukonceného 6. mesiaca, 600 g na laboratérne vySetrenie. Laboratorne vysetrend
vzorka bola vzhode s poZiadavkami uvedenymi vo vSeobecne zavéaznych pravnych
predpisoch.



4. ODBOR HYGIENY DETI A MLADEZE

Z dévodu pandémie ochorenia COVID-19, nepriaznivej epidemiologickej situdcie,
uzavretia vSetkych zariadeni pre deti a mladeZz v niektorych mesiacoch $kolského roka
a nutnosti uzko spolupracovat’ s referatom epidemioldgie boli pracovné Cinnosti na referate
HDaM riesené v priebehu roka iba v neodkladnych zaleZitostiach. Bezny SZD prakticky
nebol vykonavany. Referat hygieny deti a mladeze spolupracoval s referatom epidemiologie
pri epidemiologickom Setreni pozitivnych pripadov na ochorenie COVID-19, pisani zapisnic
ohl'adom nariadenych karanténnych opatreni, nahadzovani pozitivnych pacientov s COVID-
19, ale aj ostatnych infekénych ochoreni do systému EPIS, telefonickych konzultaciach,
vypracovavani tyZzdennych hlaseni ARO a mesac¢nej analyzy prenosnych ochoreni.

4.1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia narodného
akéného planu prevencie obezity na roky 2015-2025 (NAPPO)

Ciel’:

Cielom aktivit je komplexnym vykonom Statneho zdravotného dozoru, realizaciou
vychovnych aktivit v oblasti edukacie matiek cestou materskych centier a deti a mladeze
a cestou zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k zniZeniu vyskytu detskej obezity.

4.1 a) Podpora zdravého Startu do Zivota
- v poradni zdravia sme neevidovali matky na materskej dovolenke

4.1 b) Podpora zdravsieho prostredia v Skolach

- vo vSetkych zariadeniach aktivne vyzyvame riaditelov a riaditel’ky, aby aktivne
zavadzali desiatu zo Skolskej kuchyne a dohliadali na dostato¢né mnoZstvo a spravnost’
pripravy pokrmov aj pri podavani desiaty,

- na kontrolu mlie¢neho programu aovocia na Skolach, edukovali sme moznost
zapojenia sa do programu,

- v materskych Skol&ch na kontrolu pitného rezimu deti, v zariadeniach sa nam aktivne
dari presadzovat’ pitie Cistej vody a nesladenych napojov, o com sved¢ia aj vydajniky stolovej
vody pre deti a Studentov inStalované na Skolach a v materskych Skolach,

- veducich Skolskych jedalni sme oboznamili s moznostou telefonického kontaktu
odborného zamestnanca regionadlneho Uradu verejného zdravotnictva pri zostavovani
jedalneho listka, ¢o niektori aktivne vyuzivaja,

- kontrolou v skolskych jedalnach sme nezaznamenali nedostatky pri zostavovani
jedalnych listkov, skladovani surovin ani vo vyrobnom procese. Zo zistenych udajov
konstatujeme, Ze vedUce a riaditel’ky Skolskych jedalni su dostato¢ne edukované a vykonavaju
svoju pracu zodpovedne a v stlade so zasadami spravnej vyzivy.

4.1 c¢) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom $kolského stravovania
v rdmci projektov profesijnych zdruzeni

- informacie o nutriénom stravovani poskytuju odborni zamestnanci osobne — konzultaciou
pocas vykonu SZD s vedicimi SJ

4.1 d) Podpora pohybovych aktivit
- vramci SZD zameriavame pozornost na telovychovné podmienky Zziakov, na
vybavenost’ vonkajsich i vnatornych telovychovnych pléch,



- sledujeme vyuzivanie priestorov telocvicni na mimoskolské aktivity, dodrziavanie
PP telovychovnych zariadeni,

- zameriavame sa na dodrziavanie hodin TV, ich zaradovanie do rozvrhu hodin.
V realizacii projektu budeme priebezne pokracovat.

4.2. Hygienicka uroveni detskych pieskovisk v aredloch MS av ramci
obcianskej vybavenosti

Ciel’:
Priebeznd starostlivost’ o hygienicki urovenn pieskovisk ako prevencie vzniku
mozného ochorenia deti v dosledku mikrobidlneho a parazitarneho znecistenia piesku.

Regionalny drad verejného zdravotnictva so sidlom v Roznave v priebehu roka 2020
nevykonaval odbery piesku. V roku 2021 sa planuji zamestnanci RUVZ so sidlom v Roznave
zamerat' na odber vzoriek piesku anad’alej pokracovat v cielenych kontrolach v ramci
Statneho zdravotného dozoru zameraného na pieskoviska.

4.3. Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS

Ciel’:

Sledovanie situécie v oblasti dodrziavania vSeobecnych nutricnych odportcani pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti a mladez,
frekvencia podavania vybranych druhov potravin (pokrmov). Slovné a motivaéné hodnotenie
Skolskych jedalni.

RieSenie ulohy sa z dévodu komplikovanej a nepriaznivej epidemiologickej situécie

v svislosti s ochorenim COVID-19 presunulo na jarné obdobie roku 2021. Hodnotit' sa budu
jedalne listky v 3 MS za obdobie jar, leto (mesac¢ny jedalny listok v mesiaci marec a maj).

4.4. Urazy u deti v SR
Ciel:
Ciel'om projektu je formou spoluprace s NCZI aregiondlnymi nemocnicami ziskat’

vybrané informacie, tykajlce sa problematiky Urazov deti na Slovensku.

RUVZ so sidlom v Roznave sa v roku 2020 do riesenia projektu nezapojil.



6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE

6.1 Narodny imuniza¢ny program

Program sme plnili v zmysle planu referatu epidemiologie a v sulade s odportac¢aniami
UVZ SR aSZO. Z ochoreni, proti ktorym je povinné o¢kovanie, sa v roku 2020 vyskytol
1 pripad virusovej hepatitidy typu B. Z ochoreni, ktoré st preventabilné odporac¢anym
ofkovanim bolo hlasenych 21 pripadov rotavirusovej enteritidy a ziadny pripad chripky
s laboratornym ddkazom.

Do zdravotnickych zariadeni, ktoré vykonavaji povinné o¢kovanie, boli dorucené:

- ockovaci kalendar pre povinné pravidelné ockovanie deti a dospelych na rok 2020
vypracovany UVZ SR,

- informécia o uverejneni aktualizovanej elektronickej formy oc¢kovacieho kalendara na rok
2020 na internetovej stranke UVZ SR

Na UVZ SR bolo v ramci plnenia Glohy zaslané:
- hléasenie Statistickych udajov v oblasti povinného o¢kovania v zmysle pokynu UVZ SR
(OLP/6831/2013 ) — 1x $tvrtrocne,
- vyhodnotenie Eurépskeho imuniza¢ného tyzdna.

Zabezpecend bola realizacia Europskeho imuniza¢ného tyzdia (EIW). Téma tohto
roc¢nika bola ,,Prevent Protect Immunize* (,,Predchadzat’ Chranit Ockovat*). Do spoluprace
boli listami vyzvani prakticki lekari pre deti a dorast, dospelych, mestské a obecné drady,
predsSkolské a Skolské zariadenia v okrese, ktorym sme poskytli edukacny material. Na
Strednej zdravotnickej Skole v Roziave boli vykonavané prednasky o vyzname ockovania.
Verejnost sme o EIW informovali na webovej stranke RUVZ Roziiava, na vyvesnych
tabuliach, letakmi, pri telefonickej aosobnej konzultacii a formou prednasky v pripade
romskej komunity.

Priebezne boli kontrolované vykazy mesacnych vykonov o ockovani, ktoré dorucuju
lekari po skon&eni kalendarneho mesiaca v pisomnej forme na RUVZ. Zavazné nedostatky vo
vCasnosti podania a dodrziavania intervalov medzi jednotlivymi davkami oCkovacich latok
neboli zistené. V hodnotenom obdobi prakticki lekari pre deti a dorast hlasili 20 deti, ktoré
rodi¢ia odmietli podrobit’ povinnému oc¢kovaniu. Ochorenia preventabilné povinnym
o¢kovanim neboli nehldsené. Na webovej stranke RUVZ Roziiava boli uverejnené informacie
0 platnom ockovacom kalendari na rok 2020 a Narodnom imuniza¢nom programe.

Zamestnanci oddelenia epidemioldgie vykonavali priebezne administrativnu kontrolu
ockovania v ambulanciach lekarov. Vykon ocCkovania bol kontrolovany v ro¢nikoch 2006,
2007, 2008, 2013, 2017 a2018. Zaockovanost' v okrese sa pohybovala v rozmedzi 97,8-
99,6% neklesla pod 95% v jednotlivych obvodoch. Vysledky kontroly boli spracované
v 0sobitnej sprave a odoslané na UVZ SR.

Lekari boli pocas roku 2020 viac krat upovedomeni o povinnosti hlasit’” odmietanie
oCkovania. Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Roznave zakonnych
zastupcov deti, ktorych odmietnutie povinného oCkovania bolo hlasené, predvoldva na Ustne
prejednanie priestupku, pri ktorom je im vysvetlovany vyznam ockovania a nepravdivost
tvrdeni o skodlivosti ockovania. V pripade, Ze obvineni nad’alej odmietaji ockovanie diet'at’a,
priestupkové vec sa riesi sankéne.

Poradiia o¢kovania je dostupna na RUVZ Roziiava kazdu stredu od 14:00 hod. V roku
2020 boli otazky hlavne na zlozenie vakcin, potrebu ockovania ako aj stav protilatok v tele
U ob¢anov, ktorym ubehli rézne intervaly od posledného preockovania. TlaCové materialy
0 oc¢kovani boli distribuované lekarom a umiestiiované na verejne pristupnych miestach.
Problematike sa venuju tieZ ¢lanky zverejnené na internetovej stranke RUVZ.



6.2 Surveillance infekénych ochoreni

Pokracovali sme v priebeznom monitorovani vyskytu infekénych ochoreni a realizacii
potrebnych preventivnych a represivnych opatreni. Udaje boli vkladané a analyzované
prostrednictvom epidemiologického informacného systému. Priebezne sme vykonavali
epidemiologické  vySetrovanie v pripadoch ndkaz akontrolovali  zabezpeované
protiepidemické opatrenia.

Situaciu vo vyskyte prenosnych ochoreni v okrese Roziiava mozno hodnotit’ ako
priaznivld. U hnackovych ochoreni bola zaznamenana priaznivd epidemiologicka situécia.
Ochorenia boli prevazne sporadického a rodinného charakteru. V skupine vzdudnych nékaz
sme zaznamenali pokles hlasenych ochoreni. Pri ARO bol zaznamenany pokles lokalnych
epidemii v predskolskych a Skolskych zariadeniach. Z krvnych nakaz nebolo zaznamenané
ochorenie na akutne virusové hepatitidy typ A , virusova hepatitida typ B — 1 pripad, 1 pripad
virusovej hepatitidy typu E. Ochoreni na klieStovli meningoencefalitidu bolo hlasenych 15
pripadov (kozné forma). Epidemiologicka situdcia vo vyskyte neuroinfekcii bola priazniva.
V skupine sexualne prenosnych ochoreni boli hlasené sporadické pripady gonokokovych
infekcii a chlamydii. Celkovo je v okrese Rozhava priazniva epidemiologickd situacia
pohlavne prenosnych ochoreni. Skupina zoondz sa vyznacuje priaznivou epidemiologickou
situéciou.

Realizacia surveillance infekénych ochoreni sa vykonavala priebezne a umoznila
hodnotit’ aktualnu epidemiologicku situaciu, o ktorej po uplynuti kalendarneho mesiaca bola
predkladané analyticka sprava RUVZ Kosice, RPaVS Rozava, lekarovi vojenského ttvaru
Roznava, riaditel'om zdrav. zariadeni na Gizemi okresu, vSetkym praktickym lekarom pre deti,
dorast a dospelych. Pre verejnost je pravidelne uverejiovana na nasej webovej stranke.
Priebezne z odd. klinickej mikrobiologie boli hlasené pozitivne nalezy vratane rezistencie na
ATB.

ZlepSenie informovanosti a zvySenie edukacie obyvatel'stva v problematike
prenosnych ochoreni je zabezpe&ené prostrednictvom web stranky RUVZ, kde st uverejnené
informécie: ,,Aktudlna mesac¢na analyza infekénych chor6b v okrese Roznava“, “Ako sa
chranit’ pred kliestom* a informécie o akutnych respira¢nych ochoreniach a ockovani proti
sezonnej chripke.

6.3 Informacny systém prenosnych ochoreni (EPIS)

Prostrednictvom systemu EPIS hlasime individudlne pripady prenosnych
ochoreni, epidémie, hromadné hl&senia chripky a chripke podobnych ochoreni, akdtnych
respiratnych ochoreni a mimoriadne udalosti v systéme rychleho varovania (SRV).
V hodnotenom obdobi bolo do systému zadanych 1781 individualnych hlaseni. Na webovej
stranke RUVZ je pre ob&anov vyvesena adresa na informa¢ny portal programu EPIS, kde sa
mdzu informovat’ o infekénych chorobach.

Kazdy mesiac je na webovej stranke RUVZ mesa¢na analyza prenosnych ochoreni
v okrese Rozhava. Mesa¢na sprava sa zasiela RUVZ Kosice, lekarom prvého kontaktu, NsP
sv. Barbory v Roznave, Psychiatrickej lieCebni v PleSivci, RVaPS Roznava a Vojenskemu
utvaru Roznava. Na vypracovanie mesacnych sprav sa plne vyuziva informacny systém EPIS.
Pristup do systému EPIS ziskali v roku 2019 vSetci detski lekari v okrese Roznava.



6.4 Nozokomiéalne ndkazy

V roku 2020 bolo zo zdravotnickych zariadeni v okrese hlasenych 48 nozokomialnych
ndkaz (NN). Statny zdravotny dozor zamerany na dodrZiavanie hygienicko-
epidemiologického rezimu sme vykonavali podla harmonogramu a podla aktualnej
epidemiologickej situacie. Spolu vykonanych 40 kontrol.

V roku 2020 sme mali 40 pripadov infekcii spésobenych Clostridium difficile, najviac
pripadov bolo vo vekovej kategorii 65+ roénych pacientov 32 pripadov.

RUVZ sa zapojila do kampane WHO: ,,Clean care is save care’". Dorudené materialy
sme umiestnili po dohode s lekarmi, do ¢akarni pri ich ambulanciach, na na$u stranku RUVZ
RV, a tieZ nam pomohla s eduk&ciou v §kolach poradna zdravia.

Na usmernenie a edukaciu zdravotnickych pracovnikov bol pouZzity material, ktory
pripravil RUVZ so sidlom v Trenéine a bol k dispozicii na stranke Www.ruvztn.sk
a www.ruvzrv.sk. Pracovnici zdravotnickych zariadeni boli edukovani v ramci seminarov
celoustavnych, oddelenskych aj samovzdelavanim z poskytnutych materiadlov. Vyhodnotenie
kampane spolu s dotaznikom bolo zaslané v zmysle pripisu hlavného hygienika na RUVZ so
sidlom v Trencine.

6.5 Mimoriadne epidemiologicke situacie

Pokracovalo sa v hlaseni a monitorovani akttnych respiranych ochoreni vratane
vSetkych pripadov t'azkej virusovej pneumodnie, SARI, umrti na akatne respiraéné ochorenia
ako aj lokalneho nahromadenia akutnych respira¢nych ochoreni (ARO) a chripke podobnych
ochoreni (CHPO). Udaje sme vkladali a spracuvali v tyzdiovych intervaloch.

Vroku 2020 sme nezaznamenali zvySeny vyskyt lokalnych epidémii ARO.
Chorobnost’” na ARO a CHPO zodpovedala sezdnnemu vyskytu. Na internetovej stranke
uradu bol uverejneny ¢lanok ,,Prevencia chripky* a tyZdenné hlasenia ARO a CHPO.

Denne sme hl&sili a monitorovali vyskyt ochoreni COVID-19, taktiez sme vykonavali
trasovanie pozitivnych 0sob, ¢lenov spolo¢nej domacnosti a 0sdb v izkom kontakte. Celkovy
pocet pozitivne testovanych osdb bol 1274. Z toho bolo 616 pozitivnych osdb potvrdenych
RT-PCR testom a 658 potvrdenych pozitivnych vysledkov 0s6b AG testami. Za rok 2020
bolo potvrdenych 6 imrti na COVID-109.

V roku 2020 sa regionalny hygienik a zamestnanec oddelenia epidemioldgie a hygieny
deti a mladeze sa zacastnili $kolenia zdravotnickych pracovnikov NsP sv. Barbory Roznava,
a.s. a cvicenia zamerané¢ho na prakticky nacvik postupov pri podozreni na vysoko nebezpecné
nakazy. CvicCenie vel'mi pozitivne vnimali zamestnanci nemocnice ako aj vSetci zucastneni.
RUVZ so sidlom v Roziiave sa zacastnil simulacie riadenia Nemocnice sv. Barbory Roziava
a reprofilizacie 16Zok v pripade mimoriadnej udalosti - vyskytu pandemickej chripky.
Hl&senie ARO v epise sa v naSom okrese pohybuje na Grovni medzi 70 az 90%.

6.6 Enviromentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

Priebezne sme zabezpecovali plnenie tloh vyplyvajucich z Akéného planu na udrzanie
stavu bez poliomyelitidy v SR. V zmysle harmonogramu RUVZ Kosice sme zabezpeéili
odber vzoriek z vonkajSieho prostredia — odpadové vody za ucelom zistovania cirkulacie
poliovirusov. Odobraté boli 4 vzorky. Pritomnost’ poliovirusov a inych enterélnych virusov
nebola zistena. Vykonava sa surveillance aktatnych chabych obin (ACHO) u deti do 15 rokov
veku. Z detského, neurologického odd. a z ambulancie prenosnych chordb sme pravidelne
tyzdenne dostavali hlasenie o ochoreni resp. podozreni na ACHO. V sledovanom obdobi sme
obdrzali len negativne hlésenia.


http://www.ruvztn.sk/
http://www.ruvzrv.sk/

6.7 Prevencia HIV/AIDS

Néarodny program prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike, nebol realizovany pre
personalny stav na oddeleni. Pre laicka verejnost’ je k dispozicii linka pomoci AIDS
(058/7323257,58 klapka 113) a poradita AIDS. Na webovej stranke uradu boli uverejnené
informécie o HIV/AIDS. V ramci vyucby odborného zamestnanca na strednej zdravotnicke;j
Skole bola venovana 1 hodina pre kazdu triedu s problematikou HIV/AIDS, zaroven oddelenie
VKZ realizovalo aktivity zamerané na informovanie a prevenciu HIV/AIDS.

6.8 Poradne ofkovania

Poradenstvo bolo poskytnuté 6 zdravotnickym zariadeniam (ockovanie deti mimo
platnej schémy povinného pravidelného ockovania) a3 laikom (cesta do zahraniéia,
ockovanie proti klieStove] encefalitide a rotavirusom, ockovanie proti VHA). Poradiu
ockovania navstivilo 20 rodicov odmietajici o¢kovanie svojich deti. Informacia o poradni
o¢kovania bola verejnosti uverejnena na nasej webovej stranke.

6.9 ZvySenie povedomia buducich matiek o ochoreniach preventabilnych
oCkovanim a vyzname o¢kovania

Projekt Oc¢kovanie hrou nebol v roku 2020 realizovany pre personalnu situaciu na
referate epidemioldgie, Ktora pretrvavala vacSinu roka 2020. Vramci préce sromskou
komunitou prebehla beseda zamerana na prevenciu infekénych ochoreni a ockovanie, ktorej
sa zucastnilo 23 ¢lenov komunity.



ODDELENIE PODPORY ZDRAVIA A VYCHOVY K ZDRAVIU

9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA

Medziodborova Uloha - na jej plneni sa podielaju oddelenie podpory zdravia a
vychovy Kk zdraviu (d’alej len PZaVKZ), oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia
(dalej len HZP), oddelenie preventivneho pracovného lekarstva a toxikolégie (d’alej len
PPLaT), oddelenie hygieny vyzivy PBP a kozmetickych vyrobkov (d’alej len HVaPBPaKV) a
oddelenie epidemioldgie a hygieny deti a mladeze (d’alej len EaHDM).

Narodny program podpory zdravia je prioritne zamerany na ovplyviiovanie
determinantov zdravia, zniZovanie rizikovych faktorov vyskytujicich sa u obyvatel'stva a na
zvySovanie zainteresovanosti jednotlivych zloziek spolo¢nosti.

Oddelenie PZaVKZ sa vroku 2020 podielalo na plneni uloh vyplyvajucich zo
stanovenych ciel'ov v tychto oblastiach:

A) Preventivne opatrenia zamerané na znizovanie vyskytu chronickych neinfekénych
ochoreni
I Opatrenia zamerané primarne na podporu zdraveho Zivotného Stylu

S cielom podielat’ sa na znizovani vyskytu rizikovych faktorov suvisiacich so
zivotnym Stylom jednotlivca ¢i skupin obyvatel'stva participujeme sucasne na plneni d’alSich
programov a strategickych dokumentov. ZniZovanie prevalencie a incidencie, najma
chronickych neinfekénych ochoreni v populacii, je spoloénym cielom vSetkych tychto uloh.
Vyznam aktivit sa zvysil s ndstupom celosvetovej pandémie ochorenia COVID-19, pricom
vedomi si toho, ze akékol'vek pritomné neinfekéné ochorenie v kombinacii s ochorenim
COVID-19 zhorsuje prognézu chorého. Prakticky sa vSak ¢innost’ naSho oddelenia vyrazne
zmenila av neplanovanom, no potrebnom rozsahu sme vykonavali c¢innosti suvisiace
s pandémiou.

Oproti minulym rokom sa realizacia tlohy zabezpecovala podl'a vypracovaného planu
zdravotno-vychovnych aktivit pri prileZitosti vyznamnych dni Svetovej zdravotnickej
organizacie (d’alej SZO) a pri inych prileZitostiach v ovel'a mensej miere. K 31.12.2020 boli
realizované aktivity pri prilezitosti 19 vyznamnych dni a pri inych prileZitostiach (Svetovy
dent boja proti rakovine, Tyzdent mozgu, Svetovy denn vody, Svetovy den zdravia, Svetovy
a eurdpsky imunizaény tyzden, Svetovy den bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, Svetovy
denn ,,Pohybom ku zdraviu®“, Svetovy den bez tabaku, Svetovy den zivotného prostredia,
Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog a obchodovaniu s drogami, Svetovy tyzden
dojcCenia, Svetovy dent Alzheimerovej choroby, Svetovy den srdca, Medzinarodny den starSich
osdb, Svetovy den duSevného zdravia, Svetovy denn potravy, Svetovy den osteoporozy,
Svetovy den diabetu, Svetovy deni boja proti AIDS). Na plneni tejto ulohy sa podielali
odborni pracovnici aj inych oddeleni RUVZ podla zamerania jednotlivych vyznamnych dni.
Realizacia ulohy sa z dévodu pandemie vyrazne zredukovala a presunula viac do online
priestoru. Uplatiiovali sa vSetky dostupné metody a formy zdravotno-vychovného pdsobenia
pre cielové skupiny obyvatel'stva v okrese Roznava, ¢lanky v regionalnych novinach,
informacie v infotexte mestskej kablovej televizie, internetova stranka RUVZ Roziava,
socialna siet’ facebook, internetové stranky miest, obci, zdkladnych a strednych $kél v okrese,
vyuZitie zdravotno-vychovnych videokaziet ainformaénych panelov umiestnenych vo
vstupnej hale RUVZ Roziava, edukaéné materialy dodané z UVZ SR, materialy vlastnej
edicie a d’alSie, v tomto roku vSak vyrazne menej kontaktné interaktivne zazitkové metody.

Na Strednej odbornej Skole technickej v Roznave sa uskuto¢nilo nickolko aktivit na
tému prevencie infekénych ochoreni, stomatogygieny a zdravého Zivotného Stylu. Studenti
mali moznost’ si ziskané informacie upevnit' prostrednictvom interaktivnych zazitkovych



metdd, v diskusii a tieZ aj v zdravotno-vychovnych materialoch.

Externi Studenti odboru prakticka sestra zo Strednej zdravotnickej Skoly v RoZnave
navstivili naSe oddelenie a aj PCOPZ. Mali moznost’ vidiet’ ako prebicha vySetrenie v PCOPZ
a nasledne sme pre nich pripravili prednasku na tému prevencia srdcovocievnych ochoreni.

V mesiaci februar a marec sa uskutocnili tri stretnutia Klubu memory. Klub existuje
pri 0.z. Domka v Roznave aprogramovo je zamerany na seniorov, najméd na aktivne
a bezpecné prezivanie staroby. Pocas stretnuti sme pre zdujemcov zrealizovali aj meranie
krvneho tlaku a pulzu, antropometrie a analyzy tela a nasledne sa az do prepuknutia pandémie
konali interaktivne stretnutia na tému prevencie mozgovych ochoreni a ukazky tréningu
pamdti. Pocas vSetkych aktivit boli distribuované zdravotno-vychovné materialy.

Pre Studentov Strednej odbornej Skoly obchodu a sluzieb v Roznave sme zrealizovali
aktivity zamerané na zdravy Zivotny Styl. Okrem aktivit na témy zdrava vyZiva, pravidelna
pohybova aktivita a prevencia zavislosti sme $tudentom ponukli aj moznost’ merania krvného
tlaku a pulzu, antropometrickych vySetreni vratane analyzy tela au faj¢iarov vySetrenie
smokerlyzerom. Pocas aktivit boli k danym témam Studentom distribuované zdravotno-
vychovné materialy.

Pri prilezitosti Svetového dna obezity sme 04.03.2020 v ¢ase od 9.00 do 12.00 hod.
vykonavali aktivity v Lekarni Kim v SlavoSovciach. V tomto ¢ase sme u 8 0s6b vykonali
vySetrenie krvného tlaku a pulzu, antropometrické merania, vratane analyzy tela, poradenstva
a odovzdania zdravotno-vychovnych materialov. V ramci spatnej vazby sme k aktivitam tohto
typu vyjadrili svoj negativny postoj (mali sme metodické, organizaéné a odborné vyhrady).

V spolupraci s Obchodnou akadémiou v Roznave sme pripravili plan aktivit na tému
poskytovania prvej pomoci. Kvoli pandémii COVID-19 sa stihla zrealizovat' len jedna
aktivita (vratene nazornych ukézok na modeloch) pre 20 Studentov. Pocas aktivity sme
Studentom odovzdali zdravotno-vychovné materialy.

U 109 klientov, ktori boli vySetreni vo vSeobecnom PCOPZ sa sledovala prevalencia
najzavaznejSich rizikovych faktorov neinfekénych ochoreni ato spdsob stravovania,
pohybova aktivita, stres, fajcenie, nadvdaha a obezita, hypertenzia, nadmerné uzivanie
alkoholu. Ziskané udaje od 76 Klientov, ktori boli vy3etreni za Standardnych podmienok, boli
pridané do dvoch databaz TZS v.2009 (databéaza klientov do 19 a nad 19 rokov). Udaje od 33
klientov, ktori neboli vySetreni za Standardnych podmienok boli zadané a spracované mimo
hlavnej databazy TZS.

Odborni pracovnici Vv teréne poskytovali sluzby vSeobecného PCOPZ pocas 3
vyjazdov v 3 zariadeniach okresu, kde bolo spolu vySetrenych 34 klientov, z toho 4 vySetreni
za Standardnych podmienok a zadani do databdzy TZS a30 klientov vySetrenych za
neStandardnych podmienok, ktori neboli zadani do databazy TZS.

Vyjazdy PCOPZ v roku 2020:

Roznava - SOU obchodu a sluzieb —1vyjazd - 14 klientov
Slavosovce - Lekaren Kim —1vyjazd - 8Kklientov
Roznava - Mestske kupalisko —1vyjazd - 12 klientov

Cielovou skupinou nasho posobenia st vSetky vekové kategorie. Konkrétne realizacné
vystupy sa tykaju vSetkych priorit tejto oblasti NPPZ /t. j. bodov 1. az 4./

1. VyZiva a stravovacie zvyklosti:

Vychova a edukacia obyvatel'ov bola zamerana aj na vyzivu, na zlepSenie stravovacich
ndvykov ana zdraviu prospeSné potraviny svyuZitim dostupnych foriem a prostriedkov
zdravotno-vychovneho pésobenia. V ramci vykonavania ¢innosti vo v§eobecnom PCOPZ
bola u kazdého klienta vykonand intervencia o zdravej vyzive (spolu 109 klientov) a tieZ
u vSetkych 33 Studentov zapojenych do projektu plnenia tlohy ¢. 5.1.1 z Narodného ak¢éného



planu pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017-2020 ( d’alej NAPPPA).

Zdravotno-vychovny charakter ma z naSej strany podpora Narodnej stratégie SR pre
Skolsky program, ktorej ciele maju napomoct’ zvysit konzumaciu ovocia, zeleniny a mlieka u
deti, vplyvat na zmenu ich stravovacich navykov a predchadzat’ chorobam z nadhmotnosti a
obezity. V roku 2020 sa v okrese Roznava realizovalo z ddvodu pandémie len 10 skupinovych
edukacnych aktivit pre 99 l'udi so zameranim na racionalnu vyzivu a zdravy spdsob zivota.
Pre propagaéné ucely — ako doplnok edukécie — sa vyuZzivaju prezentacné materialy (letaky,
sklada¢ky, malovanky) od roznych editorov vratane UVZ SR. V okrese Rozhava sa do
celoslovenského projektu ,,Viem, ¢o zjem* (ktory je sucastou celosvetového programu na
podporu zdravej vyZivy deti vo veku 9 — 12 rokov ,,Nestlé Healthy Kids Global Programme™)
zapojila v roku 2020 1 zakladna $kola (ZS akad. J. Hronca v Roznave). V tejto 3kole sa viak
z dévodu pandémie aktivity v roku 2020 nekonali, ale sa presund na rok 2021.

V roku 2020 boli v oblasti stomatohygieny zrealizované 4 aktivity pre 89 Studentov
Strednej odbornej Skoly technickej v Roznave.

2. Fyzicka inaktivita:

Na podporu a propagaciu pohybovej aktivity (odporucanej, primeranej) ana
zvySovanie Urovne informovanosti obyvatel'stva o zdravom Zivotnom Style pracovnici
oddelenia PZaVKZ uskutocnili aktivity, pri ktorych sa vyuzili dostupné formy a prostriedky
metody zdravotno-vychovného poésobenia — ¢lanky v regiondlnych novinach, informacie
v infotexte mestskej kablovej televizie, prednasky, letaky vlastnej edicie a informaéné panely.

Hlavnym zédmerom tychto aktivit bolo poukazat na vyznam pohybovej aktivity a jej
priaznivy vplyv na zdravie, ak je pravidelnou sucastou spdsobu zivota. V hodnotenom obdobi
bolo na zvy3enie a udrZanie optiméalnej pohybovej aktivity zrealizovanych z dévodu pandémie
len 10 aktivit pre 99 I'udi. ZvySovanie povedomia o dostatocnej pohybove;j aktivite nadobudol
v obdobi pandémie a s fiou suvisiacich opatreni mimoriadny vyznam. Dostato¢na pohybova
aktivita je tiez aj jednym z hlavnych predpokladov zachovania zdravia aj v prevencii
a lepSieho zvladania ochorenia COVID-19.

Vroku 2020 sa individudlne poradenstvo zdravého Zivotného Stylu vratane
odporucenia optimalnej pohybovej aktivity poskytlo 109 klientom vramci cinnosti
vSeobecného PCOPZ a z toho u v3etkych 33 Studentov zapojenych do projektu plnenia Glohy
¢. 5.1.1 z NAPPPA. Pred spravovanim dat ztohto projektu sa domnievame, Ze u tychto
Studentov doslo k vyznamnému poklesu objemu vykonavanych pohybovych aktivit.

Aktivity boli vykonavané aj v ramci Narodného ak¢ného planu v prevencii obezity na
roky 2015-2025 a Narodného ak¢éného planu pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017-
2020 (pozri bod 9.2 a 9.8).

3. Tabak, alkohol, drogy:

Zdravotno-vychovné aktivity boli zamerané aj na zniZenie $kdd spbsobenych
alkoholom, drogami a tabakovymi vyrobkami. Prostrednictvom dostupnych metéd sa v
oblasti prevencie, nebezpecenstva a Skodlivého vplyvu navykovych latok na Cloveka a tiez
Vv oblasti prevencie nelatkovych zavislosti pdsobilo na obyvatel'stvo (Clanky, informaécie,
letaky, informacné panely). Pocas aktivit na SOU obchodu asluzieb v Roznave sme u
Studentov — fajéiarov otestovali percentualne mnozstvo alveolarnecho CO vo vydychu na
pristroji Smokerlyzer, odmerali sme im krvny tlak a pulz, zistovali sme tiez stupen zavislosti
na nikotine pomocou Fagerstromovho dotaznika. Vsetkym fajiarom bolo poskytnuté
poradenstvo na zanechanie fajcenia, zdravotno-vychovné materidly a kontakty do PC na
odvykanie od fajcenia v SR.

Pocas roka 2020 bolo vo vseobecnom PCOPZ vysetrenych 5 klientov — fajciarov
pristrojom smokerlyzer abolo u nich vykonané zistovanie =zavislosti na nikotine



prostrednictvom FAGERSTROMOVHO dotaznika. Vo vSeobecnom PCOPZ sa u klientov
a uich rodinnych prislusnikov vykonavalo individualne poradenstvo o rizikdch nadmerného
uzivania alkoholu atabaku. Specializované PCPOF v roku 2020 navstivili opakovane 2
klienti.

V roku 2020 sme podl'a metodického pokynu UVZ SR realizovali prierezova §tidiu
zameranU na skusenosti a postoje respondentov ku konzumacii a regulacii alkoholu u 58
respondentov. Nasledne sme koncom roka databazu s tidajmi odoslali na UVZ SR.

V spojitosti s propagacnou ¢innostou vo vzt'ahu k vyznamnym terminom venovanym
problematike zdravia a drogovej prevencie, reflektovali na vyznamné svetové dni len
v obmedzenom rozsahu a len nekontaktnymi zdravotno-vychovnymi metodami.

4. Zdravé pracovné a Zivotné podmienky
a) pracovné prostredie,

Medziodborova uloha — odbor preventivneho pracovného lekarstva

Uroveti informovanosti obyvatel'stva o zdravom spdsobe Zivota zvySovali odborni
pracovnici oddelenia PPLaT aj formou predndskovej cinnosti, publikacnej c¢innosti
a odbornym poradenstvom pre 16 klientov v ramci Specializovaného poradenského centra
ochrany a podpory zdravia pri praci. Zaroven ¢innosti zamerané na ochranu, zachovanie alebo
prinavratenie zdravia boli realizované aj prostrednictvom konzultatnej cinnosti (598
klientov). Na pracoviskach bolo vykonanych 89 kontrol fajéenia. Realizovala sa intervenc¢na
aktivita v ramci projektu Zdravé pracoviskd — Cast’ pracovné prostredie a pracovné
podmienky v SCA HP Slovakia s.r.o. Gemerska Horka.

Pri kontrole zabezpecCovania zdravych pracovnych podmienok pre zamestnancov
predajne Billa v Roznave bolo vyhodnotenych 21 dotaznikov zameranych na monitorovanie
zdravotného stavu a pracovnej pohody zamestnancov a na mikroklimatické podmienky na
pracovisku.

Pri zabezpecCovani zdravych pracovnych podmienok oddelenie PPLaT spolupracuje
s InSpektoratom prace KoSice. V roku 2020 bola realizovana spolo¢na previerka na
pracovisku drevovyroby PIL-DREV s.r.0. Dob$ina so zameranim na vyskyt pevného aerosélu
v pracovnom ovzdusi.

V rédmci zlepSovania podmienok pre zamestnancov z hladiska prevencie chordb
z povolania a nadmernej psychickej pracovnej zat'aze v odvetviach s vyznamnymi rizikovymi
faktormi préce a pracovného prostredia sa aktivne spolupracuje s UNLP KE - Klinika
pracovneho lekarstva a klinickej toxikoldgie as neStatnymi zdravotnickymi zariadeniami
vykonavajlacimi pracovné zdravotné sluzby v problematike ochoreni podmienenych précou.
V roku 2020 bolo preSetrenych 11 podozreni na chorobu z povolania. V Specializovanom
poradenskom centre ochrany a podpory zdravia pri préaci bol vyuzivany informacny material
0 problematikdch PPLaT v suvislosti svyrobnymi technoldégiami ako aj s moznymi
negativnymi u¢inkami faktorov pracovného prostredia. V ramci SZD ako aj konzultacii bola
poskytovana poradenska Cinnost’ tykajuca sa aplikacie legislativy v oblasti ochrany zdravia
pri praci z hl'adiska pdsobenia negativnych faktorov pracovného prostredia a spésobu vykonu
pracovnej ¢innosti.

II. Specifické opatrenia zamerané na najéastejsie vyskytujuce sa chronické neinfekéné
ochorenia

1. Kardiovaskularne ochorenia (d’alej KVO):

V oblasti prevencie chronickych ochoreni dlhodobo participujeme na pozitivhom
ovplyvilovani zdravotného uvedomenia a zvySovani informovanosti obyvatelstva o
rizikovych faktoroch KVVO. V roku 2020 sme sa vSak z dévodu pandémie cielene zamerali na
edukéciu prevencie KVO len ul6 o0s6b - buddce praktické sestry, na vyhotovenie



informaéného panela umiestneného vo vstupnej hale RUVZ a na ¢lanok uverejneny na nasej
webovej stranke a tieZ aj na socialnej sieti Facebook.

2. Diabetes mellitus (d’alej DM):

Podl'a NPPZ zakladnou formou prevencie DM je racionalizacia Zivotného Stylu a
vytvorenie podmienok pre realizaciu zdravého Zivotného Stylu (pravidelnd a primerana
fyzicka aktivita, racionalna energeticky vyvazena strava, kde zdrojom Zivin su tzv. zdravé
potraviny), redukcia telesnej hmotnosti (v pripade nadvahy alebo obezity), redukcia stresu.
Cinnost’ v tomto smere vykazujeme najmid v bodoch 9.1, 9.2, 9.6 a9.8. V ramci dobrej
spoluprace so Skolami boli aj v roku 2020 vykonané edukacné aktivity o zdravej vyzive
a pohybovej aktivite ako sucasti prevencie chronickych neinfekénych chordb, vratene
prevencie cukrovky. V suvislosti so Svetovym ditom diabetu sme pripravili informacny panel,
ktory sme umiestnili vo vstupnej hale RUVZ.

3. Vybrané nadorové ochorenia:

Zdravotno-vychovnou ¢innost'ou sme podporili vyznamny termin Svetovy den rakoviny —
4. februar, vyhlaseny Medzinarodnou Gniou proti rakovine. Realizované aktivity mali
informaény a edukaény charakter - zostavenie informaéného panelu vo vstupnej hale RUVZ a
distribucia informac¢no-propaga¢nych materidlov spojena s odbornym poradenstvom a
konzultdciami, zameranymi na primarnu prevenciu onkologickych ochoreni najméd pocas
intervencie klienta vo vSeobecnom PCOPZ a zdravotno-vychovny material uverejneny na
naSej webovej stranke atieZ aj na socialnej sieti facebook. Planované ulohy z Narodného
onkologického programu sa kvoli pandémii nerealizovali.

B) Preventivne opatrenia, zamerané na znizovanie vyskytu infekénych ochoreni

Pracovnici oddelenia PZaVKZ v hodnotenom obdobi (od marca 2020) vykonavali
predovsetkym nasledovné ¢innosti zamerané na ochorenie COVID-19:
- Pripravovali, vytvarali, zverejiiovali a distribuovali zdravotno-vychovné materialy
a informacné panely v stvislosti s ochorenim COVID-19.
- V Case od 13.03. do 24.04.2020 obsluhovali nonstop linku COVID-19 (0905 439 276). Tato
linka bola nonstop obsluhovana aj pocas sviatkov Velkej noci. Od 24.04.2020 je linka
v prevadzke uz len pocas pracovnej doby. Spolu na tejto linke vybavili okolo 1800
telefonatov.
- Komunikovali s organizaciami, s ktorymi naSe oddelenie spolupracovalo pred pandémiou.
PoCas pandémie sa spolupraca zameriavala na zvySovanie zdravotného uvedomenia
o prevencii Sirenia tejto choroby, na eliminaciu napétia, naupriamenie pozornosti na
déveryhodné zdroje ziskavania novych informécii a na dodrziavanie opatreni vydanych HH
SR aKS SR.
- Denne komunikovali so vSeobecnymi lekarmi pre deti a dorast a vSeobecnymi lekarmi pre
dospelych v okrese Rozniava ohladom novych opatreni, usmerneni a ziskavali
a administrovali od nich udaje do databazy hlaseni karantény v suvislosti s ochorenim COVID
-19.
- Vytvorili a administrovali systém pre hlasenie karantény na RUVZ SR, v zmysle Opatrenia
UVZ SR pri ohrozeni verejného zdravia zo dia 17.4.2020, sp. zn.: OLP/3172/2020.
- Pravidelne denne zasielali databazu hlaseni karantény v savislosti s ochorenim COVID -19
Krizovému $tabu okresu Roznava.
- Pravidelne tyZdenne spracovavali a zasielali hlasenia o poéte os6b v karanténe na referat
epidemioldgie.
- Od aprila 2020 realizovali pravidelny tyZzdenny zber Gdajov 0 po¢te ARO a nasledné tento



sumar odovzdali na referat epidemiologie. Za ucelom hlasenia ARO ainych infekénych
ochoreni do IS Epis navstivili osobne vsetkych vSeobecnych lekdrov pre deti a dorast
a vSeobecnych leké&rov pre dospelych v okrese Roznava, aby v €ase enormného vyt'azenia
pracovnikov RUVZ lekari v plnej miere zacali vyuzivat' elektronické hlasenia. Zarove tieto
navstevy vyuzili aj na odovzdanie aktuélnych informécii a odovzdanie zdravotno-vychovnych
materialov k problematike ochorenia COVID-19 ale aj d’alsich (Navstivte PCOPZ, Vysoky
krvny tlak, Vysoky cholesterol, Nadvéha a obezita, ...).

- Aktivne sa podielali na rieSeni problematiky karantény vodi¢ov ndkladnych vozidiel
(konzultacia v ramci RUVZ Roziiava, NCZI, RUVZ Kosice, UVZ SR).

- Komunikovali tiez s organizaciou Zdravé regiony ohl'adom vzajomnej spoluprace na rieSeni
situacie v suvislosti s COVID-19 v MRK. Téato spolupraca sa vSak nerealizovala, pretoze
zastupcovia tejto organizacie ozndmili nedostatok personalnych kapacit a materidlneho
vybavenia (OOPP) pre pracu v teréne.

- Néaro¢na situacia pandémie si vyzadovala neustale denné sledovanie novych
opatreni, usmerneni, informacii z UVZ SR, MZ SR, WHO a dalsich odbornych institicii a
pravidelna aktivnu Géast’ na poradach RUVZ Rozava k tejto problematike.

- Vykonéavali epidemiologicke vySetrovanie pripadov v okrese Roznava a tieZ pre okres Dolny
Kubin.

- Pravidelne na tyzdennej baze sa zicastiiovali stretnutia cez webex organizovaného MZ SR.

- Veduca oddelenia zabezpeCovala v spolupraci s prislusnikmi OS SR zadavanie dat do
systému IS Covid z celoplo3ného testovania.

- Od 11.11.2020 aplne zastreSovali prevadzku antigénového testovacieho miesta, ktoré je na
RUVZ v prevadzke v utorok, tvrtok a v nedelu. Od 11.11.2020 do 31.12.2020 vykonali 584
antigenovych testov na ochorenie Covid-19, vratane vSetkych povinnosti hlasenia do IS Covid
a web aplikacie NCZI. Antigénové testovacie miesto pri RUVZ Roziiava bolo prvé v okrese,
ktoré sa redlne na konci roka 2020 prihlasilo anasledne v roku 2021 zadalo vyuzivat
objednavkovy systém do aplikacie ,,moje e-zdravie*.

9.1.1 SLEDOVANIE A HODNOTENIE ZDRAVOTNEHO STAVU OBYVATELSTVA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Uloha sa vhodnotenom obdobi realizovala na urovni &innosti veobecného
a 3pecializovanych poradenskych centier ochrany a podpory zdravia. Cinnost PCOPZ je
opisand v bode 9.6 (CINDI PROGRAM SR) Globalny akény plan pre prevenciu
a kontrolu neinfekénych ochoreni 2013 — 2020.
Vroku 2020 sme podla metodiky vykonali Eurdpsky prieskum zdravotného
uvedomenia 2019 — 2021 (HLS19) u 54 respondentov. Nasledne sme databdzu s Gdajmi
odovzdali na USB nosi¢i na UVZ SR.

9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY
2015-2025

Zdravotno-vychovné aktivity v ramci prevencie obezity sa zamerali na eduk&ciu
obyvatel'stva o zdravom Zivotnom Style s cielom prevencie nadvahy a obezity, o rizikovych
faktoroch cukrovky, srdcovo-cievnych ochoreni a nadorovych ochoreni s cielom znizenia
vyskytu neinfekénych ochoreni Vv populécii - distribucia edukaénych materialov
vyhotovenych odbornymi pracovnikmi oddelenia PZaVKZ, ndzornd propagacia — formou
informa¢ného panela umiestneného vo vstupnej hale RUVZ, prednasky a individualne
poradenstvo.



Prostrednictvom vSeobecného PCOPZ sa sledovala prevalencia najzavaznejSich
rizikovych faktorov neinfekénych ochoreni a to spdsob stravovania, pohybova aktivita, stres,
fajcenie, obezita, hypertenzia u klientov, ktori navstivili vSeobecné PCOPZ. Jednalo sa 0 106
klientov, ktorym bolo poskytnuté poradenstvo a zdravotno-vychovné materidly so zameranim
na udrZanie optimalnej telesnej hmotnosti, zdravi vyZivu a pohybovu aktivitu. Klientom
s obezitou, ktori prejavili zaujem ozmenu Zivotného Stylu aupravu hmotnosti, bola
doporu¢ena navsteva S$pecializovaného poradenského centra spravnej vyZzivy a Upravy
hmotnosti. VSetkym klientom bolo poskytnuté individualne poradenstvo.

K prevencii obezity ajej nasledkov sme smerovali aj individualne a skupinové
zdravotno-vychovne aktivity u vsetkych 33 Ziakov zapojenych do projektu plnenia ulohy ¢.
5.1.1 z NAPPPA.

Na plneni tejto tlohy sa podiel’ali aj pracovnici oddelenia preventivneho pracovného
lekarstva a toxikologie nasledovne:

V z4vode Essity Slovakia s.r.o. Gemerskd Horka pokracuje spolocny postup rieSenia
projektu Zdravé pracoviskd. Aktivity boli zamerané na problematiku hluku v pracovnom
prostredi s cielom prijat’ systém opatreni pre obmedzenie podmienok vzniku profesionalneho
poSkodenia sluchu pri praci ako aj na dopracovanie systému pre klasifikaciu chemickych
latok a zmesi, pouzivanych pri vyrobe. V ramci spoluprace bolo realizované nové relaxaéné
centrum Vv priestoroch zavodu, ktorej sucastou je aj vySetroviia. Kazdoro¢ne je v regionélnej
tlaCi a na infotexte Roznavskej televizie zverejneny ¢lanok zamerany na zvySenie povedomia
verejnosti o zdravotnych rizikach vyplyvajucich z pracovnych podmienok a savisiacich
opatreniach. V ramci preventivnych aktivit su zamestnanci s prevahou prace so zobrazovacou
jednotkou oboznamovani s odporta¢anou pohybovou aktivitou pocas prestavok v praci.

Odborni pracovnici oddelenia PPLaT v ramci SZD v roku 2020 vykonali 59 kontrol,

zameranych na pracovné prostredie. Zistené nedostatky boli rieSené v ramci jednani so
zamestnavatel'mi, kde boli prijaté opatrenia na odstranenie nedostatkov. Rozsah realizacie
uvedenych opatreni touto formou sa ukazal ako dostatoény a efektivny prostriedok a
nebolo potrebné pristupovat’ k sankénym opatreniam.
V ramci metodického vedenia zamestnavatelov v oblasti ochrany a podpory zdravia
zamestnancov pri praci boli prioritne usmeriiované spolo¢nosti, kde je vykonavana rizikova
praca. V roku 2020 bolo realizovanych na rizikovych pracoviskach 48 kontrol. V ramci
posudkovej ¢innosti bolo vykonanych 70 ohliadok priestorov.

Realizovali sa zdravotno-vychovné akcie zamerané na zdravl vyZivu, rozvoj
a propagaciu pohybovej aktivity obyvatel'stva, ktoré su opisané v Casti 9.1 Narodny program
podpory zdravia.

9.2.1 VYZVI SRDCE K POHYBU - Celondrodna medzindarodne koordinovana kampan na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Uloha sa v hodnotenom obdobi nerealizovala.

9.3 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT NA
SLOVENSKU

VSetky aktivity oddelenia PZaVKZ tykajuce sa prevencie infekénych ochoreni a
chronickych neinfekénych choroéb st smerované ku vSetkym obyvatelom okresu RoZznava,
znevyhodnené komunity nevynimajuc.

V roku 2020 sme komunikovali s organizaciou Zdravé regiony ohladom vzajomne;j
spoluprace na rieSeni situacie v suvislosti s COVID-19 v MRK. Téato spolupraca sa vsak



nerealizovala, pretozZe zastupcovia tejto organizacie oznamili nedostatok personalnych kapacit
a materialneho vybavenia (OOPP) pre pracu v teréne.

Participujeme na projekte Mestského Uradu v Roznave s nazvom Pomocna ruka.
Cielom projektu je vytvorenie siete pomocnych organizacii pre socidlne znevyhodnené
skupiny (MRK, l'udia bez domova) najmé pocas pandémie ochorenia Covid-19. Zaroven sa
v spolupréci s Mestom Roznava podielame na priprave projektu v rdmci programu Miestny
rozvoj, znizovanie chudoby a inkltzia Rémov.

9.4 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Na znizovanie Skodlivych ucinkov alkoholu sa v roku 2020 realizovali zdravotno-
vychovné aktivity zvdcSa prostrednictvom individualnych metdd. Prostrednictvom
vSeobecného PCOPZ sa u klientov sledoval aj rizikovy faktor problémového uZivania
alkoholu s naslednym odporuc¢enim navstevy Specialistu.

V roku 2020 sme podl'a metodického pokynu UVZ SR realizovali prierezova §tidiu
zameranU na skusenosti a postoje respondentov ku konzumacii a regulacii alkoholu u 58
respondentov. Databazu s idajmi sme koncom roka 2020 odoslali na UVZ SR.

9.5 NARODNE A REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA
ULOH NARODNEHO PROGRAMU AKTIVNEHO STARNUTIA

Do jednotlivych zékladnych organizacii JDS v okrese boli prostrednictvom predsedu
OO JDS v Roznave distribuované zdravotno-vychovné materidly zamerané na zdravy Zivotny
styl, vysoky krvny tlak, cukrovku, fajcenie, duSevné zdravie a Alzheimerovu chorobu.
U seniorov sa realizovali kurzy samomerania krvného tlaku. Absolvovalo ich 5 seniorov.

V ramci spoluprace s organizaciou Domka v Roznave pokracoval dlhodoby regionalny
projekt Memory klub. Cielom projektu je vzdeldvanie seniorov v oblasti zvySovania
povedomia o prevencii a ochrane kognitivneho zdravia so zameranim sa na predchadzanie
rozvoja neurodegenerativnych ochoreni. Prostrednictvom predndSok a workshopov pre
seniorov zdravych, ako aj s uz pritomnym oslabenim kognitivnych funkcii na Grovni I'ahkej
kognitivnej poruchy, je subeznym cielom podpora dusevného zdravia v tejto vekovej
kategoérii. Stretnutia mali charakter prednasky, diskusie, cviceni a tréningu pamati. Spolu sa
do tohto projektu v roku 2020 zapojilo 17 seniorov.

S nastupom pandémie ochorenia Covid-19 sme do vSetkych zadkladnych organizacii
JDS v okrese distribuovali zdravotno-vychovné materialy na tuto tému, taktiez sme oslovili
mestské a obecné Urady s odporuc¢anim, aby boli pre svojich seniorov v ¢ase pandémie
vSimavi a napomocni, aby sa seniori ako zraniteI'na skupina ¢o najmenej zhromazd'ovali
v obchodoch, v lekarfiach, ulekara aaby im miestne samospravy pomohli zabezpeCit
nevyhnutné Zivotné potreby.

Zapojili sme sa do projektu I-Care Smart Eurdpskeho zoskupenia Gzemnej spoluprace
Via Carpatia a Ekonomickej fakulty TUKE. Projekt je zamerany na oblasti starostlivosti
0 seniorov a jeho cielom je aktivne sa podiel'at’ na navrhu a tvorbe produktov a sluzieb pre
seniorov v rdmci KoSického kraja. Spominana organizacia vykonala prieskum potrieb
seniorov v KoSickom kraji, ktory vytvoril zéklad pre d’alSiu spoluprécu.



9.6 (CINDI PROGRAM SR) Globalny akény plan pre prevenciu a kontrolu
neinfekénych ochoreni 2013 — 2020

V rdmci (CINDI programu SR) Globalneho akéného planu pre prevenciu a kontrolu
neinfekénych ochoreni 2013 — 2020 boli vykonadvané aktivity zamerané na zniZovanie
rizikovych faktorov Zivotného $tylu obyvatel'ov a bola zabezpecena spolutcast’ na Narodnom
kardiovaskularnom programe prostrednictvom zaistenia plynulej prevadzky vSeobecného
poradenského centra ochrany a podpory zdravia (d’alej len PCOPZ) ako aj Specializovanych
PCOPZ - spravnej vyzivy a upravy hmotnosti, prevencie a odvykania od faj¢enia a ochrany a
podpory zdravia pri praci. V roku 2020 boli poskytnuté sluzby vSeobecnym PCOPZ
a Specializovanymi  PCOPZ 127 klientom, ztoho vo vSeobecnom 109 Kklientom av
Specializovanych 18 klientom. Zabezpecilo sa individualne a skupinové poradenstvo aj na
pracoviskach a v komunitach vyjazdmi vSeobecnéeho PCOPZ. Odborni pracovnici v teréne
poskytovali sluzby vSeobecného PCOPZ pocas 3 vyjazdov v 3 zariadeniach okresu, kde
bolo spolu vySetrenych 34 klientov, z toho 4 vySetreni za Standardnych podmienok zadanych
do databazy TZS a 30 klientov vySetrenych za neStandardnych podmienok, ktori neboli zadani
do hlavnej databazy TZS.

Kurzy samomerania tlaku krvi sa realizovali prostrednictvom vSeobecného PCOPZ
odbornou pracovnickou nasho oddelenia. Absolvovalo ho 5 klientov.

Poradensko-konzultaénti ¢innost’ v oblasti zdravotno-vychovnej metodiky, prace s
informacno-propagaénym materidlom (letaky, plagaty, brozury) a v oblasti vypozicky
videofilmov z nasej filmotéky, poskytujeme na poziadanie, resp. podl'a aktualnosti.

Zamerom aktivit iniciovanych a organizovanych v ramci kalendara vyznamnych
terminov je informovat’ verejnost’ (odbornu a laicktl) o aktudlnych, prioritnych problémoch
tykajucich sa zdravia. Ich realizacia spocivala vo vyuziti roznych edukacno-intervencnych
pristupov, masmedialneho priestoru a edi¢nej ¢innosti. Ulohy a ciele programu sa propagovali
Vv masovo-komunikaénych prostriedkoch, na webovej stranke RUVZ, na socialnych siet’ach,
elektronickou postou boli odoslané do 50 miest a obci v okrese, do 37 zékladnych $kél, do 6
strednych $kél a 52 materskych §kol, prostrednictvom pokracujicej regionalnej kampane
MOST V AUTOBUSE (kampan este zroku 2014) ataktiez prostrednictvom distribdcie
zdravotno-vychovného materialu na miesta so zvySenou koncentraciou l'udi.

Vyhodnotenie ¢innosti k vyznamnym terminom sa nachadza v bodoch 9.1, 9.2, 9.5.

9.7 AKCNY PLAN REALIZACIE NARODNEJ PROTIDROGOVEJ
STRATEGIE SR NA OBDOBIE ROKOV 2017 - 20120

V roku 2020 boli prostrednictvom oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu
zrealizované zdravotno-vychovné aktivity v oblasti drogovej problematiky a uZivania
legalnych i nelegalnych navykovych latok, taktieZ v oblasti nelatkovych zavislosti. Prehlad
realizovanych preventivnych aktivit uvadza bod 9.1 — A.1.3.

9.8 NARODNY AKCNY PLAN PRE PODPORU POHYBOVEJ
AKTIVITY NA ROKY 2017-2020

Cielom tohto akéného planu je zlepSenie urovne verejného zdravia prostrednictvom
podpory akejkol'vek formy pohybovej aktivity naprie¢ sektormi s cielom relativneho znizenia
prevalencie pohybovej inaktivity o 10% v stilade s globalnymi ciel'mi.

Na podporu a propagaciu pohybovej aktivity a na zvySovanie urovne informovanosti
obyvatel'stva o zdravom Zivotnom Style pracovnici oddelenia PZaVKZ uskuto¢nili aktivity,



pri ktorych sa vyuZili individuélne a skupinové metody zdravotno-vychovneho pésobenia a
vSetky dostupné formy aprostriedky - c¢lanky v regionalnych novinach, informaécie
Vv infotexte mestskej kdblovej televizie, prednasky, letaky vlastnej edicie, informacné panely,
internetova stranka RUVZ Rozfiava, socialna siet’ facebook, internetové stranky miest, obci,
zakladnych a strednych Skél v okrese Roznava a pod.

Zdravotno-vychovne aktivity zamerané na zvySenie a udrZanie optimalnej pohybovej
aktivity boli v hodnotenom obdobi realizované pre 99 osdb.

V hodnotenom obdobi sa individualne poradenstvo zdravého Zivotného Stylu vratane
odporucenia optimalnej pohybovej aktivity poskytlo 109 klientom v rdmeci c¢innosti
vseobecného PCOPZ. Aktivity boli vykondvané aj v suvislosti s propagaciou Svetového dia
»-Pohybom ku zdraviu“ — 10. mdj, zaradeného do kalendara vyznamnych dni SZO od roku
2003, ako aj plnenim Narodného programu podpory zdravia, Narodného akéného planu
v prevencii obezity na roky 2015-2025 (pozri bod 9.1 a 9.2).

V rdmci plnenia tlohy ¢. 5.1.1 z Narodného ak¢éného planu pre podporu pohybove;j
aktivity na roky 2017-2020 (d’alej NAPPPA), bolo na RUVZ so sidlom v Roziave
vySetrenych spolu 33 Studentov konciacich ro¢nikov strednych §kol v okrese Roznava, z toho
bolo 20 dievéat a 13 chlapcov. Casovo a organizatne naro¢ni tlohu sme plnili podla
metodickych pokynov gestora ulohy v ¢ase od 23.09.2020 do 09.10.2020. Kvoli zavaznosti
pandémie ochorenia Covid-19 anaslednému zruSeniu prezencnej vyucby, sa realizacia
projektu prerusila. VySetreni Studenti aj pedagogovia hodnotili projekt pozitivne.
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