Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v RoZnave,
Spitalska 3. 04801 Roznava

Vyhodnotenie programov a projektov ochrany zdravia
k 31.12.2021



1. HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A
ZDRAVIE OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

Ciel

ZlepSenie  zdravotného stavu obyvatel'stva SR prostrednictvom  zlepSenia  stavu
environmentalnych determinantov zdravia; redukcia ochoreni stvisiacich s kvalitou vonkajSieho i
vnutorného ovzdusia, ochoreni suvisiacich s pitnou a rekrea¢nou vodou, ochoreni suvisiacich s
nadmernym environmentdlnym hlukom, kontaminovanymi tUzemiami, nebezpecnymi
chemickymi latkami, UV Ziarenim a zmenou klimy.

Oddelenie HZPaZ RUVZ so sidlom v Roziiave na plneni projektu v roku 2021 nepodiel’alo.

1.2 PROTOKOL OVODE A ZDRAVI - PLNENIE NARODNYCH
CIELOV
Ciel’

Cielom tohto programu je plnit' zaktualizované ndrodné ciele vladou schvéleného materialu
Protokol o vode azdravi k Dohovoru o ochrane avyuZivani hranicnych vodnych tokov
a medzinarodnych jazier z roku 1992 — Narodné ciele SR 111, ktoré boli nastavené v spolupréci
s rezortom Zivotného prostredia a to v sulade s medzinarodnym dokumentom Protokol o vode
a zdravi.

RieSitel'skymi pracoviskami s UVZ SR avybrané RUVZ v SR. V stidasnej etape riesenia sa
oddelenie HZPaZ RUVZ so sidlom v Roznave na plneni projektu nepodiela.

1.3 LUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VY]?RANYM CHEMICKYM FAKTOROM V
ZIVOTNOM PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

Ciel’

- zabezpecit’ pokracovanie procesov zameranych na rozvoj l'udského biomonitoringu (HBM)
ajeho metodik vo vztahu k chemickym rizikovym faktorom zo Zivotného i pracovného
prostredia,

- zvysit udrzatelnost’ odbornych kapacit pre HBM v ramci UVZ SR a RUVZ v SR,

- vytvarat’ podmienky pre zavedenie systémového pristupu k aplikéacii HBM na narodnej drovni
v kontexte vytvorenia eurdpskej platformy pre l'udsky biomonitoring HBM4EU a aktualnych
priorit vychadzajucich z Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov SR (NEHAP
V.).



RUVZ so sidlom v Roziiave nie je vybranym riesitelskym pracoviskom, na plneni ulohy sa
nepodiel’a ( pokracovanie projektu z predchadzajucich rokov ).

1.4 OVERENIE KVALITY MATERIALOV, KTORE PRICHADZAJU DO
STYKU S PITNOU VODOU

Ciel’
- vytvorenie prehl'adu o vyrobkoch, ktoré sa na Slovensku pouzivaju ako vyrobky urcené
pre styk s pitnou vodou a 0 dokladoch, ktorymi je preukazovana ich vhodnost’ pre styk
S pitnou vodou,
- posudenie celkovej situacie na trhu v oblasti vyrobkov uré¢enych na styk s pitnou vodou
v nadvéznosti na zozbierané informécie
- ziskanie podkladov pre prijatie u¢innych opatreni a rieSeni do buducnosti ako napr.:
a) pripravu legislativy v oblasti vyrobkov prichadzajdcich do kontaktu s pitnou vodou
v ramci Eurdpskej Unie,
b) novelu vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 550/2007 Z. z. o
podrobnostiach o poziadavkach na vyrobky urcené na styk s pitnou vodou,
c) pokyny pre vykon Statneho zdravotného dozoru v oblasti vyrobkov ur¢enych pre styk
S pitnou vodou.

V ramci projektu boli priebezne zozbieravané informacie a Udaje o vyrobkoch pouzivanych pre
styk s pitnou vodou a 0 dokladoch, ktorymi je preukazovana ich vhodnost’ pre tento tcel, a to ako
podklad pre posudenie celkovej situacie na trhu v oblasti vyrobkov uréenych na styk s pitnou
vodou v Slovenskej republike a ziskanie podkladov pre prijatie opatreni a navrhov na rieSenie
predmetnej problematiky v praxi. V rdmci posudzovania predloZenych ndvrhov na kolaudaciu
stavieb bolo od stavebnikov/investorov vyZadované predloZenie relevantnej dokumentacie
k vyrobkom uréenym na styk s pitnou vodou. Udaje o typoch pouZitych vyrobkov a predloZenej
dokumentacii, pre ich nasledné zaslanie do NRC pri RUVZ so sidlom v Poprade, boli spracované
tabul’kovou formou v zmysle usmernenia UVZ SR k tomuto projektu zo dita 15.01.2020.

1.5 MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU PESTICIDNYCH
LATOK A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH VODACH

Ciel
Ziskat’ informacie o vyskyte pesticidnych latok a inych mikropolutantov v pitnych vodach
v Slovenskej republike.

Etapy rieSenia projektu zahfnaji zavedenie postupov pre monitorovanie a hodnotenie
pesticidnych latok a monitoring vytipovanych vodarenskych zdrojov a pitnej vody. RieSitel'skymi
pracoviskami s UVZ SR a vybrané RUVZ v SR. V s(&asnej etape rieSenia sa oddelenie HZPaZ
RUVZ so sidlom v Roziave na plneni projektu nepodiela.



1.6 ROZSIRENIE SIETE MONITOROVACICH STANIC NA
SLEDOVANIE KONC?NTRACIE BVI’OLOGICKYCH ALERGIZUJUCICH
CASTIC VO VONKAJSOM OVZDUSI

Ciel’

Hlavnym cielom projektu je poskytovat presné a v€asné informacie o obsahu alergizujucich
organickych castic — pel'u a spor plesni v ovzdusi. Podmienkou na naplnenie hlavného ciel’a je
roz8irit’ existujucu siet’ pelovych monitorovacich stanic na urovein, ktora je nevyhnutna pre
presné a komplexné vyhodnocovanie pelovej situacie v jednotlivych regionoch Slovenska.
Obnova a dobudovanie technického, pristrojového a personalneho vybavenia infrastruktary
pelovej informacnej sluzby (PIS) zabezpeci adekvatny monitoring environmentalnych
zdravotnych rizik spésobenych vyskytom biologickych alergénov v ovzdusi pre celé Uzemie
Slovenska, ¢im sa posilni zakladna tloha v oblasti ochrany a podpory verejného zdravia, a to
prevencia.

Ide o pokratovanie projektu z predchadzajlcich rokov. RUVZ so sidlom v Roziave nie je
vybranym rieSitel'skym pracoviskom.

Vypracoval: Ing. Hrickova V Roznave, dha 21.02.2022



2. Odbor preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie

Plnenie Gloh v rdmci Programov a projektov UVZSR rozpracovanych v plane prace odd. PPLaT
na rok 2021 znafne poznacCila situacia v spolo¢nosti v dbsledku vyhlasenia nudzového
a vynimo¢ného stavu v suvislosti s pandémiou ochorenia COVID-19. Praca oddelenia bola
z vyznamnej casti obmedzena pre plnenie uloh stvisiacich s epid. Setrenim pozitivnych pripadov
testovania na ochorenie COVID-19 aich kontaktov u obyvatel'stva ako aj v najvyznamnejSich
prevadzkach v okrese Rozhava. Vramci o¢kovacej kampane / projekt RUVZ so sidlom
v Roznave / pracovnici oddelenia spolupracovali na vytvoreni propaga¢nych materialov / letak,
video /, zabezpecovali dostupnost’ tychto materidlov ako aj odbornii podporu zamestnavatel'om,
organizacne zabezpecovali realizaciu kampane a to vykon ockovania priamo na pracoviskach
a v jednotlivych obciach.. Prevazna ast’ SZD bola zamerana na kontrolu plnenia opatreni Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, vydanych v savislosti s ochranou verejného
zdravia z dévodu pandémie ochorenia ~ COVID-19.

2.1. Znizovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia,
pracovnych podmienok a spdsobu prace

Komentar:

V roku 2021 bola priebezne aktualizovana evidencia subjektov, ktorych gestorom je odd.
PPLaT a evidencia subjektov s vykonavanymi pracovnymi ¢innostami stvisiaCimi S expoziciou
chemickym karcinogénom, mutagénom, toxickym avel'mi toxickym latkam azmesiam.
V suvislosti s zmenou legislativy bola vytvorena databaza subjektov s povinnostou oznamenia
¢innosti. V spolupréci s jednotlivymi oddeleniami RUVZ bola aktualizovana aj evidencia
vykonavania ¢&innosti PZS, dopifand na zéklade vykonu §tatneho zdravotného dozoru.
Spolupraca s PZS bola realizovand najmé v savislosti s preSetrovanim podozreni na chorobu
z povolania a metodickom usmerfiovani pri posudzovani zdravotnych rizik pri praci. Spolupraca
s MPSVaR bola realizovana na regionalnej drovni v problematike prace o0séb so zdravotnym
postinnutim. Pre potreby UPSVaR v Roziave bolo vydané stanovisko ku chranenym
pracoviskdm v 22 pripadoch. Spolupraca s InSpektoratom prace v Kosiciach pokracuje v zmysle
dohody HHSR a generalne;j riaditel’ky NIP. Pre InSpektorat prace KoSice bolo vydané stanovisko
k udeleniu povolenia na vykon l'ahkych prac pre mladistvého zamestnanca (Student).

Pre Ministerstvo Zivotného prostredia SR, Odbor posudzovania vplyvov na Zivotné prostredie
bolo vypracované stanovisko k z&meru a nasledne stanovisko k sprave o hodnoteni podl'a zdkona
¢. 24/2006 Z.z. o posudzovani vplyvov na Zivotné prostredie zameru ,,Plan otvarky, pripravy

a dobyvania vyhradného loziska vapenca v DP Slavec v obdobi 2020-2045* a ,,Plan otvéarky,
pripravy a dobyvania loZiska Gemerska Poloma — Mastenec na roky 2021 — 2040 zmena
navrhovanej ¢innosti®.

Pre Okresny turad Roznava, Odbor starostlivosti o Zivotné prostredie bolo vypracované
stanovisko Kk oznameniu doplnenia zameru navrhovanej Cinnosti ,,Vyuzitie odpadov na
zakladanie vydobytych priestorov — dobyvaci priestor Gemerska Horka“. a stanovisko k zameru
pokracovania banskej ¢innosti ,,Plan otvarky, pripravy a dobyvania vyhradného loziska vapenca
v dobyvacom priestore Silicka Brezova I. na obdobie rokov 2020 — 2034,

Metodické vedenie zamestnavatel'ov bolo zamerané najmé na pomoc pri zavedeni opatreni na
zabranenie Sireniu ochorenia COVID-19. V oblasti ochrany zdravia zamestnancov pri praci bolo
zameran¢ najmid na problematiku zabezpeCenia zdravotného dohladu pre zamestnancov



vykonavajucich rizikova pracu, d’alej bola pozornost’ venovand aktualizacii posudkov rizika pri
praci, realizacii opatreni na obmedzovanie alebo odstranenie zdravotnych rizik a problematike
zarad’'ovania zamestnancov na vykon pracovnej Cinnosti na zdklade vysledkov posudenia
zdravotnej spoésobilosti na pracu. Cielene, v spolupraci so zamestnavatelom a zastupcami
zamestnancov, je rieSena problematika hluku v Essity Slovakia s.r.0o. Gemerska Hérka z dévodu
opakovaného vyskytu choroby profesionalneho pévodu.

V ramci SZD bolo vykonanych celkom 324 kontrol. Kontrolna &innost’ bola zamerana na
plnenie opatreni prijatych v suavislosti s ochorenim COVID-19, dalej na vysledky posudenia
zdravotnych rizik pri praci a preventivne opatrenia, prijaté zamestnavatelmi na ich obmedzenie.
Dalej bolo vykonanych 37 ohliadok priestorov stvisiacich s ich uvedenim do prevadzky a bolo
poskytnutych 672 konzultacii.

Pozornost’” bola venovand organizAcii pracovného procesu so zameranim na reZim prace
a odpocinku, dvihanie bremien, neprijateI'né a podmienene prijateIné pracovné polohy s cielom
skvalitnenia posudzovania pracovného prostredia, pracovnych podmienok aspdsobu préace
zamestnancov vo vztahu kvyskytu DNJZ ako prioritnému problému v oblasti poSkodenia
zdravia v suvislosti s pracou.
0 Pocet preSetrenych podozreni na chorobu z povolania v poloZzke 29 zoznamu chordb
z povolania: 2
0 Pocet preSetrenych podozreni na chorobu z povolania v polozke 28 zoznamu chordb
z povolania v stvislosti s DNJZ: 2
0 Pocet hlasenych chordb z povolania z titulu DNJZ: 4
o Ucast na Regionalnych konzultaénych diioch chordb zpovolania na KLPaKT v
KoSiciach : 1 / RKD odlozené z dévodu COVID-19. /

Ved. odd. PPLaT je ¢lenom pracovnej skupiny pre pripravu novelizacie Vyhlasky MZ SR ¢.
542/2007 Z.z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred fyzickou zat'azou pri praci, psychickou
pracovnou zatazou a senzorickou zat'azou pri praci.

V roku 2021 :
0 Pocet presetrenych podozreni na chorobu z povolania: 6
0 Pocet hlasenych choréb z povolania: 9
0 Pocet hlasenych ohrozeni chorobou z povolania: 0

PreSetrovanie podozrenia na chorobu z povolania bolo realizované u nasledovnych profesii:
skladnicka, vSeobecny lekar pre dospelych, obraba¢ kovov, pieskovac, zvara¢ — brusic, pilcik,
technik noZovej dielne. Aktivne prebieha spolupréca v uvedenej problematike s KPLaKT KoSice.

Individualne poradenstvo v oblastiach suvisiacich so zabezpe¢enim ochrany zdravia pri praci
bolo zabezpetené v ramci celoro¢nej &innosti SPCOPZP ( $pecializované poradenské centrum
ochrany a podpory zdravia pri praci ). Poraditu SPCOPZP navtivilo v roku 2021 celkom 16
klientov, ktorym bolo poskytnuté odborné poradenstvo v oblasti predchadzania chorobam
z povolania, vytvaraniu zdravého pracovného prostredia a zdravych pracovnych podmienok.



2.1.1. Znizovanie miery zdravotnych rizik ( rizikové prace)

Komentar:

Priebezne je aktualizovand databaza programu ASTR 2011. Vroku 2021 nebola Ziadna
poZiadavka na aktualizciu programu. Bola doplnend databadza preSetrovanych a priznanych

chor6b z povolania.

V okrese Roznava k 31.12.2021 evidujeme. :

POCET EXPONOVANYCH PRACOVNIKOV

Pocet celkom 3.kategoria 4. kategoria

Celkom | Zien Celkom |Zien Celkom |Zien
2021 972 53 944 53 28 0

Pocet pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2021

podDP’a faktorov a kategorie rizikového faktora

(1. a 2. stupern)

Tab.c.2.2
Pocet exponovanych pracovnikov
3. kat 4. Kat. spolu
Rizikovy faktor celkom | Zien |celkom|Zien| celkom | Zien
Mycobacterium tuberculosis 5 5 0 O 5 5
Coronaviridae 200 20 0 O 200 20
Biologické faktory spolu: 25 25 0 O 25 25
|pracovné poloha 10 0 0 O 100 0
Fyzicka zat'aZ spolu: 100 0 0 0 100 O
premenny 835 8 27 O 862 8
ustaleny 44 8 0 O 44/ 8
Hluk spolu: 879 16 271 0 906| 16
chem. karcinogény 4 4 0 O 4 4
mutagenny 4 4 0 O 4 4
reprodukcne toxické latky 4 4 0O O 4
Chemickeé karcinogény, mutagénny a reprodukéne
toxické latky spolu: 4 4 0 O 4 4
pevné aerosoly 196 2 0 O 196 2
dermatotropné 74 0 0 O 74 0
drazdivé 103 4 0 O 103 4
Zieravé 33 0 0 0 33 0
Chemické latky a zmesi spolu: 190 1 0 O 190, 1
prenaSané na ruky 98 0 1 0 99 O
prenadSané na celé telo 35 0 0 O 35 0
Vibracie spolu: 112 0 1 0 113 0




|psychické pracovna zataz

Psychicka pracovna zat’azZ spolu:
|Iaser
Optické Ziarenie spolu:
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Pocet pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2021
podPa prevaZzujucej ¢innosti a kategorie rizikového faktora
(1.stupen)

Tab.¢.2.3

L pocet exponovanych pracovnikov
prevladajica Cinnost 3.kategorial 4.kategoria| spolu

kod | nazov celkom [Zien|celkom|Zien |celkom Zien
A pol'nohosp., lesnictvo a rybolov 22 1 0 0 22 1
B tazba a dobyvanie 63 0 9 0 72 0
C priemyselna vyroba 703 [16] O 0| 703 | 16
D dodavka elektr.,plynu, pary, stud. vzduchu 29 0 19 0 48 0
= stavebnictvo 15 | 0 0 0 15 0
M odborné, vedecké a technické ¢innosti 2 0 0 0 2 0
N administrativne a podporné sluzby 49 0 0 0 49 0
0 verej. sprava a obrana; povinné soc. zabezpecenie 27 6 0 0 27 6
Q zdravotnictvo a sociélna pomoc 30 |30 0 0 30 30
S Ostatné ¢innosti 4 0 0 0 4 0
Spolu 944 |53| 28 | 0 | 972 | 53

K zmene poctu zamestnancov vykonavajucich rizikova pracu doslo vznikom novych subjektov
(PENETTA GROUP s.r.o. Kunova Teplica), vznikom novych pracovisk existujucich subjektov (
NsP a.s. Roznava, CMF Slovakia s.r.o. Rozilava, eustream a.s. Jablonov nad Turfiou), zmenami
zaradenia profesii do kategorii rizika v existujucich prevadzkach po prehodnoteni rizik (Esitty
Slovakia s.r.o. Gemerska Horka, Fafrak a Fafrak v.o.s. Betliar, EUROTALC s.r.o. Gemerska
Poloma, SHP SlavoSovce a.s.), vyradenim z kategorie rizikovych prac po prehodnoteni rizik
(Drevostavby D.L.J. a.r.o. Dobsinska l'adova Jaskyna), ukonéenim cinnosti subjektov alebo
zmenou poctu zamestnancov na rizikovych pracoviskach.

Predmetom S$tatneho zdravotného dozoru boli nad’alej cielené kontroly dokumentacie v oblasti
posudzovania zdravotnych rizik a kategorizacie prac. Sucastou kontrol je aj prejednavanie
zdravotno-hygienickej situacie v jednotlivych subjektoch a metodickd podpora pri jej
zefektiviiovani.

0 Pocet subjektov, u ktorych evidujeme vyhlasené rizikové prace: 41



0 Pocet opatreni nariadenych v ramci kontrolnej ¢innost’ na rizikovych pracoviskach: 23

V sulade s poziadavkami Vyhlasky MZ SR €. 448/2007 Z. z. o kritériach na zarad’ovanie prac do
kategorii z hl'adiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do kategorii
bolo v roku 2021 realizovanych:

o

0]
O

Pocet prehodnotenych rozhodnuti o rizikovych pracach : 9
Pocet vydanych novych rozhodnuti o rizikovych pracach : 1
Pocet zrusenych rozhodnuti o rizikovej praci: 1

Dalej bolo realizovanych:

O OO

o

Pocet kontrol ( SZD ) na nerizikovych pracoviskach : 8

Pocet kontrol (SZD ) opatreni v stvislosti s COVID 19: 268

Pocet kontrol ( SZD ) dokumentacie zabezpe&enia zdravotného dohladu na nerizikovych
pracoviskach: 3

Pocet konzultacii pri metodickom usmerfiovani zamestnavatel'ov u ktorych vykonavaju
zamestnanci rizikovu pracu: 163

Pocet aktivit vramci posudzovania novych investicnych projektov pri hodnoteni
zdravotnych rizik pri préaci v savislosti s posudzovanou technoldgiou: 3

0 Sank¢né opatrenia /rizikové pracoviska/: 0

V ramci problematiky chranenych pracovisk bolo posudené:

e Zriadenie novych chranenych pracovisk — 6
e Preobsadenie pracovnych miest — 10
e Zmena podmienok prace - 4

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické.

Komentar:

0]

(@] O OO

OO0O0OOo

Pocet rozhodnuti na skladovanie a manipulaciu S vel'mi toxickymi latkami a zmesami: O
Pocet kontrol v ramci SZD vykonanych v polnohospodarskych zariadeniach: 0

Ucast’ v komisii na presktsanie odbornej spdsobilosti pre pracus TL , VTL : 0

Pocet hlasenych DDD ¢innosti v zariadeniach v Gzemnej pdsobnosti RUVZ so sidlom
Vv Roznave: 164

Pocet odbornych konzultacii tykajicich sa problematiky ochrany zdravia pri praci
s nebezpecnymi chemickymi faktormi: 72

Pocet havarijnych situdcii pri praci s toxickymi a vel'mi toxickymi latkami: 0

Pocet realizatorov DDD ¢&innosti: 12

Pocet subjektov vykonévajucich ekohospodarstvo: 9

Sank¢né opatrenia : 0

Vzhladom na prednostné zameranie SZD ku kontrole plnenia opatreni proti §ireniu COVID19

bola kontrolné ¢innost’ u pol'nohospodarskych subjektov obmedzend len na problematiku kvality
vody apodnety zo strany obyvatelov. Pozornost’ bola venovana aj plneniu oznamovacej
povinnosti spolo¢nosti vykonavajucich sluzby v oblasti DDD ¢innosti.



2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém.

Komentar:
0 Pocet vydanych rozhodnuti na cinnosti spojené s manipulaciou a skladovanim
karcinogénov na pracovisku: 0
Pocet vydanych rozhodnuti na odstrafiovanie materiadlov obsahujucich azbest: 38
Pocet cielenych kontrol odstranovania materialov s obsahom azbestu : 2
Pocet oznameni o vykonavani odstranovania materidlov obsahujtcich azbest: 41
Pocet podnetov tykajucich sa odstrafiovania materidlov obsahujdcich azbest : 1
Sank¢né opatrenia: 0

O 00O o

Rozhodnutia na odstranovanie materialov obsahujticich azbest:
o0 Likvidacia materialu demontovaného fyzickou osobou: 11
0 Odstranovania bytovych jadier a rozvodov v panelovych bytovych jednotkach: 0
0 Odstranovanie stresnej krytiny spojené s odvozom: 27

V ramci problematiky odstrafiovania materidlov obsahujucich azbest je vedenad evidencia
oznameni 0 vykonavanej ¢innosti subjektov, ktorym bolo prisluSnym organom verejného
zdravotnictva vydané rozhodnutie na uvedent ¢innost’.

V ramci kontrolnej ¢innosti je venovand pozornost’ klasifikacii pouzivanych chemickych
latok a zmesi so zameranim na karcinogénne a mutagénne riziko. Pravidelne je aktualizovana
databaza subjektov, kde su na pracoviskach pouzivané chemické karcinogény / mutageény.

Zaobchadzanie s chemickymi karcinogénmi a mutagénmi (CHKaM):
0 Pocet organizacii, v ktorych sa manipuluje CHKaM: 16

Prehl'ad chemickych karcinogénov a mutagénov:

azbest - rekonstrukéné prace v stavebnictve, cytostatika - aplikacia pri liecbe, zluceniny niklu
- galvanizécia, vyfukové plyny dieselovych motorov - podzemné pracoviska, chemické latky

a zmesi pouZzivaneé pri rozboroch pitnych a odpadovych vod, praca s tvrdym drevom.

2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci.

Komentar:
Praca bola zamerand na usmeriiovanie realizacie intervenénych programov, cielenym
poradenstvom pre zamestnavatel'ov, SZCO a PZS v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci.

2.2.1 Zdrave pracoviska.

Komentar:

V roku 2021 sa Ciastoéne pozastavilo plnenie projektu v sulade s vypracovanym navrhom
aktivit v zdvode ESSITY Slovakia s.r.o. Gemerskd Hoérka. Aktivity boli presunuté najmé na
vytvorenie systému ochrany zdravia zamestnancov v suvislosti s COVID-19. Zameranie aktivit:

e opatrenia Vv suvislosti s dezinfekciou priestorov, stratégiou testovania atiez navrhu



poziadaviek na vstup cudzich oséb do aredlu zavodu.

e Na zaklade nahlasovania aktuadlnych pozitivnych pripadov vyhodnocovanie Uzkych
kontaktov, urychlenie trasovania z predloZzenych podkladov, PCR testy
Organizacia oCkovania zamestnancov priamo na pracovisku

e Prednasky v priestoroch vyrobnych tisekov zavodu o vyzname o¢kovania

DALI STE SA UZ ZAOCKOVAT
PROTI COVID-19?

Regionalny trad
# verejného zdravotnictva
so sidlom v RoZihave

AK ANO, TU JE NIEKOLKO DOVODOV,
PRECO STE AKO 0SOBA AJ AKO ZAMESTNANEC
UROBILI SKVELE ROZHODNUTIE

NA PRACOVISKU BEZ RIZIKA PRACA BEZ RIZIKA - POMOC ZAMESTNAVATELOVI
Tym, Ze ockovanim chranim svoje zdravie, na pracovisku Ak vas uZ unavuje covid ako téma, po ockovani si
chranim zdravie spolupracovnikov @B od nej budete mact dopriat koneéne pokoj. ZniZenie

" N N I poétu zamestnancov v karanténe vyznamne poméaha
BEZPECNE VNUTROSTATNE AJ ZAHRANICNE zamestnavatel'ovi plnit virobna stratégiu
PRACOVNE CESTY

Pocitajte s tym, Ze pind imunitu nadobudnete aZ dva gfﬁ:iﬁ::;fgg?y% 1': rﬁ)\zt?hnilaz!gal;ov stile
tyZdne po podani druhej davky vakciny - ¢im skor budete Al o %
mat otkovanie za sebou, tym jednoduchsie sa vam bude sp;atf'nffomgze;e :1.“;21: 5‘5"3];‘:" kolegiov. Po zaockovani
planovat bezpetna komunikécia v pracovnom Zivote by i p u

Ak s rozhodnutim zaockovat sa vahate, zavolajte nam
v pracovnych diioch od 08.00 do 14.00 na telefonne cislo

0905 439 276

+ PomoZeme zabezpecit vase ockovanie priamo
alebo v spolupraci so zamestnavatelom.

« Zodpovieme na vaSe otazky ohladom ockovania

NA OCKOVANIE SA MOZETE PRIHLASIT AJ TU: vakcinacia.nczisk.sk/registracia
CHRANIS SEBA - CHRANIS AJ OSTATNYCH

. . 2 sz [oeww.)
Viac informacii na: www.ruvzrv.sk/covid [ﬁ] facebook.com/ruvzry




Pokracovalo sa v realizacii plnenia Casti projektu Zdravé pracoviska ,,Pracovné prostredie
a pracovne podmienky* so zameranim na:
e prehodnotenie systému zabezpeCenia efektivity sledovania zdravotnej spoOsobilosti
zamestnancov na pracu
e moznosti ergonomickych opatreni na jednotlivych pracoviskach
e metodické usmernenie v oblasti problematiky nadmerného hluku na pracoviskéach
v suvislosti s manazmentom rizika.

2.2.2 Eurdpska informaéna kampan Europskej agentiury pre BOZP ( OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci.

Komentar

Z dévodu krizovej situécie pripravované aktivity v ramci Eurdpskeho tyzdna bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci neboli realizované

V ramci spoluprace s InSpektoratom prace v KoSiciach bola realizovana spolo¢na kontrola na
pracovisku kovovyroby PENETTA GROUP s.r.o. Kunova Teplica. Po dohode bola kontrola
vykonana samostatne s prijatim spolo¢nych opatreni. Oznamenie o vysledkoch kontroly zo
strany IP Kosice sme neobdrzali.



3. Oddelenie hygieny vyzivy, bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov

3.1 Monitoring prijmu kuchynskej soli

Ciel: Dosiahnut' postupné znizovanie prijmu soli v nadvédznosti na prijaté Glohy v oblasti
rizikovych faktorov vo vyZive.

Podl'a planu tradnej kontroly potravin na rok 2021 bol vykonany odber 1 vzorky
hotoveho pokrmu — Hubové rizoto v Kuchyni NsP sv. Barbory, Roznava, 1 vzorky hotového
pokrmu — Bryndzové halusky v Café Restaurant Castello, Namestie Banikov 13, RoZiava na
laboratorne vySetrenie obsahu pridanej kuchynskej soli. V3etky laboratorne vySetrené vzorky boli
vzhode s poziadavkami uvedenymi vo vSeobecne zavéznych pravnych predpisoch.
Vysledky laboratornych analyz boli spracované podla komodity do tabulkovej formy a boli
zaslané e-mailom RUVZ so sidlom v Kogiciach diia 27.12.2021.

7.4 Rezidua pesticidov v potravinach na vyzivu avyzivové pripravky pre
dojcéata a malé deti

Ciel: - monitoring obsahu rezidui pesticidov v potravinach na vyzivu doj¢iat a malych
deti a naslednych vyzivovych pripravkoch pre dojcata a malé deti
v obchodnej sieti,

- ochrana zdravia detskej populacie,

- plnenie prijatych opatreni v ramci dohovoru s krajinami EU nad kontrolou obsahu
rezidui pesticidov v potravinach na vyzivu dojc¢iat a malych deti a néslednych
vyzivovych pripravkov pre dojc¢ata a malé deti, zavadzanie novych metod stanovenia
rezidui pesticidov.

Na zaklade planu uradnej kontroly potravin na rok 2021 bola odobraté 1 vzorka potraviny
Hami™ Nasledné mlicko Nasledna dojéenskd mlietna vyZiva v prasku, od ukon&eného 6.
mesiaca, 600 g na laboratorne vySetrenie. Laboratorne vysSetrend vzorka bola v zhode
s pozZiadavkami uvedenymi vo vSeobecne zévéaznych pravnych predpisoch.

V Roznave, dna 10.2.2022 MVDr. Be. Lubomir Balazik
veduci oddelenia HVBPaKV



4. Odbor hygieny deti a mladeze

Vkalendérnqm roku 2021 pre Odbor hygieny deti a mladeze vramci plnenia Programov
a projektov Uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike boli uré¢ené nasledovné
ulohy:

4.1. Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Narodného akéného
planu prevencie obezity na roky 2015 — 2025 (NAPPO)

Cielom aktivit je komplexnym vykonom Statneho zdravotného dozoru, realizaciou
vychovnych aktivit v oblasti edukéacie matiek cestou materskych centier a deti a mladeZe cestou
zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k zniZeniu vyskytu detskej obezity.

4.1. a) Podpora zdravého Startu do Zivota
V okrese Roznava neevidujeme zariadenia materského resp. rodicovské centra.
4.1. b) Podpora zdravsieho prostredia na Skolach

V priebehu kalendarneho roka 2021 boli odbornymi pracovnikmi oddelenia hygieny deti
a mladeze vykonavané kontroly SZD v jedaliach a v bufetoch $kolskych zariadeni so zameranim
na kontrolu predavaného sortimentu a kontroly zastUpenia ponukanych zdravych druhov potravin
a potravin s mnozstvom prebyto¢nej energie, resp. potravin s vysokym obsahom soli, ktoré
nezabezpecuju zdravy vyvoj dietata a prispievaju k riziku vzniku nadvahy a obezity.

Vo vietkych zariadeniach aktivne vyzyvame riaditelov a riaditel’ky, aby aktivne zavadzali
desiatu zo Skolskej kuchyne a dohliadali na dostato¢né mnozstvo a spravnost’ pripravy pokrmov
aj pri podavani desiaty. Odporucali sme moznost’ zapojit’ sa do Skolského mliecneho programu
a programu Skolské ovocie.

V materskych $kolach sa nam aktivne dari presadzovat’ pitie Cistej vody a nesladenych népojov,
0 ¢om svedcia aj vydajniky stolovej vody pre deti ako aj Studentov, inStalované na strednych,
zakladnych a v materskych Skolach.

Pri vykone Statneho zdravotného dozoru a Uradnej kontroly potravin v zariadeniach Skolského
stravovania sme sa zameriavali na zistovanie povodu potravin, kontrolu hygienickych
podmienok pripravy a podavania stravy, zostavenie jedalnych listkov, pocet stravujucich sa deti
a mladeze, kontroly pestrosti stravy, realizaciu pitného rezimu deti, podporu poskytovania desiat
vyrabanych apodavanych zo Skolskej kuchyne. Snazime sa obmedzit’ pristup k obCerstveniu
a d’als$im doplnkovym moznostiam menej zdravych potravin v priestoroch skoly.

Zo zistenych udajov konstatujeme, Ze veduce a riaditel’ky skolskych jedalni st dostato¢ne
edukované a vykonavaju svoju pracu zodpovedne a v stlade so zasadami spravnej vyzivy.

4.1. ¢) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom $kolského stravovania
v ramci projektov profesijnych zdruzeni

Edukéacia zamestnancov SJ a informécie o nutriénom stravovani poskytujii odborni
zamestnanci osobne — konzultaciou poc¢as vykonu SZD s veducimi SJ.



4.1. d) Podpora pohybovych aktivit

Vramci vykonu SZD na zékladnych astrednych 3kolach vykonavame kontrolu
telovychovnych podmienok Ziakov zakladnych astrednych 8ko6l, vratane vonkajSich
telovychovnych ploch z hladiska dodrzania poziadaviek prislusnej legislativy.

Sledujeme vyuZivanie priestorov telocviéni na mimoskolské aktivity, dodrziavanie
prevadzkovych poriadkov telovychovnych zariadeni. Zameriavame sa na dodrzZiavanie hodin
telesnej vychovy a ich zarad’ovanie do rozvrhu hodin. V realizécii projektu budeme priebezne
pokracovat’.

4.1. e) Monitoring antropometrickych ukazovatePov vybranych vekovych skupin deti
Skolskeého veku

Projekt COSI: (2018)

Cielom projektu Svetovej zdravotnickej organizacie (SZO) je podpora zdravia
a spravneho vyvoja deti na Slovensku. Uvedeny projekt bol realizovany vo viacerych eurdpskych
krajinach. Projekt bol realizovany v roku 2018 na vybranych zakladnych Skolach v okrese
Roznava.

V ramci realizacie bolo v mesiaci november vykonane meranie Ziakov zékladnych $kol vo
veku od 7 do 7,99 rokov a8 az 8,99 rokov. Do rieSenia projektu boli vybrané Statistom
reprezentativne 2 zakladné $koly, 1 mestska (ZS Zlata 2, Roziava) a 1 vidiecka (ZS s MS Nizna
Sland, Letnd 14) s poc¢tom deti 41 v kazdej Skole. Vybraté Skoly boli oslovené listom Statneho
tajomnika MZ SR 0 moznosti participovat’ na projekte. Nasledne boli distribuované do $§kol
informované suhlasy pre rodiCov/zakonnych zastupcov dietata, ktoré po podpisani boli
odovzdané pracovnikom RUVZ pri merani deti. Po¢as merania deti bol vypliany dotaznik, kde
bol zaznamenany datum narodenia, pohlavie, bydlisko, stupent Skolskej dochadzky, datum
merania, obleCenie pofas merania, hmotnost’, vySka, obvod pasa abokov, komorbidita. Na
meranie boli pouzité vahy s presnost'ou 0,1 kg, prenosny vyskomer, neelasticky meter na meranie
obvodu pasa a bokov. Deti boli po¢as merania vyzuté, v 'ahkom obleceni.

Ziskané udaje boli vloZené do e-formy, a zaslané v termine na d’alsie spracovanie MUDr.
Lubici Tichej, PhD., Limbova 1 v Bratislave.

4.2. Hygienickd uroven detskych pieskovisk varedloch MS av ramci
obcianskej vybavenosti.

Cielom projektu je priebezna starostlivost’ o hygienickt uroven pieskovisk ako prevencie
vzniku mozného ochorenia deti v désledku mikrobiédlneho a parazitarneho znecistenia piesku.

Prostrednictvom vykonu Statneho zdravotného dozoru sa realizuje kontrola dodrZiavania
legislativnych poZiadaviek v zmysle vyhlasky MZ SR ¢. 521/2007 Z. z. o podrobnostiach
0 poziadavkach na pieskoviska. Sucast'ou kontroly kvality piesku je odber vzoriek na laboratdrne
vysSetrenie vybranych indikatorov mikrobiologického a parazitarneho znecistenia.

Pri vykone SZD boli kontrolované povinnosti prevadzkovatel'ov pieskovisk, ustanovené v
§ 24 ods. 5 pism. ¢) v § 52 ods. 2) zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov a vo
vyhlaske MZ SR ¢. 521/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na pieskoviska. V zmysle §



2 0ds. 1 a 2 vysSie spominanej vyhlasky prevadzkovatelia pieskovisk v sezéne od 1. marca do 30.
novembra zabezpeCuju prekopavanie, prehrabavanie a polievanie pieskovisk pitnou vodou
najmenej raz za dva tyZzdne. O Cisteni a udrZiavani pieskoviska su vedené zaznamy.

Pocet vykonanych kontrol v materskych $kolach bol 7, (2x Evanjelicka cirkevna MS, Zeleného
stromu 14, Rozfiava, MS Krasnohorska DIha Lika, MS Pokrokova 182, Krasnohorské Podhradie,
MS Kyjevska 14, Roziava a MS Ernesta Rotha 518/4, Roziava). Vzorky piesku z pieskovisk
boli odoslané na mikrobiologické a parazitarne vysetrenie na odbor mikrobioldgie Zivotného
prostredia Regionalneho Uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Kosiciach, ul. Ipel'ska ¢. 1,
040 11 Kaosice.

Vysledky laboratorneho rozboru piesku:

V jednom pripade — MS Ernesta Rétha boli laboratornym rozborom zisteny vyskyt
termotolerantnych a koliformnych baktérii a v troch pripadoch — Evanjelicka cirkevna MS
Zeleného stromu 14 v Rozifiave, MS Krasnohorska DIhd Luka av MS Pokrokovej 182
v Krasnohorskom Podhradi bol laboratornym rozborom zisteny vyskyt fekalnych streptokoky.
Stanovené pripustné mnozstvo KTJ ani v jednom pripade prekroceny nebol. Prevadzkovatelia
pieskovisk boli oddelenim hygieny deti a mladeze telefonicky upozorneni na zvySenu potrebu
adrzby pieskoviska.

4.3. Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS

Cielom projektu je zmapovanie situacie v oblasti dodrZiavania vSeobecnych zasad pre
zostavenie jedalnych listkov v zariadeniach spolo¢ného stravovania deti MS a ZS a zistit’
frekvenciu podavania vybranych druhov potravin (pokrmov).

Vroku 2021 boli vybraté 3 ZS v okrese Roziiava — ZS akademika Jura Hronca,
Zakarpatska 12, Roznava, ZS, ul. Skolska 295, Stitnik a Spojena $kola internatna, Zeleného
stromu 8, Roznava. Zozbierali sme jedalne listky od veducich Skolskych stravovacich zariadeni
za mesiace oktober a november 2021.

Vzhladom na pretrvavajicu zlozitu epidemiologickll situaciu sa rieSenie jarnej etapy
ulohy presunulo na hodnotenie jedalnych listkov za obdobie jesen, zima (mesacny jedalny listok

v mesiaci oktober a november). Vyhodnotenie jedalnych listkov bude vlozené do elektronickej
formy a nasledne zaslané v termine do 31.03.2022 UVZ SR.

4.4. Urazy u deti v SR

Cielom projektu je formou spoluprace s NCZI aregiondlnymi nemocnicami ziskat’
vybrané informacie, tykajlce sa problematiky Urazov deti na Slovensku.

RUVZ so sidlom v Roznave sa v roku 2021 do rie3enia projektu nezapojil.

V Roznave, dna: 13.02.2022

Za referat hygieny deti a mladeze: Mgr. Petra Varadyova



6.1 Narodny imuniza¢ny program

Program sme plnili v zmysle planu referatu epidemioldgie av sulade s odporti¢aniami
UVZ SR a SZO.
V roku 2021 zo skupiny ochoreni preventabilnych ockovanim boli hlasené 2 akutne virusové
hepatitidy typu B u dospelych oso6b. Z ochoreni proti ktorym je ockovanie odportcané boli
hlasené rotavirusové infekcie a varicella,

Do zdravotnickych zariadeni, ktoré vykonavaji povinné ockovanie boli doruc¢ené:

- ockovaci kalendar pre povinné pravidelné ockovanie deti adospelych na rok 2021
vypracovany UVZ SR,

- informécia o uverejneni aktualizovanej elektronickej formy ockovacieho kalendara na rok
2021 na internetovej stranke UVZ SR

Na UVZ SR bolo v ramci plnenia Glohy zaslané:
- hléasenie Statistickych Gdajov v oblasti povinného ockovania v zmysle pokynu UVZ SR
(OLP/6831/2013 ) — 1x $tvrtrocne,
- vyhodnotenie Eurépskeho imuniza¢ného tyzdna.

Eurépsky imunizaény tyzden prebiehal v ¢ase od 26.4.2021 do 2.5.2021. Heslom tohto
roc¢nika bolo ,,Vaccines bring us closer* (,,Vakciny nas zblizuji*). Do spoluprace boli listami
vyzvani prakticki lekari pre deti adorast, dospelych, mestské aobecné drady, predSkolské
a Skolské zariadenia v okrese, ktorym sme poskytli eduka¢ny material. Na Strednej zdravotnickej
Skole v Roznave boli vykondvané prednasky o vyzname ockovania. Verejnost sme o EIW
informovali na webovej stranke RUVZ Roziiava, Facebookovom (FB) profile RUVZ Roziava,
na vyvesnych tabuliach, letakmi, pri telefonickej a osobnej konzultacii.

Priebezne boli kontrolované vykazy mesaénych vykonov o ofkovani, ktoré dorucuju
lekari po skonéeni kalendarneho mesiaca v pisomnej forme na RUVZ. Zavazné nedostatky vo
v€asnosti podania a dodrziavania intervalov medzi jednotlivymi ddvkami okovacich latok neboli
zistené. V hodnotenom obdobi prakticki lekéri pre deti a dorast hlasili 27 deti, ktoré rodicia
odmietli podrobit’ povinnému ockovaniu. Ochorenia preventabilné povinnym ockovanim u deti
neboli nehlasené. Na webovej stranke RUVZ Rozhava boli uverejnené informacie o platnom
ockovacom kalendari na rok 2021 a Narodnom imuniza¢nom programe.

V stlade susmernenim UVZ SR bola k31.8.2021 vykonana administrativna kontrola
ofkovania v ambulancidch praktickych lekarov pre deti a dorast. V okrese bola turoven
zaoCkovannosti pri vSetkych druhoch povinného o¢kovania priazniva. Pohybovala sa v rozmedzi
od 98,6 % do 99,6 %. Vysledky kontroly okovania boli v termine zaslané na RUVZ so sidlom
v Kosiciach.

Poradiia o¢kovania je dostupna na RUVZ Roziava kazda stredu od 14:00 hod. V roku
2021 boli otazky zamerané hlavne na zloZenie vakcin, vyznam ockovania a na odporacané druhy
ockovania, predovSetkym proti rotavirusom, klieStovej encefalitide a chripke. Mimo poradne
o¢kovania bol velky zaujem o poskytnutie informécii o o¢kovani proti ochoreniu COVID-19.
Informacie o dolezitosti ockovania proti COVID-19 ako aj o samotnych vakcinach boli
zverejnené na webovej a FB stranke RUVZ .

RUVZ so sidlom v Roziave realizoval kampai na podporu oékovania proti COVID-19,
v ramci ktorej bolo natocené motiva¢né video, vytvorené letdky a plagaty zamerané na rdzne
skupiny obyvatel'stva. Distribuované boli lekarom, Skolskym zariadeniam, firmam, obciam,
farnostiam, obchodom a do autobusovych spojov. Zriadena bola informacna linka, na ktoru sa
mohli obyvatelia obratit’ v pripade nejasnosti, otazok, slizila aj ako pomoc pri problémoch



s registraciou na ockovanie. RUVZ v spolupréaci s NsP sv. Barbory, a.s. v Rozilave sa aktivne
podielal aj na vyjazdovom ockovani po obciach okresu Roznava.

6.2 Surveillance infekénych ochoreni

Pokracovali sme v priebeznom monitorovani vyskytu infekénych ochoreni a realizécii
potrebnych preventivnych a represivnych opatreni. Udaje boli vkladané a analyzované
prostrednictvom epidemiologického informac¢ného systému. Priebezne sme vykondvali
epidemiologické vySetrovanie nakaz a kontrolovali zabezpecovanie protiepidemickych opatreni.

Situaciu vo vyskyte prenosnych ochoreni v okrese Roznava mozno hodnotit’ ako
priaznivd, aZz na prebiehaju pandéemiu COVID-19. U hnackovych ochoreni bol takmer rovnaky
vyskyt ako vroku 2020. Ochorenia boli prevazne sporadického arodinného charakteru. V
skupine vzdudnych ndkaz sme, okrem ochoreni na COVID-19 zaznamenali pokles hlasenych
ochoreni. Ochorenia preventabilné ockovanim neboli hldsené. Pri ARO bol zaznamenany pokles
lokélnych epidémii v predSkolskych a 3kolskych zariadeniach. Zkrvnych ndkaz  sme
zaznamenali 2 akdtne virusove hepatitidy typu B u dospelych os6b. Z chronickych virusovych
hepatitid bolo hldsenych 6 VHB a4 VHC. Epidemiologicka situacia vo vyskyte neuroinfekcii
bola nad’alej priazniva, ochorenia neboli hlasené. V skupine sexudlne prenosnych ochoreni boli
hlasené sporadické pripady ochoreni na syfilis gonokokové a chlamydiové infekcie. Skupina
Z00n0z sa vyznacuje priaznivou epidemiologickou situaciou.

Realizacia surveillance infekénych ochoreni sa vykonavala priebezne a umoznila hodnotit’
aktualnu epidemiologicku situaciu, o ktorej po uplynuti kalendarneho mesiaca bola predkladana
analytickd sprava RUVZ Kogice, RPaVS Roziava, lekarovi vojenského tutvaru Roziava,
riaditelom zdrav. zariadeni na tzemi okresu, vSetkym praktickym lekarom pre deti, dorast
a dospelych. Priebezne zodd. klinickej mikrobiolégie boli hlasené prostrednictvo
epidemiologického informa¢ného systému pozitivne nalezy vratane rezistencie na ATB.

ZlepSenie informovanosti a zvySenie edukacie obyvatel'stva v problematike prenosnych
ochoreni je zabezpetené prostrednictvom webovej stranky RUVZ ako ja FB profilu, kde boli
uverejiiované ¢lanky o infekénych ochoreniach aich komplikaciach, informécie v stvislosti
s ochorenim na COVID-19, informacie o akutnych respiraénych ochoreniach.

6.3 Informacny systém prenosnych ochoreni (EPIS)

Prostrednictvom  systtmu  EPIS  hlasime individudlne pripady prenosnych
ochoreni, epidémie, hromadné hl&senia chripky a chripke podobnych ochoreni, akitnych
respiratnych ochoreni a mimoriadne udalosti v systéme rychleho varovania (SRV).
V hodnotenom obdobi bolo do systému zadanych 12 003 individudlnych hlaseni. Na webovej
stranke RUVZ je pre ob&anov vyvesena adresa na informaény portal programu EPIS, kde su pre
verejnost’ dostupné informacie o infekénych chorobéch.

6.4 Nozokomiéalne ndkazy

V roku 2021 bolo zo zdravotnickych zariadeni v okrese hlasenych 195 nozokomialnych
ndkaz (NN). Najviac hlaseni bolo v skupine respiraénych choréb — 65,6 % z celkového poétu
NN.

V roku 2021 bolo hlasenych 38 pripadov infekcii spdsobenych Clostridium difficile,
z toho NN tvorili 76,3 %.



Statny zdravotny dozor zamerany na dodrZiavanie hygienicko-epidemiologického rezimu
sme vykonavali podl'a harmonogramu a podl'a aktualnej epidemiologickej situdcie. Spolu
vykonanych 32 kontrol.

RUVZ Roziava sa zapojil do kampane WHO ,,Umyvaj si ruky - zachrani§ Zivot ,,
Ustrednym motivom 12. roénika bol slogan ,,Cisté ruky — Len par sekund méze zachratiovat’
Zivoty“. Zdravotnickym zariadeniam v okrese bol zaslany &lanok UVZ SR venovany kampani.
Na FB stranke RUVZ bol zverejneny &lanok venovany danej problematike. Pokradovalo sa
v edukovani zdravotnickych pracovnikov v ramci seminarov celoustavnych, oddelenskych aj
samovzdelavanim s dérazom na spravnu techniku dezinfekcie rdk v kla¢ovych momentoch
zdravotnickej starostlivosti o pacienta. Po¢as pandémie koronavirusu sa potvrdil vyznam spravne;j
dezinfekcie ruk ato nie len v zdravotnickom prostredi, ale aj v inych oblastiach nasho Zivota — na
Skolach, uradoch, obchodoch.

6.5 Mimoriadne epidemiologicke situacie

Pokrac¢ovalo sa v hl&seni a monitorovani akutnych respiraénych ochoreni vratane
vSetkych pripadov tazkej virusovej pneumonie, SARI, umrti na akutne respiratné ochorenia ako
aj lokalneho nahromadenia akutnych respiraénych ochoreni (ARO) a chripke podobnych
ochoreni (CHPO). Udaje sme vkladali a spractvali v tyzdiiovych intervaloch do informaéného
systému EPIS.

V roku 2021 sme nezaznamenali zvySeny vyskyt lokdlnych epidémii ARO. Chorobnost’
na ARO a CHPO zodpovedala sezonnemu vyskytu. Pravidelne tyZzdenne boli na webovej a FB
stranke RUVZ zverejiované tyzdenné hlasenia ak@tnych respiraénych ochoreni. a aktualne
tabul’ky COVID-19 v okrese Roznava.

Denne sme hlasili a monitorovali vyskyt ochoreni COVID-19, taktieZ sme vykonavali
trasovanie pozitivnych osdb, ¢lenov spoloénej domacnosti a 0s6b v Uzkom kontakte. Celkovy
pocet pozitivne testovanych osdb bol 11 392. Z toho bolo 6432 pozitivnych os6b potvrdenych
RT-PCR testom a 4960 potvrdenych pozitivnych vysledkov 0sdb AG testami. Za rok 2021 bolo
potvrdenych 151 amrti na COVID-109.

V systéme rychleho varovania sme hlésili 33 mimoriadnych situécii a zaznamenanych
bolo 24 epidémii.

6.6 Enviromentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

Priebezne sme zabezpecovali plnenie uloh vyplyvajucich z Akéného planu na udrzanie
stavu bez poliomyelitidy v SR. V zmysle harmonogramu RUVZ Kosice sme zabezpeéili odber
vzoriek z vonkajSieho prostredia — odpadové vody za ucelom zistovania cirkulacie poliovirusov.
Odobraté boli 4 vzorky. Pritomnost’ poliovirusov a inych enteralnych virusov nebola zistena.
Vykonava sa surveillance aktatnych chabych obin (ACHO) u deti do 15 rokov veku. Z detského,
neurologického odd. az ambulancie prenosnych chordb sme pravidelne tyZzdenne dostavali
hlasenie o ochoreni resp. podozreni na ACHO. V sledovanom obdobi sme obdrzali len negativne
hlésenia.

6.7 Prevencia HIV/AIDS
Uloha bola s dévodu epidemiologickej situacie realizovana len s obmedzeniami. Pre
laicktl verejnost’ je k dispozicii linka pomoci AIDS (058/7323257,58 klapka 113) a poradna



AIDS. Na webovej stranke Gradu a informacnej tabuli boli uverejnené informacie o HIV/AIDS.
V ramci vyucby odborného zamestnanca na strednej zdravotnickej Skole bola venovana 1 hodina
pre kazdu triedu s problematikou HIV/AIDS, zarovenn oddelenie VKZ realizovalo aktivity
zamerané na informovanie a prevenciu HIV/AIDS.

6.8 Poradne oc¢kovania

Poradia o¢kovania je dostupna na RUVZ Roziiava kazdua stredu od 14:00 hod. V roku
2021 fungoval najmé telefonické poradenstvo. Otéazky boli zamerané hlavne na zloZenie vakcin,
vyznam o¢kovania, na odporacané druhy oc¢kovania, predovsetkym proti rotavirusom, klieStove;j
encefalitide a chripke. Poradenstvo bolo poskytnuté 22 rodi¢om.

Mimoriadny zaujem mimo poradne bol o poskytnutie informacii ohladom ofkovania proti
ochoreniu COVID-19 resp. 0 postupe pri ockovani proti chripke a COVID -19.

6.9 ZvySenie povedomia budicich rodi¢ov o ochorenich preventabinych
o¢kovanim a vyzname o¢kovania

Uloha sa v roku 2021 neplnila vzh'adom na prebichajicu pandémiu COVID-19.

V ramci vyucby na SZS sa problematike ockovania a ochoreniam preventabilnych o¢kovanim
venovala zvySend pozornost’.

6.10 Optimalizacia verejnej spravy v oblasti epidemiolégie

V roku 2021 sa Statny zdravotny dozor kvéli epidemiologickej situacii v Statnych aj
neStatnych zdravotnickych zariadeniach vykonaval obmedzene sdérazom na dosledné
dodrziavanie platnej legislativy na Gseku ochrany verejného zdravia. SZD bol zamerany hlavne
na dodrziavanie hygienicko-epidemiologického rezimu, bariérovych oSetrovacich metod
a Specialnych rezimovych opatreni pri vyskyte infekénych ochoreni s dorazom na COVID-19.

Mgr. Zuzana Petiova



9. PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU

9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE OBYVATELOV SR
- Uloha sa v danom obdobi nerealizovala.

9.2 PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI OBYVATELOV SR
- Uloha sa v danom obdobi nerealizovala.

9.4 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015 - 2025

Zdravotno-vychovne aktivity vramci prevencie obezity sa zamerali na edukéciu
obyvatel'stva o zdravom Zivotnom Style s cielom prevencie nadvahy a obezity, o rizikovych
faktoroch cukrovky, srdcovo-cievnych ochoreni a nadorovych ochoreni s cielom znizenia
vyskytu neinfekénych ochoreni v populacii — distribacia edukaénych materialov vyhotovenych
odbornymi pracovnikmi oddelenia PZaVKZ, ndzorna propagacia — formou informa¢ného panela
umiestneného vo vstupnej hale RUVZ, prednasky, individudlne poradenstvo, uverejnenim
prispevkov na naej webovej stranke a na FB stranke RUVZ (Zdrava vyziva je zéklad zdravia aj
u seniorov, Jedalni¢ky pre seniorov, ...). Realizovali sa zdravotno-vychovné akcie zamerané na
zdravl vyZivu, rozvoj a propagaciu pohybovej aktivity obyvatel'stva.

V roku 2021 sme v okrese Roznava realizovali 15 edukaénych aktivit pre 782 Tudi so
zameranim na racionalnu vyzivu a zdravy sposob zivota. Pre propagaéné ucely — ako doplnok
edukécie — sa vyuzivaju prezentacné materialy (letaky, skladacky, malovanky) od rdznych
editorov vratane UVZ SR.

V okrese Roznava sa do celoslovenského projektu ,,Viem, ¢o zjem* (ktory je sucast'ou
celosvetového programu na podporu zdravej vyZivy deti vo veku 9 — 12 rokov ,,Nestlé Healthy
Kids Global Programme") zapojila vroku 2021 1 zékladna 3kola (ZS akad. J. Hronca v
Roznave). V tejto Skole vSak z dévodu pandémie aktivity v roku 2021 realizovali pedagdgovia
tejto Skoly. Stcastou tohto programu je aj zistovanie efektivity, kde sme pre skupinu ,,pripad
zrealizovali prieskum u 137 Ziakov a v skupine kontrola u 42 Ziakov. Dotazniky boli osobne
odovzdané na UVZ SR.

Zésady zdravej vyZivy u seniorov sme podporili zverejnenim prispevku Zdrava vyZiva je
zaklad zdravia aj u seniorov na webovej stranke RUVZ so sidlom v Roziave, zdiel'anim na nasej
facebookovej stranke a zaslanim tychto informacii na vSetky mestské a obecné Urady v okrese.
Seniorom sme v oktdébri venovali aj cyklus 6 prispevkov zameranych aj na zdravu vyZivu
a pohybovu aktivitu.

Na podporu a propagaciu pohybovej aktivity (odporacanej, primeranej) a na zvysSovanie
urovne informovanosti obyvatel'stva o zdravom Zivotnom Style pracovnici oddelenia PZaVKZ
uskutoénili aktivity, pri ktorych sa vyuzili nasledovné formy zdravotno-vychovného pésobenia —
materialy sme uverejnili na webovej stranke naho RUVZ, zdielanim na nadej facebookovej
stranke, zaslanim tychto informacii na vSetky mestské a obecné drady v okrese a do ambulancii
praktickych lekarov pre dospelych a pre deti a dorast, zaslanim spolupracujicim subjektom ako
su Jednota dochodcov Slovenska, Sociocentrum, Diecézna charita a d’alsim. Na témy suvisiace so

zvySenim pohybovej aktivity boli vytvorené dva informacné panely umiestnené vo vstupnej hale
RUVZ.



Hlavnym zdmerom tychto aktivit bolo poukédzat na vyznam pohybovej aktivity a jej
priaznivy vplyv na zdravie, ak je pravidelnou sucast'ou sposobu Zivota. V hodnotenom obdobi
bolo na zvySenie a udrZanie optimalnej pohybovej aktivity zrealizovanych z dévodu pandémie
len 10 aktivit pre 2859 l'udi (vo velkej miere to boli uzivatelia sociadlnej siete facebook).
ZvySovanie povedomia o dostato¢nej pohybovej aktivite nadobudol v obdobi pandémie a s iou
suvisiacich opatreni mimoriadny vyznam. Dostato¢nd pohybova aktivita je tiez aj jednym
z hlavnych predpokladov zachovania zdravia aj v suvislosti s prevenciou a lepSim zvladdanim
ochorenia COVID-19.

Prostrednictvom vSeobecného PCOPZ sa sledovala prevalencia najzavaznejSich
rizikovych faktorov neinfekénych ochoreni ato spésob stravovania, pohybova aktivita, stres,
fajcenie, obezita, hypertenzia u klientov, ktori navstivili vSeobecné PCOPZ. Jednalo sa 0 29
klientov, ktorym bolo poskytnuté poradenstvo a zdravotno-vychovné materialy so zameranim na
udrzanie optimalnej telesnej hmotnosti, zdravd vyZivu apohybovu aktivitu.  Klientom
s obezitou, ktori prejavili zaujem o zmenu Zivotného Stylu a ipravu hmotnosti, bola doporuc¢ena
névsteva Specializovaného poradenského centra spravnej vyZzivy a Upravy hmotnosti. VSetkym
klientom bolo poskytnuté individualne poradenstvo.

9.4.1 VYZVI SRDCE KPOHYBU - Celonarodna medzindrodne koordinovana kampan na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Uloha sa v hodnotenom obdobi realizovala v suvislosti so Svetovym diiom — pohybom ku
zdraviu podla usmernenia gestora RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici. Kampaii bola
propagovana vietkymi dostupnymi spésobmi, t.j. bola zverejnena na webovej stranke RUVZ, na
naSej FB stranke, elektronicky boli informacie zaslané mestdm aobciam, do zéakladnych
a strednych Skol v okrese a tieZ aj do vSetkych ambulancii lekdrov — vSeobecnych aj Specialistov.
Na podporu kampane bol vyhotoveny informacny panel, ktory bol umiestneny vo vstupnej hale
RUVZ. Kampaii trvala od 10. maja do 1. augusta 2021. Spétna vizbu o poéte zapojenych osob
z naSho okresu nemame.

9.5 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT NA SLOVENSKU

VSetky aktivity oddelenia PZaVKZ tykajuce sa prevencie infekénych ochoreni a
chronickych neinfekénych choréb st smerované ku vSetkym obyvatelom okresu Roznava,
znevyhodnené komunity nevynimajuc.

V roku 2021 boli aktivity pre znevyhodnené komunity tematicky zamerané na prevenciu
ochorenia COVID-19, Ag testovanie, oCkovanic a vyvracanie mytov o0 ockovani. V lete sa
uskutocnilo stretnutie pre obyvatelov MRK v obci Rejdové a na jesen v obciach Nizna Slana,
Rozlozna, Rostar, Stitnik a Slavodovce. V decembri 2021 sa uskuto¢nili 3 pracovné stretnutia so
zastupkyiou Komunitného centra v Roznave k planovanym vyjazdom oc¢kovania MRK na ulici
Kratkej a na Roznava Bani.

Svetovy deti chudobnych sme si na RUVZ so sidlom v Roziiave pripomenuli v spolupraci
s Ustredim diakonie Reformovanej krestanskej cirkvi. Pracovnici RUVZ sa rozhodli zlepsit
zivoty l'udi v niidzi darovanim Satstva, Skolskych pomdcok a trvanlivych potravin.



9.6 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY A PODPORY
ZDRAVIAV SR

V ramci Stratégie rozvoja poradenskych centier ochrany a podpory zdravia v SR boli
vykondvané aktivity zamerané na znizovanie rizikovych faktorov zivotného §tylu obyvatelov
a bola zabezpeCena spolutCast na Narodnom kardiovaskuldrnom programe prostrednictvom
zaistenia plynulej prevadzky vSeobecného poradenského centra ochrany a podpory zdravia (d’alej
len PCOPZ) ako aj Specializovanych PCOPZ - spravnej vyZivy a Upravy hmotnosti, prevencie a
odvykania od faj¢enia a ochrany a podpory zdravia pri praci. V roku 2021 boli poskytnuté sluzby
vSeobecnym PCOPZ a Specializovanymi PCOPZ 58 klientom, z toho vo vSeobechnom 29
klientom av Specializovanych 29 klientom. Za Standardnych podmienok bolo v PCOPZ
vySetrenych azadanych do databazy 16 klientov a 13 klientov bolo vySetrenych za
neStandardnych podmienok, ktori neboli zadani do databazy TZS.

Kurzy samomerania tlaku krvi sa realizovali prostrednictvom vSeobecného PCOPZ
odbornou pracovnickou nasho oddelenia. Absolvovalo ho 12 klientov.
je informovat’ verejnost’ (odbornu a laickt) o aktualnych, prioritnych problémoch tykajucich sa
zdravia. Ich realizacia spocivala vo vyuziti réznych edukacno-intervenénych pristupov,
masmedialneho priestoru a edi¢nej ¢innosti. Ulohy a ciele programu sa propagovali v masovo-
komunikaénych prostriedkoch, na webovej stranke RUVZ, na socialnych sietach, elektronickou
poStou boli odoslané do 62 miest a obci v okrese, do 37 zé&kladnych $kél, do 6 strednych $kol
a 52 materskych skol, prostrednictvom pokracujucej regiondlnej kampane MOST V AUTOBUSE
(kampan este z roku 2014). K 31.12.2021 boli realizované aktivity pri prileZitosti 14 vyznamnych
dni a pri inych prilezitostiach (Svetovy den boja proti rakovine, Svetovy den obezity, Svetovy
deit zdravia, Svetovy den ,,Pohybom ku zdraviu®“, Svetovy deni bez tabaku, Medzinarodny den
proti zneuZivaniu drog a obchodovaniu sdrogami, Svetovy den hepatitidy, Svetovy den
Alzheimerovej choroby, Svetovy deil srdca, Medzinarodny den star§ich osdb, Svetovy den
diabetu, Svetovy den chudobnych, Eurdpsky tyzden boja proti drogdm a Svetovy den boja proti
AIDS). Realizacia ulohy sa z dévodu pandémie vyrazne zredukovala a presunula vyrazne do
online priestoru. Uplatiiovali sa dostupné metddy a formy zdravotno-vychovného posobenia pre
cielové skupiny obyvatel'stva v okrese Rozhava (najmi internetova stranka RUVZ RoZiava,
socialna siet facebook — RUVZ Roziiava, internetové stranky miest, obci, neziskovych
organizécii, pracovisk, ambulancii v3eobecnych lekarov aj lekarov Specialistov, zakladnych
a strednych $kol v okrese, informaéné panely umiestnené vo vstupnej hale RUVZ Roziiava,
edukacné materialy dodané z UVZ SR, materialy vlastnej edicie a d’alsie, v tomto roku viak
vyrazne menej kontaktné interaktivne zazitkove metddy).

Externi Studenti odboru prakticka sestra zo Strednej zdravotnickej Skoly v Roznave
navstivili dvakrat naSe oddelenie a aj poradenské centrum ochrany a podpory zdravia (d’alej len
PCOPZ). Mali moznost’ vidiet ako prebicha vySetreniec v PCOPZ anésledne sme pre nich
pripravili prednasku na tému prevencie srdcovo-cievnych ochoreni.

RUVZ so sidlom v Roziave participuje s Gymnaziom P. J. Safarika v Roziiave na
medzinarodnom Projekte To be green is evergreen. Projekt je zamerany na zmieriiovanie a
prispdsobovanie sa zmene klimy a je spolufinancovany z Norskeho finanéného mechanizmu
2014 — 2021, Statneho rozpoctu Slovenskej republiky a rodiovského zdruzenia Skoly, bez
finanénej spoluidasti RUVZ so sidlom v Rozhave. V méji 2021 sa konala Otvaracia online
konferencia, kde sme v dvoch online vstupoch vystapili pre cca 400 ucastnikov konferencie
(pedagbgovia, rodicia, Studenti) s témou Ako zit" ,,eko® zdravsie. V ramci tohto projektu sme pre



d’alSich Studentov zrealizovali 2 prednasky prezencnou formou na tému zdravého Zivotného $tylu
a prevencie chronickych neinfekénych ochoreni v kontexte ekologického pristupu.

Zapojili sme sa aj do projektu (2020-2021) zameraného na najstarSich ¢lenov rodin — na
seniorov. Jedna sa o projekt I1-Care Smart Eurdpskeho zoskupenia Uzemnej spoluprace Via
Carpatia a Ekonomickej fakulty TUKE. Projekt je zamerany na oblasti starostlivosti o seniorov
a jeho cielom je aktivne sa podiel’at’ na navrhu a tvorbe produktov a sluzieb pre seniorov v ramci
KoSického kraja. Spominana organizacia vykonala prieskum potrieb seniorov v KoSickom kraji
avytvorila sériu vzdelavacich materialov, ktoré sme d’alej podl'a naSich mozZnosti zdielali
a distribuovali. Zarovenn sme spolupracujicim organizédciam poskytli priklady dobrej praxe
Z nasej ¢innosti a nds edi¢ny material.

V suvislosti so 7. aprilom Svetovym diiom zdravia sme na zakladnych Skol&ch v okrese
propagovali celonarodnu vytvarni vyzvu s nazvom ,,Nakresli zdravie®. Vyzvu sme zverejnili aj
na webovej stranke RUVZ a na nasej FB stranke. Ciel'om vyzvy bolo primit deti v rannom veku
zamysliet' sa na tym, Co pre ne zdravie znamend a svoju predstavu akymkol'vek spdsobom
nakreslit’ na papier. Cielovou skupinou boli Ziaci prvého stupnia zékladnych $kdl. Do vyzvy sa
Vv okrese Roznava zapojilo 7 zakladnych $kol spolu s 26 kresbami. Jeden Ziak z nasho okresu bol
aj medzi ocenenymi v ramci celej republiky.

6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE
6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Pracovnici oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu zrealizovali pri prileZitosti
Svetového dna boja proti HIV/AIDS v zékladnych a strednych Skolach 4 zdravotno-vychovné
aktivity v oblasti prevencie tejto ndkazy.

Mgr. Lengova MPH
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