Regionalny tirad verejného zdravotnictva so sidlom v RozZiave, Spitalska 3,
04801 Roznava

Programy a projekty na rok 2022 a d’alSie roky

Vyhodnotenie za rok 2022



1. HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

Ciel’

ZlepSenie zdravotného stavu obyvatel'stva SR prostrednictvom zlepSenia stavu
environmentalnych determinantov zdravia; redukcia ochoreni stvisiacich s kvalitou
vonkajSicho i1 vnutorného ovzdu$ia, ochoreni stvisiacich s pitnou a rekreacnou vodou,
ochoreni stvisiacich s nadmernym environmentdlnym hlukom, kontaminovanymi uzemiami,
nebezpeénymi chemickymi latkami, UV ziarenim a zmenou klimy.

Plnenie:

Oddelenie HZPaZ RUVZ so sidlom v Roziiave na plneni NEHAP V. podielalo v ramci
aktivity ¢. 9 ,,Monitoring zloziek Zivotného prostredia (stery, voda, ovzdusie) so zameranim
na stanovenie pritomnosti baktérii rodu Legionella predovSetkym v zariadeniach s pobytom
0sOb s oslabenou imunitou a zniZenie rizika zdvaznych ochoreni sposobenych tymito
mikroorganizmami“. Plnenie je rozpracované v ramci projektu 1.4 Mapovanie pritomnosti
baktérii rodu Legionella v zariadeniach socialnych sluzieb.

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVIi - PLNENIE NARODNYCH CIELOV

Ciel

Cielom tohto programu je plnit’ zaktualizované narodné ciele vladou schvéaleného materidlu
Protokol o vode a zdravi k Dohovoru o ochrane a vyuzivani hranicnych vodnych tokov a
medzinarodnych jazier z roku 1992 — Narodné ciele SR II1, ktoré boli nastavené v spolupraci s
rezortom zivotného prostredia a to v stilade s medzindrodnym dokumentom Protokol o vode a
zdravi.

Plnenie:
V stiéasnej etape riesenia sa oddelenie HZPaZ RUVZ so sidlom v Roziiave na plneni projektu
nepodiel’a.

1.3 DUDSKY BIOMONITORING — SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDiI A PRACOVNOM PROSTREDI

Ciel

- zabezpecit’ pokraCovanie procesov zameranych na rozvoj 'udského biomonitoringu (HBM)
a jeho metodik vo vztahu k chemickym rizikovym faktorom zo Zivotného i pracovného
prostredia,

- zvysit udrzatelnost’ odbornych kapacit pre HBM v ramci UVZ SR a RUVZ v SR,

- vytvarat’ podmienky pre zavedenie systémového pristupu k aplikdcii HBM na nérodnej
urovni v kontexte vytvorenia eurdpskej platformy pre ludsky biomonitoring HBM4EU
a aktudlnych priorit vychadzajicich z Akcéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie
obyvatel'ov SR (NEHAP V.).



Plnenie:
RUVZ so sidlom v Roziiave nie je vybranym rieditel'skym pracoviskom, na plneni ulohy sa
nepodiela (pokra¢ovanie projektu z predchadzajucich rokov).

14 MAPOVANIE PRITOMNOSTI BAKTERII RODU LEGIONELLA
V ZARTADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB

Ciel

Zistit vyskyt pritomnosti baktérii rodu Legionella v zariadeniach socidlnych sluzieb (ZSS)
s pobytom o0séb s oslabenou imunitou. Zameranim sa na uvedené zariadenia a vcasnou
intervenciou v pripade pozitivneho néalezu moézeme znizit' riziko zavaznych ochoreni
spdsobenych tymito mikroorganizmami.

Zaroven ziskanymi tidajmi a skisenost’ami sa mozeme lepSie zamerat’ na napravné opatrenia,
ktoré su cielené na odstranenie resp. minimalizaciu ich vyskytu.

Plnenie:

RUVZ so sidlom v Roziave bol v stuvislosti s plnenim NEHAP V., priorita B, aktivita ¢. 9,
nazov aktivity: Monitoring zloziek Zivotného prostredia (stery, voda, ovzdusie) predovsetkym
v zariadeniach s pobytom 0sdb s oslabenou imunitou a znizenie rizika zavaznych ochoreni
sposobenych tymito mikroorganizmami, so zameranim na stanovenie pritomnosti baktérii
rodu Legionella v zariadeniach socialnych sluzieb, zahrnuty ako riesitel'ské pracovisko. Podl'a
kritérii definovanych v dokumente ,,Odborné usmernenie na zabezpecenie postupu pri
monitoringu baktérii rodu Legionella v zariadeniach socidlnych sluzieb v Slovenskej
republike” bolo v izemnom obvode RUVZ so sidlom v Rozhave za u¢elom monitorovania
vybraté zariadenie SUBSIDIUM — Specializované zariadenie a zariadenie pre seniorov v
Roznave. V oktobri 2020 bolo v tomto zariadeni odobratych 5 vzoriek teplej vody, 2 vzorky
pitnej vody a5 sterov z koncovych casti rozvodnych systémov teplej vody. Vo vSetkych
pozitivnych vzorkach (4 vzorky vody, 2 stery) bola identifikovana Legionella pneumophila
sérotyp 1. Prevadzkovatel'ovi zariadenia, v ktorom boli vzorky odobraté, po obozndmeni
s vysledkami skasok, bolo odporucené postupovat’ pri vykonavani opatreni podl'a Eurdpskych
technickych usmerneni na prevenciu, kontrolu a vysetrovanie infekcii sposobenych baktériou
Legionella spp. (The European Guidelines 4 Working Group. European technical guidelines
for the prevention, control and investigation ofinfections caused by Legionella species. 2017):
vykon termickej dezinfekcie opakovanym zvySovanim teploty vody v rozvodoch teplej vody
s preplachom vytokov, dezinfekcia sprchovacich ruzic. Opakované odbery vzoriek za i¢elom
preverenia ucinnosti opatreni realizovanych prevadzkovatePom zariadenia zo vSetkych
odberovych miest boli realizované v maji 2022, odobratych bolo 5 vzoriek teplej vody, 1
vzorka pitnej vody a5 sterov z koncovych casti rozvodnych systémov teplej vody. Vo
vSetkych pozitivnych vzorkéach (4 vzorky teplej vody, 3 stery) bola opakovane identifikovana
Legionella pneumophila sérotyp 1. Teplota vzoriek teplej vody, v ktorych bola identifikovana
legionela, sa v Case odberu pohybovala v rozmedzi 33,7 — 49,5 °C. Prevadzkovatel'ovi
zariadenia bolo za Ucelom eliminacie osidlenia vnutornych rozvodov vody legionelami
dorazne odporucané trvalo udrziavat’ teplotu teplej vody na vytoku viac ako 50 °C, optimalne
55 °C a zvysit a trvalo udrziavat’ teplotu vody v zésobniku teplej vody v rozsahu 55 az 60 °C,
s moznost'ou prehriatia nad 70 °C s cirkulaciou vody celym systémom min. 2 x mesacne.



1.5 MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU PESTICIDNYCH LATOK A
MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH VODACH

Ciele:
v’ ziskat’ informécie o vyskyte pesticidnych latok a inych mikropolutantov v pitnej vode
na Slovensku pre ich i€inny monitoring,
v vyuzit' ziskané data pri navrhu novej legislativy v oblasti pitnej vody v stvislosti
s transpoziciou pripravovanej eurdpskej smernice pre vodu urc¢ent na l'udskua spotrebu.

Plnenie:
RUVZ so sidlom v Roziiave nie je vybranym riesitel'skym pracoviskom, na plneni tlohy sa
nepodiela (pokracovanie projektu z predchadzajucich rokov).



2. Odbor preventivneho pracovného lekarstva

2.1. Znizovanie miery zdravotnvch rizik zamestnancov z pracovného prostredia,
pracovnych podmienok a spésobu prace

Komentar:

Ukoncenim nudzového stavu v suvislosti s COVID-19, aj napriek pretrvavajucej mimoriadne;j
situdcii vyhlasenej uznesenim vlady SR ¢. 111 zo dia 11.03.2020, ¢innosti v suvislosti
s plnenim tloh v ramci Programov a projektov UVZ SR boli v okrese Roziiava realizované
bez vyznamnejSiecho obmedzenia. Vykon Statneho zdravotného dozoru opédtovne upozornil na
problematiku ochrany zdravia pri praci v skupine SZCO, ato nizku ué¢innost’ platnej
legislativy v praxi. Prioritou roku 2022 bola ucast na procese digitalizacie pracovnych
postupov a priprava na ich zavedenie do praxe. V roku 2022 bola vytvorena databédza
subjektov vykondvajicich Cinnost’ na zdklade oznamenia, priebezne bola aktualizovana
evidencia subjektov, ktorych gestorom je odd. PPL a evidencia subjektov s vykonavanymi
pracovnymi ¢innostami suvisiacimi s expoziciou chemickym karcinogénom, mutagénom,
toxickym a vel'mi toxickym latkam a zmesiam. Spolupraca s PZS bola realizovana najmi
v suvislosti s preSetrovanim podozreni na chorobu z povolania a metodickom usmernovani pri
posudzovani zdravotnych rizik pri praci. V spolupréci s jednotlivymi oddeleniami RUVZ bola
aktualizovana aj evidencia vykonavania ¢innosti PZS, dopiiana na zaklade vykonu $tatneho
zdravotného dozoru. Spoluprdica s MPSVaR bola realizovand na regiondlnej Urovni
v problematike prace os6b so zdravotnym postihnutim, v problematike priestupkov
maloletych 0s6b / COVID-19 / av problematike zabezpecenia ochrany zdravia pri praci
uchadzacov o zamestnanie vykonavajucich aktivacné prace. Pre potreby UPSVaR v Roznave
bolo vydané stanovisko ku chranenym pracoviskdm v 13 pripadoch. V rdmci spoluprace
s InSpektoratom prace v Kosiciach / IP Kosice / bola vykonana spolo¢na previerka, zamerana
na zdravotné rizikd vyplyvajlice z pracovnych podmienok zamestnancov na pracovisku VVS
a.s. Roznava. Pravidelne Stvrtro¢ne je IP KoSice zasieland databaza novych subjektov a
polro¢ne vystup z evidencie rizikovych prac. V jednom pripade bolo pre IP KoSice vydané
odborné stanovisko k povoleniu na vykon 'ahkych prac mladistvych.

Metodické vedenie zamestnavatel'ov bolo zamerané najmé na pomoc pri aplikacii platnej
legislativy v problematike ochrany a tvorby zdravych pracovnych podmienok. V oblasti
ochrany zdravia zamestnancov pri praci bolo zamerané najmé na problematiku zabezpecenia
zdravotného dohl'adu pre zamestnancov vykonavajucich rizikovu pracu, d’alej bola pozornost’
venovana aktualizacii posudkov rizika pri préci, realizacii opatreni na obmedzovanie alebo
odstranenie zdravotnych rizik a problematike zarad’ovania zamestnancov na vykon pracovnej
¢innosti na zaklade vysledkov posudenia zdravotnej sposobilosti na pracu. Pozornost’ bola
venovana aj aktudlnemu stavu subjektov realizujucich rastlinnt a zivo¢isnu vyrobu. Cielene,
v spolupraci so zamestnavatel'om a zastupcami zamestnancov je rieSena problematika hluku
v Essity Slovakia s.r.o. Gemerska Horka z dovodu zhodnotenia kvality opatreni, prijatych
zamestnavatel'om. Koncom roka bol vypracovany informacny material - letdk upozornujtci
zamestnavatel'ov a fyzické osoby na povinnosti v suvislosti s pracou s diizokyanatmi, ktory
bude zaciatkom roka 2023 distribuovany na predajné miesta.

V ramci SZD bolo vykonanych celkom 230 kontrol. Kontrolna &innost’ bola zamerana na
vysledky postdenia =zdravotnych rizik pri  praci apreventivne opatrenia, prijaté
zamestnavatelmi na ich obmedzenie. Dalej bolo vykonanych 28 ohliadok priestorov
suvisiacich s ich uvedenim do prevadzky a bolo poskytnutych 617 konzultacii.



Zaciatkom roka 2022 bola pozornost venovand kontrole plnenia opatreni prijatych
v suvislosti s ochorenim COVID-19, d’alej organizécii pracovného procesu so zameranim na
rezim prace a odpocCinku, pracam s vyznamnym podielom neprijatelnych a podmienene
prijatelnych pracovnych poléh a dvihaniu bremien s cielom skvalitnenia posudzovania
pracovného prostredia, pracovnych podmienok a sposobu prace zamestnancov vo vztahu
k vyskytu DNJZ ako prioritnému problému v oblasti poskodenia zdravia v suvislosti s pracou.
Pomocou kontrolnych listov / fyzicka zat'az, psychicka zataz / informovanosti zamestnancov
bolo overené poskytovanie informacii zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri praci zo
strany zamestnavatel'ov v 28 pripadoch.
o Pocet preSetrenych podozreni na chorobu z povolania v polozke 29 zoznamu chordb
z povolania: 6
o Pocet presetrenych podozreni na chorobu z povolania v polozke 28 zoznamu chordb
z povolania v suvislosti s DNJZ: 2
o Pocet hlasenych chorob z povolania z titulu DNJZ: 2
o Ucast na Regionalnych konzultaénych diioch chordb zpovolania na KLPaKT v
KosSiciach : 6

Ved. odd. PPL je ¢lenom pracovnej skupiny pre pripravu novelizacie Vyhlasky MZ SR ¢.
542/2007 Z.z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred fyzickou zatazou pri praci,
psychickou pracovnou zat'azou a senzorickou zat'azou pri praci.

V roku 2022 :
o Pocet presetrenych podozreni na chorobu z povolania: 8
o Pocet hlasenych chordb z povolania: 6
o Pocet hlasenych ohrozeni chorobou z povolania: 0

PreSetrovanie podozrenia na chorobu z povolania bolo realizované u nasledovnych profesii:
opatrovatel’ka v socidlnych sluzbach, manipulant VZV, pomocny lamac¢, robotnicka
v priemyselnej vyrobe (naveSiavacka v galvanizovni), stavebny strojnik (vodi¢ bagra), vodic¢
nakladného vozidla (fahanie zimp), vodi¢ (pomocny robotnik). Aktivne prebieha spolupraca
v uvedenej problematike s KPLaKT Kosice.

Individualne poradenstvo v oblastiach suvisiacich so zabezpecenim ochrany zdravia pri
praci bolo zabezpedené v ramci celoro¢nej &innosti SPCOPZP ( $pecializované poradenské
centrum ochrany a podpory zdravia pri praci ). Poradiiu SPCOPZP navstivilo v roku 2022
celkom 19 klientov, ktorym bolo poskytnuté odborné poradenstvo v oblasti predchadzania
chorobam z povolania, vytvaraniu zdravého pracovného prostredia a zdravych pracovnych
podmienok.

2.1.1. Znizovanie miery zdravotnych rizik ( rizikové prace)

Komentar:

Priebezne je aktualizovand databidza programu ASTR 2011. Vroku 2022 nebola ziadna
poziadavka na aktualizaciu programu. Bola doplnena databaza preSetrovanych a priznanych
chor6b zpovolania. Koncom roka 2022 bola zasland datab4dza k preklopeniu do
pripravovaného informac¢ného systému.



V okrese Roznava k 31.12.2022 evidujeme. :

POCET EXPONOVANYCH PRACOVNIKOV
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Pocet pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2022

podPa faktorov a kategorie rizikového faktora

(1. a 2. stupen)

Tab.c.2.2
Pocet exponovanych pracovnikov
3. kat 4. kat. spolu
Rizikovy faktor celkom | Zien |celkom|Zien | celkom | Zien
Mycobacterium tuberculosis 7 7 0 O 7 7
Coronaviridae 0 0 0 O 0 0
Biologické faktory spolu: 7 0 0 7 7
pracovnd poloha 10 0 0 0 100 0
Fyzicka zat'aZ spolu: 100 0 0 0 100 0
premenny 863 8 21 0 884 8
ustaleny 44 8 0 0 44 8
Hluk spolu: 907 16 21 0 928 16
chem. karcinogény 5 3 0 0 5 3
mutagénny 3 3 0 O 3 3
reprodukcne toxické latky 3 o 0 3
Chemické karcinogény, mutagénny a reprodukéne
toxické latky spolu: 5 3 0 o0 5 3
pevné aerosoly 223 2 0 0 223 2
dermatotropné 74 0 0 0 74 0
drazdivé 102 3 0o 0 102 3
Zieravé 33 0 0 0 33 0
Chemické latky a zmesi spolu: 215 1 0 0 215 1
prenasané na ruky 101 0 1 0 102 0
prenaSané na celé telo 86 0 0 O 86| O
Vibracie spolu: 166 0 1 0 167 0
|psychické pracovna zataz 6 6 0 0 6 6
Psychicka pracovna zat’aZ spolu: 6 6 0 0 6 6
|1aser 1 1 0 0 1 1
Optické Ziarenie spolu: 1 1 0 0 1 1




Pocet pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2022
podl’a prevaZujucej ¢innosti a kategorie rizikového faktora
(1.stupeni)

Tab.¢.2.3
L pocet exponovanych pracovnikov
previadajiica Cinnost 3.kategorial 4.kategoria| spolu
kod | ndzov celkom [Zien [celkom |Zien |celkom [Zien
A [poI'nohosp., lesnictvo a rybolov 22 1 0 0 22 1
B tazba a dobyvanie 101 |0 6 o1l 107 0
c  |priemyselnd viroba 696 |16] 0 | 0| 696 | 16
D dodavka elektr.,plynu, pary, stud. vzduchu 29 0 16 0 45 0
F stavebnictvo 14 0 0 0 14 0
M  |odborné, vedecké a technické Cinnosti 2 0 0 0 2 0
N administrativne a podporné sluzby 49 0 0 0 49 0
0O verej. sprava a obrana; povinné soc. zabezpecenie 27 6 0 0 27 6
Q zdravotnictvo a socidlna pomoc 11 |11 0 0 11 11
N Ostatné ¢innosti 4 0 0 0 4 0
Spolu 956 | 34| 22 0| 978 | 34

K zmene poctu zamestnancov vykonavajucich rizikova pracu doslo vznikom novych
pracovisk existujucich subjektov ( DAVI s.r.o. Brzotin), zmenami zaradenia profesii do
kategorii rizika v existujicich prevadzkach po prehodnoteni rizik (Mestské lesy Dobsina,
EUROTALC s.r.o. Gemerska Poloma), vyradenim z kategorie rizikovych prac po
prehodnoteni rizik ( TOMEX s.r.o. Dobsind, AURANUM s.r.o. Roziiava) a zmenou poctu
zamestnancov na rizikovych pracoviskach.

Predmetom Statneho zdravotného dozoru boli nad’alej cielené kontroly dokumentacie
v oblasti posudzovania zdravotnych rizik a kategorizacie prac. Sucastou kontrol je aj
prejednavanie zdravotno-hygienickej situdcie v jednotlivych subjektoch a metodickd podpora
pri jej zefektiviiovani.

o Pocet subjektov, u ktorych evidujeme vyhlasené rizikové prace: 39
o Pocet opatreni nariadenych v rdmci kontrolnej ¢innost’ na rizikovych pracoviskach: 21

V stilade s poziadavkami VyhlaSky MZ SR ¢. 448/2007 Z. z. o kritéridch na zarad’ovanie
prac do kategorii z hl'adiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach ndvrhu na zaradenie prac do
kategoérii bolo v roku 2022 realizovanych:

o Pocet prehodnotenych rozhodnuti o rizikovych pracach : §
o Pocet vydanych novych rozhodnuti o rizikovych pracach : 0
o Pocet zruSenych rozhodnuti o rizikovej praci: 2

Dalej bolo realizovanych:
o Pocet kontrol ( SZD ) na nerizikovych pracoviskach : 106



o Poéet kontrol (SZD ) opatreni v stvislosti s COVID 19: 81

o Pocet kontrol ( SZD ) dokumentacie zabezpe&enia zdravotného dohladu na nerizikovych
pracoviskach: 26

o Pocet konzultacii pri metodickom usmerfiovani zamestnavatel'ov u ktorych vykonavaju
zamestnanci rizikova pracu: 158

o Pocet aktivit vramci posudzovania novych investiénych projektov pri hodnoteni
zdravotnych rizik pri préaci v suvislosti s posudzovanou technologiou: 2 (betonarka pre
zakladanie vytazsnych cCasti podzemia Eurotalc G.Poloma, CMF Slovakia Brzotin,
nove vyrobné haly)

o Sank¢né opatrenia /rizikové pracoviska/: 0

V ramci problematiky chranenych pracovisk bolo posudené:
e Zriadenie novych chranenych pracovisk: 9
e Zmena poctu zamestnancov: 2
e Zmena podmienok prace: 2

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi Kklasifikovanych ako toxickeé.

Komentar:
o Pocet rozhodnuti na skladovanie a manipulaciu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami: 0
o Pocet kontrol v ramci SZD vykonanych v polnohospodarskych zariadeniach: 24
o Utcast' v komisii na presktisanie odbornej sposobilosti pre pracus TL , VTL : 0
o Pocet hlasenych DDD ¢innosti v zariadeniach v tizemnej pdsobnosti RUVZ so sidlom
v Roznave: 88
Pocet odbornych konzultacii tykajicich sa problematiky ochrany zdravia pri praci
s nebezpecnymi chemickymi faktormi: 63
Pocet havarijnych situdcii pri praci s toxickymi a vel'mi toxickymi latkami: 0
Pocet realizatorov DDD ¢innosti: 8
Pocet subjektov vykonavajucich ekohospodarstvo: 9
Sank¢né opatrenia : 0
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V ramci kontrolnej ¢innosti v pol'nohospodarskych subjektoch bola pozornost venovana
najmd analyze skutkového stavu v suvislosti s chemickou ochranou rastlin a
plneniu podmienok realizacie ekohospodarstva. Pozornost bola venovand aj plneniu
oznamovacej povinnosti spolo¢nosti vykonévajicich sluzby v oblasti DDD c¢innosti.

2.1.3 ZnizZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajicich endokrinny systém.

Komentar:
o Pocet vydanych rozhodnuti na Ccinnosti spojené s manipuldciou a skladovanim
karcinogénov na pracovisku: 0
Pocet vydanych rozhodnuti na odstrafiovanie materialov obsahujucich azbest: 47
Pocet cielenych kontrol odstraniovania materidlov s obsahom azbestu : 2
Pocet oznameni o vykonavani odstranovania materialov obsahujucich azbest: 51
Pocet podnetov tykajucich sa odstraniovania materialov obsahujucich azbest : 0
Sank¢éné opatrenia: 0

0O O O O

Rozhodnutia na odstranovanie materidlov obsahujucich azbest:



o Likvidacia materialu demontovaného fyzickou osobou: 14
o Odstranovania bytovych jadier a rozvodov v panelovych bytovych jednotkach: 0
o Odstranovanie streSnej krytiny spojené s odvozom: 33

V ramci problematiky odstrailovania materidlov obsahujicich azbest je vedena evidencia
ozndmeni o vykonavanej Cinnosti subjektov, ktorym bolo prisluSnym orgdnom verejného
zdravotnictva vydané rozhodnutie na uvedenu cinnost. V roku 2022 bolo posudzované
odstraniovanie materialov s obsahom azbestu u piatich novoevidovanych spolocnosti
opravnenych na uvedenu ¢innost’

V ramci kontrolnej ¢innosti je venovana pozornost’ klasifikacii pouzivanych chemickych
latok a zmesi so zameranim na karcinogénne a mutagénne riziko. Pravidelne je aktualizovana
databaza subjektov, kde st na pracoviskach pouzivané chemické karcinogény / mutagény.

Zaobchadzanie s chemickymi karcinogénmi a mutagénmi (CHKaM):
o Pocet organizacii, v ktorych sa manipuluje CHKaM: 17

Prehl'ad chemickych karcinogénov a mutagénov:

azbest - rekonStrukéné prace v stavebnictve,

cytostatikd - aplikécia pri lieCbe,

zluceniny niklu - galvanizacia,

vyfukové plyny dieselovych motorov - podzemné pracoviska,

chemické latky a zmesi pouzivané pri rozboroch pitnych a odpadovych vaod,
praca s tvrdym drevom.

2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci.

Komentar:

Praca bola zamerand na usmerfiovanie realizacie interven¢nych programov, cielenym
poradenstvom pre zamestnavatelov, SZCO a PZS v oblasti ochrany a podpory zdravia pri
praci.

2.2.1 Zdravé pracoviska.

Komentar:

V roku 2022 bolo ¢iasto¢ne pozastavené plnenie projektu vratane vypracovaného navrhu
aktivit v zadvode ESSITY Slovakia s.r.o. Gemerska Horka. Aktivity boli presunuté najmé na
vytvorenie systému ochrany zdravia zamestnancov v suvislosti s COVID-19. Zameranie
aktivit:

e Opatrenia v suvislosti s dezinfekciou priestorov, stratégiou testovania a tieZ navrhu
poziadaviek na vstup cudzich oséb do arealu zavodu.

e Na zaklade nahlasovania aktudlnych pozitivnych pripadov vyhodnocovanie tzkych
kontaktov, urychlenie trasovania z predlozenych podkladov, PCR testy

e Prednasky v priestoroch vyrobnych usekov zdvodu o vyzname ockovania

e Poradenstvo v aktudlnych problematikach zavodu v oblasti ochrany a podpory zdravia
zamestnancov

Pokracovalo sa v realizacii plnenia Casti projektu Zdravé pracoviska ,,Pracovné prostredie
a pracovné podmienky* so zameranim na :



e prehodnotenie systému zabezpecenia efektivity sledovania zdravotnej sposobilosti
zamestnancov ha pracu

e moznosti ergonomickych opatreni na jednotlivych pracoviskach

e metodické usmernenie v oblasti problematiky nadmerného hluku na pracoviskach
v stvislosti s manazmentom rizika.

e Dizajn projektu zhodnotenia hlukovej zataze v prevadzke ru¢ného triedenia a balenia
vyrobkov

¢ Dizajn projektu vztahu prace a zdravia u zamestnancov v noénych zmenach

2.2.2 Europska informacna kampan Eurdpskej agentiury pre BOZP ( OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpec¢nostnych rizik pri praci.

Komentar

Z dovodu epid. situacie pripravované aktivity v ramci Eurdpskeho tyzdna bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci boli realizované len v obmedzenom rozsahu. Priebezne boli
v roznych forméach poskytované konzulticie v problematike PPL zamerané na prevenciu
zdravotnych rizik pri praci.

V ramci spoluprace s InSpektoratom prace v KoSiciach bola realizovana spolo¢né kontrola
na pracovisku VVS, a.s. Rozava zdovodu, Ze na uvedenom pracovisku boli v kratkom
obdobi za sebou presetrované 2 pripady podozrenia na chorobu z povolania.



3.0ddelenie hygieny vyzivy, bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov
RUVZ so sidlom v Rozinave

3.1 MONITORING PRiJMU KUCHYNSKEJ SOLI
Ciel’:

Dosiahnut’ postupné zniZzovanie prijmu soli v nadvéznosti na prijaté Ulohy v oblasti
rizikovych faktorov vo vyzive.

RUYZ so sidlom v Roznave podl'a usmernenia krajského odbornika pre hygienu vyzivy
z RUVZ so sidlom v KoSiciach ulohu neplni.

3.3 SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU KLIENTOV V ZARIADENIACH
SOCIALNYCH SLUZIEB

Ciel’:

Kontrola dodrziavania zdsad zdravej vyzivy v zariadeniach socialnych sluzieb za ucelom
zabezpecenia ozdravenia vyzivy klientov v zariadeniach socidlnych sluzieb, ako st domovy
socidlnej starostlivosti, vratane domovov ddéchodcov, domovov Specidlnej starostlivosti

(charitné, hospice a pod.), ktoré nepatria medzi zdravotnicke zariadenia.

Podl'a usmernenia UVZ SR zo diia 9.11.2022 bola realizacia tilohy prelozena na roky 2023 a
2024.

7.4 REZIDUA PESTICIDOV V PITNYCH VODACH A POTRAVINACH NA
VYZIVU A VYZIVOVE PRIPRAVKY PRE DOJCATA A MALE DETI

Ciel’: -

monitoring obsahu  rezidui pesticidov v potravindich na vyzivu dojciat
amalych deti anéslednych vyzivovych pripravkoch pre dojcatd a malé deti
v obchodnej sieti,

ochrana zdravia detskej populdcie,

plnenie prijatych opatreni v ramci dohovoru s krajinami EU nad kontrolou
obsahu rezidui pesticidov v potravinach na vyzivu doj¢iat a malych deti
anaslednych vyzivovych pripravkov pre dojata a malé deti, zavadzanie
novych metdd stanovenia rezidui pesticidov,

kvantitativne stanovenie pesticidov, relevantnych a nerelevantnych metabolitov
pesticidov v pitnych vodach

Na zéklade planu tradnej kontroly potravin na rok 2022 bola odobrata 1 vzorka
potraviny Sunar PRVA KASA RYZOVA NEMLIECNA od ukonéeného 4. mesiaca, na
laboratorne vySetrenie. Laboratorne vySetrend vzorka bola v zhode s poziadavkami
uvedenymi vo v§eobecne zaviaznych pravnych predpisoch.



4. Odbor hygieny deti a mladeze

V kalendarnom roku 2022 boli pre Odbor hygieny deti a mladeZe v ramci plnenia Programov
a projektov Uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike uréené nasledovné ulohy:

4.1. Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Narodného
akéného planu prevencie obezity na roky 2015 — 2025 (NAPPO)

Ciel'om aktivit je komplexnym vykonom Statneho zdravotného dozoru, realizaciou
vychovnych aktivit v oblasti edukdcie matiek cestou materskych centier a deti a mladeze
cestou zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k znizeniu vyskytu detskej obezity.

Etapy rieSenia:
4.1. a) Podpora zdravého Startu do Zivota

V okrese Roziava neevidujeme zariadenia materského resp. rodi¢ovského centra. Napriek
aktivitam poradenskej ¢innosti na RUVZ nie je zdujem zo strany matiek na materskej
dovolenke o takyto druh poradenstva. V d’al§ich rokoch v pripade zdujmu, resp. zriadenia
zariadenia pre matky s detmi na materskej dovolenke navrhneme aj prvé kroky spolupréace,
prip. aktivity zamerané na poradensku a konzulta¢nu ¢innost’ zdravého zivotného $tylu.

4.1. b) Podpora zdravsieho prostredia na Skolach

V priebehu kalendarneho roka 2022 boli odbornymi pracovnikmi oddelenia hygieny deti
amladeze vykonavané kontroly SZD v jedaliach av bufetoch s$kolskych zariadeni so
zameranim na kontrolu predavaného sortimentu a kontroly zastupenia ponukanych zdravych
druhov potravin a potravin s mnozstvom prebytoc¢nej energie, resp. potravin s vysokym
obsahom soli, ktoré nezabezpecuju zdravy vyvoj dietata a prispievaju k riziku vzniku
nadvéhy a obezity. Sortiment zakazany legislativou sa nepredava. Pri vykone kontrol sa
opakovane usmeriiuji prevadzkovatelia, aby =zvazili predaj nezdravého sortimentu a
uprednostnili ponuku vyzivovo a biologicky hodnotnych vyrobkov a néapojov. Tato
skuto¢nost’ je podnikateI'mi rokmi neakceptovand, pretoze stale prevySuje u ziakov dopyt po
nezdravych vyrobkoch a u podnikatela v neposlednom rade aj zisk z predaja.

Na zaklade porovnania s predchadzajucimi rokmi nie je evidovany pokles stravnikov
stravujucich sa v Skolskych zariadeniach.

Vo vsetkych zariadeniach aktivne vyzyvame riaditel'ov a riaditel’ky, aby aktivne zavadzali
desiatu zo Skolskej kuchyne a dohliadali na dostatoéné mnoZstvo a spravnost’ pripravy
pokrmov aj pri podavani desiaty. Odportcali sme moznost’ zapojit’ sa do Skolského mlie¢neho
programu a programu Skolské ovocie.

V materskych Skolach sa ndm aktivne dari presadzovat pitie Cistej vody a nesladenych
napojov, o ¢om svedCi aj osadzovanie vydajnikov stolovej vody pre deti, ako aj Studentov,
inStalované v strednych, zakladnych a v materskych skolach.

Pri vykone Statneho zdravotného dozoru a uradnej kontroly potravin v zariadeniach Skolského
stravovania sme sa zameriavali na zistovanie pdvodu potravin, kontrolu hygienickych
podmienok pripravy apodavania stravy, zostavenie jedalnych listkov, kontroly pestrosti
stravy, realizaciu pitného rezimu deti, podporu poskytovania desiat vyrabanych a podavanych
zo Skolskej jedalne. Snazime sa obmedzit' pristup k obcerstveniu a d’al§im doplnkovym
moznostiam menej zdravych potravin v priestoroch skoly.



Zo zistenych udajov konstatujeme, ze veduce a riaditel’ky Skolskych jedalni st dostatocne
edukované a vykondvaju svoju pracu zodpovedne a v sulade so zdsadami spravnej vyzivy.

4.1. c¢) Poskytovat’ nutricné vzdelivanie odbornym zamestnancom
Skolského stravovania v ramci projektov profesijnych zdruZeni

Edukacia zamestnancov SJ a informécie o nutriénom stravovani poskytuji odborni
zamestnanci osobne — konzultaciou pocas vykonu SZD s veducimi SJ. V spolupraci s
oddelenim podpory zdravia aepidemioldgie boli v materskych Skolach a v zékladnych
Skolach distribuované zdravotno-vychovné materidly tykajice sa najmi prevencie vyskytu
parazitarnych ochoreni — v$i, chripky a respiraénych ochoreni. Do Skolskych jedalni sa
zasielal zdravotno-vychovny materidl tykajlci sa zdravého stravovania a zdravej vyzivy deti
aj v elektronickej podobe.

4.1. d) Podpora pohybovych aktivit

V réamci podpory pohybovych aktivit odborni pracovnici oddelenia HDM v roku 2022
priebezne posudzovali navrhy na izemné konanie a navrhy na kolaudacie stavieb Sportového
charakteru, ktoré si urcené pre deti a mladez.

Sledujeme vyuzivanie priestorov telocvicni na mimoskolské aktivity, dodrziavanie

prevadzkovych poriadkov telovychovnych zariadeni. Zameriavame sa na dodrziavanie hodin
telesnej vychovy a ich zarad’ovanie do rozvrhu hodin. Na zaklade zisteni bolo mozné
konStatovat, ze prevadzkové priestory urcené na vyucbu telesnej vychovy pri Skolach su
udrziavané podl'a finanénych moznosti. Napriek tomu, ze vicSina deti sa venuje pohybovym
aktivitim minimalne jeden az dvakrat do tyzdna, frekvencia pohybu u deti klesad. Dominuje
sedavy spdsob zivota, ktory prindsa so sebou ndrast obezity a nadvahy, chybného drzania tela
a d’alSich poruch zdravia. Taktiez stiipa pocet necviciacich ziakov, ktori su oslobodeni od TV
hlavne na strednych Skoléach.
V sucasnej dobe v Skolskych prevadzkach pribudaju fitness centra, ktoré prindsaji nové
moznosti pre ziakov, ucitelov a Skolu samotnu. Kazdoro¢ne prevadzkovatelia zabezpecuju
reviziu telocviéného naradia a nacinia. Skolam, ktorym boli pridelené finanéné prostriedky
zabezpecuju resp. sa pripravuji na vykonanie rekonstrukcie telocvicni.

4.1. e) Monitoring antropometrickych ukazovatel’ov vybranych vekovych
skupin deti Skolského veku

Projekt COSI:

Napriek naSej snahe vyrieSit' nedostatky v projekte COSI, sme nenasli rieSenie, ako
realizovat’ projekt bez toho, aby sme neporusovali zdkon o ochrane osobnych udajov.

Pre RUVZ RozZiava je zazmluvnenou zodpovednou osobou na ochranu osobnych tdajov
firma Proenergy s.r.o., v naSom pripade jej zastupca Ing. Martin Kulhavy. Na zaklade jeho
stanoviska, v ktorom sa uvadza: "... ako zodpovedna osoba povazujem nasledovné
spracovanie osobnych tidajov v ramci projektu COSI ako vel'mi rizikovu Cinnost’, ktord v tejto
podobe nespina sulad s nariadenim GDPR a zakonom &. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych
udajov*.

Z tohto dévodu sa RUVZ so sidlom v Rozhave do realizacie projektu COSI nezapojilo.



4.2. Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS

Cielom projektu je zmapovanie situacie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zdsad pre
zostavenie jedalnych listkov v zariadeniach spolocného stravovania deti MS a ZS a zistit’
frekvenciu podavania vybranych druhov potravin (pokrmov).

V ramci realizacie 4. etapy rieSenia projektu €. 4.2 sme zhodnotili jedalne listky za obdobie
mesiacov marec a maj 2022 v troch zékladnych skolach: Zakladna Skola, Zlata 2, Roznava,
Zakladna Skola, Rejdova ¢. 43 v Rejdovej, a Zadkladna Skola Pavla Emanuela DobSinského,
Slavosovce ¢. 125 v SlavoSovciach. Hodnotiacimi kritériami boli pestrost’ stravy v zmysle
odporucanej metodiky a frekvencia podavania vybranych druhov potravin pokrmov v zmysle
prilohy €. 1 zaslanej metodiky k projektu.

V hodnotenych zékladnych Skolach bola vyhovujuca pestrost pokrmov v rdmci obedov,
v kazdej hodnotenej zékladnej Skole bol celkovy koeficient pestrosti vyssi ako 0,5.

V polozke obedy prevazovali zeleninové polievky, avSak abstinovalo zarad’ovanie
obilninovych zavariek.

Pri mésovych jedlach bola zarad’ovana najcastejSie bravéové, za nou nasledovalo hydinové
madso. Ryby boli do jedalnicka dostacujico zaradené len v jednom pripade, aj to len pocas
jedného mesiaca.

Negativne mozeme zhodnotit’ fakt, ze pri hlavnych jedlach boli sladké jedla zarad’ované
Castejsie, ako v odporucanej frekvencii 2x mesacne.

Co sa tyka priloh, najéastej$ie sa podavala zemiakova kasa, ryZa, menej knedle a cestoviny.
Népoje sa v kazdej hodnotenej ZS podavali v striedani — nesladeny, sladeny napoj, hlavne
¢aje boli sladené medom.

Veduce Sskolskych jedalni ariaditelia $kol boli na zavery upozorneni a oboznameni s
odporucaniami pre hodnotené Skolské jedalne: zvysit' frekvenciu strukovinovych polievok,
zvysit frekvenciu podédvania ryb, zvysit' frekvenciu obilninovych zavariek a obilninovych
priloh (cestoviny, ryza, kuskus, bulgur), Cerstvej zeleniny a tepelne upravenej zeleniny,
v ramci pitného rezimu vzdy zabezpecCit' k dispozicii aj nesladeny napoj a znizit' frekvenciu
podavania sladkych jedal.

4.4. Urazy u deti v SR

Cielom projektu je formou spoluprace s NCZI aregionalnou nemocnicou ziskat
vybrané informacie, tykajlice sa problematiky tirazov deti na Slovensku.

RUVZ so sidlom v RoZiiave sa v roku 2022 do rieSenia projektu nezapojil.

V RoZnave, dia: 17.02.2023



6. Odbor epidemiologie

6.1 Narodny imuniza¢ny program

Program sme plnili v zmysle planu referatu epidemioldgie a v sulade s odporacaniami
UVZ SR a SZO.
V roku 2022 zo skupiny ochoreni preventabilnych ockovanim bola hlasend 1 pneumokokova
meningitida u dospelej osoby. U virusovych hepatitid typu B boli hldsené chronické formy
ochorenia (10), resp. nosi¢stvo (3). Z ochoreni, proti ktorym je ockovanie odporacané, boli
hlasené rotavirusové infekcie a varicella.

Do zdravotnickych zariadeni, ktoré vykonavaji povinné ockovanie boli doruc¢ené:

- ockovaci kalendar pre povinné pravidelné ockovanie deti a dospelych na rok 2022
vypracovany UVZ SR,

- dokument UVZ SR ,,Ako postupovat’ pri o¢kovani utetencov z Ukrajiny*.

Na UVZ SR bolo v rimci plnenia tlohy zaslané:
- hlasenie $tatistickych udajov v oblasti povinného o¢kovania v zmysle pokynu UVZ SR
( OLP/6831/2013 ) — 1x Stvrtrocne,
- vyhodnotenie Eurépskeho imunizacného tyzdna.

Eurépsky imunizacny tyzden ( EIW ) prebiehal v termine od 24.4.2022 do 30.4.2022. Heslom
aktualneho ro¢nika bol ,,Dlhy Zivot pre vSetkych®. Na spolupracu pri realizovani EIW boli
emailom vyzvani prakticki lekari pre deti adorast, prakticki lekari pre dospelych,
gynekoldgovia a stredné Skoly v okrese. Boli im poskytnuté edukacné materidly. Na 2
strednych Skolach v Roznave sa uskutoCnili besedy pre Ziakov. Informécie o EIW boli
uverejnené na webovej a FB stranke RUVZ Roziava. Na RUVZ bola umiestnena néstenka
venovana kampani EIW. Téme oc¢kovania boli venované aj 2 prednasky pre MRK.

Priebezne boli kontrolované vykazy mesacnych vykonov o ockovani, ktoré dorucujii
lekari po skonéeni kalenddrneho mesiaca v pisomnej forme na RUVZ. Zavazné nedostatky vo
v€asnosti podania a dodrziavania intervalov medzi jednotlivymi davkami ockovacich latok
neboli zistené.

V hodnotenom obdobi prakticki lekari pre deti a dorast hlésili 30 deti, ktoré rodicia odmietli
podrobit’ povinnému ockovaniu. Ochorenia preventabilné povinnym ockovanim u deti neboli
hlasené. Na webovej stranke RUVZ Roziava boli uverejnené informacie o platnom
ockovacom kalendari na rok 2022.

V stlade s usmernenim UVZ SR bola k 31.8.2022 vykonana administrativna kontrola

ockovania v ambulanciach praktickych lekarov pre deti a dorast. V okrese bola uroven
zaoCkovanosti pri vSetkych druhoch povinného ockovania priaznivd. Pohybovala sa
v rozmedzi od 98,2 % do 99,5 %. Vysledky kontroly ofkovania boli v termine zaslané na
RUVZ so sidlom v Kosiciach.
Referat epidemiologie sa v spolupraci s d’al§imi odd. RUVZ podiel’al na regionalnej kampani
na podporu ofkovania proti HPV, vrdmci ktorej sme zistovali postoje rodicov Ziakov k
ockovaniu HPV, pripravili sme informacné letdky a plagaty, ktoré sme distribuovali do
ambulancii v§eobecnych lekéarov pre deti a dorast, na pracoviské a Skoly, boli uverejnené na
FB stranke. Na FB stranke sme mali tyzdenn venovany HPV, kde sa kazdy den v tyzdni
uverejiovali, kratke informacie o HPV a oc¢kovani. Na vedeckej konferencii ,,Onkologické
skriningové programy na Slovensku® sme aktivnou ucastou informovali o prebiehajicej
kampani.



6.2 Surveillance infekénych ochoreni

Pokracovali sme v priebeznom monitorovani vyskytu infekénych ochoreni a realizécii
potrebnych preventivnych a represivnych opatreni. Udaje boli vkladané a analyzované
prostrednictvom epidemiologického informa¢ného systému. Priebezne sme vykonavali
epidemiologické vySetrovanie nékaz a kontrolovali zabezpeCovanie protiepidemickych
opatreni.

Situaciu vo vyskyte prenosnych ochoreni v okrese Rozihava mozno hodnotit’” ako
celkovo priazniva, az na prebiehajiicu pandémiu COVID-19 najmi v prvej polovici roka
2022. U hnackovych ochoreni doslo k vzostupu hlasenych ochoreni. Ochorenia boli prevazne
sporadického arodinného charakteru. Zaznamenany bol jeden epidemicky vyskyt hnaciek
a gastroenteritid pravdepodobne infekéného povodu. V skupine vzduSnych ndkaz sme
zaznamenali prudky ndrast hlasenych ochoreni na varicellu ( zaznamenanych 7 epidemickych
vyskytov ). Hlasené boli 2 pripady TBC ( posledné ochorenie v okrese bolo v roku 2018 ).
U ochoreni COVID-19 sme zaznamenali mierny pokles hlasenych pripadov. Pri ARO bol
zaznamenany prudky vzostup lokalnych epidémii v predskolskych a Skolskych zariadeniach
v 50. a 51.kal.t.. Ochorenia preventabilné o¢kovanim u deti neboli hlasené, u dospelych vid’
bod 6.1.. Z krvnych ndkaz sme zaznamenali len chronické virusové hepatitidy B a C, resp.
nosi¢stvo VHB. Epidemiologicka situacia vo vyskyte neuroinfekcii bola priazniva, hlasené 3
ochorenia. V skupine sexudlne prenosnych ochoreni bol hlaseny vzostup ochoreni na syfilis —
12 pripadov, hlasené 2 rodinné vyskyty, kde ochorelo 5 0so6b a sporadické pripady ochoreni
na chlamydiové infekcie. V skupine zoon6z pozorovany vzostup ochoreni na lymesku
boreliézu, zaznamenana jedna klieStova encefalitida a jedna CJCh.

Realizacia surveillance infekénych ochoreni sa vykonavala priebezne aumoznila
hodnotit’ aktudlnu epidemiologicku situaciu, o ktorej po uplynuti kalendarneho mesiaca bola
predkladana analyticka sprava RUVZ Kosice, RPaVS Roziava, lekarovi vojenského utvaru
Roziava, riaditel'om zdrav. zariadeni na Gizemi okresu, vSetkym praktickym lekarom pre deti,
dorast a dospelych. Priebezne z odd. klinickej mikrobiologie boli hlasené prostrednictvom
epidemiologického informa¢ného systému pozitivne nalezy vratane rezistencie na ATB.

ZlepSenie informovanosti a zvySenie edukécie obyvatel'stva v problematike
prenosnych ochoreni je zabezpeené prostrednictvom webovej stranky RUVZ ako aj FB
profilu, kde boli uverejiované clanky o infekénych ochoreniach aich komplikaciach,
informacie v stuvislosti s ochorenim na COVID-19, informécie o akttnych respiracnych
ochoreniach.

Edukaciu sme vykonavali aj v MRK a v ZSS.

6.3 Informacny systém prenosnych ochoreni (EPIS)

Prostrednictvom  syst¢ému EPIS hlasime individudlne pripady prenosnych
ochoreni, epidémie, hromadné hlasenia chripky a chripke podobnych ochoreni, akutnych
respiratnych ochoreni amimoriadne udalosti v systéme rychleho varovania (SRV).
V hodnotenom obdobi bolo do systému zadanych 11 281 individualnych hlaseni.

6.4 Nozokomialne nakazy

Vroku 2022 bolo zo zdravotnickych zariadeni v okrese hlasenych 369
nozokomialnych nékaz (NN). Najviac hladseni bolo v skupine respiraénych chorob.

V roku 2022 bolo hlasenych 58 pripadov infekcii sposobenych Clostridium difficile,
z toho NN tvorili 65,51 %.



Statny zdravotny dozor zamerany na dodrziavanie hygienicko-epidemiologického
rezimu sme vykonévali podl'a harmonogramu a podl'a aktudlnej epidemiologickej situdcie.
Spolu vykonanych 62 kontrol.

RUVZ Roziava sa zapojil do kampane WHO ,,Umyvaj si ruky - zachrani§ Zivot®.
Zdravotnickym zariadeniam v okrese bol zaslany ¢lanok UVZ SR venovany kampani. Na FB
stranke RUVZ bol zverejneny &lanok s informaciami o spravnej hygiene rik. Pokracovalo sa
v edukovani zdravotnickych pracovnikov v rdmci semindrov celoustavnych, oddelenskych aj
samovzdeldvanim s dorazom na spravnu techniku dezinfekcie rik v klI'aic¢ovych momentoch
zdravotnickej starostlivosti o pacienta.

Edukaciu sme tento rok zamerali aj na ZSS ( pre zamestnancov, ale aj klientov ), MRK
a Siroku laickt verejnost’ v priestoroch lekarne. VsSetky uvedené skupiny mali aj moznost’
nacviku spravnej hygieny ruk.

6.5 Mimoriadne epidemiologické situacie

Pokracovalo sa v hladseni a monitorovani akutnych respiratnych ochoreni, vratane
vSetkych pripadov t'azkej virusovej pneumodnie, SARI, umrti na akatne respiraéné ochorenia
ako aj lokadlneho nahromadenia akitnych respiraénych ochoreni (ARO) a chripke podobnych
ochoreni (CHPO). Udaje sme vkladali aspracavali v tyzdiiovych intervaloch do
informacného systému EPIS.

V roku 2022 sme zaznamenali zvySeny vyskyt lokalnych epidémii ARO ato v 50.
a 51. kal.t.. Chorobnost’ na ARO a CHPO zodpovedala sezonnemu vyskytu. Pravidelne boli
na webovej a FB stranke RUVZ zverejiované tyzdenné hlasenia akutnych respiraénych
ochoreni a aktualne tabul’ky COVID-19 v okrese Roznava.

Denne sme hlasili a monitorovali vyskyt ochoreni COVID-19, taktiezZ sme vykonavali
trasovanie pozitivnych osob, ¢lenov spolocnej domécnosti a 0sdb v izkom kontakte. Celkovy
pocet pozitivne testovanych osdb bol 10 186. Za rok 2022 bolo potvrdenych 47 timrti na
COVID-19.

V systéme rychleho varovania sme hlésili § mimoriadnych situacii a zaznamenanych
bolo 19 epidémii.

6.6 Enviromentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

Priebezne sme zabezpecovali plnenie tloh vyplyvajacich z Akéného planu na udrzanie
stavu bez poliomyelitidy v SR. V zmysle harmonogramu RUVZ Kogice sme zabezpedili
odber vzoriek z vonkajSieho prostredia — odpadové vody za tucelom zistovania cirkulacie
poliovirusov. Odobraté boli 4 vzorky. Pritomnost’ poliovirusov a inych enterdlnych virusov
nebola zistend. Vykonava sa surveillance akutnych chabych obin (ACHO) u deti do 15 rokov
veku. Z detského, neurologického odd. a z ambulancie prenosnych chordb sme pravidelne
tyzdenne dostavali hlasenie o ochoreni resp. podozreni na ACHO. V sledovanom obdobi sme
obdrzali len negativne hldsenia.

6.7 Prevencia HIV/AIDS

Pre laicku verejnost’ je k dispozicii linka pomoci AIDS (058/7323257,58 klapka 113) a
poradna AIDS. Na webovej stranke uradu a informacnej tabuli boli uverejnené informacie
o HIV/AIDS. V ramci vyucby odborného zamestnanca na strednej zdravotnickej Skole bola
venovana | hodina pre kazdu triedu ( spolu 4 ) s problematikou HIV/AIDS. Pre druhy stupen
ZS boli odprednasané 2 prezenticie. Na RUVZ so sidlom v Roziiave bola vo vstupnej hale
umiestnena tabula s informéciami o HIV/AIDS. NaFB stranke tradu bola uverejnena
informécia o svetovom dni.



Na plneni tejto Glohy sa podielali aj zamestnanci oddelenia OPZaVkZ, ktori vykonali
edukaciuna 1 SS av2 MRK.

6.8 Poradne o¢kovania

Poradiia o¢kovania je zriadena na RUVZ Roznava oddeleni epidemiologie. V roku
2022 fungovalo najma telefonické poradenstvo, resp. poradenstvo prostrednictvom e-mailu.
Otazky boli zamerané¢ hlavne na zlozenie vakcin, kontraindikacie pri ockovani, na
odpori¢ané¢  druhy  ockovania,  predovSetkym  proti  rotavirusom,  kliestovej
encefalitide, chripke a pneumokokom, zac¢iatkom kalendarneho roka pretrvaval este aj zaujem
o o¢kovanie proti COVID-19. Poradenstvo bolo poskytnuté 62x.



9. PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU
9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE OBYVATELOV SR

Zber dat k projektu Zdravotné uvedomenie a spravanie obyvatelov SR sa vykonaval
od jula do septembra 2022. Ciel'om prieskumu bolo sledovanie tirovne a vyvoja zdravotného
uvedomenia a spravania sa ob¢anov. Do vyskumu sa zapojili aj pracovnici RUVZ so sidlom
V Roziave. Prieskum bol anonymny a pozostaval z 90 otdzok so zameranim na stravovacie
navyky, fyzicktl aktivitu, pouzivanie legalnych a nelegdlnych drog, mentdlne a fyzické
zdravie a na starostlivost’ o zdravie a prevenciu.

Vkladanie zozbieranych udajov z dotaznikov do databazy v programe Excel sa
vykonévalo od oktobra do novembra 2022. Respondenti boli rozdeleni podl’a veku a pohlavia
do dvanastich skupin zijucich na vidieku a v meste s vekovym rozptylom od 15 do 65 rokov.
Databaza s idajmi od 104 respondentov bola zaslana na UVZ SR.

9.2 PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI OBYVATELOV SR
- uloha sa v danom obdobi nerealizovala.

9.3 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015 — 2025

Nespravne stravovacie navyky, stres a fyzickd inaktivita predstavuju vyznamné
faktory vzniku obezity vkazdej vekovej skupine. Cielenymi zdravotno-vychovnymi
aktivitami sme sa zameriavali na edukéciu obyvatel'stva o zdravom Zzivotnom Style, o
prevencii nadvahy a obezity, o rizikovych faktoroch cukrovky, srdcovo-cievnych ochoreni a
nadorovych ochoreni. Distribuciou eduka¢nych materidlov vyhotovenych odbornymi
pracovnikmi oddelenia PZaVKZ v programe Canva, alebo informatikom v profesiondlnom
grafickom programe, ale aj dodanych zUVZ SR, nazornou propagiciou — formou
informa¢ného panela umiestneného vo vstupnej hale RUVZ, prednaskami, diskusiami,
individualnym poradenstvom, uverejiiovanim prispevkov na nasej webovej stranke a na FB
stranke sme dosahovali ciele akéného planu.

V roku 2022 sme v okrese Roziava zrealizovali 13 edukacnych aktivit pre 470 I'udi so
zameranim na racionalnu vyZzivu a zdravy spdsob Zivota. V ramci tejto témy sme velky
priestor venovali aj sprdvnemu a dostatocnému pitnému rezimu a riziku pitia energetickych
a sladenych népojov.

Na podporu a propagaciu pohybovej aktivity (odporucanej, primeranej) ana
zvySovanie Urovne informovanosti obyvatel'stva o zdravom zivotnom S§tyle pracovnici
oddelenia PZaVKZ uskutocnili aktivity, pri ktorych sa vyuzili nasledovné formy zdravotno-
vychovného posobenia — zdravotno-vychovné materidly sme uverejnili na webovej stranke
nagho RUVZ, facebookovej a instagramovej stranke, uskutoénili sme $portové podujatie,
kde sa aktivne zapojili deti a mladez zo zdkladnych a strednych $kol v okrese Roziava.
Vytvorené materiadly sme elektronicky zaslali na vSetky mestské a obecné urady v okrese, do
ambulancii praktickych lekarov pre dospelych a pre deti a dorast, spolupracujicim subjektom
ako st Jednota dochodcov Slovenska, Sociocentrum, Diecézna charita a d’alSim. Na témy
suvisiace so zvySenim pohybovej aktivity boli vytvorené dva informacné panely umiestnené
vo vstupnej hale RUVZ.

Hlavnym zdmerom tychto aktivit bolo poukézat’ na vyznam pohybovej aktivity a na jej
priaznivy vplyv na zdravie, ak je pravidelnou sucast'ou zZivota. V hodnotenom obdobi bolo na
zvySenie a udrzanie optimalnej pohybovej aktivity zrealizovanych 19 aktivit pre 1606 I'udi.
Zvysovanie povedomia o dostatocnej pohybovej aktivite nadobudlo v obdobi po pandémii



mimoriadny vyznam.

Vd’aka priaznivej situdcii a dobrému pocasiu sme mohli zorganizovat’ siedmy ro¢nik
sut'azného $portového podujatia “Co sa hybe, to je zivé“, ktoré sa uskutoénilo po pitroénej
prestavke diia 25.05.2022 na Namesti banikov v Roznave. Ciel'ovou skupinou tohto podujatia
boli triedne kolektivy 5. a 6. ro¢nikov zékladnych §k6l a primania z gymnazia v okrese
Roznava. Celé triedy sut’azili na pripravenych 18 stitaznych stanovistiach a zaroven sa mohli
zapojit’ aj do 4 nesutaznych aktivit. Priebeh sutazi, hodnotenie na stanovistiach a sprievodné
podujatia zabezpecCovali organizatori a animatori zo vSetkych strednych §ko6l v Roziave.
Vd'aka sponzorom, ktori pochopili aktualnost’ myslienky, ziaci bojovali o 20 zaujimavych
cien, pricom ziadna trieda neodisla bez ocenenia. Takmer vSetky ceny boli koncipované tak,
aby mali stuvislost’ s vykondvanim pohybovej aktivity. Podujatia sa zac¢astnilo 21 tried z 9
zakladnych $kol v okrese Roznava. Na podujati bolo pritomnych 351 Ziakov so svojimi
pedagdogmi, 44 animatorov a29 organizatorov. Namestie ozilo smiechom, vzajomnou
podporou deti askandovanim hesla: ,,Co sa hybe, to je Zivé“. Podujatie otvoril hlavny
hygienik SR, PhDr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD., MPH.

Prostrednictvom vSeobecného PCOPZ sa sledovala prevalencia najzavaznejSich
rizikovych faktorov neinfekénych ochoreni a to spdsob stravovania, pohybova aktivita, stres,
fajCenie, obezita, hypertenzia u klientov, ktori navstivili vS§eobecné PCOPZ. Jednalo sa o 187
klientov, ktorym bolo poskytnuté poradenstvo a zdravotno-vychovné materidly so zameranim
na udrZanie optimalnej telesnej hmotnosti, zdravii vyzivu a pohybovu aktivitu. Klientom
s obezitou, ktori prejavili zdujem o zmenu zivotného Stylu aipravu hmotnosti, bola
doporucena navsteva Specializovaného poradenského centra spravnej vyzivy a Upravy
hmotnosti. Ani jeden klient vSak tito moznost’ nevyuzil. VSetkym klientom vo vSeobecnom
PCOPZ bolo poskytnuté individualne poradenstvo.

16. septembra sa v ramci Europskeho tyzdiia mobility uskutocnil 1. rocnik Spanilej
jazdy RUVZ so sidlom v Rozfiave. Do aktivit sa zapojilo 16 kolegov. Cielom pohybovych
aktivit bolo miesto konania Sportového dna, na ktory 6 kolegov prislo na 2 kolesach a 10 na
svojich vlastnych nohdch. Skvelé pocasie a vyborna nalada len umocnili radost’ z kazdého
prejdeného kroku, odjazdeného kilometra a d’alSich spolocnych aktivit.

9.4 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT NA SLOVENSKU

Vsetky aktivity oddelenia PZaVKZ tykajuce sa prevencie infekénych ochoreni a
chronickych neinfekénych choréb st smerované ku vSetkym obyvatel'om okresu Roziava,
znevyhodnené komunity nevynimajuc.

V roku 2022 boli aktivity pre znevyhodnené komunity tematicky zamerané aj na
prevenciu ochorenia COVID-19, najmé na propagéciu a realizdciu ockovania, na prevenciu
latkovych 1 nelatkovych zavislosti, alkoholizmu a fajCenia, starostlivost’ o zuby, starostlivost’
o rodinu, venovali sme sa aj téme prvej pomoci atieZz aj sexudlne prenosnych ochoreni a
prevencie onkologickych ochoreni. V nadvdznosti na schvalené Akcéné plany Stratégie
rovnosti, inklizie a participacie ROmov sme moznost’ aktivit zameranych na podporu zdravia
znevyhodnenych komunit ponukli vSetkym obciam a mestdm v okrese, na ponuku vSak
reflektovalo len 8 samosprav. Spolu sme uskuto¢nili 19 aktivit pre 178 obyvatel'ov. V letnom
obdobi sa uskutocnili opakované stretnutia pre obyvatelov MRK v obci Kobeliarovo, Borka,
Kunova Teplica a Komunitné¢ centrum v DobSinej a na jesen v obciach PleSivec, a Silica.
V decembri 2022 sa uskuto¢nilo opdtovné stretnutie s obyvatelmi MRK v Plesivci
a v Komunitnom centre v Roznave na ulici Kratke;j.



9.5 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY A PODPORY
ZDRAVIAV SR

V ramci Stratégie rozvoja poradenskych centier ochrany a podpory zdravia v SR boli
vykonavané aktivity zamerané na zniZovanie rizikovych faktorov zivotného $tylu obyvatel'ov
a bola zabezpecena spoluucast’ na Narodnom kardiovaskularnom programe prostrednictvom
zaistenia plynulej prevadzky vSeobecného poradenského centra ochrany a podpory zdravia
(d’alej len PCOPZ) ako aj Specializovanych PCOPZ - spravnej vyzivy a upravy hmotnosti,
prevencie a odvykania od fajcenia a ochrany a podpory zdravia pri praci. V roku 2022 boli
poskytnuté sluzby vSeobecnym PCOPZ a Specializovanymi PCOPZ 214 klientom, z toho vo
vSeobecnom 187 klientom a v Specializovanych 27 klientom. Za Standardnych podmienok
bolo v PCOPZ vysetrenych azadanych do databazy 78 klientov a 109 klientov bolo
vySetrenych za neStandardnych podmienok, ktori neboli zadani do databazy TZS.

Kurzy samomerania tlaku krvi sa realizovali prostrednictvom vSeobecného PCOPZ
odbornou pracovnickou nasho oddelenia. Absolvovalo ho 66 klientov.

Zamerom aktivit iniciovanych a organizovanych v rdmci kalendara vyznamnych
terminov je informovat’ verejnost’ (odbornu a laick) o aktudlnych, prioritnych problémoch
tykajucich sa zdravia. Ich realizécia spocivala vo vyuziti réznych edukacno-intervencnych
pristupov, masmedialneho priestoru a edi¢nej ¢innosti. Ulohy a ciele programu sa propagovali
na informaénom paneli umiestnenom vo vstupnej hale RUVZ, v masovo-komunikaénych
prostriedkoch, na webovej stranke RUVZ, na socialnych sietach, elektronickou postou boli
odoslané do viac ako 150 organizacii (mesta, obce, Skoly, ambulancii v§eobecnych lekarov aj
lekarov Specialistov, pracoviska, Stdtne a neStatne organizacie).

K 31.12.2022 boli realizované aktivity pri prilezitosti 14 vyznamnych dni a pri inych
prilezitostiach (Svetovy den boja proti rakovine, Svetovy den obezity, Svetovy deil zdravia,
Svetovy deni ,,Pohybom ku zdraviu®“, Svetovy deni bez tabaku, Medzindrodny deii proti
zneuzivaniu drog a obchodovaniu s drogami, Svetovy den hepatitidy, Svetovy den
Alzheimerovej choroby, Svetovy deni srdca, Medzindrodny denl starSich osdb, Svetovy den
diabetu, Svetovy denn chudobnych, Eurdpsky tyzden boja proti drogdm a Svetovy denl boja
proti AIDS).

V PCOPZ absolvovalo pocas 26 dni prax 12 Studentov z odboru asistent vyZzivy zo
Strednej zdravotnickej $koly v Rozitave. Odbornii prax u nas absolvovala aj $tudentka VS
odboru verejné zdravotnictvo. Tato Studentka sa zcastnila aj vyjazdu PCOPZ v teréne.

Zapojili sme sa aj do projektu zamerané¢ho na najstarSich ¢lenov rodin — na seniorov.
Jedna sa o projekt SKHU Ambassadors. Europske zoskupenie izemnej spoluprace Via
Carpatia uskutoc¢nilo Workshop v oblasti aktivneho starnutia. Konferencia sa konala v
Krasnohorskej Dlhej Luke. V programe podujatia bolo predstavenie projektu SKHU
Ambassadors, predstavenie Centra aktivneho starnutia, predstavenie zdujmovych kurzov,
ktoré su organizované pre seniorov. Multirezortnd spolupraca na konferencii vyustila do
plodnej diskusie ohl'adom ohladom napliiiania potrieb seniorov. Spominana organizacia
vykonala prieskum potrieb seniorov v KoSickom kraji avytvorila sériu vzdelavacich
materialov, ktoré sme d’alej podl'a naSich moznosti zdiel’ali a distribuovali.

V suvislosti 26. Jinom Medzinarodnym dilom proti zneuzivaniu drog a nezakonnému
obchodovaniu s nimi Urad verejného zdravotnictva a prislusné regionalne tirady vyhlasili
vytvarni vyzvu. Pri tejto prilezitosti prebiehala od 22. do 30. juna 2022 aj v pdsobnosti
RUVZ so sidlom v Rozhave vytvarna aktivita s nazvom , Takto travim svoj volny &as®.
Ciel'ovou skupinou boli ziaci druhého stupna zakladnych §kol. O zapojeni sa Skol z nasho
okresu do tejto vyzvy nemame spatna vazbu.



9.6 NéRODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM NA ROKY 2021-
2030 UVZ SR

Uzivaniu alkoholu, najméi problémovému pitiu a riziku vzniku alkoholovej zavislosti
sme vroku 2022 venovali pomerne velky priestor v ohrozenych skupinach obyvatel'stva
(mlédez, dospeli, obyvatelia MRK). Cielom bolo zvysit zdravotné uvedomenie a zdravotnu
gramotnost’ v rozsahu zdravotnych, socialnych a ekonomickych uc¢inkov skodlivého uzivania
alkoholu, ako aj redukovat negativnhe dopady pitia alkoholu na cielové skupiny,
presadzovanim doésledného dodrziavania regulacnych opatreni. S dospievajucou mladezou
sme sa tejto problematike venovali pocas 4 stretnuti ato na strednych Skolach v okrese
Roziava a v Komunitnom centre Dobs$ina pocas leta. Spolu sme edukovali 87 adolescentov.
V ramci zdravotno-vychovného posobenia v MRK sme o prevencii uzivania alkoholu,
problémového pitia, o rizikdch uzivania alkoholu za volantom a rizikdch vzniku zavislosti
edukovali spolu 123 posluchacov z 5 obci. V komunite Zien a matiek sme vyuzivali edukacné
video ,,Az do dna®, ktoré sa zameriava prave na uzivanie alkoholu u diev¢at a mladych zien.
Nasledne sme mali zhotovené materidly vlastnej edicie, vytvoreny bol informacny panel ktory
bol umiestneny vo vstupnej hale RUVZ Roziiava. Na internetovej stranke RUVZ Roziiava a
socialnej sieti facebook — RUVZ Roziava sme zdielali edukadné materidly zaslané
z UVUSR.

9.7 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA PRE ROKY 2021-2030 UVZ SR

Narodny program podpory zdravia je prioritne zamerany na ovplyvilovanie
determinantov zdravia, znizovanie rizikovych faktorov vyskytujucich sa u obyvatel'stva a na
zvySovanie zainteresovanosti jednotlivych zloziek spolo¢nosti.

Oddelenie PZaVKZ sa v spolupréaci aj s ostatnymi oddeleniami v roku 2022 podielalo
na plneni tuloh vyplyvajucich zo stanovenych ciel'ov v tychto oblastiach:

A) Preventivne opatrenia zamerané na znizovanie vyskytu chronickych neinfekénych
ochoreni

L. Opatrenia zamerané primarne na podporu zdravého Zivotného Stylu

S cielom podielat’ sa na znizovani vyskytu rizikovych faktorov suvisiacich so
zivotnym §tylom jednotlivca, komunit ¢i inych skupin obyvatel'stva participujeme sucasne na
plneni d’alSich programov a strategickych dokumentov. ZniZzovanie prevalencie a incidencie,
najmi chronickych neinfekénych ochoreni v populdcii, je spoloénym cielom vSetkych tychto
uloh, pricom ich plnenie bolo najmi zaciatkom roka 2022 eSte ovplyvnené pokracujicim
pandemickym obdobim.

Realizacia tlohy sa zabezpecovala podla vypracovaného planu zdravotno-vychovnych
aktivit pri prilezitosti vyznamnych dni Svetovej zdravotnickej organizacie (dalej SZO) a pri
inych prilezitostiach. K 31.12.2022 boli realizované aktivity pri prilezitosti 14 vyznamnych
dni a pri inych prilezitostiach (Svetovy den boja proti rakovine, Svetovy denl obezity, Svetovy
den zdravia, Svetovy den ,,Pohybom ku zdraviu®, Svetovy den bez tabaku, Medzinarodny den
proti zneuzivaniu drog a obchodovaniu s drogami, Svetovy den hepatitidy, Svetovy den
Alzheimerovej choroby, Svetovy den srdca, Medzindrodny den starSich oséb, Svetovy den
diabetu, Svetovy den chudobnych, Europsky tyzden boja proti drogdm a Svetovy den boja
proti AIDS). Tuto ulohu sme vo velkej miere realizovali v online priestore. Uplatiiovali sa
vSetky dostupné metoédy a formy zdravotno-vychovného posobenia pre cielové skupiny
obyvatel’stva v okrese Roziava.

RUVZ so sidlom v Rozhave participuje s Gymnaziom P. J. Safarika v Roziave na



medzinarodnom Projekte To be green is evergreen. Projekt je zamerany na zmierfiovanie a
prisposobovanie sa zmene klimy a je spolufinancovany z Noérskeho finanéného mechanizmu
2014 — 2021, statneho rozpoctu Slovenskej republiky a rodicovského zdruzenia Skoly, bez
finanénej spolutidasti RUVZ so sidlom v Roziave. V priebehu roka 2022 sme realizovali
aktivity na tému zdravého zivotného Stylu a prevencie chronickych neinfekénych ochoreni
v kontexte ekologického pristupu a v decembri sme sa aktivne zucastnili na zavere¢nej
konferencii tohto projektu, kde sme ako jeden z hlavnych partnerov projektu na konferencii
zhodnotili nasu ucast’ na projekte.

Zapojili sme sa do projektu [-Care Smart Eurdpskeho zoskupenia izemnej spoluprace
Via Carpatia a Ekonomickej fakulty TUKE. Projekt je zamerany na oblasti starostlivosti
o seniorov a jeho cielom je aktivne sa podielat’ na navrhu a tvorbe produktov a sluzieb pre
seniorov v ramci KoSického kraja. 'V ramci tohto projektu sme sa zucastnili workshopu v
oblasti aktivneho starnutia a zdverecnej konferencie v ramci projektu SKHU Ambassadors
a s organizaciou sme nadviazali d’al$iu spolupracu.

V roku 2022 sme pokracovali na spolo¢nom projekte s firmou Essity Slovakia s.r.o.
s nazvom Na zdravi zalezi. Priamo v zdvode, tiez aj online aktivitou a pocas vyjazdov PCOPZ
sme zamestnancov edukovali na témy pohybovej aktivity, spravneho drzania tela, zdravého
dychania a prevencie fajcenia.

12. oktdbra 2022 sa v priestoroch Spolocenskej saly Mestského uradu v Roznave po
dvojrocnej prestavke uskutocnil piaty ro¢nik Roznavského vel'trhu pre seniorov. Snaha
organizatorov podujatia o vytvorenie takého priestoru, kde je na jednom mieste mnozstvo
potrebnych informacii a ktoré st zarovenn dostupné aj bez penazi, sa uz tradi¢ne odvijala od
potrieb seniorov z bio-psycho-socialno-spiritualnej oblasti. Zamerom podujatia bolo aj
vytvorenie siete a kontaktov medzi jednotlivymi organizéciami, ktoré sa problémami seniorov
zaoberaju a vedia im byt napomocni.

Hlavnymi organizatormi podujatia boli RUVZ so sidlom v Rozhave, Mesto Roziiava a
Okresna organizacia Jednoty dochodcov Slovenska v Roziave. Je uz takmer tradiciou, ze
program, konzultatné a sprievodné aktivity veltrhu boli zostavené tak, aby seniori v
jednotlivych informaénych blokoch a pocas sprievodnych a konzultaénych aktivit ziskali
informéacie z oblasti uspokojovania fyzickych, psychickych, socidlnych a spiritudlnych
potrieb.

Odborna prezen¢na Cast’ programu podujatia, ktora bola rozdelenéd do Styroch blokov
prebiehala v séle a sprievodné a konzulta¢né aktivity sa realizovali vo vstupnej hale. Prvykrat
sa Roziavsky veltrth pre seniorov neukoncil Zrebovanim tomboly, kedze vd’aka panovi
primatorovi a Mestu Roziava podujatie pokracovalo pre vopred prihldsenych ucastnikov
obediajsim obcerstvenim a tane¢nou zabavou.

Pocas dopoludiiajSicho odborného programu odbornici seniorom prednasali na rozne
témy (Prva pomoc pri infarkte myokardu a cievnej mozgovej prihode, Néhla zmena v Zivote
seniora, Opatrovatel'skd sluzba a pomocky, Kompenzicie TZP a pomdcky, Pacient s
chronickymi ochoreniami pocas a po pandémii, Praca so seniormi v rdmci centra aktivneho
starnutia, Tréning mozgu, Rady pravnika a Senior v (ne)bezpeci).

Odbornici z organizacii v ramci vSetkych odbornych prispevkov a tiez d’alsi z oblasti
poskytovania prvej pomoci (Life star emergency s.r.o.), poskytovania socialnych sluzieb a
kompenzacii TZP (Mesto Roziiava, Urad prace socialnych veci a rodiny v Rozhave,
Sociocentrum v Roznave, Diecézna charita v Roziave, Slovensky Cerveny kriz v Roziave,
Ustredie diakonie RKC v Komérne), uspokojovania spiritualnych potrieb (Rimsko-katolicka
cirkev v Roznave, Saleziani Don Bosca v Roznave, Evanjelickd cirkev a.v. vyznania v
Roznave, zéastupca za Reformovanu krestansku cirkev sa nezucastnil), bezpecnosti seniorov,
prava a podpory seniorov, prav pacientov (OR Policajného zboru SR v Roznave, notar JUDr.
Juraj Farkasovsky v Roznave, Centrum podpory Vidia n.o, RoZnava, Asociacia na ochranu



prav pacientov SR v Bratislave), uspokojovania psychickych potrieb (Centrum pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie v Roznave, SUBSIDIUM - S$pecializované
zariadenie a zariadenie pre seniorov v Roznave), zabezpecenia mobility seniora
(Elektrovoziky s.r.0.), pouzivania inkontinen¢nych pomocok (Essity Slovakia s.r.0.), rozvoja
vol'noCasovych aktivit na zlepSenie telesnej a dusevnej kondicie seniora (Denné centrum v
Roznave, Eurdpske zoskupenie izemnej spoluprace Via Carpatia v KoSiciach) a tiez z oblasti
zdravej vyzivy a prevencie infekénych ochoreni (Regiondlny trad verejného zdravotnictva so
sidlom v Roznave) pontkali u€astnikom vel'trhu moznost’ diskusie, individualnej konzultacie
a poradenstva.

Velky zaujem bol o sprievodné aktivity. Zabezpe€ovali ich Slovenska spolo¢nost’
praktickej obezitoldégie, Remedium s. r. o. z Bardejovskych kupelov a Vysoka skola
zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety z Bratislavy (meranie krvnych parametrov — cukor
100 merani, cholesterol, HDL a LDL cholesterol — 80 merani, vitamin D — 58 merani a
hemoglobin 60 merani), Stredné zdravotnicka Skola v Roznave (meranie krvného tlaku — 46
merani a masaz $ije a hornych koncatin), Stredna odborna skola obchodu a sluzieb v Roznave
(Gprava ucesu), Gemerska kniznica Pavla DobSinského v Roznave (ponuka knih a aktivit) a
Zdruzenie gemerskych remeselnikov v Krasnohorskej Dlhej Luke (ukézky tvorivosti).

Na podujati bolo spolu pritomnych 211 ucastnikov - seniorov, hosti, odbornikov z
jednotlivych oblasti a Studentov. Roznavsky vel'trh pre seniorov je na Slovensku jedinecné
podujatie. Spatnu vézbu sme ziskali od 74 seniorov.

V roku 2022 boli poskytnuté sluzby vseobecnym PCOPZ a Specializovanymi PCOPZ
214 klientom, z toho vo vSeobecnom 187 klientom a v Specializovanych 27 klientom. Za
Standardnych podmienok bolo v PCOPZ vySetrenych a zadanych do databazy 78 klientov a
109 klientov bolo vySetrenych za neStandardnych podmienok, ktori neboli zadani do databazy
TZS.

Odborni pracovnici v roku 2022 vykonali 7 vyjazdov PCOPZ do terénu. V teréne bolo
spolu vysetrenych 130 klientov.

Cielovou skupinou nasho posobenia st vSetky vekové kategorie. Konkrétne realizacné
vystupy sa tykaju vSetkych priorit tejto oblasti NPPZ /t. j. bodov 1. az 4./:

1. Vyziva a stravovacie zvyklosti:

Vychova a edukacia obyvatel'ov bola zamerana aj na vyzivu, na zlepSenie stravovacich
navykov ana zdraviu prospeSné¢ potraviny s vyuzitim dostupnych foriem a prostriedkov
zdravotno-vychovného pdsobenia. V radmci vykondvania Cinnosti vo vSeobecnom PCOPZ
bola vykonana intervencia o zdravej vyzive u kazdého klienta vySetren¢ho za Standardnych aj
nestandardnych podmienok.

V roku 2022 sme v okrese Roznava realizovali 13 edukacnych aktivit pre 470 I'udi so
zameranim na racionalnu vyzivu a zdravy sposob zivota. Pre propagacné ucely — ako doplnok
edukacie — sa vyuZzivaju prezentatné materialy (letdky, skladacky, malovanky) od réznych
editorov vratane UVZ SR. Prioritne sme sa téme vyZzivy venovali v ramci Svetového diia
obezity, pricom sme okrem inych zdravotno-vychovnych aktivit pravidelne zverejiiovali
a zdielali sériu materialov k prevencii obezity.

2. Fyzicka inaktivita:

Na podporu a propagaciu pohybovej aktivity (odporucanej, primeranej) ana
zvySovanie Urovne informovanosti obyvatel'stva o zdravom zivotnom S§tyle pracovnici
oddelenia PZaVKZ uskutocnili aktivity, pri ktorych sa vyuzili nasledovné formy zdravotno-
vychovného posobenia — materidly sme uverejnili na webovej stranke nasho RUVZ,
zdiel'anim na naSej facebookovej stranke, zaslanim tychto informécii na vSetky mestské
a obecné urady v okrese ado ambulancii praktickych lekarov pre dospelych apre deti



a dorast, zaslanim spolupracujicim subjektom ako st Jednota dochodcov Slovenska,
Sociocentrum, Diecézna charita a d’al§$im. Na témy suvisiace so zvySenim pohybovej aktivity
boli vytvorené dva informaéné panely umiestnené vo vstupnej hale RUVZ.

Hlavnym zdmerom tychto aktivit bolo poukdzat’ na vyznam pohybovej aktivity a jej
priaznivy vplyv na zdravie, ak je pravidelnou sucast’ou sposobu zivota. V hodnotenom obdobi
bolo na zvySenie a udrzanie optimalnej pohybovej aktivity zrealizovanych z dovodu pandémie
len 19 aktivit pre 1606 o0sdb. ZvySovanie povedomia o dostatocnej pohybovej aktivite
nadobudlo v obdobi pandémie a v Case jej istupu mimoriadny vyznam.

Vroku 2022 sa individudlne poradenstvo zdravého zivotného Stylu vratane
odporucenia optimalnej pohybovej aktivity poskytlo 187 klientom vrdmeci cinnosti
vSeobecné¢ho PCOPZ.

Aktivity vykondvané v ramci Narodného akéného pléanu v prevencii obezity na roky
2015-2025 su popisané v bode 9.3.

3. Tabak, alkohol, drogy:

V roku 2022 sme realizovali spolu 37 zdravotno-vychovnych aktivit pre 3105 osdb.
Zamerané boli na znizenie $kod spdsobenych alkoholom, drogami, tabakovymi vyrobkami
a na prevenciu nelatkovych zavislosti.

Pocas roka 2022 boli vo vSeobecnom PCOPZ vysSetreni vSetci klienti, ktori fajcia
pristrojom smokerlyzer abolo u nich vykonané zistovanie zavislosti na nikotine
prostrednictvom FAGERSTROMOVHO dotaznika. Vo vSeobecnom PCOPZ sa u klientov
a u ich rodinnych prislusnikov vykonavalo individudlne poradenstvo o rizikdch nadmerného
uzivania alkoholu a tabaku. V spojitosti s propagacnou ¢innostou vo vztahu k vyznamnym
terminom venovanym problematike zdravia a drogovej prevencie, sme reflektovali na
vyznamne svetove.

Na prelome novembra adecembra 2022 sme pocas dvoch tyzdiov obsluhovali
telefonicku Linku pomoci na odvykanie od fajcenia. Z prijatych 29 hovorov bolo len 8
opodstatnenych. Volajuci prejavili zaujem opomoc pri odvykani od fajcenia
v §pecializovanom poradenskom centre pre odvykanie od fajcenia. Redlne vSak naSe
Specializované centrum nenavstivil ani jeden klient Telefonickd linku sme d’alej podla
harmonogramu odovzdali na RUVZ so sidlom v Kogiciach a databazu so zistenymi tidajmi
volajucich sme zaslali na UVZ SR.

II. Specifické opatrenia zamerané na najéastejsie vyskytujuce sa chronické neinfekéné
ochorenia

1. Kardiovaskularne ochorenia (d’alej KVO):

V oblasti prevencie chronickych ochoreni dlhodobo participujeme na pozitivhom
ovplyvilovani zdravotného uvedomenia a zvySovani informovanosti obyvatel'stva o
rizikovych faktoroch KVO. V roku 2022 sme sa cielene zamerali na edukéciu prevencie KVO
u 307 osob (buduce praktické sestry atcCastnici zaverecnej konferencie To be green is
evergreen na Gymnéaziu P. J. Safarika v RoZziave, Glastnici Rozfiavského veltrhu pre
seniorov a d’al§i). Na tému prevencie srdcovo-cievnych ochoreni sme vyhotovili informacny
panel, ktory bol umiestneny vo vstupnej hale RUVZ.

2. Diabetes mellitus (dalej DM):

Podl'a NPPZ zakladnou formou prevencie DM je racionalizdcia Zivotného Stylu a
vytvorenie podmienok pre realizdciu zdravého zivotného Stylu (pravidelnd a primerand
fyzickd aktivita, racionalna energeticky vyvazena strava, kde zdrojom zivin st tzv. zdravé
potraviny), redukcia telesnej hmotnosti (v pripade nadvahy alebo obezity), redukcia stresu.



Cinnost’ v tomto smere vykazujeme najmi v bodoch 9.3 a 9.5. V ramci vys§ie uvedenych
projektov a spoluprace boli aj v roku 2022 vykonané edukacné aktivity o zdravej vyzive
a pohybovej aktivite ako sucasti prevencie chronickych neinfekénych chordb, vratene
prevencie cukrovky. Ciel'ovou skupinou aktivit boli ziaci zdkladnych a strednych $kél ati,
ktori nas sledovali na naSej webovej a facebookovej stranke. V suvislosti so Svetovym dilom
diabetu sme pripravili informaény panel, ktory sme umiestnili vo vstupnej hale RUVZ.

3. Vybrané naddorové ochorenia:

Zdravotno-vychovnou ¢innostou sme podporili vyznamny termin Svetovy deii rakoviny —
4. februdr, vyhlaseny Medzindrodnou tUniou proti rakovine. Realizované aktivity mali
informacny a edukacny charakter - zostavenie informac¢ného panelu umiestneného vo
vstupnej hale RUVZ a distribucia informa¢no-propagaénych materidlov spojena s odbornym
poradenstvom a konzultaciami, zameranymi na primarnu prevenciu onkologickych ochoreni
najmd pocas intervencie klienta vo vSeobecnom PCOPZ a zdravotno-vychovny materiél
uverejneny na nasej webovej stranke a tiez aj na socialnej sieti FB. V spolupraci s vedenim
zavodu Essity Slovakia s.r.o., Gemerskd Horka sme realizovali aktivity zamerané aj na
prevenciu nadorovych ochoreni. V roku 2023 pldnujeme v spolupraci pokracovat’.

B) Preventivne opatrenia zamerané na znizovanie vyskytu infekénych ochoreni

Pracovnici oddelenia PZaVKZ v hodnotenom obdobi vykonavali predovsetkym
nasledovné cinnosti zamerané na prevenciu ochorenia COVID-19 a znizenie dopadov
pandémie:

- Pripravovali, vytvérali, zverejiiovali a distribuovali zdravotno-vychovné materialy
a informacné panely v suvislosti s ochorenim COVID-19 (prevencia ochorenia, opatrenia,
ockovanie, longcovid, ...).

- Obsluhovali telefonicktl linku COVID-19 (0905 439 276). Této linka bola pre odbornu
a laicka verejnost’ dostupna pocas pracovnej doby RUVZ. V roku 2022 sme na tejto linke
vybavili viac ako 150 telefonatov. Najviac rieSenymi boli otazky ku testovaniu a k o¢kovaniu.
- Pravidelne na tyzdennej badze aZz do ukoncenia tejto formy stretnuti sa zucastnovali
stretnutia cez webex (organizovaného IZA, MZ SR).

- Vykonavali epidemiologické vySetrovanie pripadov v okrese Roziava.

- Vroku 2022 tiez podla potreby zabezpeCovali Ag testovanie, predovSetkym pre
pracovnikov RUVZ a pre dalsie skupiny osob podla potreby (prislusnici PZ SR, utedenci
z Ukrajiny).

- Vytvorili zdravotno-vychovny material k prevencii infekénych ochoreni, vratane ochorenia
COVID-19 a k testovaniu pre uteCencov z Ukrajiny, ktory bol nésledne prelozeny do ich
materinského jazyka.

- Pokracovali vo Vakcina¢nej kampani z roku 2021. Zaciatkom janudra 2022 sa uskutocnil 2.
mimoriadny vakcina¢ny dent (08.01.2022). Tento den sa uskutocnil v spolupraci s NsP sv.
Barbory v Roznave, Okresnym uradom v Roziave a Mestom Roznava. Pocas tohto dia bolo
spolu zaockovanych 777 oséb (1., 2., a 3. davkou).

- Vramci kampane zrealizovali na tému prevencie ochorenia a o¢kovania proti ochoreniu
COVID-19 2 zdravotno-vychovné aktivity prezen¢nou formou pre stredoskolakov.

- Pravidelne kazdy tyzden pokracovali v zverejnovani informacie o moznostiach o¢kovania
v naSom okrese. Nasledne tieto informacie zverejnili na webovej stranke RUVZ a FB stranke
RUVZ, elektronicky zasielali do obci, miest, Skolskych zariadeni, do vSetkych ambulancii
v okrese, do cirkevnych a neziskovych organizacii.

Dalsie aktivity zamerané na zniZovanie vyskytu infekénych ochoreni:

- Pri prilezitosti Svetového dia proti HIV/AIDS sme v2 MRK ana | astrednej Skole



realizovali 3 zdravotno-vychovné aktivity na tému prevencie sexualne prenosnych ochorenti,
vratane infekcie HIV.

V spolupraci s oddelenim epidemiologie as RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a
sme zacali realizovat’ projekt, ktory je zamerany na prevenciu rakoviny kr¢ka maternice,
prioritne na podporu ockovania proti HPV. Ciel'ovou skupinou su pre nas pediatri, rodicia
a deti najmé v obdobi medzi 12. a 13. rokom zivota. Vo vlastnej rézii sme vytvorili plagaty a
letdky zamerané na HPV a na oCkovanie proti HPV. Tieto materidly sme distribuovali do
vSetkych ambulancii vSeobecnych lekarov pre deti a dorast, do $kdl ana pracoviska.
Prostrednictvom aplikdcie Edupage sme dotaznikovou metdodou zistovali mieru
informovanosti o HPV infekcii a o ockovani urodi¢ov deti na ZS v okrese. V projekte
pokracujeme aj v roku 2023.
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