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Vseobecna Cast’

1. Identifikacia uradu

Nazov: Regionalny turad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej
Lubovni

Sidlo: Obrancov mieru 1, 064 01 Stara Dubovia

Rezort/zriad’ovatel’: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

Kontakt: tel.: 052/42 80 115 fax: 052/43 241 70

e-mail: sl.sekretariat@uvzsr.sk
webova stranka: www.vzsl.sk

Forma hospodarenia: rozpoc¢tova organizacia
1CO: 17335451
Uzemna pdsobnost’: Okres Stard Cuboviia

(rozloha 624 km?, pocet obyvatel'ov 53 379, hustota obyvatel'ov
na | km? 86 obyvatel'ov, pocet obci 42, pocet miest 2)

Regionalny hygienik a veduci sluZobného uradu: RNDr. Maria Mancalova, MPH
Clenovia vedenia:

Veduca osobného uradu: Ing. Slavka Sebova

Vediica oddelenia epidemiologie: MVDir. Stefania Kolcunova
Veduca oddelenia hygieny vyzZivy, bezpecnosti potravin

a kozmetickych vyrobkov: MVDr. Miriam Olsavska, MPH
Veduci oddelenia hygieny Zivotného prostredia a zdravia: ~ RNDr. Jan Kolcun

Veduci oddelenia preventivneho pracovného lekarstva: Ing. Stefan Slivko

Krajski a hlavni odbornici UVZ SR, resp. HH SR:

RNDr. Méria Mancalova, MPH - krajska odbornicka hlavného hygienika SR za PreSovsky
kraj pre odbor Vychova k zdraviu

Hlavné ¢innosti:

Rozsah &innosti RUVZ so sidlom v Starej Pubovni ako organu verejného zdravotnictva je
vymedzeny v § 6 zakona NR SR ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Predmetom &innosti RUVZ so sidlom v Starej Pubovni je najmi vykon $tatnej spravy na
useku verejného zdravotnictva a ochrana verejného zdravia v rozsahu, ktory vymedzuje najma
§ 6 ods. 3 zdkona NR SR vyssie citovaného zakona, ako aj vykon uradnej kontroly potravin
podl'a zdkona NR SR €. 152/1995 Z. z. o potravinach v zneni neskorSich predpisov.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni plni aj tlohy v oblasti ohrozenia verejného zdravia
vyplyvajlce z ust. § 48, tillohy na useku prevencie ochoreni a inych poruch zdravia v zmysle §
10 a $pecializované tlohy verejného zdravotnictva v zmysle § 11 zakona NR SR ¢. 355/2007
Z.z. ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.


mailto:sekretariat@uvzsr.sk
http://www.vzsl.sk/

2. Poslanie a strednodoby vyhl’ad organizacie

Poslanim Regionalneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Starej LCubovni vo

svojom uzemnom obvode ako orgdnu verejného zdravotnictva je zcCastnovat’ sa na rieseni
narodnych a medzinarodnych programov vyznamnych pre verejné zdravie, vykonavat
vedecky vyskum v tejto oblasti, poradensku ¢innost’ v oblasti podpory a ochrany zdravia,
plnit’ Specializované ulohy verejného zdravotnictva, ulohy na useku prevencie ochoreni
a inych portch zdravia a tlohy pri ohrozeni verejného zdravia.
Zaroven organ verejného zdravotnictva riadi, usmeriiuje a kontroluje epidemiologickt
bdelost” prenosnych ochoreni a plni imuniza¢ny program, posudzuje hodnotenie dopadov na
verejné zdravie na regionalnej Urovni a na lokalnej urovni, nariad'uje opatrenia na
predchadzanie ochoreniam a opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia v rdmci svojej izemne;j
pOsobnosti.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni vykonava $tatny zdravotny dozor, tradna kontrolu
potravin, vydava rozhodnutia, zavdzné stanoviskd, vyjadrenia, pokyny, ukladd opatrenia na
odstranenie nedostatkov zistenych pri vykone Statneho zdravotného dozoru, prejedndva
priestupky a iné spravne delikty, uklada pokuty a povinnost’ nahradit’ naklady podl'a zakona
¢. 355/2007 Z. z., povol'uje a zruSuje nim udelené¢ vynimky, ak to ustanovuje tento zakon.
Zriad'uje komisie na preskuSanie odbornej sposobilosti, vydava osvedCenie o odbornej
sposobilosti, vedie register odborne spdsobilych 0s6b na epidemiologicky zavazné ¢innosti,
ktory je verejne pristupny na www.vzsl.sk a register rizikovych prac na oddeleni
Preventivneho pracovného lekarstva.

Medzi hlavné skupiny uzivatelov vystupov RUVZ so sidlom v Starej Lubovni patria
ustredné organy S$tatnej spravy a miestne organy S$tatnej spravy, obce a samospravne Kraje,
vysoké skoly, skoly, vyskumné, vychovné a vzdeldvacie institucie, poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti, stavovské organizacie v zdravotnictve, zdravotné poistovne a socialne
poistovne, iné pravnické osoby a fyzické osoby, medzindrodné organizacie. Pre Siroki
verejnost’ su informécie a vystupy poskytované individuédlne, skupinovo alebo hromadne
prostrednictvom masovo-komunikaénych prostriedkov ako aj inymi aktivitami a formami
zdravotno-vychovného pdsobenia.

V budiicnosti by sa ¢innost RUVZ so sidlom v Starej Iubovni mala taziskovo sustredit’ na
hodnotenie dopadov na verejné zdravie na regionalnej a lokalnej urovni a na monitorovanie
zdravotného stavu obyvatel'stva ajeho skupin vo vztahu k zivotnym podmienkam
a pracovnym podmienkam, sposobu zivota a prace a zdravotného uvedomenia I'udi v okrese
Stara Cubovna.

Pre naplnenie poslania a strednodobého vyhladu organizacie je nevyhnutné zabezpecit
finan¢nl stabilitu rozpoctu a nadalej investovat do ludskych zdrojov s naslednym
vzdeldvanim a rozvojom l'udskych zdrojov. Motivaciou by malo byt zlepSenie pracovnych
podmienok a odmenovanie zamestnancov. KIi€ovou prioritou v ramci personalnej stratégie
je nahradenie riadiacich zamestnancov odchadzajtcich do dochodku lekarmi.


http://www.vzsl.sk/

3.  Kontrakt organizacie s ustrednym organom a jeho plnenie

Regionalne urady verejného zdravotnictva nie st povinné vypracovavat kontrakty s
ustrednym orgadnom v zmysle uznesenia vlady SR ¢. 1370.



4. Cinnosti / produkty organizicie a ich naklady

Cinnost RUVZ so sidlom v Starej Cubovni je definovana zakonom &. 355/2007 Z. z.
0 ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
a naplhanim tuloh celospologenskych a regionalnych programov podpory, ochrany a rozvoja
verejného zdravia zameranych na ovplyviiovanie verejného zdravia prostrednictvom
zivotného Stylu, vyzivovych faktorov a prevenciou rizikovych faktorov, riesenia Narodného
programu podpory zdravia, Narodného programu bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,
programoch a projektoch Svetovej zdravotnickej organizécie, uskutoctiovani Akéného planu
pre prostredie a zdravie, Programu ozdravenia vyzivy obyvatel'stva Slovenskej republiky,
Programu imunizacie ako aj d’alSich uloh.

Vzhl'adom na mnoZstvo, charakter a roznorodost’ vecnych tiloh RUVZ so sidlom v Starej
LCubovni nekalkuluje priame a nepriame naklady na jednotlivé vecné tlohy a ani ich takto
nesleduje. Néklady su kalkulované aj sledované podl'a rozpoctovej klasifikacie na jednotlivé
polozky a podpolozky.

a. Vykon SZD v rozsahu pdsobnosti vymedzenej zikonom & 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia v zneni neskorsich predpisov

Vykon $tatneho zdravotného dozoru RUVZ so sidlom v Starej ubovni bol vykonavany v
rozsahu pdsobnosti vymedzenej zakonom ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zadkonov.

RUVZ so sidlom v Starej Lubovni v roku 2015 dozoroval 1616 prevadzok. V tychto
prevadzkach bolo vykonanych 2313 kontrol v ramci $tatneho zdravotného dozoru, tradnej
kontroly potravin a v ramci posudkovej ¢innosti. Taktiez bolo vykonanych 521 kontrol podl'a
zakona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajc¢iarov a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
Pocas roka 2015 bolo uloZenych 8 pokut za iny spravny delikt podla § 57 zakona ¢. 355/2007
Z. z. scelkovou vyskou ulozenej sumy 2 800 € auhradené boli vo vyske 2550 €
k 31.12.2015. V roku 2015 bola ulozena 1 blokova pokuta v blokovom konani za priestupok
podla § 11 zékona €. 377/2004 Z. z. v celkovej sume 30 €.

V zmysle § 58 zakona ¢. 355/2007 Z. z. bolo uloZenych 12 rozhodnuti o nahrade nakladov
v celkovej ulozenej sume 371,78 € a k k 31.12.2015 boli uhradené vo vyske 334,32 €.

Pri zisteni nedostatkov vramci vykonu SZD bolo orgdanom verejného zdravotnictva
ulozenych 20 blokovych pokut v celkovej sume 674 €.

b. Vykon uradnej kontroly v zmysle platnej legislativy v oblasti ochrany verejného

zdravia

Uradna kontrola bola planovana a realizovana na zaklade Viacro¢ného narodného planu
Uradnej kontroly Slovenskej republiky na rok 2015. Kontroly boli zamerané na hygienu
potravinarskych prevadzkarni, bezpecnost potravin a materidlov a predmetov uréenych na
styk s potravinami. Celkovo bolo vykonanych 301 kontrol, zistené 3 nezhody v 3 kontrolach.
Z celkovo odobratych a laboratorne vysetrenych 201 vzoriek potravin (vratane pokrmov),
bolo mikrobiologicky vySetrenych 155 vzoriek, ztoho nevyhovelo mikrobiologickym
poziadavkam 10 vzoriek tj. 6,45 % ato podla jednotlivych skupin komodit nasledovne:
zmrzlina a hotové pokrmy.Celkovo bolo odobratych a laboratérne vysetrenych 201 vzoriek
potravin (vratane pokrmov), z ktorych bolo chemicky vysetrenych 72 vzoriek, vSetky vzorky
vyhoveli.



Oddelenim HDaM bolo pocas roka 2015 uskuto¢nenych 18 tradnych kontrol.

Za zistené nedostatky pocas vykonu tradnej kontroly potravin bolo odbornymi
zamestnancami RUVZ so sidlom v Starej Iubovni v roku 2015 uloZenych podl'a § 29 zakona
¢. 152/1995 Z. z. 2 pokuty v blokovom konani v celkovej sume 132 €. Pocas roka 2015 bola
ulozena 1 pokuta za spravny delikt podla § 28 zakona ¢. 152/1995 Z. z. s celkovou vySkou
ulozenej sumy 1 000 € a uhradené boli vo vyske 840 € k 31.12.2015.

C. Vykon prace v ohniskach
Pocas roka 2015 bolo v suvislosti s vykonom prac v ohniskach vykonanych:

- 7 hlaseni v ramci systému rychleho varovania (SRV),

- 839 pripadov prenosnych ochoreni,

- 191 spracovanych ohnisk,

- 3 kontakty s prenosnym ochorenim chranenych o¢kovanim (1 VHA, 2 VHB),

- 10 vydanych rozhodnuti s nariadenymi opatreniami a d’alSich 361 inych opatreni
v ohniskédch nékazy (vykonavanie dezinfekcie, edukacia laickej verejnosti, zédkaz vykonu
epidemiologicky zavaznej ¢innosti, sprisnenie hygienického rezimu, laboratérne vysetrenie
faktoru prenosu - pitna voda).

V priebehu roka 2015 bolo okrem sporadickych pripadov zaznamenanych:

- 10 rodinnych vyskytov hnackovych ochoreni pravdepodobne infekéného povodu (6 krat
salmoneloza a 4 krat rotavirusy), v ktorych ochorelo celkom 20 0s6b,

- epidemicky vyskyt parotitidy - 42 pripadov, (7 ochoreni v Podsadku — pokracovanie
epidémie z r. 2014 a 29 ochoreni v Kolackove, sporadicky: 2 Jakubany, 1 Cir¢, 1 Velka
Lesnd, 1 Haligovce a 1 Sari§ské Jastrabie),

- epidemicky vyskyt hnackovych ochoreni spdsobenych virusom Norwalk u 19
navstevnikov vo VySnych Ruzbachoch (ubytovani v sukromi, strava vlastnd),

- epidemicky vyskyt u ziakov ZS a deti MS Lubotin — 45 chorych (A 08.4, ne$pecifikovana
virusova ¢revnd infekcia).

d. Monitoring

Vroku 2015 bolo odbornymi zamestnancami RUVZ so sidlom v Starej Lubovni
odobratych 224 vzoriek pitnej vody, 6 vzoriek odpadovej vody, 40 vzoriek vody na kupanie,
8 vzoriek destilovanej vody, 18 vzoriek vody na dusi¢nany a dusitany, 210 vzoriek pozivatin,
992 vzoriek sterov z prostredia, 285 vzoriek sterilizaénej techniky, 434 vzoriek sterilizaénych
predmetov a 22 inych vzoriek (kozmetické vyrobky, pieskoviska a pod.). Zaroven bola
poskytnuta sti¢innost’ pri zabezpeceni odberu 149 vzoriek biologického materidlu.

V roku 2015 bol monitoring pitnej vody zabezpeceny sledovanim kvality pitnej vody v
rozvodnej sieti verejnych vodovodov podla stanoveného rozsahu laboratornych rozborov a
frekvencii vySetreni vzoriek pitnej vody, sledovanim a hodnotenim kvality vody v umelych
kupaliskach a bazénoch z hl'adiska ochrany verejného zdravia v stlade s platnou legislativou
a vyuzivanim informacnych systémov o ktpaliskach a kvalite vody na kapanie a o pitnej
vode.

V priebehu roka 2015 sa pokracovalo v monitorovani vyskytu akatnych chabych obifn
(ACHO), zabezpecoval sa odber vzoriek odpadovych vod a ich virologické vysetrenie na
zistenie pritomnosti poliovirusov a inych enterovirusov vo vonkajSom prostredi. Celkovo bolo
odobratych 6 vzoriek odpadovych vod pred ich vytstenim do COV v meste Stara Luboviia.
Vsetky odobraté vzorky boli negativne a V sledovanom obdobi nebolo hlasené Zziadne
podozrenie na vyskyt ACHO.



e. Skusky odbornej sposobilosti a vydavanie osvedceni o odbornej sposobilosti

RUVZ so sidlom v Starej Iubovni bolo v roku 2015 vydanych celkom 60 osved&eni o
odbornej spdsobilosti na epidemiologicky zavazné Cinnosti podl'a § 15 ods. 2 pism. a), b), ¢)
zékona €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni
niektorych zédkonov.

V roku 2015 bolo vydanych 3 osvedceni o odbornej spdsobilosti na epidemiologicky
zavazné Cinnosti v Gpravniach vody a pri obsluhe vodovodnych zariadeni, 1 osvedcenie
0 odbornej sposobilosti na epidemiologicky zavazné Cinnosti v zariadeniach starostlivosti
0 l'udské telo a 56 osvedceni o odbornej spdsobilosti na epidemiologicky zavazné ¢innosti pri
vyrobe, manipulécii a uvadzani do obehu potravin a pokrmov.

f. Posudkova ¢innost’

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v roku 2014 vydal celkovo 79 zaviznych stanovisk
podla § 13 ods. 2 a ods. 3 zakona ¢. 355/2007 Z. z., 101 rozhodnuti na uvedenie priestorov do
prevadzky podla § 13 ods. 4 pism. a) zakona ¢. 355/2007 Z. z., 19 rozhodnuti na schvalenie
prevadzkového poriadku podl'a § 13 ods. 4 pism. b) zakona ¢. 355/2007 Z. z., 98 rozhodnuti
na uvedenie priestorov do prevadzky a schvalenie prevadzkového poriadku podla § 13 ods.4
pism. a), b) zakona ¢. 355/2007 Z. z. a 56 rozhodnuti na zotavovacie podujatia podla § 13
ods. 4 pism. d) zak. ¢. 355/2007 Z. z..

g. Narodné referencné centra
Na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni nie su zriadené NRC, pri identifikacii povodcov
infekcie je zabezpecena spolupraca s NRC v ramcei SR.

h. Plnenie programov a projektov tiradov verejného zdravotnictva v SR
RUVZ so sidlom v Starej Lubovni sa po¢as roka 2015 podiel’al na plneni nasledovnych

programov a projektov UVZ v SR:

1.5 Zmapovanie aktudlneho stavu vyskytu rezidualnych pesticidnych latok v pitnych vodach

2.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia, pracovnych
podmienok a spésobu prace

2.1.1 ZniZzovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane azbestu
a z latok poskodzujucich reprodukciu a narasajucich endokrinny systém

2.1.4 Znizovanie vyskytu chorob z povolania z dlhodobého, nadmerného a jednostranného
zat'azenia

2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci

2.2.1 Zdravé pracoviska

2.2.2 Eurdpska informacna kampan Eurdpskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao) zamerana
na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

2.5 Uroveii ochrany zdravia na chranenych pracoviskach

3.1 Monitoring prijmu jodu

3.3 Bezpecnost’ plastovych vyrobkov vo vztahu k zivotnosti plastov

3.6 Bezpecnost’ keramickych vyrobkov a ochrana spotrebitel'ov

3.8  Monitoring spotreby vybranych pridavnych latok v potravinach

1.4 Sledovanie vplyvu Skodlivych latok vo wvnutornom ovzdusi $koél na zdravie deti
v roznych regionoch Slovenska

4.2 Zneuzivanie navykovych latok (alkohol, tabak, drogy) u deti a mladeze na Slovensku

4.3 Monitoring trazovosti u deti predskolského a Skolského veku

6.1 Néarodny imuniza¢ny program SR (NIP SR)



6.2 Surveillance infek¢nych chordb

6.3 Informacny systém prenosnych ochoreni

6.4 Nozokomidlne nakazy

6.5 Mimoriadne epidemiologické situacie

6.6 Environmentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV
6.7 Prevencia HIV/AIDS

6.8 Poradne ockovania

9.1 Narodny program podpory zdravia (NPPZ)

9.2 Narodny program prevencie nadvahy a obezity

9.3 Program podpory zdravia znevyhodnenych komunit na roky 2009-2015

9.4 Narodny akény plan pre problémy s alkoholom v Slovenskej republike

9.5 Narodné regiondlne aktivity v oblasti plnenia uloh Narodného programu aktivneho
starnutia

9.6 Narodné regiondlne aktivity v oblasti plnenia tloh Narodného programu starostlivosti
0 deti a dorast

9.7 CINDI program v SR

i. Ostatné ulohy

V ramci ostatnych tloh bola RUVZ so sidlom v Starej Lubovni v roku 2015 riesena
poradenska a konzulta¢na ¢innost, rieSenie mimoriadnych udalosti s vplyvom na zivotné
prostredie a verejné zdravie, rieSenie povodnovych situacii, prednaskova ¢innost’, odborné
usmeriiovanie fyzickych osob, fyzickych osob — podnikatel'ov a pravnickych osdb na tseku
verejného zdravotnictva, spolupraca pri plneni uloh na useku ochrany, podpory a rozvoja
verejného zdravia formou vyjadreni, stanovisk, vybavovanie platenych sluzieb, hodnotenie
vysledkov laboratérnych analyz vzoriek, vykonavanie dozoru nad dodrziavanim zékona
¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefaj¢iarov a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov, praca s informaénymi systémami, spolupraca s oddeleniami RUVZ,
miestnymi organmi Statnej spravy, obcami a inymi zloZkami verejného Zivota.

Odborni zamestnanci RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v roku 2015 vykonali celkovo
521 kontrol zameranych na dodrziavanie ustanoveni zadkona NR SR ¢. 377/2004 Z. z. o
ochrane nefaj¢iarov a zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov.
V ramci uvedenych kontrol nebola uloZena Ziadna blokova pokuta.

V roku 2014 sme presetrovali 2 podozrenia na chorobu z povolania.

Ostatné tulohy sa plnia z vyplyvajicej aktualnej epidemiologickej situacie, resp.
mimoriadnych tloh a vykonavanim aj mimoriadnych kontrol.

V ramci plnenia ostatnych uloh bolo RUVZ so sidlom v Starej ubovni podas roka 2015
realizované plnenia inych projektov na regiondlnej tirovni:

. ,,Adamko hravo-zdravo”

o ,,Zdravé mesta”

. ,,Umyvaj si ruky, zachranis Zivot”

. ,,Skoly podporujuce zdravie”

« ,,Rozhovory pod lampou”

« ,,Preco som na svete rad/a”

. ,,0Ovocie a zelenina do §kol”

. ,.Zivotné podmienky a zdravie obyvatel'ov romskych osad v okrese Stara Iuboviia’
« ,,Sledovanie vyZivového stavu vybranych vekovych skupin dospelej populacie”,

. ,,Zdravotno-vychovné posobenie u deti predskolského veku - Stomatohygiena.

b

J. Laboratérne ¢innosti
Na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni nie su zriadené laboratoéria.
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5.  Rozpocet organizacie

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni v roku 2015 svoje

hospodarenie zabezpeCoval v stilade so schvalenym rozpoctom a stanovenymi zavdznymi
ukazovate'mi a limitmi z arovhe MZ SR. Mal vypracovany podrobny rozpocet prijmov
a beznych vydavkov s ekonomickym ¢lenenim do tGrovne poloziek a podpoloziek v zmysle
platnej rozpoctovej klasifikacie, ktory bol schvaleny MZ SR.
Zostaveny rozpocet vychadzal zo stanovenych zavdznych ukazovatelov, dosiahnutych
vysledkov rozpoctového hospodéarenia za predchédzajice obdobie a aktualnych potrieb
zabezpeCenia vecnych uloh  vrozpo¢tovom obdobi, s prihliadnutim na rozsah
zabezpecovanych vecnych a odbornych tuloh v oblasti §tatneho zdravotného a potravinového
dozoru a plnenie prijatych koncepcii jednotlivych odborov a tiloh v oblasti ochrany a podpory
zdravia.

5.1. Rozpis ukazovatel’ov rozpoc¢tu a jeho plnenie

10 100,00 11 750,00 12 632,85
10 100,00 11 750,00 11 611,80
0,00 0,00 1021,05

258 287,00 | 312 754,69 312 754,69
0,00

1021,05

258 287,00 | 312 754,69 313 775,74
133 010,00 | 180 419,24 180 419,24
46 487,00 64 163,77 64 163,77
75 790,00 64 824,01 64 824,01
1021,05

3000,00 3 347,67 3 347,67
0,00 0,00 0,00

258 287,00 | 312 754,69 313 775,74
258 287,00 | 312 754,69 312 754,69
1021,05

258 287,00 | 312 754,69 313 775,74
258 287,00 | 312 754,69 312 754,69
1021,05

258 287,00 | 312 754,69 313 775,74
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5.2 Rozpoctové opatrenia

5.2.1 Prijmy

Datum Rozpoctové opatrenie 200
02.03.2015 Navysenie rozpoctu prijmov + 4 900,00 €
22.12.2015 ZniZenie rozpoctu prijmov - 3250,00 €

Dalsie rozpodtové opatrenia vykonané v priebehu roka 2015 boli realizované v ramci
jednotlivych poloziek prijmov s dodrzanim zavéznych ukazovatel'ov Statneho rozpoctu.

5.2.2 Bezné vydavky

Datum

Rozpoctové opatrenie

610

620

630

640

02.03.2015

Rozpoctové opatrenie MF SR
¢.4/2015

+43 762,00

+15 295,00

-9134,00

16.04.2015

financovania
servisu
systéemov

Zabezpecenie
prevadzky a
informacénych

L. Stvrtrok 2015

- 450,00

05.06.2015

Presun vramci organizacie
(ukoncenie
Statnozamestnaneckého
pomeru)

- 465,00

+ 465,00

09.06.2015

Rozpoctové opatrenie MF SR
Vv stvislosti so zvySovanim
platov zamestnancov (Uprava
platovych tarif)

+ 3 550,00

+1 241,00

02.07.2015

Zabezpecenie financovania
prevadzky a servisu
informac¢nych systémov

I1. Stvrtrok 2015

- 450,00

15.10.2015

Na zéklade ziadosti RUVZ
z dovodu predchadzajuceho
presunu medzi polozkami

+ 465,00

15.12.2015

Mimorozpoctové zdroje —
poistné udalost’ — povolené
prekroCenie

+1 021,05

17.12.2015

Presun medzi 620 a 640 na
odvody do poistovni

+ 117,33

-117,33

18.12.2015

Nasledky povodni

+ 97,24

+ 33,99

+ 57,46

21.12.2015

Presun medzi 630 a 620 na
odvody do poistovni

+ 989,45

- 989,45

Dal§ie rozpoétové opatrenia vykonané v priebehu roka 2015 boli realizované v ramci
jednotlivych poloziek vydavkov s dodrzanim zaviaznych ukazovatel'ov Statneho rozpoctu.

5.2.3 Kapitalové vydavky
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni nemal v roku 2015
rozpisané Ziadne kapitalové vydavky a pocas roka nedoslo k Ziadnemu navySeniu.
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5.3 Plnenie prijmov a ¢erpanie vydavkov rozpo¢tu k 31. 12. 2015

5.3.1 Prijmy

, Skutocénost’
Ukazovatel k 31.12.2015
celkom 12 632,85
v tom
rozpoctové prijmy 11 611,80
v tom
z prenajatych budov 4 118,73
za porusenie ostatnych predpisov 4 295,92
za predaj sluzieb 2178,38
z dobropisov 1018,77
mimorozpoctové prijmy 1 021,05
z poistného plnenia 1 021,05

Prijmy boli splnené na 107,51 %.

RUVZ so sidlom v Starej Lubovni ako rozpodtova organizacia vietky prijmy odvadza do
Statneho rozpoctu.

Mimorozpoctové prijmy =z poistného plnenia sa tykali poistnej udalosti v suvislosti
s0 §kodovou udalostou sluzobného motorového vozidla RUVZ so sidlom v Starej Dubovni.
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5.3.2 Bezné vydavky

Nazov polozky ekonomickej klasifikacie

Skutocnost’ k 31. 12. 2015

Mzdy, platy (610) 180 419,24
Odvody (620) 64 163,77
Poistné do VZP 16 037,78
Poistné do ostatnych ZP 1621,97
Poistné do SP — nemocenské poistenie 2 590,17
Poistné do SP — na starobné poistenie 26 126,01
Poistné do SP - na irazové poistenie 1513,66
Poistné do SP — na invalidné poistenie 5561,44
Poistné do SP - na poistenie v nezamestnanosti 1 850,37
Poistné do SP — na poistenie do rezervného fondu 8 862,37
Tovary a sluzby (630) 65 845,06
Cestovné nahrady tuzemské 1574,45
Energie 12 140,82
Vodné, stocné 958,39
Postové a telekomunikacné sluzby 4 280,78
Komunikaéna infrastruktara 1094,40
Interiérové vybavenie 151,20
Vypoctova technika 691,69
Telekomunikacéna technika 25,00
Prevadzkové stroje, pristrojové zariadenie, technika

L 33,00
a naradie
Specidlne stroje, pristrojové zariadenie, technika a naradie 496,80
Vseobecny materidl 3 861,03
Knihy, ¢asopisy, noviny, uc¢ebnice, u¢ebné pomdcky 541,58
Pracovné odevy, obuv a pracovné pomocky 741,35
Softvér 1 036,00
Palivo, maziv4, oleje, Specidlne kvapaliny 5 296,97
Servis, udrzba, opravy a vydavky s tym spojené 47717,14
Poistenie motorovych vozidiel 2 149,47
Karty, znamky, poplatky 50,00
Rutinna udrzba interiérového vybavenia 116,50
Rutinna udrzba vypoctovej techniky 32,45
Rutinnd a Standardna udrzba prevadzkovych strojov 142470
Rutinnd udrzba Specidlnych strojov a zariadeni 280,80
Rutinnd a Standardna udrzba budov, priestorov 1 203,87
Rutinna udrzba softvéru 1 805,72
Skolenia, kurzy, seminare, porady, konferencie 405,00
Vseobecné sluzby — dodévatel'skym spdsobom 1 250,55
Specialne sluzby — dodavatel'skym sposobom 625,56
Stadie, expertizy, posudky 84,38
Poplatky a odvody 94,90
Stravovanie 8476,91
Poistné 198,99
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Pridel do socidlneho fondu 2 670,01
Odmeny na zaklade dohdd o vykonani prace 6 188,18
Dane 773,27
Reprezentacné vydavky 313,20
Transfery 3 347,67
Na odstupné 1 599,00
Na odchodné 1 066,00
Na nemocenské davky 682,67

Bezné vydavky RUVZ so sidlom v Starej Cubovni boli pouzité na zabezpeCenie plnenia
cielov, ukazovatelov a celkového chodu organizacie vratane miezd zamestnancov
a povinnych odvodov do poistovni.

610 - Mzdy, platy, sluZobné prijmy a ostatné osobné vyrovnania

V oblasti miezd pre rok 2015 po vykonanych upravach mal Regionalny trad verejného
zdravotnictva limit mzdovych prostriedkov vo vyske 180 419,24 €, ktory bol vy€erpany v
plnej vyske.

620 — Odvody

Odvody poistného (620) v hodnotenom obdobi boli ¢erpané vo vyske 64 163,77 € t. j. na
100 % z upraveného ro¢ného rozpoctu, ktory predstavoval 64 163,77 €. Oproti schvalenému
rozpoctu doslo k navySeniu najma z dovodu uzatvorenych dohdd o pracovnej ¢innosti.

630 — Tovary a sluzby

Na tovary a sluzby (630) v roku 2015 bolo ¢erpanych 65 845,06 €, z toho bolo 1 021,05 €
mimorozpoctovych prostriedkov, ¢o predstavuje 100 % plnenie oproti upravenému rozpoctu.
Cerpanie cestovnych vydavkov (631) vo finanénom vyjadreni predstavuje 1 574,45 €.
Z prostriedkov rozpoctu boli realizované vydavky na cestovné, stravné a ubytovanie
zamestnancov, ktori v priebehu roka absolvovali Skoliace akcie, seminare, konferencie,
pracovné porady a pod. mimo spadového Uzemia regionu. Vydavky na cestovné tvorili
v hodnotenom obdobi 2,39 % z celkovych vydavkov na beznt prevadzku organizécie.
Na energie, vodu, komunikacie (632) v hodnotenom obdobi boli ¢erpané financné prostriedky
vo vyske 18474,39 €, pricom sa dosiahol pokles oproti predchadzajucim obdobiam.
V Struktare tychto vydavkov najvysSie plnenie predstavujii energie t.j. plyn a elektricka
energia (12 140,82 €), ktoré boli nizsie oproti predchadzajucim rokom. Celkové vydavky na
energie, vodu a komunikécie sa podiel'aji na celkovych prevadzkovych vydavkoch 28,06 %.
Vydavky na material a dodavky (633) v hodnotenom obdobi boli cerpané¢ vo vyske
7 577,65 €. Oproti predchadzajucim obdobiam doslo na tejto polozke k vyraznému poklesu.
V Struktire materialovych vydavkov najvyraznejSiu Cast' tvoria vydavky na vSeobecny
material (3 861,03 €), softvér (1 036,00 €) a vypoctovl techniku (691,69 €). Tieto vydavky sa
podielali na celkovych prevadzkovych vydavkoch organizacie 11,51 %.
Vydavky na dopravu (634) v hodnotenom obdobi boli Cerpané vo vyske 12 273,58 €.
Cerpanie na uvedenej podpolozke vyrazne ovplyviiuju vzdialenostné rozdiely, prevazna
vacsina porad, Skoleni, pripadne inych podujati sa kond mimo okresu Stard Lubovna.
Priemerny vek motorovych vozidiel je 14,33 rokov. Vek vozidiel ma priamy dopad na
vydavky na servis a udrZzbu motorovych vozidiel (4 777,14 €). V ramci tejto podpolozky bolo
vykdzané aj cCerpanie mimorozpoctovych poloziek z dovodu Skodovej udalosti
(1 021,05 €). Najvyssie vydavky boli na pohonné hmoty (5 296,97 €). Vydavky na dopravu sa
podiel’ali na celkovych vydavkoch na prevadzku 18,64 %.
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V oblasti rutinnej a Standardnej udrzby (635) boli realizované vydavky do vysky 4 864,04 €.
ProstriedKy v tejto oblasti boli ¢erpané predovsetkym na udrzbu software, a to na aktualizaciu
novych programovych verzii (1 805,72 €), na udrzbu prevadzkovych strojov (1 424,70 €) a na
udrzbu budovy (1203,87 €). Vydavky na udrzbu sa podielali 7,39 % na celkovych
vydavkoch na prevadzku.

U ostatnych tovarov a sluzieb (637) Cerpanie rozpoctovanych vydavkov predstavovalo
finan¢nti Ciastku 21 080,95 €. Podstatnu cast’ tychto vydavkov tvori stravovanie
zamestnancov (8 476,91 €), odmeny zamestnancov na dohodu (6 188,18 €) tj. na
zamestnavanie upratovaciek, lekara na oddeleni PZ, PCZ a pravnika formou dohody
0 pracovnej ¢innosti a pridel do socidlneho fondu (2 670,01 €). Na celkovom plneni rozpoctu
na prevadzku sa tieto vydavky podiel’ali 32,01 %.

640 - Transfery

Na transfery (640) bolo ¢erpanych celkovo 3 347,67 €, ztoho 1 599,00 € na odstupné,
1 066,00 € na odchodné a 682,67 € na nemocenské davky, t.j. na 100 % z upraveného rocného
rozpoctu.

5.3.3 Kapitalové vydavky
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni nemal v roku 2015
rozpisané ziadne kapitalové vydavky.

5.4. PrehPad o mimorozpoc¢tovych uctoch

V IS SP st vedené tri bezné Ucty — ucet socidlneho fondu netroceny, depozitny ucet
netroceny a ucet dary a granty netiroceny.

Nazov uctu Stav ucétu k 31. 12. 2015
Ucet socialneho fondu 439,27 €
Depozitny ucet 24 123,37 €
Dary a granty 4 086,14 €

5.5. Vyvoj prijmov a beznych vydavkov RUVZ so sidlom v Starej ubovni
za roky 2013 -2015v €

5.5.1 Prijmy

Rok: 2013 2014 2015
Schvaleny rozpocet: 10 500,00 8 000,00 10 100,00
Upraveny rozpocet: 10 500,00 12 000,00 11 750,00
Skutocnost’: 10 744,52 14 486,95 12 632,82
Z prenajatych budov 4118,73 4 867,59 4 118,73
za porusenie ostatnych 1 763,00 4 591,00 4 295,92
predpisov
za predaj sluzieb 2 683,57 2 575,60 2178,38
z dobropisov 597,89 1 803,58 1 018,77
poistné plnenie 1581,33 385,18 1 021,05
granty 0,00 264,00 0,00
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5.5.2. Bezné vydavky

Rok: 2013 2014 2015
Schvaleny rozpocet: 322 557,00 257 909,00 258 287,00
Upraveny rozpocet: 322 935,00 307 309,49 312 754,69
Skutocnost’: 324 516,33 307 958,67 313 775,74
mzdy, platy (610) 173 648,00 176 789,64 180 419,24
odvody (620) 64 838,28 63 757,00 64 163,77
tovary a sluzby (630) 71 247,14 66 725,11 65 845,06
Cestovné nahrady tuzemské 1687,18 1 666,40 1574,45
Energie 14 304,60 12 618,87 12 140,82
Vodné, sto¢né 1 080,02 915,66 958,39
E’ostove a telekomunikac¢né 5 235,26 4 901,05 4 280,78
sluzby
Komunikaéna infrastruktara 1147,20 1 094,40 1 094,40
Interiérové vybavenie 1 526,38 2 019,90 151,20
Vypoctova technika 755,40 1 350,00 691,69
Telekomunikaéna technika 0,00 458,00 25,00
Prevadzkové stroje 55,00 439,59 33,00
Speciélne stroje, pristroje 0,00 0,00 496,80
Vseobecny material 8 708,83 7 021,93 3 861,03
Knihy, ¢asopisy 312,06 473,85 541,58
Pracovné odevy 593,56 375,55 741,35
Softvér 0,00 1 199,00 1 036,00
Palivo, maziva 4 597,48 5186,17 5 296,97
Servis, tidrzba, opravy 4 684,47 1910,73 477714
Poistenie motorovych vozidiel 2 090,25 2 125,67 2 149,47
Karty, znamky, poplatky 100,00 50,00 50,00
Rutinna ydrzba interiérov. 0,00 141,80 116,50
vybavenia
Rutln_na udrzba vypoctovej 23,55 105,55 32.45
techniky
Rutir,mé a §t§ndardgé udrzba 295,20 446,35 1424.70
prevadzkovych strojov
%(utlp,na a standa_rdna udrzba 0,00 97,92 280,80
Specialnych strojov
Rutinna a Standardna udrzba 2 042,65 299,95 120387
budov
Udrzba softvéru 1 108,96 1 597,29 1 805,72
Skolenia, kurzy, seminare 578,00 526,00 405,00
Vseob. sluzby 875,96 1 257,52 1 250,55
Speciélne sluzby 1 267,87 2 158,94 625,56
Nahrady 0,00 5,00 0,00
Stadie, expertizy, posudky 84,38 0,00 84,38
Poplatky a odvody 1 018,60 101,60 94,90
Stravovanie 8 573,56 7 642,38 8 476,91
Poistné 187,20 195,86 198,99
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Pridel do socialneho fondu 2 525,76 2 624,59 2 670,01
nge”y pracovnikom Mimo 4 901,60 493216 6 188,18
Dane 773,27 773,27 773,27
Reprezentacné vydavky 62,89 12,16 313,20
Vratky 50,00 0,00 0,00
bezné transfery (640) 14 782,91 686,92 3347,67
Na odstupné 10 035,00 0,00 1 599,00
Na odchodné 4 014,00 0,00 1 066,00
Na nemocenské davky 733,91 686,92 682,67

Z vysSie uvedeného prehladu vyplyva, Ze bezné vydavky v poslednych troch rokoch maju
klesajuci trend.

5.5.3. Kapitalové vydavky

Rok: 2013 2014 2015
Schvaleny rozpocet: 0,00 0,00 0,00
Upraveny rozpocet: 0,00 0,00 0,00
Skutoénost’: 0,00 0,00 0,00

5.6. Verejné obstaravanie

V priebehu roka 2015 bolo uskutoc¢nené verejné obstaravanie tovarov a sluzieb v sulade so
zakonom NR SR ¢. 25/2006 Z. z. o verejnom obstaravani a 0 zmene a doplneni niektorych
zéak. ¢. 25/2006 Z. z. o verejnom obstaravani a 0 zmene a doplneni niektorych zédkonov, ako aj
vnutroorganiza¢nou Smernicou k zabezpeceniu obstaravania tovarov, prac a sluzieb.
Organizacia obstardva tovary a sluzby postupom zadavania podlimitnej zdkazky ako verejny
obstardvatel'’ v stilade s § 91 ods. 1 zdkona o verejnom obstardvani a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v pripade ak predpokladana hodnota zakazky je rovnaké alebo vysSia ako
1 000 €. Na zaklade uvedeného znenia je organizacia povinna pouzivat elektronické trhovisko
pri zadavani podlimitnych zakaziek beZne dostupnych na trhu od 1. marca 2015.
Prostrednictvom elektronického trhoviska boli v roku 2015 uskuto¢nené dve obstaravania
tovarov - tonerov v celkovej vyske 310,00 €. Do 28. februara 2015 organizécia obstaravala
tovary a sluzby postupom zadavania podlimitnej zédkazky v prechodnom obdobi v stlade s §
155m ods. 13 zdkona ¢. 25/2006 Z. z. o verejnom obstaravani a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov, nakol'ko predpokladana hodnota zékaziek je nizSia ako finan¢ny limit
stanoveny pre nadlimitné zakazky stanoveny v § 4 ods. 2 zak. ¢. 25/2006 Z. z. o verejnom
obstaravani a 0 zmene adoplneni niektorych zakonov a Vyhlaskou Uradu pre verejné
obstardvanie ¢. 11/2014 Z. z., ktorou sa ustanovuje financny limit pre nadlimitn zdkazku.
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6. Personalne obsadenie

Statutarnym organom RUVZ so sidlom v Starej Cubovni je regionalna hygieni¢ka, ktora
vymenuva a odvolava Hlavny hygienik SR. Regionalna hygieni¢ka je zaroven veducou
sluzobného uradu, ktora riadi a zodpoveda za ¢innost’ organizacie.

Regionalny turad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Lubovni sa ¢leni na tieto
zakladné utvary:

1. Kkancelaria regionalnej hygienic¢ky

2. osobny urad

3. odborné oddelenia

RUVZ mé aj samostatné referaty, ktoré su za¢lenené pod konkrétne oddelenia a patria pod
priame riadenie regionalnej hygienicky.

Na zaciatku roka 2015 bol stanoveny limit poctu zamestnancov 19. Pocas roka doslo
K navyseniu limitu o 3 osoby /29.04.2015 a 02.07.2015/. K 31. 12. 2015 mala organizacia
stanoveny limit zamestnancov v pocte 22.

K 31.12.2015 vykonavalo Statnu sluzbu podla zdkona ¢. 400/2009 Z. z. o Statnej sluzbe
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov 19 zamestnancov a 3
zamestnanci boli zaradeni podla zdkona ¢. 552/2003 Z. z. o vykone price vo verejnom
zaujme v zneni neskorSich predpisov.

Jedna zamestnankyna zaradena podla zékona ¢. 552/2003 Z. z. o vykone prace vo
verejnom zaujme v zneni neskorSich predpisov nastlpila pocas roka na rodicovskt dovolenku
a ukoncila materskti dovolenku. Na jej miesto bola prijatd na zastupovanie poc¢as materskej a
rodi¢ovskej dovolenky na dobu urc€iti jedna zamestnankyna.

S jednou Statnou zamestnankyniou bol ukonceny Statnozamestnanecky pomer dohodou
z dovodu, zZe Statna zamestnankyna vzhladom na svoj zdravotny stav podla lekarskeho
posudku o zdravotnej sposobilosti na pracu dlhodobo stratila spdsobilost’ na vykonavanie
Statnej sluzby na Statnozamestnaneckom mieste vo funkcii hlavny referent.

V priebehu roka bolo na zaklade organizac¢nej zmeny k 06.07.2015 (z dévodu navysenia
limitu poctu zamestnancov o 1 osobu) vytvorené jedno Statnozamestnanecké miesto na
oddeleni PPL vo funkcii samostatny radca, ktoré bolo obsadené Staitnym zamestnancom
v docasnej Statnej sluzby, poverenym zastupovanim samostatného radcu na oddeleni PPL na
dobu urcita do doby obsadenia tohto Staitnozamestnaneckého miesta Staitnym zamestnancom
Vv stalej Statnej sluzbe vyberom od 13.07.2015. Vyber na uvedené $tatnozamestnanecké miesto
bol vyhlaseny diia 14.12.2015 a do konca roka 2015 sa neuskuto¢nil.

S u¢innostou od 01.06.2015 bolo na zéklade organizacnej zmeny zrusené jedno
$titnozamestnanecké miesto — vo funkcii hlavny referent na oddeleni HZPaZ s cielom
zabezpecenia efektivnosti prace.

Suc¢innostou od 01.06.2015 bolo vytvorené jedno Statnozamestnanecké miesto na
oddeleni HZPaZ s cielom odborného zabezpetenia a vykonavania $pecializovanych uloh, vo
funkcii samostatny radca, ktoré bolo obsadené Statnym zamestnancom v doCasnej Statnej
sluzbe, poverenym zastupovanim samostatného radcu na oddeleni HZPaZ na dobu uréita do
doby obsadenia tohto Staitnozamestnaneckého miesta Staitnym zamestnancom v stalej Statnej
sluzbe vyberom od 01.06.2015. Vyber na uvedené Statnozamestnanecké miesto bol vyhlaseny
dina 14. 10. 2015 auskutoc¢nil sa 12.11.2015. Na zaklade vysledkov vyberu bolo miesto
samostatného radcu obsadené Statnou zamestnankynou v stalej Statnej sluzbe od 01.12.2015.
V roku 2015 bolo uzatvorenych 12 dohod o pracovnej Cinnosti - upratovacka, 5 dohod o
pracovnej ¢innosti - lekar OPZ, PCZ, 5 dohdd o pracovnej €innosti — pravnik a 1 dohoda o
vykonani prace — umyvanie okien.

V organizicii je zavedeny 37,5 hodinovy pracovny tyzden.
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Priemerna mesac¢na mzda

2013 673,05 €
2014 701,55 €
2015 697,68 €

6.1. Stav a Struktara zamestnancov k 31.12.2015

Kategoria Pocet zamestnancov
Lekér

Sestra

Verejny zdravotnik 1,00
Zdravotnicky laborant

Fyzik

Laboratérny diagnostik

THP - V§

THP - USV 1,00
Robotnici 1,00
Spolu 3,00

materska dovolenka

rodic¢ovska dovolenka

neplatené vol'no

Plan Skutoénost’

Polty zamestnancov rok 2015 rok 2015
Eviden¢ny po¢. zam. vo fyz. osobach k poslednému dnu sled.
obdobia 22,00 22,00
Priemerny ev. po€. zam. vo fyz. osobach v sledovanom obdobi | 21,50 21,55
Eviden¢ny pocet zam. prepo¢itany k poslednému dnu sled.
obdobia 22,00 22,00
Priemerny evidenény pocet zam. prepo¢itany v sledovanom
obdobi 21,50 21,55
SPOLU




Statny | Hlavny | Odborny | Samostatny Hlavny | Odborny | Samostatny

Kategoria radca | radca [ radca radca Radca [ referent| referent | referent | Spolu
Lekéar
Sestra
Verejny zdravotnik 1 7 3 5 16
Zdravotnicky laborant
Fyzik
Laboratorny diagnostik
THP - VS 1 1 2
THP - USV 1 1
Robotnici
Spolu 1 8 4 6 19
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. Verejny Zdrav. . Labor. THP Robotnicke | Spolu
Lekar Sestra zdravgtnyik laborant Fyzik diagnostik | V§ | USV | povolanie P
HZP 3 3
HDM 2 2
PPL 3 3
HV 4 4
EPI 3 3
Laboratoria
Usek RH 1 1 2
HTC 2 1 1 4
PZ 1 1
0ZpZ
Spolu 17 2 2 1 22
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6.2. Vzdelavacie aktivity v roku 2014

V roku 2015 zamestnanci RUVZ so sidlom v Starej Lubovni absolvovali vzdelavacie
aktivity na zaklade vypracovaného planu vzdelavania. V priebehu roka sa 1 zamestnanec
zucastnil Skoliacej akcie s ndzvom ,,TK — Hygiena vyzivy*“ a 1 zamestnanec $koliacej akcie
snazvom ,,TK - Novinky v zdravi pri praci, 1 zamestnankyina ,,Diskusného sustredenia
Vv epidemiologii infekénych chorob® poriadanymi SZU v Bratislave na zaklade vyberu
z ponuky Fakulty verejného zdravotnictva Planu aktivit d’alSieho a stistavného vzdeldvania.
Na dal§ich 75 vzdelavacich aktivitich mimo RUVZ so sidlom v Starej Cubovni sa zuéastnili
Statni zamestnanci organizacie a zamestnanci pri vykone prace vo verejnom zaujme.

Vzdelavacich podujati (6 odbornych seminarov), ktoré boli organizované v ramci
organizacie, sa pravidelne zucastiiovali vSetci zamestnanci organizacie. Na tychto
vzdelavacich aktivitach bolo odprednasanych 12 tém.

Piati zamestnanci sa zucCastnili odbornych semindrov pre vysokoskolskych pracovnikov
RUVZ so sidlom v Poprade, RUVZ so sidlom v Spisskej Novej Vsi a RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni, z toho Styria mali aktivnu Gcast’.

Zamestnanci RUVZ so sidlom v Starej DIubovni sa v roku 2015 zadastiovali
celoslovenskych, krajskych pordd, konferencii, Skoleni, ako aj pracovnych stretnuti
regionalnych hygienikov a vedtcich oddeleni podl'a dorucenych pozvanok.

Vydavky na vzdeldvacie aktivity — ucastnicke poplatky boli vroku 2015 vo wvyske
405,00 €.

25



7. Ciele a prehlad plnenia

7.1 Oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia

Hlavnym cielom oddelenia HZPaZ bolo zlepsenie verejného zdravia, odbornym
usmeriiovanim vytvaranie takych zivotnych podmienok v zivotnom prostredi, ktoré prispeju
k ochrane, podpore arozvoju verejného zdravia a minimalizovanie zdravotnych rizik
Z posobenia faktorov zivotného prostredia.

Ochrana zdravia obyvatel'ov okresu Stara Cuboviia v roku 2015 bola zabezpecena:

o doslednym vykonom S§titneho zdravotného dozoru nad hromadnym zasobovanim
obyvatel'stva pitnou vodou, kontrolou nariadenych opatreni na predchddzanie vzniku
a Sireniu prenosnych ochorent,

. monitoringom kvality pitnej vody dodavanej spotrebitel'ovi z verejnych vodovodov,
vyuzivanim IS o pitnej vode,

« dobslednym vykonom Statneho zdravotného dozoru nad vodou na kupanie, nariad’ovanim
opatreni na mieste vykonu Stdtneho zdravotného dozoru na odstranenie zistenych
nedostatkov, sledovanim a hodnotenim kvality vody umelych kupalisk a bazénov
z hl'adiska ochrany verejného zdravia v stlade s platnou legislativou, vyuZivanim
informa¢ného systému o kvalite vody na kupanie — internetova aplikacia, informovanost’
verejnosti na webovej stranke RUVZ,

« doslednym vykonom S$tatneho zdravotného dozoru v zariadeniach starostlivosti o l'udské
telo, v ubytovacich a telovychovno-$portovych zariadeniach, zariadeniach socialnych
sluzieb a v oblasti pohrebnictva a pod.,

o doslednym vykonom Stitneho dozoru podla zdkona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane
nefajéiarov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

TaktieZ sa oddelenie HZPaZ podielalo na rieSeni mimoriadnych situacii (povodne), cieleného
SZD a jednotlivych priorit vyplyvajucich z Programového vyhlasenia vlady SR.

Désledny vykon Statneho zdravotného dozoru nad hromadnym zasobovanim obyvatelstva
pitnou vodou a systematické sledovanie kvality pitnej vody u spotrebitelov verejnych
vodovodov patrilo Kk prioritim oddelenia HZPaZ z pohladu vyznamnosti vplyvu na zdravie
obyvatel'stva.

7.2 Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva

Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva sa usiluje o ochranu zdravia zamestnancov
a 0 podporu a udrzanie telesnej, duSevnej a socidlnej pohody pracovnikov vsetkych povolani
realizovanych prostrednictvom nasledovnych priorit:
« Vykon $tatneho zdravotného dozoru.
Oddelenie PPL RUVZ so sidlom v Starej Pubovni v roku 2015 dozorovalo 548 pravnych
subjektov, kde bolo vykonanych 313 kontrol v ramci SZD.
V priebehu roka bolo odobratych na laboratorny rozbor 40 vzoriek pitnych vod z vlastnych
vodnych zdrojov. Koncom roka 2015 bola ulozena 1 pokuta za iny spravny delikt podl'a § 57
zakona ¢. 355/2007 Z. z. v celkovej vySke 150 €, ktora nenadobudla pravoplatnost
k 31.12.2015. V zmysle § 58 zak. ¢. 355/2007 Z. z. boli ulozené 2 rozhodnutia o nahrade
nakladov v celkovej sume 46,36 €, ktoré boli k 31.12.2015 uhradené.
Posudkovéd cinnost — vyddvanie rozhodnuti - na uvedenie priestorov do prevadzky,
schvalovanie prevadzkovych poriadkov, schvalovanie pouzivania toxickych latok a zmesi,
karcinogénov a mutagénov, biologickych faktorov, odstrafiovania azbestovych materidlov a
urcovanie rizikovych préac.
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Knavrhom na uvedenie priestorov do prevadzky vratane navrhov na zmenu v ich
prevadzkovani bolo vydanych 84 zaviaznych posudkov, schvalenych bolo 21 prevadzkovych
poriadkov. Pri posudzovani novych prevadzok bolo v 15 pripadoch konanie prerusené
z dovodu nekompletnej ziadosti, nepripravenosti pracovnych priestorov na prevadzkovanie,
ako i pre chybajuce prevadzkové poriadky. V 1 pripade bolo konanie zastavené. K tizemnému
a kolauda¢ného konaniu bolo vydanych 15 zavdznych stanovisk. Posudzovali sme 14
chranenych pracovisk u fyzickych a pravnickych oséb.

Zamestnanci oddelenia v sledovanom obdobi prehodnotili vydané rozhodnutia o urceni
rizikovych prac podl'a vyhlasky MZ SR ¢. 448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace
a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizécii prac z hladiska zdravotnych rizik
a 0 nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do kategdrii po vykonani novej objektivizacie
pracovnych priestorov v 6 pravnych subjektoch okresu Stara Cubovna.

Pri posudzovani projektovych dokumentdcii sme Uzko spolupracovali 1S ostatnymi
oddeleniami RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

« Plnenim $pecializovanych tloh a v rdmci inej odbornej ¢innosti.

Cielom intervencie na podporu zdravia pri praci bolo napomoct’ zlepsovaniu zdravotného
stavu zamestnancov usmeriiovanim realizdcie intervennych programov, vedenim
informa¢nych kampani, cielenym poradenstvom pre zamestnavatelov a zamestnancov
v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci a spolupraci s PZS.

V Poradni na ochranu a podporu zdravia pri praci bolo realizované poradenstvo v oblasti
problematiky prace s chemickymi a toxickymi latkami, v oblasti chordb z povolania, ndrokov
na OOPP, spravnych pracovnych navykov, telovychovnych aktivit v ramci pracovnej zmeny,
zlepSenia podmienok prace na pracovisku a ochrany pracovnikov so zniZenou pracovnou
schopnostou. O novej legislative, planovanych a pontukanych aktivitaich sme §iroku verejnost’
informovali aj na webovej strainke RUVZ so sidlom v Starej Lubovni. Oddelenie
preventivneho pracovného lekarstva RUVZ so sidlom v Starej Lubovni pozvalo v ramci
Eurdpskeho tyzdila bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci odbornt a laickt verejnost’ na
,Dei otvorenych dveri oddelenia preventivneho pracovného lekarstva dna 21. oktobra 2015.
Presetrovali sme 2 podozrenia na chorobu z povolania.

7.3 Oddelenie hygieny vyzivy bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov

Presadzovanie hlavnych smerov zdravej vyzivy a vyzivovej politiky v ochrane, podpore a
rozvijani verejného zdravia, monitorovanie vplyvu vyzivy na verejné zdravie, priblizenie
vyzivy obyvatel'stva fyziologickému optimu, ktoré¢ je mozné dosiahnut’ v konkrétnych
zivotnych a pracovnych podmienkach.

Splnenie cielov sa realizuje prostrednictvom:
* Vykonu Statneho zdravotného dozoru a uradnej kontroly potravin podla vymedzenych
kompetencii v zdkone €. 355/2007 Z. z. a zdkone €. 152/1995 Z. z..
V roku 2015 bolo v ramci SZD vykonanych 677 kontrol a v ramci UKP 301 kontrol.
» Sledovania zdravotnej bezpe€nosti potravin, pokrmov, obalovych materialov a materidlov
prichadzajucich do styku s potravinami a kozmetickych vyrobkov.
Odobratych a analyzovanych bolo 201 vzoriek potravin v roku 2015.
* Posudkovej ¢innosti
V roku 2015 bolo vydanych 95 rozhodnuti a 7 zavéznych stanovisk.
* Overovania odbornej spdsobilosti
PreskusSanie odbornej sposobilosti 0sdb vykonavajucich epidemiologicky zavazné Cinnosti
pri vyrobe, manipulécii a uvadzani do obehu potravin a pokrmov bolo vykonané u 91 o0s6b.
« Riesenie uloh v ramci ,,Programov a projektov uradov verejného zdravotnictva SR*, ktoré
vychadzaju z vladou SR schvalenych dokumentov:
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3.1  Monitoring prijmu jodu

3.3 Bezpecnost plastovych vyrobkov vo vztahu K Zivotnosti plastov
3.6 Bezpecnost’ keramickych vyrobkov a ochrana spotrebitel'ov

3.8  Monitoring spotreby vybranych pridavnych latok v potravinach

7.4 Oddelenie hygieny deti a mladeze
Hlavné ciele odboru hygiena deti a mladeze su stanovené v stlade s ustanoveniami zakona

¢. 355/2007 Z. z. v zneni neskorSich predpisov, podl'a ktorého sa stanovuju poziadavky na

zdravé zivotné a pracovné podmienky a vykondvanie prevencie ochoreni a inych portch

zdravia v zariadeniach pre deti a mladez, ktoré maju opravnenie uskutocniovat’ vychovu a

vzdelavanie v zmysle zédkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zékon),

prevadzkarni v zmysle Zivnostenského zédkona, v ktorych sa uskutocniuje starostlivost’ o deti

do Sest’ rokov veku, prevadzkarni v stilade so zdkonom ¢. 305/2005 Z. z. o socialnej ochrane

deti a o socidlnej kuratele a so zdkonom ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a

doplneni zékona €. 445/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani a tieZ na rieSenie problematiky

zotavovacich akcii pre deti a mladez a zariadeni pre vysokoskolskt mladez.

Plnenie je nasmerované na:

. monitorovanie a vyhodnocovanie podmienok pre zdravy vyvoj, vychovu, psychicky a
fyzicky rozvoj deti a mladeze,

 sledovanie vztahov a suvislosti medzi faktormi zivotnych a pracovnych podmienok a
zdravotnym stavom deti a mladeze, analyza pri¢in zmien zdravotného stavu a identifik4cia
aktualnych rizikovych faktorov,

« realizaciu projektov na podporu zdravia deti a mladeze na regionélnej a narodnej tirovni,

« hodnotenie zdravotnych rizik v rdmci primarnej prevencie vybranych chordb,

« vykonavanie Statneho zdravotného dozoru nad plnenim povinnosti stanovenych zakonom
a predpismi suvisiacich s ochranou, podporou a rozvijanim zdravia deti a mladeze,

« vykonavanie uradnej kontroly potravin,

. problematika predSkolskych a Skolskych zariadeni vSetkych typov,

. sledovanie a vyhodnocovanie kvality pitnej vody,

. problematika uzemného planovania z hladiska uplatiovania zdravotno-hygienickych
poziadaviek v zariadeniach pre deti a mladez,

. sledovanie a vyhodnocovanie hlukovej situacie, mikroklimatickych podmienok a kvality
vnutorného ovzdusia v zariadeniach pre deti a mladez,

« pedagogicky rezim, hodnotenie vychovno-vzdelavacieho procesu na skolach,

« hodnotenie problematiky spolocného stravovania deti a mladeZze a zabezpecenie pitného
rezimu deti,

« zdravotno-hygienicka problematika detskych zotavovacich akcii,

« problematika zariadeni socidlnych sluzieb, zariadeni socidlno - pravnej ochrany deti a
socialnej kurately,

« kontrola dodrZiavania poZiadaviek na pieskoviska,

o kontrola dodrZiavania zdkona o ochrane nefaj¢iarov v zariadeniach pre deti a mladez,
nefajciarov,

- vykonavanie konzultacnej ¢innosti,

. realizcia zdravotno-vychovnych aktivit pre ucitel'ov, Ziakov a Studentov.

7.5 Oddelenie Epidemiologie
Hlavnymi ciel'mi, na ktoré su zamerané ¢innosti odboru epidemioldgie su nasledovné:

« Znizovanie chorobnosti a imrtnosti na prenosné ochorenia.

« Eliminacia nakaz, ktoré su v elimina¢nom procese v radmci Europy a sveta (ruzienka a
morbilli).
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- Eradikécia ndkaz, ktoré s v eradikacnom procese vo svete (poliomyelitida).

« Dosahovanie ¢o najvyssej proporcie zaockovanosti detskej i dospelej populacie proti
vybranym prenosnym ochoreniam, ktoré su zaradené do narodného imuniza¢ného
programu.

« Znizovanie vyskytu ndkaz HIV/AIDS realizaciou preventivnych programov zameranych
na edukéciu mladeze.

« Znizovanie vyskytu nemocni¢nych nakaz dozorom nad dodrziavanim vSetkych zéasad
hygienicko-epidemiologického rezimu v zdravotnickych zariadeniach.

Plnenie vytycenych ciel'ov je podrobne popisané:

- v analyze epidemiologicke;j situacie v okrese Stara Cuboviia,

- v sprave o vysledkoch kontroly ockovania vykonanej k 15.10.2015 v okrese Stara
LCubovia za obdobie od 1.9.2014 do 31.8.2015.

7.6 Oddelenie podpory zdravia, PCZ
Cielom ¢innosti je presadzovanie zdravia zaloZzeného na reSpektovani 'udskej dostojnosti,

ludskych prav a solidarite, poskytovanie a Sirenie relevantnych informacii a formovanie

vedomosti, postojov anavykov obyvatelov zameranych na ochranu, podporu a rozvoj
zdravia, vytvaranie podmienok pre zdravi verejnu politiku a zdravé prostredie, regulaciu
atvorbu pravnych predpisov umoznujucich rovnost’ prilezitosti pre zdravie populacie,

a vytvaranie partnerstiev medzi jednotlivymi zloZkami spolo¢nosti.

Ciel'om ¢innosti poradenského centra a ochrany a podpory zdravia je znizovanie vyskytu
zdravotnych rizik prostrednictvom vSeobecného a Specializovaného poradenstva zamerané¢ho
na pozitivnu zmenu spdsobu zivota.

Medzi hlavné ¢innosti patria:

a) monitorovanie a analyza ukazovatelov zdravotného stavu a zdravotného uvedomenia
obyvatelov, sledovanie rizikovych faktorov ovplyviiujicich zdravie, vztahov medzi
determinantmi zdravia a zdravim populacie a najnovsich vysledkov vedy a vyskumu,

b) analyza a identifikacia aktuadlnych potrieb obyvatel'stva vo vztahu k udrziavaniu a
upevilovaniu zdravia na zéklade zistenych ukazovatelov, informacii a vedeckych
poznatkov,

) navrhovanie priorit a zdravotnickych preventivnych intervenénych programov, ktoré moézu
ovplyvnit' proces zvySovania zodpovednosti obyvatel'stva za vlastné zdravie na Urovni
jednotlivea, komunity ako aj celej spolo¢nosti,

d) planovanie, priprava, realizdicia a vyhodnocovanie preventivnych intervenénych
programov, projektov a kampani,

e) hodnotenie efektivnosti zdravotnickych preventivnych intervenénych programov a vplyvov
na zdravie,

f) vychova a posiliiovanie motivacie obyvatelstva k zdravému sposobu Zivota
a zodpovednosti za svoje zdravie na individualnej i populacnej urovni,

g) poskytovanie informacii, formovanie vedomosti, postojov a navykov zameranych na
ochranu, podporu a rozvoj zdravia,

h) poradenska cinnost v oblasti prevencie chronickych neinfekénych choréb v ramci
poradenského centra ochrany a podpory zdravia,

i) publikac¢na ¢innost’ zamerana na vychovu k zdraviu a podporu zdravia,

J) presadzovanie a navrhovanie legislativnych noriem a odportcéani, ktor¢ mozu mat’ vplyv
na verejné zdravie,

K) priprava a implementacia pravnych noriem, medzinadrodnych smernic a dohovorov v
oblasti vychovy k zdraviu a podpory zdravia,
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I) vytvaranie partnerstiev a spolupraca so zdravotnickymi zariadeniami posobiacimi v oblasti
primarnej prevencie a dal$imi inStiticiami pdsobiacimi v oblasti ochrany a podpory
zdravia na lokalnej, regionalnej a narodnej Grovni,

m)spolupraca pri realizacii projektov, programov narodné¢ho a medzinarodného charakteru v
oblasti vychovy k zdraviu a podpory zdravia,

n) medzirezortna spolupraca pracovnych skupin v oblasti vychovy k zdraviu a podpory
zdravia.

Plnenie ciel'ov je podrobne spracované v prilohe vyro¢nej spravy.

7.7 Osobny trad
Zabezpecuje plnenie uloh, ktoré sluzobnému tradu vyplyvaji zo Statnozamestnaneckych
vzt'ahov, pracovno-pravnych vzt'ahov zamestnancov, ktori neplnia ulohy Statnej spravy alebo
nevykonavaju Statne zalezitosti, pri¢om postupuje podl'a zdkona NR SR ¢. 400/2009 Z. z. o
Statnej sluZzbe a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov, zdkona
¢. 552/2003 Z. z. o vykone prace vo verejnom zaujme, podl'a zdkona NR SR ¢. 553/2003 Z .z.
o odmenovani niektorych zamestnancov pri vykone prac vo verejnom zaujme, Zakonnika
prace a suvisiacich predpisov.
V zmysle uvedeného ide najma:
. agendu suvisiacu so vznikom, zmenou alebo skoncenim S$tatno-zamestnaneckého alebo
pracovného pomeru;
- agendu suvisiacu so zarad’ovanim a odmenovanim zamestnancov,
 agendu suvisiacu so vzdeldvanim zamestnancov,
. agendu vyberov a vyberovych konani,
. Statistické spracovanie tidajov personalneho riadenia.

ZabezpeCuje plnenie Uloh v oblasti ekonomicko-finanénych na trade, zabezpecuje
komplexné ¢innosti na tseku financovania a rozpoctovania, zabezpec€uje operativno-technicku
evidenciu, spravuje dlhodoby hnutelny a nehnutel'ny majetok, drobny hmotny a nehmotny
majetok v sprave tradu, vedie skladové hospodarstvo, vedie pokladni¢nu sluzbu. Zabezpecuje
komplexnt agendu verejného obstaravania, archivaciu a vykaznictva.
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8. Hodnotenie a analyza vyvoja organizacie

8.1 Oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia

Oddelenie HZPaZ identifikovalo zdravotné rizika jednotlivych faktorov ZP a Zivotnych
podmienok obyvatel'stva, navrhovalo opatrenia na odstranenie a minimalizovanie
zdravotnych rizik, najmi v oblasti zasobovania obyvatel'stva zdravotne bezpeCnou pitnou
vodou, vodou na kupanie na umelych kupaliskach a uplatiiovalo hygienické poziadavky na
ochranu zdravia v objektoch podliehajticich vykonu SZD, v izemnom planovani a pod..
Vyznamnu Cast’ prace tvorilo zabezpeCovanie informovanosti verejnosti v oblasti ochrany
verejného zdravia (pitna voda, voda umelych kupalisk, zdravotné rizikd z pouzivania solarii
a pod.). Vysledky svojej prace oddelenie priebezne zverejiiovalo na webovom sidle RUVZ.

8.2 Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva

Hlavnou népliiou &innosti oddelenia PPL bol vykon SZD, najmd na rizikovych
pracoviskach. V ramci SZD v 14 organizaciach sme sa zamerali na sledovanie pracovnych
podmienok zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov, na vysledky a intervaly lekarskych
preventivnych prehliadok vo vztahu k préci a zaradenie zamestnancov do pracovného procesu
na zéklade postdenia zdravotnej spdsobilosti na pracu pracovnou zdravotnou sluzbou, ako
ina pridelovanie a pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov na
pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace. Pri kontrolach neboli zistené
zavazné nedostatky.
Evidencia rizikovych prac sa vykonava v programe ASTR priebezne a sleduje sa vyvoj zmien
v pocte zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v porovnani s predchadzajucimi rokmi.
V 17 podnikatel'skych subjektoch okresu Stard Cuboviia evidujeme 321 oséb (zamestnanci
a zivnostnici - SZCO) exponovanych rizikovym faktorom. V hluku je exponovanych 313
zamestnancov, z toho 107 v 4. kategorii, chemickym latkam a zmesiam je exponovanych 171
zamestnancov, z toho 8 v 4. kategorii a vibraciam 86 zamestnancov v 3. kategorii rizika.
Vysledky preukazali zdujem zamestnavatel'ov na odstraiiovani rizik resp. ich znizovani na
najniz§iu dosiahnutelna uroven. Odbornou ¢innostou PZS sa zvySila urovenn hodnotenia
zdravotnych rizik, informovanosti zamestnancov.

8.3 Oddelenie hygieny vyzivy bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov

Odbor hygieny vyzivy plni ulohy v oblasti verejného zdravotnictva v ochrane, podpore a
rozvoji verejného zdravia v suvislosti so zdravou vyzivou obyvatel'stva. Doslednym vykonavanim
SZD a UKP, sledovanim hygienickej a zdravotnej bezpe¢nosti a biologickej hodnoty
potravinovych surovin, polotovarov, hotovych vyrobkov a pokrmov zabezpecuje minimalizovanie
rizika vzniku alimentarnych ochoreni obyvatel'ov SR.
Vychovnou a poradenskou cinnostou s dorazom na presadzovanie zasad spravnej vyzivy
prispieva k ozdraveniu vyZzivy a k naplneniu ciel’a - znizenia vyskytu neinfekénych ochoreni, ako
su napriklad obezita, kardiovaskularne ochorenia a onkologické ochorenia.
V obdobi poslednych rokov nebol zaznamenany ziadny vyskyt hromadne sa vyskytujucich
ochoreni, ktorych pri¢inou by boli podmienky, ktoré zabezpecuju prevadzkovatelia zariadeni
spolo¢ného stravovania.

8.4 Oddelenie hygieny deti a mladeze

Oddelenie hygieny deti a mladeze plni ulohy Statu v oblasti verejného zdravotnictva
spoéivajiice v podpore a ochrane zdravia deti a mladeze. Cinnost’ je zamerana na rozvoj a
zlepSovanie zdravia mladej generdcie a zahffia systémové opatrenia zamerané na vylicenie,
pripadne znizenie rizika vyskytu ochoreni a inych poruch zdravia prostrednictvom
starostlivosti o zdravé Zivotné a pracovné podmienky, podpory spravneho zivotného $tylu deti
a mladeze, posudkovej Cinnosti a vykonu Statneho zdravotného a tradnej kontroly potravin v
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zariadeniach pre deti a mladez na izemi okresu Stara Cuboviia. Neoddelitelnou sucast'ou
vykonu $tatneho zdravotného dozoru je vydavanie opatreni a sank¢na ¢innost’, ktorych cielom
je dosiahnutie podmienok zabezpecujucich ochranu verejného zdravia.

Vysledkom ¢innosti zamestnancov oddelenia HDM je aj dobra epidemiologicka situacia v
zariadeniach pre deti a mladez. V obdobi poslednych rokov nebol zaznamenany ziadny
vyskyt hromadne sa vyskytujicich ochoreni deti a mladeze, ktorych pri¢inou by boli
podmienky, ktoré zabezpecuju prevadzkovatelia zariadeni pre deti a mladez.

Dalej bolo zabezpetované plnenie uloh aj na narodnej Girovni, a to pri zabezpe¢ovani tloh v
ramci projektov uradov verejného zdravotnictva v SR a regiondlnych projektov zameranych
na ochranu a podporu verejného zdravia, ktorych bolo oddelenie HDM gestorom, alebo
vybranym spolupracujicim a riesitel'skym pracoviskom.

8.5 Oddelenie Epidemiologie

Zamestnanci oddelenia epidemiolégie sa v roku 2015 sustred’ovali na plnenie hlavnych
uloh, programov a projektov. Jednalo sa predovSetkym o zabezpeCenie komplexnej
surveillance prenosnych ochoreni, zabezpecovanie protiepidemickych opatreni v ohniskach
nakaz a ich vyhodnocovanie, rieSenie mimoriadnych situacii vo vyskyte prenosnych ochoreni
na uzemi okresu Stard Lubovinia, dalej podrobné monitorovanie vyskytu akatnych
respiracnych ochoreni, chripky a chripke podobnych ochoreni.
S plnenim tejto ulohy je uzko spdty monitoring prenosnych ochoreni prostrednictvom
informa¢ného systému EPIS s vykondvanim jednotlivych analyz (mesacné, ro¢né a podla
potreby).
Dalsou dolezitou oblastou bolo sledovanie vyskytu nemocni¢nych ndkaz, kontrola
hygienicko-epidemiologického rezimu v ZZ a edukacia zdravotnickych pracovnikov ako aj
verejnosti v oblasti prevencie prenosnych chorob.

8.6 Oddelenie podpory zdravia, PCZ

Zamestnanci oddelenia podpory zdravia, PCZ sa v roku 2015 ststred’ovali na plnenie
hlavnych tloh, programov, projektov a priorit na iseku ochrany, podpory a rozvoja verejného
zdravia. Svojou c¢innostou sa prevazne sustredili na poskytovanie poradenskych ¢innosti
prostrednictvom poradenského centra ochrany a podpory zdravia, vykonavanie efektivnej
vychovy k zdraviu, sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu obyvatel'stva, spolupracu so
zainteresovanymi inStiticiami a usilie bolo zaiatkom roka 2015 sustredené do
pripomienkovania miminalneho Standardu pre Specializaény  Studijny  program
Vv $pecializaénom odbore Vychova k zdraviu, ktory bol pocas roka 2015 schvaleny AK MZ
SR.

KTlucovou tlohou pre d’alsi rozvoj bude budovanie a posiliiovanie personalnych kapacit,
aktualizacia metodickych priruc¢iek pouzivanych v poradenskych centrach ochrany a podpory
zdravia podla najnovSich medicinskych poznatkov, rozSirovanie a posililovanie mediciny
zalozenej na dokazoch a verejného zdravotnictva zalozeného na dokazoch.

Vysledky prace jednotlivych oddeleni sa systematicky vyhodnocuju a spracovavajui
formou vyro¢nych sprav (priloha ¢. 1) ako aj na webovej strainke RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni.
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9. Hlavné skupiny uzivatelov vystupov organizacie

9.1 Oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia
Vystupy prace oddelenia HZaZ st podkladom pre:

- fyzické osoby,

- fyzické osoby — podnikatel'ov,

- pravnické osoby,

- miestne organy Statnej spravy,

- obce, samospravne kraje,

- iné zlozky verejného zivota.

9.2 Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva
Hlavnou skupinou uzivatel'ov vystupov oddelenia PPL su:
- zamestnavatelia- fyzické osoby opravnené na podnikanie a pravnické osoby,
- zamestnanci, vratane osobitnych skupin zamestnancov,
- zamestnavatel'ské a odborové zvizy,
- obce,
- verejnost’,
- iné organy Statnej spravy,
- poskytovatelia zdravotnej starostlivosti,
- socialna poist'ovia.

9.3 Oddelenie hygieny vyzivy bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov
Uzivatel'mi vystupov oddelenia HVBPKYV s :

- MZSR aUVZ SR,

- miestne organy $tatnej spravy,

- obce a samospravny kraj,

- organy samospravy (stavebné trady),

- poskytovatelia zdravotnej starostlivosti,

- pravnické osoby a fyzické osoby — podnikatelia,

- verejnost,

- SOL RVPS, SVPS, EFSA,

- média.

9.4 Oddelenie hygieny deti a mladeze

Hlavni uZivatelia vystupov prace oddelenia HDM su: organy Statnej spravy a samospravy:
MZ SR, obce, mesta, okresné turady, VUC, S§tatne organizacie, vysoké Skoly, 8koly,
vychovno-vzdelavacie institicie, iné pravnické osoby, fyzické osoby; média, zdravotnicke
zariadenia.

9.5 Oddelenie Epidemiologie
Hlavnou skupinou uzivatel'ov vystupov oddelenia Epidemiologie su:

- verejnost’,

- kolektivne zariadenia Skolské, socialne,

- zdravotnicke zariadenia,

- vSetci zdravotnicki pracovnici v regidne, najmd vSeobecni lekdri pre deti, dorast
a dospelych, pripadne iné odbornosti podl'a potreby,

- orgény Statnej spravy,

- verejna sprava.
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9.6 Oddelenie podpory zdravia, PCZ

Vysledky prace oddelenia podpory zdravia, PCZ st vyuzivané v ramci spoluprace s:
s ustrednymi organmi Statnej spravy a miestnymi organmi Statnej spravy,

s obcami a samospravnymi krajmi,

s vysokymi Skolami, Skolami, vyskumnymi, vychovnymi a vzdeldvacimi institiciami,
s poskytovatel'mi zdravotnej starostlivosti,

so stavovskymi organizaciami v zdravotnictve,

so zdravotnymi poistoviiami a Socidlnou poistoviiou,

s inymi pravnickymi osobami a fyzickymi osobami.

Oddelenie spolupracuje pri plneni svojich tuloh aj Smedzindrodnymi organizaciami,
inStitGciami a Statnymi orgdnmi a to:

so Svetovou zdravotnickou organizaciou,

S Eurépskou komisiou,

s Europskym centrom pre prevenciu a kontrolu chordb,

s Organizaciou pre potraviny a podohospodarstvo Organizacie spojenych narodov,
S Clenskymi Statmi Eurdpskej unie, inymi Statmi Eurdpy a ostatnych kontinentov.

9.7 Osobny turad

Vo vymedzenych pripadoch st vystupy sluzieb osobného tiradu adresované zamestnancom

RUVZ so sidlom v Staej Lubovni, fyzickym osobam, fyzickym osobam podnikatelom
a pravnickym osobam, MZ SR a UVZ SR, NCZIaS, Statistickému tradu SR.
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10. Prilohy

Priloha €. 1 Analyza ¢innosti jednotlivych odborov za rok 2015

HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA
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. Analyza zlozZiek Zivotného prostredia a Zivotnych podmienok
1. Pitna voda

1.1  Zasobovanie pitnou vodou

V okrese Stard Lubovnia bolo v roku 2015 pitnou vodou z verejnych vodovodov
zasobovanych 44 588 obyvatelov z celkového poctu 53 441 obyvatelov okresu (stav
k 1.7.2015), ¢o predstavuje 83,43 % - tab. ¢. 1.1. V porovnani s rokom 2014 pocet napojenych
klesol 0 100 obyvatel'ov (0,19 %).
Z hl'adiska hygienického je vyznamné, ze 67,72 % t. j. 30 194 obyvatel'ov z celkového poctu
44 588 zasobovanych obyvatel'ov pouZiva upraventi povrchovia vodu (UV Jakubany - 100 I/s,
UV Lomni¢ka - 15 1/s). Voda pre pitné uéely je odoberana z povrchovych vodarenskych
zdrojov Jakubianka a Lomnicky potok, zhornych tsekov tokov nezatazenych l'udskou
¢innostou.
Skupinovy vodovod Stara Luboviia - zdrojom pitnej vody je povrchovy vodarensky tok
Jakubianka, ktory zdsobuje pitnou vodou mesto Stard Luboviia a obce Nova Luboviia,
Jakubany, Chmelnica, Plavnica, Hniezdne, Forbasy a Kamienka spoctom 25699
zédsobovanych obyvatelov z jedného povrchového vodarenského zdroja. Cast’ mesta Stara
LCubovna, Ul. Zamocka (lokalita pod Hradom, 505 zasobovanych obyvatel'ov) je zdsobovana
Z podzemnych vodarenskych zdrojov Hrad. V pripade poruchy alebo iného ddvodu
na prerusenie dodavky pitnej vody v lokalite pod Hradom v meste Stara Lubovia je mozné
zasobovat’ cely skupinovy vodovod Stard Luboviia z povrchového vodarenského zdroja
Jakubianka — velka zasobovana oblast’ (d’alej len VZO) s poctom 26 204 zasobovanych
obyvatel’ov.
Skupinovy vodovod Lomni¢ka — Podolinec - zdrojom pitnej vody je povrchovy vodarensky
tok Lomnicky potok, ktory zasobuje pitnou vodou obec Lomnicka a cast’ vodovodnej siete
v meste Podolinec (4 495 obyvatel'ov).
Cast’ mesta Podolinec (1 065 obyvatelov) je zasobovanid pitnou vodou z podzemného
vodarenského zdroja (vrtu) v lokalite Krizava. Dodavana pitna voda do distribu¢nej siete sa
nemiesa (uzaver na rozvodnej sieti) s upravenou povrchovou vodou a je rozdielnej kvality.
Aj napriek tomu, ze pitna voda pochadza z dvoch vodarenskych zdrojov s rozdielnym
charakterom vody (povrchova, podzemna), po konzultaciach s Vyskumnym tstavom vodného
hospodarstva Bratislava je skupinovy vodovod Lomnicka — Podolinec povazovany za VZO
spoftom 5 560 zasobovanych obyvatelov. V pripade poruchy alebo iného dovodu
na prerusenie dodavky pitnej vody v meste Podolinec je mozné zasobovat’ cely skupinovy
vodovod Lomnicka — Podolinec z povrchového vodarenského zdroja Lomnicky potok.
Kvalita surovej vody z povrchovych vodarenskych tokoch zodpoveda poziadavkam A 1, A 2
kategoérie Standardnych metod upravy surovej povrchovej vody na pitnti vodu podl'a vyhlasky
MZP SR ¢&. 636/2004 Z. z., ktorou sa ustanovuju poziadavky na kvalitu surovej vody
a na sledovanie kvality vody vo verejnych vodovodoch.
Povrchové vodarenské zdroje st vSak viac vystavené moZznym Skodlivym vplyvom ako
podzemné zdroje a existuje u nich potencialne nebezpecCenstvo znecistenia vody V suvislosti
s lesohospodarskou ¢innostou v PHO (tazba, spracovanie, sustred’ovanie a 0dvoz drevnej
hmoty, pohonné hmoty a mazadla pre mechanizmy a pod.).
V roku 2015 neboli signalizované prevadzkovatelom vodohospodarskych objektov —
Podtatranskou vodarenskou prevadzkovou spolo¢nostou, a. s. Poprad (d’alej len PVPS, a. s.
Poprad) problémy pri dodrZiavani rezimu hospodarenia v ochrannych pasmach povrchovych
vodarenskych zdrojov (nere$pektovanie vyhlasky MZP SR ¢&. 29/2005 Z. z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o ur¢ovani ochrannych péasiem vodarenskych zdrojov, o opatreniach
na ochranu vod a o technickych tpravach v ochrannych pasmach vodarenskych zdrojov).
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Podzemnou vodou z hygienicky zabezpecenych vodarenskych zdrojov, u ktorych je nizke
riziko kontaminacie vody je zasobovanych 14 394 obyvatelov, ¢o predstavuje 32,28 %
z celkového poctu 44 588 zasobovanych obyvatel'ov.

Vramci 25 malych zasobovanych oblasti je 12 vodovodov v kategérii 50 — 500
zasobovanych obyvatel’ov (Hromos, Hromo$ m. ¢. Kozelec, Kyjov, Legnava, Mnisek nad
Popradom m. ¢. Kace, Ruska Vola, Maly Sulin, Sambron, Litmanova, Maly Lipnik, Udol,
Velka Lesna), 8 vodovodov v kategorii 500 — 2 000 zasobovanych obyvatel’ov (Jarabina,
Orlov, Cir¢, Lesnica, Velky Lipnik, Kolackov, Vy$né Ruzbachy, Sariiské Jastrabie)
a skupinovy vodovod Plavec¢ — Cubotin v kategérii 2 000 — 5 000 zasobovanych obyvatel’ov
(zasobuje pitnou vodou obce Plaveg, Cubotin) . Styri vodovody — Sulin m. &. Zavodie, Mnisek
nad Popradom m. ¢. Medzibrodie, Starina a Hajtovka zasobuju menej ako 50 obyvatel'ov.

V roku 2015 prevadzkovatelom 23 vodovodov bola PVPS, a. s. Poprad — zdsobovanych
38 985 obyvatel'ov, ¢o predstavuje 87,43 % z celkového poctu zdsobovanych obyvatel'ov
okresu (r. 2014 — 87,43 %). Vodovody — Hromos, Kozelec, Kyjov, Ciré prevadzkované
firmou W — Control, s. r. 0. Poprad zasobuji 1 531 obyvatelov, ¢o predstavuje 3,43 %
obyvatel'ov. Vodovod v obci Lubotin prevadzkovany firmou Ekoservis Slovensko, s. r. o.
Velky Slavkov zasobuje 648 obyvatelov. Verejné vodovody v sprave obecnych Uradov
zasobuju 3 424 obyvatelov, ¢o predstavuje 7,68 % z celkového poctu zasobovanych
obyvatel'ov okresu.

Sposob upravy pitnej vody

UV Jakubany — usadzovanie, flokulicia vody, koagulacia, filtracia vody v tlakovych
pieskovych rychlofiltroch, dezinfekcia plynnym chlorom.

UV Lomni¢ka — usadzovanie, koagulacia, filtraicia vody v otvorenych pieskovych
rychlofiltroch a dezinfekcia plynnym chlérom v kombinacii s chlornanom sodnym.
Zdravotné zabezpeclenie pitnych vod zo zdrojov uréenych na hromadné zasobovanie
obyvatel'stva sa vykonavalo na klasickej baze — chlérovanim (plynny chlor, chlérnan sodny,
kombinacia plynny chlor achlérnan sodny). Na dezinfekciu pitnych vod z verejnych
vodovodov boli pouzivané chlérovacie davkovacie ¢erpadld Advance, DK—11 a cerpadla typu
ProMinent.

Na zéklade vysledkov prevadzkovej kontroly kvality pitnej vody v roku 2015 (PVPS, a. s.
Poprad) neboli zistené problémy so vznikom vedl'ajSich produktov dezinfekcie vody (d’alej
len VPD). RUVZ v ramci monitoringu kvality pitnej vody nesledoval VPD (laboratéria
RUVZ so sidlom v Poprade nevysetruju VPD pitnej vody).

Vroku 2015 vokrese Stara Luboviia nebol prevadzkovany Zziadny vodovod bez
dezinfekcie pitnej vody prostriedkami na baze chloru.

Oproti predchadzajucemu roku vo verejnych vodovodoch nedoSlo k zmenam v spdsobe
upravy a dezinfekcie pitnej vody.

V roku 2015 sa vyskytli problémy v stvislosti so zabezpecenim Uc¢innej dezinfekcie pitnej
vody V rozpore s § 17 ods. 7 zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a0 zmene adoplneni niektorych zakonov (dalej len zakon ¢&. 355/2007 Z. z.)
vo verejnych vodovodoch Udol, Sambron, Sari$ské Jastrabie, Ruska Vola, Mnisek nad
Popradom — Kace.

Z dovodu zistenia nadlimitnych hodnot obsahu volného chloru v distribucnej sieti uvedenych
verejnych vodovodoch boli podla § 55 ods. 2 pism. d) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. uplatnené
zdkazy pouZzivania pitnej vody, ktord nie je zdravotne bezpecna (§ 17 ods. 2 zadkona
¢. 355/2007 Z. z.).

V okrese Stara Luboviia je 11 obci bez verejného vodovodu (2 752 obyvatelov), ¢o
predstavuje 5,15 % nezasobovanych obyvatel'ov z celkového poctu 53 441 obyvatel'ov okresu
(Durkové, Haligovce, Hrani¢né, Kremna, Lackova, Matysova, Nizné Ruzbachy, Obruéné,
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Pusté Pole, Stranany, Vislanka). Obyvatelia v obciach vyuzivaja individudlne vodné zdroje,
ktoré si v prevaznej miere v zlom technickom stave a hygienicky nezabezpecené. Tieto
zdroje predstavuju trvalé riziko ohrozenia zdravia.

1.2  Zhodnotenie zasobovania pitnou vodou verejnymi vodovodmi

Hygienickéd situdcia v zdsobovani obyvatel'stva pitnou vodou z verejnych vodovodov
v roku 2015 sa v porovnani s predchadzajicim rokom vyrazne nezmenila. V roku 2015 nebol
dany do prevadzky Ziadny verejny vodovod.
V 14 verejnych vodovodoch okresu bol dosiahnuty 100 %-ny podiel zdsobovanych
obyvatelov.
Problémy s nedostatkom pitnej vody vo verejnych vodovodoch boli riesené v obciach Velka
Lesna, Lesnica, Sari§ské Jastrabie, Ruska Vol'a, Jarabina a Vel’ky Lipnik (regulacia dodavky
pitnej vody). V obci Vel'ka Lesna bolo v septembri 2015 zvolané zasadnutie krizového Stabu
obce, na ktorom bola prejedndvana mimoriadna situdcia siivisiaca s obmedzenym pouzivanim
pitnej vody.
Organu verejného zdravotnictva boli priebezne nahlasované a riesené kratkodobé odstavky
vody vo verejnych vodovodoch (PVPS, a. s. Poprad), zddévodu zistenych portch
na vodovodnej sieti (Stara Lubovna, Plavnica, Nova Luboviia, Hniezdne, Jakubany,
Podolinec, Ruska Vola, Sarisské Jastrabie, Jarabina, Vysné Ruzbachy, Maly Lipnik, Velky
Lipnik, MniSek nad Popradom — Kac¢e, Lomnicka, Vel'ka Lesnd).
Problémy sa vyskytli s prevadzkou verejnych vodovodov v sprave obci (Udol, Sulin,
Litmanova).
Z dovodu nezabezpecenia zdravotnej bezpecnosti dodavanej pitnej vody vo vodovodoch
Litmanova (méaj 2015), Maly Sulin a Udol (december 2015) bol podla § 12 ods. 2 pism. i)
zakona €. 355/2007 Z. z. uplatneny zakaz pouzivania pitnej vody, ktord nie je zdravotne
bezpecna.
Za nedodrzanie poziadaviek na kvalitu pitnej vody bola v jali 2015 prevadzkovatelovi
verejného vodovodu (Obec Litmanova), ktory sa dopustil sprdvneho deliktu na tseku
verejného zdravotnictva podla § 57 ods. 1 pism. a) zakona €. 355/2007 Z. z. ulozena pokuta
podla § 57 ods. 50 pism. a) zékona €. 355/2007 Z. z. vo vyske 200,00 €.
Za nedodrzanie poziadaviek na kvalitu pitnej vody vo vodovodoch Maly Sulin, Udol bude
v roku 2016 voéi prevadzkovatelovi (Obec Sulin, Udol) zaGaté spravne konanie vo veci
uloZenia pokuty podl'a § 57 ods. 50 pism. a) zakona ¢. 355/2007 Z. z., ktory sa dopustil
spravneho deliktu na useku verejného zdravotnictva podla § 57 ods. 1 pism. a) zakona
¢. 355/2007 Z. z..
V okrese Stara Cuboviia sa nenachddzaju rizikové vodarenské zdroje z pohl'adu doterajSicho
sledovania obsahu vybranych kovov (As, Cr, Cd, Cu, Ni, Pb, Hg, Ag, Sb, Cr).
Z hladiska chemickej kontaminacie vody dusi¢nanmi vodarenské zdroje dlhodobo
dokumentuji zdravotni bezpecnost. Vsetky verejné vodovody poskytuju vodu s obsahom
dusi¢nanov pod hodnotu 15 mg/l s vynimkou skupinového vodovodu Plave¢ — Cubotin (max.
do 20 mg/l).
Zhodnotenie kvality vody verejnych vodovodov je popisané v casti 1.4 a uvedené
vtab.¢. 1.2.ac. 1.3.

1.2.1 Vynimky udelené na pouZivanie vody, ktora nespiiia hygienické limity
ukazovatelov kvality pitnej vody
V roku 2015 neboli udelené Ziadne vynimky na pouZivanie vody, ktora nespiiia limity
ukazovatel'ov kvality pitnej vody.
Z vysledkov kvality vody verejnych vodovodov sledovanych RUVZ so sidlom v Starej
LCubovni a vysledkov prevadzkovej kontroly kvality vody vyplyva, Ze v okrese Stara Cuboviia
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nie su v prevadzke verejné vodovody s nevyhovujucou kvalitou pitnej vody v chemickych
ukazovateloch uvedenych v Prilohe I Casti B — Chemické parametre Smernice Rady
¢. 98/83/ES 0 kvalite vody uréenej na I'udsku spotrebu (tab. ¢. 1.4).

1.3 Zhodnotenie zasobovania pitnou vodou z hygienicky vyznamnych individualnych
vodovodov a verejnych studni

V okrese Stara Luboviia bolo v prevadzke 7 hygienicky vyznamnych individualnych
vodovodov, ktoré zasobuju pitnou vodou ubytovacie a rekreacné zariadenia v oblasti Vysnych
Ruzbach, Lubovnianskych kapelov, Litmanovej a Pienin.
Nad’alej pretrvava uplatneny zakaz pouzivania pitnej vody z individudlneho vodovodu
Vv chatovej osade Kukura vo Vysnych Ruzbachoch (rok 2013) podla § 55 ods. 2 pism. d)
zakona ¢. 355/2007 Z. z. (stavebno-technické nedostatky na vodnom zdroji, pitna voda
nesplnala poziadavky zdravotnej bezpeénosti).
V obci Lomnicka nad’alej pretrvava uplatneny zédkaz pouzivania pitnej vody, ktord nie je
zdravotne bezpecna vydany v roku 2012 podl'a § 12 ods. 2 pism. i) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.
z2 verejnych studni. Kvalita pitnej vody z najviac vyuZzivanej verejnej studne v obci
Lomnicka bola priebezne monitorovana.
V obci Lomnicka je vybudovany verejny vodovod s napojenostou 78,21 % obyvatelov.
RUVZ nevedie evidenciu o verejnych studniach v okrese.
Nad’alej v romskych osadach v okrese pretrvavaju velké nedostatky v ochrane vodnych
zdrojov (zly stavebno — technicky stav, nevyhovujica ochrana, nevyhovujuca kvalita vody).
V roku 2015 boli v romskej osade Lubotin a v obci Hniezdne uplatnené zakazy pouZzivania
pitnej vody, ktora nie je zdravotne bezpecna podla § 12 ods. 2 pism. i) zdkona €. 355/2007
Z. z.. Individuélne zasobovanie pitnou vodou z hygienicky nezabezpecenych vodnych zdrojov
v romskych osidleniach predstavuje trvalé ohrozenie zdravia.
Stav zasobovania pitnou vodou z ostatnych individudlnych vodovodov z hl'adiska technického
stavu vodnych zdrojov, stavu a rezimu v PHO, kvality pitnej vody je mozné hodnotit’” ako
vyhovujuci.
Hygienicky vyznamné individualne vodovody, kvalita pitnej vody st evidované v IS.

Individualne zéasobovanie pitnou vodou Skolskych, predskolskych, potravinarskych,
pol'nohospodarskych a priemyselnych zariadeni je gestorované prisluSnymi oddeleniami
RUVZ.

V stvislosti s pitnou vodou u individualneho zasobovania bolo pri prilezitosti Svetového dna
vody zabezpecené orientacné vysetrenie 115 prinesenych vzoriek vod pomocou testovacich
pruzkov na stanovenie dusi¢nanov a dusitanov (Quantofix test), z ¢oho bolo 14 vzoriek
nevyhovujtcich.

V ramci prevencie dusi¢nanovej methemoglobinémie bolo vySetrenych 18 vzoriek vod
z vlastnych vodnych zdrojov (gestor odd. HDaM), z ¢oho v 7 vzorkdch bola prekrocena
limitna hodnota pre kojencov — 15 mg/l (STN 567 858 — Kojenecka voda).

1.4 Zhodnotenie monitoringu a Stitneho zdravotného dozoru nad hromadnym
zasobovanim pitnou vodou

V roku 2015 tazisko pradce monitoringu pitnej vody v okrese Stard LCuboviia bolo
Vv sledovani kvality pitnej vody v rozvodnej sieti verejnych vodovodov podla stanoveného
rozsahu laboratérnych rozborov a frekvencii vySetreni vzoriek pitnej vody.
V ramci monitoringu kvality pitnej vody bolo vySetrenych 106 vzoriek vod (vratane
kontrolnych vzoriek) v urcenych odberovych miestach v spotrebisku, z toho 87 vzoriek
V rozsahu minimalnych analyz — kontrolny monitoring a 19 vzoriek v rozsahu tUplnych analyz
— preverovaci monitoring.
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Preverovaci monitoring bol vykonavany v rozsahu 36 ukazovatel'ov, ktoré laboratoria RUVZ
so sidlom v Poprade vySetruju.

Z celkového poctu 106 vySetrenych vzoriek bolo v 28 vzorkach zistené prekrocenie
limitnych hodnét ukazovatelov kvality pitnej vody podla nariadenia vlady Slovenskej
republiky €. 354/2006 Z. z., ktorym sa ustanovuju poziadavky na vodu uréenu na l'udsku
spotrebu a kontrolu kvality vody urenej na ludskt spotrebu v zneni nariadenia vlady
Slovenskej republiky ¢. 496/2010 Z. z. (d’alej len NV SR ¢. 354/2006 Z. z. v zneni NV SR
€. 496/2010 Z. z.), ¢o predstavuje 26,42 % nevyhovujucich vzoriek (rok 2014 — 28,97 %).
V mikrobiologickych a biologickych ukazovatel'och bolo nevyhovujucich 28 vzoriek, o
predstavuje 26,42 % vzoriek (rok 2014 — 26,17 %). Limity fyzikalnych a chemickych
ukazovatel'ov kvality pitnej vody nespiialo 0,94 % vzoriek (Zelezo).

Prehl'ad kvality vody verejnych vodovodov podla vysledkov monitoringu je uvedeny
v tab. ¢.1.2.

Nevyhovujice vzorky suviseli s problémami so zabezpeCenim ucinnej dezinfekcie pitnej

vody.

Statny zdravotny dozor (d’alej len SZD) nad hromadnym zasobovanim obyvatel'stva pitnou
vodou dodavanou spotrebitel'ovi z verejnych vodovodov bol vykonavany podla osobitnych
zdravotno-hygienickych kritérii a zasad. Zamerany bol predovsetkym na kontrolu technického
stavu vodarenskych objektov (vodarenské zdroje, vodojemy, upravne vody), dodrziavanie
hygienickych rezimov v PHO vodarenskych zdrojov, sledovanie kvality pitnej vody a pod.
v stulade s pravnymi predpismi. Terénne Setrenia technického stavu vodarenskych zdrojov
a vodojemov, kontrola dodrZiavania hygienickych reZimov v PHO vodarenskych zdrojov boli
RUVZ vykonané vroku 2015 za pritomnosti prevadzkovatela vodovodov v obciach
Lomnicka, Podolinec, VyS$né Ruzbachy, Sarisské Jastrabie a Ruska Vora.

Vykonanymi kontrolami boli zistené nedostatky v ochrane vodéarenskych zdrojov verejnych
vodovodov Vv obciach Sarisské Jastrabie a Lomnicka. Zistené nedostatky boli prejednané
s prevadzkovatel'om vodovodov PVPS, a. s. Poprad s terminom ich odstranenia maj 2016.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v ramci vykonu SZD objektivizoval kvalitu pitnej vody
z verejnych vodovodov v rozsahu minimélnych analyz.

Celkom bolo vysetrenych 12 vzoriek pitnej vody z verejnych vodovodov, z ¢oho 4 vzorky
(33,33 %) nespiiiali poziadavky zdravotnej bezpe¢nosti a limity ukazovatel'ov kvality pitnej
vody podl'a NV SR €. 354/2006 Z. z. v zneni NV SR €. 496/2010 Z. z. — fyzikélne a chemické
ukazovatele - Zelezo (3 krat), mikrobiologické ukazovatele — Escherichia coli (2 krat),
Koliformné baktérie (2 krat).

RUVZ sledoval kvalitu pitnej vody aj prostrednictvom vysledkov prevadzkovej kontroly
prevadzkovatel'ov verejnych vodovodov.

Prehl’ad kvality vody verejnych vodovodov podl'a vysledkov SZD je uvedeny v tab. &. 1.3.

Vysledky kvality pitnej vody u spotrebitel'a sa priebezne zadavali do IS o pitnej vode podl'a
pokynov UVZ SR a boli zverejnené na webovom sidle RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

1.5  Zhodnotenie prevadzkovej kontroly kvality pitnej vody

V roku 2015 bola zabezpefena prevadzkova kontrola kvality pitnej vody vo vSetkych
verejnych vodovodoch, ktorych prevadzkovatelom je PVPS, a. s. Poprad (23 vodovodov)
a W — Control, s. r. 0. Poprad (4 vodovody - Hromos, Kozelec, Kyjov, Cir¢).
Podl'a predlozeného programu prevadzkovej kontroly kvality pitnej vody vodovody
VO vlastnictve obci Chmelnica, Jakubany, Plavnica, Kamienka boli prevadzkované PVPS,
a. s. Poprad na zéklade zmluvnych vztahov.
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Problémy s prevadzkovou kontrolou kvality pitnej vody boli zistované vo verejnom
vodovode v obci Hajtovka, ktorého prevadzkovatelom je Obec Hajtovka (nevykonavala sa
prevadzkova kontrola kvality pitnej vody).

V hodnotenom roku bol PVPS, a. s. Poprad predlozeny na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni
program prevadzkovej kontroly kvality pitnej vody.

Vysledky kvality pitnej vody z verejnych vodovodov boli mesaéne predkladané na RUVZ
so sidlom v Starej Lubovni. V pripade, ¢ vysledky monitoringu RUVZ neboli v sulade
s vysledkami prevadzkovej kontroly kvality pitnej vody (rozdiely boli zistené v prekraCovani
limitnych hodn6t v mikrobiologickych a biologickych ukazovatel'och), prevadzkovatelia
vodovodov boli upozorneni na dodrziavanie poziadaviek na kvalitu pitnej vody. Spolupracu
V tejto oblasti mozno hodnotit’ ako vel'mi dobrt.

Vel'mi kladne mozno hodnotit’ vzajomnu informovanost’ vodarenskej spolo¢nosti PVPS, a. s.
Poprad v pripade vzniku mimoriadnych udalosti pri prevadzke verejnych vodovodov
(hlasenie odstavenia dodavky vody do rozvodnej siete, odstraiiovanie poruch, ndhradné
zasobovanie pitnou vodou a iné¢ problémy, ktoré sa v priebehu roka vyskytli).

V okrese Stara Cubovna obsluha verejnych vodovodov bola zabezpecena osobami s odbornou
a zdravotnou spdsobilost'ou.

1.6 Zhodnotenie doésledkov nevyhovujucej kvality pitnej vody na zdravie
obyvatel’stva

V roku 2015 neboli zaznamenané Ziadne infekéné ochorenia prenosné vodou z verejnych
vodovodov.
V suvislosti s konzumaciou pitnej vody nebolo zaznamenané ochorenie na dusi¢nanova
methemoglobinémiu.
V mesiaci august 2015 bol zaznamenany epidemicky vyskyt s 19 ochoreniami u navstevnikov
ubytovanych v sukromi vo VySnych Ruzbachoch ¢. 152, kde bola faktorom prenosu pitna
voda z vlastného vodného zdroja (z biologického materialu laboratorne potvrdeny norovirus)
- tab. ¢. 1.5.
Podrobnejsie zhodnotenie je uvedené vo VS 2015 oddelenia epidemioldgie a udaje uvedené
v EPISE.

2. Voda na kapanie

2.1  Prirodné kapacie oblasti

V okrese Starda Cubovila sa nenachadzaji prirodné kupaliskd s organizovanou rekredciou
(vyhlasené prirodné kupacie oblasti). Jestvujice vodné plochy po tazbe Strkov v k. 0. Orlov,
Plave¢ su len sporadicky neorganizovane vyuzivané s nizkou navstevnostou. Svojim
charakterom nespliiaju hygienické poziadavky na vybavenie prirodnych kapalisk. Na zaklade
uvedeného nie je opodstatnenost’ vySetrovania vody.
Tab. €. 2.1 a €. 2.2 nie su zaradené do tabul'’kovej Casti spravy.

2.2  Umelé kupaliska
2.2.1 Kipaliska s celoro¢nou prevadzkou

V roku 2015 v okrese Stard LCubovna boli v prevadzke 4 zariadenia — 1 Kryty bazén
Izabela v areali Termalneho kupaliska vo Vysnych Ruzbachoch, 2 bazény v Krytej plavarni
v Starej Cubovni, 1 bazén v hoteli Cuboviia v Cubovnianskych kiipel'och a 1 bazén v Penzione
San André I vo VySnych RuZbachoch prevddzkovany pocas zimnej lyZiarskej sezony
do 8.3.2015.
Jednd sa o bazény s recirkuldciou a upravou vody napdjané prirodnou mineradlnou vodou
(TK Vys$né Ruzbachy) a vodou z verejnych vodovodov.
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Oproti prechadzajucemu roku nenastali ziadne vyznamné zmeny v pocte prevadzkovanych
bazénov.

Prehl'ad umelych kupalisk s celoro¢nou prevadzkou je uvedeny v tab. €. 2.3.

SZD bol zamerany na kontrolu dodrZiavania povinnosti prevadzkovatelov umelych bazénov,
vyplyvajicich zo zékona ¢. 355/2007 Z. z. avyhlaSsky MZ SR ¢. 308/2012 Z. z.
0 poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu kvality vody a 0 poziadavkadch na prevadzku,
vybavenie prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni na prirodnom kupalisku a na umelom
kuapalisku (d’alej len vyhlaSka MZ SR ¢. 308/2012 Z. z.).

V ramci SZD podla citovanych pravnych predpisov bola kontrolovana vybavenost’ a &istota
priestorov a zariadeni, technicky stav bazénov, dodrziavanie prevadzkového poriadku a d’alSie
skuto&nosti, ktoré mozu ovplyvnit zdravie navitevnikov. RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v
ramci  vykonu SZD dosledne vyzadoval od prevadzkovatelov umelych bazénov
preukazovanie vysledkov laboratornych rozborov vody na ich naklady, v rozsahu a frekvencii
stanovenych citovanymi pravnymi predpismi (platena sluzba).

V roku 2015 z 5 umelych bazénov bolo vySetrenych 34 vzoriek vod (rok 2014 — 35 vzoriek)
V 414 fyzikalnych, chemickych, mikrobiologickych a biologickych ukazovatel'och. Medzné
hodnoty (d’alej len MH) podl’a citovanych pravnych predpisov boli prekrocené v 13 vzorkach
(38,24 %) v 20 ukazovatel'och (12 fyzikalne a chemické ukazovatele — celkovy organicky
uhlik (3 krat), viazany chlor (6 krat), reakcia vody (1 krat), chemicka spotreba kyslika
manganistanom (2 krat), mikrobiologické ukazovatele — Kultivovate'né mikroorganizmy pri
36+1°C (8 krat).

Prevadzkovatel'ovi umelého bazéna boli uloZzené podla § 58 zakona ¢.355/2007 Z. z.
2 nahrady nédkladov v celkovej sume 61,48 €.

Z krytého oddychového bazéna Izabela v aredli Termalneho kupaliska vo VysSnych
Ruzbachoch s vodnymi atrakciami boli vySetrené 2 vzorky vody v ukazovateli Legionella
species s negativnym nalezom.

V decembri 2015 v ramci vykonu SZD (riesenie podnetu od verejnosti) bol podla § 55 ods. 2
pism. g) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.. uplatneny zakaz prevadzky Krytého bazéna Izabela vo
Vysnych Ruzbachoch (zistené nedostatky v prevadzkovej hygiene).

Prehl'ad kvality vody zumelych bazénov s celoro¢nou prevaddzkou je zdokumentovany
v tab. ¢. 2.4.

Hygienicki a epidemiologicku situiaciu v sledovanych bazénoch moZno hodnotit’
za stabilizovanu a vyhovujucu.

V suvislosti s kilpanim, resp. pobytom navStevnikov v aredli bazénov S celorocnou
prevadzkou neboli obvodnymi a odbornymi lekarmi hlasené pocas sezony ziadne ochorenia.

2.2.2 Kupaliska so sezonnou prevadzkou

V kupacej sezéne 2015 boli rozhodnutim RUVZ so sidlom v Starej Cubovni uvedené
do prevadzky priestory letného Termalneho kupaliska vo VySnych Ruzbachoch (dalej len
LTK) aschvéleny prevadzkovy poriadok tab. &. 2.5. Styri bazény termalneho kupaliska st
plnené termalnou vodou z vrtu Izabela s vyhovujicou kvalitou vody.
SZD nad vodou na kéipanie v okrese Stara Cuboviia na umelom kupalisku po¢as LTS 2015
bol zamerany na kontrolu dodrziavania povinnosti prevadzkovatela umelych bazénov
(HITERA, spol. sr. o., Kupele ¢. 48, 065 02 Vysné Ruzbachy), vyplyvajucich zo zakona
&.355/2007 Z. z., vyhlasky MZ SR &. 308/2012 Z. z. a pokynov UVZ SR Bratislava
zn. OHZP — 5089/2015 z0 dia 13.5.2015 na zabezpe&enie kiipacej sezony 2015.
Na zéklade pokynov UVZ SR Bratislava zn. OHZP — 6338/2015 zo dia 30.6.2015 bol
na LTK dia 10.7.2015 neohlasene vykonany cieleny SZD zamerany na kontrolu plnenia
povinnosti prevadzkovatel'a umelého kupaliska, vyplyvajtcich zo zakona ¢. 355/2007 Z. z.
a vyhlaSky MZ SR ¢. 308/2012 Z. z..
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Celkové vyhodnotenie vykonu SZD bolo organom verejného zdravotnictva v pozadovanom
termine dia 17.7.2015 zaslané na UVZ SR Bratislava podl'a predloZenej §truktiry spravy.

Na zaklade pokynov UVZ SR Bratislava zn. OHZP — 7003/2015 zo diia 5.8.2015 bol na LTK
diia 12.8.2015 vykonany cieleny SZD zamerany na preverenie stavu umelého kuapaliska pocas
ktpacej sezony 2015 so zameranim na kontrolu pritomnosti dostatocného poctu plavcikov
podla § 19 zékona €. 355/2007 Z. z. a vyhlasky MZ SR ¢. 308/2012 Z. z..

Pri  mimoriadnom cielenom vykone SZD nebolo zistené poruSenie povinnosti
prevadzkovatela LTK. Celkové vyhodnotenie vykonu SZD bolo orgdnom verejného
zdravotnictva v pozadovanom termine diia 21.8.2015 zaslané na UVZ SR Bratislava podla
predlozenej Struktury spravy.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v ramci vykonu SZD velmi dosledne vyzadoval od
prevadzkovatel'a umelého kupaliska preukazovanie vysledkov laboratornych rozborov vod
v rozsahu a frekvencii podl'a vyhlasky MZ SR ¢. 308/2012 Z. z.. Vysledky kontroly kvality
vody na kupalisku predkladal prevadzkovatel' kupaliska v elektronickej a pisomnej forme
organu verejného zdravotnictva. Laboratérne vySetrenia vody na kupanie zabezpecoval
prevadzkovatel’ umelého kupaliska prostrednictvom akreditovaného skusobného laboratoria —
EL spol. s r.o., Radlinského €. 17A, 052 01 Spisska Nova Ves.

Pocas kupacej sezony bolo zo 4 bazénov LTK vySetrenych 25 vzoriek (rok 2014 —
22 vzoriek) vod v 304 fyzikalnych, chemickych, mikrobiologickych a biologickych
ukazovateloch. MH podla citovanych pravnych predpisov boli prekro¢ené v 6 vzorkach
(24 %) v 9 ukazovatel'och (celkovy organicky uhlik (1 krat), 8 mikrobiologické ukazovatele —
Kultivovatel'né mikroorganizmy pri 36=1°C (6 krat), Escherichia coli (1 krat) a Pseudomonas
aeruginosa (1 krat).

Z bazéna Ostrov LTK Izabela s vodnymi atrakciami bola vySetrena 1 vzorka v ukazovateli
Legionella species s nalezom 2 KTJ/100 ml.

Prevadzka LTK bola ukoncend v sulade so schvalenym prevadzkovym poriadkom
v 36. tyzdni t. j. 1.9.2015.

Prehrl'ad kvality vody z bazénov umelého kupaliska je uvedeny v tab. ¢. 2.6.

Pocas prevadzky kupaliska bola uloZzend podla § 58 zékona ¢&. 355/2007 Z. z.
prevadzkovatel'ovi umelého kupaliska 1 ndhrada nédkladov v celkovej sume 26,26 €.
Hygienicki a epidemiologicku situdciu moZno povazovat’ v LTS 2015 za priazniva
a vyhovujucu.

V suvislosti s kipanim, resp. pobytom névstevnikov v areéli bazénov termalneho kupaliska
nebol zaznamenany ziadny hromadny vyskyt ochoreni a neboli obvodnymi a odbornymi
lekarmi hlasené pocas sezony Ziadne ochorenia.

Udaje o kvalite vody na kiipanie boli priebezne vkladané prostrednictvom IS.

Sprava o pripravenosti kupaliska na kupaciu sezonu 2015, tyzdennd aktualizacia (pred
vikendom), priebeh a vyhodnotenie kiipacej sezony boli zasielané v pozadovanych terminoch
podla pokynov UVZ SR Bratislava cez IS o kupaliskach a kvalite vody na kapanie.

Aktudlne informacie o kvalite vody v umelych kupaliskach boli verejnosti spristupnené
na webovom sidle RUVZ so sidlom v Starej Pubovni a na dostupnom a vidite’nom mieste pri
vstupe do areélu kupaliska.

3. Kvalita ovzduSia uzatvorenych priestorov

3.1 Zhodnotenie stavu kvality ovzduSia uzatvorenych priestorov budov nevyrobného
charakteru
V roku 2015 sa kvalita ovzdusia v uzatvorenych priestorov budov nevyrobného charakteru
nesledovala - tab. ¢. 3.1.
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V decembri 2015 bol na RUVZ so sidlom v Starej Lubovni doru¢eny podnet vo veci
presetrenia problematiky vyskytu amoniaku vo vnitornych priestoroch VUB a. s. v Starej
Lubovni. Setrenie podnetu bude vykonané v januari 2016.

4, Posobenie zdrojov hluku

4.1  Zdroje hluku v Zivotnom prostredi

Najvyznamnej$im zdrojom hluku v Zivotnom prostredi v okrese Stard Cubovia je nad’alej
cestnéd doprava (dopravny hluk) v désledku stéle sa zvySujlcej intenzity dopravy.
V roku 2015 RUVZ so sidlom v Starej Lubovni bol rie§eny podnet obyvatelov bytového
domu na Ul. Letnej ¢. 4 v Starej Cubovni poukazujuci na hlu¢nost’ vo vonkajSom prostredi
Supermarketu TESCO na sidlisku Zapad v Starej LCubovni. Zo strany prevadzkovatel'a
obchodnej prevadzky boli prijaté organizacné a technické opatrenia za ucelom zlepSenia
kvality byvania v dotknutom obytnom uzemi.
V roku 2015 neboli vykonané Ziadne merania hluku v Zivotnom prostredi - tab. ¢. 4.1.

4.2 Opatrenia na zniZenie hlu¢nosti

Na znizenie hlu¢nosti z cestnej dopravy v okrese Stard Lubovna su prijaté perspektivne
opatrenia dlhodobého charakteru, ktoré st rieSené v rdmci Uzemnych planov obci.
Vybudovanie obchvatovych komunikécii rieSenych v UPN miest a obci (Stara Luboviia,
Podolinec, Nizné Ruzbachy, Plavnica) vo vyznamnej miere prispeje k znizeniu hlukového
zat'azenia obytného prostredia.
K zniZeniu hlu¢nosti v meste Stard Cuboviia prispela v roku 2015 zrealizovana rekonstrukcia
povrchov miestnych komunikécii.
Velka pozornost’ bola venovana ochrane pred hlukom v ramci posudkovej c¢innosti pri
posudzovani navrhov na izemné konania stavieb (pozadované hlukové studie).

Il.  Analyza hygienickej problematiky v objektoch, v ktorych je
vykonavany Statny zdravotny dozor

Zariadenia obcianskej vybavenosti
= Zariadenia cestovného ruchu (hotely, motely, penziony, turistické ubytovne,
kempingy, chatové osady, ubytovanie v sikromi) a suvisiaca vybavenost’.

V roku 2015 v okrese Stard Luboviia bolo evidovanych 88 ubytovacich zariadeni
cestovného ruchu s celkovou ubytovacou kapacitou 2 959 16zok, z ¢oho 390 16z0ok je v ramci
ubytovania v stkromi (rodinny dom, rodinnd chata), ktoré prevadzkuju fyzické osoby —
podnikatelia. Najvacsi podiel na ubytovacich zariadeniach v okrese maju penziony (24),
turistické ubytovne (11) a hotely (8).

V hodnotenom roku boli vydané 4 rozhodnutia organu verejného zdravotnictva na uvedenie
priestorov ubytovacich zariadeni do prevadzky (Penzion Agrorelax Pol'nohospodarske
druzstvo vo Velkom Lipniku ¢. 348; Turistickd ubytovna, Ul. Jarmocnd ¢. 108, Starad
LCubovna; Ubytovanie v sukromi — Chata Julia, Vy$né Ruzbachy; Ubytovanie v sukromi —
Vys$né Ruzbachy €. 152). V roku 2015 ukoncili svoju prevadzku 3 ubytovacie zariadenia
(Ubytovanie v sikromi — Janicky DuSan, Vy$né Ruzbachy ¢. 323; ubytovanie v sukromi —
Bartkovska Jana, Lesnica ¢. 47 a €. 58).

Oproti roku 2014 sa zvysil pocet ubytovacich zariadeni o 1 zariadenie.

Prehl'ad ubytovacich zariadeni v okrese Stard Cuboviia je uvedeny v tab. ¢. 5.1.

SZD v ubytovacich zariadeniach bol vykonavany podla §tandardnych postupov pre vykon
SZD. Mimoriadna pozornost bola venovana pripravenosti ubytovacich zariadeni na LTS
2015. Dozor bol zamerany predovSetkym na zabezpecCenie hygienicky vyhovujuceho
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zasobovania zariadeni pitnou vodou, vyhovujiceho zberu, zhromazd'ovania a likvidacie
tuhych odpadov, odkanalizovaniu objektov, Cistote a vybavenosti zariadeni na osobnu
hygienu navstevnikov, dodrziavaniu osobnej a prevadzkovej hygieny, dodrziavaniu
ubytovacich kapacit a dodrziavaniu schvalenych prevadzkovych poriadkov.

V ubytovacich zariadeniach bolo vykonanych 43 kontrol, SZD bol vykonavany v spolupraci
s oddelenim HVBPaKV.

Nedostatky zistené v stravovacich prevadzkach a prijaté opatrenia st predmetom vyrocnej
spravy oddelenia HVBPaKV.

Najvécsia pozornost’ bola venovand zariadeniam cestovného ruchu v Starej Lubovni,
vo Vysnych Ruzbachoch, v oblasti Pienin (Haligovce, Lesnica) a v Lubovnianskych
ktpeloch.

V ramci SZD boli zistené hygienické nedostatky v sezonnom ubytovacom zariadeni Goralsky
dvor, Haligovce ¢. 188 — poskodena podlahova krytina, poskodené povrchy kovovych
konstrukcii, moralne opotrebovany aposkodeny nabytok v chatkdch ¢. 4 ac. 7.
Na odstranenie zistenych nedostatkov bol vydany pokyn organu verejného zdravotnictva.

V suvislosti s vyskytom ochoreni traviaceho traktu u navstevnikov ubytovacieho zariadenia —
Ubytovanie v stikromi vo Vy$nych Ruzbachoch ¢. 152 v dioch 21.8. — 23.8.2015 bol podla
§ 55 ods. 2 pism. g) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. uplatneny zédkaz prevadzky ubytovacieho
zariadenia (dovodné podozrenie na zasobovanie pitnou vodou z vlastného vodného zdroja).
Laboratornym vySetrenim vzorieck vod bola zistena rozdielna kvalita pitnej vody
Vv ubytovacom zariadeni a VO verejnej vodovodnej sieti.

Na zaklade Ziadosti UVZ SR Bratislava znatky OHZP — 1560/2015 zo dia 20.1.2015 (podnet
Slovenskej obchodnej inspekcie) bol vykonany mimoriadny cieleny SZD v ubytovacom
zariadeni — Ubytovanie v sukromi Nad’a, Litmanova ¢. 119. Ubytovacie priestory zriadené
Vv novovybudovanej pristavbe krodinnému domu ¢&. 119 vobei Litmanova, ktorych
prevadzkovatelom je Nadezda Hlinkova, Litmanova ¢. 119 boli prevadzkované bez
stthlasného rozhodnutia orgénu verejného zdravotnictva, ¢o bolo v rozpore s ustanovenim
§ 52 ods. 1 pism. b) zékona ¢. 355/2007 Z. z..

Za nesplnenie povinnosti bola prevadzkovatel'ovi ubytovacieho zariadenia uloZena pokuta vo
vyske 150 € podl'a § 57 ods. 50 pism. a) zdkona €. 355/2007 Z. z., ktory sa dopustil spravneho
deliktu na useku verejného zdravotnictva podla § 57 ods. 42 pism. b) zdkona ¢. 355/2007
Z.z.. Sprava z vykonu mimoriadneho cieleného SZD bola v pozadovanom termine zaslana
UVZ SR Bratislava.

U vyznamne;jSich zariadeni v oblasti VySnych Ruzbach, v Starej Cubovni nad’alej je tendencia
zvySovat’ Standard ubytovania a rozvoj poskytovanych sluZieb (rekonStrukcia a prestavba
priestorov a pod.).

V roku 2015 bola ukonéenad rekonstrukcia, modernizacia a dostavba Chaty Pieniny v obci
Lesnica na ubytovacie astravovacie zariadenie hotelového typu kategdrie penzion
s poskytovanim regeneracnych a relaxa¢nych sluzieb.

VSsetky ubytovacie zariadenia maji organom verejného zdravotnictva schvaleny prevadzkovy
poriadok v sulade s vyhlaSkou MZ SR ¢. 259/2008 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach
na vnatorné prostredie budov a o minimalnych poziadavkach na byty nizSieho Standardu
a na ubytovacie zariadenia (d’alej len vyhlaska MZ SR ¢. 259/2008 Z. z.).

= Zariadenia starostlivosti o 'udské telo
V roku 2015 bol vykonavany SZD v zariadeniach starostlivosti o P'udské telo podla zdkona
&. 355/2007 Z. z. a vyhlasky MZ SR & 75/2014 Z. z., ktorou sa meni a dopliia vyhlaska
MZ SR 554/2007 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkach na zariadenia starostlivosti o I'udské
telo (d’alej len vyhlagka MZ SR &. 75/2014 Z. z., ktorou sa meni a dopliia vyhlaska MZ SR
554/2007 Z. z.).
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V okrese Stara Cubovnia evidujeme 103 zariadeni starostlivosti o l'udské telo (49 kadernictiev,
16 kozmetik, 4 pedikury, 4 solaria, 9 klasickych masazi, 13 sdun, 1 nastrelovanie ndusnic,
6 zariadeni na poskytovanie regenera¢nych a rekondi¢nych sluzieb, 1 tetovaci salon).

Oproti roku 2014 pocet zariadeni starostlivosti o 'udskeé telo poklesol o 4 zariadenia.

V hodnotenom obdobi boli vydané v ramci posudkovej ¢innosti 4 rozhodnutia na uvedenie
priestorov do prevadzky a na schvalenie prevadzkového poriadku. V 8 zariadeniach bola
ukoncena prevadzka.

Prehl'ad zariadeni starostlivosti o Tudské telo v spadovom tizemi RUVZ je zdokumentovany
Vv tab. €. 5.2.

V posudkovej &innosti a pri vykone SZD v zariadeniach starostlivosti o Pudské telo sa
primerane vyuzival metodicky manual ,Kataldg sluZieb spracovany RUVZ so sidlom
v Bratislave. Kataldég sluzieb a spracovany vzorovy prevadzkovy poriadok prispeli
k skvalitneniu SZD a su k dispozicii pre prevadzkovatel'ov zariadeni a pre potreby verejnosti
a navstevnikov sluzieb.

Podl'a §tandardnych postupov pre vykon SZD bolo v zariadeniach vykonanych 67 kontrol.
Kontrolami neboli zistené¢ zdvazné hygienické nedostatky a neboli ulozené Ziadne sankcie.
V 3 zariadeniach boli oddelenim epidemioldgie vykonané kontroly u¢innosti sterilizatorov,
ktorymi bola potvrdena sterilizacnd G¢innost’.

Mimoriadna pozornost’ bola venovana vykonu SZD v solariach podla odborného usmernenia
HH SR ¢ OHZP — 8278/2014 zo diia 25.11.2014 ohladne problematiky objektivizacie
ultrafialového Zziarenia z trubic v soldriach.

Pri vykone SZD v prevadzkovanych solariach neboli zistené nedostatky v technickej
dokumentacii o UV zariadeniach a dokumentacii o osadenych trubiciach (UV ziari¢och).
Prostrednictvom webového sidla RUVZ so sidlom v Starej Lubovni st prevadzkovatelia
solarii a Siroka verejnost’ informovani o zdravotnych rizikach spojenych s pouzivanim solarii.
V roku 2015 boli vykonané merania UV Ziarenia v solariu Slnecnica na Namesti gen.
Stefanika ¢. 8 v Starej Dubovni. Merania vykonala organizécia, ktora spifia podmienky podla
§ 16 zakona ¢&. 355/2007 Z. z. na meranie UV Ziarenia (RUVZ so sidlom v Kosiciach). Na
zaklade vysledkov merani UV ziarenia mozZno konStatovat’, Ze celkova u¢inna oziarenost
horizontalneho opal’ovacieho pristroja (SUNVISION C14f) je v sulade s vyhlaskou MZ SR
&.75/2014 Z. z., ktorou sa meni a doplia vyhlaska MZ SR 554/2007 Z. z.. Pri celkove;
ucinnej oziarenosti vertikalneho opal’ovacieho pristroja SOLAR CABIN XL 60 nebolo mozné
vyslovit’ silad/nestlad so Specifikaciou podla citovanej vyhlasky, pretoze namerand hodnota
bola nad resp. pod limitnou hodnotou 0 hodnotu mensiu ako rozsirena neistota. Maximalna
doba expozicie (opalovania) pre jednotlivé typy pokozky na oboch opalovacich pristrojoch
bola upravend podl'a protokolu o merani UV Zziarenia.

V roku 2015 nebol predlozeny organu verejného zdravotnictva navrh podla § 13 ods. 4 pism.
a), b) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. na uvedenie priestorov solarii do prevadzky a na schvélenie
prevadzkového poriadku.

V ramci vykonu SZD v zariadeniach starostlivosti o P'udské telo bola kontrolovana aj odborna
a zdravotna sposobilost’” zamestnancov. Kontrolami bolo zistené, Ze vSetci prevadzkovatelia
zariadeni starostlivosti o 'udské telo zamestnavaji osoby zdravotne a odborne sposobilé.
Vsetky zariadenia maji organom verejné¢ho zdravotnictva schvéaleny prevadzkovy poriadok
resp. zmenu prevadzkového poriadku v sulade s platnym pravnym predpisom.

Celkova hygienicka uroven poskytovanych sluzieb je dobra, zariadenia zodpovedaju
poziadavkam na ochranu zdravia. Na RUVZ neboli podané Ziadne podnety ob&anov
na zariadenia starostlivosti o I'udské telo.

Osobitnd pozornost bola venovand kontrole pouzivania zdravotne nebezpecnych
kozmetickych vyrobkov hlasenych systémom rychleho varovania (RAPEX).
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V ramci SZD bolo vykonanych 31 kontrol, v kontrolovanych zariadeniach sa nebezpeéné
kozmetické vyrobky nenachédzali.

V zariadeniach starostlivosti o 'udské telo bolo kontrolované aj dodrziavanie zakazu fajéenia
podla zadkona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefaj¢iarov a o zmene a doplneni niektorych
zédkonov v zneni neskorSich predpisov (62 kontrol). Kontrolami nebolo zistené porusenie

citovaného zakona.

» Zariadenia socialnych sluzieb

V roku 2015 bolo v prevadzke 5 zariadeni socidlnych sluzieb s poskytovanim ubytovania
(Domov pre seniorov na Ul. Mierovej ¢. 88 v Starej Cubovni — 155 16zok; Domov socidlnych
sluzieb Legnava — 60 16zok; Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Jarabina
¢. 212 — 17 16zok; Krizové stredisko Stara Cubovna — 10 16zok; Detsky domov sv. Klementa
Hofbauera Podolinec — 68 16Zok) s celkovou ubytovacou kapacitou 310 16zok a 2 zariadenia
DSS — Dom sv. Anny na Ul Stirovej & 5 ana UL Letnej ¢ 7 v Starej Cubovni bez
poskytovania ubytovania, pre denny pobyt deti a mladych l'udi so zdravotnym postihnutim
a dospelych (socidlne poradenstvo, socidlna rehabiliticia, pracovna terapia), ktorych
zriad’'ovatel'om je Gréckokatolicka charita PreSov.
V ramci posudkovej ¢innosti bolo vydanych 6 rozhodnuti organu verejného zdravotnictva
na uvedenie priestorov zariadeni socidlnych sluzieb do prevadzky (Komunitné centrum
LCubotin, Komunitné centrum a nizkoprahova socialna sluzba pre deti arodinu v Dome
Neposkvrneného Srdca Panny Marie v Lomnicke, Komunitné centrum v Starej Lubovni
na Ul. Tovarenskej ¢. 1, Komunitné centrum Sarisské Jastrabie, Komunitné centrum
Jakubany, Komunitné centrum Cirg).
Na zéklade usmernenia UVZ SR Bratislava zn. OHZP 4300/2015 zo dita 14.4.2015 bol
v termine od 5.5.2015 do 12.5.2015 odbornymi zamestnancami RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni vykonany mimoriadny cieleny SZD v 3 zariadeniach socialnych sluzieb
s celoroénym pobytom (Domov pre seniorov na Ul. Mierovej €. 88 v Starej Cubovni, Domov
socidlnych sluzieb Legnava, Zariadenie pre seniorov a domov socidlnych sluzieb pre
dospelych Jarabina ¢.212) zamerany na dodrziavanie hygienickych poziadaviek podla
zékona €. 355/2007 Z. z. a vyhlasky MZ SR ¢. 259/2008 Z. z.. Zistené nedostatky neboli
takého charakteru, aby ohrozovali zdravie ubytovanych klientov. Na odstranenie zistenych
nedostatkov v Zariadeni pre seniorov a domove socialnych sluzieb pre dospelych, Jarabina
¢.212 (poskodené vnutorné povrchy stien a podlah vizbach, na chodbach, znecistena
malovka) bol podla § 6 ods. 3 pism. j) zakona ¢. 355/2007 Z. z. vydany pokyn organu
verejné¢ho zdravotnictva.
Celkove vyhodnotenie vykonu mimoriadneho cieleného SZD bolo orginom verejného
zdravotnictva v pozadovanom termine zaslané na UVZ SR Bratislava podla predlozenej
Struktary spravy.
V roku 2015 neboli na RUVZ podané Ziadne podnety na hygienicko-prevadzkovy standard
prevadzkovanych zariadeni socidlnych sluZieb.
Taktiez neboli zistované nedostatky o zédkaze fajcenia podl'a zdkona o ochrane nefaj¢iarov.
Prehl'ad zariadeni socialnych sluzieb je zdokumentovany v tab. €. 5.3.

= Zdravotnicke zariadenia
SZD v zdravotnickych zariadeniach zamerany na kontrolu dekontaminacie a boja proti
nozokomialnym nakazam a posudkovi ¢innost’ vykonavali odborni zamestnanci oddelenia
epidemiologie.
Oddelenie HZPaZ sa podiel'alo na vykone posudkovej &innosti pri predkladani navrhov podl'a
§ 13 ods. 3 a 4 zékona €. 355/2007 Z. z.. Pocet vydanych rozhodnuti a zdviznych stanovisk
eviduje oddelenie epidemiologie.
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= Telovychovno — Sportové zariadenia

V hodnotenom roku bol vykonany SZD v 2 telovychovno-$portovych zariadeniach podla
vyhlasky MZ SR ¢. 525/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na telovychovno-
Sportové zariadenia. Kontrolou v telovychovno-Sportovych zariadeniach neboli zistené
zévazne hygienické nedostatky.
Telovychovno-$portové zariadenia (Sportovo-relaxaéné centrum Stara Lubovia; Sportova
hala Stara Cubovna; Futbalovy Stadion Stara LCubovia; éportovo-relaxaéné centrum Lubotin;
Tenisova hala pri Penzione San André I vo VySnych Ruzbachoch; Fitness Podolinec; Fitness
v hoteli Sorea v Cubovnianskych kupel'och; Ladies fitness Stara Cubovna, Ul. Levoéska €. 3;
Forma klub Stard LCubovna, Ul. Levoc¢ska ¢. 1515/27 C; Fitness Plave¢) maju orgdnom
verejného zdravotnictva schvalené prevadzkové poriadky. Prevadzka telovychovno-
Sportovych zariadeni bola zabezpecend v stilade so schvalenymi prevadzkovymi poriadkami.
V roku 2015 bolo vydané 1 rozhodnutie organu verejného zdravotnictva na uvedenie
priestorov fitnes do prevadzky aschvalenie prevadzkového poriadku (AA GYM,
Ul. Levocéska €. 3, Stara Cuboviia).
Telovychovno-$portové zariadenia obecného vyznamu — futbalové ihriskd s vybudovanymi
zariadeniami na osobnii hygienu $portovcov buda postupne zaradené do vykonu SZD v roku
2016.
Telovychovno-Sportové zariadenia typu telocviéne pri zakladnych a strednych Skolach
dozorovalo oddelenie HDaM.

* Pohrebnictvo

V okrese Stara LCuboviia je v evidencii 44 pohrebisk, 22 domov smutku a 3 pohrebné
sluzby. V roku 2015 bolo vydané 1 rozhodnutie organu verejného zdravotnictva na uvedenie
priestorov domu smitku v obci Ciré do prevadzky a 2 rozhodnutia na prevadzku pohrebnych
sluzieb z dovodu zmeny prevadzkovatel'a (zmena fyzicka osoba — podnikatel’ na pravnicka
osobu). Vo vystavbe st domy smutku pre obce Durkové — Vislanka a Hromos.
Vsetky prevadzkované domy smutku maju k dispozicii chladiace zariadenia na ukladanie
I'udskych pozostatkov.
Na zéklade ziadosti UVZ SR zn. OHZP-7003/2015 zo dia 5.8.2015 bol v termine
0d 24.8.2015 do 4.9.2015 odbornymi zamestnancami RUVZ so sidlom v Starej Lubovni
vykonany mimoriadny cieleny SZD v prevadzkach pohrebnych sluZieb (Verejnoprospesné
sluzby, p. o., UL. Okruzna ¢. 78, Stard LCubovna; Pohrebné sluzby, Ul. Obrancov mieru
¢. 35/1506, Starda Lubovna; Memorium, Ul. Obrancov mieru ¢. 10, Stara Luboviia)
S0 zameranim na plnenie povinnosti uvedené v § 8 ods. 4 zdkona ¢. 131/2010 Z. z.
0 pohrebnictve.
V prevadzkach pohrebnych sluzieb nebolo zistené poruSovanie povinnosti
prevadzkovatel’ov uvedenych v § 8 ziakona ¢. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve. Sprava
0 vykonani mimoriadneho cieleného SZD s vysledkami zisteni bola v poZzadovanom termine
zaslana na UVZ SR Bratislava.
Prevadzkovatelia 2 pohrebnych sluzieb (Verejnoprospesné sluzby, p. o., Ul. Okruzna ¢. 78,
Stard LCubovna; Dalia s. r. o., Ul. Obrancov mieru ¢. 35/1506, Stard LCuboviia) maju
k dispozicii vyhradeny priestor na Upravu ludskych pozostatkov a chladiace zariadenia
na ukladanie T'udskych pozostatkov vo vlastnych zariadeniach. Prevadzkovatel' pohrebnej
sluzby (Memorium s. r. 0., Budovatel'skd ¢. 36, Stard Cuboviia) ma k dispozicii vyhradeny
priestor na Upravu ludskych pozostatkov a vyuziva chladiace zariadenie na ukladanie
I'udskych pozostatkov v dome smutku v susednej obci Hniezdne na zaklade najomnej zmluvy.
Prevadzkovatelia pohrebnych sluzieb zabezpecuji prepravu l'udskych pozostatkov vlastnymi
ucelovymi pohrebnymi vozidlami vybavenymi chladiacimi zariadeniami podla § 8 ods. 4
pism. j) zédkona ¢. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve.
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Vozidla uréené na prepravu 'udskych pozostatkov spiiaju poziadavky § 6 zakona &. 131/2010
Z.z. 0 pohrebnictve. V oblasti pohrebnictva neboli ulozené Ziadne sankcie.

V okrese Stara Cuboviia krematérium sa nenachédza.

Prehl’ad zariadeni pohrebnych sluzieb je zdokumentovany v tab. €. 5.4.

V priebehu roka 2015 boli poskytované odborné konzultacie v suvislosti s umiestiilovanim
stavieb Vv ochrannych pasmach pohrebisk, tlecou dobou pri ulozeni rakiev s Tl'udskymi
pozostatkami do hrobiek a pod..

Pri vykone dozoru organ verejného zdravotnictva nevydal Ziadne vyjadrenie k exhumacii
I'udskych ostatkov podl'a § 19 ods. 8 pism. a) zdkona ¢. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve
anevydal ziadny pas pre mrtvolu podla § 7 ods. 4 pism. b) zdkona ¢. 131/2010 Z. z.
0 pohrebnictve na medzinarodnu prepravu l'udskych pozostatkov alebo I'udskych ostatkov.
Pri vykone dozoru na useku pohrebnictva neboli uloZzené Ziadne nahrady nakladov a pokuty
za iny spravny delikt podla § 31 a § 33 zakona ¢. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve.

Taktiez neboli rieSené Ziadne podnety obCanov v suvislosti s porusovanim zakona ¢. 131/2010
Z. z. o pohrebnictve.

I11.  Poskytovanie informacii verejnosti

Obyvatel'stvo okresu resp. Siroka verejnost md moznost’ pristupu k informaciam podla
zakona ¢. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informaciam a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov.

V ramci Svetového dia vody bolo v roku 2015 poskytované odborné poradenstvo v oblasti
otazok zdravotnej bezpeCnosti pitnej vody predovSetkym zo zdrojov vyuzivanych
na individualne zasobovanie a zabezpecené orientacné vySetrenie 115 prinesenych vzoriek
vod pomocou testovacich prizkov na stanovenie dusi¢nanov a dusitanov (Quantofix test).
Osobnt konzultaciu vyuzilo 126 zaujemcov.

RUVZ mé zriadené webové sidlo, na ktorom boli priebezne zverejiiované aktualne informacie
0 kvalite pitnej vody, kvalite vody z bazénov umelych kupalisk, zdravotné rizikd z pouzivania
solarii a pod.. Odbornymi zamestnancami oddelenia HZPaZ boli poskytované aj telefonické
konzultacie.

IV. DalSie ¢innosti odd. HZPaZ

= Uplatiiovanie procesu hodnotenia vplyvov na verejné zdravie (d’alej len HIA)
Vv praxi
V priebehu roka 2015 pri posudkovej cinnosti aVramci stanovisk k zadmerom
navrhovanych ¢innosti (proces EIA) anavrhom strategickych dokumentov (proces SEA)
nebola uplatnend orgdnom verejného zdravotnictva poziadavka na vypracovanie HIA
k ziadnemu z posudzovanych navrhov.
Prehl’ad uplatiiovania procesu HIA je zdokumentovany v tab. €. 6.1.

» Ohrozenie verejného zdravia v désledku mimoriadnych situacii (povodne,
privalové dazde, horiacavy a pod.)
V priebehu roka 2015 boli rieSené mimoriadne situacie v savislosti s povodiiami
na tizemi okresu.
V doésledku intenzivnej zrazkovej ¢innosti dna 30.5.2015 doSlo k zvySeniu vodnych stavov
na tokoch v okrese Stara Cubovna (vyhlaseny III. stupenn povodiovej aktivity v 8 obciach
okresu — Hromos, LCubotin, Plavnica, Plave¢, Durkova, Ciré, Sari$ské Jastrabie, Ruska Vola).
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V obci Hromos$ z dovodu ohrozenia vodarenskych zdrojov verejného vodovodu bol dna
1.6.2015 podla § 55 ods. 2 pism. d) zdkona €. 355/2007 Z. z. uplatneny zakaz pouzivania
pitnej vody, ktora nie je zdravotne bezpecna.

V systéme individualneho zasobovania pitnou vodou bolo na RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni hlasené starostom obce HromoS$ zaplavenie domovych studni v obci Hromo$ a m. €.
Kozelec (nahlasenych 15 vodnych zdrojov, vysetrenych 10 vzoriek, nevyhovujacich 8 vzoriek
pitnej vody v mikrobiologickych ukazovatel'och).

Pocas povodni bola zabezpecend ochrana verejného zdravia v rozsahu kompetencii podla

zédkona ¢. 355/2007 Z. z. avsulade sodbornymi usmerneniami HH SR a odbornymi
materialmi.

* Hromadné podujatia pre verejnost’

V roku 2015 suvislosti s konanim Cubovnianskeho jarmoku boli v suéinnosti s oddelenim

HVBPaKYV uplatinované hygienické poziadavky na ochranu zdravia navstevnikov a okolité¢ho
prostredia, najmd z hl'adiska zasobovania pitnou vodou, likviddcie odpadovych vdd, tuhého
komunalneho odpadu, dostupnosti zariadeni osobnej hygieny a problematiky hluku
VO vonkajSom prostredi v chrdnenom obytnom tzemi.
Usporiadatel hromadného podujatia bol upozorneny na povinnost dodrziavat' pripustné
hladiny hluku v obytnom uzemi podla zakona ¢. 355/2007 Z. z. avyhlasky MZ SR
¢. 549/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o pripustnych hodnotach hluku,
infrazvuku a vibracii a o poziadavkdch na objektivizaciu hluku, infrazvuku a vibracii
Vv zivotnom prostredi v zneni vyhlasky MZ SR €. 237/2009 Z. z..

» Zariadenia pre vykon trestu odiatia slobody
Zariadenia pre vykon trestu odnatia slobody v okrese Stara Cuboviia sa nenachadzaju.

= DalSie aktivity

» Prednaskova Cinnost’

RNDr. Kolcun Jan: Problematika legioneloz v Kupeloch vo VySnych Ruzbachoch
a dekontaminacia vodovodnych systémov, seminar RUVZ so sidlom v Poprade,

RNDr. Kolcun Jan: Problematika legioneléz v Kupeloch vo VyS$nych RuZbachoch
a dekontaminacia vodovodnych systémov, seminar RUVZ so sidlom v Starej Pubovni,
Ing. Hojstricova Jana, Mgr. Matfiakova Lucia: Ochrana vodarenskych zdrojov
v okrese Stara Cuboviia z pohl'adu verejného zdravotnictva, seminar RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni,

» Konzultacna a poradenska ¢innost, odborné usmernovanie fyzickych osob, fyzickych
0s0b — podnikatel'ov a pravnickych osob na useku verejného zdravotnictva,

» Spolupraca pri plneni uloh na useku ochrany, podpory a rozvoja verejného zdravia
formou vyjadreni, stanovisk podla § 3 ods. 3 zdkona €. 355/2007 Z. z., posudkova
¢innost’ podl'a § 13 ods. 3 a 4 zdkona ¢. 355/2007 Z. z.,

» Vybavovanie platenych sluzieb,

» Vykonavanie dozoru nad dodrziavanim zakona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefaj¢iarov
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov,

» Praca v komisiach na preskusanie odbornej sposobilosti na vykonavanie
epidemiologicky zavaznych ¢innosti v upravniach vody a pri obsluhe vodovodnych
zariadeni a v zariadeniach starostlivosti o I'udské telo,

» Aktivity a odborné poradenstvo pocas ,,Svetového dna vody 2015 - poskytovanie
informécii v oblasti otdzok zdravotnej bezpe€nosti pitnej vody, zdravotné rizika
z vody a pod., orientacné vySetrenie vzoriek vod z individualnych vodnych zdrojov
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pomocou testovacich pruzkov na stanovenie dusitanov a dusi¢nanov (Qantofix test,
115 vySetrenych vzoriek vod),

Vykon SZD zamerany na kontrolu zabezpeéenia zdravotného dohl'adu pri praci podla
zakona ¢. 355/2007 Z. z.,

Ucast’ na celoslovenskom seminari k problematike uplatiiovania vyhlasky MZ SR
¢.233/2014 Z. z. 0 podrobnostiach hodnotenia vplyvov na verejné zdravie, UVZ SR
Bratislava

Organizacia celoslovenskej porady veducich odborov a oddeleni HZPaZ UVZ SR
aRUVZ v SR (Cubovnianske Kipele, 10. — 11.6.2015),

RNDr. Kolcun Jan, veduci oddelenia HZPaZ je &lenom technického §tdbu Obvodnej
povodinovej komisie v Starej Cubovni,

Priprava podkladov na RUVZ so sidlom v PreSove na pripravu materialu ,,Sprava
0 priebehu a nasledkov povodni v roku 2015%,

Preverenie hygienickych podmienok v romskych osadach v okrese Starad Cuboviia,
Zasadnutia krizového Stabu obvodu Stara Cubovna,

Praca s IS o pitnej vode a IS o kupaliskach a kvalite vody na kipanie, konzultacie
sUVZ SR,

Odpocet plnenia programov a projektov HZPaZ 2015, Vykaznictvo 2015,

Spolupraca s oddeleniami RUVZ, miestnymi organmi $tatnej spravy, obcami a inymi
zlozkami verejného zivota.
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RUVZ:

Stara Cuboviia

Okres: Stara LCuboviia
Tab. ¢. 1.1  Pocet obyvatel’ov zasobovanych pitnou vodou z verejnych vodovodov

za rok 2015
p Pocet obyvatel’ov | Pocet zasobovanych Percento
é- Obec v obciach obyvatelov zasobovanosti
) v hodnotenom roku %
1 | Chmelnica 983 935 95,12
2 | Forbasy 417 417 100
3 | Hajtovka 77 48 62,34
4 | Haligovce 644 0 0
5 | Hniezdne 1431 1431 100
6 | Hranicné 193 0 0
7 | Hromos 515 362 70,29
8 | Jakubany 2751 2116 76,92
9 |Jarabina 892 892 100
10 | Kamienka 1375 1305 94,91
11 | Kolackov 1310 743 56,72
12 | Kremna 94 0 0
13 | Kyjov 759 413 54,41
14 | Lackova 166 0 0
15 | Legnava 118 118 100
16 | Lesnica 500 500 100
17 | Litmanova 645 368 57,05
18 | Lomnicka 3043 2380 78,21
19 | Maly Lipnik 453 453 100
20 | Matysova 74 0 0
21 | MniSek nad Popradom 647 203 31,38
22 | Nizné Ruzbachy 633 0 0
23 | Nova LCubovna 2963 2870 96,86
24 | Obrucné 32 0 0
25 | Orlov 638 638 100
26 | Plavec 1830 1785 97,54
27 | Plavnica 1643 765 46,56
28 | Podolinec 3198 3180 99,44
29 | Pusté Pole 220 0 0
30 | Ruska Vol'a nad Popradom 101 101 100
31 | Starina 43 43 100
32 | Stara Cuboviia 16365 16365 100
33 | Stranany 193 0 0
34 | Sulin 341 85 24,93
35| Velka Lesna 479 479 100
36 | Velky Lipnik 982 982 100
37 | Vislanka 263 0 0
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38 | Vyiné RuZbachy 1403 1403 100
39 | Udol 389 370 95,12
40 | Cir¢ 1259 756 60,05
41 | Durkova 240 0 0
42 | Cubotin 1361 648 47 61
43 | Sambron 399 399 100
44 | Sarigské Jastrabie 1379 1035 75,88
53 441 44 588 83,43

Spolu
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RUVZ:

Stara Cuboviia

Okres: Stara Luboviia
Tab. ¢. 1.2 Kvalita pitnej vody vo verejnych vodovodoch za rok 2015
Zdroj udajov: Monitoring

C;:)ké(;:y Z toho Nevyhovujtce vzorky

PM | KM |pocet| % |abs.| % |abs.| % |abs.| %
1 | Lesnica 1 0 0 0 0 0 0 0 0
2 |Cire 1 2 0 0 |0 0 0 0 0| O
3 |Kolackov 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0
4 | Kyjov 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0
5 | Orlov 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
6 | Hajtovka 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
7 |Legnava 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
8 | Litmanova 1 4 4 80 0 0 4 80 0 0
9 | Chmelnica 0 2 1 50 1 50 1 50 0 0
10| Forbasy 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
11 1;(‘)1;1;; | volanad 1 | 3| 2|5 0] 0 |[2] 5 |0]o0
12| Lomnicka 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
13| Podolinec 1 4 1 20 0 0 1 20 0 0
14| Kamienka 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0
15| Starina 0 3 1 [3333| 0 0 1 13333 | 0 0
16 | Sambron 1 2 1 |3333| 0 0 1 3333 | 0 0
17| Udol 0 3 3 100 | O 0 3 100 0 0
18| Vysné Ruzbachy 1 2 1 [3333| 0 0 1 13333 | 0 0
19 | Jakubany 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
20 | Nova Lubovia 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
21| Plavnica 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
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22 | Sarisské Jastrabie 1 3 1 25 0 0 1 25 0 0
23| Velka Lesna 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0
24| Velky Lipnik 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0
25| Sulin 0 4 3 75 0 0 3 75 0 0
26 | Hromos 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0
27| MniSek nad Popradom 1 7 6 75 0 0 6 75 0 0
28| Lubotin 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
29| Plave¢ 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0
30| Stara Cubovia 2 7 2 |2222| 0 0 2 12222 | 0 0
31| Jarabina 0 3 1 (3333 0 0 1 13333 | 0 0
32| Hniezdne 0 2 1 50 0 0 1 50 0 0
33| Maly Lipnik 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Spolu 19 87 28 2642 1 | 09 28 | 2642 | O 0
Poznamka:

PM — preverovaci monitoring — minimalny rozbor + celkové rozpustné latky, sodik, sirany,
chloridy, vapnik, horcik, vapnik + horcik, kadmium, olovo, ortut’ (laboratéria PVPS, a. s.
Poprad)

KM — kontrolny monitoring
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RUVZ:

Stara Cuboviia

Okres: Stara Luboviia
Tab. ¢. 1.3  Kbvalita pitnej vody vo verejnych vodovodoch za rok 2015
Zdroj udajov: SZD
C;:)kggy Z toho Nevyhovujtce vzorky

foome o) G | BTV s

pocet| % |abs.| % |abs.| % |abs.| %
1 | Litmanova 1 1 100 | O 0 1 100 0 0
2 | Udol 1 0 0 | 0] O 0 0 0| 0
3 | Vy$né Ruzbachy 4 0 0 0 0 0 0 0 0
4 |Plavnica 1 1 100 | 1 | 100 0 0 0 0
5 | Cubotin 1 0 0 0 0 0 0 0 0
6 |Plavec 1 0 0 0 0 0 0 0 0
7 | Stara Cuboviia 3 2 |6667| 2 |6667| 1 | 3333 | 0 0
Spolu 12 4 133,33| 3 25 2 | 1667 | O 0
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RUVZ: Stara Duboviia
Okres: Stara Duboviia

Tab. ¢. 1.4  Vynimky na pouzivanie pitnej vody vo verejnych vodovodoch za rok 2015

Limit Limit Priemerna Casové
Nazov | Prevadz- | Obec Pocet Dodavana | Nevyhovujuci | Jednotka podla podl’a zistena obdobie | Poradie
vodovodu | kovatel zasobov. voda ukazovatel’ platného | povolenej | hodnotav | vynimky | vynimky
obyvatelov vm? predpisu | vynimky | hodnotenom | (od-do)
roku

RUVZ nebola udelena Ziadna vynimka




RUVZ:

Stara Cuboviia

OKkres: Stara Luboviia
Tab. ¢. 1.5  PrehPad epidémii, kde faktorom prenosu bola pitna voda za rok 2015
Poznamky
Okres Miesto Obdobie Pocet Povodca Faktor (popis zdroja vody, typu | Nariadené opatrenia
(Obec/zaria- | trvania | postihnutych nakazy prenosu zasobovania, pri¢in
denie) (prip. (infek¢éné epidémie)
dospely/deti) agens)*
Stara Vysné 21.8. - vlastny vodny zdroj zdkaz prevadzky
LCubovia | Ruzbachy/ | 23.8. 19 norovirus | pitna voda (mikrobiologicka ubytovacieho
ubytovanie | 2015 (14/5) kontaminacia pitnej zariadenia (§ 55 ods.
V stkromi vody) 2 pism. g) zakona ¢.
¢. 152 355/2007 Z. z.)

* -uvadza sa v pripade, ak bol povodca preukdzany
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RUVZ: Stara Duboviia
Okres: Stara Duboviia

Tab. ¢.2.3  Prehl’ad umelych kipalisk s celoro¢nou prevadzkou v roku 2015

PreSovsky kraj

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni

OKkres Stara Cuboviia

Datum Bazény
Obec, nazov kupaliska zahajenia Prerusenia | Kapacita

prevadzky termalne | netermalne spolu
Stara Cubovna, Kryta plavaren 1.3.2000 nie 120 0 2 2
LCubovnianske kupele, Hotel Sorea ,,Cuboviia“ 9.5.1994 nie 42 0 1 1
Vys$né Ruzbachy, Kryty Bazén Izabela v areéli 15.1.2007 nie 144 1 0 1
Termélneho kupaliska Vy$né Ruzbachy
Vysné Ruzbachy, Penzién San André 1 10.3.2005 8.3.2015 - 32 0 1 1

31.12.2015

Sumarne idaje za RUVZ 338 1 4 5
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RUVZ:

Stara Cuboviia

OKkres: Stara Luboviia
Tab. ¢.2.4  Prehlad kvality vody umelych kipalisk s celoro¢nou prevadzkou v roku 2015
PreSovsky kraj

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni

OKkres Stara LCuboviia

Vzorky Ukazovatele

Obec, nazov kiipaliska vySetrené| pocet % spolu s prekrocenou | mikrobiologické | biologické | fyzikalno-

’ spolu prekro¢enych |nevyhovujucich | vySetrenych | MH spolu chemické

s MH

Stara Cubovna,
Kryta plavaren 9 6 66,67 108 7 4 0 3
Lubovnianske kupele
Hotel Sorea ,,Cubovia“ 8 2 25,00 96 2 1 0 1
Vysné Ruzbachy, Kryty
Bazén Izabela v areali 16 5 31,25 198 11 3 0 8
TK Vy$né RuZbachy
Vysné Ruzbachy,
Penzion San André 1 1 0 0,00 12 0 0 0 0
Spolu 34 13 38,24 414 20 8 0 12
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RUVZ:
OKkres:

Stara Cuboviia
Stara Cuboviia

Tab. ¢. 2.5

PrehPad umelych kupalisk so sezénnou prevadzkou v roku 2015

PreSovsky kraj

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni

OKkres Stara Cuboviia

Datum Bazény
Obec, nazov kipaliska Zaéatia | Ukondenia Mimo
sezony sezony Prerusenia | prevadzky |Kapacita |termalne |netermalne |spolu
Vysné Ruzbachy, Letné termalne
kuapalisko ,,Izabela* vo Vysnych 1.7.2015 1.9.2015 nie nie 1500 4 0 4

Ruzbachoch
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RUVZ:
OKkres:

Tab. ¢. 2.6

Stara Cuboviia
Stara Cuboviia

PrehPad kvality vody umelych kupalisk so sezénnou prevadzkou v roku 2015

PreSovsky kraj

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni

OKkres Stara Cuboviia

Vzorky Ukazovatele
Obec, nazov kupaliska _ _
vySetrené| pocet % spolu s prekrocenou | mikrobiolo- |biologické |fyzikalno-
spolu prekrocenych |nevyhovu- |vySetrenych MH spolu gické chemické
s MH jucich
Vys$né Ruzbachy
Letné termalne kupalisko
,»lzabela“ 25 6 24,00 304 9 8 0 1
vo Vy$nych RuZzbachoch
Spolu 25 6 24,00 304 9 8 0 1
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RUVZ:
OKkres:

Tab. ¢. 3.1.

Stara Cuboviia
Stara Cuboviia

PrehPad kvality uzatvorenych priestorov budov nevyrobného charakteru v roku 2015

Celk. Ukazovatele kvality vnutorného prostredia
Priestor —ucel | pocet ViditeIna Viditel’na Mikrobiologické Z toho Chemické faktory Z toho
vyuZitia vySetreni | pritomn. plesni | pritomnost’ faktory nevyhovujice nevyhovujice
vihkosti
pocet % pocet % | Skodlivina | pocet pocet % Skodlivina | Pocet pocet %
merani merani
Bytovy 0
Nebytovy 0
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RUVZ:

Stara Cuboviia

OKkres: Stara Luboviia
Tab. & 4.1.  Podnety obyvatePov k problematike hluku v Zivotnom prostredi rieSené v ramci vykonu SZD v roku 2015
Okres Zdroj hluku
Doprava Stacionarne zdroje
cestna | Zelezni¢na | letecka | priemysel, | pohostinské | stavebna | technologické mimopracovné | Iné
vyrobné zariadenia, | ¢innost’ zariadenia, aktivity Pudi stacionarne
prevadzky | obchodné vzduchotechnika zdroje
prevadzky a pod.
a pod.
0 0 0 0 1 0 0 0 0
z toho: opodstatnenych 0 0 0 0 1 0 0 0 0
neopodstatnenych
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RUVZ: Stara Duboviia
Okres: Stara Duboviia

Tab. ¢.5.1  Prehl’ad ubytovacich zariadeni v okrese Stara Puboviia v roku 2015

DRUH UBYTOVACIEHO ZARIADENIA

Turisticka Kratkodobé
Okres Hotel Motel Penzion . Kemping |Chatova osada| ubytovanie v Iné Spolu
ubytovna . ;
sukromi
Pocet|Kapacita| Pocet |Kapacita|Pocet|KapacitaPo¢et|Kapacita|Polet|Kapacita/Po¢et|Kapacita|Pocet| Kapacita|Pocet|Kapacita|Po¢et| Kapacita
Stara Duboviia| 8 1171 0 0 24 580 11 476 1 60 3 202 38 390 3 80 88 2959
Spolu 8 1171 0 0 24 580 11 476 1 60 3 202 38 390 3 80 88 2959
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RUVZ:

Stara Cuboviia

Okres: Stara Duboviia
Tab. ¢. 5.2 PrehPad zariadeni starostlivosti o Pudské telo v okrese Stara Luboviia v roku 2015
Druh zariadenia
Nechtovy . Erotické .
Okres . - chtovy ické . - "ov.
Kader- | 4oliestva [“O2M |pedikiry| dizajn, [Solaria|| coVacie|Klasickél, . nelSaunylPiersing|MYOst-[NastreFov o ooty
nictva tiky e, salony | masaze . mulacie| nausnic
manikiary salony
Stara LCuboviia 49 0 16 4 0 4 1 9 0 13 0 0 1 6 103
Spolu 49 0 16 4 0 4 1 9 0 13 0 0 1 6 103

Poznamka: V zdruZenych prevadzkach je evidovana len jedna prevadzka
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RUVZ: Stara Duboviia
Okres: Stara Duboviia

Tab. ¢.5.3  Prehlad zariadeni socialnej sluzby v okrese Stara Luboviia v roku 2015

Druh zariadenia

Zariadenia krizovej | Zariadenia na Zariadenia na rieSenie | Zariadenia s Zariadenia Iné Spolu
intervencie podporu rodiny | nepriaznivej socidlnej | pouZitim poskytujuce | zariadenia
S det'mi situdcie z dovodu telekomunika¢nych | podporné
Okres tazkého zdravotného | technologii sluzby
postihnutia,
Stara Cuboviia nepriaznivého

zdravotného stavu
alebo z dovodu
doviSenia
dochodkového veku

Stara Lubovia 7 2 5 0 0 0 14

Spolu 7 2 5 0 0 0 14
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RUVZ:

Stara Cuboviia

Okres: Stara Luboviia
Tab. ¢.5.4  Prehlad zariadeni pohrebnych sluZieb a krematérii v SR v roku 2015
Okres Pocet Pocet Pocet pohrebnych vozidiel Pocet Pocet Pocet
prevadzkovanych chladiacich krematorii | chladiacich mraziacich
pohrebnych sluZieb | zariadeni Vyrobené Upravené Vozidlo len zariadeni zariadeni
s kapacitou | pohrebné pohrebné pre miestnu s kapacitou | s kapacitou
vozidlo vozidlo prepravu
Stara
Luboviia 3 2/8 1 2 0 0 0 2/8
Spolu 3 2/8 1 2 0 0 0 218
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RUVZ: Stara Duboviia
Okres: Stara Duboviia

Tab. ¢. 6.1  Prehl’ad uplatiiovania procesu HIA v praxi v roku 2015

Okres

Posudenie
potreby HIA
Ano/Nie
(vyhlaska
¢.233/2014 Z.. z.)

Nazov HIA

Vyziadana
HIA
Ano/Nie

Ukopéené HIA
Ano/Nie

Mini

Maxi

Hodnotitel
HIA
(meno
odborne
sposobilej
osoby)

Poznamky
(napr. HIA
vyZiadana v ramci
EIA, SEA zakona
¢. 355/2007 Z. z.,

)

Stara Lubovia




PREVENTIVNE PRACOVNE LEKARSTVO
A TOXIKOLOGIA
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1. Analyza stavu pracovného prostredia a pracovnych podmienok

v okrese
Okres Stara LCubovna k 1.7.2015 mal 53 441 obyvatel'ov, z toho v okresnom meste Zilo
16 365 obyvatel'ov (novsi udaj zo Statistického iradu neméame k dispozicii).
Miera evidovanej nezamestnanosti v okrese Stara ubovna klesla z 13,10 % v minulom roku
na 11,43 % vdecembri 2015. Pocet uchadzaCov o zamestnanie bol k uvedenému
datumu 2765. Nezamestnanost’ Zien prevySovala nezamestnanost’ muzov.
Velka Cast’ obyvatel'ov okresu odchadza za pracou do zahranicia.

Pol'nohospodarstvo a lesné hospodarstvo, tazba dreva a pridruZené sluzby

V roku 2015 bolo v pol'nohospodarstve evidovanych celkovo 24 subjektov, ztoho
6 sukromnych fariem (SHR) =zaoberajucich sa rastlinnou a zivo¢iSnou vyrobou.
Podniky vykonavaju okrem polnohospodarskej ¢innosti aj nepolnohospodarsku ¢innost.
V roku 2015 boli vydané rozhodnutia o uvedeni priestorov do prevadzky v PD Lomnicka,
v AGROHNIEZDNE s.r.0. — hospodarsky dvor Forbasy a na farme oviec vo Vislanke.
Zamestnanost’ v pol'nohospodarskych podnikoch sa stabilizovala. Pracovné podmienky su
zavislé od aktualnej financnej situdcie jednotlivych pol'nohospodarskych podnikov.
Vyskyt zoondz v roku 2015 nebol hlaseny. V roku 2015 bolo Setrené jedno podozrenie na
chorobu z povolania v PD Nova Cubovna.
Spracovanie drevnej hmoty na ramovych pilach v okrese stagnuje. Do skaSobnej prevadzky
bola spustenda pila SNW, s.r.o., prevddzka Podolinec a pila Urbarskeho pozemkového
spoloc¢enstva Chmelnica.

Tazba a viprava nerastnych surovin

V zavode CRH (Slovensko) a.s. Rohoznik, Strkoviia Orlov boli vymenené &asti strojno-
technologického zariadenia. Profesie pri tazbe a iprave Strkov su zaradené do 3. kategodrie
rizika hluku. Dohl'ad nad zdravotnou starostlivostou je vykonavany pracovnou zdravotnou
sluZzbou BE-SOFT a.s. KoSice.
K atlmu vyroby doslo v Kameniolome firmy POCANA - podielnické druzstvo Jarabina.

Vyrobny a spracovatel’sky priemysel

Panasonic Industrial Devices Slovakia, s.r.0., ktord prevadzkuje v prenajatych upravenych
vyrobnych priestoroch firmy NOVATES, s.r.o. Stard LCuboviia rozsirila svoju prevadzku
na 3. NP 0 nové vyrobné linky CD ¢. 24 a ¢. 25 a vyrobu DAB t. j. inStalovanie komponentov
pre prijem digitdlneho systému do autoradii. Nad’alej sa realizuje kompletizovanie a vyroba
elektronickych zostav. RekonStruovali arozsirili sa centrdlne zariadenia pre osobnu
hygienu zamestnancov. Na zaklade hodnotenia rizik boli jednotlivé profesie zaradené do 1.
a 2. kategorie rizika.
V mkem spol. s r.0. Stara LCuboviia boli rozhodnutim RUVZ so sidlom v Starej Lubovni
uvedené do trvalej prevadzky dokonéené vlastné vyrobne priestory. Cinnost je zamerana na
vyrobu zéstréiek a zasuviek, ako i vyrobu elektrickych spojovacich a prepojovacich kabelazi
pre automobilovy priemysel.

Kovovyroby

V PL PROFY, spol. sr.0. Orlov pracuje v priemere 66 zamestnancov a 78 Zivnostnikov.
Cinnost je zamerand na vyrobu a montaZ stavebnych a technologickych ocelovych
konstrukcii. Rozhodnutim RUVZ so sidlom v Starej Cubovni boli vyrobné profesie zaradené
do 3. a 4. kategorie rizikovych prac.
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Vo firme SOFER, s.r.o. Stard LCubovna, ktorej Cinnost’ je zamerana na vyrobu kovovych
konstrukceii pracuje celkove 61 pracovnikov, z toho 48 Zivnostnikov. Vyrobné profesie st
zaradené do 3. a 4. kategorie rizika.

V KL-CONSTRUCT, s.r.0. v Plavnici - Taborisku st rozhodnutim zaradené vyrobné profesie
do 3. kategorie rizika. PokraCuje rekonstrukcia administrativnej Casti na poschodi (kancelarie,
Satne a zariadenia pre osobnt hygienu pre zamestnancov, resp. pre zivnostnikov). Pracoval tu
1 zamestnanec a 20 Zivnostnikov.

Vyrobny program GSL-Co, s.r.o. Starda LCuboviia je zamerany na vyrobu konstrukcii
a dopravnikovych pasov. Firma dokoncila rekonstrukciu administrativnej a socidlnej Casti pre
zamestnancov. Pracovalo tu 22 zamestnancov a26 zivnostnikov. Vyrobné profesie su
zaradené do 3 kategorie rizika.

Spolo¢nost’ Leitech s.r.0., prevadzka Stara Cubovna, ktora je zamerana na vyrobu ocelovych
konstrukeii pre lanové drahy zamestnavala celkove 48 pracovnikov, z toho 2 SZCO. Vyrobné
profesie su zaradené do 3. a 4. kategorie rizika.

Rozhodnutim RUVZ so sidlom v Starej Cubovni boli uvedené do prevadzky priestory vyroby
spojovacieho materidlu firmy SKRUTKAREN — EXIM, a.s., Stard LCuboviia a vyrobné
a administrativne priestory FY POLS, Plavec.

Do sku$obnej prevadzky boli rozhodnutim RUVZ so sidlom v Starej Cubovni uvedené
priestory SSE Group, s.r.o. Stard LCuboviia a vyrobna hala Leitech s.r.o., prevadzka Stard
LCubovna.

Vo vysSie uvedenych kovovyrobach dohlad nad pracovnymi podmienkami a zdravotna
starostlivost’ zabezpec€uje pracovna zdravotna sluzba ProCare, a.s. Bratislava a BE-SOFT a.s.
Kosice.

Textilna vyroba

Textilna vyroba v okrese je sustredena hlavne v meste Stard Luboviia a je zamerana
prevazne na vyrobu konfekéného oSatenia a odevnych doplnkov pre zahrani¢nych
odberatel'ov. K va¢§im textilnym prevadzkam patri Mosupo — KFK, s.r.o. v Starej Cubovni,
ktora zamestnava cca 89 zamestnancov. Prevadzky s po¢tom do 30 zamestnancov (GAHAK —
KONFEKCIA, s.r.o.; MK Mdda, s.r.o.; VIMKO, s.r.0.; JETEX s.r.o.; Odeva, spol. sr.0.,
Lipany, prevadzka Orlov a pod.) sa nachadzaju prevazne v priemyselnych zonach mesta Stara
LCubovna a v obci Orlov.
Prevadzka Sijacich dielni nebola celoro¢nd, nakol’ko prace su zavislé od velkosti zakaziek
a poziadaviek odberatelov.
V TRIM LEADER, a.s. Kostany nad Turcom, prevadzka Stard LCuboviia boli rozhodnutim
RUVZ so sidlom v Starej Lubovni uvedené priestory Sijacej dielne do trvalej prevadzky.
Cinnost je zameran4 na §itie textilnych a koZenych potahov do motorovych vozidiel.

Drevovyroba

Ststred’uje sa hlavne do malych a strednych stolarskych dielni, kde prevazne pracuji sami
sukromni podnikatelia, ktorych vyroba je zavisla od mnozstva a typu zakazky.
V Starej Lubovni prevadzkuju firmy FINE INTERIER, Drevovyroba ATYP - Horaj,
Drevomat — Vasil’, Faber, GLASPOL, s.r.o. a Stolarska dielna Mesta Stara Cubovna. Mimo
okresného mesta prevadzkuju firmy ELFFA, s.r.o. v Plavnici, SOLIDSTAV, s.r.o.
v Cubotine, Stolarska dielna — Faba v Chmelnici, Stolarska dieliia — Virostko Slavomir
vV Hniezdnom, Stolarska dielnia STOLVAN v Hromosi, Drevovyroba — Katreni¢ v Jakubanoch
a Stolarstvo — Gul’asi vo Vysnych Ruzbachoch.
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Potravinarstvo
Vo firme BGV, s.r.o. v Hniezdnom boli kolaudované objekty ,,Rozsirenie skladovacich
kapacit liehu* a ,,Egalizacia napojov*.

Poskytovanie sluzieb, veP’koobchod a maloobchod

V sledovanom obdobi v poskytovani sluzieb dominovali hlavne autoservisy a pneuservisy.
Do prevadzky boli dané samoobsluzné autoumyvarky v Starej Cubovni a Cubotine.
Suhlas k uvedeniu priestorov do prevadzky bol vydany pre viacero firiem zabezpecujlcich
zamestnanie a administrativne sluzby pre podnikatel'ov a Zzivnostnikov a internetovy predaj
tovarov.
Mensi predajcovia stahuju svoje predajne do novych priestorov s niz§im najmom.

2. Rizikové prace

Zamestnanci oddelenia v sledovanom obdobi prehodnotili vydané rozhodnutia o uréeni
rizikovych prac podla vyhlasky MZ SR ¢. 448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace
a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac z hladiska zdravotnych rizik
a o nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do kategérii v PD Nova Lubovia,
v EUROKOV SK, s.r.0., Orlov, v PL-Profy, s.r.o., Orlov, v Leitech, s.r.o., Stara Cuboviia, vo
firme SOFER s.r.0., Stara Cubovia a v RS ,,Kyjov* s.r.0., Kyjov.

V ramci SZD v 14 podnikoch sme sa zamerali na sledovanie pracovnych podmienok
zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov, na vysledky a intervaly lekarskych
preventivnych prehliadok vo vztahu k praci a zaradenie zamestnancov do pracovného procesu
na zéklade posudenia zdravotnej spdsobilosti na pracu pracovnou zdravotnou sluzbou, ako
ina pridelovanie apouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov na
pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace. Pri kontrolach neboli zistené
zavazné nedostatky.

Evidencia rizikovych prac sa vykonava v programe ASTR priebezne a sleduje sa vyvoj zmien
v pocte zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v porovnani s predchadzajucimi rokmi.
V 17 podnikatel'skych subjektoch okresu Stara Cubovna evidujeme 321 os6b (zamestnanci
a zivnostnici - SZCO) exponovanych rizikovym faktorom.

V hluku je exponovanych 313 zamestnancov, z toho 107 v 4. kategoérii, chemickym latkam
azmesiam je exponovanych 171 zamestnancov, ztoho 8 v 4. kategorii a vibraciam
86 zamestnancov v 3. kKategorii rizika.

Prehl'ad o pocte exponovanych jednotlivym rizikovym faktorom za roky 2010 — 2015
Rok 2011 2012 2013 2014 2015

~ ~ ~ ~

Rizikovy faktor |C V4 C Z C V4 C 7 C V4
HIuk 333 |15 |329 |8 355 |10 (335 |14 [313 |13
0

Vibracie 78 0 66 69 0 65 0 86 0

Chemické latky |125 |4 166 |3 184 |3 180 |3 171 |3

Z tabulky, v ktorej je uvedeny prehl'ad od roku 2011 vidiet, Ze pri rizikovom faktore hluk,
vibracie achemické faktory sa pocty exponovanych pracovnikov menia v zavislosti na
vykonavanych objektivizacidch pracovného prostredia, hlavne v kovovyrobach a poctu
zamestnancov resp. SZCO, ktoré kolidu podl'a mnozstva zakaziek. Dominuje premenny hluk,
vibracie prendsané na ruky a uchemickych faktorov pevné aerosoly. Rizikové prace
s rizikovym faktorom ionizujice Ziarenie v zdravotnickych zariadeniach od roku 2005
neevidujeme. Povinnost’ vypracovat’ v spolupraci s pracovnou zdravotnou sluzbou a predlozit’
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kazdorocne k 31. decembru prislusSnému organu verejného zdravotnictva informaciu o
vysledkoch hodnotenia zdravotnych rizik a opatreniach vykonanych na ich znizenie alebo
odstranenie na pracoviskdch, na ktorych zamestnanci vykonavaju rizikové prace, pocet
zamestnancov, ktori vykondvaju rizikové prace, a hodnotenie zdravotného stavu
zamestnancov vo vztahu k praci v zmysle § 30 ods. 1 pism. 1) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o
ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
Vv zneni neskorSich predpisov vSetci dotknuti zamestnavatelia v termine splnili.

3. Zabezpecfovanie pracovnej zdravotnej sluzby podla § 30a az 30d zdkona
¢. 355/2007 Z. z.

Pravne subjekty, ktoré maju rozhodnutim RUVZ so sidlom v Starej Cubovni vyhlasené
rizikové prace, maji pracovnu zdravotnu sluzbu zabezpecenti dodavatel'skym spdsobom.
Vidcsina organizacii ma podpisantt zmluvu s firmou ProCare, a.s. Bratislava. Okrem toho
vV okrese posobia Pracovnd zdravotna sluzba, s.r.o. Poprad, ProBenefit, s.r.o. Puchov,
Nemocnica Kosice Saca a.s. 1. sukromna nemocnica a BE-SOFT a.s. Kosice.

Z vykonu SZD vietkych oddeleni RUVZ so sidlom v Starej Lubovni v roku 2015 bolo
zistené, Ze PZS u zamestnavatel'a — vlastnymi zamestnancami je zabezpefena v 16 pravnych
subjektoch pre 605 zamestnancov, ktori st vystaveni rizikovym faktorom v 1. a 2. kategorii.
Dodavatel'skym sposobom bola PZS zabezpecend v 226 dozorovanych organizaciach pre
2513 zamestnancov, z toho 321 v riziku 3. a 4. kategorie.

Nadobudnutim tg&innosti zékona ¢&. 204/2014 Z.z., ktorym sa meni adopiiia zékon
¢. 355/2007 Z. z. oochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a ozmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov diiom 1. augusta 2014, doslo k zlepSeniu
zabezpecenia zdravotného dohladu hlavne pre 1. a. 2. kategoriu rizika prostrednictvom
bezpecnostnych technikov. V jednom pripade za porusenie povinnosti uvedenych v § 52 ods.1
pism. g) zékona ¢. 355/2007 Z. z., podla ktorého fyzickd osoba — podnikatel’ a pravnicka
osoba je povinna zabezpeCit’ primerany zdravotny dohlad pre zamestnancov podla § 30a
a§30d vratane reSpektovania Specifickych poziadaviek vyplyvajucich zrodovych
prislusnosti tak, aby muzi a Zeny mali rovnakii moZnost’ vykonu prace bolo zacaté spravne
konanie vo veci ulozenia pokuty.

4. PreSetrovanie podozreni na chorobu z povolania

V roku 2015 zamestnanci oddelenia presetrovali 2 podozrenia na chorobu z povolania:
e U palica, zamo¢nika s dg. DNJZ, posledne pracujicom v PL-PROFY, spol. s r.0. Orlov,
e U oSetrovatel’ky hospodarskych zvierat, dojicky v PD Nova LCubovia s dg. Alergia na
thiuram mix a dermisan sol..
V zmysle § 31a ods. 4 zdkona ¢. 355/2007 Z. z. stanovené lehoty preSetrenia pracovnych
podmienok a sposobu prace posudzovanej osoby pri podozreni na chorobu z povolania boli
dodrzané, nevyskytli sa Ziadne problémy v suvislosti s preSetrovanim.

5. Choroby z povolania

V mesiaci oktober 2015 nam bola dorucena hlasenka choroby z povolania alebo ohrozenia
chorobou z povolania z Kliniky pracovného lekarstva a klinickej toxikoldgie Univerzitnej
nemocnice L. Pasteura v Kosiciach, ktorou nebola potvrdena choroba ¢islo 29 — Choroba
z dlhodobého, nadmerného a jednostranného zat’azenia kon¢atin ochorenie kosti, kibov, §liach
a nervov koncatin u pali¢a, zamo¢nika, posledne pracujicom v PL-PROFY, spol. s r.0. Orlov.
Veduci oddelenia sa zi¢astnoval na RKD v KoSiciach.
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6. Toxické a vePmi toxické chemické latky a zmesi

Vo vykondvani Stitneho zdravotného dozoru boli uplatnované legislativne upravy -
nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami stuvisiacimi
s expoziciou chemickym faktorom pri praci harmonizovanych s pravom Eurdpskych
spolocenstiev.

Kontrolna cinnost' bola zamerana na zabezpeCenie ochrany zdravia zamestnancov pri
skladovani, predaji a zaobchadzani s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami a na
kontrolu osved¢eni o odbornej sposobilosti na vysSie uvedent cinnost. Celkovo boli
vykonané 4 kontroly v pol'nohospodarskych podnikoch. Neboli zistené zavazné hygienické
nedostatky. Pri chemickej ochrane rastlin pol'nohospodéarske podniky nepouzivaji vel'mi
toxické latky azmesi atiez v malej miere toxické latky podla aktudlneho ,,Zoznamu
a rozsahu pouzitia povolenych pripravkov na ochranu rastlin a mechaniza¢nych prostriedkov
na ochranu rastlin“ vydaného na prislusny rok. Postdenych bolo 11 prevadzkovych
poriadkov.

V ramci zdravotnej vychovy a prevencie bolo vykonanych 23 konzultacii tykajicich sa
podmienok pre ziskanie osvedcenia pre odbornu sposobilost’ na pracu S velmi toxickymi
a toxickymi latkami a zmesami, predaja agrochemikalii, skladovania a manipulacie s nimi,
vypracovania prevadzkového poriadku a pod..

Miera uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajucich zexpozicie zamestnancov
a obyvatel'stva velmi toxickymi a toxickymi latkami azmesami bola overovana
31 kontrolnymi listami informovanosti zamestnancov.

Pre EUROKOYV SK, s.r.0., Orlov bol vydany suhlasny posudok na skladovanie a manipulaciu
s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami na pracovisku.

V priebehu sledované¢ho obdobia neboli hldsené priemyslové otravy, ani podozrenia na
choroby z povolania v stvislosti s pracou s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami.
Neboli hlasené Ziadne havarijné situécie.

7. Karcinogénne a mutagénne faktory

Od roku 2006 st vyhlasené rizikové profesie lekar a zdravotna sestra na Onkologicke;j
ambulancii v Cubovnianskej nemocnici s rizikovym faktorom chemické karcinogény —
cytostatikd v kategorii 3. Oproti posudzovanému stavu nenastali podstatné zmeny. Prace su
vykonavané v sulade so schvalenym prevadzkovym poriadkom a hodnotenim rizika. Pracuje
tu jeden lekar a2 zdravotné sestry, ktori maju k dispozicii dostatocné mnozstvo OOPP —
ochranny odev, obuv, rasko a jednorazové rukavice.

Pre firmu Milan Filitko —- ARMAKOV Stara Cuboviia rozhodnutim RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni boli uvedené priestory do prevadzky a schvéleny prevadzkovy poriadok pre pracu
s chemickym faktorom pri praci apri c¢innostiach spojenych s likviddciou materidlov
s obsahom azbestu.

Na odstranovanie materialov obsahujucich azbest zo stresnej krytiny rodinného domu v obci
Plavnica ¢. 239 bolo vydané v sledovanom obdobi jedno rozhodnutie Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Lubovni pre firmu ASTANA, s.r.o0.,
Uherova 2909/29, Poprad.

8. Vykony v Statnom zdravotnom dozore

Oddelenie PPL v roku 2015 dozorovalo 548 pravnych subjektov, kde bolo vykonanych
313 kontrol v ramci SZD. Bolo vydanych 84 posudkov na uvedenie priestorov do prevadzky,
schvalenych bolo 21 prevadzkovych poriadkov.
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Pri posudzovani novych prevadzok bolo v 15 pripadoch konanie prerusené z dovodu
nekompletnej ziadosti, nepripravenosti pracovnych priestorov na prevadzkovanie, ako i pre
chybajuce prevadzkové poriadky. V 1pripade bolo konanie zastavené. K Uzemnému
a kolauda¢ného konaniu bolo vydanych 15 zavéznych stanovisk. Zaroven sme sa v 12
pripadoch zucastnili na tzemnych, stavebnych a kolauda¢nych konaniach. Pri posudzovani
projektovych dokumentacii sme tzko spolupracovali is ostatnymi oddeleniami RUVZ so
sidlom v Starej Cubovni.

V priebehu roka 2015 bolo v dozorovanych subjektoch odobratych na laboratérny rozbor
40 vzoriek pitnych vod z vlastnych vodnych zdrojov.

V sledovanom obdobi sme ulozili pokutu vo vyske 150 Eur pravnemu subjektu
SALIVE, s.r.0., Stard Cubovna, ktord doposial’ nebola uhradena. Vzhl'adom k tomu, Zze nebola
zabezpecena zdravotna bezpecnost’ a limity ukazovatel'ov kvality pitnej vody bola ulozena
2 firmédm ndhrada ndkladov vo vyske 46,36 €.

Overovanie informovanosti zamestnancov pomocou kontrolnych listov bolo riesené, a to
dotaznikom H u 17 zamestnancov Leitech, s.r.o., Stara Cubovia a u 28 zamestnancov firmy
GSL - Co, s.r.o., Stara Cubovina a dotaznikom Z u 37 zamestnancov Panasonic Industrial
Devices Slovakia, s.r.o., prevadzka Stara Cubovia.

V roku 2015 vykonali odborni pracovnici oddelenia PPL kontroly vramci Statneho
zdravotného dozoru v 7 chranenych pracoviskach okresu Stara Cubovia, pri¢om boli pouzité
I kontrolné listy informovanosti zamestnancov.

N el Pocet zamestnancov
celkom na CHrP

SLOVDACH, s.r.0., Popradska 23, Stara Cuboviia, 4 1
prevadzka Stavebniny

Kovalcikova, predajna textilu, Starad Cubovna 1 1
Lubovnianska nemocnica, n. o., Stara Cubovna, Referat 3 1
udrzby

3XXL s.r.o0., Stara Cuboviia, Forma club 2 1
AMH METAL, s.r.0., Hniezdne, prevadzka Stard Cuboviia 6 6
FOREVER, s.r.o. Stara Cubovna 1 1
Julia Sandrejova Hniezdne, FOTO SALON Stara Cubovia 1 1

Vo vsetkych kontrolovanych prevadzkach nenastali podstatné zmeny oproti rozhodnutiam
0 uvedeni priestorov do prevadzky v zmysle § 13 ods. 4 pism. a) zak. ¢. 355/2007 Z. z.
o0 ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov
Vv zneni neskorSich predpisov, ktoré¢ by mali negativny vplyv na zdravie pracovnikov so
zdravotnym postihnutim.

Pocet rozhodnuti o uvedeni priestorov chranenych pracovisk do prevadzky

Rok Pocet rozhodnuti
2002 2

2003 14

2004 5

2005 16

2006 32

77




2007 25

2008 34

2009 54

2010 26

2011 51

2012 56

2013 23

2014 16 (+ 11 stanovisk)
2015 9 (+ 5 stanovisk)

9. Podpora zdravia pri praci

Pri konzultacidch (721) sme sa okrem iné¢ho zameriavali na zabezpeCovanie vhodnych
pracovnych podmienok, pracovnej pohody, sprdvnu manipuldciu s velmi toxickymi
a toxickymi latkami, na prevenciu pred vznikom chordb z povolania, na bezpeéni pracu
S0 zobrazovacimi jednotkami, lasermi, pyrotechnikou, odstranovani azbestu a materidlov
obsahujucich azbest zo stavieb a na spracovanie prevadzkovych poriadkov.

V Poradni na ochranu a podporu zdravia pri praci bolo realizované poradenstvo v oblasti
problematiky prace s chemickymi a toxickymi latkami, chor6b z povolania, narokov na
OOPP, spravnych pracovnych navykov, telovychovnych aktivit v rdmci pracovnej zmeny,
zlepSenia podmienok prace na pracovisku a ochrany pracovnikov so zniZenou pracovnou
schopnostou.

O novej legislative, planovanych a pontikanych aktivitich sme Siroku verejnost’ informovali
aj na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni

Europsky tyzden pre bezpecnost' a ochranu zdravia pri praci 2015, ktory patri k hlavnym
bodom kampane Zdravé pracoviskd sa uskutocnil v Case od 19. do 23. oktobra 2015.
Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva Regionalneho uradu verejného zdravotnictva
so sidlom v Starej Lubovni pozvalo vramci Eurdpskeho tyzdna bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci odborni a laickl verejnost na ,Deil otvorenych dveri oddelenia
preventivneho pracovného lekarstva®“ dna 21. oktébra 2015. Pracovnici oddelenia
preventivneho pracovného lekarstva poskytovali konzultacie k otdzkam tykajacich sa ochrany
zdravia pri préci, faktorov prace a pracovného prostredia, hodnotenia rizik, kategorizacie prac
z hladiska zdravotnych rizik a vykonéavania preventivnych opatreni na elimindciu vplyvov
skodlivych faktorov na zdravie zamestnancov, zabezpecenia zdravotného dohladu na
pracoviskach, k chranenym pracoviskdm, k sprdvnej manipulacii s velmi toxickymi
a toxickymi latkami a zmesami, k prevencii pred vznikom chor6b z povolania, k bezpecnej
préci so zobrazovacimi jednotkami, k odstraniovaniu azbestu a materidlov obsahujtcich azbest
zo stavieb a k spracovaniu prevadzkovych poriadkov. V uvedeny den pracovnici oddelenia
preventivneho pracovného lekarstva Regiondlneho tiradu verejného zdravotnictva so sidlom
v Starej Cubovni poskytli 6 konzultacii k vyssSie uvedenym otazkam.

Bol spracovany 1 letdk ,,Europsky tyzdeit bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci®, ktory bol
uverejneny aj na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.
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10. Specializované tlohy a ina odborna ¢innost’

a) Prednaskova ¢innost’.
e Okresny seminar na tému:
» ZabezpeCenie PZS v pravnych subjektoch okresu Stard Luboviia — poznatky
z vykonu SZD.

b) Publika¢na ¢innost’
Ziadna

c) Iné ¢innosti
e Aktivity oddelenia PPL su pravidelne zverejiiované na webovej stranke RUVZ so
sidlom v Starej Cubovni, ktort spravuje pracovnik oddelenia.

11. Vyhodnotenie Dohody o spoluprici a koordinacii ¢innosti medzi UVZ

SR a NIP v oblasti ochrany zdravia pri praci a bezpe€¢nosti pri praci, zo
dna 15.3.2011 (zasland listom ¢. OPPL/2362/2011-0j zo dna 15.3.2011)

V ramci Statneho zdravotného dozoru v roku 2015 nebola realizovana ziadna spolo¢na
kontrola s InSpektoratom prace Presov.

12. Vykon Statneho zdravotného dozoru organmi verejného zdravotnictva
Vv suvislosti S novou chemickou legislativou

Pri vykone SZD v organizacidch okresu Stara Luboviia bolo priebezne kontrolované
uplatiiovania pravnych predpisov SR a EU tykajucich sa chemickych latok a zvySovanie
urovne ochrany zdravia pred rizikami z chemickych latok.

V rdmci posudzovacej ¢innosti bolo posudenych 11 prevadzkovych poriadkov, ktoré boli
v stlade s platnymi pravnymi predpismi SR a EU tykajtcich sa chemickych latok a zmest.
Ani  vjednom pripade nebolaschvalovana prevadzka s expoziciou zamestnancov
karcinogénom a mutagénom.

Oznamenie o zacati vykonavania dezinfekcie aregulacie zivociSnych Skodcov ako
profesiondlnu ¢innost’ fyzickymi osobami - podnikate'mi alebo pravnickymi osobami bolo
zaslané v 53 pripadoch. Tuto ¢innost’ vykonava v okrese Stara Luboviia prevazne firma Jan
Beskyd — DDD so sidlom v Starej Cubovni.

Chemické oSetrenie rastlin v pol'nohospodarskych podnikoch je vykondvané vlastnymi
odbornymi pracovnikmi, ktori maji platné osvedcenie 0 odbornej spoOsobilosti pre pracu
s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami.

Vykon S§tatneho zdravotného dozoru v suvislosti snovou chemickou legislativou je
v tabul’kach €. 15a, 15b, 15¢, 15d.

13. Personalistika

V persondlnom obsadeni oproti roku 2015 nastala zmena. K 13.7.2015 nastapila na
oddelenie PPL verejna zdravotnicka do docasnej Statnej sluzby vo funkcii samostatny radca.

e Veduci oddelenia:

> $pec. priprava pre vykon prace v zdravotnictve pre VS-nelekarov, odbor hygiena
zivotného a pracovného prostredia,
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» doplnkovy kurz organizacie a riadenia zdravotnictva.

e VS pracovnik:
» Spec. priprava pre vykon prace v zdravotnictve pre VS-nelekarov, odbor hygiena
zivotného a pracovného prostredia.

e Verejny zdravotnik

Do oddelenia PPL je zaCleneny i Referat zdravotnickej informatiky a Statistiky.
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14. Tabulky ¢&. 1-16

Tabulka ¢. 1a

Pocty pracovnikov vykonavajtcich rizikové prace v roku 2015 podl’a prevaZzujucej
¢innosti a podla kategorie rizikového faktora (1. stupei)

Pocet exponovanych pracovnikov
Kod| Prevazujuca ¢innost (1. stupen) 3. kategoria 4. kategoria spolu
Celkom| zien |celkom| zien |celkom| Zzien
A Ia’(;;;rtl)glllgspodarstvo, lesnictvo 10 0 0 0 10 0
B |Tazba a dobyvanie 5 0 0 0 B) 0
C |Priemyselnd vyroba 185 13 113 0 298 13
Dodavka elektriny, plynu, par
D |a studeného VzduZhE Y ey S 0 0 0 S 0
Q |Zdravotnictvo a socidlna pomoc 3 3 0 0 3 3
SPOLU 208 16 113 0 321 16

Tabulka ¢. 1b

Pocty pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2015 podl’a prevazujtcej
¢innosti a podPa kategorie rizikového faktora (2. stupei)

Pocet exponovanych pracovnikov
Kod| Prevazujuca ¢innost (2. stupen) 3. kategoria 4. kategoria Spolu
Celkom| zien |celkom| Zien [celkom | Zien

Pestovanie plodin a chov zvierat,

01 |polovnictvo a sluzby s tym 4 0 0 0 4 0
suvisiace

02 |Lesnictvo a tazba dreva 6 0 0 0 6 0

08 |Ina tazba a dobyvanie 5 0 0 0 5 0

11 | Vyroba napojov 31 10 0 0 31 10
Spracovanie dreva a vyroba
vyrobkov z dreva a korku okrem

16 nabytku, vyroba predmetov zo 8 2 0 0 8 2
slamy a prateného materialu

22 | Vyroba vyrobkov z gumy a plastu 8 1 0 8

23 V}’/rob,a ostatnjfch nekovovych 5 0 0 0 5 0
minerdlnych vyrobkov

o5 Vyroba koyovych kpnétrykcii 94 0 111 0 205 0
okrem strojov a zariadeni

28 | Vyroba strojov a zariadenti i. n. 39 0 2 0 41 0
Dodavka elektriny, plynu, pary

35 a studené¢ho vzduchu > 0 0 0 > 0

86 |Zdravotnictvo a socidlna pomoc 3 3 0 0 3 3
SPOLU 208 16 113 0 321 16




Tabulka ¢. 1c

Pocty pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2015 podla druhu a
kategorie rizikového faktora (1. stuper)

Pocet exponovanych pracovnikov
Rizikovy faktor 3. kategoria 4. kategoria Spolu
1. stupen celkom zien | celkom | zien | celkom | Zien
Hluk 206 13 107 0 313 13
Chemické latky a zmesi 163 3 8 0 171 3
Vibracie 86 0 0 0 86 0

Tabulka &. 1d

Pocty pracovnikov vykonavajtcich rizikové prace v roku 2015 podPa druhu a kategorie
rizikového faktora - okrem chemickych latok a zmesi (2. stuper)

Pocet exponovanych pracovnikov

Rizikovy faktor 3. kategoria 4. kategoria spolu
1. stupen 2. stupen celkom | Zzien |celkom| zien | celkom | Zien
Hluk Premenny 206 13 107 0 313 13
Vibracie PrendSané na ruky 86 0 0 0 86 0

Tabulka ¢. le

Pocéty pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2015 podPa druhu
a kategorie rizikového faktora - chemické latky a zmesi (2. stuper)

Pocet exponovanych pracovnikov
Chemicka latka 3. kategoéria 4. kategoéria spolu
2. stupeit celkom | Zien |[celkom| Zien |celkom| Zien
Drazdivé 3 3 0 0 3 3
Chem. karcinogén/mutagén 3 3 0 0 3 3
Latky poskodzujuce reprodukciu 3 3 0 0 3 3
Pevné aerosoly 160 0 8 0 168 0
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Tabulka ¢. 2

Statny zdravetny dozor (preventivne aktivity)

Pocet

A. Rozhodnutia sthlasné/nesuhlasné
§ 13 ods. 4 zakona ¢. 355/2007 Z. z.

RUVZ

UVZ SR

Spolu

- o navrhoch na uvedenie priestorov do prevadzky vratane
navrhov na zmenu v ich prevadzkovani a ak si to vyzaduje
objektivizaciu faktorov zivotného prostredia alebo
pracovného prostredia, o navrhoch na uvedenie priestorov
do skusobnej prevadzky

84

- o navrhoch na schvalenie prevadzkovych poriadkov
a navrhoch na ich zmenu

- o navrhoch na pouzivanie biologickych faktorov, na zmenu
ich pouzitia

- o navrhoch na skladovanie a manipulaciu s vel'mi
toxickymi latkami zmesami na pracovisku vratane ich
pouzitia pri dezinfekcii, regulacii zivociSnych skodcov a na
ochranu rastlin

- o navrhoch na ¢innosti spojené s vyrobou, spracovanim,
manipuldciou, skladovanim, prepravou a zneskodiiovanim
chemickych karcinogénov a mutagénov na pracovisku

- o navrhoch na odstraniovanie azbestu alebo materialov
obsahujucich azbest zo stavieb

- 0 navrhoch na zaradenie prac do tretej alebo Stvrtej
kategorie, navrhoch na ich zmenu alebo vyradenie

- 0navrhoch na zriad’ovanie a prevadzku pohrebiska,
pohrebnej sluzby, krematoria a na ¢innosti suvisiace
s prevozom mitvych podl'a osobitnych predpisov

- ostatné

Spolu:
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B. Rozhodnutia - pokyny
- opatrenia

[N

C. Vydané / odobraté opravnenia na ¢innosti pracovnej
zdravotnej sluzby

D. Vydané / odobraté opravnenia na odstranovanie azbestu
alebo materialov obsahujucich azbest zo stavieb

E. Zavizné stanoviska:
§ 13 ods. 2 zékona ¢. 355/2007 Z. z.
S prihliadnutim na zékon €. 24/2006 Z. z. o posudzovani
vplyvov na Zivotné prostredie v zneni neskorsich
predpisov a zakon ¢. 39/2013 Z. z. o integrovanej
prevencii a kontrole znecistenia Zivotného prostredia
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov

§ 13 ods. 3 zékona ¢. 355/2007 Z. z.

15

- kuzemnym planom a k ndvrhom na uzemné konanie

-k navrhom na kolaudaciu stavieb a k navrhom na zmenu
v uzivani stavieb

13

- knavrhom na vyuZivanie vodnych zdrojov na
zasobovanie pitnou vodou
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Tabulka ¢. 3

Statny zdravotny dozor Pocet

Vykon SZD (ukonéeny zaznamom) 313
Setrenie staZnosti (vykazuje odbor, ktory je nositel'om ulohy)
Setrenie peticii
Setrenie podnetov na vykon SZD
Odborné stanoviska (expertizy) 59
Konzultacie 721
Poradenstvo - individualne

. , 29

- skupinové

Iné ¢innosti* 40

Tabulka ¢. 4

Pocet vydanych osvedceni o odbornej sposobilosti na pracu o doll))(:':ent'ch
. , s toxickymi a vePmi toxickymi latkami a zmesami nye
RUVZ v sidle osvedceni
kraj A 7
A2 | Na zéklade skisky | 2 Zaklade dizky
- odbornej praxe (bez Spolu Spolu
pred komisiou ‘v
skusky)
Tabul’ka ¢. 5a
Chemicky Pocet
i karcinogén, chem. | Klasifikacia/kateg. * , Vysl. merania/
Podnik ; ) exponovanych L
L. mutagén, proces podl'a (vritane azbestu) mnozstvo
Organizicia | rizikom chemickej [NV SR ¢. 356/2006 Z. z. (vritane RP) spotrebovanych
Spoloénost’ karcinogenity zakona ¢. 67/2010 Z. z. . latok/rok**
. celkom / Zeny
(vratane azbestu)
Lubovnianska 3458
nemocnica, Cytostatika Priloha ¢.1 3 3
no amp. / rok

Tabulka ¢. 5b

Oznamenia o vykone odstrafiovania azbestu alebo materiilov obsahujicich
azbest a vykon $tatneho zdravotného dozoru Pocet
podla NV SR ¢. 253/2006 Z. z.
Oznamenia o zacati vykonu odstranovania azbestu alebo materialov obsahujucich 1
azbest
Vykon $tatneho zdravotného dozoru po oznameni o zacati vykonu odstrafiovania 0
azbestu alebo materialov obsahujucich azbest
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Tabulka ¢. 6

Statny zdravotny dozor

na pracoviskach so zobrazovacimi jednotkami Pocet
podl'a NV SR €. 276/2006 Z. z.
SZD (ukonéeny ziznamom) 18
37

Kontrolné listy

Pokyny na odstranenie nedostatkov

Sank¢né opatrenia*®
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Tabulka ¢.7

PouZitie kontrolnych listov (dotaznikov informovanosti zamestnancov) pri vykone SZD

RUVZ

Pocet kontrolnych listov

A

B

C

H K N P

R

\Y

Z

Banské Bystrica

Bardejov

Bratislava

Cadca

Dolny Kubin

Dunajské Streda

Galanta

Humenné

Komarno

Kosice

Levice

Liptovsky Mikulas

Lucenec

Martin

Michalovce

Nitra

Nové Zamky

Poprad

Povazské Bystrica

Presov

Prievidza

Rimavska Sobota

Roznava

Senica

Spisskd Nova Ves

Stara Cubovna

31

45

37

Svidnik

Topol'¢any

TrebiSov

Trencin

Trnava

Velky Krti

Vranov n/Topl'ou

Zvolen

Ziar n/Hronom

Zilina

A — azbhest

B — biologické faktory
C — chemické faktory

H — hluk

K — karcinogénne a mutagénne faktory

N — neionizujuce ziarenie

P — psychicka pracovna zataz
R — bremena

V — vibracie

Z — zobrazovacie jednotky
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Tabulka ¢. 8
Presetrovanie podozreni na chorobu z povolania
polf):.iky Organizicia Zaver preSetrenia Lehota
Zoznam Dg. (posledny Profesia SINI?2/KIXc | W
CHzP zamestnavatel’) dnoch)
Sy. canalis carpi PL-PROFY, spol. Pali¢, zamo¢nik N 78
bilat., st.p. OP sy. [sr.0. Orlov
can. Carpi Lsin.
(11.4.2013,
31.10.2013)
29 Epicondylitis
radialis et ulnaris
humeri bilat.
PHS bilat.,
Impigment sy
ommae bilat. 1. St.
Eczema contactum | Pol'nohospodarske Osetrovatel’ S 28
extrem. super. druzstvo hospodarskych
bilat. v.s. Nova Lubovna zvierat, dojicka
22 profesionale
Alergia na thiuram
mix a dermisan
sol.
SPOLU 2
Zdroj: RUVZ so sidlom v Starej Cubovni
Tabul'ka ¢. 9
Sank¢né opatrenia Pocet V sume
Pokuty za priestupky — blokové konanie 0 0
Pokuty za priestupky — pokuty do 1659 € okrem blokovych konani 0 0
(§ 56 ods. 2 zakona ¢. 355/2007 Z. z.)
Pokuty za iné€ spravne delikty 1 150 00
(§ 57 ods. 50 zakona ¢. 355/2007 Z. z.) ’
Iné sankcie / opatrenia — zakaz vyroby, pouzivania zariadeni a
prevadzky 0 -
(§ 55 ods. 2 pism. al, f/, g/ zékona ¢. 355/2007 Z. z.)
Trestné oznamenie 0 -
Nahrad,a naklezdov 2 46,36
(§ 58 zakona ¢. 355/2007 Z .z.)
Zvysenie poistného (podl'a zékona €. 461/2003 Z.z.) 0 0
Vykon rozhodnutia (§ 79 zékona ¢. 71/1967 Zb.) 0 -
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Tabulka ¢. 10

Objektivizacia faktorov v pracovnom prostredi

Druh vzorky

Poéet vzoriek

Pocet ukazovatelov

Pocet analyz

Ovzdusie - pracovné

Biologicky material

Geneticka toxikologia

Hluk

Vibracie

Optické Ziarenie?

Elektromagnetické pole

Mikroklimatické
podmienky

Ionizujuce Ziarenie

Spolu:
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Tabulka ¢. 11

Prehl’ad o pocte kontrolovanych podnikatel’skych subjektov

Pravna forma subjektu

Pocet kontrolovanych subjektov

rozdelenie podl'a poctu zamestnancov v kontrolovanom subjekte

0

1-9

10 - 49

50 - 249

250 a viac

SPOLU

Podnikatel-FO — nezapisany v OR

Podnikatel-FO — zapisany v OR

94

57

46

197

FO — slobodné povolanie

FO — pol'nohospodarska vyroba

Fyzické osoby spolu

94

63

46

203

Verejna obchodna spolo¢nost’

Spolocnost’ s ru¢enim obmedzenym

32

47

81

Komanditna spolo¢nost’

Nadacia

Neziskova organizacia

Akciova spolo¢nost’

Druzstvo

15

17

Spolocenstva vlastnikov pozemkov,
bytov a pod.

Statny podnik

Narodna banka Slovenska

Banka — statny pefiazny Gstav

Rozpoctova organizicia

Prispevkova organizacia

Obecny podnik

Fondy

Verejnopravna institcia

Zahrani¢na osoba

Socialna a zdravotné poistovne

Odstepny zavod

ZdruZenie (zviz, spolok)

Politicka strana, hnutie

Cirkevna organizacia

Organizacna jednotka zdruzenia

Komora (s vynimkou profesnych
komor)

Zaujmové zdruZenie pravnickych
0s0b

Obec (obecny urad), mesto (mestsky
urad)

Krajsky a obvodny tirad

Samospravny kraj (irad
samospravneho kraja)

Pravnické osoby spolu

40

66

110

Spolu:

95

103

112

313

89




Tabulka ¢. 12

Specializované ilohy a ina odborna ¢innost’

Prednask .
. i PUbhkac,le Zahrani¢né Speciali- Iné
na odbornych Pregradual’na a Y Odb?rnych pracovné zované | .. ne i
podujatiach postgradualna | casopisocha | jtudijné cesty ulohy cinnost
(po&et prednasok) vychova zbornikoch (pocet) (podet) (pocet)
(pocet hodin) (pocet)
1 0 0 0 0 5
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Tabulka ¢.13a

PZS u zamestnavatel’a — vlastnymi zamestnancami

RUVZ

Timom PZS

Lekarom

Verejnym
zdravotnikom

Bezpeénostnym
technikom**)

Pocet
subjektov*

Pocet
zamest-
nancov /

z toho

v kategorii
3a4

Pocet
subjektov*

Pocet
zamest-
nancov

Pocet
subjektov*

Pocet
zamest-
nancov

Pocet
subjektov*

Pocet
zamest-
nancov

B. Bystrica

Bardejov

Bratislava

Cadca

Dol. Kubin

D. Streda

Galanta

Humenné

Komarno

Kosice

Levice

L. Mikul4s

Lucenec

Martin

Michalovce

Nitra

N. Zamky

Poprad

P. Bystrica

Presov

Prievidza

R. Sobota

Roznava

Senica

Sp. N. Ves

S. Cubovna

14

21

570

Svidnik

Topol'¢any

Trebisov

Trencin

Trnava

V. Krti§

Vranov n/T

Zvolen

Ziar n/H

Zilina

Spolu
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Tabul’ka ¢.13b

PZS u zamestnavatel’a — dodavatel’skym sp6sobom

RUVZ

Timom PZS

Lekarom

Verejnym
zdravotnikom

Bezpeénostnym
technikom*)

Pocet
kontrolo-
vanych
subjektov

Pocet
Zamest-
nancov /

z toho

Vv kategorii
3a4d

Pocet
kontrolo-
vanych
subjektov

Pocet
zamest-
nancov

Pocet
kontrolo-
vanych
subjektov

Pocet
zamest-
nancov

Pocet
kontrolo-
vanych
subjektov

Pocet

zamest-
nancov

B. Bystrica

Bardejov

Bratislava

Cadca

Dol. Kubin

D. Streda

Galanta

Humenné

Komarno

Kosice

Levice

L. Mikul4s

Lucenec

Martin

Michalovce

Nitra

N. Zamky

Poprad

P. Bystrica

Presov

Prievidza

R. Sobota

Roznava

Senica

Sp. N. Ves

S. Cubovna

14

453/321

16

41

196

2019

Svidnik

Topol'¢any

Trebisov

Trencin

Trnava

V. Krti§

Vranov n/T

Zvolen

Ziar n/H

Zilina

Spolu
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Tabulka ¢.13¢

PZS — zamestnavatel’ nema zabezpecenu

RUVZ

v subjektoch, kde nie su
vyhlasené rizikové prace

v subjektoch s vyhlasenymi
rizikovymi pracami

Pocet

kontrolovanych

subjektov

Pocet
zamestnancov

Pocet

kontrolovanych

subjektov

Pocet

zamestnancov /

z toho

Vv kategorii 3 a 4

B. Bystrica

Bardejov

Bratislava

Cadca

Dol. Kubin

D. Streda

Galanta

Humenné

Komarno

Kosice

Levice

L. Mikulas

Lucenec

Martin

Michalovce

Nitra

N. Zamky

Poprad

P. Bystrica

Presov

Prievidza

R. Sobota

Roznava

Senica

Sp. N. Ves

S. Cubovia

12

Svidnik

Topol'¢any

TrebiSov

Trencin

Trnava

V. Krti§

Vranov n/T

Zvolen

Ziar n/H

Zilina

Spolu
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Tabulka ¢. 14a

Spolo¢né previerky organov verejného zdravotnictva a organov inSpekcie prace
vo vybranych organizaciach*

Kraj

Pocet

Organizacia (podnik)

Bratislavsky

Trnavsky

Nitriansky

Zilinsky

Banskobystricky

TrencCiansky

Presovsky

Kogicky

Tabulka ¢. 14b

Spolo¢né koordinované dozorné aktivity organov verejného zdravotnictva s inymi organmi
dozoru vo vybranych organizaciach (podla zakona ¢. 261/2002 Z.z.)

Kraj Previerka’l Kontrolované Kategoria Pocet ulozenych
vykonana RUVZ subjekty subjektu opatreni
Presovsky 0

Tabulka ¢.15a

Rozhodnutia organov verejného zdravotnictva v oblasti
chemickych faktorov, karcinogénov, mutagénov a latok
reprodukéne toxickych

Pocet

sihlasnych/nesuhlasnych

rozhodnuti

Rozhodnutia 0 navrhoch na uvedenie priestorov do
prevadzky*vratane navrhov na zmenu v ich prevadzkovani a ak
si to vyzaduje objektivizaciu chemickych faktorov (vratane
karcinogénov, mutagénov a latok reprodukcne toxickych)
pracovného prostredia, o navrhoch na uvedenie priestorov do
sktiSobnej prevadzky.

(§ 13 ods. 4 pism. a) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.)

9/0

Rozhodnutia 0 navrhoch na skladovanie a manipulaciu s vel'mi
toxickymi latkami a zmesami na pracovisku vratane ich pouzitia
pri dezinfekcii, regulacii zivo¢iSnych Skodcov a na ochranu rastlin
(§ 13 ods. 4 pism. i) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

1/0

Rozhodnutia 0 navrhoch na ¢innosti spojené s vyrobou,
spracovanim, manipuléciou, skladovanim, prepravou

a zneskodnovanim chemickych karcinogénov a mutagénov na
pracovisku.(§ 13 ods. 4 pism. j) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.)

Rozhodnutia 0 navrhoch na odstrafiovanie azbestu a materialov

obsahujucich azbest zo stavieb.
(§ 13 ods. 4 pism. k) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.)

1/0
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Tabul’ka ¢.15b

Napravné a predbezné opatrenia, oznamenia tykajuce sa

chemickych faktorov

Pocet

Zakaz alebo obmedzenie uvadzania do obehu a pouzitia nebezpecnych
chemickych latok a chemickych pripravkov a inych vyrobkov ohrozujiacich
verejné zdravie.

(§ 12 ods. 3 pism. c) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

Zakaz alebo obmedzenie vyroby, spracovania a pouzivania chemickych
latok a pripravkov, ktoré zhorsuju pracovné prostredie, podmienky prace
a ohrozuju zdravie zamestnancov.

(§ 12 ods. 4 pism. e) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

Oznamenie zaciatku vykonavania dezinfekcie a reguléacie zivo¢isnych
Skodcov ako profesionédlnu ¢innost’ fyzickymi osobami - podnikateI'mi a
pravnickymi osobami pisomne najneskor do 48 hodin pred jej zaciatkom.
(§ 52 ods. 4 pism. c) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

53

Zakaz vyroby, manipulacie alebo uvadzania do obehu vyrobkov, ktoré
odporuju poziadavkam ustanovenym tymto zakonom a inymi vSeobecne
zavdznymi pravnymi predpismi upravujicimi ochranu verejného zdravia.
(§ 55 ods. 2 pism. a) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

Opatrenie nariadené v pripade, ak hrozi poskodenie zdravia alebo Zivota
alebo ak k nemu uz doslo vplyvom expozicie karcinogénnym latkam,
mutagénnym latkam a latkam reproduk¢ne toxickym vratane nariadenia
zneSkodnenia nebezpecnej latky, nebezpecnej zmesi alebo nebezpecného
vyrobku.

(§ 26 ods. 2 pism. b) zdkona ¢. 67/2010 Z. z.)

Opatrenia prijaté na obmedzenie latky, latky v zmesi alebo latky vo
vyrobku, ak sa zisti, Ze na ochranu zdravia je nevyhnutny zasah.
(§ 26 ods. 2 pism. ¢) zakona ¢. 67/2010 Z. z.)

Opatrenia prijaté v pripade, ak latka alebo zmes predstavuje vazne riziko
pre zdravie 'udi z dovodov klasifikacie, oznaCovania alebo balenia *.
(§ 26 ods. 3 pism. ¢) zékona €. 67/2010 Z. z.)

*Udaje od RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.
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Tabulka ¢. 15¢

Sank¢né opatrenia uloZené organmi verejného
zdravotnictva za spravne delikty v oblasti chemickych -
Pocet V sume
faktorov

podla zakona ¢. 355/2007 Z. z. a zakona €. 67/2010 Z.z.
Pokuty za iné spravne delikty podla 0 0
§ 57 ods. 22 pism. a), b), ¢), d), e), f) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.
Pokuty za iné spravne delikty podla 0 0
§ 57 ods. 29 pism. e), f), g), h), 1), j) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.
Pokuty za iné spravne delikty podl'a 0 0
§ 57 ods. 44 pism. a), b) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.
Pokuty ulozené za spravne delikty uvedené v § 33 pism. c), 0 0
d), e) zékona €. 67/2010 Z. z.
Poriadkové pokuty ulozené podla § 36 pism. c) zdkona 0 0
€. 67/2010 Z. z.

Tabulka ¢. 15d

Stanoviska, informacie, vyjadrenia a expertizy vypracované v oblasti

chemickych faktorov Pocet

Odborné stanoviska, informéacie, expertizy a vyjadrenia pre Centrum pre
chemické latky a pripravky 0
(§ 26 ods. 3 pism. b) zdkona ¢. 67/2010 Z. z.)

Vyjadrenie k bezpeénostnej sprave
(§ 9 ods. 6 zakona &. 261/2002 Z. z.) 0

Tabulka ¢. 16

Personalne obsadenie odboru (oddelenia) preventivneho pracovného lekarstva

VS SS

Lekari

zdrav.

Ini

DAHE

AHE

zdrav.

ostatni

Spolu

1

2

3
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I. HYGIENA VYZIVY

1. Personalne obsadenie odborov/oddeleni hygieny vyzivy

a) RUVZ so sidlom v Starej Cubovni

Meno , priezvisko, titl. Rok Uplné Vyssie
nistupu | VSII. | VS L stredné odborné
na stupiia | stupna vzdelanie vzdelanie
RUVZ

MVDr. Miriam Olsavskd, MPH | 2003 | UVL Gymnazium | SZU

Kosice Bratislava

Mgr. Alena Krukova 2013 | UPJS Gymnazium

Kosice
Helena Pokrivéakova 1983 Gymnazium | Nadstavba
AHS, PSS
LCudmila Misenkova 1981 Gymnazium | Nadstavba
AHS, PSS

Na oddeleni hygieny vyzivy bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov pracuja
2 pracovnicky s vysokoskolskym vzdelanim II. stupiia a 2 pracovnicky s vys$§im odbornym

vzdelanim.

2. Odborna ¢innost’ a vzdelavanie zamestnancov

Zamestnanci odboru/oddelenia hygieny vyzivy sa zucastnili nasledovnych vzdelavacich
akcii (pozn.: medzi vzdelavacie akcie patria odborné semindre, Skolenia, tematické kurzy,
workshopy, konferencie, celoslovenské porady, interné seminare RUVZ, atd’.), tykajuce sa
problematiky hygieny vyzivy.

Nazm: . Druh' ] Datum Miesto . . Pocet zucast.
vzdelavacej |vzdelavacej . . Organizator

) . konania konania zamestnancov
akcie akcie
Skolenie x ) RUVZ UVZ SR
ICSMS Skolenie 4.2.2015 Kosice Bratislava 2

C Hotel .

Kozmetické g (o inar  [8-9.4.2015 |Marlene,  |© V2SR 1
vyrobky Oxcadnica Bratislava
Tematicky C 19.- 20.5. SzZU SZU
kurz 30330 |ematicky kurz, ), 5 Bratislava  |Bratislava 1
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Cudzorodé

litky v |Konferencia  [8.-9.10.2015 |Strbské Pleso |© % SR 1
pozivatinich Bratislava

MCK

vykonavané

OHVBPKYV  [Vysokoskolsky RUVZ RUVZ

v okrese Stara|seminar 18.11.2015 Poprad Poprad 1
Lubovia

v roku 2014

Seminar pre

odbornych , )
zamestnancov|Seminar 3.12.2015 UVZ. SR UVZ_ SR 2
v oblasti Bratislava Bratislava

krmiv

Odborni zamestnanci pripravili prednasky:
MVDr. Miriam Olsavska, MPH odprednasala seminar s nazvom ,,Mimoriadne kontroly
vykonané odd. HVBPKYV v okrese Stard Iuboviia v roku 2014 dita 16.3.2015 na RUVZ so
sidlom v Starej Cubovni. Mgr. Alena Krukova odprednasala vysokoSkolsky seminar na
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni dita 19.10.2015 s nazvom ,,RAPEX v roku 2014“. Mgr.
Alena Krukova odprednasala dia 18.11.2015 seminar na RUVZ so sidlom v Poprade
s nazvom ,,Mimoriadne kontroly vykonané odd. HVBPKV v okrese Stara LCubovia v roku
2014“. MVDr. Miriam Olsavska, MPH odprednasala v Domove pre seniorov v Starej
LCubovni prednaSku pre zamestnancov stravovacej prevadzky s nazvom ,,HACCP a spravna
vyrobna prax‘.
Aktivity v médiach: neboli publikované
Iné odborné ¢innosti :
- konzulta¢nd a poradenska ¢innost’ — pocet 1 929,
- Clenstvo v skuSobnej komisii pre vydavanie osved€eni odbornej sposobilosti pre vykon
prace v potravinarstve, vratane inych komisii, v ktorych zastupuje odborny
zamestnanec urad - 1 samostatny radca a 2 hlavné referentky.

3. Rozbor ¢innosti

3.1. Statny zdravotny dozor
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni oddelenie hygieny vyzivy zabezpecuje Statny zdravotny
dozor a uradnu kontrolu potravin iba v okrese Stara Cubovia.

3.1.1 Posudkova ¢innost’ (pozn. podl'a §13 ods.3, 4 - rozpracovat’ tabul'ku ¢.3)

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni bolo vydanych 95 rozhodnuti. Z vyssie uvedeného
poctu vydanych rozhodnuti nebolo vydané nestihlasné rozhodnutie. Za rok 2015 boli vydané
4 zastavenia konania z dovodu nedokladovania pozadovanych dokladov k uvedeniu
priestorov do prevadzky.

3.1.2 Kontrolna ¢innost’

- a) kontroly podl'a zakona ¢. 355/2007 Z. z.
- 78 kontrol v suvislosti s vydanim rozhodnuti,
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- 7 kontrol v stvislosti s vydanim zavaznych stanovisk,
- b) kontroly podl'a zdkona o ochrane nefaj¢iarov - bolo vykonanych 217 kontrol.

Kontroly na zidklade podnetov/st’aZnosti
- celkovy pocet podnetov - 7, z toho boli 4 podnety opodstatnené, 1 podnet neopodstatneny
a2 podnety boli odstipené; 5 podnetov bolo rieSenych podla zakona ¢. 355/2007 Z. z. a 2
podnety podla zakona ¢.152/1995 Z. z.. Predmetom Setrenia podnetov bolo porusSenie
no¢ného kl'udu, prevadzkovanie potravinarskeho zariadenia s nedostato¢nou prevadzkovou
hygienou, nedodrziavanie sortimentu a uvadzanie na trh klamlivo oznaCované potraviny.

3.2 Uradnia kontrola
Uradna kontrola bola planovana a realizovana na zéklade Viacro¢ného narodného planu
Uradnej kontroly Slovenskej republiky na rok 2015. Kontroly boli zamerané na hygienu
potravinarskych prevadzkarni, bezpecnost potravin a materidlov a predmetov urcenych
na styk s potravinami. ZvySena pozornost’ bola venovana najma na kontrolu:
- vysledovatel'nost’” potravin zivo¢iSneho pdvodua potravin rastlinného povodu
(kontrolu dodavatel'ov, kontrolu oznacovania),
- kontrolu dodrziavania chladiaceho ret'azca a monitorovania teplot,
- kontrolu manipulacie s potravinami,
- dodrziavanie zasad spravnej vyrobnej praxe a HACCP systému pri vyrobe
a manipuldcii s hotovymi pokrmami, na ktorych pripravu boli pouzité potraviny
zivoc¢isneho pdvodu a potraviny rastlinného pdvodu (zvlast’ je pozornost venovana
slepa¢im vajciam),
- kontrole manipulacie s odpadom,
- kontrole zdravotnej sposobilosti zamestnancov,
- kontrole odbornej spdsobilosti zamestnancov,
- kontrole evidencie vzdelavania zamestnancov,
- kontrole osobnej hygieny zamestnancov (podla § 16 zakona ¢. 355/2007 Z. z.)
a prevadzkovej hygieny (podla nariadenia (ES) 852/2004.),
- odber vzoriek na laboratérnu kontrolu (na obsah kontaminantov, rezidui ATB,
mikrobiologické poziadavky: Salmonella. Spp.).
Celkové bolo vykonanych 301 kontrol, zistené 3 nezhody v 3 kontrolach.

3.2.1 UK v potravinarskych podnikoch vyrabajucich a manipulujicich s nebalenou
zmrzlinou, mineralnymi a pramenitymi vodami pre doj¢atd, potravinami na
osobitné vyZivové ucely, vyZivovymi doplnkami, pridavnymi latkami, arémami

Vyroba a manipulacia s nebalenou zmrzlinou - 7 vyrobni
pocty nezhdd - v hygiene prevadzky - 0
- v 0sobnej hygiene - 0
- V odbornej spdsobilosti - 0
- V zdravotnej sposobilosti - 0
- V overovani povodu potravin - 0
- v skladovani potravin - 0
- V manipulacii s potravinami - 0
- V manipulécii s odpadom a jeho kategorizacnym zaradenim - 0
- V priebeznom vzdeldvani zamestnancov - 0
- V dodrziavani zasad SVP, HACCP -0
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Vyroba a manipulacia s mineralnymi a pramenitymi vodami pre dojcata - 0
pocty nezhdd - v hygiene prevadzky - 0

- v osobnej hygiene - 0

- V odbornej spdsobilosti - 0

- V zdravotnej spdsobilosti - 0

- V overovani povodu potravin - 0

- v skladovani potravin - 0

- V manipulécii s potravinami - 0

- vV manipulacii s odpadom a jeho kategorizaénym zaradenim - 0

- V priebeznom vzdeldvani zamestnancov - 0

- v dodrziavani zasad SVP, HACCP -0

Vyroba a manipulicia s potravinami na vyZivové doplnky - 1 vyrobiia a 1 baliaren
pocty nezhdd - Vv hygiene prevadzky - 0

- v osobnej hygiene - 0

- v odbornej spdsobilosti - 0

- V zdravotnej sposobilosti - 0

- V overovani povodu potravin - 0

- v skladovani potravin - 0

- V manipulacii s potravinami - 0

- Vv manipulacii s odpadom a jeho kategoriza¢nym zaradenim - 0

- V priebeznom vzdeldvani zamestnancov - 0

- v dodrziavani zasad SVP, HACCP -0

Vykon uradnej kontroly nad materialmi a predmetmi uréenymi na styk s potravinami
RUVZ so sidlom v Starej Iubovni v stlade s plnenim viacroéného planu tiradnej kontroly na
rok 2015 ,Materidly a predmety urcené na styk S potravinami* zabezpecil v mesiaci april
2015 odber 1 vzorky predmetov uréenych na styk s potravinami — plastové nddoby na jedlo
v pocte 4 ks na mikrobiologické vySetrenie, celkovi migraciu latok, monoméry (aditiva)
prisady v sulade s prilohou &. 1 nariadenia Komisie (EU) ¢. 10/2011 a na senzorické vlastnosti
(pach chut’, vzhl'ad). Testovana vzorka spiia poziadavky vynosu MP SR a MZ SR z 9. juna
2003 ¢. 1799/2003-100, ktorym sa vydava piata hlava PK SR upravujica materidly
a predmety urcené na styk s potravinami v zneni neskorsich predpisov.

V suvislosti so systtmom RASFF nebolo hlasené zZiadne oznamenie.

3.2.2 Kontrola v ZSS vratane vyroby lahédkarskych vyrobkov, cukrarskych vyrobkov
a pripravy hotovych pokrmov a jedal na predajnych miestach
V okrese Stara Cubovia evidujeme 391 zariadeni spolo¢ného stravovania (ZSS), z ktorych

bolo kontrole podrobenych 194 subjektov, u ktorych bolo vykonanych 785 kontrol,
Frekvencia a typy nezhdd - najCastejSie zistované nedostatky

- V hygiene prevadzky - 1

- v 0sobnej hygiene - 0

- V odbornej spdsobilosti - 0

- V zdravotnej sposobilosti - 2

- V overovani povodu potravin - 1

- v skladovani potravin - 1

- V manipulacii s potravinami - 1

- V manipulécii s odpadom a jeho kategorizacnym zaradenim - 0

- vV dodrziavani zasad SVP, HACCP - 1

- umiestiiovanie Skodlivych potravin na trh - 0
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3.2.3 Audity podl’a ¢l. 5 nariadenia (ES) ¢. 882/2004
V roku 2015 neboli vykonané ziadne audity.

3.3  Zdravotna neSkodnost’ potravin

3.3.1 Mikrobiologické hodnotenie potravin
Z celkovo odobratych a laboratorne vysetrenych 201 vzoriek potravin (vratane pokrmov),

bolo mikrobiologicky vySetrenych 155 vzoriek, ztoho nevyhovelo mikrobiologickym

poziadavkam 10 vzoriek t. j. 6,45 % a to podla jednotlivych skupin komodit nasledovne:

- zmrzlina a hotové pokrmy.

Na mikrobiologické vysetrenie bolo odobratych a laboratérne vySetrenych:

- 15 vzoriek cukrarskych vyrobkov, ktoré boli vyhovujace,

- 30 vzoriek zmrzlin, z ktorych bolo 9 vzoriek nevyhovujacich, ¢o predstavuje 30,00 %
zavadnost pre pritomnost’ koliformnych baktérii,

- 79 vzoriek hotovych pokrmov, z ktorych bola 1 vzorka nevyhovujuca, ¢o predstavuje
1,27 % zavadnost pre pritomnost’ koliformnych baktérii,

- 4 vzorky pokrmov rychleho obcerstvenia, ktoré boli vyhovujuce,

- 29 vzoriek detskej a doj¢enskej vyzivy, ktoré boli vyhovujuce,

- 6 vzoriek vyzivovych doplnkov, ktoré boli vyhovujuce,

- 1 vzorka pramenitej vody, ktora bola vyhovujica,

- 1 vzorka pramenitej doj¢enskej vody, ktora bola vyhovujuca.

Nezhody z hPadiska oznacovania zistené neboli.

3.3.2 Chemické hodnotenie potravin

Celkovo bolo odobratych a laboratorne vysetrenych 201 vzoriek potravin
(vratane pokrmov), z ktorych bolo chemicky vySetrenych 72 vzoriek, vSetky vzorky vyhoveli.
Rozsah jednotlivych kontaminantov a pridavnych latok v jednotlivych komoditach potravin:

- kontaminujuce latky (Pb, Cd, Hg) boli sledované v 6 vzorkach dojcenskej a detskej
vyzivy, v 5 vzorkach vyzivovych doplnkov, v 1 vzorke ryb, v 1 vzorke pekarenskych
vyrobkov, v 1 vzorke bylinného ¢aju a v 1 vzorke pramenitej a balenej pitnej vody,
pri¢om bolo vysetrenych Pb - 15 vzoriek, Cd - 13 vzoriek a Hg - 13 vzoriek, nezhody
neboli zistené,

- kontaminanty As v2 vzorkdch aNi v2 vzorkach boli vySetrované v balenych
mineralnych vodach a pramenitych vodach, Cu bol vySetrovany v pramenitej vode
dojcenskej v 1 vzorke, nezhody neboli zistené,

- pritomnost’ dusi¢nanov v 1 vzorke v pramenitej vode a balenej pitnej vode, nezhody
neboli zistené; pritomnost’ dusitanov v 1 vzorke zeleniny, v 5 vzorkich detskej
a doj¢enskej vyzivy, nezhody neboli zistené,

- na sledovanie obsahu rezidui pesticidov v potravinach bola odobratd 1 vzorka
v detskej a dojéenskej vyzivy,

- nasledovanie pritomnosti histaminu bola odobrata 1 vzorka,

- nastanovenie obsahu metanolu sme neboli zaradeni,

-z pridavnych latok bola sledovand pritomnost’ farbiv v 16 vzorkach (v zmrzlinach
5 vzoriek, cukrarskych vyrobkoch 3 vzorky, vyzivové doplnky 5 vzoriek a pridavné
latky - farbivd 2 vzorky, ceredlie a pekarske vyrobky 1 vzorka), nezhody zistené
neboli,

- nahradné sladidla boli vySetrované v 6 vzorkach (v cukrarskych vyrobkoch 2 vzorky,
vyzivové doplnky 4 vzorky), nezhody zistené neboli,

- prekrocenie limitu povolenej latky/pouzitie nepovolenej latky, nebolo zistené.

Dalsie sledované ukazovatele:

- kumarin - neboli sme zaradeni,
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- glutén - bola odobrata 1 vzorka,

- dusitany - bolo odobratych 2 vzorky (pramenité a balené vody 2 vzorky),

- ferokyanidy - bolo odobratych 24 vzoriek, jodidy - bolo odobratych 24 vzoriek,

- vdetskej vyzive boli sledované - v 3 vzorkach ochratoxin, v1 vzorke PCB,
Vv 2 vzorkéch akrylamid, v 2 vzorkach patulin,

- glykosidy steviolu - bola odobrata 1 vzorka,

- vitaminy a mineralne latky - bola odobrata 1 vzorka,

- sledovanie Specifickych kritérii zdravotnej bezpecnosti radiacne oSetrenych potravin
neboli sme zaradent,

- sledovanie potravin na pritomnost GMO - bola odobrata 1 vzorka.

3.4  Turisticka sezona
3.4.1 Letna turisticka sezéna
V okrese Stard Luboviia boli pocas letnej turistickej sezony vykonavané kontroly
cestovného ruchu v rekreanych strediskach VySné RuZbachy, Lubovnianske kupele,
Haligovce a Lesnica.
V ramci pripravenosti rekreacnych a stravovacich zariadeni na letnu turisticki sezénu bolo
vykonanych 9 kontrol so zameranim na kontrolu:
- vysledovatel'nost’ potravin zZivocisSneho poévodu a potravin rastlinného spdsobu
(kontrolu dodavatel'ov, kontrolu oznac¢ovania),
- kontrolu dodrziavania chladiaceho retazca a monitorovania teplot,
- kontrolu manipulacie s potravinami,
- dodrZiavanie zéasad spravnej vyrobnej praxe a HACCP systému pri vyrobe
a manipulécii s hotovymi pokrmami, na ktorych pripravu boli pouzité potraviny
ZivociSneho pdovodu a potraviny rastlinného pdvodu (zvlast’ je pozornost venovana
slepa¢im vajciam),
- kontrole manipulacie s odpadom,
- kontrole zdravotnej sposobilosti zamestnancov,
- kontrole odbornej spdsobilosti zamestnancov,
- kontrole evidencie vzdelavania zamestnancov,
- kontrole osobnej hygieny zamestnancov (podla § 16 zdkona ¢. 355/2007 Z. z.)
a prevadzkovej hygieny (podl'a nariadenia (ES) 852/2004),
- odber vzoriek na laboratérnu kontrolu (na obsah kontaminantov, rezidui ATB,
mikrobiologické poziadavky: Salmonella. Spp.).
Pocas letnej turistickej sezoény v 2015 bolo vykonanych 11 kontrol. NajcastejSie zistované
nezhody boli pri nedodrziavani teplotného ret'azca a pri spolo¢nom skladovani nezlu€itelnych
druhov pozivatin.

3.4.2 Zimna turisticka sezona

Kontroly pocas zimnej turistickej sezony boli vykonané v rekreanych strediskach
Litmanova, Vy$né Ruzbachy a Cubovnianske kupele.
Pocas zimnej turistickej sezony bolo vykonanych 11 kontrol. Nezhody neboli zistené.

3.5 Hromadné akcie

V okrese Stara Luboviia sa pravidelne uskuto¢fiuju hromadné akcie a podujatia, pri
ktorych pracovnici RUVZ so sidlom v Starej Dubovni pdsobia v pripravnych vyboroch a
zabezpecuju kontroly pocas trvania vSetkych akcii v okrese.

- Slavnost’ jari v Nestville Parku - 2.5.2015
- 50. Festival folkloru Rusinov - Ukrajincov v Kamienke - 30.5. - 31.5.2015
- Medzinarodny deni deti 2015 v Starej Cubovni - 31.5.2015
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- XXIII. Ro¢nik Dni nemeckej kultury v Chmel’nici- 6.6. - 7.6.2015

- Nestville Open Day v Hniezdnom - 26.6. - 27.6.2015

- Na §vatoho Jana 2015 v Jakubanoch - 28.6.2015

- Slovensky festival v Starej Cubovni - 10.7. - 12.7.2015

- Na Plavecsky odpust v Plav¢i - 12.7.2015

- Odpustové popoludnie v Novej Cubovni - 19.7.2015

- L ro¢nik Litmanovskych slavnosti v Litmanovej - 25.7.2015

- 21. ro¢nik kultirneho leta ,,Na kolesach proti rakovine* v Cubotine - 25.7.2015

- Nestville Chopper Rock Fest v Hniezdnom - 7.8. - 8.8.2015

- Poznavaj a uchovavaj tradicie svojich predkov v Jarabine - 22.8.2015

- 700. Vyrocie prvej pisomnej zmienky v obci Chmel’nica - 29.8. - 30.8.2015

- XIX. Salasnicka noc Sala$ u Franka v Starej Cubovni - 25.7.2015

- Koncert umeleckého siboru LUCNICA v Kamienke - 13.9.2015

- Vdakyvzdanie za dary zeme v Novej Cubovni - 20.9.2015

- Lubovniansky jarmok v Starej Cubovni- 24. - 27.9.2015

- Vianoc¢né trhy 2015 v Starej Cubovni - 4.12. - 31.12.2015

- Silvestrovska kapustnica v Novej Cubovni - 31.12.2015

Pocas konania jednotlivych akcii sme vykonali 62 kontrol. NajcastejSie nezhody boli
za ohrozenie alebo porusenie zdravotne] nezavadnosti pozivatin a hotovych pokrmov
a za nedokladovanie odbornej spdsobilosti a poruSenie zasady osobnej hygieny.

4. Sank¢né opatrenia

Sank¢éné opatrenia podla zak. ¢. 355/2007 Z .z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia ( d’alej zak. ¢. 355/2007 Z. z.):

podla § 12 ods.2 pism. 1), m), n) neboli vydané zdkazy ¢innosti,

podla § 55 ods. 2 bolo vydané opatrenie na mieste,

podla § 58 neboli uplatnené nahrady nakladov,

podla § 57 bolo ulozenych 5 pokut v sume 2 250,00 €,

podla § 56 neboli v priestupkovom konani uloZené sankcie,

podla § 56 ods. 2 v sucinnosti so zakonom ¢. 372/1990 Zb. bolo uloZenych 20 blokovych
pokut v sume 674,00 €.

Sanké¢né opatrenia podla zak. €. 152/1995 Z. z. o potravinach v platnom zneni:

UloZené opatrenia

podla § 19 ods.1, ods. 2 ako i podla €l. 54 nariadenia EP a Rady (ES) ¢€.882/2004 neboli
vydané zékazy,

podla § 28 bola ulozena 1 pokuta v sume 1 000 €,

podla § 29 neboli v priestupkovom konani ulozené sankcie,

V blokovom konani podla § 29 zakona o potravinach v su¢innosti so zak. ¢. 372/1990 Zb. boli
udelené 2 blokové pokuty v sume 132,00 €,

nahrady nékladov podl'a § 20 ods. 4 zak. ¢. 152/1995 Z. z. o potravindch neboli uloZené.
DalSie sankéné opatrenia:

podla § 11 zak. ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefaj¢iarov bola ulozend 1 pokuta v sume
30,00 €,

podla § 45 zak. €. 71/67 Zb. nebola ulozena poriadkova pokuta.

5. Epidemicky vyskyt alimentarnych ochoreni

Vroku 2015 vokrese Stara Lubovila nebol zaznamenany vyskyt alimentdrnych ochoreni
prebiehajucich v epidémiach.
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6.

Poradne spravnej vyzivy

Ak sa klientovi v zakladnej poradni zisti nezdrava skladba stravy, ponikne sa mu moznost’

navstevy PZV a odovzda sa mu na vyplnenie jednodnovy jedalny listok a stravovaci dotaznik
s informaciou jeho vyplnenia. Poradenstvo v PZV sa poskytuje individudlne hodnotenim
stravovacich zvyklosti, najCastejSie analyzou jednodnového jedalneho listka, ktory je
spracovany v pocitacovom programe ALIMENTA a je vychodiskom pre intervenciu.

Vroku 2015 sme mali 24 navstev v poradni zdravej vyzivy, priCom niektori klienti

pri
1.

3.1

chéadzaji opakovane aj nad’ale;.
Projekty, mimoriadne ulohy

Oddelenie HVBPKYV sa pocas roka 2015 podielalo na tychto programoch a projektoch:
Monitoring prijmu jodu

3.2 Bezpecnost nanomaterialov na baze Tio2

3.3 Bezpecnost plastovych vyrobkov vo vzt'ahu k Zivotnosti plastov

3.4 Bezpetnost keramickych vyrobkov nespadajucich pod platni EU legislativu

3.5 Monitoring probiotik v potravinach na osobitné vyzivové ucely vo vyzivovych doplnkoch
3.6 Bezpecnost’ kozmetickych vyrobkov a ochrana spotrebitel’a

3.7 Nanotechnoldgie v kozmetickych vyrobkoch

3.8 Monitoring spotreby vybranych pridavnych latok do potravin a arém

V roku 2015 sa oddelenie HVBPKYV podiel’alo na tychto mimoriadnych tlohach:

1.

Mimoriadna cielena kontrola ortut v mrazenom Black Marlin steaku - svieckova
z0 Spanielska v termine od 19.2. - 6.3.2015. Oddelenim HVBPKV bolo vykonanych
8 kontrol v zariadeniach spolo¢ného stravovania.

Mimoriadna cielend kontrola Salmonella enteritidis v hlbokozmrazenych kuracich
stehnach bez kosti a koze, povodom z Pol'ska, v termine 21.4. - 24.4.2015. Oddelenim
HVBPKY boli vykonané 4 kontroly v zariadeniach spolocného stravovania.

Mimoriadna cielena kontrola zakazana latka nitrofuran (metabolit) nitrofurazon (SEM)
V mrazenom pangasiase (Pangasius spp.), povodom z Vietnamu, vtermine 21.4. -
24.4.2015. Oddelenim HVBPKYV boli vykonané 4 kontroly v zariadeniach spolo¢ného
stravovania.

Mimoriadne cielené kontroly zamerané na dodrziavanie hygienickych poziadaviek
Vv "azijskych reStaurdciach" boli vykonané v termine od 13.4. - 24.4.2015. Oddelenim
HVBPKYV bolo vykonanych 10 kontrol v zariadeni spolo¢ného stravovania a 1 v azijske;j
reStauracii.

Mimoriadne cielené kontroly dodrziavanie hygienickych poziadaviek v domovoch
socialnych sluzieb, vratane domovov dochodcov, domovov Specidlnej starostlivosti, ktoré
nepatria medzi zdravotnicke zariadenia v termine od 5.5. - 12.5.2015. Bolo vykonanych
11 kontrol.

Mimoriadne cielené kontroly dodrziavanie hygienickych poziadaviek a kvalitu pokrmov
v stankoch s rychlym obcerstvenim a ostatnych zariadeni spolocného stravovania
na umelych a prirodnych sezonnych kupaliskdch vyznamnych pre kupaciu sezonu v Case
od 15.6. - 26.6.2015. Nebola vykonana kontrola nakol’ko stanky neboli este v prevadzke.
Mimoriadna cielena kontrola dodrziavanie hygienickych poziadaviek z kontrol nebalenej
zmrzliny po€as LTS 2015 v termine 12.6. - 28.8.2015. Bolo vykonanych 24 kontrol.
Mimoriadna cielena kontrola dodrziavanie hygienickych poziadaviek v zariadeniach
spolo¢ného stravovania v blizkosti stredisk vyznamnych z hl'adiska LTS case od 7.8. -
4.9.2015. Bolo vykonanych 17 kontrol.
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9. Mimoriadna cielena kontrola dodrziavanie hygienickych poziadaviek v zariadeniach
spolo¢ného stravovania na pracoviskach v termine 15.10. - 29.10.2015. Bolo vykonanych
9 kontrol.
10. Mimoriadna kontrola zariadeni stinkového a ambulantného predaja potravin pocas konania
hromadnych podujati - vianocnych (Mikuldsskych) trhov v termine od 27.11. - 13.12.2015.
Bolo vykonanych 7 kontrol.
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Vyhodnotenie analyz odobratych vzoriek - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2015

Tabulka €. 1
o ] @S @ = =
m‘ : £5£958% 88| T8 | - EsegsziR|TEus
S = ¢| & | N¥| 8% A e

1 Syry a bryndza zo Slovenska 0 0 0 0 0 0 0 0,00
2 | Ostatné mlie¢ne vyrobky 0 0 0 0 0 0 0 0,00

Vajcia a vyrobky z vajec 0 0 0 0 0 0 2 0,00
4 |Masoa ;yr:;’zmz masa, 0 0 0 0 0 0 0 0,00
5 | Ryby a morské Zivocichy 0 0 0 0 0 0 2 0,00
6 | Tukyaoleje 0 0 0 0 0 0 0 0,00
7 | Polievky, bujony a omacky 0 0 0 0 0 0 0 0,00
8 | Ceredlie a pekar. vyrobky 0 0 0 0 0 0 1 0,00
9 Ovocie a zelenina 0 0 0 0 0 0 1 0,00
10 | Byliny a koreniny 0 0 0 0 0 0 0 0,00
11 | Nealkoholické napoje 0 0 0 0 0 0 0 0,00
12 | Vino 0 0 0 0 0 0 0 0,00
13 ,\?\lll:cc))?olické napoje (iné ako 0 0 0 0 0 0 0 0,00
14 | Zmrzlina a dezerty 9 0 0 0 0 9 30 30,00
15 |t | 0 | o | o | o [ o [ o [ o | o
16 | Ovocné a bylinné Caje 0 0 0 0 0 0 2 0,00
17 | Cukrovinky 0 0 0 0 0 0 0 0,00
18 | Orechy a vyrobky z orechov 0 0 0 0 0 0 0 0,00
19 | Lahodkarské vyrobky 0 0 0 0 0 0 0 0,00
20 | Cukrarske vyrobky 0 0 0 0 0 0 15 0,00
21 | Mineralne vody 0 0 0 0 0 0 0 0,00
22 | Minerélne vody dojcenské 0 0 0 0 0 0 0 0,00
23 ;ﬁre“iggi vody a balené 0 0 0 0 0 0 1 0,00
24 | Pramenité vody dojcenské 0 0 0 0 0 0 1 0,00
25 | Voda - watercoolery 0 0 0 0 0 0 0 0,00
26 | Hotové pokrmy 1 0 0 0 0 1 79 1,27
27 | Pokrmy rychleho obCerstvenia 0 0 0 0 0 0 4 0,00
28 | Detska a dojcenska vyZiva 0 0 0 0 0 0 29 0,00
29 | ViyZivové dopinky 0 0 0 0 0 0 6 0,00
30 \(l);;itie\lltg\z/eépl?étreell;nny na osobitné 0 0 0 0 0 0 0 0,00
31 | Pridavné latky - farbiva 0 0 0 0 0 0 2 0,00
32 | Pridavné latky - sladidla 0 0 0 0 0 0 0 0,00
33 r;rtifyavné latky - konzervaéné 0 0 0 0 0 0 0 0,00
34 | Iné pridavné latky 0 0 0 0 0 0 0 0,00
35 | Aromy 0 0 0 0 0 0 0 0,00
36 | Enzymy 0 0 0 0 0 0 0 0,00
37 | Kuchynska sof 0 0 0 0 0 0 24 0,00
38 | Obalové materialy 0 0 0 0 0 0 0 0,00
oo |Teenpemiee® [ o [ o [ o [ o [0 [ o [ o [ om
40 | Ostatné 0 0 0 0 0 0 2 0,00

Spolu 10 0 0 0 0 10 201 4,98

108




Vyhodnotenie in§pekcii na mieste - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2015

Tabulka ¢&. 2

Vyrobcovia a
baliarne

Distributori a

dopravcovia

Maloobchod

Sektor sluzieb

Vyrobcovia

zmrzliny
(stanky)

Spolu
prevadzkarne
registrované

RUVZ

Ostatné
prevadzkarne -

registrované

RVPS

Spolu

Pocet podnikatel'skych subjektov

—_
[{e}

N
N

3

[{e}
—_

(o]
N
o

o
~
~

Pocet kontrolovanych subjektov

—_
o

—
[0
©

N

243

221

Pocet kontrol

()]
w

785

—_
»

4

©
o
=

Pocet subjektov s nevyhovujucimi vysledkami

SVP/HACCP

Vzdelavanie zamestnancov

Hygiena prevadzky

Osobna hygiena

Odborna sposobilost’

Zdravotna sposobilost’

Oznacovanie

Vyzivové a zdravotné tvrdenia

Potraviny po DS/DMT

Pdvod, vysledovatelnost

Skladovanie

Manipulacia s potravinami

Manipulacia s odpadom a jeho kat. zaradenie

Iné

o (O O O |O O O | | o o |o |o |o o

o O O | o o | |o o | | |o o o |o (N (o

o O O | o o o | |o o o |o o o o

o O O | o o | |o | M o |o |o (o

o O O | o o o | |o o o |o |o o o

o O O | o o | |o |o o o |o |o o o

o O O | o o o | |— M o |o o (o

o O o o o o o o= N oo o (o
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Prehfad vykonov posudkovej éinnosti - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2015

Tabulka €. 3
DRUH PODKLADOV Viroba Vyroba Predai Predaj Iné
P.&. PRE ROZHODOVACIU podet zss o’;ravm kozm., tab., otravi‘n kozm.tab., Sklady evadak SPOLU
INNOST P PBU ainé P PBU a iné P y
\ navrhy
1. Uzemné konanie
odvol.
9 Kolaudaéné konanie, zmena navrhy 1 3 2 1 7
' v uZivani stavieb odvol.
navrhy 44 1 45
3. Schval'ovanie prev. poriadkov
odvol.
4 Uvedenie do prevadzky, navrhy 44 6 26 76
' resp.do uZivania odvol.
5 Umiestnenie novych potr. navrhy
' a vyz. dopinkov na trh odvol.
6. Prerusenia konania 2 2 3 1 8
1. Zastavenia konania 1 3 4
8. Odborné konzultacie 965 234 8 413 126 5 178 1929
9. Iné vykony 107 6 6 63 13 16 211
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Poéet vzoriek, v ktorych boli izolované patogénne a toxinogénne mikroorganizmy - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2015

Tabulka ¢. 4

Pocet POCET VZORIEK S IZOLOVANYMI KMENMI Pocet

P.¢. | Komodita vysetr, . nevyh.

veorigk | Sal | Shi | Cam | Yer | Pse | 5 | Lis | Sta | Ple | kva | 5 | B | vib | Kol | Ecol | Ent | 526 | OO | g | L
1 | Syry a bryndza zo Slovenska 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 | Ostatné mlie¢ne vyrobky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 | Vajcia a vyrobky z vajec 2 olojlojo|o]o]o]o |0 |[O0|O|O|O0O|O0O]oO0O]|oO0O]O0O]oO0]oO 0
4 Maso‘a vyrobky z masa, zverina 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

a hydina
5 | Ryby a morské Zivocichy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 | Tukyaoleje 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 | Polievky, bujény a omacky 0 olojojol|lo]o|]o|lOo]o]|Oo|O]oO]|O|O]O /| O] O] O0O/|oO 0
8 | Cerealie a pekarske vyrobky 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 | Ovocie a zelenina 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 | Byliny a koreniny 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11 | Nealkoholické napoje 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12 | Vino 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13 ci'r':;’)h("mke napoje (iné ako 0 ololololo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|o|o|o|o]o]ol]o]o 0
14 | Zmrzlina a dezerty 30 0 0 0 0 0 0 0 0 5 2 0 0 0 4 0 0 0 0 0
15 | Kakao, kakaove pripravky, 0 olololoflolo|lolo]o|o|lo]o|o|lo]o|o|o]o]o
kéva, aje (okrem 16)

16 | Ovocné a bylinné Caje 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
17 | Cukrovinky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
18 | Orechy a vyrobky z orechov 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19 | Lahddkarské vyrobky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20 | Cukrarske vyrobky 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Poéet vzoriek, v ktorych boli izolované patogénne a toxinogénne mikroorganizmy - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2015

Tabulka €. 4 - pokraCovanie

Pocet POCET VZORIEK S IZOLOVANYMI KMENMI Pocet
P.¢. | Komodita vySetr. . Clo | ,. Clo| B . Bac | Cro- . | nevyh.
vzoriek Sal | Shi | Cam | Yer | Pse Per Lis | Sta | Ple | Kva Bot | hem Vib | Kol | Ecol | Ent Cer | noB Iné vzoriek
21 | Minerélne vody 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
22 | Mineréalne vody dojCenské 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
23 ngye”'te vody a balené pitne 1 olofloloflo]lo|lolo]o|lo|lo]o|o|lo]o|o|o]o]o 0
24 | Pramenité vody dojCenské 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
25 | Voda - watercoolery 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
26 | Hotové pokrmy 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
27 | Pokrmy rychleho obé&erstvenia 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
28 | Detska a dojCenska vyziva 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
29 | Vyzivové doplnky 4 oloflofololo]Jo[olo|lo]o]o|lo|o[o]o|]o]|]o]o 0
30 | Ostatne potraviny na osobitné 0 ol oflojo|oflof|ololo|o|lof|o|lo]o]|]o|o]o]|o]o 0
vyZivové Ucely
31 | Pridavné latky - farbiva 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
32 | Pridavné latky - sladidla 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
33 ;ﬁfya"”e ltky - konzervacne 0 ololoflo|lo|lo|lo|lo|o|lo|o|o|o|o|o]o]o]o0]o 0
34 | Iné pridavné latky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
35 | Arémy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
36 | Enzymy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
37 | Kuchynska sol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
38 | Obalové materialy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
39 | Predmety prichadzajice do 0 ololololo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|o|o|o|o]o]ol]o]o 0
styku s potravinami
40 | Ostatné 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Spolu 143 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 2 0 0 5 0 0 0 0 0 10

Vysvetlivky: Sal - Salmonella spp., Shi - Shigella spp., Cam - Campylobacter jejuni, Yer - Yersinia enterocolitica, Pse - Pseudomonas aeruginosa, Clo Per - Clostridium perfringens, Lis - Listeria
monocytogenes, Sta - Stafylokoky, Ple - plesne, Kva - kvasinky, CloBot - Clostridium botulinum, B hem — B-hemolytické streptokoky, Vib - Vibrio parahaemolyticus, Kol - koliformné baktérie, Ecol — E.

coli, Ent - enterokoky, BacCer - Bacillus cereus, Crono B - Cronobacter spp.
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Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2015

Tabulka €. 5
Celk. po€. vz. Pb Cd Hg As Cr Al Cu Ni Sn

P.¢. | Komodita
vyS. | nev. | % |[vyS. |nev.| % |vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |vyS. |nev.| %
1| Syry a bryndza zo Slovenska 0000|0000 |0 0000|000 0] 0 |00]| 0 0|00 0| 000 |0]000]0]0|00|0o]|o0]00
2 | Ostatné mliecne vyrobky 00 %0 o]0 (00|00 {00 0|0 00| 0] 0 |00] 0 [0]00] 0| 000 |0]000]0]0]|00]|0o]|o0]00
3 | Vajcia a vyrobky z vajec 00|00 |00 {00] 0|0 00| 0 0|00 )0 0|00] 0] 0]00]|0]0{00] 0000|0000 0] o0]00
4 | Masoavyrobky zmdsa, zverina a o o ™ oo™ oo™ o] o™ oo™ oo™ ofo|®o|o|®]o]o|®|0]o]|*

hydina
5 | Ryby a morskeé ZivoGichy 2 1000 1 |0 |00 | 4| 0|00 1|0 |00] 0] 0|00 ] 0|0 |00 |00 |00 00|00 |0]o0]|00|0]o]|00
6 | Tuky a oleje 00 (% o]0 (00|00 |0{00 0|0 00| 0] 0 |00] 0 0]00 0| 000 |0]0[00]0]0|00]o]|o0]00
7 | Polievky, bujony a omacky 00 (%0 o]0 |00] 0o 0000|000 0] 0 |00]| 0 0]00]0|0{00|0]000]0]0]|00]|0o]|o0]00
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky 10000} 1 | 0|00 | 4]0 (00 ] 4]0 |00] 0o 0000|000 0|0 (00|00 |00]0]|o0]00]o0]|o] 00
9 | Ovocie a zelenina 0101000000 |0 | 0|00 0|0 |00] 0] 0|00 0| 0|0 |00 |00 |0]|o0]|00|0]o0]|00|0]o]|00
10 | Byliny a koreniny 010|000 |0 {00] 0|0 00| 0 0|00 0|0 |00]0]|0]00]|0]0{00] 0000|0000 0] 0|00
11 | Nealkoholické napoje 00 (%0 o]0 |00] 0o 0000|000 0] 0 |00]| 0 0]00]0|0{00|0]000]0]0]|00|0]|o0]00
12 | Vino 00|09 o] 000|000 00| 0o 0|00 |0 0|00]|0]|0]00]|0]0(00]0]0|00|0]|o0]|00|0]|o0]00
13 | Alkoholické napoje (iné ako vino) 010000000 ] 0|0 00|00 0|00 )0 0|00]0]|0]{00]0]0{00] 0000|0000 0]|o0]00
14 | Zmrzlina a dezerty 00 (%0 o]0 |00] 0o 0000|000 0|0 00| 0 0|00} 0| 000 |0]0|00]o0]0|00]o]|o0]00
15 Kakao, kakaové pripravky, kava, Caje | | , 00 o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 0,0 o | o 0,0 o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 0,0
(okrem 16)

16 | Ovocné a bylinné Gaje 11000 1 1 {0 (00|14 0|00 ] 1] 0100|0000 | 00|00 |0 |0(00 |0 0|00]0]|o0][00]0]o0]|00
17 | Cukrovinky 00 (%0 o]0 (00| 0|0 {00 0|0 00| 0]0|00] 0 0]00]0|0{00|0]0[00]o0]0|00]o]|o0]00
18 | Orechy a vyrobky z orechov 00 (%0 o]0 (00|00 {00 0|0 00| 0] 0|00 |0 0000|000 |0]000]0]0]|00]|0o]|o0]00
19 | Lahddkarské vyrobky 00 (%0 o]0 (00|00 {00 0|0 00| 0] 0|00 ]| 0 0|00 0| 000 |0]000]0]0]|00]|0o]|o0]00
20 | Cukrarske vyrobky 00 % o]0 |00] 0|0 {00 0|0 00| 0]0|00] 0 0]00] 0| 000 |0]0[00]0]0]|00|o]|o0]00
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Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2015

Tabulka €. 5 - pokraCovanie

Celk. po€. vz. Pb Cd Hg As Cr Al Cu Ni Sn

P.¢. | Komodita
vyS. | nev. | % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |vyS. |nev.| % | vyS. | nev %
21 | Mineralne vody 00 (%0 o]0 (00| 0|0 {00 0|0 00| 0]0|00]| 0 0]00] 0| 000 |0]000]o0]0]|00]|o]|o0]00
22 | Mineralne vody dojéenské 00 %0 o]0 (00|00 {00 0|0 00| 0] 0 |00] 0 [0]00] 0| 000 |0]000]0]0]|00]|0o]|o0]00
23 | Pramenité vody a balené pitné vody 110 (00 | 1 [0 (00| 4 0|00 ] 1] 000|141 ] 0100|0000 |0 |0|00 |0 o0 |00]1]0]00]0]o0]00
24 | Pramenité vody dojéenské 10|00 1 {0 |00 [ 1] 0|00 | 1|0 |00 | 1]0{00|1|[0]00]1|[0]00]1|0]00] 1 |0]|00] |00
25 | Voda - watercoolery 0000 o]0 (00|00 {00 0|0 00| 0] 0 |00]| 0 0]00] 0| 000 |0]000]0]0]|00|0o]|o0]00
26 | Hotové pokrmy 00 (%0 o]0 (00| 0|0 {00 0|0 00| 0] 0|00 ]| 0 [0]00] 0| 000 |0]000]0]0|00]|0o]|o0]00
27 | Pokrmy rychleho ob&erstvenia 010|000 |0 {00] 0|0 00| 0 0|00 0|0 |00] 0] 0]{00]0]0{00] 0000|0000 0] o0]00
28 | Detska a dojéenska vyziva 1410 (00 |6 | 0|00 |6 | 0[00] 6|0 [00] 0|0 (00|00 0|00 0| 0|00]0]0([00]0]o0|00] o]0 00
29 | Vyzivové doplinky 6 |0 (005 |0 |00]3 |0 {00 3|0 00| 0] 0 |00]| 0 0|00 0| 000 |0]000]0]0|00]|o]|o0]00
30 O,Svt.atné, p'ovtraviny na osobitné 0|0 00 0|0 00 0|0 00 0] o0 00 010 00 010 00 0] o0 00 0] o0 00 0] o0 00 0o 00

vyZivové Ucely

31 | Pridavné latky - farbiva 00 (%0 o]0 |00] 0o 0000|000 0] 0 |00]| 0 0]00]0|0{00|0]000]0]0]|00|0]|o0]00
32 | Pridavné latky - sladidla 00 (%0 o]0 (00| 0|0 {00 0|0 00| 0] 0 00| 0 [0]00] 0| 000 |0]000]0]0]|00]|0o]|o0]00
33 | Pridavné latky - konzervagné latky 00 (% | o]0 (00| 0o 0000|000 | 0] 0 |00]| 0 0]00]0|0{00|0]000]0]0]|00]|0o]|o0]00
34 | Iné pridavné latky 00 (%0 o]0 |00] 0o 0000|000 0|0 00| 0 0|00} 0| 000 |0]0|00]o0]0|00]o]|o0]00
35 | Aromy 00 (%0 o]0 (00|00 {00 0|0 00| 0]0|00]| 0 0]00]0|0{00|0]000]0]0]|00|0]|o0]00
36 | Enzymy 00100 | o000 | 0|0 |00)0]|0]|00 0000|0000 ]0]|0]|00|0]o0(00]0|o0]|00]0]o |00
37 | Kuchynska sof 010000000 ] 0|0 00| 0 0|00 )0 |0 |00] 0] 0{00]0]0{00] 0000|0000 0] o0]00
38 | Obalové materialy 00 (%0 o]0 (00| 0|0 {00 0|0 00| 0]0|00] 0 0]00]0|0{00|0]0[00]o0]0|00]o]|o0]00
39 E;fgr\zﬁtgnﬁ)inchédzamce do styku s o o [P oo™ oo™ oo™ oo™ oo™ oo™ [a]o|®[0|0|™|0a]0]*
40 | Ostatné 2 {000 o]0 (00|00 |0 {00 0|0 00| 0] 0 |00] 0 0]00] 0| 000 |0]000]0]0|00]|0o]|o0]00
Spolu 28| 0 (00 |15 0 |00 43| 0 [00 |13 | o (00| 2 0 |00} 1 | 0 |00 | 4]0 (00 ] 1 ] |00] 20|00} 1] |00

Vysvetlivky: Pb - olovo, Cd - kadmium, Hg - ortut, As - arzén, Cr - chrom, Al - hlinik, Cu - med, Ni - nikel, Sn - cin
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Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2015

Tabulka €. 5 - pokraovanie

NO3 RP _MT NEL PCB Nz EKF _HIS _INE
P.¢. | Komodita
vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vyS. | nev. | %
1| Syry a bryndza zo Slovenska 0 [0 |00 | o] o |00 ] 0|0 |00 |0 |0 (00 0000 | 0] 000 | 0] 000 0] 0]{00]|o0]|o]00
2 | Ostatné mliecne vyrobky 0 [0 |00 | o] o 00 ] 0] o0 |00 |0 |0 (00 0000 | 0] 000 | 0] 000 0] 000 ]|o0]|o]00
3 | Vajcia a vyrobky z vajec 00100 {0 ] 0|00 |0 |0 |00 |0 o000 | o0]o0l{00] 0] 0|00 |0 0|00 | o000 ]| 0] o] |00
4 Mégo a vyrobky z masa, zverina a o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 0,0 o | o 00 o | o 0,0 o | o 0,0 o | o 0,0
hydina
5 | Ryby a morskeé ZivoGichy 0] 000 ] o000 |00 |00 |0 | o000 |00 |00 | 0| 0100 )0 | o0]|00|1]0|00]o]|o0]00
6 | Tuky a oleje 0 [0 00 | oo 00 ] 0] o0 (00 |0 |0 (00 00|00 | 0] 000 | 0] 000 0] 000 |o0]|o]00
7 | Polievky, bujony a omacky 0 [0 (00| 0|0 00 ] o] o0 |00 |0 |0 (00| 00|00 | 0] 000 0] 000 0] 0000/ o]00
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky 0 [0 (00| o]0 00 ] o]0 |00 |0 |0 (00 0000 | 0] 000 | 0] 000 0] 000 ]|o0]|o]00
9 | Ovocie a zelenina 0] 000 ] o000 |00 |00 |0 | 0100 |00 |00 0| 0100 )0 | o0]|00|o0]o0|(00]o]|o0]00
10 | Byliny a koreniny 00100 | 0] 0|00 |0 |0 |00 |0 o000 | 0] o0{00] 0] 0|00 |00 |00 | o000 | 0] o] |00
11 | Nealkoholické napoje 0 [0 00| o]0 |00 ] 0] o0 |00 |0 |0 (00| 00|00 | 0] 000 | 0] 000 0] 0000/ |oo]00
12 | Vino 00100 0] 0|00 | o |0 |00 [0 o000 | 0] o0l{00]0]0]00 | 00|00 |o0]|o0]|00 ]| o] o]|00
13 | Alkoholické napoje (iné ako vino) 010100 0] 0|00 |0 |0 |00 |0 o000 | o0]o0l{00]0]0]|00 |0 0|00 |o0]fo0|00 | 0] o] 00
14 | Zmrzlina a dezerty 0 [0 (00 | oo |00 ] 0] o0 |00 |0 |0 (00 | 0fo0(00 | 0] 000 | 0] 000 0] 0]{00]|o0]|o]00
15 Kakao, kakaové pripravky, kava, ¢aje o | o 00 0 | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 00
(okrem 16)
16 | Ovocné a bylinné Gaje 0 [0 |00 | oo |00 ] 0] o0 00|00 (00 0000 | 0] 000 | 0] 000 0] 0]{00 |0/ |o]00
17 | Cukrovinky 0 [0 (00 | oo |00 ] o] o0 |00 |0 |0 (00 0000 | 0] 000 | 0] 000 0] 0000/ |o]00
18 | Orechy a vyrobky z orechov 0 [0 (00| o]0 |00 ] 0] o0 |00 |0 |0 (00 00|00 | 0] 000 | 0] 000 0] 0]{00]|o0]|oo]00
19 | Lahddkarské vyrobky 0 [0 (00 | o]0 |00 ] 0] o0 (00 |0 |0 (00 | 0fo0(00 | 0] 000 |0 ]| 000 0] 0]{00|o0]|oo]00
20 | Cukrarske vyrobky 0 [0 |00 | oo |00 ] 0] o0 |00 |0 |0 (00| 0fo0(00 | 0] 000 | 0] 0|00 0] 0]{00]|o0]|o]00
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Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2015

Tabulka €. 5 - pokraovanie

NO3 RP T NEL PCB NZ EKF _HIS _INE

P.¢. | Komodita
vys. | nev. % vys. | nev % vys. | nev % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev % vys. | nev % vys. | nev. %
21 | Mineralne vody 110100 o0 {00 0o | 0|00 |0 0|00 |00 (00|00 |00 ]0]o0 (00 |0]o0]|00| o]0/ 00
22 | Mineralne vody dojéenské 110100 [ o |0 {00 o000 |0 0|00 |00 (00|00 |00 ]0]o0 (000|000 | 0]/ 00
23 | Pramenité vody a balené pitné vody 00100 {0 ] 0|00 |0 |0 |00 |0 o000 | o0]o0l{00] 0] 0|00 |0 0|00 | o000 ]| 0] o] |00
24 | Pramenité vody dojéenské 010100 0] 0|00 |0 |0 |00 |0 o000 | o0]o0l{00] 0] 0|00 |00 |00 | o000 0] o] |00
25 | Voda - watercoolery 0 [0 (00| o]0 00 ] o]0 |00 |0 |0 (00 0000 | 0] 000 | 0] 000 0] 000 ]|o0]|o]00
26 | Hotové pokrmy 0 [0 (00 | o]0 |00 ] 0] o0 |00 |0 |0 (00| 0fo000 | 0] 000 0] 000 0] 0]{00|o0]|o]00
27 | Pokrmy rychleho ob&erstvenia 010100 0] 0|00 |0 |0 |00 |0 o000 | o0]o0l{00] 0] 0|00 |00 |00 | o000 0] o] |00
28 | Detska a dojéenska vyziva 0|0 (00 ] o000 |5 |0 (00| o | 0|00 |1 |0 |00 | 0| 0100 ]| 0| o0]|00|o0] o0 (00] 3 |o0]00
29 | Vyzivové doplinky 0 [0 (00 | o]0 |00 ] 0] o0 |00 |0 |0 (00 0000 | 0] 000 | 0] 0|00 0] 0001 |o]00
30 E)és;?ytné potraviny na osobitné vyZivové o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 0,0 o | o 0,0 o | o 0,0 o | o 00
31 | Pridavné latky - farbiva 0 [0 00| o]0 |00 ] 0] o0 |00 |0 |0 (00| 00|00 | 0] 000 | 0] 000 0] 0000/ |oo]00
32 | Pridavné latky - sladidla 0 [0 (00 | o]0 |00 ] o]0 |00 |0 |0 (00 0000 | 0] 000 | 0] 0|00 0] 0]{00]|o0]|o]00
33 | Pridavné latky - konzervacné latky 010100 0] 0|00 |0 |0 |00 |0 o000 | o0]o0l{00]0]0]|00 |0 0|00 |o0]fo0|00 | 0] o] 00
34 | Iné pridavné latky 0 [0 (00 | oo |00 ] 0] o0 |00 |0 |0 (00 | 0fo0(00 | 0] 000 | 0] 000 0] 0]{00]|o0]|o]00
35 | Aromy 0 [0 (00 | oo |00 ] o] o0 |00 |0 |0 (00| 0fo0](00 | 0] 000 0] 0100 0] 0]{00]|o0]|oo]00
36 | Enzymy 0|0 (00 | oo |00 |0 |0 00 |0 |0 00|00 |0 00| 0|0 00| 0| 0](00]|o0]|0]|00]|o] 000
37 | Kuchynska sol 010100 0] 0|00 |0 |0 |00 |0 o000 | 0] o0l{00]0]0]|00 ]| 0|0 |00 |o0]fo0(00]|o0] o] |00
38 | Obalové materialy 0 [0 (00 | oo |00 ] o] o0 |00 |0 |0 (00 0000 | 0] 000 | 0] 000 0] 0000/ |o]00
39 E;fgr\zﬁtgnﬁ)inchédzamce do siyku s 010 00 0|0 00 0|0 00 010 00 010 00 0|0 00 0o 00 0o 00 0] o0 00
40 | Ostatné 0 [0 |00 oo |00 ] 0] o0 |00 |0 |0 (00 0000 | 0] 000 | 0] 0|00 0]|o0](00]2]|o]00
Spolu 2 {0 (00 | 0|0 |00 ] 5 |0 (000 |0 (00| 1|0 00| 0] 000 | 0] 0001|0007 | o]00

Vysvetlivky: NO3 - dusi¢nany, _RP - rezidua pesticidov, _MT — mykotoxiny, NEL — polyaromatické uhlovodiky, PCB — polychlérované bifenyly, _NZ - nitrézaminy, EKF - estery kyseliny ftalovej, _HIS - histamin
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Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2015

Tabulka €. 5 - pokraCovanie

0.6 | Komodita Sb Ba B NO2 Fx CN Mn Se
vyS. [nev. | % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |[vyS. | nev.| % |vyS. |nev.| %
1| Syry a bryndza zo Slovenska 00100 o] o000 |0 |0 00| 0|0 (00 |0 ]| 0|00 0] 0|00 |o0]o0]|00 | o] o0]|00
2 | Ostatné mliecne vyrobky 00100 o] o000 |0 |0 00| o |0 (00| 0|0 |00 0] 0|00 |o0]o0]|00 | o] o0]|00
3 | Vajcia a vyrobky z vajec 0] 0 (00 o] o |00 0] o000 0] o000 0] o000 | 0o (00 | 0o (00| 0] oo (00
4 Mégo a vyrobky z masa, zverina a o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 00

hydina
5 | Ryby a morskeé ZivoGichy 0o |90 [ o] 000 | o] 000 |0 |0 |00 | 0|0 |00 |00 00|00 |00] o] o0]|00
6 | Tuky a oleje 0] 0 (00 o] o |00 0] 000 0] o000 0] o000 | 0] o000 | 0o (00| o]0 |00
7 | Polievky, bujony a omacky 00100 o] o000 |0 |0 00| o000 |0 ]| 0|00 0] 0|00 |o0]o0]|00 | o] o0]|00
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky 00100 o] o000 |0 |0 00| o o000 |0 ]| 0|00 0] 0|00 0] 0|00 o] o0]|00
9 | Ovocie a zelenina 0o |90 [ o] 000 | o] 000 |0 |0 |00 | 0|0 |00 |00 00|00 |00] o] 0|00
10 | Byliny a koreniny 0] 0 (00 o] o000 0] o000 | 0] o000 0] o000 | 0o (00 | 0o (00| o]0 |00
11 | Nealkoholické napoje 010100 o] o000 |0 |0 00 | o000 |0 ]| 0|00 0] 0|00 |o0]o0]|00 | o] o0]|00
12 | Vino 0] 0 (00 o] o000 | 0] 000 | 0] 000 | 0] 0|00 | 0o {00 | 0o (00| o]0 |00
13 | Alkoholické napoje (iné ako vino) 0] 0 (00 o] o |00 0] o000 0] o000 0] o000 | 0] o000 | 0o (00| 0] oo |00
14 | Zmrzlina a dezerty 00100 o] o000 |0 |0 00| o |0 (00| 0| 0|00 0] 0|00 |o0]o0]|00 o] oo]|00
15 Kakao, kakaové pripravky, kava, ¢aje o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 0,0 o | o 0,0 o | o 00 o | o 00 o | o 00
(okrem 16)

16 | Ovocné a bylinné Gaje 010100 o] o000 | o000 | 0|0 (00| 0|0 |00 0] 0|00 0] 0|00 o] oo]|00
17 | Cukrovinky 010100 o] o000 | o000 | o |0 00| 0] 0|00 0] 0|00 0] 0|00 o] oo]|00
18 | Orechy a vyrobky z orechov 00100 o] o000 |0 |0 00| o |0 (00|00 |00 00|00 0] 0|00 o] oo]|00
19 | Lahodkarské vyrobky 0 [0 (00 o |0 |00 ] 0] 000 |0 ] o000 |0 0|00 | 0| 0|00 ]|o0]o0][00 o]0 (00
20 | Cukrarske vyrobky 00100 o] o000 |0 |0 00| o |0 (00 |0 ]| 0|00 0] 0|00 0] 0|00 o] oo]|00
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Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2015

Tabulka €. 5 — pokraCovanie

p.¢. | Komodita Sb Ba B NO2 Fx CN Mn Se
vyS. [nev. | % |[vyS. | nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |[vyS.|nev.| % |vyS. |nev.| %
21 | Mineralne vody 110 (00 | o] o (00 | 1|0 (00 | 4| 0|00 | 4 |0 {00 | 4|0 |00 | 1|0 |00 ]| o |00
22 | Mineralne vody dojéenské 110 (00 | 1 ] 0 (00 | 1|0 00 | o | 0|00 | 4 |0 {00 | 4|0 |00 | 1|0 |00 ]| o |00
23 | Pramenité vody a balené pitné vody 0 [ 0100 | o |0 |00 o |0 00 | o0 (00 | 0] 0|00 0] o0|00 0] o000 o] o0]|00
24 | Pramenité vody dojéenské 0|0 (00 o o0 (00 | 0|0 (00 |0 |0 (00 |00 (00 | 0o {00 | 0o (00 |o] oo [O0
25 | Voda - watercoolery 0 [0 ]00 o0 |00 ]| o |0 (00|00 (00| 0] 0|00 0] 0|00 0] 0|00 o] o0]|00
26 | Hotové pokrmy 0 [0 ]00 o0 |00 ] o | o000 |0 |0 (00| 0] 0|00 0] 0|00 0] 0|00 o] o0]|00
27 | Pokrmy rychleho obderstvenia 0| 0 (00 | o o000 | 0|0 (00 |0 | 000 | 00|00 | 0|0 {00 | 0o (00 |o] oo [O0
28 | Detska a dojéenska vyziva 0|0 (00 o o000 | 0|0 (00 |0 |0 (00 |00 (00 | 0] o000 | 0o (00 |0]| oo [O0
29 | Vyzivové doplinky 0000 oo |00 |0 |0 (00|00 (00| 0] 0|00 0] 0|00 0] 0|00 o] o0]|00
30 Q§tatné potraviny na osobitné vyZzivové o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 0,0 o | o 00 o | o 00

Ucely

31 | Pridavné latky - farbiva 0 [0 1]00 o0 |00 | o |0 (00|00 (00 | 0] 0|00 0] 0|00 0] 0|00 o] o0]|00
32 | Pridavné latky - sladidla 0|00 o0 |00 o |0 (00 |0 |0 (00 | 0] 0|00 0] 0|00 0] 0|00 o] oo]|00
33 | Pridavné latky - konzervacné latky 0|0 |00 o | 0|00 | 0| o0 |00 |0 o0 (00 |00 |00 0| 0]|00]|0]o0][00 ]| o0 (00
34 | Iné pridavné latky 0 [0 {00 o0 |00 o |0 |00 |0 |0 (00 | 0] 0|00 0] 0|00 0] 0|00 o] o000
35 | Aromy 0 [0 1{00 o0 |00 ]| o |0 (00|00 (00 | 0] 0|00 0] 0|00 0] 0|00 o] o0]|00
36 | Enzymy 0o |0 |00 o | 0|00 | 0| 0|00 |0 |0 (00 |00 |00 | 0| 0|00 ]| 000000 (00
37 | Kuchynska sol 0|00 o0 |00 o o000 |0 |0 (00 | 0] o |00 0] 0|00 0] 0|00 o] 0|00
38 | Obalové materialy 0 [0 {00 o0 |00 o |0 |00 |0 |0 (00 | 0] 0|00 0] 0|00 0] 0|00 o] o000
39 Eg(tegr:/}itay rTE)irlchadzajuce do styku s o | o 0,0 o | o 0,0 o | o 0,0 o | o 0,0 o | o 0,0 o | o 0,0 o | o 0,0 o | o 0,0
40 | Ostatné 00100 o0 |00 |0 |0 |00 |0 |0 (00 | 0] 0|00 0] 0|00 0] 0|00 o] oo]|00
Spolu 2 10 |00 | 4 | 0 |00 ]2 |0 |00 | 1 |0 (00| 2] 0|00 0|0 |00 |2]0]|00 || o|00

Vysvetlivky: Sb - antimon, Ba - barium, B - bor, NO2 - dusitany, Fx - fluoridy, CN - kyanidy, Mn - mangan, Se - selén
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Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2015

Uvadzaju sa len komodity, v ktorych boli parametre uvedené v tabulke vySetrené

Tabulka €. 5 — pokraCovanie

Ag Cr6+ CML form mel PAA diizok 1-okt
P.¢. | Komodita
vyS. | nev. | % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|[nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS. |nev.| %
0|0 (%0 | o | o0 (00 ] 00|00 o000 0] o0 |00 |0 o000 | o] o0]|00|qg]|o (00
0 |0 (%0 | o | o0 (00| 00|00 o000 0] o0 |00 ]o0|o0]|00 |0 o0]|00|qg]|o0 (00
0|00 o0 |00 ]| o |0 |00 |0 |0 (00 | 0] 0|00 0] 0|00 0] 0|00 o] oo]|00
rozp styr mono_EG di_EG ac_ald akr_nit vin_ac kapr
P.¢. | Komodita
vyS. | nev. | % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|[nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS. |nev.| %
0|0 |00 o | 0|00 | 0| 0|00 o0 |0 (00 |00 |00 0] 0|00 ]| 0]o0][00 o]0 (00
0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 o |00
0 [0 1]00 o0 |00 ] o |0 |00 |0 |0 (00 | 0] o |00 0] 0|00 0] 0|00 o] o0]|00
adip BADGE BFDGE NOGE Bisf_A Bisf_F Bisf_S odol_farb
P.¢. | Komodita
vyS. | nev. | % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|[nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS. |nev.| %
0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 o |00
0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 o |00
0 [0 1{00 o0 |00 o |0 (00|00 (00| 0] 0|00 0] 0|00 0] 0|00 o] o0]|00
UV_stab fen red_| iony odpar prch_| senz
P.¢. | Komodita
vyS. | nev. | % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS. [nev.| % |vyS.|nev.| %
0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 o |00
0 [0 |00 o | 0|00 | 0|0 |00 |0 ] o000 |00 |00 |0 0|00 ] o]0 (00
0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 o |00

Vysvetlivky: Ag — striebro, Cré+ - Sestmocny chrém, CML - celkova migracia latok, form — formaldehyd, mel - melamin, PAA - primarne aromatické aminy, diizok — diizokyanaty, 1-okt - 1-
oktén, rozp - zvySkové rozpustadla, styr — styrén, mono_EG — monoetylénglykol, di_EG - dietylénglykol, ac_ald — acetaldehyd, akr_nit — akrylonitril, vin_ac — vinylacetat, kapr — kaprolaktam,
adip - bis-(2-etylhexyl)adipét, Bisf_A -Bisfenol A, Bisf_F - Bisfenol F, Bisf_S - Bisfenol S, odol_farb - odolnost pigmentov a farbiv, UV_stab - pritomnost UV stabilizatora, fen - fenoly, red_| -

redukujuce latky, iony - dokaz iénov, odpar — odparok, prch_I - prchavé latky, senz - senzorické hodnotenie
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Pridavné latky, osobitné prisady v potravinach a vybrané fyzikalno-chemické parametre vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni -

rok 2015
Tabulka ¢. 6

o e | Komodia Ce"\j‘;‘é‘;gféet Farbivé Sladidla kong:\e,:‘éiﬁﬁétky Iné pridavné latky | Kuchynska sof Kofein Chinin
vyS. | nev. | % |vyS. |nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|[nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS. |nev.| % |vyS.|nev.| %
1 | Syry a bryndza zo Slovenska 0| 0 (00 | o |0 (00| o o0 |00 | o |0 |00 | 0] o0 |00 | 00|00 | o |0 (00| oo |00
2 | Ostatné mliecne vyrobky 00|00 o] 0|00 | o] 0|00 ] o] 0|00 | o] o000 ]| o]0 |00 |o0o]| 0|00 ]| o] o000
3 | Vajcia a vyrobky z vajec 00|00 | o000 | 0|0 |00 0|0 |00 | o] o0 |00 | o000 |00 |00 | 0]|oo]00
4 Mégo a vyrobky z masa, zverina a o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 00

hydina
5 | Ryby a morské Zivogichy 00|00 | o000 | 0|0 |00 0|0 |00 | o] o0 |00 | o000 |0 |0 |00 | 0]|oo]|00
6 | Tuky a oleje 00|00 o] o |00 o] 0|00 ] o] 0|00 o] o000 ]| o] o000 |o0o]o0|00 ]| o]0 |00
7 | Polievky, bujony a omacky 00|00 o] o |00 o] 0|00 ] o] 0|00 |o ]| o000 | o0o]o0|00|o0o]o0|00 | o] oo |00
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky 110 (00 | 1 10 (00 o [0 (00 |0 o0 |00 |0 |0 |00 |0 |0 |00 |0 |0 |00 | 0|0 (00
9 | Ovocie a zelenina 110100 | o 0 (00 [ o[ o0[00 |0 0|00 |0 |0 |00 |0 |0 |00 |0 |0 |00 | 0|0 (00
10 | Byliny a koreniny 00|00 o] o |00 o] 0|00 ] o] 0|00 o] o000 | o0o]o0|00|o0o]|o0|00 | o] o |00
11 | Nealkoholické napoje 00|00 o] 0o |00 o] 0|00 ] o ]| 0|00 o] o000 ]| o0o]o0]|00 ]| o] o0|00 ]| o]0 |00
12 | Vino 00|00 | o000 | 0] 0|00 0|0 |00 | o] o0 |00 | o000 |00 |00 | 0]|oo|00
13 | Alkoholické napoje (iné ako vino) 0|0 |00 o] 0|00 | o] 0|00 ] o ]| 0|00 | o] o000 | o]0 |00 |00 |00 | o]0 |00
14 | Zmrzlina a dezerty 5 10|00 | 5] 0|00 o] 0|00 ] o ]| 000 o] o000 | o] o000 |o0] 0|00 | o]0 |00
15 Kakao, kakaové pripravky, kava, ¢aje o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 00 o | o 0,0 o | o 0,0 o | o 0,0
(okrem 16)

16 | Ovocné a bylinné Gaje 00|00 o] 0o |00 o] 0|00 ] o ]| 0|00 o] o000 ]| o0o]o0]|00 ]| o] o0|00 ]| o]0 |00
17 | Cukrovinky 00|00 o] 0|00 o] 0|00 ] o] 0|00 o] o000 | o]0 ][00 ]|o0o]|o0|00 | o] oo |00
18 | Orechy a vyrobky z orechov 0|0 |00 o] 0|00 | o] 0|00 ] o] 0|00 | o] o000 | o]0 |00 |o0]| 0|00 | o] o000
19 | Lahddkarské vyrobky 0|0 |00 o] 0|00 | o] 0|00 ] o] 0|00 | o] o000 | o]0 |00 |o0o]| 0|00 | o] o000
20 | Cukrarske vyrobky 300 |00 | 3 [0 |00 | 2] 0 |00 0o |0 |00 | 4]0 (00| o |0 |00 ]| o]0 |00 | 0] oo |00
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Pridavné latky, osobitné prisady v potravinach a vybrané fyzikalno-chemické parametre vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni -

rok 2015
Tabulka €. 6 - pokraCovanie
Celkovy pocet Farbivé Sladidla Chemické | ¢ bridavné latky | Kuchynska sof Kofein Chinin

P.¢. | Komodita vzoriek konzervaéné latky
vyS. | nev. | % |vyS. |nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|[nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS. |[nev.| % | vyS.|nev.| %
21 | Mineralne vody 0| 0 (00 | o |0 (00| o 0|00 | o |0 |00 0] o000 |00 |00 | o |0 (00| oo |00
22 | Mineralne vody dojéenské 00|00 o] 0|00 | o] 0|00 ] o ]| 0|00 o] o000 | o] o000 |o0o]| 0|00 ]| o] o000
23 | Pramenité vody a balené pitné vody 110 1]00 | o 0 (00 [ 0|0 [00 [0 0|00 [0 |0 |00 |0 |0 |00 |0 o0 |00 | 0|0 (00
24 | Pramenité vody dojéenské 0|0 |00 | o000 | 0] 0|00 0|0 |00 | o] o0 (00| o000 |0 /|0 |00 | o] o000
25 | Voda - watercoolery 00|00 o] o |00 o] 0|00 ] o] 0|00 o] o000 ] o0o]o0]|00|o0o]o0|00 ]| o]0 |00
26 | Hotové pokrmy 3 10|00 0] 0|00 o] 0|00 ] o] 0|00 | o] o000 ]3] 0|00 |0 0|00 ]| 0|0 |00
27 | Pokrmy rychleho obderstvenia 0|0 |00 | o000 | 0] 0|00 0|0 |00 | o] o0 |00 | o000 |00 |00 | 0]|oo]00
28 | Detska a dojéenska vyziva 5 10|00 | o000 | 0] 0|00 0|0 |00 o] o0 |00 | o000 |00 |00 | 0|20 |00
29 | Vyzivové doplinky 5 10|00 | 5] 0|00 | 4] 0|00 ]3| 0|00 | o] o000 ]| o] o000 |00 |00 | o]0 |00
30 sttatné potraviny na osobitné vyZivové 0 0 00 0 i 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0

Ucely

31 | Pridavné latky - farbiva 2 10 |00 2] 0|00 | o] 0|00 ] o ]| 0|00 | o] o000 | o]0 |00 | o] 0|00 | o]0 |00
32 | Pridavné latky - sladidla 0|0 |00 o] 0|00 | o] 0|00 ]| o] 0|00 | o ]| o000 | o]0 |00 |0 0|00 | o] o |00
33 | Pridavné latky - konzervagné latky 0|0 |00 o] 0|00 | o] 0|00 ] o] 0|00 o] o000 ]| o] o000 |o0o]| 0|00 | o] o000
34 | Iné pridavné latky 00|00 o] o |00 o] 0|00 ] o ]| 0|00 o] o000 | o] o000 |o0o]| 0|00 | o]0 |00
35 | Aromy 00|00 o] o |00 o] 0|00 ] o ]| 0|00 o] o000 | o] o000 |o0o]| 0|00 | o]0 |00
36 | Enzymy 0| 0 (00 | o |0 (00| o000 | o | 0|00 0] o000 |00 |00 | o]0 (00| oo |00
37 | Kuchynska sol 241 0 |00 | o | 0 (00 | o |0 (00 |0 [0 |00 [0 |0 |00 |0 |0 |00 |0 |0 |00 | 0|0 (00
38 | Obalové materialy 00|00 o] o |00 o] 0|00 ] o ]| 0|00 o] o000 | o] o000 |o0o]| 0|00 | o]0 |00
39 Egttagmtay rTE)irlchadzajuce do styku s 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 . . 0,0 . . 0,0
40 | Ostatné 00|00 o] o0 |00 o] 0|00 ] o ]| 0|00 |0 o000 | o] o000 |o0] 0|00 ]| o]0 |00
Spolu 50 | 0 (00 | 16| 0 (00 | 6 [0 (00 | 3 [0 (00 [ 4 |0 (00 |3 |0 (00 | o |0 |00 | 0|0 (00
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Pridavné latky, osobitné prisady v potravinach a vybrané fyzikalno-chemické parametre vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni -

rok 2015

Tabulka €. 6 - pokraCovanie

p.¢ | Komodita Ferokyanidy Jodidy Dusitany Dusicnany pH m::lsa:i);stlai:ca)m Celkovﬁi:)lll:lganicky
vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. %
1 | Syry a bryndza zo Slovenska 0 o |00 0 o |00 0 0 (00 0 o |00 0 0 (00 0 0 |00 0 0 |00
2 | Ostatné mliecne vyrobky 0 0o |00 0 0o (00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
3 | Vajcia a vyrobky z vajec 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
4 Mégo a vyrobky z masa, zverina a 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0

hydina
5 | Ryby a morské Zivogichy 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
6 | Tuky a oleje 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 o |00 0 o |00 0 0o |00
7 | Polievky, bujony a omacky 0 o |00 0 o (00 0 0o |00 0 o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky 0 o |00 0 0o (00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
9 | Ovocie a zelenina 0 0o |00 0 0o |00 1 0o |00 1 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
10 | Byliny a koreniny 0 0o |00 0 o (00 0 0o |00 0 o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
11 | Nealkoholické napoje 0 0o |00 0 o (00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
12 | Vino 0 0o |00 0 0o (00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
13 | Alkoholické n&poje (iné ako vino) 0 o |00 0 o |00 0 0 (00 0 o |00 0 0 (00 0 0 |00 0 0 |00
14 | Zmrzlina a dezerty 0 0o |00 0 o (00 0 0o |00 0 o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
15 Kakao, kakaové pripravky, kava, aje 0 0 00 0 0 00 0 0 00 0 0 00 0 0 00 0 0 00 0 0 00
(okrem 16)

16 | Ovocné a bylinné Gaje 0 0o |00 0 o (00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
17 | Cukrovinky 0 0o |00 0 o (00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
18 | Orechy a vyrobky z orechov 0 o |00 0 o (00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
19 | Lahddkarské vyrobky 0 0o |00 0 o (00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
20 | Cukrarske vyrobky 0 0o |00 0 0o (00 0 0o |00 0 o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
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Pridavné latky, osobitné prisady v potravinach a vybrané fyzikalno-chemické parametre vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni -

rok 2015
Tabulka €. 6 - pokraCovanie
ot | vomodia Ferokyanidy Jodidy Dusitany Dusiénany pH m::'s; :}’sstgz: - ce'k°"ﬁ;’|'ir|§a“i°ky
vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. %

21 | Mineralne vody 0 0o |00 0 0o |00 0 0o (00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
22 | Mineralne vody dojcenské 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
23 | Pramenité vody a balené pitné vody 0 0 (00 0 o |00 0 0o (00 0 0o |00 1 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
24 | Pramenité vody dojéenské 0 0 (00 0 o |00 0 0o (00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
25 | Voda - watercoolery 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0 |00 0 o |00 0 0o |00
26 | Hotové pokrmy 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0 |00 0 o |00 0 0o |00
27 | Pokrmy rychleho obgerstvenia 0 0 (00 0 o |00 0 0o (00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
28 | Detska a dojéenska vyziva 0 0 (00 0 0o |00 5 0o (00 5 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
29 | Vyzivové doplnky 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0 |00 0 o |00 0 0o |00
30 sttatné potraviny na osobitné vyZzivové 0 0 00 0 0 00 0 0 00 0 0 00 0 0 00 0 0 00 0 0 00

ucely
31 | Pridavné latky - farbiva 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
32 | Pridavné latky - sladidla 0 0o |00 0 o |00 0 0o (00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
33 | Pridavné latky - konzervagné latky 0 0 |00 0 0 |00 0 0o (00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
34 | Iné pridavné latky 0 0o |00 0 0o |00 0 0o (00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
35 | Aromy 0 0o |00 0 o |00 0 o (00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
36 | Enzymy 0 0 (00 0 o |00 0 o |00 0 o |00 0 0o (00 0 0o |00 0 0o |00
37 | Kuchynska sol 24 | o |00 24 | o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
38 | Obalové materialy 0 0o |00 0 0o |00 0 0o (00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
39 Predmety prichédzajl]ce do styku s 0 0 00 0 0 00 0 0 00 0 0 00 0 0 00 0 0 0,0 0 0 0,0

potravinami
40 | Ostatné 0 0o |00 0 0o |00 0 0o (00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00 0 0o |00

Spolu 24 | o |00 2% | o |00 6 0o (00 6 0o |00 1 0o |00 0 0o |00 0 0o |00
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Hygienicka situacia v potravinarskych zariadeniach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2015

Tabulka &. 7

Druh zariadenia

Pocet
zariadeni

Pocet kontrol

Pocet vzoriek potravin

Pocet vzoriek sterov -

rostredie

Pocet vzoriek sterov -

osobna hygiena

Pocet vzoriek vody

UK

SZD

odobr.

nevyh.

odobr.

nevyh.

odobr.

nevyh.

odobr.

nevyh.

B

2.01

lahddkarska vyroba

0

0

0

0

o

0

o

0

2.02

cukrarska vyroba

w| o

=N

10

14

—_
o

2.03

vyroba zmrzliny

-
)

w
o

N
(S}

N
o

2.04

vyroba novych druhov potravin

2.05

vyroba potravin na vyZivu dojCiat a malych deti

2.06

vyroba potravin pre osobitné vyZivné tcely

2.07

vyroba vyzivovych dopinkov

2.08

vyroba prirodnych mineralnych vod

2.09

vyroba vod - pramenitych a balenych pitnych véd

2.10

vyroba bylinnych ¢ajov

2.11

vyroba hotovych mrazenych a chladenych pokrmov

212

vyroba aditivnych latok

2.14

baliareri lahddkarskych vyrobkov

2.15

baliaref cukrarskych vyrobkov

2.16

baliareri zmrzliny

217

baliarefi novych druhov potravin

2.18

baliarer potravin na vyZivu dojiat a malych deti

2.19

baliareri potravin pre osobitné vyZivné ucely

2.20

baliaref vyzivovych doplnkov

2.23

baliareri bylinnych &ajov

2.24

baliareri hotovych mrazenych a chladenych pokrmov

2.25

baliaren aditivnych latok

2.27.1 vyroba plastovych/kombinovanych obalov

2.27.2 vyroba papierovych/kartonovych obalov

2.27.3 vyroba keramiky

2.27.4 vyroba skla

2.27.5 vyroba PET flia$

2.27.6 vyroba predliskov

2.27.7 vyroba inych obalov
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Hygienicka situacia v potravinarskych zariadeniach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2015

Tabulka €. 7
. Pocet Pocet kontrol Pocet vzoriek potravin Pocet vzoriek sterov - Pocet vzoriek sterov - Pocet vzoriek vody
Druh zariadenia ¢ . prostredie osobnd hygiena

zariadeni UK 8§ZD | odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh, %

3.1 Specializované sklady a distribucia potravin 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3.3 sklady a distribucia obalov a predmetov 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4.1  Specializované predajne potravin 41 10 26 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4.3  lekarne, drogérie 8 7 0 7 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0
4.5  predajne obalov a predmetov 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5.1.1 nemocnice - kuchyne 2 6 10 14 0 0 12 3 25 4 3 75 0 0 0
5.1.2 nemocnice - vydajne stravy, ¢ajové kuchynky 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5.1.3 nemocnice - bufety 1 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5.2.1 zavodné stravovanie - kuchyne 16 12 28 6 0 0 8 5 63 2 2 100 0 0 0
5.2.2 z&vodné stravovanie - vydajne stravy 9 7 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5.2.3 zavodné stravovanie - bufety 4 3 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5.3.1 domovy socialnej starostlivosti - kuchyne 4 7 8 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5.3.2 domovy socialnej starostlivosti - vydajne stravy 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5.3.3 domovy socialnej starostlivosti - bufety pre uzavretd skupinu 1 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5.4.1 rehabilitatné zariadenia - kuchyne 1 4 2 12 0 0 12 4 33 4 2 50 0 0 0
5.4.2 rehabilitatné zariadenia - vydajne stravy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5.4.3 rehabilitatné zariadenia - bufety 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
56  zariadenia s pripravou jedal (re$tauracie, pizzérie...) 87 80 161 77 1 1 59 32 54,23 16 12 75 0 0 0
5.7 zariadenia bez pripravy jedal (hostince, bary, kaviarne) 99 48 84 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
5.8  predaj obCerstvenia (rychle ob¢., bufety, sezonne zariadenia) 34 19 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
59  kratkodoby stankovy predaj (pri hromadnych akciach ) 65 61 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6  Vyroba a predaj zmrzliny (stanky) 7 5 1 10 0 0 12 1 8 4 1 25 0 0 0
Medzistcet 420 291 555 177 10 6 149 58 38,92 39 24 62 3 0 0
1 Primarna vyroba 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2.13  vyroba ostatnych vyrobkov 38 2 7 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2.26  baliaren ostatnych vyrobkov 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3.2 ostatné prevadzkarne (ostatné sklady) 22 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4.2  ostatné potravinarske predajne 282 8 17 23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4.4 novinové stanky 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Medzistcet 349 10 27 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sucet 769 301 582 201 10 5 149 58 38,92 39 24 62 3 0 0
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Hygienicka situacia v potravinarskych zariadeniach - SR podra krajov - rok 2015

Tabulka €. 7a
P Kraje za':;’a‘f,fni F"oéet konfrol Pocet vzoriek potravin Poéet';/rzo(;rti:;lzis:erov . Poizto\{)zn:'riﬁ;gsi:;r:v ) Pocet vzoriek vody
UK SZD odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. %
1. Banskobystricky
2, Bratislavsky
3. Kosicky
4, Nitriansky
5. PreSovsky
6. Trenéiansky
1. Trnavsky
8. Zilinsky
9. Spolu
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Prehlad vykonanych auditov v potravinarskych prevadzkach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni -

rok 2015
Tabulka ¢. 8
Druh zariadenia Pocet vyk.onanych Pocet auditoy Pocet zistnenych
auditov s nezhodami nezhdd
5.3.1 domovy socialne] starostlivosti - kuchyne 1 0 0

Spolu

Uvedie sa len ten druh zariadenia, kde boli audity vykonané, napr: : 5.6 zariadenia s pripravou jedal (reStauracie, pizzérie...)
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KOZMETICKE VYROBKY
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I. Charakteristika RUVZ so sidlom v Starej Cubovni

tabulka ¢. 1

1 2 3
celkovy rozpocet prideleny RUVZ z toho Pocet zamestnancov vykonavajucich
. i Vel SZD nad kozmetickymi vyrobkami
rozpocet, ktory bol pouzity
RUVZ na vykon SZD nad
kozmetickymi vyrobkami
1*:4 096 € len KV2*:
KV+ iné3*: 4
Vysvetlivky k
1*  RUVZ, ktoré nesleduje kozmetické vyrobky samostatne, urobi odhad
2*  vriadku len KV je potrebné uviest’ pocet zamestnancov, ktori vykonavaji dozor len nad kozmetickymi vyrobkami
3*  vriadku KV + iné: uviest’ pocet zamestnancov, ktori vykonavaji dozor nad kozmetickymi vyrobkami kumulovane

S inymi ¢innost’ami napr. potravinovym dozorom

I1. Vykon SZD

tabul’ka ¢. 2

=2
S
. -§ N 2 52 §
Vykon SZD £ S z % ;5 %
> o a n = O
Subjekty
podet fyzickych a pravnickych 0sob podlichajicich SZD 1 0 297 103 401
podet fyzickych a pravnickych 0sob, u ktorych bol vykonany SZD * 0 0 20 31 51
Inspekcie
Pocet kontrol vykonanych X X X X 0
- na dodrziavanie Spravnej vyrobnej praxe 0 X X X 0
- dodrziavanie poziadaviek informac¢nej zlozky o vyrobku 0 0 X X 0
- internetovy predaj vyrobkov 0 0 0 0 0
- na zaklade podnetov 0 0 0 0 0
- na zaklade hlaseni zo systtmu RAPEX 0 0 96 31 127
- na povinné oznacovanie vyrobkov 2* 0 0 13 0 13
- pocet kontrol vykonanych na pravdivost’ tvrdeni 3* 0 0 0 0 0
Celkovy pocet inSpekcii 4* 0 0 0 0 0
Vyrobky
Pocet skontrolovanych vyrobkov X X X X X
- odobranych na analyzu do laboratoriach v ramci planu 5* 0 0 13 0 13
- predavanych cez internet/na dial’ku 0 0 0 0 0
- V ramci kontroly informacnej zlozky 0 0 X X 0
- na zaklade podnetu spotrebitel'ov priameho/odstupeného 0 0 0 0 0
- na zaklade zistenia odstapeného z iného RUVZ 0 0 0 0 0
- na povinné oznacovanie 2* 0 0 0 0 0
- na pravdivost’ tvrdeni 3* 0 0 3 0 3
Celkovy pocet skontrolovanych vyrobkov 6* 0 0 0 0 0
Nevyhovujice vyrobky (vzorky)
Pocet zistenych nevyhovujtcich vyrobkov X X X X X
- s nedostatkami v povinnom oznaceni 0 0 0 0 0
- s nedostatkami v tvrdeniach 0 0 0 0 0
- s nedostatkami v zlozeni 0 0 0 0 0
- s nedostatkami v mikrobioldgii 0 0 0 0 0
- nebezpecnych vyrobkov s vdznym rizikom 0 0 0 0 0
- s nedostatkami v informacnej zlozke 0 0 X X 0
Celkovy pocet nevyhovujicich vyrobkov 0 0 0 0 0
Sankcie
Opatrenia dobrovol’'ne prijaté fyzickou alebo pravnickou osobou
pocet prijatych dobrovolnych opatreni 0 0 0 0 0
pocet druhov vyrobkov dobrovolne stiahnutych z obehu 0 0 0 0 0
pocet druhov vyrobkov dobrovolne stiahnutych od spotrebitel'ov 0 0 0 0 0
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Opatrenia uloZené rozhodnutim RUVZ

pocet zakazov (vyroby, uvadzania vyrobkov do obehu, zékaz 0 0 0 0 0
pouzivania pristrojov a zariadeni, prikaz na zneSkodnenie vyrobkov

a pod.)

pocet prikazov na stiahnutie vyrobkov z obehu 0 0 0 0 0
pocet prikazov na stiahnutie vyrobkov od spotrebitel’a 0 0 0 0 0
pocet druhov/ks vyrobkov stiahnutych z obehu na zaklade opatrenia 0 0 0 0 0
pocet druhov/ks vyrobkov stiahnutych od spotrebitel’a na zaklade 0 0 0 0 0
opatrenia RUVZ

pocet druhov zni¢enych vyrobkov 0 0 0 0 0
Pocet pokut / vyska v Eurach 0 0 0 0 0

Vysvetlivky k

* Pocet skontrolovanych subjektov Vv pripade zariadeni starostlivosti o l'udské telo - uvedie sa iba vtedy, ak sa
v zariadeni vykonava kontrola podla nariadenia EPR 1223/2009 alebo nariadenia (EU) 655/2013.

2* Povinné oznacenie podl'a ¢l. 19 nariadenia (ES) 1223/2009 — uvedie sa pocet in§pekcii/pocet vyrobkov, ktoré boli
vykonané/skontrolovanych na oznacenie, teda vyrobky, ktoré boli analyzované v laboratoriach + tie vyrobky, na
ktoré boli kontrolované iba na oznacovanie a z kontroly bol vystaveny protokol z hodnotenia oznacenia KV.

3* Pravdivost’ tvrdeni — uvedie sa pocet koptrol/poéet vyrobkov, ktoré boli vykonané/skontrolované podla ¢l. 20
nariadenia (ES) 1223/2009 a nariadenia (EU) 655/2003.
4* In§pekcie st pravidelné a nahodné kontroly vratane kontrol na Internete alebo iné formy kontaktu (e-mailom,

faxom, telefonicky), ktoré uskutociiuje zamestnanec RUVZ, orientované na presadzovanie predpisov (okrem
samotnej vymeny informacii) a zamerané na overenie bezpecnosti vyrobkov a dodrziavanie ustanoveni pravnych
predpisov. Ak sa pocas jednej atej istej inSpekcie kontroluje viacero vyrobkov/ustanoveni predpisov, teda
vykonéva viacero kontrol, toto sa povazuje za jednu inS$pekciu s viacerymi kontrolami. Aj kontrola trvajiica
nickol’ko dni sa zaratava ako jedna inSpekcia. AvSak, kontroly zamerané vyluéne na odber vzorick nesmi byt
zaratané ako inSpekcia. Z kazdej inSpekcie musi byt vypracovany zdznam/protokol. Odstipenie podnetu na
rieSenie inému RUVZ bez vykonania inSpekcie sa za kontrolu nepovaZuje.

5* Ak sa niektory vyrobok opakovane analyzoval (zo zapetatenej vzorky), v stipci sa uvedie poéet analyzovanych
vzoriek vyrobkov/podet opakovane analyzovanych vzoriek, napriklad na analyzu sa odo$le 5 vyrobkov a jeden
vyrobok sa opakovane analyzoval, v tabul'ke sa uvedie 5/1.

6* Ak sa jeden a ten isty vyrobok kontroloval na viacero znakov, do celkového podtu sa zaratava iba raz, napriklad
odobralo sa 5 vyrobkov, z nich sa 5 kontrolovalo na oznacenie, 4 na chemickd analyzu, 3 na mikrobiolégiu a 1
na tvrdenia, potom celkovy pocet skontrolovanych vyrobkov je 5.

Iné vysvetlivky:

Vyroba: su vsetky vyrobné zariadenia, ktoré vyrabaju kozmetické vyrobky. Patria sem i baliarne, ktoré sa zaoberaju

len touto ¢innost’'ou a nie vyrobou kozmetickych vyrobkov ako takych.

Dovoz — zahfiia vietkych dovozcov, ktori dovazaju priamo z tretich krajin (vietky krajiny okrem krajin EU) na tizemie
Slovenska.

Distribucia: zahina sklady, predaj profesionalom a konecnému spotrebitelovi vratane predajnych automatov, trhovych
stankov, lekarni, internetového a kataldgového predaja a pod.

Sektor sluzieb: zariadenia starostlivosti o l'udské telo napr. kozmetické salony, kadernictva, pedikiry, manikiry a nechtovy
dizajn. Pod SZD nad kozmetickymi vyrobkami sa rozumie kontrola v zmysle nariadenia vlady ¢&. 658/2005 Z.z., preto
kontroly v zmysle vyhlasky o starostlivosti o 'udské telo sa do vykonu nezaratavaji.

Potet fyzickych a pravnickych oséb podliehajiicich SZD: zahffia vietky miestne zariadenia, ktoré v zmysle svojej &innosti
podliehaju §tatnemu zdravotnému dozoru nad kozmetickymi vyrobkami, ktoré ohlasili svoju Cinnost' ale aj tie, ktoré ju
neohlasili a vieme 0 nich, ze existuji.

Potet fyzickych a pravnickych osdb, u ktorych bol vykonany SZD: zahffia pocet zariadeni, v ktorych bol vykonany po&as
roka Statny zdravotny dozor, za ktory st predkladané vysledky. Kazdy podnik méze byt zaratany len raz aj napriek tomu, Ze
pocas roka bolo v iom vykonanych viacero kontrol.

Pocet kontrol spolu: zahfia vsetky kontroly zo strany dozorného organu, z ktorych existuje zapis. ,,In$pekcia“ je definovana
ako jedna alebo viac kontrol/odber vzoriek, kontrola osobnej hygieny, prevadzkovej hygieny, dokumentacie, bezpe¢nosti.../
za ucelom zistenia skutkového stavu.
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I11. Vysledky cielenych sledovani
Analyza vzoriek odobratych v ramci cielenych sledovani

tabul’ka 3a
Porusenia
odobraté | nevyhovujiice |  mikro- chemické | oznadenie | tvrdeniao
Cielené sledovania vzorky* vzorky biologické zloZenie vyrobku
Pocet Pocet pocet pocet pocet Pocet
ZAKAZANE LATKY
tazké kovy 3 0 3 3 3 0
ftalaty 0 0 0 0 0 0
hormény, kortikosteroidy 3 0 0 3 3 0
hidrochinén 0 0 0 0 0 0
farbiva 0 0 0 0 0 0
REGULOVANE LATKY
konzervaéné latky 7 0 7 7 7 X
vonné latky 0 0 0 0 0 X
UV filtre 0 0 0 0 0 X
KTG, pH, formaldehyd 0 0 0 0 0 X
fluér, DEG, H202 0 0 0 0 0 X
farbiva 0 0 0 0 0 X
PRAVDIVOST TVRDENI
vyrobky deklarujiice koenzym Q10 0 0 X X X 0
tvrdenia v reklame 0 0 X X X 3
tvrdenia na obale na obale vyrobku 0 0 X X X 0

*

Ak do datumu odoslania spravy RUVZ nebude mat’ vysledky vsetkych odobratych vzoriek vyrobkov, uvedie

v stipci odobratych vzoriek/podet vyhodnotenych vzoriek, napriklad 5 vzoriek sa odobralo a ku diiu odoslania
spravy mal RUVZ vysledky iba z 3 vzoriek , v stlpci uvedie5/3.

Zoznam zistenych nevyhovujicich vyrobkov (okrem nebezpeénych vyrobkov s vaznym rizikom

hlasenych v RAPEXe)

tabulka ¢. 3b

Nazov vyrobku

Krajina
povodu

Nedostatky*

ZloZenie/mikrobiologia/oznacovanie/tvrdenia

Neboli zistené

Vysvetlivky k
*

v konkrétnom stipci sa symbolom ,,x“ oznaéi zisteny nedostatok

Spravna vyrobna prax

tabul’ka 3¢

Vyrobca

Zistené nedostatky*

0

0

Vysvetlivky k
*

uvedu sa konkrétne nedostatky

Informacna zloZka o vyrobku

tabul’ka ¢. 3d

Nazov kontrolovaného

Nazov vyrobku, ktorého

Cinnost® *

Zistené nedostatky 2*

subjektu a jeho adresa informac¢na zloZka bola Vyroba Dovoz Bez Netiplna
kontrolovana dokumentacie | dokumentacia
0 0 0 0 0 0

Vysvetlivky
*

symbolom ,,x* sa ozna¢i, ¢i ide o vyrobu alebo dovoz.

2*

symbolom ,,x* sa uvedie ¢i dokumentécia chybala uplne alebo len ¢iastocne.

131




IV. Nebezpecéné vyrobky

Nebezpe&né vyrobky s vaznym rizikom, najdené na iizemi SR na zaklade vykonu SZD

tabul’ka ¢. 4a

Nazov
vyrobku

Krajina
povodu

Pocet kusov Sankcie*
vyrobkov Prijaté UloZené RUVZ
stiahnutych z dobrovolne
obehu fyzickou/pravnick
ou osobou

Neboli najdené

Vysvetlivky k
*

uvedu sa konkrétne prijaté/ulozené opatrenia

Nebezpeéné vyrobky s vaznym rizikom ndajdené na izemi SR na ziklade hldsenia zo systému

RAPEX

tabulka ¢. 4b

Nazov
Vyrobku

Krajina
povodu

Pocet kusov
nebezpeénych
vyrobkov, ktoré
boli stiahnuté z
obehu

Sankcie *

Prijaté dobrovol'ne UloZené RUVZ

fyzickou/pravnickou

osobou

Neboli zistené

Vysvetlivky
*

uvedu sa konkrétne prijaté/ulozené opatrenia
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HYGIENA DETIi A MLADEZE
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VSEOBECNA CAST:
1. Celkové zhodnotenie ¢innosti odboru HDM

Cinnost’ oddelenia hygieny deti a mladeZe bola v roku 2015 zamerana na vykon §tatneho
zdravotného dozoru v zariadeniach deti amladeze, vramci ktorého sa vykonévalo
usmeriiovanie a kontrola spolo¢ného stravovania, kontrola dodrziavania systému spravnej
vyrobnej praxe - HACCP, sledovanie vychovno-vzdelavacieho procesu, sledovanie rezimu
prace aodpocinku, pobytu vonku, telesnej a psychickej zataze, mimoskolskej cinnosti
(vybavenost’ vnutornych a vonkajSich priestorov), vytvaranie vyhovujucich podmienok pri
zotavovacich podujatiach, kontrolu zabezpeCenia zdravotného dohladu pri praci, ako aj
kontrolu dodrziavania zakonnych opatreni ochrany zdravia mladistvych pri praci. Aj v roku
2015 sa nad’alej pouziva Informaény systém ISUVZ, ktorého databazu pravidelne napliaju
odborné pracovnicky oddelenia.

Vykon ftradnej kontroly potravin bol zamerany na kontrolu nad epidemiologicky
rizikovymi ¢innost'ami vyroby, manipulécie a uvadzania do obehu.

V spolupraci s oddeleniami laboratornych c¢innosti sa vykondvali laboratorne rozbory
vzoriek vod, hotovych pokrmov, dojéeneckej vyzivy, sterov z prostredia a vzoriek piesku.

Zaroven sme sa podielali na plneni a realizacii preventivnych programov a projektov
zameranych naochranu zdravia deti amladeze, na plneni tUloh zrozpracovaného
Programového vyhlasenia vlady SR na roky 2012 — 2016 v oblasti Hygieny deti a mladeze
ana plneni hlavnych odbornych a regionalnych priorit na tseku verejného zdravotnictva na
rok 2015.

Zdravotno-vychovné pdsobenie bolo nasmerované na oblast’ podpory nefajéenia, na
usmernenie zdrave] vyzivy, Skolského stravovania, zdravého spOsobu zivota, rezimu préace
a odpoCinku u ziakov zékladnych $kol, prevenciu chripky a ockovania proti chripke,
prevencie pedikuldzy a problematiku urazovosti.

Personélne obsadenie oddelenia HDaM sa v roku 2015 nezmenilo. Na oddeleni pracuju 1
VS a1l AHS, oddelenie HDaM je organizatne priamo napojené na regiondlnu hygienicku
a veducu sluzobného tradu.

2. Cinnost’ presahujica ramec Statneho zdravotného dozoru, osobitna
¢innost’ a agenda

Specializované ulohy tradov verejného zdravotnictva (§ 10, § 11 zék. & 355/2007 Z. z.
Vv zneni neskorSich predpisov) plnené odbornymi zamestnancami oddelenia HDM za rok 2015
st uvedené v tabulke ¢.1.

Tab. &. 1/1 Ulohy vyplyvajuce z poziadaviek MZ SR, UVZ SR
Celkovy pocet: 14

Na zéklade poziadaviek UVZ SR bola spracovani vyroéna sprava za rok 2014 za
oddelenie Hygieny deti a mladeZe pri RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a zaslana na UVZ
SR v Bratislave a RUVZ so sidlom v Presove v pozadovanom termine.
Vo februari 2015 sme na UVZ SR v Bratislave zaslali zoznam kontaktnych 0sob RUVZ so
sidlom v Starej Cubovni pracujicich s IS UVZ — KOZV.
V marci 2015 bola zaslana na UVZ SR v Bratislave sprava o vysledku vykonanych cielenych
kontrol vo vybranych zariadeniach $kolského stravovania pri MS a ZS v okrese Stara
Luboviia zameranych na kontrolu mésa.
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V mesiaci marec 2015 sme suvislosti s realizaciou projektu ,,ESPAD 2015 - Europsky
$kolsky prieskum o alkohole a ostatnych drogach® zaslali na UVZ SR v Bratislave vyplnené
dotazniky a vyplnené hlasenia za jednotlivé ro¢niky vybranych $kol.

Vaprili 2015 sme k projektu “ESPAD 2015 - Europsky S$kolsky prieskum o alkohole
a ostatnych drogach® zaslali na UVZ SR v Bratislave pozadované tdaje.

V mesiaci maj 2015 sme zaslali na RUVZ so sidlom v PreSove vyplnené mustry za okres
Stara Cuboviia k projektu ,,Sledovanie vplyvu skodlivych latok vo vnitornom ovzdusi na
zdravie deti v r6znych regiénoch Slovenska®.

V méji 2015 sme zaslali spravu na UVZ SR v Bratislave z vykonanych cielenych kontrol
v bufetoch, automatoch a inych formach ambulantného predaja, zriadenych v ramci zariadeni
pre deti a mladez.

V maji 2015 sme zaslali na UVZ SR v Bratislave doplnenie udajov k sprave z vykonanych
cielenych kontrol v bufetoch, automatoch a inych formach ambulantného predaja, zriadenych
Vv ramci zariadeni pre deti a mladez.

V mesiaci jul 2015 bola zaslana na UVZ SR v Bratislave sprava z mimoriadnych cielenych
kontrol zameranych na dodrziavanie hygienickych poziadaviek pocas konania letnych
zotavovacich podujati pre deti a mladez.

V auguste 2015 boli na UVZ SR v Bratislave zaslané tdaje k realizacii Akéného planu
prevencie obezity deti.

V oktobri 2015 sme na zaklade realizacie projektu ,,Monitoring urazovosti u deti
predskolského a $kolského veku“ zaslali na UVZ SR v Bratislave spravu a mustru
s vlozenymi udajmi z dotaznikov.

V mesiaci oktober 2015 sme zaslali na UVZ SR v Bratislave vyplneny dotaznik — $kolska
inSpekcia za okres Starda Lubovna k projektu ,,Sledovanie vplyvu Skodlivych latok vo
vnutornom ovzdusi na zdravie deti v r6znych regionoch Slovenska®.

V mesiaci november 2015 sme na UVZ SR v Bratislave zaslali kontaktné tdaje
zodpovedného riesitel’a projektu COSI za RUVZ so sidlom v Starej Dubovni.

Tab. €. 1/2 Odborné stanoviska a expertizy
Celkovy pocet: 48

Vroku 2015 sme vydali celkovo 18 odbornych stanovisk k vySetrenym vzorkam vod
z individudlnych vodnych zdrojov, 1 odborné stanovisko k vySetrenym vzorkam piesku, 2
odborné stanoviskd k vySetrenym vzorkdm pitnej vody, 5 odbornych stanovisk k rozsireniu
kapacit zariadeni pre deti a mladez, 2 odborné stanoviska k elokovanym pracoviskam pre deti
amladez, 6 odbornych stanovisk k posudeniu zotavovacieho podujatia, 5 odbornych
stanovisk k predloZzenym projektovym dokumenticidm, 1 odborné stanovisko k zmene
uZivania stavby, 1 zadvdzné stanovisko k ndvrhom na izemné konanie, 6 zavdznych stanovisk
k navrhom na kolaudaciu stavieb, 1 zavdzné stanovisko k zmene uzivania stavby. Celkovo
sme vydali 48 odbornych stanovisk a expertiz.

Tab. €. 1/3 Koncep¢na Cinnost’
Celkovy pocet: 0

Tab. €.1/4 RieSené tlohy, programy a projekty/ pocet vySetrenych deti

Celkovy pocet uloh: 9/439
V roku 2015 sme sa v ramci rieSenych tloh, programov a projektov zapojili do plnenia:
Ulohy &. 1.4 ,,Sledovanie vplyvu $kodlivych litok vo vniitornom ovzdusi na zdravie deti v
roznych regiénoch Slovenska®, Ulohy ¢. 4.1 ,Monitoring vyskytu chronickych
neprenosnych ochoreni u deti a adolescentov, ktoré si vyZaduji osobitny spésob
stravovania®, Ulohy 4.2 ,,ZneuZivanie navykovych latok (alkohol, tabak, drogy) u deti
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a mladeZe na Slovensku“, Ulohy &. 4.3 ,,Monitoring tirazovosti u deti predikolského a
$kolského veku“, Ulohy ¢&. 4.4 ,,Monitoring telovychovnych podmienok Ziakov ZS a SS;
vyuzitie hodin TV, Projektu COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative). Blizsie
vyhodnotenie tychto uloh, programov a projektov je uvedené vo vyhodnoteni Programov
a projektov UVZ SR za oddelenie HDaM za rok 2015.

V roku 2015 sme sa podielali aj na plneni hlavnych odbornych a regiondlnych priorit na
tiseku verejného zdravotnictva na rok 2015: ,,Zivotné podmienky a zdravie obyvatelov
romskych osad v okrese Stara Luboviia®, ,,Statny zdravotny dozor na pieskoviskach pri
zariadeniach pre deti a mladez v okrese Stara Luboviia“ a ,Posiliiovanie prevencie
pedikulozy v zariadeniach pre deti a mladez v okrese Stara Lubovia®“. Blizsie
vyhodnotenie hlavnych odbornych a regionalnych priorit na tseku verejného zdravotnictva na
rok 2015 za oddelenie HDaM je uvedené vo vyhodnoteni hlavnych odbornych a regionalnych
priorit na useku verejného zdravotnictva na rok 2015 za oddelenie HDaM.

Tab. ¢.1/5 Odborné a metodicka ¢innost’ - Pocet konzultacii
Celkovy pocet: 216

Konzultacie sa dotykali naleZitosti prevadzkovych poriadkov zariadeni pre deti a mladez,
zmeny prevadzkovych poriadkov, projektovych dokumentacii, organizovania zotavovacich
podujati, hromadnych podujati, odbornej sposobilosti pracovnikov, pracovnej zdravotnej
sluzby, vykaznictva, nalezitosti doplnenia podania, nalezitosti vydania stanoviska
azavdzného stanoviska, podmienok zriadenia Specidlnych vychovnych zariadeni
a komunitnych centier, nalezitosti urcenia kapacity zariadenia pre deti a mladez,
kolauda¢ného konania, ndvrhu na uvedenie priestorov do prevadzky, poziadaviek na zriadenie
zariadenia pre deti a mlddez, poziadaviek na zriadenie stikromnych zariadeni pre deti
amladez a elokovanych pracovisk, problematiky uzatvorenia prevadzky zariadenia pre deti
a mladez, laboratornych rozborov vody zo zariadeni pre deti a mladez, laboratérneho rozboru
piesku z pieskovisk v ramci obcCianskej vybavenosti a pri zariadeniach pre deti a mladez,
obhliadky priestorov, rekonstrukcie zariadeni pre deti a mladez, nedostatkov v zariadeniach
pre deti a mladez, nedostatkov v zariadeniach $kolského stravovania, prevadzky zariadeni pre
deti a mladez pri zvySenej chorobnosti ziakov, zmien ucelu uzivania stavieb v zariadeni pre
deti amladez na iny ucel. Dalej sa konzulticie tykali odberu vzoriek vod na pripravu
kojeneckej stravy, zdravej vyzivy, hotovych pokrmov, mlie¢nej vyzivy, vysledkov sterov
z prostredia  Skolskej kuchyne, vysledkov laboratornych rozborov vody zo zariadeni
spolo¢ného stravovania, Skolenia HACCP. S detskym oddelenim LCubovnianskej nemocnice,
n. 0. sme konzultovali odber a laboratorne vysledky dojcenecke;j stravy.

Tab. €. 1/6 Odborna a metodicka ¢innost’ - Poc¢et odbornych usmerneni
Celkovy pocet: 0

Tab. ¢. 1/7 Odborna a metodicka ¢innost’ - Pocet porad
Celkovy pocet: 2
V mesiaci marec 2015 sme sa z(castnili pracovnej porady veducich oddeleni Hygieny deti
a mladeze pri RUVZ v Presovskom kraji, ktora sa konala v Kezmarskych Zl'aboch.
V septembri 2015 sme sa zacastnili pracovnej porady veducich oddeleni Hygieny deti
amladeze pri RUVZ v PreSovskom kraji, ktora sa konala v Starej Lubovni s ugastou 2
zamestnancov oddelenia HDaM.

Tab. ¢&. 1/8 Ugast’ na odbornych podujatiach
Celkovy pocet: 4
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26.05.2015 Celostatna vedecka konferencia s medzinadrodnou ucastou ,,XII. Dni hygieny
deti a mladeze* /Bratislava — ucast’ 2 zamestnancov odd. HDaM/,

09.06.2015 Skola vakcinologie V. /Bratislava/,

22.-23.09.2015 XXIIl. Vedecko-odborna konferencia s medzinarodnou G&astou ,,Zivotné
podmienky a zdravie“ /Novy Smokovec/,

05.11.2015 Skolenie v $tatistickom programe EPI Info /Bratislava/.

Tab. &. 1/9 Cinnost’ krajskych odbornikov
Celkovy pocet: 0

Tab. ¢. 1/10 Publikac¢na ¢innost’
Celkovy pocet: 0

Tab. €. 1/11 Spolupréca s masovokomunikac¢nymi prostriedkami
Celkovy pocet: 0

Tab.¢.1/12 Vychova k zdraviu
Celkovy pocet: 973

V ramci vychovy ku zdraviu sme vroku 2015 v oblasti zamerania ¢innosti odboru
uskutocnili nasledovné aktivity:
V ramci $kolenia vediicich ZSS sme v mesiaci oktober 2015 uskuto¢nili prednasku na tému
»Zakladné vedomosti pre pracu v zariadeni $kolského stravovania®.
V stvislosti so Skolenim v ramci odbornej sposobilosti na vykonavanie epidemiologicky
zavaznych ¢innosti pri vyrobe, manipulacii a uvadzani do obehu potravin a pokrmov sme dia
15.6.2015 a 1.12.2015 odprezentovali v kazdom termine po 5 prednasok na tému: ,,HACCP*;
,,Uvod do problematiky hygieny, hygiena vyzivy, zékladné pojmy*; ,,Zariadenia spolo&ného
stravovania®; ,,Oznacenie potravin®; ,,Stankovy predaj* (celkom 10 prednasok).

V ramci vychovy ku zdraviu sme v roku 2015 v oblasti ,,Programov a projektov UVZ
v SR uskutocnili nasledovne aktivity:

Projekt ,,Sledovanie vplyvu $kodlivych latok vo vniitornom ovzdusi na zdravie deti v
roznych regionoch Slovenska“ bol v okrese Stara LCubovna realizovany v Zakladnej Skole
s materskou Skolou, 065 11 Nova Cuboviia 493. Do realizacie projektu bolo v uvedenej skole
vybratych 75 Ziakov vo veku 9 — 12 rokov (3 triedy pre 4. — 6. ro¢nik — z kazdého ro¢nika 25
ziakov). Projekt sa uskuto¢nil formou dotaznikov (dotaznik o spdésobe dochadzania do Skoly,
hygiene, fajéeni, respiranych a alergickych symptémoch; dotaznik tykajuci sa fajéenia —
zamestnanci $kol; dotaznik o dychacich a alergickych priznakoch a domacom prostredi Ziaka;
dotaznik o kvalite prostredia a komfortu na Skolach pre ziakov; dotaznik — kontrola $kolske;
budovy — vSeobecné informacie o budove a kontrola vihkosti a plesni; formular — kontrola
zariadeni pre osobnl hygienu, dotaznik — Skolska inSpekcia). V suvislosti s realizaciou
projektu bola uskutoénena 1 telefonicka a 4 osobné konzultacie s vedenim vybranej zakladnej
Skoly tykajuce sa dohodnutia terminu vykonania dotaznikového prieskumu. Vyplnené mustry
a sprava o realizacii projektu boli v pozadovanom termine zaslané na spracovanie na RUVZ
so sidlom v Presove a na UVZ SR v Bratislave.

Do realizacie projektu ,,Zneuzivanie navykovych latok (alkohol, tabak, drogy) u deti
a mladeZe na Slovensku“ boli v okrese Stara Cubovna v ramci vyberu $kdl zaradené Stredna
odborna Skola, Jarmocna 108, 064 01 Stara Lubovina a Stredna odborna Skola technicka,
Levocéska 40, 064 01 Stara Cubovna.
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Prieskum na Strednej odbornej Skole, Jarmoc¢na 108, 064 01 Starda Luboviia bol
realizovany dia 24.3.2015 v Il. a III. ro¢niku a diia 26.3.2015 v I. a IV. ro¢niku. Dotazniky
ESPAD 2015 (Europsky skolsky prieskum o alkohole a ostatnych drogach) vyplnilo
Vv |. ro¢niku 14 ziakov (6 chlapcov; 8 dievcat), na vyuc€ovani v uvedeny den chybalo 7 dievcat.
V II. ro¢niku dotazniky vyplnilo 24 ziakov (8 chlapcov; 16 dievcat), na vyucovani v uvedeny
deni chybali 3 dievcatd. V III. ro¢niku dotazniky vyplnilo 17 Ziakov (5 chlapcov; 12 dievcat),
4 dievcata v uvedeny deinl chybali. V IV. ro¢niku v Case prieskumu nechybal nikto, dotazniky
vyplnilo 21 zZiakov (14 chlapcov; 7 dievcat).

Prieskum na Strednej odbornej Skole technickej, Levocska 40, 064 01 Stard LCuboviia,
ktorG navstevuju len chlapci, bol realizovany vo vSetkych roc¢nikoch dia 25.3.2015.
Dotazniky ESPAD 2015 vyplnilo v I. rocniku 21 ziakov, na vyucovani v uvedeny den chybali
3 chlapci. V II. ro¢niku dotazniky vyplnilo 26 ziakov, 1 chlapec na vyucovani v uvedeny den
chybal. V III. ro¢niku dotazniky vyplnilo 21 Ziakov, 3 chlapci v uvedeny deii chybali. V IV.
ro¢niku dotazniky vyplnilo 19 ziakov, 5 chlapci v uvedeny deii chybali. Vyplnené dotazniky
boli zaslané v pozadovanom termine na spracovanie na UVZ SR v Bratislave. V suvislosti
s realizaciou projektu boli uskutocnené 3 telefonické a3 osobné konzulticie s vedenim
vybranych strednych odbornych $kél tykajuce sa dohodnutia terminu vykonania prieskumu.

Projekt ,,Monitoring trazovosti u deti predSkolského a Skolského veku“ bol

realizovany dotaznikovou metdodou u 30 deti vo vekovej skupine od 7-10 rokov v mestskej
Zakladnej Skole, Levocska 6, 064 01 Stara LCubovna a u 30 deti vo vekovej skupine od 7 - 10
rokov vo vidieckej Zakladnej Skole, 065 45 Plavnica 244.
Pozadované tudaje boli ziskané od rodicov deti resp. ich zakonnych zastupcov. Udaje z
dotaznikov boli vloZzené do pripravenej masky v programe excel a v termine do 30.10.2015
zaslané na spracovanie na UVZ SR v Bratislave. V suvislosti s realizaciou projektu boli
uskuto€nené 4 osobné konzulticie so zastupcami vybranych zdkladnych $kol ohl'adom
vykonania prieskumu.

Pocas roka 2015 neboli k realizacii projektu ,,Monitoring telovychovnych podmienok
Ziakov zakladnych a strednych $kol; vyuZitie hodin TV* predlozené ziadne poziadavky
gestora.

Na zaklade poziadavky MZ SR Vv ramci plnenia Narodného akéného planu prevencie
obezity na roky 2015 — 2025 sme realizovali projekt ,,COSI (Childhood Obesity
Surveillance Initiative)*. Projekt bol realizovany v jednej mestskej Zakladnej skole,
Komenského 6, 064 01 Stard LCubovna aV jednej vidieckej Zakladnej Skole, 065 11 Nova
LCuboviia 493. Do projektu boli zaradené deti vo veku od 7 do 7,99 rokov. U deti s doru¢enym
podpisanym informovanym suhlasom rodicov alebo zdkonného zastupcu sa realizovalo
meranie vySky, véhy, obvodu pasa a bokov. Pocas merania sa Udaje zaznamenavali do
prilozeného dotaznika. V Zékladnej Skole, Komenského 6, 064 01 Stara Luboviia sme
odmerali 40 deti, v Zakladnej Skole, 065 11 Nova LCuboviia 493 bolo odmeranych 26 deti.
Zaroven bol s vedenim vybranych $kol vyplneny Skolsky dotaznik. V suvislosti s realizaciou
projektu bolo uskutonenych 6 osobnych konzultacii so zastupcami vybranych zékladnych
Skol ohladom vykonania prieskumu a1 telefonicka konzulticia so zastupcom MZ SR
ohl'adom metodického postupu k realizacii projektu. Po zaslani databazy sa budi udaje
ziskané z prieskumu vkladat’ do elektronickej formy a budu zaslané na MZ SR v Bratislave na
d’alSie spracovanie.

V roku 2015 sme v oblasti programov a projektov, ktoré nie su sucastou ,,Programov
a projektov vyhlasenych HH SR* zabezpecili plnenie hlavnych odbornych a regionalnych priorit na
useku verejného zdravotnictva na rok 2015:

Plnenie priority 1. Efektivny a u¢inny vykon $tatneho zdravotného dozoru a kontroly
vV oblasti ochrany verejného zdravia, vratane objektivizacie faktorov Zivotného
apracovného prostredia sme zabezpegili ulohou & 1.5 Statny zdravotny dozor na
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pieskoviskach pri zariadeniach pre deti a mladeZ v okrese Stara Luboviia. V roku 2015
V ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach pre deti mladdez v okrese Stara
Luboviia sme vykonali 28 kontrol pieskovisk pri materskych skolach so zameranim na
dodrziavanie hygienickych poziadaviek v zmysle vyhlasky MZ SR ¢. 521/2007 Z. z.
0 podrobnostiach 0 poziadavkach na pieskoviska. V ramci vykonu SZD sme z pieskovisk pri
materskych skolach v okrese Stara Cuboviia odobrali 4 vzorky piesku. V jednej vzorke piesku
bola potvrdena pritomnost Termotolerantnych koliformnych baktérii, nezavadnost bola
potvrdend v mikrobiologickych ukazovateloch Enterokoky, Vajicka geohelmitov
a Salmonella species. Na zaklade uvedeného zistenia bolo prevadzkovatel'ovi pieskoviska
nariadené s okamzitou platnostou uzatvorenie prevadzky pieskoviska do doby odstranenia
zistenych nedostatkov a predloZenia vysledkov vzorky piesku o nezavadnosti pieskoviska.
Plnenie priority 2. Posiliiovanie prevencie prenosnych ochoreni a vykon imuniza¢nych
prehl’adov v populacii sme zabezpeCili plnenim wlohy & 2.2 Posiliiovanie prevencie
pedikulozy v zariadeniach pre deti a mladez v okrese Stara Luboviia. V ramci
posiliiovania prevencie pedikuldézy a v suavislosti s opakovanymi vyskytmi pedikulozy
v predSkolskych a Skolskych zariadeniach pre deti a mladez v okrese Stard LCubovna sme
spracovali vlastny zdravotno-vychovny materidl pod ndzvom ,,Pedikuléza — zavSivenie®,
ktory sme nasledne distribuovali do 42 predskolskych a Skolskych zariadeni pre deti a mladez
Vv okrese Stara Cuboviia. Uvedeny zdravotno-vychovny materidl bol uverejneny na webovom
sidle RUVZ so sidlom v Starej Cubovni (Www.vzsl.sk).
Plnenie priority 3. Posiliiovanie prevencie neprenosnych ochoreni, monitorovanie
zdravotného stavu obyvatel’stva a jeho skupin vo vztahu k Zivotnym podmienkam
a pracovhym podmienkam, spésobu Zivota a priace azdravotného uvedomenia Pudi,
vratane monitorovania determinantov zdravia a hodnotenia dopadov na verejné zdravie
sme zabezpecili plnenim ulohy €. 3.4 Sledovanie vplyvu Skodlivych latok vo vnitornom
ovzdusi §kol na zdravie deti v regione Stara Luboviia.

Tab. €. 1/13 Iné
Celkovy pocet: 5

V mesiaci januar 2015 sme zaslali na UVZ SR v Bratislave pozadované udaje tykajuce sa
Skolskych bufetov a ich sortimentu predaja v okrese Stara Cubovna.
V juni 2015 sme v ramci odbornych seminarov zamestnancov RUVZ so sidlom v Starej
LCubovni odprezentovali semindr pod ndzvom ,,Rast a vyvoj dietat’a®.
V mesiaci november 2015 sme v ramci odbornych seminarov zamestnancov RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni odprezentovali semindr pod nazvom ,Mimoriadne kontroly pieskovisk
V ramci obc¢ianskej vybavenosti v Starej Lubovni®.
V novembri 2015 sme zaslali na MPRV SR v Bratislave tdaje o zariadeniach pre deti do 3
rokov za okres Stard Cubovna.
V novembri 2015 sme na MPRV SR v Bratislave zaslali udaje o kapacitach zariadeni pre deti
do 3 rokov za okres Stara Cubovia.

2.1. Zhodnotenie Skolského mlie¢éneho programu

V naSom okrese sa realizuje Skolsky mlie¢ny program, ktorého vykon a organizécia boli
usmernené metodickym usmernenim ¢. 12/2008 zo 6. oktobra 2008 k realizécii nariadenia
vlady Slovenskej republiky ¢. 339/2008 Z. z. o poskytovani pomoci na podporu spotreby
mlieka a mliecnych vyrobkov pre deti v materskych Skolach, pre ziakov na zakladnych
Skolach a pre ziakov na strednych Skoldch v zneni nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢.
342/2009 Z.z. a Metodického usmernenia 16/2009-R z 27. augusta 2009, ktorym sa meni
a doplia vyssie citované usmernenie.
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Pocet 8kol zapojenych do Skolského mlieéneho programu oproti minulému $kolskému roku
vzrastol o jedno zariadenie, pocet deti so zdujmom o Skolsky mlieCny program vzrastol
z 3873 na 4080 deti v tomto Skolskom roku. V Skolskom roku 2015/2016 je do programu
zapojenych 17 $kolskych jedalni pri ZS s MS, 2 $kolské jedalne pri ZS a 3 $kolské jedalne pri
MS. Mlieéne vyrobky v ramci $kolského mlieéneho programu boli podavané 2 777 Ziakom
zakladnych kol a1 303 detom materskych $kol. Dodéavatel'om mlie¢nych vyrobkov do
zariadeni spolo¢ného stravovania pre deti a mladez v okrese Stara Lubovina je Mliekaren
Kezmarok.

V ramci Skolského mlieCneho programu bol zo strany dodéavatel'a v ponuke nasledovny
sortiment: tekuté mlieko s predlzenou trvanlivost'ou, ochutené mlieko v objeme 0,25 I, biele a
ovocné jogurty, zakysané a acidofilné mlieko.

V priebehu roka 2015 neboli zaznamenané nedostatky z hl'adiska nedodrzania datumu
minimalnej trvanlivosti, odbornej spdsobilosti pracovnikov manipulujucich s mliekom,
vyhradenia chladiarenskych zariadeni na skladovania mlieka, problémy s likvidaciou odpadu,
neporusenosti obalov alebo plynulosti dodavky mlieka.

Zhodnotenie $kolského mlie¢neho programu v roku 2015

Podmienky
Druh Pocet §kol zapojenych
. . do Skolského mlie¢neho
zariadenia
programu vyhovuju nevyhovuju
(pocet) (pocet)

MS 3 3 0
Z8 2 2 0
SS 0 0 0
Iné (ZS s MS) 17 17 0
Spolu 22 22 0

Udaje o poéte §kol a Ziakov zapojenych do $kolského mlie¢neho programu v okrese Stara Luboviia
ziskavame od pracovnikov Skolskych tiradov a riaditel'ov §ko6l v pdsobnosti okresu Stara Luboviia.

2.2. Zhodnotenie stavu pieskovisk

V sezone od 1.3. do 30.11.2015 sme odobrali 5 vzoriek piesku z pieskovisk vV ramci
obcianskej vybavenosti mesta Stara Cubovia a 4 vzorky piesku z pieskovisk pri materskych
Skolach okresu Stara Lubovna. Na zaklade dorucenych protokolov o skuske k odobratym
vzorkam piesku v 2 vzorkdch bola potvrdend pritomnost vajicok geohelmintov s
identifikaciou vaji¢ok : Ascaris lumbricoides - pieskovisko na Ul. Okruzna ¢. 10 v Starej
LCubovni; potvrdend pritomnost’ vajicok geohelmintov s identifikaciou vaji¢ok: Enterobius
sp., Ascaris lumbricoides - pieskovisko na Ul. Levocska ¢. 38 v Starej Cubovni. Pritomnost’
termotolerantnych koliformnych baktérii, fekalnych streptokokov a baktérii rodu Salmonella
species nebola zistena ani v jednej z odobratych vzoriek piesku.
Na zéklade dorucenych protokolov o skuSke k odobratym vzorkam piesku z pieskovisk pri
materskych $kolach okresu Stara Luboviia vo vzorke piesku z pieskoviska MS, Skolska 93,
Plave¢ bola potvrdend pritomnost’” Termotolerantnych koliformnych baktérii, nezavadnost’
bola potvrdend v mikrobiologickych ukazovateloch Enterokoky, Vajicka geohelmitov
a Salmonella species.
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Na zaklade uvedeného zistenia bolo prevadzkovatel'ovi pieskovisk Verejnoprospesné sluzby
p. 0., Levoc¢ska €. 21, 064 01 Stard LCubovna nariadené s okamzitou platnostou uzatvorenie
prevadzky pieskoviska na Ul. Okruzna ¢. 10 v Starej Cubovni a pieskoviska na Ul. Levocska
¢. 38 v Starej Cubovni do doby odstranenia zistenych nedostatkov a predlozenia vysledkov
vzoriek piesku 0 nezavadnosti pieskovisk. Po predlozeni protokolov o skuske k odobratym
vzorkdm piesku o nezdvadnosti pieskovisk bolo zruSené nariadenie uzatvorenia prevadzky
vyssie uvedenych pieskovisk.

Prevadzkovatel'ovi pieskoviska ZS s MS, Skolska 93, Plave¢ bolo nariadené s okamzitou
platnostou uzatvorenie prevadzky pieskoviska pri Materskej $kole, Skolska 93, Plave¢ do
doby odstranenia zistenych nedostatkov a predlozenia vysledkov vzorky piesku
0 nezéavadnosti pieskoviska.

Zhodnotenie stavu vySetrenych pieskovisk v roku 2015

Pocet nevyhovujucich vzoriek z celkového poctu
Celkovy pocet vySetrenych vzoriek vzhPadom na pritomné:
Miesto odberu Vy\s/ezt(;)r;eil;ich Termotolerantné a | Fekalne Salmonel_la sp.
koliformné streptokoky Geohelminty
baktérie (vajicka, larvy)
Ul. Tatranska 10 1 0 0 0
Stara Cubovna
Ul. Levocska 38 2 0 0 1
Stara Cubovna
Ul. Mierova 8,10 1 0 0 0
Stara Cubovia
Ul. Okruzna 10 1 0 0 1
Stara Cubovia
MS, Vysné 1 0 0 0
RuZbachy 220
Materska skola 1 0 0 0
Skolska 2,lubotin
Materska Skola 1 1 0 0
Skolska 93,Plaved
MS, Skolska 1 1 0 0 0
Podolinec
SPOLU 9 1 0 2

RUVZ so sidlom v Starej Lubovni vo svojej posobnosti zabezpetuje vykon Statneho
zdravotného dozoru v 36 MS v okrese Stara Iuboviia.

Pieskoviska v ramci vonkajsich priestorov uvedenych zariadeni nie s zriadené v 9 MS
okresu Stara LCuboviia. V uvedenych predSkolskych zariadeniach boli pieskoviska zruSené
z dévodu nedostatku financnych prostriedkov na ich tdrzbu.

2.3. Zhodnotenie sortimentu v $kolskych bufetoch

V okrese Stard Luboviia mame 5 Skolskych bufetov, ktoré sa nachadzaji v meste Stara
Cuboviia (3 bufety v ZS a 2 bufety v SS).
V roku 2015 sme v §kolskych bufetoch vykonali 5 kontrol v ramci cieleného SZD.
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V bufete pri SOS Jarmoéna 108, Stara Puboviia doslo k doplneniu sortimentu predaja o predaj
mineralnych vod, mlie¢nych vyrobkov (jogurty, tavené syry), ovocia a zeleniny.

Majitelom 4 bufetov v Starej Cubovni je jeden prevadzkovatel' a sortiment predavaného
tovaru je vo vSetkych bufetoch rovnaky. Na zaklade opakovanych odporucani prehodnotit’
predavany sortiment vyrobkov v sulade s odporucaniami vladou prijatych programov —
Narodny program prevencie obezity, Aktualizacny program ozdravenia vyzivy obyvatelov
SR a Programov¢ vyhléasenie vlady SR, bol sortiment tovaru doplneny o predaj celozrnnych a
ryzovych chlebikov, cerealnych tyciniek, sdjovych tyc¢iniek a minerdlnych vod ochutenych
bylinkami. Ani v jednom bufete nebol zisteny predaj napojov s obsahom chininu a kofeinu,
predaj tabakovych vyrobkov a alkoholickych napojov.

Rovnako ani v jednom z bufetov nebol poruseny sortiment predavanych vyrobkov, ktoré boli
schvalené v rozhodnutiach organu verejného zdravotnictva vydanych k uvedeniu zariadeni do
prevadzky.

W

3. Statny zdravotny dozor — kontrolna ¢innost’

Tab. ¢. 2 Statny zdravotny dozor — kontrolnd cinnost

Celkovy pocet zariadeni v roku 2015 bol 325, z toho pocet nestatnych zariadeni 42.
Vykon Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach deti a mladeze bol v roku 2015 zamerany
predovsetkym na komplexné hodnotenie zariadeni, na navrhovanie a presadzovanie opatreni
na znizovanie negativnych vplyvov prostredia na zdravie deti a mladeze s ohl'adom na
dodrziavanie vychovno-vzdelavacieho procesu, reZimu prace a odpocinku, kontroly kvality
stravovania, kontroly dodrziavania systému spravnej vyrobnej praxe — HACCP, kontrolu
zabezpecenia zdravotného dohladu pri praci, objektivizacie faktorov prostredia odberom
vzoriek na laboratorne vySetrenia, poskytovanie poradensko-konzultanej ¢innosti.
Vykonom mimoriadnych a cielenych kontrol sa zabezpecoval Statny zdravotny dozor SO
zameranim na Kkontrolu mésa, kontrolu v bufetoch, automatoch ainych formach
ambulantného predaja, zriadenych v rdmci zariadeni pre deti a mladez, ako aj dodrZiavanie
hygienickych poZziadaviek poc€as konania letnych zotavovacich podujati pre deti a mladez.
V roku 2015 bolo v uvedenych zariadeniach uskuto¢nenych 287 kontrol v ramci Statneho
zdravotného dozoru a v rdmci inych vykonov 18 uradnych kontrol.
V uvedenom obdobi bolo odobratych celkovo 267 vzoriek, t. j. vzorky vod na pripravu
dojceneckej vyzivy, vzoriek pitnych vod z vlastnych vodnych zdrojov zariadeni pre deti
amladez, hotovych pokrmov na turadni kontrolu potravin, mlie¢nej vyzivy z detského
oddelenia pri Cubovnianskej nemocnici, n. o., sterov z prostredia a vzoriek piesku.

SPECIALNA CAST

1.  Analyza hygienickej situacie v zariadeniach pre deti a mladez

Prehl'ad o zakladnych stavebnych podmienkach a 0 Grovni prevadzky zariadeni pre deti
a mladez poskytuju tabul’ky €. 3 a 4.

PredSkolské zariadenia

V okrese Stara Cuboviia mame 1 prevadzkaren starostlivosti o deti do 6 rokov - Stikromné
detské centrum Macik, Nova Cubovna.
V roku 2015 bol celkovy pocet materskych $kol (MS) v okrese 36, ztoho 3 sukromné
zariadenia.
V marci 2015 boli uvedené do prevadzky priestory MS v Hromosi, z dovodu prestahovania
do budovy ZS v Hromosi.
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Pocas roka 2015 boli uvedené do prevadzky priestory Materskej Skoly v Plavnici z dovodu
navysenia kapacity rozsirenim o nové priestory.

V Materskej Skole, Ul. Vsetinska ¢. 36, 064 01 Stard Cuboviia - elokované pracovisko na
Komenského ul. ¢. 8, 064 01 Stara LCuboviia doslo k rozSireniu kapacity elokovaného
pracoviska zriadenim d’alSej herne, spalne, rozSirenim zachodov a umyvarni pre deti
a zabezpecenim vychovnej starostlivosti pre deti od 2 do 6 rokov.

Prevadzka predSkolskych zariadeni a iroven starostlivosti o deti v tychto zariadeniach je na
pomerne dobrej tirovni.

V ramci okresu Stara Cuboviia je do projektu ,,Skoly podporujiice zdravie® zapojenych 6
materskych $kol. Zdravotno-vychovné pdsobenie sa v tychto materskych Skolach realizuje
Vv oblasti zdravych stravovacich navykov, sledovanim turovne a kvality spolo¢ného
stravovania deti, zdravej vyzivy, pedikuldzy.

Zikladné Skoly

V gkolskom roku 2015/2016 pocet zakladnych $kol (ZS) v okrese bol 31, ztoho 3
sukromné zariadenia.
V marci 2015 boli uvedené do prevadzky priestory ZS v Hromosi.
V juni 2015 boli uvedené do prevadzky priestory ZS v Sari§skom Jastrabi, vratane priestorov
multifunkéného ihriska, ktoré je vyuzivané zariadenim pre deti a mladez ako aj verejnostou
vo vymedzenom case.
Pocas roka 2015 bola zrusen4 jedna malotriedna ZS vo Vislanke.
Od septembra 2015 boli uvedené do prevadzky priestory novej budovy kontajnerového typu
pre Zakladnu Skolu v Podsadku, ¢im sa odburala zmennost na uvedenej Skole, ktoru
navstevuju len romski ziaci.
V novembri 2015 boli skolaudované priestory hokejového ihriska pri ZS v Novej Cubovni.
Koncom roka 2015 bolo skolaudované multifunkéné ihrisko a telocvi¢ha pri ZS Tubotin.
V roku 2015 v ZS Orlov sa zriadila samostatna kotoliia pre objekt telocviéne.
V ramci modernizacie objektu ZS Ciré doslo v roku 2015 k vymene vyplni okennych otvorov,
zatepleniu obvodovych stien, stropov a striech, oprave streSného plasta nad telocviciiou,
uprave povrchov vnutornych striech, uprave povrchov podldh, vymene vykurovacich telies
arozvodov, vybudovaniu prestreSenia vstupu, pristavbe dvoch ucebni a zriadeniu novej
plynovej kotolne.

Gymnazia

V Skolskom roku 2015/2016 sa pocet gymndazii v okrese Stard LCubovila nezmenil, z 2
zariadeni je 1 sukromné.
Hygienickd troven gymnazii je vyhovujuca.

Stredné odborné Skoly

V skolskom roku 2015/2016 pocet strednych odbornych $kdl v okrese bol 5, z toho 1
sukromné zariadenie.
V roku 2015 sa zacalo s realizaciou vystavby telocvi¢ne pri Obchodnej akadémii v Starej
LCubovni.

Pracoviska praktického vyucovania a Strediska praktického vyucovania

V okrese Stard Luboviia sa praktické vyuCovanie pri jednotlivych strednych odbornych
Skolach realizuje v zriadenych strediskach odbornej praxe.
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Pri SOS Jarmoéna v Starej Cubovni je 8 stredisk odbornej praxe v odbore cukrar (1), murar
(1), kuchar (1), ¢asnik — servirka (2), kadernik (1) a na elokovanom pracovisku v Lomnicke
pre romskych Ziakov v odbore krajéir (1). V roku 2015 boli pri SOS Jarmoc¢na v Starej
LCubovni uvedené¢ do prevadzky priestory praktického vyucovania pre Studijné a ucebné
odbory — hotelova akadémia; kuchar; ¢asnik, servirka (1). Pri SOS technick4 na Ul Levodskej
v Starej Lubovni je 8 stredisk odbornej praxe v odbore stolar (2), automechanik (1),
elektromechanik (5). Pri SOS sv. Klementa Hofbauera v Podolinci su 4 strediskd odborne;j
praxe v odbore kuchér (1), stolar (2) a kadernicka (1). Pri Spojenej Skole internatnej na UI.
Levocskej v Starej Cubovni st 2 strediska odbornej praxe v odbore krajéir (1) a stolar (1).

V ramci $tatneho zdravotného dozoru sa sledovalo dodrziavanie predpisov na ochranu zdravia
pri praci, objektivizacia prostredia, pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych pomocok,
stravovanie ziakov.

Pri kontrolach neboli zistené pripady poruSenia predpisov na ochranu zdravia mladistvych pri
praci, neboli zistené ani iné nedostatky.

Specidlne skoly
V Skolskom roku 2015/2016 pocet uvedenych §kol bol 4, z toho 1 nestatna.

Zariadenia a prevddzky mimoskolskej vychovy a vzdeldvania a Zikladné umelecké Skoly
Skolské kluby - pri 31 zékladnych $kolach v okrese Stara Duboviia je v 22 ZS zriadenych 34
oddeleni Skolskych klubov deti s poctom 867 ziakov I. stuptia. Mimoskolskd vychovna
¢innost’ vo vacSine pripadov je realizovand v kmenovych ucebniach. Vsetky Skolské kluby
deti maju vypracovany vlastny reZimovy program a pracovny poriadok.

Centra voPného €asu — v okrese Stard Cuboviia su 2 centra voIného &asu. Statne CVC je
v meste Stard LCuboviia, neStditne Centrum volného Casu patra Augustina Krajcika je v
meste Podolinec.

Zikladné umelecké Skoly — v okrese Stard Luboviia je v prevadzke 7 zékladnych
umeleckych §kol, z toho 2 neStatne.

V roku 2015 boli uvedené do prevadzky Elokované pracovisko, Plavnica 244 a Elokované
pracovisko, Namestie generala Stefanika 530/5, Stara Luboviia ako sudast Zakladnej
umeleckej Skoly Jana Melkovica, Okruzné 9, Stard Cubovia.

Zariadenia socidalnych sluZieb a Zariadenia na vykondvanie opatreni socidlno-prdavnej
ochrany deti a socidlnej kurately

V ramci okresu je v prevadzke DSS - Dom sv. Anny v Starej Cubovni, ktory poskytuje
socialne sluzby ambulantnou formou pre deti a dospelych s kombinovanym postihom. V roku
2015 sa zrealizovala pristavba multifunkéného zariadenia Domu sv. Anny pre potreby
pracovnej rehabilitacie, ktora bola v decembri 2015 skolaudovana.
V okrese Stara Luboviia su 2 zariadenia socidlnych sluzieb — Detsky domov sv. Klementa
Hofbauera v Podolinci a Krizové stredisko s pobytovou formou v Starej Cubovni, ktoré sa
v roku 2015 zmenilo na zariadenie rodinného typu, ktoré je organiza¢nou jednotkou Domova
pre seniorov.

Specidlne vychovné zariadenia

V okrese Stara Lubovna st zriadené tri Skolské zariadenia vychovného poradenstva
a prevencie. Ide o Centrum Specialno-pedagogického poradenstva, ktoré je organizacnou
zlozkou Spojenej Skoly interndtnej v Starej Lubovni a druhym zariadenim je Centrum
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Starej Cubovni. V roku 2015 boli
uvedené do prevadzky priestory Sukromného centra Specialno-pedagogického poradenstva
v Sarisskom Jastrabi.
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Telocvicne pri Skolach

V okrese Stara Iuboviia sa pri §kolskych zariadeniach nachadza 16 telocviéni (12 pri ZS,
4 pri SS) a 19 vonkajsich ploch na vyucbu telesnej vychovy (17 pri ZS, 2 pri SS).
V roku 2015 sa zacalo s realizdciou vystavby telocvicne pri Obchodnej akadémii v Starej Cubovni.
Vjini 2015 boli uvedené do prevadzky priestory ZS v Sari§skom Jastrabi, vratane priestorov
multifunkéného ihriska. V novembri 2015 boli skolaudované priestory hokejového ihriska pri ZS
v Novej Lubovni, v decembri 2015 bolo skolaudované multifunkéné ihrisko a telocvi¢ha pri ZS
Lubotin.

Ostatné

V okrese Starda LCuboviia evidujeme v ramci ostatnych zariadeni Skoliace a konzultacné
pracovisko Katolickej univerzity v Ruzomberku, Pedagogickej fakulty so sidlom v Starej
Lubovni na Ul. Starovej v Starej Cubovni, mlie¢nu kuchynku pri IN, n. o., vydajiiu stravy pri
Krizovom stredisku v Starej LCubovni, vydajiu jedal v DSS - Dome sv. Anny v Starej
LCubovni, 18 pieskovisk na verejnych priestranstvdch mesta a detsky kutik ,,Loracing
centrum®, Tovarenska 1397/5C v Starej Cubovni.

Ubytovacie zariadenia pre deti a mlade?
V okrese Stara Cuboviia sa zariadenia tohto druhu nenachéadzaju.

2. Zhodnotenie zmennosti na Skolach

Prehlad o zmennosti na ZS vykazuje tabul’ka ¢. 5.

Dvojzmenné vyudovanie je realizované v 2 zakladnych $kolach (Lomnicka, Saridské
Jastrabie) z celkového poétu 31 ZS v okrese, ¢o predstavuje 4,03 % - tnli zmennost.
Zavedenie zmennosti v uvedenych Skolach bolo riaditelmi $k6l odévodnené nedostatkom
priestorov, z dévodu narastu poctu romskych deti v Skolskych zariadeniach.

Zmennost’ prvého ro¢nika, ktord sa dotyka 105 deti, bola zaznamenana v Skolskom roku
2015/2016 v ZS Lomnicka (navitevuji len romski Ziaci).

Zmennost' prvého ro¢nika riaditel'ka tejto Skoly opakovane oddvodiiuje narastom poctu
ziakov a nedostatoénym kapacitnym poctom ucebni.

Oproti minulému Skolskému roku klesol pocet $kol s dvojzmennym vyucovanim, doslo
k poklesu percenta zmennosti zo 6,6 % na 4,03 %, zaroven doslo k poklesu poctu Ziakov
prvych roénikov ZS, ktori sa dvojzmenného vyudovania fyzicky zuéastiuji zo 136 ziakov na
105 ziakov. Od septembra 2015 boli uvedené¢ do prevadzky priestory novej budovy
kontajnerového typu pre Zakladna skolu v Podsadku, ¢im sa odburala zmennost’ na uvedene]
Skole, ktort navstevuju len romski Ziaci.

3.  Zasobovanie vodou v zariadeniach pre deti a mladez

Prehlad o zasobovani pitnou vodou v zariadeniach pre deti a mladez uvadza tabulka ¢. 6.
V rdmci regiénu Stard LCubovna bolo v roku 2015 napojenych na verejny vodovod 210
zariadeni, o predstavuje 64,6 %. Na individualny vodny zdroj bolo napojenych 18 zariadeni s
vyhovujucou kvalitou vody.
V zaujme ochrany zdravia deti sa vykonavaju odbery vzoriek vod z vlastnych vodnych
zdrojov na laboratorne vySetrenia. Predlozené protokoly o skuske vzoriek vod
z individualnych vodnych zdrojov zariadeni pre deti a mladez v okrese Stara Cubovia spiiiaja
poziadavky zdravotnej bezpecnosti a limity ukazovatelov kvality pitnej vody ustanovené
VNV SR ¢. 354/2006 Z. z., ktorym sa ustanovuju poziadavky na vodu urcenu na ludsku
spotrebu a kontrolu kvality vody ur¢enej na 'udskt spotrebu v zneni NV SR ¢. 496/2010 Z. z..
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Pocas roka 2015 bola zru$ena jedna malotriedna ZS vo Vislanke, ktora bola zasobovana
z individualneho vodného zdroja.

4.  Vyskyt dusinanovej methemoglobinémie

V priebehu roka 2015 bolo vysetrenych 18 vzoriek vod zo studni na pripravu kojeneckej
vyzivy, z toho 7 vzoriek bolo zdvadnych pre zvyseny obsah dusi¢nanov.
Ochorenie na alimentarnu dusi¢nanovi methemoglobinémiu v regione Stara Cuboviia nebolo
ani v roku 2014 ani v roku 2015 zaznamenané /tabul’ka ¢.7/.

5. Stravovanie deti a mladeze

Sposob zabezpecenia stravovania deti a mlddeze uvadza tabulka ¢.8 a/.

Z celkového poctu 79 zariadeni zabezpecuje stravovanie z vlastného stravovacieho
zariadenia 45 zariadeni (56,9 %). Zariadenia, ktoré nemaji vyvaroviu stravu dovazaju (10,1
%), v inom Uc¢elovom zariadeni ma zabezpecené stravovanie 31,6 % zariadeni a 1 zariadenie
nema zabezpecené stravovanie vobec.

Kategorizaciu Skolskych jedalni pre deti a mladeze uvadza tabulka ¢.8 b/.

Ako vyplyva z hodnotenia, 51,1 % zariadeni spolo¢ného stravovania je zaradenych do
kategérie 1. a48,9 % zariadeni spolo¢ného stravovania je zaradenych do kategérie II.
v zmysle Narodného programu tradnej kontroly potravin — potravinového dozoru.

Oproti roku 2014 v ramci kategorizacie zariadeni spolo¢ného stravovania doslo k presunu 1
zariadenia z kategorie II. do kategérie I. (SJ pri Specialnej zakladnej $kole internatnej sv.
Klementa Hofbauera v Podolinci).

Kategorizaciu vydajnych Skolskych jedalni pre deti a mladez uvadza tabulka ¢. 8 c.
Z celkoveho poctu 68 zariadeni zabezpeCuje stravovanie z vydajnych Skolskych jedalni 7
zariadeni (5 pri MS, 1 pri ZS a 1 pri prevadzkarni pre deti do 6 rokov).

Vytazenost zariadeni spolocného stravovania pre deti a mladez a percentualne zastupenie
stravujucich sa deti a mladeze vykazuje tabulka ¢. 8 d/.
Z celkového poctu 9 177 deti a mladeze sa stravuje 6 019, Co predstavuje 65,6 %.
V roku 2015 doslo k poklesu stravujicich sa deti v gymnaziach zo 73,02 % na 71,6 %,
v strednych odbornych skolach z 39,2 % na 36,3 % a v Specidlnych Skolach zo 66,5 % na
62,9 %. Narast stravujucich sa deti amladeZze oproti predchadzajicemu roku bol
zaznamenany u Ziakov zakladnych kol z 56,7 % na 61,1 %. V ramci vykonu SZD a tradne;
kontroly potravin v Skolskych stravovacich zariadeniach neboli zistované nedostatky.

6. Zotavovacie podujatia pre deti a mladez

Prehlad o letnych a zimnych zotavovacich podujatiach pre deti a mladez uvadza tabulka ¢.
9al,9hl.
V roku 2015 bolo evidovanych 21 letnych zotavovacich podujati s poctom 1 628
rekreovanych deti a39 zimnych zotavovacich podujati s poftom 1 343 deti. Oproti
predchadzajicemu roku doslo k poklesu letnych zotavovacich podujati schvalenych orgdnom
verejného zdravotnictva. V roku 2015 sme zaznamenali narast zimnych zotavovacich podujati
schvalenych orgdnom verejného zdravotnictva, ako aj k narast poctu rekreovanych deti.
Organizovanie zotavovacich podujati je na poZzadovanej urovni.

146



7. Zhodnotenie hygienickej situacie zariadeni pre deti a mladez a
Zivotnych a pracovnych podmienok pre deti a mladez

Pri celkovom hodnoteni Zivotnych a pracovnych podmienok deti a mladeze mozno
konstatovat’, Ze v porovnani z predchadzajucim rokom doSlo opét’ k zlepSeniu hygienickej
urovne objektov v naSom okrese.

V marci 2015 boli uvedené do prevadzky priestory MS v Hromosi, z dovodu prestahovania
do budovy ZS v Hromosi.

Pocas roka 2015 boli uvedené do prevadzky priestory Materskej Skoly v Plavnici z dovodu
navysenia kapacity rozSirenim o nové priestory.

V Materskej skole, Ul. Vsetinska ¢. 36, 064 01 Stara LCubovna - elokované pracovisko na
Komenského ul. ¢. 8, 064 01 Stara LCuboviia doslo k rozSireniu kapacity elokovaného
pracoviska zriadenim d’alSej herne, spalne, rozSirenim zichodov a umyvarni pre deti
a zabezpecenim vychovne;j starostlivosti pre deti od 2 do 6 rokov.

V marci 2015 boli uvedené do prevadzky priestory ZS v Hromosi.

V jani 2015 boli uvedené do prevadzky priestory ZS v Sari$skom Jastrabi, vratane priestorov
multifunkéného ihriska, ktoré je vyuzivané zariadenim pre deti a mladez ako aj verejnostou
VO vymedzenou case.

Pocas roka 2015 bola zrusend jedna malotriedna ZS vo Vislanke.

Od septembra 2015 boli uvedené do prevadzky priestory novej budovy kontajnerového typu
pre Zakladnu Skolu v Podsadku.

V novembri 2015 boli skolaudované priestory hokejového ihriska pri ZS v Novej Cubovni.
Koncom roka 2015 bolo skolaudované multifunkéné ihrisko a telocviéiia pri ZS Lubotin.

V roku 2015 v ZS Orlov sa zriadila samostatna kotoliia pre objekt telocviéne.

V ramci modernizacie objektu ZS Ciré doglo v roku 2015 k vymene vyplni okennych otvorov,
zatepleniu obvodovych stien, stropov a striech, oprave streSného plasta nad telocvi¢iou,
uprave povrchov vnutornych striech, Uprave povrchov podlah, vymene vykurovacich telies
arozvodov, vybudovaniu prestreSenia vstupu, pristavbe dvoch ucebni a zriadeniu novej
plynovej kotolne.

V roku 2015 sa zacalo s realizaciou vystavby telocviéne pri Obchodnej akadémii v Starej
LCubovni.

V roku 2015 boli pri SOS Jarmoé¢na v Starej Lubovni uvedené do prevadzky priestory
praktického vyucovania pre Studijné a u¢ebné odbory — hotelova akadémia; kuchér; casnik,
servirka.

V roku 2015 boli uvedené do prevadzky Elokované pracovisko, Plavnica 244 a Elokované
pracovisko, Namestie generala Stefanika 530/5, Stara Luboviia ako sudast Zakladnej
umeleckej skoly Jana Melkovica, Okruzné 9, Stard Cubovna.

V roku 2015 sa zrealizovala pristavba multifunkéného zariadenia Domu sv. Anny pre potreby
pracovnej rehabilitacie, ktora bola v decembri 2015 skolaudovana.

Krizové stredisko s pobytovou formou v Starej Cubovni sa v roku 2015 zmenilo na zariadenie
rodinného typu, ktoré je organiza¢nou jednotkou Domova pre seniorov.

Vroku 2015 boli uvedené do prevadzky priestory Sukromného centra Specialno-
pedagogického poradenstva v Sari§skom Jastrabi.

V nasom okrese si v prevadzke aj malotriedne ZS, v ktorych je nizky pocet Ziakov. Ich
vyhodou vs$ak je skutocnost’, Ze deti maju vyucovanie v mieste bydliska a nemusia dochédzat’.
Oproti minulému Skolskému roku klesol pocet §kdl s dvojzmennym vyuCovanim, doslo
k poklesu percenta zmennosti zo 6,6 % na 4,03 %, zaroven doslo k poklesu poctu ziakov
prvych roénikov ZS, ktori sa dvojzmenného vyudovania fyzicky zuéastiuji zo 136 Ziakov na
105 ziakov.
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Od septembra 2015 bola uvedend do prevadzky nova budova kontajnerového typu pre
Zakladnu Skolu v Podsadku, ¢im sa odburala zmennost’ na uvedenej skole, ktori navstevuju
len romski Ziaci.

V roku 2015 doslo k poklesu stravujucich sa deti v gymnaziach zo 73,02 % na 71,6 %,
v strednych odbornych Skolach z 39,2 % na 36,3 % a v Specialnych Skolach zo 66,5 % na 62,9
%. Narast stravujlicich sa deti a mladeze oproti predchadzajucemu roku bol zaznamenany
u ziakov zékladnych 8kl oproti predchadzajiicemu roku z 56,7 % na 61,1 %.

8. Mimoriadne protiepidemické opatrenia v kolektivnych zariadeniach
pre deti a mladez

V priebehu roka 2015 doSlo k preruSeniu Skolskej dochadzky v stvislosti s vysSou
chorobnostou na chripkovii epidémiu v MS Kyjov (4. kalendarny tyzden), MS Kyjov, ZS
Nova LCuboviia (5. kalendarny tyzdeit), ZS Lubotin, MS Podolinec (7. kalendarny tyzdeti), ZS
a MS Lomni¢ka, ZS a MS Hromo§, ZS Podolinec, MS Cir&, ZS Lesnica, ZS Orlov, ZS Za
vodou, Stard Cuboviia; MS Stirova, Stard Lubovia (8. kalendarny tyzdei), ZS Lubotin (10.
kalendarny tyzdeti), ZS Lubotin, MS Udol (11. kalendarny tyzdef), MS Udol (12. kalendarny
tyzdeti), ZS Plave¢ (14. kalendarny tyzdett), MS Udol (50. kalendarny tyzdett), ZS a MS
Lubotin, ZS Kyjov (51. kalendarny tyzde).

Ak zhodnotime vyskyt akutnych respiracnych a chripke podobnych ochoreni v poslednych
piatich rokoch, tak méZeme konStatovat’, Ze ich vyskyt v roku 2015 bol nad troviiou roku
2014 aj 5 ro¢ného priemeru (index je 1,14).

Vyskyt alimentarnych prenosnych ochoreni sme v roku 2015 v zariadeniach deti a mladeze
nezaznamenali.
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Tab. &. 1. Specializované tlohy tiradov verejného zdravotnictva (§10, §11 zak. €. 355/2007 Z. z. v zneni neskorsich predpisov)

okres SL

ulohy Odborné | koncepcna | rieSené ulohy, odborna a ucast’ na odbornych | ¢innost' | publikacna spolupracas |vychova| iné
vyplyvajuce z | stanoviska, | ¢innost’ programy a | metodicka ¢innost’ podujatiach krajskych | ¢innost’ masovo- ku
poziadaviek expertizy projekty/pocet odbor- komunika¢- | zdraviu
MZ SR, vysetrenych nikov nymi
UVZ SR deti prostriedkami

1 2 3 4 5 8 9 10 11 12 13

14 48 0 9/439 216 | O 2 4 0 0 0 973 5

Legenda k tab. ¢. 1:

03N N KW

. pocet uloh vyplyvajucich z poziadaviek MZ SR, UVZ SR
. pocet odbornych stanovisk, expertiz
. pocet koncepcnych materidlov
. pocet rieSenych uloh, programov a projektov
. odborna a metodicka ¢innost’ — pocet konzultécii

. odborna a metodicka ¢innost’ — pocet odbornych usmerneni
. odborna a metodicka ¢innost’ — pocet porad
. pocet ucasti na odbornych podujatiach

9. pocet vykonov v nadvéznosti na poziadavky HO HHSR

10. pocet publikovanych materialov

11. pocet vykonov vykonanych v rdmci spoluprace s masovokomunika¢nymi prostriedkami
12. pocet vykonov v ramci vychovy k zdraviu

13. iné
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Tab. .2 Statny zdravotny dozor — kontrolna ¢innost’

okres SL
Por. ¢. Pocet
Zariadenie zariadeni Celkovy pocet vykonov
1 2 3 4 5 6 7

1. Prevadzkarne do 6 .9 1 1
2. Materské skoly 36 3 34
3. Zékladné skoly 31 3 25
4. Gymnazia 2 1 2
5. SOS® 5 1 5
6. Jazykové Skoly
7. PPV + SPV 22 4 16
8. Specialne koly © 4 1 4
9. Fakulty vysokych §kol
10. Zar. a prev. mimosk.

vych. a vzdel. + ZUS 43 8 35
11. Ubytovacie zariadenia 9
12. ;SS + zar. soc. kurately 3 2 3

Specidlne vych.
13. zariadenia 3 1 1
14. Zot. poduj. + SvP 60 = 60
15. Zar. §kolského stravov.?) | 52 7 61 234 | 18
16. Zar. rychleho obcerstv. 5 5 5
17. Telocvic¢ne pri skolach 35 1 24
18. Ostatné 23 4 12 33
SPOLU: 325 42 287 267 | 18

Legenda k tabul’ke €. 2:

1.

2
3.
4

celkovy pocet zariadeni, z toho:

. pocet nestatnych zariadeni

pocet kontrol

. pocet hodnotenych vysledkov analyz biologického materialu, vratane vykonov,

ktoré nevykonali pracovnici odb. HDM (museli ich v§ak vyhodnotit)

pocet hodnotenych vysledkov analyz objektivizacie prostredia, vratane vykonov,
ktoré nevykonali pracovnici odb. HDM (museli ich v$ak vyhodnotit)

pocet odobratych vzoriek (voda, strava, atd’.)

pocet inych vykonov

zarad’ujeme sem vsetky zariadenia do 6 rokov, vratane detskych jasli
zarad'ujeme sem SOS, konzervatoria a jazykové skoly

zarad’ujeme sem $pecialne MS, ZS, SS, praktické skoly a OU
zarad'ujeme sem vietky ubytovacie zariadenia pri SS, VS, $pec. $kolach
a ostatnych Specializovanych zariadeniach pre deti a mladez
zarad’ujeme sem vyvarovne a vydajne stravy
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Tab. €. 3. Prehl'ad o zékladnych stavebnych podmienkach a o urovni prevadzky zariadeni pre deti a mladez

okres SL
Por. &. . . Pocet zariadeni Hodnotenie zariadeni
Zariadenie
1 2 3 4 5 6 7 10

1. Prevadzkarne do 6 r.9) 1 1 100,0
2. Materské skoly 36 3 14 38,9 22 61,1
3. Zakladné skoly 31 3 12 38,7 19 61,3
4, Gymnazia 2 1 2 100,0
5. SOS® 5 1 3 60,0 2 40,0
6. Jazykové Skoly
7. PPV + SPV 22 4 19 86,4 13,6
8. Specialne §koly © 4 4 100,0
9. Fakulty vysokych §kol
10. Zar. a prev. mimosk.

vych. a vzdel. + ZUS 43 8 26 60,5 17 39,5
11. Ubytovacie zariadenia 9
12. gSS + zar. soc. kurately 3 2 1 33,3 2 66,7

Specialne vych.
13. zariadenia 3 1 1 33,3 2 66,7
14. Zot. poduj. + SvP 60 -
15. Zar. $kolského stravov.® 52 7 28 53,8 24 46,2
16. Zar. rychleho obcerstv. 5 5 5 100,0
17. Telocvicne pri Skolach 35 1 24 68,6 11 31,4
18. Ostatné 23 4 3 13,0 20 87,0
SPOLU: 325 42 139 42,7 126 38,8
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Legenda k tab. ¢.3:

©ooNoO O RAEWDNE

[
©

b)

c)
d)

celkovy pocet zariadeni

pocet sikromnych zariadeni (z celkového poctu)

pocet zariadeni zodpovedajicich vSetkym stanovenym poziadavkdm

pocet zariadeni zodpovedajucich vSetkym stanovenym poziadavkam v %

pocet zariadeni s drobnymi nedostatkami, ktoré pravdepodobne neovplyviiuju zdravie deti a mladeze

pocet zariadeni s drobnymi nedostatkami, ktoré pravdepodobne neovplyviuju zdravie deti a mladeze v %

pocet zariadeni s nedostatkami, u ktorych mozno predpokladat’ nepriaznivy vplyv na zdravie deti a mladeze
pocet zariadeni s nedostatkami, u ktorych mozno predpokladat’ nepriaznivy vplyv na zdravie deti a mladeze v %
pocet zariadeni so zadvaznymi nedostatkami, ktoré ohrozuji zdravie deti a mladeze

pocet zariadeni so zavaznymi nedostatkami, ktoré ohrozuju zdravie deti a mladeze v %

zarad’ujeme sem vsetky zariadenia do 6 rokov, vratane detskych jasli
zaradujeme sem SOS, konzervatoria a jazykové skoly

zarad’ujeme sem $pecialne MS, ZS, SS, praktické skoly a OU
zarad'ujeme sem vietky ubytovacie zariadenia pri SS, VS, $pec. skolach
a ostatnych Specializovanych zariadeniach pre deti a mladez
zarad’'ujeme sem vyvarovne a vydajne stravy
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Tab. ¢. 4. Vybrané ubytovacie zariadenia pre deti a mladez

okres SL
Celkovy Celkova Pocet Percento | Pocet ubytovacich
pocet kapacita |ubytovanych | vytaZe- zariadeni
ubytovacich | ubytovacich nosti s prekrocenou
Por. . . zariadeni zariadeni kapacitou
¢ Druh zariadenia
11111 2 3 4 5 6
1. gymnazia 0 0-000--00
2. Ubytovacie SOS 0
3. zariadenia konzervatoria 0
4. VS 0
S. Ubytovacie | MS 0
6. zariadenia pri | ZS 0
7. Specidlnych | g§ 0
8. Skolach | akticke OU 0
Ubytovacie zariadenia pri
S ostatnych Specializovanych
zariadeniach pre deti a mladez 0
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Legenda k tab. ¢. 4:

Mwbnh e

celkovy pocet ubytovacich zariadeni

uviest’ celkovil kapacitu ubytovacich zariadeni

uviest’ pocet ubytovanych deti a mladeze (bez inych ubytovanych)

uviest’ percento, ktoré tvori pocet ubytovanych deti a mladeze (bez inych ubytovanych)
vo vztahu k celkovej kapacite ubytovacich zariadeni

uviest’ pocet ubytovacich zariadeni, ktoré maju prekrocenu kapacitu z dovodu vysokého
zaujmu o ubytovanie zo strany deti a mladeze

uviest' pocet ubytovacich zariadeni, ktoré maji prekrocenu kapacitu z dovodu vysokého
zaujmu o ubytovanie zo strany inych zaujemcov
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Tab. 5. Prehl'ad o zmennosti na zakladnych Skolach

okres SL
Pocet Pocet Ziakov Percento
zakladnych v v vZS zmennosti
—_ Pocet ziakov . ,
skol X i s dvojzmennym
v zakladnych vvucovanim
Skolach y
Okres 1 2 3 4 5 6 7 8

spolu v

sk. roku
2015/16 31 2 5654 | 795 950 228 105 4,03

spolu v

sk. roku
2014/15 32 4 5680 | 733 |1261 | 373 136 6,6

Legenda K tab. ¢. 5:

cONo Tk~ wWN

celkovy podet ZS

pocet ZS s dvojzmennym vyu¢ovanim z celkového poétu

celkovy pocet ziakov v ZS

celkovy pocet ziakov v prvych roénikoch v ZS

pocet ziakov v ZS, kde je dvojzmenné vyucovanie

pocet Ziakov ZS, ktori sa dvojzmenného vyucovania fyzicky zidastiuju

pocet Ziakov prvych roénikov ZS, ktori sa dvojzmenného vyucovania fyzicky zaastiuju

percento zmennosti ziakov (vratane Ziakov prvych ro¢nikov), ktori sa dvojzmenného vyucovania
fyzicky zacastnuju
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Tab.6. Prehlad o zasobovani vodou v zariadeniach pre deti a mladez

okres SL

Por. . . Pocet zariadeni Kvalita vody MnoZstvo vody
¥ Zariadenie
c. 1 2 3 4 6 7 9 10
1. Prevadzkarne do 6 1.2 1 1 100,0
2. Materské skoly 36 32 88,9 4
3. Zakladné skoly 31 28 90,3 3
4. Gymnazia 2 2 100,0
5. SoS 5 5 100,0
6. Jazykové Skoly
7. PPV + SPV 22 22 100,0
8. Speciélne skoly © 4 4 100,0
9. Fakulty vysokych §kol
10. |Zar. a prev. mimosk.

vych. a vzdel. + ZUS 43 38 88,4 5
11. | Ubytovacie zariadenia 9
12. ZSS + zar. soc. kurately 3 3 100,0
13. | Specialne vych. zariadenia 3 3 100,0
14. | Zot. poduj. + SvP 60 -
15. Zar. $kolského stravov.? 52 47 90,3 5
16. | Zar. rychleho obcerstv. 5 5 100,0
17. Telocvicne pri Skolach 35 15 42 .8 1
18. |Ostatné 23 5 21,7
SPOLU: 325 210 64,6 18
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Legenda k tab. €. 6:

1.

2.
3.
4

o o

celkovy pocet zariadeni
pocet zariadeni (z celkového poctu) napojenych na verejny vodovod
pocet zariadeni (z celkového poctu) napojenych na verejny vodovod v percentach
pocet zariadeni (z celkového poctu) napojenych na individudlny vodny zdroj
(rozvod vody)
pocet zariadeni napojenych na verejny vodovod s nevyhovujucou kvalitou vody
pocet zariadeni napojenych na verejny vodovod s nevyhovujicou kvalitou vody
v percentach
pocet zariadeni napojenych na individualny vodny zdroj s nevyhovujucou kvalitou vody
pocet zariadeni napojenych na individualny vodny zdroj s nevyhovujicou kvalitou vody
v percentach
pocet zariadeni napojenych na verejny vodovod s nedostatoénym mnozstvom vody
pocet zariadeni napojenych na individ. vodny zdroj s nedostatoénym mnozstvom vody

zarad’'ujeme sem vSetky zariadenia do 6 rokov, vratane detskych jasli
zarad'ujeme sem SOS, konzervatoria a jazykové skoly

zarad’'ujeme sem $pecidlne MS, ZS, SS, praktické skoly a OU
zarad’ujeme sem vietky ubytovacie zariadenia pri SS, VS, §pec. $kolach
a ostatnych Specializovanych zariadeniach pre deti a mladez
zarad’'ujeme sem vyvarovne a vydajne stravy
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Tab.7. Prehl'ad o vyskyte ochoreni na dusi¢nanovi methemoglobinémiu

okres SL
Obec — miesto Pocet ochoreni Umrtia
Kraj Okres ochorenia: 2 3 5
Presovsky St. Cubovia 0 0 0
Spolu kraj:

Legenda k tab. ¢. 7:

celkovy pocet ochoreni

agrwbdE

pocet umrti

pocet ochoreni (z celkového poctu) z pitnej vody
pocet ochoreni (z celkového poctu) zo stravy
pocet ochoreni (z celkového poctu) nezisteného pdvodu

Pozn.: v pripade, Ze bol zvySeny obsah dusi¢nanov zisteny aj vo vode, aj v Strave,
oznacte udaj hviezdickou
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Tab. 8/a. Sposob zabezpecenia stravovania deti a mladeze

okres SL
Por- Druh zariadenia onaé:t Sposob zabezpecenia stravovania
¢. 1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11
1. Prevadzkarne do 6 r.9) 1 1 100,0
2.  |Materské skoly 36 21 58,3 5 13,9 10 27,8
3. | Zakladné skoly 31 19 61,3 2 6,4 10 32,2
4. | Gymnazia 2 1 50,0 1 50,0
5. SOS® 5 2 40,0 2 40,0 1 20,0
6. Speciélne $koly © 4 2 50,0 2 50,0
7. Fakulty vysokych $kol
8. | Ubytovacie zariadenia 9
9. Specialne vych. zariadenia
10. | Zot. poduj. + SvP
11. | Ostatné
SPOLU: 79 45 56,9 8 10,1 25 31,6 1 1,3

Legenda k tabul’ke ¢. 8/a:

celkovy pocet zariadeni

celkovy pocet vlastnych stravovacich zariadeni

celkovy pocet vlastnych stravovacich zariadeni v %

pocet zariadeni s dovozom stravy

pocet zariadeni s dovozom stravy v %

pocet zariadeni, ktoré maju zabezpecené stravovanie v inom ucelovom zar.
pocet zariadeni, ktoré maju zabezpecené stravovanie v inom tcelovom zar. v %
pocet zariadeni, ktoré maji zabezpecené stravovanie v inom netucelovom zar.

. pocet zariadeni, ktoré maju zabezpe€ené stravovanie v inom neucelovom zar. v %
10 pocet zariadeni, ktoré nemaJu zabezpecené stravovanie

11.pocet zariadeni, ktoré nemaju zabezpecené stravovanie v %

NG AL~

a) vsetky zariadenia do 6 rokov, vratane detskych jasli

b) SOS, konzervatéria a jazykové §koly

¢) $pecialne MS, ZS, SS, praktické skoly a OU

d) vietky ubytovacie zariadenia pri SS, VS, $pec. $kolach
a ostatnych Specializ. zariadeniach pre deti a mladez
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Tab.8/b Kategorizacia skolskych jedalni pre deti a mladez

okres SL
Por. . . Pocet Stravovacie zariadenia - vyvarovne, zaradené do kategoérii v zmysle Narodného programu
Druh zariadenia UKP
¢. zariadeni
Kategoéria I Kategoéria 11 Kategéria II1 Kategoria IV Kategoria V
(< ako 100bodov) | (101 - 250 bodov) | (251 - 350 bodov) (351 - 450 (> ako 451
Celkom | 7 t0ho bodov) bodov)
vyvarovni abs. % abs. % abs. % abs. % abs. %
1. Prevadzkarne do 6 1.9
2. Materské $koly 36 21 5 23,8 16 76,2
3. Zakladné skoly 31 19 14 73,7 5 26,3
4. Gymnazia 100,0
5. |SoS® 100,0
6. Specialne skoly © 50,0 1 50,0
7. Fakulty vysokych §kol
8. Ubytovacie zariadenia 9
Specialne vych.

9. zariadenia
10. | Zot. poduj. + SvP
11. | Ostatné
SPOLU: 78 45 23 51,1 22 48,9

Legenda k tab. ¢. 8/b:

vsetky zariadenia do 6 rokov, vratane detskych jasli
SOS, konzervatéria a jazykové §koly

Specialne MS, ZS, SS, praktické skoly a OU
Vsetky ubytovacie zariadenia pri SS, VS, $pecialnych §kolach a ostatnych $pecializovanych zariadeniach pre deti a mladez

160



Tab. 8/c. Kategorizacia vydajnych Skolskych jedalni pre deti a mladez

okres SL
Por. Druh zariadenia Pocet Stravovacie zariadenia - vydajne stravy, Zaragle(lif do kategorii v zmysle Narodného programu
¢ zariadeni
Celkom | Z toho Kategéria I Kategéria I1 Kategoéria IT1 Kategéria IV Kategéria V
vydajni | (< ako 100bodov) (101 - 250 (251 - 350 (351 - 450 bodov) (> ako 451
bodov) bodov) bodov)
abs. % abs. % abs. % abs. % abs. %
1. Prevadzkarne do 6 r.9) 1 1 1 100,0
2. | Materské skoly 36 5 5 100,0
3. | Zékladné skoly 31 1 1 100,0
4. Gymnazia
5. |SO§"
6. | Specialne gkoly ©
7. Fakulty vysokych §kol
8. | Ubytovacie zariadenia 9
Specialne vych.
9. zariadenia
10. | Zot. poduj. + SvP
11. | Ostatné
SPOLU: 68 7 7 100,0

Legenda k tab. ¢. 8/c:

a) vsetky zariadenia do 6 rokov, vratane detskych jasli
b) SOS, konzervatoria a jazykové skoly

¢) Specialne MS, ZS, SS, praktické skoly a OU

d) Vsetky ubytovacie zariadenia pri SS, VS, $pecidlnych §kolach a ostatnych $pecializovanych zariadeniach pre deti a mladez
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Tab. 8/d. VytaZenost zariadeni spolo¢ného stravovania pre deti a mladez
a percentualne zastipenie stravujucich sa deti a mladeze

okres SL
Por. ¢. Druh zariadenia Pocet deti a Pocet Percento
mladeze v |stravujucich | stravujicich
zariadeniach| sadetia sa deti a
mladeze mladeze
1 2 3
1. Prevadzkarne do 6 r.9) 6 6 100,0
2. Materské Skoly 1569 1569 100,0
3. Zakladné skoly 5 654 3455 61,1
4, Gymnazia 613 439 71,6
5. SOS P 1092 397 36,3
6. Specialne koly © 243 153 62,9
7. Fakulty vysokych §kol
8. Ubytovacie zariadenia 9
Specialne vych.
0. zariadenia
10. Zot. poduj. + SvP
11. Ostatné
SPOLU: 9177 6 019 65,6

Legenda k tab. ¢. 8/d:

a) vSetky zariadenia do 6 rokov, vratane detskych jasli
b) SOS, konzervatoria a jazykové Skoly
c) Specidlne MS, ZS, SS, praktické Skoly a OU

d) vietky ubytovacie zariadenia pri SS, VS, $pecialnych $kolach a ostatnych $pecializovanych

zariadeniach pre deti a mladez
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Tab. €. 9/a. PrehPad o letnych zotavovacich podujatiach pre deti a mladez

okres SL
Por. ¢. Druh zotavovacieho podujatia pocet
4
1 | zotavovacie podujatie 770
2 | skoly v prirode 18 18 858
3| Iné
SPOLU: 21 21 1628

Legenda k tab. &. 9/a:

=

celkovy pocet letnych podujati (nie turnusov)
2. pocet letnych podujati schvalenych organom verejného zdravotnictva (§13 ods.

4 pism. d/ zak. €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zakonov)

~w

Tab. €. 9/b. Prehl’ad o zimnych zotavovacich podujatiach pre deti a mladez

pocet letnych podujati neschvalenych organom verejného zdravotnictva
pocet rekreovanych deti

Por. ¢&. Druh zotavovacieho podujatia pocet
1 2 4
1| zotavovacie podujatie 38 38 1326
2 | skoly v prirode 1 1 17
3| Iné
SPOLU: 39 39 1343

Legenda k tab. €. 9/b:

1. celkovy pocet zimnych podujati (nie turnusov)

2. pocet zimnych podujati schvalenych organom verejného zdravotnictva (§13 ods.
4 pism. d/ zak. €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia

a o zmene a doplneni niektorych zakonov)
1. pocet zimnych podujati neschvalenych organom verejného zdravotnictva

2. pocet rekreovanych deti
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EPIDEMIOLOGIA
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l. Demografické ukazovatele

1. Bilancia pohybu obyvatel’stva

Od roku 1991 zaznamenavame postupny narast poctu obyvatelov v okrese Stara Cubovina
(tab. ¢. 1, graf ¢.1). K 1.1.2015 evidujeme 53 379 obyvatelov (vzostup oproti
predchadzajicemu roku o 108).
Z dovodu narastu migracie a turizmu stipa riziko importovanych pripadov prenosnych
ochoreni, liSiacich sa v zavislosti od pracovnych a zZivotnych podmienok migrantov, resp.
vznika riziko rozsirenia starych, novych a znovuobjavenych infekénych ochoreni.

Tab. I. 1

Mechanicky
Rok |pohyb Prirodzeny Saldo Prirastok | Stav

Stav

k 1.1. |Zivonar.|Zomreli| Prirastok |Pristah.|Vystah |Migrédcie | Ubytok |k 31.12.
1995 48 627 824 413 411 274 308 -34 377 49 004
2000 (50 434 756 394 362 157 320 -163 199 50 633
2005 | 51 373 688 423 265 165 264 -99 166 51 539
2010 |52 135 790 389 401 186 387 -201 200 52 335
2015 |53 271 683 365 318 197 407 -201 108 53 79

Graf é.1: Viyvoj poétu obyvatel'ov okresu Stara Luboviia od r. 1991
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2. Struktira populacie podl’a pohlavia

Porovnanim Zenskej a muzskej populdcie okresu predstavovali Zeny dlhodobo mierne
vys$$i podiel na celkovej populdcii ako muzi. Od roku 2012 pozorujeme vyraznejsie
zastupenie muzov na populacii okresu, k 1.1.2015 tvoril podiel muzov 50,12 %. Priemerny
vek v sledovanom obdobi v porovnani s predchadzajucim rokom mierne stupol u Zien na
36,73 a U muzov na 34,21.
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s I
Graf ¢. 2: Vyvoj populacie okresu Stara Lubovia
podla pohlavia
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3. Vekova Struktira populacie okresu
Vekovu strukturu obyvatelov okresu Stard Luboviia zndzornuje graf €. 3.
4 ™
Graf &. 3: Vekova Struktiura obyvatelov okresu Stara Luboviia po roku 2001
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V roku 2011 sme zaznamenali vyraznejSie odchylky vo vyvoji populacie produktivneho
a poproduktivneho veku. Aj napriek tomu ma trend populacie v produktivnom veku mierne
stupajuci charakter. Trend populacie v predproduktivnom veku je mierne klesajuci aj napriek
takmer 1,8-nasobnému poctu zivonarodenych k zomrelym. Pocet osdb v poproduktivhom
veku ma stagnujuci charakter s odchylkou v roku 2011 a miernym vzostupom V ostatnych

dvoch rokoch.
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Struktaru obyvatel'ov okresu k 1.1.2015 uvadza graf ¢. 4.

'a ™
Graf ¢.4: Struktdra obyvatelov okresu Stara Luboviia
k 1.1.2015

felelels OUUKE viTy vek pradprodukiivany vek
112 \_7___ L 20%

T

produktiviny velk
6‘ 1=

5%

. /

Z dovodu predlzovania veku sa zvySujui naroky na zdravotnicke sluzby najmid u oséb
V poproduktivnom veku, vznika riziko epidémii v komunitach seniorov (geriatrické centrd,
ustavy socialnej starostlivosti). Priemerny vek 35,47 aindex starnutia (51,95) st mierne
vyssie ako v predchadzajucom roku.

4. Ovplyviiovanie zdravia

Vstupom SR do Eurdpskej tnie sa odstranili hranice a rozdiely v systéme kontroly pri
dovoze potravin a zvierat, ¢im dochddza k staZeniu podmienok prevencie zoondz a
alimentarnych nakaz. Dovozom poZzivatin a zvierat z réznych krajin mozu byt tieto
exponovane SirSej Skale mikroorganizmov.

Aj napriek tomu, ze sicasnd spolocnost’ sa snazi minimalizovat’ nerovnost’ v zdravi medzi
jednotlivymi socialnymi skupinami, resp. medzi susednymi krajinami, tieto rozdiely sa Gplne
neodstrania. Nerovnosti v zdravi budi zéavislé od socidlno-ekonomickych podmienok
a moznosti toho-ktorého obcana a to nie z pohl'adu poskytovania zdravotnickej starostlivosti,
ale z pohl'adu samotného obcana (aky postoj bude mat’ k prevencii ochoreni a ,,Co vSetko si
moze dovolit™).

V okrese Stara Cubovia sa na zloZeni populacie cca 15 % -ami podiel'a romske obyvatel'stvo,
kde prevaznu cast z nich tvori populacia Zijica vo velmi zlych socidlno-hygienickych
podmienkach, ¢o v podstatnej miere negativne ovplyviuje zdravie tejto komunity.
Podporovanie a realizacia zdravotno-vychovnych aktivit minimalizuje rizika vzniku a prenosu
nakazlivych ochoreni. Pri realizovani intervencii priamo medzi obyvatel'stvom si ich moze
dovolit’ kazdy kto mé zaujem, bez ohl'adu na vysku prijmu.

Dalsim faktorom ovplyviujiucim zdravie st pracovné a Zivotné podmienky, pri¢om negativne
na zdravie pdsobi najmid nezamestnanost, zvySujuci sa stres, podStandardné podmienky
byvania, nizka hygienickd uroven, nizke potravinové zabezpecenie, zvySeny prijem alkoholu,
faj¢enie a iné faktory, ktoré podporuji zniZzenie imunity, resp. ovplyviiuji vznik chronickych
ochoreni.

Primarnu prevenciu zabezpecuju zdravotnicke zariadenia na uzemi okresu. K 31.8.2015 bola
vykonand kontrola ofkovania v 23 zdravotnickych zariadeniach na tzemi okresu. Celkova
zaockovanost’ v ramci povinného ockovania dosiahla uroven 97,56 % (pokles v porovnani
s predchadzajicou sezénou o 1,3 %).
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V okrese Stard Luboviia evidujeme uz dlhodobo vysoku zaockovanost’, ktord presahuje
uroven 95 %. V Ziadnom z 15 pediatrickych obvodov na tizemi okresu nebola zaznamenané
nizSia zaoCkovanost ako 90 %. Nedostatky v evidencii, dokumentacii a vykone ockovania
zistené neboli, dokumentéacia o oCkovani v jednotlivych pediatrickych obvodoch je vedena
prehladne. Novorodenci HBsAg pozit. matiek boli do ockovania zaradeni v oboch
sledovanych ro¢nikoch narodenia (r. 2014 a r. 2015) na 100 %. Mimoriadne ockovanie sa
V sezone 2014/2015 na uzemi okresu vykonavalo proti VHA v romskej osade a v ZS v obci
Kamienka (nariadend aktivna imunizacia 60 kontaktom vo veku 1 — 18 rokov).
V sledovanom obdobi nebola hldsena neziaduca reakcia po ockovani deti do 15 rokov veku.
Pri zabezpe¢ovani vykonu otkovania sa vyskytli nedostatky v zdsobovani vakcinami. Dal§im
faktorom negativne ovplyviiujiicim Groven zao¢kovanosti je migracia romskych rodin v ramci
Slovenska, dlhodoby pobyt v zahrani¢i bez idajov o ockovani v pripade navratu, odmietanie
povinného ockovania deti zo strany rodiov (2 krat cCiastoéné odmietnutia povinného
o¢kovania deti v sledovanom obdobi).

Il.  Struéna epidemiologicka charakteristika okresu Stara Cuboviia

1. Skupina alimentarnych infekcii

V roku 2015 sme nezaznamenali Ziadny potvrdeny pripad ochorenia ani nosicstva
brusného tyfusu. Evidovali sme 354 alimentarnych nékaz (chorobnost’ 661,98/100 000), ¢o je
v porovnani s rokom 2014 vzostup o 161 ochoreni (index 1,8). Pocas roka sme zaznamenali
12 epidemickych vyskytov v tejto skupine nakaz (5 krat rotavirusy, 1 krat norovirusy a 6 krat
salmoneldza), kde ochorelo celkom 82 osdb. Vekovospecifickd chorobnost’ v skupine
alimentarnych nakaz bola aj v tomto roku najvysSia v skupine deti do 1 roka veku
(14410,44/100 000 — index 2015/2014 je v tejto vekovej skupine 1,4) a sezéonne v mesiaci
oktober z dovodu epidémie pravdepodobne virusovych ¢Erevnych infekeii u deti v obci
Lubotin.

Grafy ¢. 1 — 5 znazornuju dlhodoby trend vyvoja chorobnosti a vekovospecificku chorobnost’
alimentarnych nékaz v okrese Stara Cubovna.

2. Skupina virusovych hepatitid

V roku 2015 sme v okrese Stara Luboviia zaznamenali len jedno ochorenie na akutnu VHB.
Grafy ¢. 6 - 7 znazoriiuju dlhodoby trend vyvoja chorobnosti virusovych hepatitid v okrese
Stara Cuboviia.

3. Skupina nakaz preventabilnych o¢kovanim

V tejto skupine nakaz sme v roku 2015 zaznamenali 42 ochoreni na parotitidu. V tejto
skupine nakaz pozorujeme klesajuci trend u rubeoly, morbil a parotitidy (aj napriek
epidemickému vyskytu vroku 2014. Stipajici trend chorobnosti pozorujeme v pripade
pertussis z dovodu epidemického vyskytu v ostatnych rokoch. Pomerne priazniva situacia
U vacSiny respiracnych néakaz preventabilnych ockovanim je vdaka dlhodobému plneniu
imuniza¢ného programu a trvale vysokej zaockovanosti detskej populdcie proti tymto
chorobam.
Grafy ¢. 8 - 11 znazoriuju dlhodoby trend vyvoja ochoreni na pertussis, varicellu, morbilli a
rubeolu v okrese Stara Cuboviia za ostatnych 30 rokov.

4. Skupina respira¢nych nikaz — okrem preventabilnych o¢kovanim

V skupine ochoreni postihujicich respira¢ny aparat u obyvatelov okresu Stara LCubovia
pozorujeme klesajuci trend u varicelly a stupajici trend akttnych respiracnych a chripke
podobnych ochoreni.
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Hléasené boli ochorenia na varicellu, herpes zoster, infeként mononukle6ézu, TBC, akutne
respiracné a chripke podobné ochorenia.

V sledovanej sezone doslo k vzostupu hlasenych akutnych respiraénych a chripke podobnych
ochoreni v porovnani s rokom 2014 (index 1,15).

Grafy €. 12 - 13 znazoriuju dlhodoby trend vyvoja ochoreni na varicellu a akutne respiracné
ochorenia v okrese Stara Cubovna za ostatnych 30 rokov.

5. Neuroinfekcie

V skupine neuroinfekcii evidujeme v ostatnych rokoch u populécie okresu len sporadické
ochorenia. V roku 2015 sme zaznamenali 2 bakterialne meningitidy a 5 krat poruchy n.
facialis.
Graf ¢ 14 znazornuje dlhodoby, mierne stapajuci trend vyvoja invazivnych
meningokokovych infekcii v okrese Stara Cubovna za ostatnych 30 rokov.

6. Zoondzy a nakazy s prirodnou ohniskovost’ou
V roku 2015 sme zo zoondz a nakaz s prirodnou ohniskovostou zaznamenali 10 krat
kontakt alebo ohrozenie besnotou a 3 krat Lymesku chorobu.

7. Nakazy koZe a sliznic

Ochorenie na tetanus sme na Uzemi okresu evidovali naposledy v roku 1986. Tento
priaznivy stav sa dosiahol vd’aka vcelku dobrej zaoCkovanosti najmi detskej populacie v
okrese Stara Cuboviia.
Ochorenia na svrab (87 pripadov) boli nad trovilou predchédzajiceho roka (index 1,34).
Ochorenia mali prevazne rodinny charakter vyskytu, romske etnikum sa na vyskyte tychto
ochoreni podielalo 89,2 %-ami. Najviac ochoreni (59,3 %) sme evidovali u deti vo veku 10 az
14 ro¢nych (26,4 %). V tejto skupine ndkaz sme zaznamenali 5 ochoreni na ruzu.

8. Iné infekcie - nezaradené
V tejto skupine ndkaz sme zaznamenali 4 septikémie a 15 pripadov pedikulozy.

9. Nozokomiilne nakazy (NN)

V roku 2015 bolo z 16zkovych oddeleni Lubovnianskej nemocnice hlasenych 27
nozokomialnych nakaz (o 7 viac ako v roku 2014, index 1,35), ¢o pri pocte 10 797
hospitalizovanych pacientov predstavuje incidenciu 0,25 % (0,18 % v roku 2014).

V roku 2015 bolo v porovnani s rokom 2014 zo sterilizovaného zdravotnickeho materialu
odobratych 434 vzoriek so zavadnostou 2,1 (vzostup o 1,9 % oproti roku 2014). Z prostredia
bolo odobratych celkom 582 vzoriek so zavadnostou 3,6 % (vzostup o 0,5 %).

V ramci kontrol sterilizacnej techniky bolo zo 62 evidovanych pristrojov otestovanych 58
(93,5 %), pricom 1 pristroj bol v priebehu roka vyradeny. Proporcia pozitivnych z poctu
kontrolovanych pristrojov bola 3,4 % (vzostup o 1,8 %). Opakované kontroly boli vykonané
41 krat, opakovane pozitivny nebol Ziadny pristroj.

V roku 2015 sa konali 3 riadne zasadnutia komisie pre sledovanie NN, kde boli analyzované
pri¢ciny vzniku NN, vysledky zkontrol SZD, zasady dodrziavania hygienicko-
epidemiologického rezimu a bariérovej oSetrovatel'skej techniky. Mimoriadne bolo zvolané 1
zasadnutie vybranych ¢lenov nozokomialnej komisie, kde boli rieSené protiepidemické
opatrenia z dovodu hospitalizacie pacienta s rezistentnym kmenom bakteridlneho pdvodcu
infekénych ochoreni (Klebsiella pneumoniae produkujiica karbapenemdzu) v Cubovnianske;j
nemaocnicl.
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I11. Epidemiologicka situicia v okrese Stara Cuboviia

I11.1. Skupina alimentarnych infekcii

II1.1.1. Brusny tyfus a paratyfus - A 01
Od roku 1980 neevidujeme v populdcii okresu ziadneho bacilonosi¢a ani ochorenie,
posledné ochorenie na brusny tyfus sme na izemi okresu zaznamenali v roku 1979.

I11.1.2. Salmonellosis - A 02

V roku 2015 bolo na salmonelova enteritidu hldsenych 49 ochoreni (chorobnost
91,8/100 000), ¢o je vzostup oproti roku 2014 o 25 pripadov (index 15/14 je 2,04) a vyrazne
pod uroviiou 5 rocného priemeru. Dlhodoby trend vyvoja chorobnosti ma mierne klesajuci
charakter.
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Najvyssi vyskyt ochoreni bol zaznamenany v mesiaci november a najvyssia chorobnost’ vo
vekovej skupine deti 0 ro¢nych.
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Tab. III. 1.1 Salmonelozy, frekvencia izolovanych typov od chorych a vylucovatel’ov
v roku 2015 v okrese Stara Cuboviia

Izolovany typ Spolu Z toho
salmonelly ochorenie vyluovanie
Abs. % Abs. % Abs. %
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | S.enteritidis 46 93,8 44 93,6 2 100
2. | S. Arizona 2 4,1 2 4,3 0 0
3. | S. enteritica subsp. 1 21 1 21 0 0
salamae
SPOLU 49 100 47 100 2 100

Z laboratorne potvrdenych ochoreni bola najcastejSim etiologickym agens S. enteritidis
(93,8 %). Ojedinele boli izolované iné typy salmonel uvedené v tabul’ke. Vsetky pripady boli
potvrdené na zdklade laboratdorneho vysetrenia, resp. klinickych priznakov a kontaktu
S potvrdenym pripadom.

V roku 2015 sme zaznamenali 6 rodinnych vyskytov v epidemiologickej suvislosti, v kazdom
S 2 ochoreniami, prehl'ad podl'a faktora prenosu uvadza nasledujuca tabul’ka.

Tab. II1. 1.2 Prehl’ad salmonel6z v epidemiologickej stvislosti

Por.¢. Datum vyskytu Pocet Sérotyp Pravdepod. faktor Druh
ochore prenosu vyskytu
ni
1 |[5.7-6.7.2015 2 S.enteritidis Bryndzové halusky Rodinny
2 ]20.7.-10.8.2015 2 S.enteritidis Kontakt od sestry Rodinny
3 ]12.10.-12.10.2015 2 S.enteritidis Kuracia polievka, Rodinny
1 x kult. negat | stroganov
4 119.10-26.10.2015 2 S. arizona Neobjasneny Rodinny
1x kult. negat
5 |7.11.-7.11.2015 2 S.enteritidis U otca zistené Rodinny
vylu€ovanie salmonel
6 |19.11.-26.11.2015 2 S.enteritidis Varena brokolica, Rodinny
zemiaky

I11.1.3. Bacilova dyzentéria — Sigel6za — A 03

V sledovanom roku sme zaznamenali 7 ochoreni na dyzentériu (chorobnost’ 13,11/100
000), ¢o je vzostup o5 pripadov oproti predchadzajucemu roku a mierne pod Uroviiou 5
ro¢ného priemeru (index 15/14 je 3,5). Dlhodoby trend vyvoja chorobnosti mé vyrazne
klesajuci charakter. Maximalnu chorobnost’ sme evidovali v skupine deti do 1 roka veku
a v mesiaci september (71,4 %).
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Ochorenia boli hlasené u deti aj dospelych, graf. €. 4. Pravdepodobnym faktorom prenosu
infekcie bol vo vicsine pripadov nizky hygienicky Standard (6 krat), v jednom pripade nebol
faktor prenosu objasneny. POvodcom ochorenia bola 1 krat Shigella flexneri, 4 krat Shigella
sonnei a2 krat neSpecifikovana Shigella, povodca infekcie bol vo vsetkych pripadoch
laboratorne potvrdeny. Ochorenia sa vyskytli sporadicky.
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I11.1.4. Iné bakterialne ¢revné infekcie — A 04

Pocas roka sme evidovali 25 ochoreni (chorobnost’ 46,83/100 000), ¢o v porovnani
s predchadzajucim rokom predstavuje pokles o 23 pripadov (index je 0,52) a mierne pod
uroviiou 5 rocného priemeru.
Maximum ochoreni bolo zaznamenanych v mesiaci august au deti 1 - 4 rocnych (44 %).
NajcastejSim povodcom ochoreni bol Campylobacter jejuni (8 pripadov), Proteus mirabilis
(5), Proteus vulgaris (1), Proteus penneri (1), Citrobacter freundii (3), Clostridium difficile
(1), E. coli enteropatogénne (3) a Staph. aureus (3).

I11.1.5. Iné bakteridlne otravy potravinami — A 05
Ochorenie sme nezaznamenali.
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I11.1.6. Iné protozoarne ¢revné choroby — A 07
Zaznamenali sme 2 ochorenia na Giardiézu (A07.1) u2 a5 ro¢nych deti zijucich
v podmienkach s nizkym hygienickym Standardom.

I11.1.7. Iné helmintozy
Askarioza—-B 77.0,B 77.8
Zaznamenali sme 3 ochorenia u 5, 12 a 14 ro¢nych deti, zistené pri hospitalizacii.
Trichurioza — B 79
Zaznamenali sme ochorenie u 5 ro¢ného diet’at’a.
Enterobioza — B 80
Ochorenie u 3 ro¢ného dietat’a, nehospitalizované.

I11.1.8.Virusové a iné neSpecifikované ¢revné infekcie — A 08

Zaznamenali sme 224 ochoreni (chorobnost’ 419,64/100 000), ¢o predstavuje vzostup
oproti predchadzajicemu roku (index 2,64) aj oproti 5 ro¢nému priemeru. NajCastejSim
povodcom ochoreni bol rotavirus (100 krat), d’alej norovirus (65 krat), adenovirus (13 krat)
a neSpecifikovana virusova infekcia (46 krat). Ochorenia boli hlasené v priebehu celého roka
S maximom Vv mesiaci oktober a v skupine deti do 4 rokov veku (65 %).
V roku 2015 sme zaznamenali 6 krat vyskyt ¢revnych infekcii v epidemiologickej suvislosti,
z toho 4 krat bol povodcom infekcie rotavirus (8 ochoreni), 1 krat norovirus (epidemicky
vyskyt s 19 ochoreniami u turistov ubytovanych v sikromi vo Vys$nych Ruzbachoch, kde bola
faktorom prenosu voda z neovereného vlastného vodného zdroja vyuzivana na pitné tcely)
aVv 1 pripade doslo k epidemickému vyskytu, kde pévodcom ochorenia bol pravdepodobne
virus — bliz§ie neSpecifikovany (45 chorych v obci Lubotin).

I11.1.9. Hnacka a gastroenteritida pravdepodobne infekéného p6évodu — A 09

Pocas roka sme mali hlasenych celkom 49 ochoreni, ¢o je o 15 viac ako v roku 2014
(index 1,44) a vyrazne pod uroviiou 5 ro¢ného priemeru. Maximum ochoreni bolo
zaznamenanych v mesiaci jun a najvyssia chorobnost’ u deti do 1 roka veku.

Dlhodoby trend vyvoja chorobnosti inych ¢revnych infekcii mé stipajtci charakter (graf €. 5).
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I11.2. Skupina virusovych hepatitid

V roku 2015 sme v okrese Stara Dubovina zaznamenali 1 ochorenie na akutnu VHB.

I11.2.1. Akutna hepatitida A — B 15

V sledovanom obdobi sme nezaznamenali ziadne ochorenie. Dlhodoby trend vyvoja ma
z dévodu explozivnej epidémie v r. 2008 mierne stipajuci charakter.
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I11.2.2. Akutna hepatitida B — B 16

V roku 2015 sme zaznamenali 1 ochorenie na akitnu VHB u dospelej neockovanej osoby.
Ochorela 37 ro¢né Zena, ktora udavala nechutenstvo, bolesti Zaludka, hospitalizovana bola na
infek¢nom odd. FN v PreSove. Ochorenie bolo laboratorne potvrdené, v epidemiologickej
anamnéze udéavala zubné oSetrenie v NZZ SpiSské Stara Ves.
Dlhodoby trend vyvoja chorobnosti ma aj vd’aka zaradeniu imunizacie proti VHB do
povinného ockovania vyrazne klesajuci charakter.
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Do ockovania proti VHB bolo vsledovanom obdobi (k 31.8.2015) zaradenych 9
novorodencov HBsAg pozitivnych matiek (nar. od 1.1.2014 do 31.8.2015), 688 dojciat (ro€.
nar. 2013) a 46 pacientov zaradenych alebo v priprave do hemodialyza¢ného programu.
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V sledovanom obdobi bolo kompletne ockovanych 57 chovancov zariadeni pre mentalne
postihnutych. Pocas sledovaného obdobia bolo novozistenych 4 kontakty osob chorych na
VHB (1 osoba) alebo nosicov HBsAg (3 osoby), z nich vsetci boli zaradeni do o¢kovania.

111.2.3. Iné akatne VH - B 17

I11.2.4. Chronické VH — B 18.2
I11.2.5. NeSpecifikovana VH - B 19

I11.2.6. Kontakt alebo ohrozenie virusovou hepatitidou — Z 20.5
V roku 2015 neboli tieto ochorenia hlasené.

I11.2.7. Nosi¢ virusovej hepatitidy - Z 22.5

Zaznamenali sme 9 pripadov nosi¢stva HBsAg (chorobnost’ 16,83/100 000), 3 rodinnym
kontaktom bol nariadeny lekarsky dohl’ad.
Pozitivna epidemiologicka anamnéza nosi¢ov zamerana na zakroky porusujuce celistvost
koze nebola zistena — nosici absolvovali bezné ambulantné osetrenia.

I11.3. Skupina nikaz preventabilnych o¢kovanim

111.3.1. Diftéria - zaskrt - A 36

V obdobi predchadzajicich 20 rokov sme nezaznamenali Ziadne ochorenie. Tuto priazniva
epidemiologickt situdciu vyrazne ovplyviuje dosledne vykonavané pravidelné ockovanie
u deti ako aj preoCkovanie dospelych proti diftérii od roku 2007.

Cielene na zachyt Corynebacterium diphteriae bolo v mikrobiologickom laboratériu v Starej
Lubovni v priebehu roka 2015 vySetrenych 20 451 vzoriek z klinického materidlu, CBD
izolované neboli.

Zaockovanost’ a preockovanost’ proti diftérii je u detskej populacie v okrese na vel'mi dobrej
urovni (v jednotlivych ro¢nikoch narodenia je nad 95 %).

I11.3.2. Divy kasSel’ - pertussis - A 37.0

V roku 2015 sme nezaznamenali Ziadne ochorenie. Zaockovanost' detskej populacie
Vv okrese je nad 95 %. Dlhodoby trend vyvoja ochoreni mé z dovodu vzostupu ochoreni od
roku 2011 stapajuci charakter.
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Divy kasel’ — parapertussis - A 37.1
Ochorenie sme nezaznamenali.

I11.3.3. Osypky - morbilli - B 05

V roku 2015 sme neevidovali Ziadne ochorenie, dlhodoby trend vyvoja chorobnosti ma
klesajuci charakter. Ostatné ochorenie sme u populacie okresu evidovali v roku 1994. Vd’aka
pravidelnému ockovaniu detskej populacie proti osypkam doslo k vymiznutiu tejto ndkazy na
uzemi okresu. ZaoCkovanost a preockovanost detskej populdcie na tUzemi okresu
Vv sledovanej sezone je nad uroviiou 95 %.
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I11.3.4. RuZienka - rubeola - B 06
Od roku 1999 neevidujeme ziadne potvrdené¢ ochorenie. Dlhodoby trend vyvoja

chorobnosti ma vyrazne klesajuci charakter. Zaockovanost’ a preo¢kovanost’ detskej populéacie
Vv okrese je nad uroviiou 95 %.
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111.3.5. Mumps - parotitis epidemica - B 26

V sledovanom roku sme zaznamenali 42 ochoreni, (chorobnost 78,68/100 000), o je
vyrazny pokles oproti roku 2014 (index 0,23) a mierne nad Uroviiou 5 ro¢ného priemeru.
Diagnéza bola stanovena na zaklade klinického obrazu a laboratérneho vysSetrenia, resp. ako
kontakt s potvrdenym pripadom, komplikacie neboli zaznamenané. Trend vyvoja chorobnosti
ma vyrazne klesajici charakter z dovodu epidémii pred rokom 1990. Zaockovanost a
preockovanost’ detskej populacie je nad uroviiou 95 %.
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111.3.6. Poliomyelitida a akutne chabé obrny - A 80

I11.3.7. Hemofilové invazivne nakazy — A 41.3, G 00.0, J 14
Vyssie uvedené ochorenia sme nezaznamenali.

I11.3.8. Pneumokokové invazivne nakazy - A 40.3, G 00.1, J 13

Zaznamenali sme jedno ochorenie (G00.1) u 54 rocnej zeny. Pacientka po 3 dioch
trvajicom toceni hlavy a celkovej slabosti bola prijatd na OAIM — vykonané CT, nésledne
konvulzivna porucha, rozvrat vnatorného prostredia, septické zapalové parametre. RTG
potvrdena bronchopneumonia bilaterale. V likvore Strept. pneumoniae, na 18. den exitus.
Proti pneumokokom neockovana.

I11.4. Skupina respira¢nych nakaz - okrem preventabilnych o¢kovanim

I11.4.1. Scarlatina - §arlach - A 38
V roku 2015 sme nezaznamenali Ziadne ochorenie.

111.4.2. Herpes simplex, varicella a herpes zoster - B 00, B 01, B 02

Herpes simplex B 00
Ochorenie nebolo hlasené.
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Ov¢ie kiahne - B 01

V priebehu celého roka sme zaznamenali 185 ochoreni (chorobnost’ 346,58/100 000, index
1,22), ¢o je mierne nad uroviiou roku 2014 a pod troviiou 5 rocného priemeru. Maximalny
vyskyt sme zaznamenali v mesiacoch november, december a u deti vo vekovej skupine 5 - 9
ro¢nych (48,1 %).

Zaznamenali sme sporadické ochorenia ale aj epidemicky vyskyt najméa u deti v kolektivnych
zariadeniach. Trend vyvoja chorobnosti ov¢ich kiahni ma klesajtci charakter.
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Plazivec pasovy — herpes zoster B 02

V roku 2015 bolo hlasenych 46 ochoreni (chorobnost’ 86,18/100 000, index je 1,21).
Najvyssi vyskyt a chorobnost’ boli zaznamenané v skupine osob nad 65 rokov. U deti do 15
rokov bolo evidované 1 ochorenie. Zosterové ochorenia sa vyskytovali sporadicky v priebehu
celého roka s maximom v mesiaci oktober.

111.4.3.
Iné virusové infekcie charakterizované léziami kozZe a sliznice nezatriedené inde — B 08

Nespecifikované virusové infekcie charakterizované léziami kozZe a sliznice - B 09
Ochorenia sme nezaznamenali.

I11.4.4. Infekéna mononukle6za - B 27

Zaznamenali sme 2 ochorenia (chorobnost’ 3,75/100 000, index je 0,33). Vyskyt ochoreni
bol pod uroviiou roku 2014 ajpod uroviou 5 ro¢ného priemeru. Ochorenia sa vyskytli
U dospelych. Cytomegalovirusovii mononukle6zu sme zaznamenali v jednom pripade
a nespecifikovant infek¢ni mononukle6zu v jednom pripade.

I11.4.5. Chripka a akutne respira¢né ochorenia - J 10, J 11, J 12

V roku 2015 bolo zo zdravotnickych zariadeni na tGzemi okresu nahlasenych 34 149
akutnych respira¢nych ochoreni (d’alej len ARO), chorobnost’ 67 060/100 000, z toho 2,52 %
chripke podobnych ochoreni (CHPO). Vyskyt ARO v roku 2015 bol nad uroviiou roku 2014
aj 5 ro¢ného priemeru (index je 1,14). NajvySsia chorobnost’ bola zaznamenana vo vekovej
skupine 0 - 5 ro¢nych.
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Tab. I11.4.1 Akitne respira¢né a chripke podobné ochorenia v okrese Stara Luboviia
v roku 2015

Vekova ARO Z toho Komplikacie

skupina | abs./chorobnost CHPO Spolu | Pneumonie | Otitidy | Sinusitidy
0-5 8231 [189873,1 209 405 178 117 110
614 8473 |133981,6 293 304 48 75 181
15-19 5835 |148586,7 170 143 8 8 127

20 - 59 8986 | 319034 142 132 39 1 92
60+ 2624 | 341984 47 27 13 0 14
Spolu | 34149 | 67060,4 861 1011 286 201 524

Dlhodoby trend vyvoja chorobnosti ma mierne stupajici charakter aj z dovodu neustale sa
zlepSujucej hlasnej sluzby na tzemi okresu.
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V roku 2015 sme zaznamenali lokéalne epidémie v 4., 5., 7., 8., 10., 11., 12., 14., 50. a 51.
kalendarnom tyzdni a prerusenie vyucovacieho procesu v 23 kolektivnych zariadeniach (10
MS a 13 ZS). Dodrziavanim protiepidemickych opatreni nedoslo k rozsireniu epidémie na
ostatné uzemie okresu.

Z celkového poctu ARO bol klinicky priebeh komplikovany u 1011 ochoreni (2,96 %).
Najvyssi podiel na komplikacidch mali sinusitidy (51,8 % z poctu komplikacii a 1,53 %
Z poctu ochoreni).

Tab. I11.4.2 Komplikacie chripky v okrese Stara Luboviia v roku 2015

Pocet komplikacii

Druh komplikacii Abs. % z poctu % komplikécii

komplikacii Z poctu ochoreni
Bronchopneumonie a 286 28,3 0,83
pneumonie
Otitida 201 19,9 0,58
Sinusitida 524 51,8 1,53
GIT - - -
CNS - - -
Iné - - -
Spolu 1011 100 2,96

179




V mesiacoch oktober — december 2015 sa na tzemi okresu realizovalo ockovanie proti
chripke. Celkom bolo zaockovanych 1637 os6b (narast oproti r. 2014 o 10), celkova
zaockovanost’ populacie okresu je 3,07 %. Zaroven bolo vakcinou Pneumo 23 zaockovanych
32 0s0b (vzostup oproti r. 2014 0 26 0sdb).

Tab. I11.4.3 Vyhodnotenie o¢kovania proti chripke v okrese Stara Cuboviia v roku 2015

Vekova Pocet ockovanych podl'a druhu vakciny Celkom
skupina Vaxigrip Fluarix Influvac Begrivac oc¢kovanych
0-5 - 1 - - 1
614 29 1 52 - 82
15-19 14 - 30 - 44
20 - 59 254 30 385 - 669
60 + 316 23 502 - 841
Spolu 613 55 969 - 1637

PNEUMO 23: zaockovanych 320s6b.

Chorobnost' ARO a CHPO v okrese Stara Uubovna v sezonach 2014/2015 a 2015/2016

=t Chombnost ARD v sezdne 20152016 Chorobnost CHFO w sezdne 20152016
== Chorabnost ARD v se=dne 201W2015 Chorobnost CHRO v sezédne 2012015
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TyZdne

Chripka vyvolana identifikovanym virusom chripky - J 10
Zaznamenali sme 3 ochorenia.

Chripka s inymi prejavmi na dychacich organoch, virus chripky identifikovany — J 10.1
Ochorenie u 36 rocnej zeny s klinickym obrazom chripky, neockovana. Laboratorne

potvrdeny A/H3 (odber sentinelovym lekarom).

Ochorenie u 54 ro¢ného muza s klinickym obrazom chripky. Oc¢kovany Influvac-om,

pravidelne sa oCkuje od roku 2001, laboratérne potvrdeny virus chripky A/HINI1. Obe

ochorenia mali I'ahsi priebeh.

SARI -J10.7
Ochorenie u 62 rocného muza hospitalizovany na OAIM s klinickym obrazom chripky,
napojeny na UPV. Laboratérne potvrdeny virus chripky typu A bez blizSej Specifikacie.

Chripka vyvolana neidentifikovanym virusom chripky - J 11

Mali sme hlasené dve ochorenia. Ochoreli 23 a 28 ro¢né Zeny, laboratdrne vysSetrenie na
pritomnost’ virusu chripky U oboch negativne.
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Virusovy zapal pl'ic nezatriedeny inde - J 12
V sledovanom obdobi sme zaznamenali 5 ochoreni.

Adenovirusova pneumonia — J12.0
Ochorenie u 13 ro¢ného Ziaka.

Pneuménia vyvolana respiraénym syncycialnym virusom — J12.1
Ochorenia u 7 a 13 ro¢nych deti.

Pneuménia vyvolana virusom parainfluenzy - J 12.2
Ochorenia u 0 a 7 ro¢nych deti.

Zapal plic nezatriedeny inde — J 15, J 16

Pneumonia vyvolana Mycoplasma pneumoniae - J 15.7
Zaznamenali sme 13 ochoreni, z toho 6 u deti od 4 do 14 rokov a 7 u dospelych od 35 do
64 rokov.

Chlamydiova pneuménia - J 16.0
Zaznamenali sme 15 ochoreni, z toho 6 u deti a dorastu od 1 do 18 rokov a 9 u dospelych
od 32 do 77 rokov.

Vsetky ochorenia boli laboratérne potvrdené.

111.46. TBC-A15 A16,A18 A19

Tuberkul6za bola poCas roka hlasena 4 krat (chorobnost’ 7,48/100 000), ¢o bolo nad
uroviiou roku 2014 (index 1,33).

TBC priic potvrdena mikroskopiou spita — A 15.0
Ochorenie u 54 ro¢ného invalidného dochodcu, laboratorne Mycobacterium tuberculosis.

TBC vnutrohrudnikovych lymfatickych uzlin — A 16.3
Ochorenie u 6 mesacného diet'at’a, ktoré bolo v kontakte so starym otcom s TBC. Dg.
potvrdena na zaklade rtg. vySetrenia..

Tuberkul6zna periférna lymfadenopatia — A 18.2

Boli hldsené 2 ochorenia u 2 a3 ro¢nych deti. V jednom pripade laboratéorne potvrdené
Mycobacterium avium, v druhom histologicky verifikovana tbc lymfadenopatia.

I11.5. Neuroinfekcie

111.5.1. Meningokokova infekcia - A 39

Ochorenie sme nezaznamenali. Z dévodu ojedinelych infekcii od roku 1997 pozorujeme
mierne stupajuci trend vyvoja chorobnosti.
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II1.5.2. Virusova meningitida - A 87
II1.5.3. Iné virusové infekcie CNS - A 88, A 89, B 00.4, B 02.0, B01.1
Ochorenia sme nezaznamenali.

I11.5.4. Meningitida a encefalitida - G 00, G 03, G 04, G 05
V tejto skupine sme zaznamenali 2 ochorenia.

Pneumokokovy zapal mozgovych plien - G00.1 u 54 ro¢nej Zeny. Pacientka po 3 diioch
trvajicom toceni hlavy a celkovej slabosti bola prijatd na OAIM — vykonané CT, nésledne
konvulzivna porucha, rozvrat vnatorného prostredia, septické zapalové parametre. RTG
potvrdena bronchopneumonia bilaterale. V likvore Strept. pneumoniae, na 18. den exitus.
Proti pneumokokom neockovana (komentované v stati I11.3.8. Pneumokokové invazivne
nakazy).

Nespecifikovany bakterialny zapal mozgovych plien — G 00.9 u 3 mesacného doposial
neockovaného dietata. Z dovodu zvySenej TT azvracania bolo dieta hospitalizované na
detskom oddeleni, nasledne kf¢e — nasadené ATB, prevezené na DO JIS Nemocnice Poprad.
Klinicky obraz a likvor poukazoval na purulentni meningitidu. Z dévodu vcasnej ATB
terapie nebolo mozné laboratérne dokazat’ povodcu ochorenia.

I11.5.5. Poruchy spankového nervu — G 51

Zaznamenali sme 5 ochoreni u deti a dorastu vo veku 0 — 13 rokov. Priebeh ochoreni bol
bez komplikacii, zmeny ¢innosti koncatin neboli pozorované. Vsetci boli proti poliomyelitide
ockované v sulade s o¢kovacim kalendarom.

I11.5.6. Zapalova polyneuropatia - G 61
Ochorenie sme v roku 2015 nezaznamenali.

I11.6. Zoonodzy a nakazy s prirodnou ohniskovost’ou

II1.6.1. Tularémia - A 21

I11.6.2. Leptospiroza - A 27

II1.6.3. Listerioza - A 32, P 37.2

I11.6.4. Iné zoonézy - A 70, A 81, A84,B 68, B 75,B 83, M 01.2, G 63.0
Ochorenia sme nezaznamenali.
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I11.6.5. Lymeska choroba - A 69.2

Zaznamenali sme 3 ochorenia (chorobnost’ 5,62/100 000), ¢o je pod uroviiou roku 2014
(index 0,6) a priblizne na arovni 5 ro¢ného priemeru. Ochorenia sa vyskytli u deti a dorastu
vo veku 11 — 16 rokov. V epidemiologickej anamnéze (EA) bolo v dvoch pripadoch uvedené
postipanie hmyzom, v tretom pripade EA negativna. Ochorenia boli potvrdené klinicky
a sérologicky.

I11.6.6. Toxoplazméza — B 58
Ochorenie sme nezaznamenali.

I11.6.7. Kontakt alebo ohrozenie besnotou - Z 20.3

V roku 2015 bolo hlasenych 53 pripadov poraneni zvieratom, pricom prevazna vécSina
poraneni bola spdsobend ockovanym alebo vlastnym zvieratom. V 10 pripadoch doslo
k poraneniu ¢loveka neznamymi alebo z besnoty podozrivymi zvieratami, ktoré neboli
vySetrené. V ramci protiepidemickych opatreni boli poranené osoby odoslané na infekéné
pracoviska za ucelom vakcinacie. Ockovanie (Verorab) bolo zahajené v 6 pripadoch, vSetci
kompletne piatimi ddvkami, d’alSie 4 osoby neboli ockované (Rémovia — z nich jednej nemé
karticku poistenca, d’al$i traja sa na oCkovanie nedostavili). Najviac poraneni (75 %) bolo na
predlakti a predkoleni (po 40 %), 8 poraneni spdsobil pes, 1 potkan a 1 rys.

Tab. 111.6.1 Tab. 111.6.2
Lokalizacia poraneni zvieratom Poranenia zvieratom podl’a druhu
Lokalizacia Spolu Spolu
: Druh
oranenia : 9 .
P abs o poranenia abs. %
Predkolenie 4 40
Predlaktie 4 40 manipuldcia 0 0
ruka, prst
Chrbat 1 10
pohryznutie 10 100
Stehno 1 10
Spolu: 10 100 Spolu: 10 100

Tab. I11.6.3 Analyza podl’a druhu zvierat’a, poc¢tu poranenych a vakcinovanych osob

P.¢. Druh Nezname alebo Pocet Pocet Imunizacia
zvierata | z besnoty podozrivé | poraneni | vakcinovanych | (vakcina -5 inj.)
zvierata
L Pes Nezname 8 5 5
2. Potkan Podozrivé 1 0 0
3 Rys Podozrivé 1 1 1
SPOLU 10 6 6
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III. 7. Nakazy koZe a sliznic

11.7.1. Tetanus - A 33, A34, A35

Vdaka dobrej zaockovanosti od roku 1987 neevidujeme v okrese Stara Cuboviia ziadne
ochorenie na tetanus (posledné ochorenie vroku 1986 skoncilo exitom). Za sledované
obdobie sme v porovnani s predchiadzajucim rokom zaznamenali mierny vzostup
preockovanosti dospelej populacie okresu proti tetanu z 1646 v roku 2014 na 1660 v roku
2015, zaoCkovanost’ a preo¢kovanost’ deti sa udrziava nad troviiou 95 %.

I11.7.2. RuZa — erysipelas A 46
Zaznamenali sme 5 ochoreni u dospelych 0sob vo veku nad 35 rokov, chorobnost
9,35/100 000, index je 1,7.

I11.7.3. Plynova gangréna — A 48
Ochorenie sme nezaznamenali.

I11.7.4. Svrab - scabies - B 86

V roku 2015 sme zaznamenali 87 ochoreni (chorobnost 162,99/100 000), ¢o je nad
uroviiou roku 2014 (index je 1,34), s maximom vyskytu v mesiaci august a v skupine deti 10
— 14 ro¢nych. Az 67 ochoreni sme zaznamenali u deti do 15 rokov veku (77 %). Ochorenia
mali prevazne rodinny charakter vyskytu, romske etnikum sa na vyskyte tychto ochoreni
podielalo 89,7 %-ami.

II1.8. Iné infekcie — nezaradené

I11.8.1. Iné septikémie - A 41

Zaznamenali sme 2 septikémie vyvolané Staphylococcus aureus (A 41.0) u 78 ro¢ného
pacienta hospitalizovaného na chirurgickom oddeleni. Zo Spicky CVK izolovany Staph.
aureus, ochorenie hlasené ako NN. Dalgie ochorenie (NN) bolo hlasené u 59 rocnej zeny
hospitalizovanej na OAIM s akutnou pulmonalnou insuficienciou po mimohrudnikovom
chirurgickom vykone. Na 4. deil po vykone vzostup zapalovych parametrov k septickym
hodnotam, pacientka spava z opera¢nej rany vytekal hnis, z vyteru — Staph. aureus.
Septikémia vyvolana inymi $pecifikovanymi stafylokokmi (A 41.1) u 60 ro¢ného pacienta
hospitalizovaného na OAIM pre akutne respiracné zlyhanie. Zavedeny CVK OTI, UPV,
Z hemokultary izolovany Staph. haemolyticus.

I11.8.2. Iné sepsy a komplikacie — A 40, B 37.7, O 85, © 86.0, O 91, P 36, A 02.1

Bola hlasena 1 infekcia rany po porodnickej operacii — O 86.0 u pacientky po SC.
Zistend pritomnost’ seromu v operacnej rane, kultivatne Strept. beta haemolyticus sk. B
a MRSA (NN).
Infekcia mocovych organov po pérode — O 86.2 bola hlasend u 26 ro¢nej pacientky gyn.-
por. odd. po vakuumextrakcii (NN).
Sepsa novorodenca vyvolana Stap. aureus - P 36.2 hlasena u nezrelého novorodenca
S problémami s adaptaciou, respiranymi tazkostami a kongenitdlnou pneumoniou.
Z hemokultury — Staph. aureus OXA +.

111.8.3. Pedikuloza — B 85

Zaznamenali sme 15 pripadov udeti vo veku 1 — 12 rokov, Zijacich v podmienkach
S nizkym hygienickym Standardom.
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111.8.4.Infekcie s prevazne sexualnym spésobom prenosu
Ochorenia sme nezaznamenali.

I11.8.5. Choroby vyvolané virusom HIV - B 20, B 21, B 22, B 23, B 24

Novoinfikovanych sme v sledovanom obdobi nezaznamenali.

Umrtia

Pneumokokovy zapal mozgovych plien - G00.1 u 54 roc¢nej zeny. Pacientka po 3 dioch
trvajucom toceni hlavy a celkovej slabosti bola prijata na OAIM — vykonané CT, nasledne
konvulzivna porucha, rozvrat vnatorného prostredia, septické zapalové parametre. RTG
potvrdena bronchopneumonia bilaterale. V likvore Strept. pneumoniae, na 18. den exitus.
Proti pneumokokom neo¢kovana (komentované v stati II1.3.8. Pneumokokové invazivne
nakazy).

Pneumonia vyvolana Klebsiella pneumoniae — J 15.0 u 71 ro¢ného muza hospitalizovaného
na OAIM po =zastaveni srdca suspeSnou resuscitaciou. Po nasadeni terapie pacient
stabilizovany, odpojeny od UPV, dycha samostatne, zlepSenie stavu. Zo sputa — Klebsiella
pneumoniae, produkujuca karbapenemazu (v NRC nepotvrdené, zistena zmieSana infekcia Kl.
pneumoniae + Acinetobacter calcoaceticus). Prelozeny na JIS interného odd., nasledne
oslabené dychanie, CT — aspira¢na pneumonia, prelozeny na OAIM. Na 4. den hospitalizacie
— exitus.

II1.9. Nozokomialne nakazy

Analyza NN

V sledovanom roku sme pri pocte 10 797 hospitalizovanych pacientov zaznamenali vysSiu
proporciu hlasenych NN (0,25%) v porovnani s rokom 2014 (0,18 %).

Najvyssia proporcia hldsenych NN bola na oddeleni OAIM (7,41 %). Podiel NN na ostatnych
16zkovych oddeleniach uvadza tab. €. I11.9.2.

Z celkového poctu NN mali najvicSie zastipenie ¢revné ochorenia 33,3 %. Respiracné
ochorenia tvorili 22,2 %, urogenitalne ochorenia 14,9%, ochorenia koZe a sliznic a sepsy
11,1 % a infekcie v mieste chirurgického vykonu 7,4 %. (tab. ¢. I11.9.6).

Nozokomialne epidémie sme v sledovanom roku nezaznamenali. Z celkového poétu 27 NN
bolo izolovanych 21 pdvodcov ndkazy, v Siestich pripadoch sa povodcu nepodarilo
laboratorne dokéazat’, prehl'ad NN podl’a etiologického agens uvéadza tab. €. I11.9.5.

Z celkového poctu 1 697 izolacii Staph. aureus z klinického materidlu, boli MRSA izolované
669 krat (39,42 %, vzostup oproti roku 2014 o 17,4 %).

Tab. I11.9.1 Porovnania vyskytu NN v 16Zkovych zariadeniach v okrese Stara Cubovia

Pocet
Nazov Pocet hlasenych nakaz hospitalizovanych Proporcia
zariadenia 2015 abs. 2014 abs. 2015 abs. %
Lubovnianska
nemocnica, n. o. 27 20 10797 0,25
Spolu 27 20 10797 0,25
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Tab. 1I1.9.2 Porovnanie vyskytu NN podla oddeleni v 16Zkovych zariadeniach v okrese
Stara Cubovia

Pocet hlasenych nakaz Pocet hospit. Proporcia

Oddelenie 2015 abs. 2014 abs. 2015 abs. %

Detské odd. 9 7 1606 0,56
Gyn. - porodnicke odd. 6 0 2036 0,29
Chirurgické odd. 2 4 2049 0,10
Interné odd. 3 1 2227 0,13
Neurologické odd. 0 1 1407 0

Novorodenecké odd. 1 1 931 0,10
OAIM 4 5 54 7,41
ODCH 2 1 487 0,41
Spolu 27 20 10797 0,25

Tab. I11.9.3 Vypis hlasenych NN podla diagndzy v okrese Stara Cuboviia

Pocet Proporcia

Diagnodza - | Diagnéza — slovom abs. %
MKCH

A 08.0 Rotavirusova enteritida 7 26,0
A08.1 Akutna gastroenteropatia zapri¢inend virusom Norwalk 2 7,4
A41.0 Septikémia vyvoland Staphylococcus aureus 2 7,4
A411 Septikémia vyvoland inymi Specif. stafylokokmi 1 3,7
I. 80 Zapal zil — phlebitis et trombophlebitis 1 3,7
J 02 Akutny zapal hltana — pharyngitis acuta 1 3,7
J06.9 Nespecifikovana akutna inf. hornych dychacich ciest 2 7,4
J15.0 Pneumonia vyvolané Klebsiella pneumoniae 1 3,7
J 18.0 Blizsie neuréena pneumodnia 2 7,4
N 30.0 Akttna cystitida 1 3,7
N 30.9 Nespecifikovana cystitida 1 3,7
0 86.0 Infekcia rany po pdrodnickej operécii 1 3,7
0O 876.2 Infekcie mocovych organov po porode 1 3,7
P 39.1 Novorodenecka konjuktivitida a dakryocystitida 1 3,7
T 80.2 Infekcie po infuzii, transfizii, lieceb. injekceii 1 3,7
T814 Infekcie po vykone nezatriedend inde 2 7,4
Spolu 27 100
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Tab. I11.9.5 Vypis hlasenych NN podla diagnézy a EA v okrese Stara Luboviia

5 Diagn6za— M KCH

8 |alalalalifalalals|N|N]o]o|r|T|T
Etiologické agens 9 108.0[08.1|41.0]41.1[80| 02| 06.9 | 15.0 | 18.0 [ 30.0 | 30.9 | 86.0 | 86.2 | 39.1 | 80.2 | 814
E. coli 3 1] 1 1
Klebsiella pneumoniae | 1 1
Nezistené 6 1 1 2 1 1
Norovirus 2 2
Rotavirus 7 |7
Staphylococc.
haemolyticus 1 1
Staphylococc. aureus 3 2 1
Streptococcus 4 11 1 1
SPOLU 27 |7 |2 |2 |1 |1|1] 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2

Tab. I11.9.6 Vyskyt NN podl’a oddelenia a lokalizacie infekcie/rok 2015
Lokalizacia infekcie
inf. v
mieste
koze |chir. vyk. a

Druh Crevnd | respiracnd | urogenitalna | asliznic | popaleniny | sepsy | ostatné | SPOLU
oddelenia abs.| % |abs.| % |abs. | % |abs.| % |abs.| % |abs.| % |abs|% |abs.| %
Detské 9 /333 9 333
Gyn. — porod. 1 |37 3 11,1 2 | 74 6 [22,2
Chirurgické 1|37 1|37 2 | 74
Interné 1 |37 2 | 74 3 111
Novorodenecké 1 |37 1 |37
OAIM 1037 1 |37 2 |74 4 1149
ODCH 2 |74 2 |74
Spolu 9 [333] 6 [222| 4 |149| 3 |111] 2 |74 | 3 [111 27 | 100
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Tab. I11.9.7 Vyskyt NN podl’a EA a lokalizacie/rok 2015

Lokalizacia infekcie

inf. v

mieste

chir. vyk.

koze a

Druh ¢revnd |respiracnd | urogenitalna| a sliznic |popaleniny| sepsy |ostatné | SPOLU
oddelenia abs.| % |abs.| % | abs. | % |abs.| % |abs.| % |abs.| % |abs|% |abs.| %
E. coli 2 7,4 1 3,7 3 11,1
Klebsiella
pneumoniae 1 |37 1 |37
Nezistené 3 |11,1] 1 371 2 |74 6 (22,2
Norovirus 2 |74 2 |74
Rotavirus 7 259 7 1259
Staphylococcus
haemolyticus 1 |37 1 |37
Staph. aureus 1137 2 | 7.4 3 111
Streptococcus 2 |74| 1 |37 1|37 4 |14,9
Spolu 9 |333] 6 |222] 4 149 3 |11,1] 2 | 74| 3 |111 27 | 100
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Tab. I11.9.8 Prehl’ad o operaciach, operanych ranach ainfekciach v mieste
chirurgického vykonu

Oddelenie (utvar) Pocet
operacii operacnych ran bez infekcii v mieste
komplikacii chirurgického vykonu
Chirurgické 1046 1046 0
Traumatologické 247 247 0
Gyn. — porodnicke 526 524 2
SPOLU 1819 1817 2

IV. Vykon Statneho zdravotného dozoru a posudkova ¢innost’

IV.1.SZD v ZZ

V roku 2015 sme vykonavali §tatny zdravotny dozor v 128 zdravotnickych zariadeniach
V posobnosti okresu Stara Cubovna.
Na uzemi okresu Stard Luboviia sa nachddza 1 nemocnica - neziskovd organizacia
pavilénového charakteru s 225 16zkami na 8 l6zkovych oddeleniach. Na oddeleniach
nechirurgickych smerov sa nachadza 146 16zok, 69 16zok je chirurgického zamerania a 10
intenzivistickych 16zok - charakteru OAIM, JIS. Z 91 pacientskych izieb je 28 (30,8 %)
vybavenych vlastnym zariadenim pre osobnll hygienu, ostatné izby st vybavené umyvadlom
a zariadenia pre osobnil hygienu st k dispozicii vramci oddelenia. V nemocnici sa
nachadzaju 3 operaéné saly s trojstupiiovou filtraciou vzduchu a 3 endoskopické pracoviska.
V ustavnom zariadeni sa nachddza oddelenie centralnej sterilizacie, ktoré zabezpecuje
sterilizacné tikony pre nemocnicu a polikliniku.
Samostatné¢ zariadenia jednodnovej zdravotnej starostlivosti sa na uzemi okresu
nenachadzajl, su zriadené len prevadzky vyclenené v ramci 16Zkovych oddeleni nemocnice
(chirurgického a gyn. - por. oddelenia). V radmci nemocnice sa nachadza neStatne
nefrologické centrum (Logman East, a.s.) s 9 16zkami.
Laboratornu zlozku tvoria laboratoria klinickej mikrobiologie, klinickej biochémie,
hematologie a transfiziologie.
Ambulantnt zlozku tvori 30 ambulantnych NZZ v odbore vSeobecné lekarstvo, 4 LSPP, 17
stomatologickych a 43 odbornych ambulancii (z toho 5 gynekologickych a 38 inych
odbornych ambulancii).
Dalsie zariadenia poskytujuce sluzby stvisiace so zdravotnickou starostlivostou tvoria 3 USS
(v Starej Cubovni, Legnave a Jarabine), 4 ADOS, 13 prevadzok lekarenskej sluzby (s d’al§imi
3 pobockami), 2 vydajne zdravotnickych potrieb (s 4 prevadzkami), kipele vo Vysnych
RuZbachoch a2 mobilné ambulancie urgentnej mediciny (EMS a ASSR) so sidlom na
zdravotnom stredisku v Podolinci.
Tabul'ka ¢. IV.1.1. uvadza pocet zdravotnickych zariadeni podl'a druhu zariadenia a druhu
vykonanej kontroly vramci SZD. V tabulke nie su uvedené kontroly v zdravotnickych
zariadeniach v suvislosti so zabezpeCovanim pracovnej zdravotnej sluzby pre zamestnancov
(39 kontrol) ani SZD v ramci administrativnej kontroly o¢kovania (v poéte 20).
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Tab. IV.1.1 PrehPad o vykone SZD ZZ v roku 2015 v okrese Stara Luboviia

vykonany SZD

% Kontrola
Zdravotnicke Celkovy | komplex. | savislosti | naprav. | lba mikrob.
zariadenie/oddelenie pocet ZZ |previerky | sNN opatreni | monitoring | SPOLU
L6zk. odd. - OIKM/JIS 2 2 - - 5 4
Lozk. odd.- chirurg.
smer 2 9 2 - 31 38
Lo6zk. odd. - nechirurg.
smer 5 8 2 - 29 37
Amb. vSeobecni lekari 30 23 - - 30 40
Amb. odborni lekari 43 24 - - 21 39
Stomatologovia 17 16 - - 32 41
Lekarne 13 11 - - 29 36
SValLZ ainé
(vyssie neuvedené) 16 13 - - 58 56
SPOLU 128 106 4 0 235 345

Ako sucast kontrol hygienicko-epidemiologického rezimu (HER) v zdravotnickych
zariadeniach okresu bola vykondvana kontrola sterilizacnej techniky, odoberané vzorky
z vysterilizovaného materialu, vzorky z prostredia a pod. (tab. ¢. IV.1.2. — 1.6.). Celkom bolo
v ramci previerok HER v priebehu roka odobratych 434 vzoriek zo sterilizovaného materialu
so zavadnostou 2,1 % (vzostup o 1,9 % oproti roku 2014). Z prostredia bolo odobratych
celkom 582 vzoriek so zavadnostou 3,6 % (vzostup o 0,5 % oproti roku 2014). Najvyssiu
pozitivitu (14,7%) sme zaznamenali na chirurgickom oddeleni vo vzorkach odobratych
z prostredia  z dovodu cieleného vySetrenia po hospitalizacii pacienta s Klebsielou
pneumoniae produkujucou karbapenemazu (tab. ¢. IV.1.2).
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Tab. 1IV.1.2 Vysledky biologického testovania sterov zo sterilného materialu
a z prostredia v okrese Stara Puboviia
Sterilny material Prostredie

pocet z toho pozit. pocet z toho pozit.
Oddelenie abs. abs. % abs. abs. %
OAIM 24 1 4,2 23 2 8,7
Detské 24 0 0 38 2 5,3
ODCH 12 0 0 19 1 5,3
Gyn. - porodnicke 42 3 7,1 46 0 0
Chirurgické 56 0 0 68 10 14,7
Interné 12 0 0 24 0 0
Novorodenecké 18 0 0 23 0 0
Neurologické 10 0 0 20 0 0
Operacné trakty 44 0 0 21 0 0
APL 22 0 0 40 3 7,5
Detské amb. 0 0 0 46 0 0
Gynekolog. amb. 38 0 0 23 0 0
Odborné amb. 18 0 0 29 0 0
Zubné amb. 96 5 5,2 70 0 0
Lekarne 6 0 0 75 2 3,0
LK, DD, USS 12 0 0 17 1 5,9
SPOLU 434 9 2,1 582 21 3,6

Efektivitu sterilizacie podl'a typu materialu a obalu uvadza tab. 1V.1.3.

Tab. IV.1.3 Kontrola efektu sterilizacie podPa typu materialu a obalu v okrese Stara

Luboviia
Vzorky sterilizované v

jednoraz.
Nazov zdrav. kombin. kazetach, v inom % Dozit
pomdcky obaloch doézach | kontajneroch obale volne pozit.

\Y P \ P \Y P \Y P \Y P
Kov 188 | 2 18 0 6 0 4 0 72 3 1,7
Sklo 2 0 - - - - - - 2 0 0
Guma 28 2 - - - - 2 0 - - 6,7
Textil 80 1 - - 6 0 - - - - 1,2
Plasty 12 1 - - - - 6 0 - - 5,6
LieCiva - - - 0 - - - - - - 0
Endoskopy
kateg. i i i i i i 8 0 i i 0
Sitie - - - - - - - - - - 0
Roztoky - - - - - - - - - - 0
Iné - - - - - - - - - - 0
SPOLU 310 | 6 18 0 12 0 20 0 74 3 2,1
% pozit 1,9 0 0 0 4,1

Efektivitu sterilizdcie podl'a typu materialu a druhu sterilizécie uvadza nasledujuca tabul’ka.
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Tab. IV.1.4 Kontrola efektu sterilizacie podl’a typu materialu a druhu sterilizacie v okrese
Stara Cubovia

Nézov Vzorky sterilizované v
zdravot. , _ fyzikalne _ SPOLU

N HVS | autoklav | chemicky | chemicky |plazma| inak VSD %
pomocky T T\ [P (V| P | V]| P |V]|P|V][P|V]P|V]P |poit
Kov 96 | 3188 | 2 - - - | -|-]l-1-14]101]28)| 5 | 17
Sklo 2 10| 2 1]0 - - - l-1-1-1l-1-1-141]0 0
Guma - | -]128 |2 - - -l -l-]1-]1-12]0]3] 2] 67
Textil 6 080 |1 - - - |- l-]l-1l-1-]1-18/]1]12
Plasty - | -]112 1 - - - | -|-]1-]1-16]0]18]1]56
LieCiva - - - - - - - -l - - -] - - 0 0 0
Endoskopy | - - - - - - - -/ -]1-1-18]0]| 8 0 0
Sitie - - - |- - - -] 0o/0] 0
Roztoky | - | - | - | - - - T-T-T-T-1T-T-ToJo | o
In¢ - - - - - - - - - -] - - - 0 0 0
SPOLU |104/3 (310 6| 0| 0] 0] 0|0]|0|0]|0]20] 0 |434] 9 | 21

V zdravotnickych zariadeniach okresu Starda Luboviia sme v roku 2015 evidovali 62

sterilizacnych pristrojov, z toho otestovanych bolo v priebehu roka 58 pristrojov (93,5 %),
pricom 1 pristroj bol v priebehu roka vyradeny (z dovodu nefunkénosti). Opakovane bolo
testovanych 41 pristrojov (2 krat z dévodu pozitivity a 39 krat z dovodu vyssej frekvencie
testovania u pristrojov na CS a operacnych salach). Kontroly hygienicko-epidemiologického
rezimu vykonavané v zdravotnickych zariadeniach okresu boli v tomto roku zamerané na
dodrziavanie HER a BOT (v stlade s platnou legislativou). V mesiaci maj 2015 sme na
zéklade listu UVZ SR vykonali mimoriadnu cielenii kontrolu zamerant na dodrZiavanie
odborného usmernenia na vykonavanie dekontaminacie endoskopov v zdravotnickych
zariadeniach na pracoviskach vykonavajicich bronchoskopické vySetrenia (OAIM) —
nedostatky neboli zistené.

Tab. IV.1.5 Inventarizacia steriliza¢nych pristrojov a kontrola ich funkénosti v okrese
Stara Cuboviia

Vysledky testovania
pocet % % pozit. pocet pocet
pocet | kontrolo | kontrolo | pocet z poctu | opakov. | opakov. | vyrade-

evidov. V. V. pozitiv. | kontrol. | kontrol. | pozit. nych
AUT 22 21 95,5 0 0 28 0 0
HVZ 39 36 92,3 2 55 2 0 1
FS 1 1 100 0 0 9 0 0
Plazma 0 0 0 0 0 0 0 0
EO 0 0 0 0 0 0 0 0
SPOLU 62 58 93,5 2 3,4 39 0 1

Rozbor mikrobiologickej kontroly dezinfekcie podla miesta odberu, druhu a poctu
izolovanych mikroorganizmov uvadza tab. IV.1.6.
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Tab. IV.1.6 Vysledky mikrobiologickej kontroly dezinfekcie a dezinfekénych roztokov

Pocet odobratych Druhy a pocet izolovanych mikroorganizmov
vzoriek
Miesto odberu vzoriek Pozit.
abs.| % | Gramnegativna | Grampozitivna |Plesne a kandidy
Celkom . . : .
mikroflora mikroflora
Acinetobacter |Enterokoky 1x Plesne 1x
Ruky personalu 64 9 |14,1|6x
E. coli 1x
Pok_ozka a ruky 0 0ol o
pacientov
Pristroje na udrziavanie
vitalnych funkcii 12 010
Inkubatory 6 010
Prostredie endosk.
pracovisk s endoskopmi | 10 0|0
Il. kateg.
Nastroje a pomdcky Mikrokoky 1x
, f 91 1111
so suchym prostredim
Nastroge a pomoclfy 94 2 21 Plesne 2x
s vlhkym prostredim
Dezinfekéné roztoky 0 0O
Lekéarenské roztoky
a H>O 8 0|0
Masti a gély 0 0|0
Porr_locky na stravovanie | . 0l o
pacientov
LoZkoviny a bielizen 23 0| O
Pomdcky na upratovanie Mikrokoky 2x
. 50 2 | 4
a toaletu pacientov
Maloplosna dezinfekcia Enterokoky 2x Kvasinky 1x
. 61 3 149
(odd.,lekarne, amb.)
Maloplos’na dezinfekcia 23 0ol o
(operacny trakt)
’ Snh et Enterokoky 3x
Velkoplosna dezinf. X
(oddelenia a ambul.) o458 lKIeb3|eIIa pneum.
X
Velkoplosna dezinf.
(operacny trakt) 19 00
Vysetrenie ovzdusSia 0 0ol o
(aeroskop, sedimentacia)
SPOLU 582 | 21|36

b. IV.2. Vykony v ohniskach
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V hodnotenom obdobi bolo okrem vyssSie uvedenych tidajov spracovanych a do informac¢ného
systému vlozenych:

7 hlaseni v ramci systému rychleho varovania (SRV),

839 pripadov prenosnych ochoreni,

191 spracovanych ohnisk,

3 kontakty s prenosnym ochorenim chranenych ockovanim (1 VHA a 2 VHB),

10 vydanych rozhodnuti s nariadenymi opatreniami a d’alSich 361 inych opatreni
Vv ohniskdch ndkazy (vykondvanie dezinfekcie, edukacia laickej verejnosti, zédkaz
vykonu epidemiologicky zavaznej Cinnosti, sprisnenie hyg. epid. rezimu, labor.
vySetrenie faktoru prenosu - pitna voda).

V priebehu roka 2015 bol okrem sporadickych pripadov zaznamenany aj epidemicky vyskyt :

10 rodinnych vyskytov hnackovych ochoreni pravdepodobne infekéného povodu (6
krat salmonel6za a 4 krat rotavirusy), v ktorych ochorelo celkom 20 o0séb,
epidemicky vyskyt parotitidy - 42 pripadov, (7 ochoreni v Podsadku — pokracovanie
epidémie z r. 2014 a 29 ochoreni v Kolackove, sporadicky: 2 Jakubany, 1 Cirg, 1
Velka Lesna, 1 Haligovce a 1 Sariiské Jastrabie),

epidemicky vyskyt hnackovych ochoreni sposobenych virusom Norwalk u 19
navstevnikov vo Vysnych Ruzbachoch (ubytovani v sikromi, strava vlastnd),
epidemicky vyskyt uziakov ZS a deti MS Lubotin — 45 chorych (A 08.4,
nespecifikovand virusova ¢revna infekcia).
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Cinnost’ odboru/oddelenia epidemiolégie

Oddelenie epidemiologie Pocet
Epidemiologické vySetrovanie | prva. navsteva v ohnisku 191
V ohniskiach nakazy (okrem L. .

NN) opakované navstevy v ohnisku 3
pocet vySetrenych oso6b 281

zvyseny zdravotny dozor 2

lekarsky dohl'ad 8

iné protiepidemické ochorenia 361

spolu: 846

Odber vzoriek na vzorky biologického materialu celkom 149
Egﬁg;?i&l&iiwé vySetrenie vzorky materialu z vonkajsicho prostredia: 1
voda 1

potraviny 0

iné 0

spolu: 150

Dopliiovanie z chorobopisov 35
cidemiologeh idalon k... oy saramor 7
z laboratormych protokolov 354

iné 0

spolu: 476

Imunizaény program metodické navstevy lekarov 29
kontrola ockovania (pocet o€kovancov) 20 (4245)

kontrola skladovania ockovacich latok 15

prejednanie neucasti na o¢kovani 2

priestupkové konanie 0

iné 0

spolu: 4311

Praca v EPIS-e preberanie hlaseni 44
zadévanie pripadov 839

kontrola a uzatvaranie pripadov 839

spracovanie dotaznikov k epidémii 14

SRV 7

chripka 1358

spolu: 3101

Analyza epidemiologickej denna 250
situacie (uviest’ pocet) (grdenna =
mesacna 12

ro¢na 2

195



na poziadnie 0
priprava podkladov 64
380
spolu:
7 poradenstvo a podavanie V zdravotnictve 345
' informacii
! " v ohniskach rodinnjch 187
Vv ohniskach kolektivnych 4
pre verejnost’ 94
v médiach 5
. 233
iné
spolu: 868
Odborné  analyzy (okrem |sprava 100
8. uvedenych v bode 6.)
) rozbor 95
podklad 114
stanovisko 114
spolu: 423
9 Prednaskova ¢innost’ prednasky pre verejnost’ 29
prednasky pre ZP 2
spolu: 31
10 Publikacie pre verejnost’ 1. autor 0
' (uviest’ miesto a nazov v luaut 0
prilohe) spoluautor
spolu: 0
11 Publika¢na ¢innost’ v 1. autor 0
' odbornych a vedeckych luaut 0
casopisoch (uviest’ nazov a Spofuautor
miesto v prilohe) vypisat’ nazov a miesto* 0
spolu: 0
Utast’ na konferenciach (uviest’ | aktivna
12. miesto a nazov v prilohe)
pasivna 2
vypisat ndzov a miesto* CDPM - Tile,
Surveillance NN -
Tale
spolu: 2
Praca na osobitnych Stidiach , . 4
13. , priprava zadania
a programoch ( nazov 3
rogram rilohe
programu v prilohe) zber podkladov
sumarizacia 4
analyza 2
iné (priprava) 4
spolu: 57
Vydané certifikaty (AIDS), medzinarodny ockovaci preukaz, osvedefnie o odbornej 56
14, sposobilosti
15 Planovany SZD v ZZ - kontroly pracoviska 106
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kontrola HER a BOT

opakované navstevy

235

odber vzoriek zo sterilnych materialov 426
odber vzoriek z prostredia 564
odber vzoriek z ovzdusia 0
odber vzoriek dezinfekénych prostriedkov 0
odber inych vzoriek 0
pocet testovanych HVS 49
pocet testovanych AUT 38
pocet testovanych EO 0
pocet testovanych FS 10
ina sterilizaéna technika 0
. 1428
spolu:
NN — cielena kontrola HER kontroly pracoviska 4
16. . A
a BOT v suvislosti s vyskytom L
NN opakované navstevy 0
odber vzoriek zo sterilnych materidlov 8
odber vzoriek z prostredia 18
odber vzoriek z ovzdusia 0
odber vzoriek dezinfekénych prostriedkov 0
odber inych vzoriek 0
pocet testovanych HVS 0
pocet testovanych AUT 0
pocet testovanych EO 0
pocet testovanych FS 0
ina sterilizacna technika 0
spolu: 30
Epidemiologické vySetrovanie | pocet 0sob 0
v siivislosti s chorobou
z povolania
17.
18, studie projektov 6
Posudkova ¢innost’ konzultacie 8
spracovanie 6
kolaudacia 0
. 6
vydanie posudkov
spolu: 26
S y 0
19. Podnety a st’aznosti pocet
20. Sankcie podet 0
. . 10
21. Rozhodnutia pocet
22. QOdvolania pocet 0
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V.

Ostatné ¢innosti

a. Preventivne programy a projekty
Ako kazdoroc¢ne, aj vtomto roku sme sa podielali na plneni programov a projektov
vyhlasenych Uradom verejného zdravotnictva SR:

ONoGOA~LONE

Narodny imuniza¢ny program SR

Surveillance infekénych chordb

Informacény systém prenosnych ochoreni

Nozokomialne nakazy

Mimoriadne epidemiologické situacie

Enviromentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV
Prevencia HIV/AIDS

Poradne ockovania

Sprava o plneni bola vypracovand k 31.12.2015 a vyhodnotenie odoslané v termine.

b. Specializované ¢innosti
V ramci Specializovanych ¢innosti sme zabezpecovali:

poradenstvo v oblasti ochrany, podpory a rozvoja zdravia verejnosti,

vedenie evidencie a dokumentacie epidemiologickych tudajov a inych udajov
vyznamnych z hl'adiska ochrany, podpory a rozvoja zdravia verejnosti,

odber vzoriek biologického materidlu od os6b podozrivych z ndkazy na vykondvanie
laboratérneho urcovania povodcov prenosnych ochoreni vratane zistovania citlivosti
na antimikrobne latky,

monitorovanie vyskytu prenosnych ochoreni a vykondvanie epidemiologického
dohl’adu,

planovanie a koordinaciu kontroly prenosnych ochorenti,

planovanie, koordinaciu a kontrolu imunizacného programu, kontrolu spravnych
postupov a manipulaciu s o€kovacimi latkami,

monitorovanie zdravotného stavu obyvatel'ov okresu,

edi¢nu ¢innost’ v oblasti ochrany, podpory a rozvoja zdravia verejnosti,

odbornt pripravu na skusky odbornej spdsobilosti pre vykon epidemiologicky
zavaznej Cinnosti v priebehu roka 2015 a skusky pre ziskanie osvedcenia o odbornej
sposobilosti (vydanych 56 osvedceni),

dohl'ad nad DDD c¢innost’ou na Gizemi okresu.

c. Poradenstvo v prevencii prenosnych ochoreni

Preventivna ¢innost RUVZ bola zamerana na riadenie a kontrolu imunizacie a odbornu
a poradensku cCinnost' (metodické usmernenia zasielané poskytovatelom zdravotnickej
starostlivosti, osvetova ¢innost’ pre Siroku verejnost’ prostrednictvom masovokomunika¢nych
prostriedkov, webova stranka RUVZ, na $kolach formou besied, resp. prednasok a pod.).

K 1. 12. 2011 bola na Regionalnom urade verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni
zriadena poradna s poskytovanim poradenstva a konzultacii v oblasti ockovania pre
zdravotnickych pracovnikov i laicku verejnost’ v tychto oblastiach:

povinné pravidelné ockovanie deti a dospelych,

ockovanie pred cestou do zahranicia,

odporucané ockovania,

oCkovanie o0sob profesiondlne vystavenych zvySenému nebezpecenstvu vybranych
nakaz,

o¢kovanie deti s kontraindikaciami,

ina problematika spojena s ockovanim.
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V roku 2015 bolo poskytnutych celkom 212 konzultécii (z toho 189 telefonicky a 23 osobne).
Konzultacie boli poskytované odbornikom v oblasti zdravotnictva ako aj laickej verejnosti.

V ramci poskytovania poradenstva v oblasti prevencie prenosnych ochoreni bolo v priebehu
roka poskytnutych 656 d’alSich konzultacii, ¢i uz v ohniskach nékazy alebo na zaklade dotazu,
pripadne poziadavky.

Linka pomoci AIDS na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni bola zriadena v roku 1995.
V obdobi roka 2015 bolo evidovanych 21 telefondtov. Otdzky boli zamerané prevazne na
podmienky vysSetrenia pred cestou do zahranicia a hygienicky rezim pri hospitalizacii pacienta
so susp. HIV+.

d. Zdravotno-vychovné aktivity v prevencii prenosnych ochoreni
ZlepSenie informovanosti a zvySenie edukacie obyvatel'stva v problematike prenosnych
ochoreni je zabezpecené prostrednictvom:
- programu EPIS (vstupny portal pre verejnost’),
- webovej stranky RUVZ so sidlom v Starej Cubovni (tyzdenna aktualizacia akutnych
respiraénych ochoreni, mesacné analyza prenosnych ochorent),
- zdravotno-vychovnych aktivit zameranych na prevenciu prenosnych ochoreni (31
krat prednasky a besedy, 4 krat vlastna edicia - letak, 5 krat informacie v médiach,
71 krat informéacie na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Lubovni,
V priebehu roka ndzorna propagicia k svetovym dilom a vyznamnym udalostiam
a poradenstvo).
V ramci kampane SZO Eur6psky imunizaény tyzden (EIW) sa vykonavali zdravotno-
vychovné aktivity so zameranim najmé na zlepSenie informovanosti Sirokej verejnosti o
vyzname ockovania proti ofkovanim preventabilnym ochoreniam, ako aj na zvySenie
zaoCkovanosti tazko dosiahnutelnych skupin populacie. Sprava o aktivitach bola v termine
odosland na UVZ SR. Dalsie informécie o plneni NIP su prezentované prostrednictvom
webovej stranky RUVZ so sidlom v Starej Dubovni, resp. regionalnych médii.

Vd'aka zdravotno-vychovnym aktivitdm v oblasti prevencie pre laicka verejnost’ sme dosiahli:
- zvySenie vedomostnej urovne ziakov a Studentov v stvislosti S prevenciou vybranych
prenosnych ochoreni,
- zvySeny zaujem o besedy a prednasky zo strany ziakov, Studentov a pedagdogov,
- ochotu spolupracovat’ pri prieskumnej ¢innosti (ankety, dotazniky),
- pravidelné organizovanie prednasok na niektorych Skolach v suvislosti so ,,svetovymi
dnami“ a pod..

e. Mimoriadne tlohy

V mesiaci m4j 2015 sme na zaklade listu UVZ SR vykonali mimoriadnu cielenti kontrolu
zamerani na dodrziavanie odborného usmernenia na vykondvanie dekontaminacie
endoskopov Vv zdravotnickych zariadeniach na pracoviskach vykonavajucich bronchoskopické
vysetrenia (OAIM) — nedostatky neboli zistené.

f.  Clenstvo v pracovnych skupinach
Zamestnanci oddelenia nie su ¢lenmi pracovnych skupin mimo Regionalneho uradu so sidlom

Vv Starej Cubovni. Epidemioldg je ¢lenom Komisie nozokomidlnych nakaz.

g. Clenstvo a ucast’ na praci ECDC
Zamestnanci oddelenia nie su ¢lenmi a nezcastnili sa na praci ECDC.
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VI.

Vseobecné kritéria

Prenosné ochorenia su detekované ako nasledok vyhladania lekarskej pomoci z dévodu
klinickych priznakov, prevencie, resp. aktivnym vyhladanim o0s6b podozrivych z ndkazy
s naslednym odberom biologického materidlu na laboratorne vysetrenie. Vyskyt prenosnych
ochoreni v roku 2015 a porovnavacie indexy uvadzaju nasledujtce tabulky.

Tab. VI. 1 Vyskyt vybranych prenosnych ochoreni v okrese Stara Lubovia v r. 2015

a porovnavacie indexy

Kod Ochorenie Rok Rok Index Priemer Index Chorob. Priemer
MKCH 2015 2014 15/14 10-14 14/P vr.2015 [ Chor.2010-14
abs. abs. rel. abs. rel. na 100000 na 100000
| 1 | 2 3 4 | 5 | 6 7 | 8 | 9 |
A0l Brusny tyfus - - - - - -
A 02 Salmonelozy 49 24 2,04 28 1,75 91,8 52,8
A 03 Bacilova dyzent. 7 2 3,5 9,6 0,73 13,11 18,1
A 04 Iné bak.¢rev.inf. 24+1 48 0,52 28,8 0,86 46,83 54,31
A 08 Vir.¢r.infekcie 224 85 2,64 100,8 2,22 419,64 190,07
A 05 Iné bak. otrav. - - - - - -
potravinami
A 09 Hnacka a GE 49 34 1,44 71,8 0,68 91,8 135,39
B 15 Ak. hepatitida A - 61 0 21,6 0 - 40,73
B 16 Ak. hepatitida B 1 2 0,5 0,8 1,25 1,87 1,51
B18.1 Chr.hepatitida B - 0 0 1 0 - 1,89
B 18.2 Chr.hepatitida C - 3 0 1 0 5,63 1,89
B17.8 Nespecifikované
B 19 VH i ) ) i ) i i
A37.0 Pertussis - 24 0 22,6 0 - 42,62
A37.9 Nespecif.divy k. - 0 0 1,6 0 - 3,02
A 38 Scarlatina - 0 0 4,2 0 - 7,92
B 01 Varicella 185 152 1,22 305,2 0,61 346,58 575,5
B 02 Zoster 46 38 1,21 37,6 1,22 86,18 70,9
B 05 Morbili - - - - - - -
B 06 Rubeola - - - - - - -
B 26 Parotitida 42 182 0,23 36,6 1,15 78,68 69,02
B 27 Inf. mononukl. 2 6 0,33 7,4 0,27 3,75 13,95
J10 Chripka 34149 29706 1,14 28846,6 1,18 67060,4 61987,8
A 39 Meningokok.inf. - 1 0 0,4 0 - 0,75
G 00,G 03 Balft. meningit. 2 ) 0 0 . 3,75 0
NeS§p.mening.
G04 Zapal - - - - - - -
mozgu,miechy
G6l Zapalova _ ) 0 0 0.2 0 ) 0,38
polyneuropatia
A 40,A 41, | Septikémie 3+1 2 2,0 4,8 0,83 7,49 2,26
P36
A48 Plyn. flegmona - - - - - - -
A 83-86 Iné encefalitidy - - - - - - -
A 87 Virus. meningit. - - - - - - -
A2l Tularémia - - - - - - -
A8l Creutz. Jacob. - - - - - - -
A27 Leptospiroza - - - - - - -
A32 Listerioza - - - - - - -
A 69.2 Lymes. choroba 3 5 0,6 2,8 1,07 5,62 5,28
A84.1 Kliest'ova encef. - 0 0 0,2 0 - 0,38
B 58 Toxoplazméza - 6 0 4.4 0 - 8,3
B 86 Scabies 87 65 1,34 74 1,18 162,99 139,54
2203 Kontakt, ohroz. 10 8 1,25 7.4 1,35 18,73 13,95
besnotou
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V roku 2015 bolo celkom do systému (EPIS) hlasenych 839 pripadov prenosnych ochoreni
(0 15 menej ako v roku 2014), z toho bolo potvrdenych 331 (39,5 %), 486 moznych (57,9 %)
a 22 pravdepodobnych (2,6 %). V roku 2015 sme nemali hldsené importované nékazy.

Tab. V1.2 Specificka chorobnost’ viazana na pohlavie v okrese Stara Luboviia v roku

2015
Kod Ochorenie Chorobnost’ na 100 000 Z toho
MKCH Muzi | Zeny
Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
1 2 3 4 5 6 7 8
A01 Brusny tyfus a - - - - - -
paratyfus
A 02 Iné infekcie 49 91,8 26 97,18 23 86,39
salmonelami
A 03 Bacilova Gervienka 7 13,11 4 14,96 3 11,27
A 04 Iné bakt.¢rev.inf. 25 46,83 18 67,28 7 26,32
A 08 Vir.¢revné inf. 224 419,64 123 459,73 101 379,35
A 05 Botulizmus - - - - - -
A 09 Hnacka a GE 49 91,8 28 104,65 21 78,88
pravd. inf. pov.
B 15 Akut. VH A - - - - - -
B 16.9 Akat. VHB 1 1,87 - - 1 3,76
B 18.2 Chron. VHC - - - - - -
A 15-18 | Tuberkul6za 4 7,49 2 7,48 2 7,52
A 36 Diftéria - - - - - -
A37.0 Divy kasel - - - - - -
A37.1 D.k. vyv.B.paraper. - - - - - -
A38 Sarlach - - - - - -
A 40, Septikémia 4 7,49 3 11,22 1 3,76
A4l, P36
A51,53 | Syfilis - - - - - -
A 54 Gonokok. infekcia - - - - - -
B 01 Ov¢ie kiahne 185 346,58 96 358,81 89 334,28
B 02 Zoster 46 86,18 24 89,7 22 82,63
B 05 Osypky - - - - - -
B 06 Ruzienka - - - - - -
B 26 Mumps 42 78,68 13 48,59 29 108,92
A39 Mening. inf. - - - - - -
A 87 Vir.meningitida - - - - - -
G 00, Zapal mozg. plien 2 3,75 1 3,74 1 3,76
G001
G6l Zapal. polyneurop. - - - - - -
A27 Leptospirdza - - - - - -
A 32 Listerioza - - - - - -
A 69.2 Lymeska chor. 3 5,62 2 7,48 1 3,76
A84.1 Stredoeur. kliest’. - - - - -
encefalitida
B 27 Inf.mononukle6za 2 3,75 1 3,74 1 3,76
B 58 Toxoplazméza - - - - - -
A07.1 Giardioza 2 3,75 2 7,48 - -
B 77,B 80 | Helmintozy 5 9,36 4 14,96 1 3,76
Z20.3 Kontakt, ohroz. 10 18,73 7 26,16 3 11,27
besnotou
A 33,35 Tetanus - - - - - -
A 48.0 Plynova gangréna - - - - - -
B 85.0 Pedikuloza 15 28,1 4 14,95 11 41,32
B 86 Svrab 87 162,99 43 160,72 44 165,26
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Tab. VI. 3 VekovoSpecificka chorobnost’ na prenosné choroby v okrese Stara LCuboviia

v roku 2015
Kod Ochorenie Hod- Vekové skupiny SPOLU
Mﬁc nota 0 1-4 5-9 | 10-14 | 15-19 | 20-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65+
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
A0l | Brusny tyf. Abs. - - - - - - - - - - - -
paratyfus Rel. - - - - - - - - - - - -
A 02 |Inéinf. Abs. 9 12 8 4 3 2 1 2 2 1 5 49
salmonel. Rel. 1310,04 | 409,42 | 221,36 | 109,86 | 74,31 | 43,15 | 11,42 | 27,72 | 30,54 | 17,66 | 88,53 91,8
A 03 |Bacilova Abs. 2 3 - 1 - - - 1 - - - 7
Cervienka Rel. 291,12 | 102,36 - 27,46 - - - 13,86 - - - 13,11
A 04 | Iné bakt. Abs. 8 11 2 1 - - 1 - - 1 1 25
Crev.infek. Rel. 1164,48 | 375,3 55,34 27,46 - - 11,42 - - 17,66 | 17,71 | 46,83
A 08 | Vir.crevné Abs. 71 74 32 27 2 1 3 3 5 3 3 224
infekcie Rel. 10334,8 | 2524,02 | 885,44 | 74155 | 49,54 | 21,57 | 34,25 | 41,58 | 76,35 | 52,97 | 53,12 | 419,64
A05 | Botulizmus Abs. - - - - - - - - - - - -
Rel. - - - - - - - - - - - -
A09 |Hnackaa Abs. 9 22 8 7 3 - - - - - - 49
gastroent. Rel. 1310,04 | 750,6 | 221,36 | 192,25 | 74,31 - - - - - - 91,80
B 15 | Akatna A Abs. - - - - - - - - - - - -
hepatitida Rel. - - - - - - - - - - - -
B 16 | Akatna B Abs. - - - - - - - 1 - - - 1
hepatitida Rel. - - - - - - 13,86 - - - 1,87
B18.1 | Chron. VHB | Abs. - - - - - R R - B _ - _
Rel. - - - - - - - - - - - -
B 18.2 Chron. VHC | Abs. - - - - - - - - - - - -
Rel. - - - - - - - - - - - -
A 15 - | Tuberkuléza | Abs. 1 2 - - - - - - 1 - - 4
A19 Rel. | 14556 | 6824 | - - ; ; ; 1527 | - — [ 749
A 36 | Diftéria Abs. - - - - - - - - - - - -
Rel. - - - - - - - - - - - -
A37.0 | Divy kagel Abs. - - - - - - - - - - - -
Rel. - - - - - - - - - - - -
A 38 |Sarlach Abs. - - - - - - - - - - - -
Rel. - - - - - - - - - - - -
A40, | Septikémia Abs. 1 - - - - - - - - 2 1 4
A4l Rel. 145,56 - - - - - - - - 35,32 | 17,71 3,76
A Syfilis Abs. - - - - - - - - - - - -
51,53 Rel. - - - - - R R B B - - _
A54 | Gonokokova | Abs. - - - - - - - - - - - -
infekcia Rel. - - - - - - - - - - - -
B 01 |Ov¢iekiahne | Abs. 7 46 89 36 4 2 - 1 - - - 185
Rel. 1018,92 | 1569,43 | 2462,6 | 988,74 | 99,08 | 43,15 - 13,86 - - - 346,58
B 02 | Zoster Abs. - - 1 - 2 7 2 3 6 10 15 46
Rel. - - 27,67 - 49,54 | 151,02 | 22,83 | 41,59 | 91,62 | 176,55 | 265,58 | 86,18
B05 |Osypky Abs. - - - - - R - - - - - -
Rel. - - - - - - - - - - - -
B 06 |Ruzienka Abs. - - - - - - - - - - - -
Rel. - - - - - - - - - - - -
B 26 | Mumps Abs. - 1 15 14 5 3 2 - 1 - 1 42
Rel. - 34,12 | 145,05 | 384,51 | 123,85 | 64,72 | 22,83 - 15,27 - 17,71 | 78,68
A 39 | Meningok. Abs. - - - - - - - - - - - -
Infekcia Rel. - - - - - - - - - - - -
A 87 | Virusova Abs. - - - - - - - - - - - -
meningit. Rel. - - - - - - - - - - - -
G00, |Zapal mozg. | Abs. 1 - - - - - - - 1 - - 2
G001 | plien Rel. | 145556 - - - - - - - 15,27 - - 3,75
G 61 | Zapalova Abs. - - - - - - - - - - - -
polyneurop. Rel. - - - - - - - - - - - -
A 27 | Leptospiroza | Abs. - - - - - - - - - - - -
Rel. - - - - - - - - - - -
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A 32 | Listerioza Abs. - - - - - - - - - - -
Rel. - - - - - - - - - - -
A69.2 | Lymeska Abs. - - - 1 2 - - - - - 3
choroba Rel. - - - 27,46 | 49,54 - - - - - 5,62
A84.1 | Stredoeur. kl. | Abs. - - - - - - - - - - -
encefalit. Rel. - - - - - - - - - - -
Rel. - - - - - - - - - - -
B27 | Inf. mononukl | Abs. 1 - 1 - - - - - - - 2
Rel. | 14556 - 27,67 - - - - - - - 3,75
B 58 | Toxoplazm. Abs. - - - - - - - - - - -
Rel. - - - - - - - - - - -
A07.1 | Giardioza Abs. - 1 - - 1 - - - - - 2
Rel. - 34,12 - - 24,77 - - - - - 3,75
B 77, Helmintozy Abs. - 1 - 2 2 - - - - - 5
B 80 Rel. 34,12 54,93 | 49,54 - - - - 9,36
2903 Kontakt,ohroz. | Abs. - 1 2 2 - - 2 2 - 1 10
besnotou Rel. - 34,12 55,34 54,93 - - 22,83 30,54 - 17,71 18,73
A 33, | Tetanus Abs. - - - - - - - - - - -
A 35 Rel. - - - - - - - - - - -
A48.0 | Plynova Abs. - - - - - - - - - - -
gangréna Rel. - - - - - - - - - -
B 86 |Svrab Abs. 18 14 12 23 5 6 3 1 2 1 87
Rel. 2620,09 | 477,65 | 332,04 | 631,69 | 123,85 | 129,45 | 34,25 | 27,72 15,27 | 35,31 | 17,71 | 162,99
B 85 | Pedikul6za Abs. - 10 4 1 - - - - - - 15
Rel. - 341,18 | 110,68 | 27,46 - - - - - - 28,10

Tab. VI. 4 Sezonnost’ vyskytu prenosnych chorob v okrese Stara Cuboviia v roku 2015

Kod Ochorenie Hod- Mesiac Spolu
MKCH nota
Jan |Feb |Mar |Apr [M4 [Jan |Jul |Aug [Sep |Okt |Nov |Dec
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
A0L Brusny tyfus A B B - B : - - : B - B
a paratyfus % - - - - - - - - - - - -
A02 Iné infekcie A 1 1 - 3 3 7 4 4 9 12 5 49
salmonelami % 2,0 2,0 - 6,1 6,1 14,3 8,2 8,2 18,4 24,5 10,2 100
A 03 Bacilova ¢ervienka | A - - - - - - - 5 1 1 - 7
% - - - - 71,4 14,3 14,3 - 100
A04 Iné bakt. ¢revné A - 1 1 4 3 2 7 2 2 2 1 25
infekcie % - - 4 4 16 12 8 28 8 8 8 4 100
A 08 Vir. ¢revné inf. A 4 9 7 21 16 22 18 38 21 55 6 7 224
% 1,8 4,0 3,1 9,4 7,1 9,8 8,0 17,0 9,4 24,6 2,7 3,1 100
A05 Botulizmus A - - - - - - - - - - - - -
% - R - R - R R R R R R R R
A09 Hnacka a gastro- A 1 4 - 4 4 12 4 8 2 5 1 4 49
enteritida % 2,0 8,2 - 8,2 8,2 24,4 8,2 16,3 4,1 10,2 2,0 8,2 100
Al5- Tuberkuldza A 2 - 1 - - 1 - - - - - - 4
A19 % 50 25 - 25 100
B15 Ak. hepatitida A A - - - - -
% - - - - -
B16 Ak. hepatitida B A - - - 1 1
% - - - 100 100
B 18.2 Chron. VHC A - - - - -
% - - -
B 19 Iné nedpecif. vir. A - - -
hepatitidy % - - -
A36 Diftéria A - - -
% N N N
A370 Divy kasel’ A - - -
% N N N
A38 Sarlach A - - -
% N R N N N R
A 40, A 41 | Septikémie A 1 1 - - 2 4
% 25 25 - - 50 100
A51,53 Syfilis A - - - - - -
% N N N
A54 Gonokokova A - - -
infekcia % - - -
B01 Ov¢ie kiahne A 16 7 4 5 5 21 10 2 5 11 44 55 185
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% 8,6 3,8 2,2 2,7 2,7 11,4 5,4 11 2,7 59 23,8 29,7 100
B02 Zoster A 6 2 6 6 1 7 1 2 3 8 1 3 46
% 13,0 4,3 13,0 13,0 2,2 15,2 2,2 43 6,6 17,4 2,2 6,6 100
B05 Osypky A - - - - - - R - R N R R R
% - - - - - - - - - - - - -
B06 Ruzienka A - - - - - - - - R - R - R
% - - - - - - - - - - - - -
B26 Mumps A 7 3 8 7 11 5 - 1 - - - - 42
% 16,7 71 19,0 16,7 26,2 11,9 - 2,4 - - - - 100
A39 Meningokokova A - - - - - - - - - - R - R
infekcia % - - - R - - R N R R R R R
A85,86,87 | Virusové A - - - - - - - - B N _ _ N
meningitidy % - - - - - - - R R R R R R
GO0, GOOL | Zépal mozg.plien ;2 - - - - 510 - - - - - - 510 1(2)0
G61 Zapalova A - - - - - - R N R R R N N
polyneuropatia % - - - - - - - R R R R R R
A27 Leptospiroza A - - - - - - - - R - R R R
% - - - - - - - - - - - - -
A32 Listeriéza A - - - - - - - - - R _ R -
% N B N R N - R - R - R R R
AB9.2 Lymeska choroba A - - - - - 1 - 1 - - 1 - 3
% - - - - - 33,3 - 33,3 - - 333 - 100
A841 Stredoeuropska A - - - - - - - - R N R N B
kliest'.encefal. % - - - - - - - R R R R R N
B27 Infekéna A - - - - - 1 - - - - 1 - 2
mononukleoza % - - - - - 50 - - - - 50 . 100
B58 Toxoplazmoéza A - - - - - - - - - - R R R
% N R N R N - R - R - R R R
A07.1 Giardioza A - - - - - - - 2 - - - - 2
% - - - - - - - 100 - - - - 100
B 77,79, Helmintézy A - 1 - - - 1 - 2 - - 1 - 5
B 80 % - 20 - - - 20 - 40 - - 20 - 100
Z20.3 Kontakt, .ohrozenie | A 1 1 - 2 3 - 1 - 1 - - 1 10
besnotou % 10 10 - 20 30 - 10 - 10 - B 10 100
A33, A35 | Tetanus A - - - - - - - - - - R R R
% - - - - - - - - - - - - -
A48.0 Plynova gangréna | A - - - - - - R N B N R N R
% N R - R N - R - R - R R R
B86 Svrab A 11 5 11 6 5 7 1 15 8 8 7 3 87
% 12,6 5,7 12,6 6,9 5,7 8,1 1,1 17,3 9,2 9,2 8,1 3,5 100
B85 Pedikuloza A - 1 3 2 2 2 - - - 1 2 2 15
% - 6,7 20,1 13,3 13,3 13,3 - - - 6,7 13,3 13,3 100

PERSONALNY STAV V ROKU 2015 - oddelenie epidemiolégie:

1 veterinarny lekar
1 DAHE

1 AHE
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205



A. Organizacia a podmienky cinnosti Oddelenia podpory zdravia
vratane Poradenského centra zdravia

a. Organizac¢na Struktira

Oddelenie podpory zdravia a Poradenské centrum zdravia je v organizaénej §truktire RUVZ
so sidlom v Starej Cubovni priamo zac¢lenené pod veducu sluzobného uradu.

Déatum vzniku Poradenského centra zdravia: 1. jal 1993

Ako prva zacala ¢innost’ Poradiia na meranie TK.

V roku 1994 zacala ¢innost’ POF.

V roku 1995 zacala ¢innost’ PZV, POPZP, Anonymna telefonna linka AIDS.

V roku 2000 zacala ¢innost’ POPA, 1.1.2008 bola POPA zruSena, k 1.11.2012 bola ¢innost’
opat’ obnovena.

V roku 2006 zacala ¢innost Anonymnd telefénna linka poskytujuca pomoc a poradenstvo
V odvykani od fajcenia.

V roku 2011 zacala ¢innost’ k 1.12.2011 Poradia poradenstva v ockovani.

b. Personalne obsadenie
Cinnost’ Oddelenia podpory zdravia, PCZ zabezpe&uju : /tabul’ka &. 1/
1 lekar (dohoda o vykonani prace)
3 verejni zdravotnici II. stupiia
1 DAHE
2 AHE
3 ini zdravotnicky pracovnici
1 nezdravotnicky pracovnik
V ramci Poradenského centra zdravia je ¢innost’ zabezpecend nasledovne:

Zikladna poradna:
veduci lekar PCZ: MUDr. Bodnarova Iveta
pracovnici: RNDr. Mancalova, MPH; Mgr. Landorova

Nadstavbové poradne:

POF

vedenie: RNDr. Mancalova Maria, MPH, regiondlna hygienicka a veduca sluzobného tradu
pracovnici: Mgr. Landorova

POPA
vedenie: Mgr. Landorova
pracovnici: Mgr. Zahorjanova

Pzv
vedenie: MVDr. Olsavska Miriam, MPH veduca oddelenia HVBPKV
pracovnici: MiSenkova

POPzP )
vedenie Ing. Slivko Stefan, veduci oddelenia PPL
pracovnici: Ing. Repka

Poradiia poradenstva v o¢kovani

vedenie: MVDr. Stefania Kolcunova, vediica oddelenia Epidemioléogie
pracovnici: Mikudova, Pastircikova
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Anonymna telefonna linka AIDS:
vedenie: MVDr. Stefania Kolcunova, vedica oddelenia Epidemiologie
pracovnici: Mikudova, Pastircikova

Anonymna telefonna linka poskytujica pomoc a poradenstvo v odvykani od fajcenia
vedenie: RNDr. Mancalova Méria, MPH, regionalna hygienicka a vedica sluzobného tradu
vid’. tab. ¢.1

B. Vzdelavanie pracovnikov

Zakladna poradna:

V roku 2015 sa odborni pracovnici Zakladnej poradne ztc¢astnili nasledovnych akcii:

- Zasadnutie poradného zboru HH SR pre odbor Vychova k zdraviu /januar 2015, Nitra/

- Stretnutie pracovnej medzirezortnej skupiny mesta Stara Luboviia /januar 2015, Stara
LCubovna/

- Pracovné stretnutie k prezentacii narodného projektu ,,Zdravé komunity*“ /februar 2015,
Bratislava/

- Pracovné stretnutie k prezentacii narodného projektu ,,Zdravé komunity* /marec 2015,
Bratislava/

- Okrahly stdl k téme ,,Moznosti sledovania objektivnych udajov charakterizujicich stav
zdravia romskej populacie v SR* /marec 2015, Bratislava/

- Stretnutie pracovnej medzirezortnej skupiny mesta Stard Luboviia /april 2015, Starad
Lubovna/

- Stretnutie pracovnej skupiny na podporu zdravia seniorov /april 2015, Trenéin/

- Celoslovenska pracovna porada veducich odborov a oddeleni podpory zdravia /jan 2015,
Rézto¢no/

- Konferencia s medzinarodnou ucastou ,Prioritné aktivity na prevenciu a kontrolu
chronickych neprenosnych ochoreni* /september 2015, KoSice/

- Skoliaci seminar pre mladych odborarov SOZ, ZaS$ /oktober 2015, Bratislava/

- Zasadnutie poradného zboru HH SR pre odbor Vychova k zdraviu /oktober 2015, Martin/

- Vzdelavacia aktivita A 3-1018- Master of Public Health /oktober 2015, Bratislava/

- Pracovn¢ stretnutie k narodnému projektu ,,Zdravé komunity* /oktober 2015, Bratislava/

- Skolenie v §tatistickom programe EPI Info /november 2015, Bratislava/

- Odborny seminar pre vysokoskolskych pracovnikov RUVZ so sidlom v Poprade, v Starej
Lubovni a Spisskej Novej Vsi /november 2015, Poprad/

- Skolenie pracovnikov PCZVPZ v stvislosti s aktualizaciou metodickych prirudiek
/movember 2015, Porac¢/

Celkom sme sa zucastnili 16 akcii.

Nadstavbové poradne:

POPzP

Pracovnici POPZP sa v roku 2015 zucastnili nasledovnych akcii:

- Metodicka porada RH a VSU a veducich oddeleni PPL RUVZ v PreSovskom kraji /januar
2015, Presov/

- Konzulta¢ny deit na KPLaKT UN L. Pasteura /marec 2015, KoSice/

- Pracovna porada vediicich oddeleni PPL RUVZ v Kogickom a Presovskom kraji /april 2015,
Stard Cuboviia/

- Celoslovenska porada veducich oddeleni PPL /méj 2015, Banské Bystrica/

- Tematicky kurz - Novinky v zdravi pri praci /maj 2015, Bratislava/

- Konzulta¢ny dent na KPLaKT UN L. Pasteura /september 2015, KoSice/
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- Celoslovenska porada informatikov RUVZ v SR /oktdber 2015, Trenéin/
- Konzulta¢ny dent na KPLaKT UN L. Pasteura /oktober 2015, KoSice/
Celkom sme sa zacastnili 8 akcii.

POPA

- Pracovné stretnutie k prezentacii narodného projektu ,,Zdravé komunity*“ /februar 2015,
Bratislava/

- Pracovné stretnutie pracovnej skupiny pohybovej aktivity, prevencie nadvahy a obezity /m4j
2015, Topolcany/

- MEM-TP ,,Tréningové aktivity pre zdravotnickych pracovnikov na zlepSenie pristupu
a kvality zdravotnickych sluzieb pre migrantov a etnické menSiny, vratane Romov*/ma4j
2015, Trnava/

- Konferencia s medzinarodnou ucastou ,Prioritné aktivity na prevenciu a kontrolu
chronickych neprenosnych ochoreni* /september 2015, KoSice/

- Skolenie pracovnikov PCZVPZ v suvislosti s aktualizaciou metodickych priru¢iek
/movember 2015, Porac¢/

- Odborny seminar pre vysokoskolskych pracovnikov RUVZ so sidlom v Poprade, Starej
Lubovni a Spisskej Novej Vsi /november 2015, Poprad/

Celkom sme sa zGcastnili 6 akcii.

PZVv

Pracovnici PZV sa v roku 2015 zGcastnili nasledovnych akeii:

- Skolenie - ICSMS /februar 2015, Kosice/

- Seminar - Kozmetické vyrobky /april 2015, Os€adnica/

- Tematického kurzu — TK 30330 potraviny a kozmetické vyrobky /maj 2015, Bratislava/

- Vedecka konferencia — Cudzorodé latky v poZivatinach /oktober 2015, Strbské Pleso/

- Semindr — Mimoriadne cielené kontroly vykonavané oddelenim HVBPKYV v okrese Stara
LCubovia v roku 2014 /november 2015, Poprad/

- Seminar — Seminar pre odbornych pracovnikov organov verejného zdravotnictva v oblasti
krmiv v nadvéznosti na tlohy zo Specifického auditu FVO zameraného na krmiva /december
2015, Bratislava/

Celkom sme sa ztcastnili 6 akcii.

POF a Anonymna telefonna linka poskytujica pomoc a poradenstvo v odvykani od
fajcenia

Pracovnici POF, nakolko st pracovnikmi aj Zakladnej poradne a POPA sa v roku 2015
zucastnili vSetkych uz vyssie uvedenych akeii.

Celkom 21 akcii.

Poradiia poradenstva v o€kovani a Anonymna telefonicka linka AIDS

- Pracovné stretnutie - Koordindcia postupu pri  vyskyte rezistentnych baktérii
Vv zdravotnickych zariadeniach /februdr 2015, Poprad/

- Odborny seminar — Prevencia vybranych nakaz /april 2015, Banska Bystrica/

- Skolenie — Postup pri zisteni vysoko nebezpeénych nékazach /april 2015, Kosice/

- Odborné konferencia - XX. Cervenkové dni preventivnej mediciny /april 2015, Tale/

- Seminar — EPIS /m4j 2015, Banska Bystrica/

- Skolenie - Skola vakcinolégie /jun 2015, Bratislava/

- Diskusné ststredenie v epidemioldgii infekénych chordb /jun 2015, Bratislava/

- Odborny seminar pre vysokoskolskych pracovnikov RUVZ so sidlom v Poprade, v Starej
Lubovni a Spisskej Novej Vsi /jan 2015, Poprad/
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- Porada epidemiolégov RUVZ v Presovskom kraji /jil 2015, Svidnik/

- Konferencia — Surveillance nozokomialnych nakaz /november 2015, Tale/

- Porada epidemiolégov SR - Celoslovenskd porada epidemioldogov /december 2015,
Podbanské/

Celkom sme sa zucastnili 11 akcii.

C. Rozbor ¢innosti
1. Prioritné celospolocenské intervencné aktivity podpory zdravia

Zvysenie pohybovej aktivity:

Pri prilezitosti Svetového dina — pohybom ku zdraviu - /10.5.2015/ sme spracovali vlastnt
ediciu — letak pod nazvom ,,Svetovy deni — pohybom ku zdraviu®, ktorti sme distribuovali 31
MS, ZS a SS v okrese Stara Luboviia, 12 lekariiam, 21 APL pre dospelych, 15 APL pre deti
a dorast, LCubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Lubovni, Domovu
socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina, 43 obciam a mestam v okrese
Stard Cuboviia, zariadeniu Ladies fitnes v Starej Cubovni. Opét’ bol svetovy denl propagovany
formou néstenky a webovej stranky RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

V stuvislosti so Svetovym diom pohybom ku zdraviu sme uskutocnili individudlne
poradenstvo formou vyjazdu pracovnikov Poradne zdravia pre pedagogickych
a nepedagogickych pracovnikov v ZS Ciré, pocas ktorého bolo vysetrenych celkovo 12
Klientov. Klientom sme poskytli biochemické vysetrenie rizikovych faktorovn KVCH
(cholesterol, HDL cholesterol, triglyceridy a glukéza) z kapildrnej krvi, antropometrické
merania (vyska, vaha, pas, boky s naslednym stanovenim BMI a WHR, percento telesného
tuku), Standardné meranie tlaku krvi. Na zéklade rozhovoru bola u klienta odobrata anamnéza,
zhodnotili sa stravovacie zvyklosti, aktualne biochemické vySetrenie, meranie TK a
antropometrické merania. Zistené vysledky sme spracovali v programe Test zdravé srdce a
klienta sme oboznamili o vyzname rizikovych faktorov vo vzt'ahu k zdraviu vo vSeobecnosti,
ale aj o tych, ktoré boli u klienta pritomné. V pripade zvySenej alebo rizikovej hladiny
jednotlivych merani sa klientovi odporucila nielen Uprava zivotného §tylu, ale v dalSom
postupe bol pozvany na opakované vySetrenie do zakladnej poradne alebo do nadstavbovej
poradne, pripadne sa odporucil do starostlivosti oSetrujuceho lekara. Desat’ klientov bolo
odporti¢anych do starostlivosti oSetrujuceho lekara. Sti¢astou vySetrenia u kazdého klienta
bolo aj poskytnutie zdravotno-vychovnych materialov. Fajciarom (1 klient) bolo poskytnuté
poradenstvo v odvykani od fajcenia.
Dia 4.6.2015 sme zorganizovali Sportovy defi RUVZ so sidlom v Starej Cubovni, podas
ktorého zamestnanci absolvovali turu pesi alebo bicyklom na Cubovniansky hrad. Aktivity sa
zucCastnilo 16 zamestnancov a zdroven bolo zamestnancami Poradne na optimalizaciu
pohybovej aktivity poskytnuté skupinové poradenstvo v oblasti optimdlnej pohybovej
aktivity. Pre zamestnancov RUVZ so sidlom v Starej Lubovni sme zabezpeéili besedu
zameranU na zdravy Zivotny $tyl a vyznam pohybovej aktivity, jej vplyv na telesné a duSevné
zdravie.
Uloha ¢. 9.2.1 ,, Vyzvi srdce k pohybu: Celondrodnd medzindrodne koordinovand kampari na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie “

V stvislosti s realizaciou kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu 2015 oddelenie Podpory
zdravia, PCZ pri RUVZ so sidlom v Starej Cubovni spracovalo vyzvu, prostrednictvom ktorej
sme informovali podniky, organizacie, inStiticie, ako aj vSetkych praktickych lekarov,
lekarne, Cubovniansku nemocnicu, n. 0., MS, ZS a SS v okrese Stara Luboviia o cieloch a
podmienkach zapojenia sa do kampane. Celkovo bolo oslovenych 184 subjektov, ktorym boli
zaslané ucastnicke listy, plagaty a prihlasky.
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Kampan ,,Vyzvi srdce k pohybu bola prezentovana aj nazornou propagaciou v priestoroch
RUVZ so sidlom v Starej Lubovni s podrobnymi informaciami pre verejnost, ale aj
prostrednictvom webovej stranky RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Vsetci klienti, ktori navstivili Poradiiu zdravia pred a pocas prebiehajucej kampane, ako aj
zamestnanci RUVZ so sidlom v Starej Cubovni dostali blizsie informacie ohladom zapojenia
sa do kampane a zaroven im boli distribuované ucastnicke listy.

Pre zamestnancov RUVZ so sidlom v Starej Cubovni sme diia 4.6.2015 zorganizovali besedu
zameranu na zdravy zivotny §tyl a vyznam pohybovej aktivity, jej vplyv na telesné a dusevné
zdravie. Do uvedenej kampane sa za okres Stara Duboviia zapojilo 12 klientov, pri¢om jeden
zo zapojenych sa v celkovom Zrebovani umiestnil na 6. mieste v Zrebovani o hodnotné ceny.

Ozdravenie vyzivy:
Uloha ¢. 9.2 ,, Narodny program prevencie nadvihy a obezity

V stvislosti s plnenim tejto ulohy prijal RUVZ so sidlom v Starej Lubovni &lenstvo
v pracovnej skupine pre Podporu pohybovej aktivity, prevenciu nadvahy a obezity na RUVZ
SR. V tejto suvislosti sme sa dita 6.5.2015 za&astnili na RUVZ so sidlom v Topol'¢anoch
pracovného stretnutia ¢lenov pracovnej skupiny pre Podporu pohybovej aktivity, prevenciu
nadvahy a obezity na RUVZ SR.
V ramci edukaénych aktivit sme pre ziakov ZS Za vodou v Starej Cubovni uskutoénili besedu
na tému ,Anorexia, bulimia“, ktori sme doplnili premietnutim DVD a distribuciou
zdravotno-vychovného materialu s uvedenou problematikou.
Pre Ziakov ZS Mnisek nad Popradom sme uskutoénili besedu na tému ,,Zdravy Zivotny $tyl®,
ktort sme doplnili premietnutim DVD a distribaciou zdravotno-vychovného materialu
suvedenou problematikou. V suvislosti s realizaciou edukacnych aktivit sme poskytli
telefonicka konzultaciu.
Pre ziakov ZS v Cir¢i sme uskutoénili prednasku na tému ,,Osobna hygiena, zdravy Zivotny
§tyl“ apre ziakov ZS v Kamienke prednasku pod nazvom ,,Chrbtica. Uvedené edukacné
aktivity sme doplnili distribiiciou zdravotno-vychovného materialu.
Dia 27.10.2015 RUVZ so sidlom v Starej Lubovni ako ¢&len pracovnej skupiny pre
optimalizaciu pohybovej aktivity listom & 2015/002394/OPZ/141 zaslali na UVZ SR
detailnejsi navrh aktivit tykajucich sa prioritne dospelej populacie v suvislosti s plnenim
prioritnych uloh Narodného akéného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025.
V suvislosti so zlepSenim zdravotného uvedomenia celej populacie sme v roku 2015
uskutocnili aktivity pri prilezitosti vyznamnych dni s osobitnym zamerani na témy a terminy
odportacané SZO: Svetovy den proti rakovine - /4.2.2015/, Svetovy den chorych - /11.2.2015/,
Medzinarodny den zriedkavych ochoreni - /28.2.2015/, Svetovy deni obliciek - /13.3.2015/,
Tyzden mozgu - /16.-22.3.2015/, Svetovy den ustneho zdravia - /20.3.2015/, Svetovy dei
Downovho syndromu - /21.3.2015/, Svetovy den vody - /22.3.2015/, Svetovy den povedomia
0 autizme - /2.4.2015/, Svetovy den zdravia - /7.4.2015/, Svetovy denn Parkinsonovej
choroby - /11.4.2015/, Europsky imunizacny tyzden (EIW) - /20.-25.4.2015/, Svetovy den
bezpecnosti a zdravia pri praci - /28.4.2015/, Svetovy den — pohybom ku zdraviu -
/10.5.2015/, Svetovy den bez tabaku - /31.5.2015/, Svetovy den zivotného prostredia -
/5.6.2015/, Svetovy den darcov krvi - /14.6.2015/, Medzinarodny den proti zneuzivanou drog
a nezakonnému obchodovaniu s drogami - /26.6.2015/, Svetovy den hepatitidy - /28.7.2015/,
Svetovy tyzden na podporu dojcenia - /1.-7.8.2015/, Svetovy deni povedomia o fetalnom
alkoholovom syndrome - /9.9.2015/, Svetovy denl prevencie samovrazd - /10.9.2015/, Svetovy
dent prvej pomoci - /12.9.2015/, Svetovy den Alzheimerovej choroby - /21.9.2015/, Svetovy
deni srdca - /29.9.2015/, Oktéber — Mesiac ucty k star§im - /oktéber 2015/, Svetovy deit
duSevného zdravia — /10.10.2015/, Svetovy den potravy — /16.10.2015/, Svetovy den
osteopordzy - /20.10.2015/, Europsky tyzden pre bezpe¢nost a zdravie pri praci — /19.-
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23.10.2015/, Svetovy den diabetu - /14.11.2015/, Eurdpsky tyzden boja proti drogam - /16.-
20.11.2015/, Medzinarodny den bez fajéenia - /20.11.2015/, Svetovy dein AIDS —/1.12.2015/.

Zdrava rodina:
Uloha ¢ 9.5 |, Nérodné a regiondlne aktivity v oblasti plnenia iiloh Narodného programu
aktivneho starnutia

V roku 2015 sme sa na realizacii uvedeného projektu podielali v spolupraci s Okresnou
organizaciou Jednoty doéchodcov na Slovensku v Starej Lubovni. V suvislosti s
Medzinarodnym dinom zriedkavych ochoreni, Svetovym dinom obli¢iek, Tyzdiiom mozgu,
Svetovym diiom zdravia, Svetovym diiom pohybom ku zdraviu, Svetovym dilom bez tabaku,
Svetovym diiom Parkinsonovej choroby, Svetovym dnom zivotného prostredia, Svetovym
ditom hepatitidy, Svetovym diom prevencie samovrdzd, Svetovym diiom Alzheimerovej
choroby, Oktobrom - Mesiacom ucty k star§im, Svetovym diiom dusSevného zdravia,
Svetovym dilom potravy, Svetovym dnom osteoporézy a Svetovym diiom diabetu sme
spracovali vlastné edicie, ktoré sme nasledne distribuovali zdkladnym organizaciam Jednoty
dochodcov Slovenska v okrese Stara Luboviia, okresnej organizacii Jednoty ddéchodcov
Slovenska v Starej LCubovni, Domovu seniorov v Starej Cubovni a Domovu socialnych
sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina.
V marci 2015 sme v spolupraci s Cubovnianskou kniznicou zorganizovali pre seniorov
v okrese Stara LCubovna prednaSku pod ndzvom ,Zdrava vyziva“. Edukaént aktivitu sme
doplnili 0 meranie tlaku krvi, ktoré vyuzilo 7 klientov s poskytnutim odborného poradenstva
a distribuciou zdravotno-vychovného materialu.
V stvislosti s plnenim tejto tlohy prijal RUVZ so sidlom v Starej Lubovni ¢&lenstvo
v pracovnej skupine pre podporu zdravia seniorov pri UVZ SR v Bratislave. V tejto savislosti
sme sa dia 15.4.2015 zGcastnili pracovného zasadnutia pre podporu zdravia seniorov
V Trencine.
V jini 2015 sme v spolupraci so zdkladnou organizaciou Jednoty dochodcov Slovenska
uskutoénili akciu pod ndzvom IX. Sportové hry &lenov JDS vo Vysnych Ruzbachoch, kde
sme Ucastnikom akcie poskytli meranie TK, merania antropometrickych ukazovatel'ov
(vyska, vaha, pas, boky — BMI, WHR), meranie percenta telesného tuku s naslednym
poradenstvom a distribticiou zdravotno-vychovného materialu. Meranie TK sme poskytli 53
klientom, meranie antropometrie vyuZilo 55 klientov. Zaroven bolo kazdému klientovi
poskytnuté odborné poradenstvo a distribuovany zdravotno-vychovny material.
V decembri 2015 sme realizovali individudlne poradenstvo formou vyjazdu pracovnikov
Poradne zdravia pre seniorov v Sambrone. Klientom sme poskytli biochemické vy3etrenie
rizikovych faktorov KVCH (cholesterol, HDL cholesterol, triglyceridy a glukdza) z kapilarnej
krvi, antropometrické merania (vyska, vaha, pas, boky s naslednym stanovenim BMI a WHR,
percento telesného tuku), Standardné meranie tlaku krvi, meranie hladiny CO v plucach
a Vv krvi CO monitorom. Na zaklade rozhovoru bola u klienta odobrata anamnéza, zhodnotili
sa stravovacie zvyklosti, aktualne biochemické vySetrenie, meranie TK a antropometrické
merania. Zistené vysledky sme spracovali v programe Test zdravé srdce a klienta sme
oboznamili o vyzname rizikovych faktorov vo vztahu k zdraviu vo vSeobecnosti, ale aj o
tych, ktoré boli u klienta pritomné. V pripade zvySenej alebo rizikovej hladiny jednotlivych
merani sa klientovi odporucila nielen Uprava zivotného S§tylu, ale v d’alSom postupe bol
pozvany na opakované vySetrenie do zdkladnej poradne alebo do nadstavbovej poradne,
pripadne sa odporucil do starostlivosti oSetrujiiceho lekara. Celkovo sme vySetrili 11 klientov.
Jednému klientovi bola odmerana hladina CO v plicach av krvi CO monitorom
S poskytnutim poradenstva v odvykani od fajéenia a 9 klienti boli nédsledne odporti¢ani do
starostlivosti oSetrujiiceho lekara. Sucast'ou vysetrenia u kazdého klienta bolo aj poskytnutie
zdravotno-vychovnych materialov.
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Uloha ¢ 9.6 ,,Ndrodné a regiondlne aktivity v oblasti plnenia viloh Ndrodného programu
starostlivosti o deti a dorast *

V roku 2015 sme pre Materské centrum BABY CLUB MONALI v Starej Dubovni
Vv stuvislosti s vyznamnymi dnami vyhldsenymi SZO spracovali vlastné edicie, ktoré sme
nasledne distribuovali materskému centru pre potreby edukacie svojich klientov. Takto sme
iniciovali Svetovy den proti rakovine, Chripku, Svetovy deii chorych, Svetovy den darcov
krvi, Medzinarodny denl proti zneuzivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu s drogami,
Svetovy deni hepatitidy, Svetovy tyzden na podporu dojCenia, Svetovy den povedomia o
fetalnom alkoholovom syndréme.
Pre Studentov Strednej odbornej Skoly technickej v Starej Cubovni sme uskutoc¢nili prednasku
pod nazvom ,,Alkohol, tabak® spojenu s distribuciou zdravotno-vychovného materidlu,
meranim hladiny CO v plicach a v krvi pomocou CO monitora u 13 studentov a poskytnutim
odborného poradenstva v oblasti prevencie fajéenia. Pre Ziakov ZS v Sari§skom Jastrabi sme
uskutocnili besedu pod nazvom ,,Fajcenie” spojenu s premietnutim DVD, meranim hladiny
CO vplacach avkrvi pomocou CO monitora u 13 Ziakov, poskytnutim odborného
poradenstva v oblasti prevencie faj¢enia a distribiciou zdravotno-vychovného materialu.
Pre ziakov ZS v Cir¢i sme uskutoénili prednasku pod ndzvom ,,Osobna hygiena, zdravy
zivotny Styl“ spojenu s distribuciou zdravotno-vychovného materidlu, meranim hladiny CO
v plicach a v krvi pomocou CO monitora u 2 ziakov a poskytnutim odborného poradenstva
v oblasti prevencie fajéenia. Pre Ziakov ZS v Kamienke sme uskuto¢nili prednasku na tému
,Dusevné zdravie® aziakom sme poskytli zv materidl so zameranim na uvedent
problematiku.

Znevyhodnené skupiny:
Uloha ¢. 9.3 ,,Ndarodny program podpory zdravia znevyhodnenych komunit na roky 2009 -
2015

V roku 2015 sa program nezacal realizovat’ a zo strany gestora bola k realizacii uvedeného
projektu predlozend poziadavka ucasti na pracovnom stretnuti k prezentacii projektu, ktoré sa
uskutoc¢nilo 2.2.2015 v Bratislave a 9.3.2015 na pracovnom stretnuti k nairodnému projektu
,Zdravé komunity*, ktoré sa uskuto¢nilo na RUVZ so sidlom v Spisskej Novej Vsi.
Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni v suvislosti s realizaciou
projektu Zdravé komunity zaslal 12.10.2015 navrhy a pripomienky k spolupraci na uvedenom
projekte riaditelovi neziskovej organizacie Zdravych komunit a dita 21.10.2015 sa osobne
zastupcovia RUVZ so sidlom v Starej Cubovni stretli na osobnom stretnuti so zastupcami
neziskovej organizacie Zdravé komunity ako aj so zastupcami MZ SR — Sekcia narodnych
projektov ohl'adom prerokovavania navrhov a pripomienok v suvislosti s realizaciou projektu
Zdravé komunity, ako aj k samotnému dokumentu ,,Memorandum o spolupraci. V stvislosti
s poziadavkou o identifikovanie geograficky prislusného RUVZ k jednotlivym lokalitim
Vv ramci narodného projektu Zdravé komunity sme zaslali na MZ SR pozadované udaje
a v képii na RUVZ so sidlom v Presove.

Prevencia zavislosti (tabak, alkohol, drogy):
Uloha ¢. 9.4, Néarodny akcny plan pre problémy s alkoholom v Slovenske; republike

V roku 2015 sme Vv ramci realizécie uskuto¢nili pre Ziakov ZS ul. Levoéska v Starej
LCubovni predndsku pod ndzvom ,,Alkohol®, distribiciu zdravotno-vychovného materialu
a poskytli telefonickl konzultaciu ohladom dohodnutia aktivit. Pre Ziakov ZS v Mnisku nad
Popradom sme uskutocnili besedu pod ndzvom ,,Drogova zavislost* spojenu s premietnutim
DVD a distribuciou zdravotno-vychovného materialu. Eduka¢né aktivity sme doplnili
meranim hladiny CO v plicach a v krvi pomocou CO monitora u 14 ziakov a poskytnutim
odborného poradenstva v oblasti prevencie fajcenia.
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Pre Ziakov ZS v Sari§skom Jastrabi sme uskuto¢nili dve prednasky pod nazvom ,.Drogy
a alkohol* a pre ziakov Spojenej Skoly internatnej v Starej Cubovni sme poskytli prednasSku
na vyssie uvedenu tému. Edukacné aktivity sme na uvedenych skolach doplnili o distriblciu
zdravotno-vychovného materialu. V stvislosti s realizaciou edukaénych aktivit na ZS
v Sari§skom Jastrabi sme poskytli telefonickti konzultaciu.

V suvislosti s plnenim tlohy €. 12 z Narodného akéného planu pre problémy s alkoholom sme
vV mesiaci oktober anovember 2015 zabezpecili prakticku realizaciu prierezovej Studie
0 vplyve a dopade zdravotnej vychovy v prevencii alkoholovej zavislosti u 0soéb vo veku od
15 do 29 rokov Vv uzemnej pdsobnosti Stara Dubovia. Zber udajov bol realizovany u 14
muzov vo veku 19 rokov, 15 Zien vo veku 19 rokov, 15 Zien vo veku 22 rokov a 12 zien vo
veku 27 rokov. Celkovo bolo vyplnenych 56 dotaznikov, z ktorych udaje boli vlozené do
databazy a v pozadovanom termine dita 27.11.2015 zaslané na UVZ SR v Bratislave a na
RUVZ so sidlom v Spisskej Novej Vsi.

2. Verejné kampane a zdravotno-vychovné aktivity pri prileZitosti vyznamnych dni

V suvislosti so zlepSenim zdravotného uvedomenia celej populacie sme v roku 2015
uskutocnili aktivity pri prilezitosti vyznamnych dni s osobitnym zamerani na témy a terminy
odportcané SZO:

Pri prilezitosti Svetového dia proti rakovine - /4.2.2015/ sme vypracovali vlastni ediciu,
ktora sme zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 31), 21 APL pre dospelych, 15 APL pre deti
a dorast, 43 obciam a mestam v okrese Stara Cuboviia a 12 lekarnam v meste Stara Cubovna.
Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni sme propagovali Svetovy defi proti
rakovine, ako aj ndzornou propagaciou v priestoroch RUVZ. Pri tejto prileZitosti bola zaroven
uskuto€nena beseda pod nazvom ,,FajCenie” v Spojenej Skole internatnej v Starej Cubovni,
sucastou ktorej bolo aj premietnutie zdravotno-vychovného DVD, ako aj distriblcia
zdravotno-vychovného materialu s uvedenou problematikou.

V stvislosti so Svetovym diiom chorych - /11.2.2015/ sme spracovali vlastnt ediciu, ktora
sme distribuovali 12 lekarnam, 21 APL pre dospelych, 43 obciam a mestam v okrese Stara
Luboviia, Okresnému uradu a pobocke Uradu prace, socialnych veci arodiny v Starej
Lubovni. Tento svetovy deii sme propagovali na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej
LCubovni, ako aj nazornou propagéciou v priestoroch ¢akarne Poradne zdravia. Zaroven sme
uskutoénili besedu pod nazvom ,,Fajéenie” pre ziakov ZS Haligovce spojent s premietnutim
DVD, distribaciou zdravotno-vychovného materidlu a meranim hladiny CO v plticach
a Vv krvi pomocou CO monitora u 15 ziakov. V suvislosti s realizaciou edukaénych aktivit
sme poskytli telefonicku konzultaciu.

Pri prilezitosti Medzinarodného dia zriedkavych ochoreni - /28.2.2015/ sme vypracovali
vlastnu ediciu, ktora sme zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 31), 21 APL pre dospelych,
43 obciam a mestam v okrese Stara Lubovina, 12 lekarnam v meste Stara Lubovia, 12
zakladnym organizacidm Jednoty dochodcov Slovenska, okresnej organizéacii Jednoty
doéchodcov na Slovensku, Lubovnianskej nemocnici, n. o., Domovu seniorov v Starej
Lubovni, Okresnému tradu a pobocke Uradu prace, socidlnych veci arodiny v Starej
Lubovni. Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Iubovni sme propagovali tento
svetovy def, ako aj ndzornou propagaciou v priestoroch RUVZ.

V ramci Svetového dia obliciek - /13.3.2015/ sme vypracovali vlastni ediciu, ktora sme
zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 31), 21 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast,
43 obciam a mestam v okrese Stara Lubovia, 12 lekdrfiam v meste Stara Lubovia,
LCubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socialnych
sluZieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina, Okresnému tradu a pobocke Uradu prace,
socidlnych veci a rodiny v Starej Lubovni. Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej

213


http://www.stránke/
http://www.stránke/
http://www.stránke/
http://www.stránke/

LCubovni sme propagovali Svetovy den obli¢iek, ako aj nazornou propagaciou v priestoroch
RUVZ. Pri tejto prilezitosti boli zaroven uskutodnené 2 prednasky pod nazvom ,.Zdravy
zivotny §tyl“ v ZS Podolinec, su¢astou ktorych bola distribicia zdravotno-vychovného
materialu s uvedenou problematikou a 1 telefonicka konzultacia ohl'adom dohodnutia aktivit.
Vramci Tyzdia mozgu - /16.-22.3.2015/ sme spracovali vlastni ediciu, ktorG sme
distribuovali 12 lekarnam, 21 APL pre dospelych, 31 MS, ZS a SS v okrese Stara Cuboviia,
12 zékladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska, Cubovnianskej nemocnici, n. o.,
Domovu seniorov Vv Starej Cubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov
V obci Jarabina, 43 obciam a mestam v okrese Stara Cubovna, Okresnému tradu a pobocke
Uradu prace, socialnych veci a rodiny v Starej Cubovni.

Tyzdeit mozgu sme propagovali na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni, ako
aj nazornou propagaciou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Dubovni.

Vramci edukacnej &innosti sme uskutoénili 2 prednasky pre ziakov ZS Jarabina a1l
prednasku pre ziakov ZS v Haligovciach s problematikou fungovania mozgu a potrebe jeho
trénovania. Stcastou edukacnych aktivit bola aj distriblicia zv materialov s uvedenou
problematikou edukovanym ziakom. Sucastou edukacnych aktivit boli aj vyskumno-
prieskumné Cinnosti, kde sa 38 ziakov zucastnilo vedomostného kvizu, 14 zZiakov
koncentraénych cvi¢eni, 35 Ziakov kognitivnych tloh, 7 deti MS vo Forbasoch vyfarbovali
podl’a vlastnej fantazie prierez hlavy.

Pri prilezitosti Tyzdila mozgu sme realizovali individualne poradenstvo formou vyjazdu
pracovnikov Poradne zdravia pre ¢lenov zakladnej organizéacie JDS v Hromosi. Klientom sme
poskytli biochemické vysetrenie rizikovych faktorov KVCH (cholesterol, HDL cholesterol,
triglyceridy a glukoza) z kapilarnej krvi, antropometrické merania (vyska, vaha, pas, boky
S naslednym stanovenim BMI a WHR, percento telesného tuku), Standardné meranie tlaku
krvi. Na zaklade rozhovoru bola u klienta odobrata anamnéza, zhodnotili sa stravovacie
zvyklosti, aktualne biochemické vySetrenie, meranie TK a antropometrické merania. Zistené
vysledky sme spracovali vV programe Test zdravé srdce a klienta sme oboznamili o vyzname
rizikovych faktorov vo vztahu k zdraviu vo vSeobecnosti, ale aj o tych, ktoré boli u klienta
pritomné. V pripade zvySenej alebo rizikovej hladiny jednotlivych merani sa klientovi
odporucila nielen tprava Zivotného Stylu, ale v d’alSom postupe bol pozvany na opakované
vySetrenie do zakladnej poradne alebo do nadstavbovej poradne, pripadne sa odporucil do
starostlivosti oSetrujuceho lekdra. Celkovo sme vySetrili v HromoS8i 10 klientov. Siedmi
Klienti boli nasledne odportGcani do starostlivosti oSetrujuceho lekara. Stucastou vysetrenia
u kazdého klienta bolo aj poskytnutie zdravotno-vychovnych materialov. Pocas realizacie
sme zabezpecili 1 telefonicktl konzultaciu ohl'adom dohodnutia aktivit.

Pri prilezitosti Svetového diia tistneho zdravia - /20.3.2015/ sme vypracovali vlastnu ediciu,
ktora sme zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 31), 21 APL pre dospelych, 15 APL pre deti
a dorast, 19 zubnym ambulancidm, 43 obciam a mestdm v okrese Stara Cubovina, 12 lekérniam
v meste Stara Cuboviia, Okresnému uradu a pobocke Uradu prace, socialnych veci a rodiny
v Starej Lubovni. Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni sme propagovali
Svetovy defi Gstneho zdravia, ako aj nazornou propagaciou v priestoroch RUVZ. Pre deti MS
vo Forbasoch sme uskuto¢nili besedu pod nazvom ,,Stomatohygiena® spojenu s distribuciou
zdravotno-vychovného materialu a premietnutim DVD pod nazvom ,,PreCo zvieratka bolia
zibky“. Pre 3 pedagdgov MS vo Forbasoch sme poskytli meranie tlaku krvi spojeného
s odbornym poradenstvom.

Pri prilezitosti Svetového diia Downovho syndromu - /21.3.2015/ sme vypracovali vlastni
ediciu, ktora sme zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 31), 21 APL pre dospelych, 15 APL
pre deti a dorast, 43 obciam a mestam v okrese Stara LCubovia, 12 lekarnam v meste Stara
Luboviia, Lubovnianskej nemocnici, n. o., Okresnému uradu a pobocke Uradu prace,
socialnych veci a rodiny v Starej Cubovni.
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Na webovej strinke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni sme propagovali Svetovy defi
Downovho syndrému, ako aj nazornou propagéciou v priestoroch RUVZ. Pre Ziakov ZS Za
vodou v Starej Cubovni sme uskuto¢nili prednasku pod nazvom ,Zdravy zivotny Styl“
spojent s distribuciou zdravotno-vychovného materialu.

Pri prileZitosti Svetového diia vody - /22.3.2015/ sme uskuto¢nili 2 prednasky pre ziakov ZS
na ul. Levodska Vv Starej Cubovni a 1 prednasku pre Ziakov ZS v Haligovciach na tému
,Voda“, spojenu s distribuciou zv materialu k danej problematike a poskytli sme 1 telefonicka
konzultaciu ohl'adom dohodnutia aktivit.

Pri prilezitosti Svetového diia povedomia o autizme - /2.4.2015/ sme vypracovali vlastnu
ediciu, ktorti sme zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 31), 21 APL pre dospelych, 15 APL
pre deti a dorast, 43 obciam a mestam v okrese Stara Lubovna, 12 lekarnam v meste Stara
LCubovna, Lubovnianskej nemocnici, n. o., Okresnému uradu a pobocke Uradu prace,
socialnych veci arodiny v Starej Cubovni. Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej
LCubovni sme propagovali tento svetovy def, ako aj nazornou propagaciou v priestoroch
RUVZ.

V suvislosti so Svetovym diiom zdravia - /7.4.2015/ sme spracovali vlastnt ediciu pod
nazvom ,,Svetovy deni zdravia“, ktord sme nésledne distribuovali MS, ZS a SS (31
subjektom), 12 lekarnam, 21 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 19 zubnym
ambulancidm, 43 obciam a mestdm v okrese Stard Cubovna, Cubovnianskej nemocnici, n. o.,
Domovu seniorov Vv Starej Cubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov
v obci Jarabina, Okresnému tradu a pobocke Uradu prace, socidlnych veci a rodiny v Starej
LCubovni. O planovanych a ponukanych aktivitach v suvislosti so Svetovym dinom zdravia
sme §iroka verejnost’ informovali na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.
Svetovy defi zdravia bol propagovany aj nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej
LCubovni. Pri prilezitosti Svetového dna zdravia boli zarovenn uskutocnené 2 predndsky pod
nazvom ,,Zdravy zivotny §tyl“ v ZS Plavnica, su¢astou ktorych bola distribticia zv materialu
s uvedenou problematikou a 1 telefonicka konzultacia oh'adom dohodnutia aktivit.

Svetovy defi zdravia bol propagovany aj Diiom otvorenych dveri v Poradni zdravia na RUVZ
so sidlom v Starej Cubovni a individudlnym poradenstvom formou vyjazdu pracovnikov
Poradne zdravia pre pedagogickych a nepedagogickych pracovnikov v ZS v Mnisku nad
Popradom. Klientom sme poskytli biochemické vySetrenie rizikovych faktorov KVCH
(cholesterol, HDL cholesterol, triglyceridy a glukéza) z kapilarnej krvi, antropometrické
merania (vySka, vaha, pas, boky s naslednym stanovenim BMI a WHR, percento telesného
tuku), Standardné meranie tlaku krvi. Na zaklade rozhovoru bola u klienta odobratd anamnéza,
zhodnotili sa stravovacie zvyklosti, aktudlne biochemické vySetrenie, meranie TK a
antropometrické merania. Zistené vysledky sme spracovali v programe Test zdravé srdce a
klienta sme oboznamili o vyzname rizikovych faktorov vo vzt'ahu k zdraviu vo vSeobecnosti,
ale aj o tych, ktoré boli u klienta pritomné. V pripade zvySenej alebo rizikovej hladiny
jednotlivych merani sa klientovi odporucila nielen uprava zivotného §tylu, ale v d’alSom
postupe bol pozvany na opakované vySetrenie do zdkladnej poradne alebo do nadstavbove;j
poradne, pripadne sa odporucil do starostlivosti oSetrujuceho lekara. Celkovo sme pri
prilezitosti Diia otvorenych dveri vySetrili 5 klientov a v ramci vyjazdovej poradne zdravia 8
klientov. Dvaja klienti boli nasledne odporucani do starostlivosti oSetrujiceho lekara.
Sucastou vysetrenia u kazdého klienta bolo aj poskytnutie zdravotno-vychovnych materialov.
V suvislosti so zabezpeCenim aktivit vyjazdovej poradne zdravia sme zabezpec€ili 1
telefonicka a 1 osobnll konzultdciu ohl'adom dohodnutia aktivit. V ramci stanovista zdravia
na RUVZ so sidlom v Starej Iubovni sme uskutoénili meranie tlaku krvi a meranie hladiny
CO vpltcach avkrvi CO monitorom. Sucastou vySetrenia u kazdého klienta bolo aj
poskytnutie zdravotno-vychovnych materialov a poskytnutie odborného poradenstva. Tieto
poskytované sluzby na Stanovisti zdravia vyuzilo 17 klientov.
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Sucast'ou realizovanych aktivit bola aj vyskumno-prieskumna ¢innost’ u laickej verejnosti pod
nazvom ,,Pét’ zasad pre bezpecnejSie potraviny®, ktorej sa zucastnilo 25 zien a 25 muzov
(celkom 50 dotaznikov) a distribtcia letaku ,,Pat’ zasad pre bezpeénejsie potraviny” z UVZ
SR vyuzivany pri poradenskej a edukacnej ¢innosti.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni poskytol zastupcom média ,,Nase noviny* informacie o
zrealizovanych aktivitach pri prilezitosti Svetového dia zdravia v posobnosti okresu Stard
Luboviia a Vv mesiaci april 2015 bol nasledne v ,,NaSich novinach* uverejneny ¢lanok pod
nazvom ,,Krok k lepSiemu zdraviu®.

Pri prilezitosti Svetového diia Parkinsonovej choroby - /11.4.2015/ sme vypracovali vlastna
ediciu, ktorti sme zaslali vSetkym 21 APL pre dospelych, 43 obciam a mestam v okrese Stara
Lubovna, 12 lekarnam v meste Stara Cubovia, Cubovnianskej nemocnici, n. o., 12 zékladnym
organizacidm Jednoty dochodcov Slovenska, Domovu seniorov v Starej Lubovni, Domovu
socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina, Okresnému uradu a pobocke
Uradu préce, socialnych veci a rodiny v Starej Cubovni. Na webovej stranke RUVZ so sidlom
v Starej Lubovni sme propagovali tento svetovy def,, ako aj nazornou propagaciou
v priestoroch RUVZ,

Europsky imunizaény tyzden (EIW) - /20.-25.4.2015/ V suvislosti s EIW zabezpe¢ili
pracovnici OPZ, PCZ pri RUVZ so sidlom v Starej Cubovni distribuciu spracovanej vlastnej
edicie do 12 lekarni, 31 MS, ZS a SS v okrese Stara Cuboviia, 43 obciam a mestam v okrese
Stara Luboviia, Okresnému tradu a pobocke Uradu préace, socialnych veci a rodiny v Starej
Lubovni (celkom 88 zariadeni). EIW bol propagovany formou nastenky a webovej stranky
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

V stvislosti so Svetovym diiom bezpec¢nosti a zdravia pri praci - /28.4.2015/ sme
spracovali vlastnu ediciu pod ndzvom ,,Svetovy den bezpecnosti a zdravia pri praci, ktora
sme distribuovali vietkym MS, ZS a SS v okrese Stara Luboviia, 43 obciam a mestam
v okrese Stard LCuboviia, 21 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 12 lekarfiam
Vv meste Stara Duboviia, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Okresnému uradu a pobo¢ke Uradu
prace, socialnych veci a rodiny v Starej Cubovni. Svetovy den bezpe¢nosti a zdravia pri praci
bol propagovany aj formou nastenky a webovej stranky RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.
Pri prilezitosti Svetového diia — pohybom ku zdraviu - /10.5.2015/ sme spracovali vlastnu
ediciu — letak pod ndzvom ,,Svetovy deii — pohybom ku zdraviu®, ktorti sme distribuovali 31
MS, ZS a SS v okrese Stara Cuboviia, 12 lekariam, 21 APL pre dospelych, 15 APL pre deti
a dorast, LCubovnianskej nemocnici, n. o., Domovu seniorov v Starej LCubovni, Domovu
socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina, 43 obciam a mestam v okrese
Stara Cuboviia, zariadeniu Ladies fitnes v Starej Cubovni. Opét’ bol svetovy denl propagovany
formou nastenky a webovej stranky RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

V stvislosti so Svetovym dinom pohybom ku zdraviu sme uskuto¢nili individudlne
poradenstvo formou vyjazdu pracovnikov Poradne zdravia pre pedagogickych
a nepedagogickych pracovnikov v ZS Cir¢, pocas ktorého bolo vysetrenych celkovo 12
klientov. Klientom sme poskytli biochemické vySetrenie rizikovych faktorov.  KVCH
(cholesterol, HDL cholesterol, triglyceridy a glukéza) z kapilarnej krvi, antropometrické
merania (vySka, vaha, pas, boky s naslednym stanovenim BMI a WHR, percento telesného
tuku), Standardné meranie tlaku krvi. Na zaklade rozhovoru bola u klienta odobratd anamnéza,
zhodnotili sa stravovacie zvyklosti, aktudlne biochemické vySetrenie, meranie TK a
antropometrické merania.

Zistené vysledky sme spracovali v programe Test zdravé srdce a klienta sme oboznamili o
vyzname rizikovych faktorov vo vztahu k zdraviu vo vSeobecnosti, ale aj o tych, ktoré boli u
klienta pritomné. V pripade zvySenej alebo rizikovej hladiny jednotlivych merani sa klientovi
odporucila nielen uprava zivotného stylu, ale v d’alSom postupe bol pozvany na opakované
vySetrenie do zakladnej poradne alebo do nadstavbovej poradne, pripadne sa odporucil do
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starostlivosti oSetrujuceho lekdra. Desat’ klientov bolo odporacanych do starostlivosti
osetrujuceho lekara. Sti¢astou vySetrenia u kazdého klienta bolo aj poskytnutie zdravotno-
vychovnych materialov. Faj¢iarom (1 klient) bolo poskytnuté poradenstvo v odvykani od
fajCenia.

Dia 4.6.2015 sme zorganizovali Sportovy defit RUVZ so sidlom v Starej Cubovni, poéas
ktorého zamestnanci absolvovali tiru pesi alebo bicyklom na Cubovniansky hrad. Aktivity sa
zucCastnilo 16 zamestnancov a zarovenn bolo zamestnancami Poradne na optimalizaciu
pohybovej aktivity poskytnuté skupinové poradenstvo v oblasti optimalnej pohybovej
aktivity. Pre zamestnancov RUVZ so sidlom v Starej Cubovni sme zabezpedili besedu
zameranu na zdravy zivotny §tyl a vyznam pohybovej aktivity, jej vplyv na telesné a dusevné
zdravie.

Pri prilezitosti Svetového dia bez tabaku - /31.5.2015/ sme spracovali vlastnt ediciu pod
nazvom ,,Svetovy defi bez tabaku®, ktory sme distribuovali do MS, ZS a SS v okrese Star4
LCuboviia, 43 obciam a mestdm v okrese Stard Cuboviia, 21 APL pre dospelych, 15 APL pre
deti a dorast, 19 zubnym ambulanciam, do 12 lekarni v meste Stara Cuboviia, Cubovnianske;j
nemocnici, n. 0., Domovu seniorov V Starej Lubovni a Domovu socialnych sluzieb
a zariadeniu pre seniorov Vv obci Jarabina, Okresnému turadu a poboc¢ke Uradu prace,
socialnych veci a rodiny v Starej Cubovni. Tento svetovy def bol propagovany nastenkou
v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni ana webovej stranke RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni.

V ramci Svetového diia Zivotného prostredia - /5.6.2015/ sme vypracovali vlastnu ediciu,
ktora sme zaslali vSetkym MS, 7S a SS (celkom 31), 43 obciam a mestam v okrese Stara
LCubovna, 12 lekartiam v meste Stard LCubovinia, Cubovnianskej nemocnici, n.o., Domovu
seniorov Vv Starej Lubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov Vv obci
Jarabina, Okresnému tradu a pobocke Uradu prace, socialnych veci arodiny v Starej
Lubovni. Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Iubovni sme propagovali Svetovy
den zivotného prostredia, ako aj ndzornou propagaciou v priestoroch RUVZ.

V stvislosti so Svetovym diiom darcov Kkrvi - /14.6.2015/ sme spracovali letak pod nazvom
»dvetovy den darcov krvi®, ktory sme distribuovali na jednotlivé MS, 7S a SS v okrese Stara
LCubovna, 12 lekarnam, 21 APL pre dospelych, 15 APL pre deti adorast, 19 zubnym
ambulancidm, 43 obciam a mestam v okrese Stard Cuboviia, Cubovnianskej nemocnici, n.o.,
Okresnému tradu a pobocke Uradu prace, socialnych veci a rodiny v Starej Iubovni. Tento
svetovy def bol propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni
a na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej ubovni.

V ramci Medzinarodného diia proti zneuZivanou drog a nezikonnému obchodovaniu
sdrogami - /26.6.2015/ sme spracovali letdk pod ndzvom ,Medzinarodny den proti
zneuzivanou drog a nezdkonnému obchodovaniu s drogami®, ktory sme distribuovali na
jednotlivé MS, ZS a SS v okrese Stara Luboviia, 12 lekarfiam, 21 APL pre dospelych a 15
APL pre deti a dorast, Cubovnianskej nemocnici, n.o., Okresnému tradu a pobocke Uradu
prace, socialnych veci arodiny v Starej Lubovni. Tento svetovy den bol propagovany
nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a na webovej stranke RUVZ so
sidlom v Starej Cubovni.

V stvislosti so Svetovym diiom hepatitidy - /28.7.2015/ sme spracovali vlastnt ediciu, ktort
sme nasledne distribuovali do 12 lekdrni, 21 ambulancidm praktickych lekarov, 15
ambulanciam lekarov pre deti adorast, 19 zubnym ambulanciam, 43 obciam a mestam
v okrese Stara LCuboviia, Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socialnych sluzieb
a zariadeniu pre seniorov Vv obci Jarabina, Okresnému turadu a poboc¢ke Uradu prace,
socialnych veci a rodiny v Starej Cubovni. Svetovy den hepatitidy bol propagovany nastenkou
v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a na webovej stranke RUVZ so sidlom
Vv Starej Cubovni.
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Pri prilezitosti Svetového tyZzdiia na podporu dojcenia - /1.-7.8.2015/ sme spracovali
vlastni ediciu s témou ,,Svetovy tyzdeinn na podporu dojc¢enia®, ktord sme zaslali do lekarni,
ambulancidm praktickych lekarov, ambulanciam lekéarov pre deti a dorast, gynekologickym
ambulancidm v okrese Stara Lubovia, Cubovnianskej nemocnici, n.o., Okresnému uradu,
poboc¢ke Uradu prace, socialnych veci a rodiny v Starej Lubovni (celkom 58 subjektov).
Svetovy tyzden na podporu dojéenia bol propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so
sidlom v Starej Pubovni a na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Pri prilezitosti Svetového diia povedomia o fetalnom alkoholovom syndréme - /9.9.2015/
sme spracovali vlastni ediciu, ktord sme distribuovali 12 lekarnam, 21 ambulanciam
praktickych lekdrov pre dospelych, 15 ambulancidm pre deti a dorast, 7 gynekologickym
ambulanciam, 43 obciam a mestam v okrese Stara Luboviia, na jednotlivé MS, ZS a SS
v okrese Stara Luboviia, Okresnému tradu v Starej Cubovni, Uradu prace, socialnych veci
arodiny v Starej LCubovni a Lubovnianskej nemocnici, n. o.. Tento svetovy den bol
propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a na webovej stranke
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni. V ramci eduka¢nych aktivit sme uskutoénili prednasky
pod nazvom ,,Fetalny alkoholovy syndrom® na Spojenej skole internatnej v Starej Cubovni a
na Strednej odbornej Skole Jarmocnej v Starej Lubovni, dve prednasky na Obchodnej
akadémii v Starej LCubovni. V suvislosti s realizaciou edukacnych aktivit sme poskytli 4
telefonické konzulticie a uvedené edukacné aktivity sme doplnili distribuciou zdravotno-
vychovného materialu.

V stvislosti so Svetovym diiom prevencie samovrazd - /10.9.2015/ sme spracovali letak
pod nazvom ,Svetovy den prevencie samovrazd“, ktory sme =zaslali 12 lekarnam, 21
ambulancidm praktickych lekarov, 43 obciam a mestam v okrese Stard Cubovna, Okresnému
tradu v Starej Lubovni, Uradu prace, socidlnych veci arodiny v Starej Lubovni,
LCubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni a Domovu socidlnych
sluzieb a zariadenia pre seniorov v Jarabine. Tento svetovy den bol propagovany nastenkou
v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a na webovej strinke RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni.

V ramci Svetového diia prvej pomoci - /12.9.2015/ sme spracovali vlastnu ediciu so
zameranim na problematiku prvej pomoci, ktort sme nasledne distribuovali na jednotlivé
MS, ZS aSS vokrese Stard Luboviia, do lekarni, ambulanciam praktickych lekarov a
ambulanciam lekarov pre deti a dorast, zubnym ambulanciam, obciam a mestam v okrese
Stara LCuboviia, Cubovnianskej nemocnici, n. o., Okresnému uradu v Starej Cubovni, Uradu
prace, socialnych veci a rodiny v Starej Cubovni (celkom 144 subjektov). Svetovy den prvej
pomoci bol propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Lubovni a na
webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

V ramci Svetového diia Alzheimerovej choroby - /21.9.2015/ sme spracovali vlastnu ediciu
pod nédzvom ,,Svetovy deii Alzheimerovej choroby*, ktory sme distribuovali na vietky MS,
ZS a SS v okrese Stara LCuboviia (celkom 31), 12 lekarfiam, 43 obciam a mestam v okrese
Stara LCubovna, 21 praktickym lekdrom pre dospelych v okrese Stara LCubovna, Okresnému
tradu v Starej Lubovni, Uradu prace, socialnych veci arodiny v Starej Lubovni,
LCubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni a Domovu socidlnych
sluzieb a zariadenia pre seniorov v Jarabine. Tento svetovy denl bol propagovany nastenkou
v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni ana webovej strinke RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni.

Pri prilezitosti Svetového dina srdca - /29.9.2015/ zamestnanci OPZ, PCZ vypracovali
vlastnu ediciu pod nazvom ,,Svetovy deni srdca“, ktora bola uverejnena na webovej stranke
RUVZ (www.vzsl.sk) a distribuovana na jednotlivé MS, ZS aSS (31 subjektov), 12
lekarnam, 21 ambulanciam praktickych lekdrov pre dospelych, 15 ambulanciam pre deti
a dorast, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., 43 obciam a mestam v okrese Stara Lubovna,
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Okresnému tradu v Starej Iubovni a Uradu préce, socialnych veci a rodiny v Starej Cubovni.
Tento svetovy defi bol propagovany aj nistenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej
LCubovni.

V suvislosti so ,,Svetovym diiom srdca* sme v ramci kampane MOST uskutoc¢nili 25.9.2015
aktivity vyjazdovou poradnou zdravia na peSej zone pred Mestskym tradom v Starej
LCubovni, kde sme klientom poskytli biochemické vySetrenie cholesterolu z kapilarnej krvi,
antropometrické merania (vyska, vaha, pas, boky s néslednym stanovenim BMI a WHR,
percento telesného tuku), Standardné meranie tlaku krvi a meranie hladiny oxidu uhol'natého
v plicach a Vv krvi pomocou pristroja CO monitor. Klienta sme oboznamili o vyzname
rizikovych faktorov vo vzt'ahu K zdraviu vo vSeobecnosti, ale aj o tych, ktoré boli u klienta
pritomné. V pripade zvySenej alebo rizikovej hladiny jednotlivych merani sa klientovi
odporucila nielen Gprava Zivotného S$tylu, ale v d’alSom postupe bol pozvany na kompletné
vySetrenie do zdkladnej poradne, pripadne sa odporucil do starostlivosti oSetrujiceho lekara.
Sucast'ou vysetrenia u kazdého klienta bolo aj poskytnutie zdravotno-vychovnych materialov.
Uvedené vySetrenia na stanoviSti zdravia bolo poskytnuté 50 klientom, meranie CO
monitorom 8 klientom. Z realizacie uvedenych aktivit bola spracovana fotodokumentacia.

O propagacii ¢innosti pracovnikov RUVZ so sidlom v Starej Iubovni na stanovisti zdravia
sme spracovali vlastnu ediciu ,,Oznam o Dni srdca®, ktory sme uverejnili na webovej stranke
RUVZ so sidlom v Starej Lubovni. V rdmci edukacnych aktivit sme tento svetovy defi
podporili aj prednaskou pre Ziakov ZS ul. Levodska v Starej Iubovni a doplnili distribuciou
zdravotno-vychovnych materialov. Pocas realizacie sme zabezpecili 1 telefonicku konzultaciu
ohl'adom dohodnutia edukaénych aktivit.

V ramci Oktobra — Mesiaca ucty k starSim - /oktéber 2015/ sme spracovali vlastnl ediciu
pod nazvom ,,Oktober — Mesiac Ucty k star$im®, ktori sme distribuovali na vsetky MS, ZS
a SS v okrese Stara Cuboviia (celkom 31), 12 lekarfiam, 43 obciam a mestam v okrese Stara
LCubovna, 21 praktickym lekarom pre dospelych, 15 ambulanciam pre deti a dorast,
LCubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socialnych
sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina, okresnej organizacii Jednoty dochodcov na
Slovensku, 11 zakladnym organizaciam Jednoty dochodcov na Slovensku v okrese Stara
Luboviia, Okresnému tradu v Starej Cubovni a Uradu préace, socidlnych veci a rodiny v Starej
LCubovni. Aktivity v ramci ,,Oktobra — Mesiaca ucty k star§Sim* boli propagované néstenkou
v priestoroch RUVZ a na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej ubovni.

V ramci ,,Oktdbra — Mesiaca ucty k star§Sim* sme realizovali individudlne poradenstvo formou
vyjazdu pracovnikov Poradne zdravia pre seniorov v Plavéi a v Sambrone. Klientom sme
poskytli biochemické vysetrenie rizikovych faktorov KVCH (cholesterol, HDL cholesterol,
triglyceridy a glukéza) z kapilarnej krvi, antropometrické merania (vyska, vaha, pas, boky
s naslednym stanovenim BMI a WHR, percento telesného tuku), Standardné meranie tlaku
krvi, meranie hladiny CO v plicach a v krvi CO monitorom. Na zaklade rozhovoru bola u
klienta odobratd anamnéza, zhodnotili sa stravovacie zvyklosti, aktualne biochemické
vySetrenie, meranie TK a antropometrické merania. Zistené vysledky sme spracovali
v programe Test zdravé srdce a klienta sme oboznamili o vyzname rizikovych faktorov vo
vzt'ahu k zdraviu vo vSeobecnosti, ale aj o tych, ktoré boli u klienta pritomné. V pripade
zvySenej alebo rizikovej hladiny jednotlivych merani sa klientovi odporucila nielen uprava
zivotného Stylu, ale v dalSom postupe bol pozvany na opakované vySetrenie do zékladnej
poradne alebo do nadstavbovej poradne, pripadne sa odporucil do starostlivosti oSetrujiiceho
lekara. Celkovo sme vysetrili pri dvoch vyjazdoch v Plavéi 29 klientov a v Sambrone 7
klientov. Siestim klientom bola odmerana hladina CO v plcach av krvi CO monitorom
s poskytnutim poradenstva v odvykani od fajCenia. Sucastou vySetrenia u kazdého klienta
bolo aj poskytnutie zdravotno-vychovnych materialov.
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V ramci sprievodnych aktivit sme realizovali aj edukacné aktivity, pre seniorov v Plav¢i sme
poskytli 2 predndsky na tému ,,Osteoporéza“ a dve prednasky na tému ,,Ockovanie®.
Edukacné aktivity boli doplnené o distribiciou edicnych materialov ,,Osteoporoza — tichy
zlodej kosti®, ,,Odhal'te v¢as riziko mozgovej cievnej prihody®, ,,Prejdite na zelenu!*, ,,Dent
zdravia seniorov*.

O uvedenych aktivitach bol spracovany a uverejneny ¢lanok v Plavec¢skych novinach.

V ramci Svetového diia duSevného zdravia — /10.10.2015/ sme vypracovali letak, ktory sme
distribuovali na jednotlivé MS, ZS aSS (31 subjektov), 12 lekariiam, 21 ambulanciam
praktickych lekarov pre dospelych, 15 ambulanciam pre deti a dorast, Lubovnianske]
nemocnici, n. 0., 43 obciam a mestam v okrese Stara L'uboviia, Domovu seniorov v Starej
LCubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina, Okresnému
tradu v Starej Cubovni a Uradu prace, socialnych veci a rodiny v Starej Lubovni. Tento
svetovy defi sme propagovali aj na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a
formou néstenky vo vstupnych priestoroch RUVZ.

V ramci vyjazdovej poradne zdravia v Sambrone sme 4 klientom poskytli individudlne
poradenstvo spojené s distribiciou zdravotno-vychovného materialu.

Pre ziakov ZS v Mnisku nad Popradom dve prednasky na tému ,,Dusevné zdravie“ a pre
ziakov Spojenej Skoly interndtnej v Starej Cubovni sme uskutocnili besedu na tému ,,Dusevné
zdravie® spojenu s premietnutim videofilmu ,,Rodina a medzil'udské vztahy“. Edukacné
aktivity boli doplnené distribticiou zdravotno-vychovnych materialov.

V ramci Svetového diia potravy — /16.10.2015/ sme vypracovali letak, ktory sme
distribuovali na jednotlivé MS, ZS a SS (31 subjektov), 12 lekarfiam, 21 ambulanciam
praktickych lekarov pre dospelych, 15 ambulanciam pre deti a dorast, 43 obciam a mestam
v okrese Stara Luboviia, Okresnému tradu v Starej Cubovni, Uradu prace, socialnych veci
arodiny v Starej LCubovni, LCubovnianskej nemocnici, n. o., Domovu seniorov v Starej
LCubovni, Domovu socidlnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina. Tento
svetovy defi sme propagovali aj na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a
formou nastenky vo vstupnych priestoroch RUVZ. Pre Ziakov ZS ul. Levodska v Starej
LCubovni sme uskutocnili 2 prednasky pod ndzvom ,,Abeceda vitaminov*, ktoré sme doplnili
distribiiciou zdravotno-vychovnych materidlov.

V suvislosti so Svetovym diiom osteoporézy - /20.10.2015/ sme vypracovali vlastnu ediciu
pod nazvom ,Svetovy den osteoporozy”, ktoru sme distribuovali 12 lekdrnam, 21
ambulanciam praktickych lekarov pre dospelych, 15 ambulanciam pre deti a dorast, 43
obciam a mestam v okrese Stara Luboviia, Okresnému tradu v Starej Cubovni, Uradu prace,
socialnych veci a rodiny v Starej Cubovni, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov
v Starej Cubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina.
Tento svetovy defi sme propagovali aj na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Lubovni
a formou nastenky vo vstupnych priestoroch RUVZ.

V stvislosti s Europskym tyZdiiom pre bezpefnost a zdravie pri praci -
/19.- 23.10.2015/ sme vypracovali vlastnu ediciu, ktorti sme zaslali do 12 lekarni, 31 MS, 78
aSS v okrese Stara Cuboviia, Okresnému tradu v Starej Cubovni, Uradu prace, socialnych
veci arodiny v Starej Lubovni, 21 ambulanciam praktickych lekarov pre dospelych,
LCubovnianskej nemocnici, n. 0., , 43 obciam a mestam v okrese Stara Cubovna, (celkom 110
subjektov). Vlastni ediciu sme uverejnili aj na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni. Eurdpsky tyzden bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci bol prezentovany aj
formou nézornej propagéacie vo vstupnych priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Iubovni
a edukacnou aktivitou na Spojenej Skole internatnej v Starej Lubovni. Prezentovanu
problematiku ,,Alkohol* sme doplnili o distribuciu zv material s uvedenou problematikou.
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Pri prilezitosti Svetového diia diabetu - /14.11.2015/ sme spracovali vlastna ediciu, ktora
sme distribuovali do 12 lekarni v meste Stara Cuboviia, 21 ambulanciam praktickych lekarov
pre dospelych, 15 ambulanciam pre deti a dorast, 43 obciam a mestam v okrese Stara
LCubovna, na vsetky MS, ZS aSS vokrese Stard Cuboviia, Okresnému tradu v Starej
Lubovni, Uradu prace, socialnych veci a rodiny v Starej Cubovni, Cubovnianskej nemocnici,
n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre
seniorov v obci Jarabina (celkom 127 subjektov).

Tento svetovy defi sme propagovali aj na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Iubovni
a formou nastenky na RUVZ. Pre §tudentov SOS-technickej v Starej Cubovni sme uskutoénili
prednasku na tému ,,Diabetes mellitus* a pre Ziakov ZS v Lubotine sme odprednasali dve
prednasky na tému ,,Zdrava vyziva, Diabetes mellitus“. Eduka¢né aktivity sme doplnili
0 distribuciu zdravotno-vychovného materialu zameraného na uvedenu problematiku.

Pri prilezitosti Eurépskeho tyzdiia boja proti drogam - /16.-20.11.2015/ sme vypracovali
letak pod nazvom ,,Eurdpsky tyzdeii boja proti drogam®, ktory sme zaslali na vietky MS, ZS
aSS vokrese Stara Luboviia, 12 lekarfiam, 21 ambulancidm praktickych lekarov pre
dospelych, 15 ambulanciam pre deti a dorast, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Okresnému
tiradu v Starej Cubovni a Uradu prace, socialnych veci a rodiny v Starej Cubovni. Tento
eurépsky tyzdent sme propagovali aj na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a
formou nastenky vo vstupnych priestoroch RUVZ. Pre §tudentov SOS-technickej v Starej
LCubovni sme uskutocnili prednasku pod nazvom ,,Alkohol, fajcenie”, 20 Studentom sme
poskytli meranie hladiny CO v plicach a v krvi pomocou pristroja CO monitor a poradenstvo
ohladom prevencie drogovej zavislosti. Pre Ziakov ZS ul. Levoéska v Starej Lubovni sme
uskutocnili dve predndsky pod nazvom ,Fajenie a alkohol* aprednaSku pod nazvom
»Alkohol“, ktoré sme doplnili o distribiciu zv materidlu ohladom prevencie drogovej
zavislosti. V stvislosti s realizaciou edukac¢nych aktivit sme poskytli telefonick konzultaciu.

Pri prilezitosti Medzinarodného dia bez fajéenia - /20.11.2015/ sme vypracovali vlastnt
ediciu, ktort sme zaslali na vietky MS, ZS a SS v okrese Stara Luboviia (celkom 31), 12
lekarnam, 21 praktickym lekarom pre dospelych, 15 ambulanciam pre deti a dorast,
LCubovnianskej nemocnici, n. 0., 43 obciam a mestdm v okrese Stard Cubovina, Okresnému
tradu v Starej Cubovni a Uradu prace, socialnych veci a rodiny v Starej Cubovni. Vlastnt
ediciu sme uverejnili aj na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni. Medzinarodny
defi bez fajéenia bol prezentovany aj formou nézornej propagacie v priestoroch RUVZ so
sidlom v Starej Pubovni. V stvislosti s Medzindrodnym diiom bez fajéenia sme pre Ziakov ZS
Vv Lomnicke uskutoc¢nili dve prednasky na tému ,,Alkohol, FajCenie®, ktori sme doplnili
o0 distribciu zv materialu zameraného na prevenciu alkoholizmu a fajCenia. V stvislosti
s realizaciou edukacnych aktivit sme poskytli telefonick konzultaciu.

V ramci Svetového dia AIDS - /1.12.2015/ sme spracovali vlastni ediciu pod nazvom
»dvetovy den AIDS — 1. december®, ktoru sme distribuovali na jednotlivé MS, ZS a SS
v okrese Stara LCuboviia, do 12 lekarni, 21 ambulanciam praktickych lekarov, 43 mestam
a obciam v okrese Stara Lubovia, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Okresnému uradu v Starej
Lubovni a Uradu prace, socialnych veci a rodiny v Starej Iubovni. Svetovy deit AIDS bol
propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Dubovni a na webovej stranke
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

3. Vyskumna a prieskumna ¢innost’
V januari 2015 sme zabezpecili vyplnenie dotaznika ,,Zdravy Zivotny §tyl zamestnancov
UVZ SR aRUVZ v SR* u 21 zamestnancov RUVZ so sidlom v Starej Cubovni (4 muzi, 17

7ien) a4 zamestnancov (4 Zeny) pracujicich pre RUVZ so sidlom v Starej Lubovni na
dohodu o vykonani prace. Celkom bolo vyplnenych 25 dotaznikov.
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V ramci medzinarodnej akcie ,, Tyzden mozgu“ sme uskutocnili vyskumno-prieskumné
¢innosti, kde sa 38 ziakov zcastnilo vedomostného kvizu, 14 ziakov koncentra¢nych cviceni,
35 Ziakov kognitivnych tloh, 7 deti MS vo Forbasoch vyfarbovali podla vlastnej fantazie
prierez hlavy (celkom 94).

Stucastou realizovanych aktivit pri prilezitosti Svetového diia zdravia bola aj vyskumno-
prieskumna ¢innost’ u laickej verejnosti pod nazvom ,,Péat’ zdsad pre bezpecnejsie potraviny*,
ktorej sa zcastnilo 25 Zien a 25 muzov (celkom 50 dotaznikov).

V suvislosti s plnenim tlohy €. 12 z Narodného akéného planu pre problémy s alkoholom sme
vV mesiaci oktober anovember 2015 zabezpecili prakticku realizdciu prierezovej Studie
0 vplyve a dopade zdravotnej vychovy v prevencii alkoholovej zavislosti u 0sob vo veku od
15 do 29 rokov Vv uzemnej pdsobnosti Stara LCuboviia. Zber udajov bol realizovany u 14
muzov vo veku 19 rokov, 15 Zien vo veku 19 rokov, 15 Zien vo veku 22 rokov a 12 zien VO
veku 27 rokov. Celkovo bolo vyplnenych 56 dotaznikov.

V ramci inych zdravotno-vychovnych aktivit sme po ucasti na $koleni v programe Epi Info
vyplnili a zaslali 2 dotazniky ,,Spokojnost’ Gi¢astnika Skolenia.

Celkovo sme zrealizovali 8 prieskumov, vyplnenych bolo celkovo 226 dotaznikov.

4. DalSie $pecifické programy, projekty alebo uilohy rieSené na regionalnej virovni

Projekt: ,,Adamko, hravo-zdravo*

Do projektu ,,Adamko, hravo-zdravo* su v okrese Stara Luboviia zapojené MS Kamienka,
MS Nova Cuboviia, MS a ZS Podolinec.
Jednotlivym projekt realizujiicim Skolam poskytujeme poradenstvo a spolupracujeme priamo
s jednotlivymi koordinatormi. V roku 2015 sme v suvislosti s pripravou a realizaciou aktivit
poskytli 3 telefonické konzultacie.

Projekt: ,,Zdravé mesta“

Odborni zamestnanci OPZ, PCZ v ramci realizacie projektu Zdravé mesto spolupracovali
s garantom projektu pri MU v Starej Iubovni pri priprave aktivit.
Pre obyvatel'ov zdravého mesta sme zvlast’ iniciovali v roku 2015 Svetovy den proti rakovine,
Svetovy den chorych, Svetovy denl obli¢iek, TyZden mozgu, Svetovy den ustneho zdravia,
Svetovy deni Downovho syndromu, Vyzvi srdce k pohybu, Svetovy defi povedomia
0 autizme, Svetovy deil Parkinsonovej choroby, Svetovy den bezpe¢nosti a zdravia pri praci,
Svetovy dent pohybom ku zdraviu, Svetovy den bez tabaku, Svetovy den Zivotného prostredia,
Svetovy den darcov krvi, Medzindrodny deni proti zneuzivaniu drog a nezdkonnému
obchodovaniu s drogami, Svetovy den hepatitidy, Svetovy tyzdefi na podporu dojéenia,
Svetovy deil povedomia o fetdlnom alkoholovom syndrome, Svetovy den prvej pomoci,
Svetovy dent samovrazd, Svetovy dent Alzheimerovej choroby, Svetovy den srdca, Oktober —
Mesiac ucty k star§im, Svetovy dent dusevného zdravia, Medzinarodny deii starSich, Svetovy
den potravy, Svetovy den osteoporozy, Eurdpsky tyzden bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci, Svetovy den diabetu, Eurdpsky tyzden boja proti drogdm, Medzindrodny den bez
faj¢enia, Svetovy dent AIDS. V ramci tychto aktivit sme zasielali vyzvy, vlastnu ediciu a
podporovali realizaciu zv aktivit.
Kancelarii zdravého mesta Stard LCuboviia sme zaslali aj zdravotno-vychovny letdk pod
nazvom ,,Chripka®. V stvislosti s pripravou a realizaciou stanovista zdravia v ramci kampane
MOST sme zabezpecili telefonickl konzultaciu.
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Projekt: ,,Umyvaj si ruky, zachranis zivot*

Na plneni tejto ulohy sa OPZ, PCZ pri RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v obdobi
roka 2015 podiel’alo spracovanim vlastnej edicie ohl'adom kampane: ,,Save Lives: Clean Your
Hands* s naslednou distribticiou informéacie o tejto kampani 21 APL pre dospelych, 15 APL
pre deti a dorast, 19 zubnym ambulanciam, LCubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu
seniorov Vv Starej Cubovni a Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci
Jarabina. Vlastni ediciu sme zarovefi prezentovali aj formou webovej stranky RUVZ so
sidlom v Starej Cubovni. Tento ro¢nik kampane bol propagovany aj nastenkou na RUVZ so
sidlom v Starej Cubovni.

Projekt: ,,Skoly podporujice zdravie“

Do projektu Skoly podporujuce zdravie je v okrese Stard Luboviia zapojenych 6
materskych $kol /Podolinec, Maly Lipnik, Nova Luboviia, Kamienka, Tatranskd SL,
Vsetinska SL/, 8 ZS /ZS Za vodou, ZS Levod&ska, ZS Komenského Stard Cuboviia, ZS
Sarigské Jastrabie, Jakubany, Kamienka, Maly Lipnik, Podsadok/, 1 SZS Levo¢ska Stard
Lubovitia a 3 SS /Obchodna akadémia, SOS Jarmocna Stard Cuboviia, Gymnéazium T.
Vansovej Stara Cuboviia/. Oproti roku 2014 nedoslo k zmene poétu SPZ.

K jednotlivym projektom poskytujeme poradenstvo a spolupracujeme priamo s jednotlivymi
koordinatormi. Zdravotno-vychovné posobenie realizujme v oblasti duSevného zdravia,
zdravého zivotného S$tylu, prevencie drogovej zavislosti, v oblasti podpory nefajéenia
a abstinencie, manzelstva, partnerstva arodiCovstva, stomatohygieny, zdravej vyzivy,
vyznamu mlieka, poruchy prijmu potravin a anorexie, chrbtice §koldka, prevencie urazov pre
deti, ziakov, pedagdgov a rodi¢ov formou predndsok, besied, praktickych ukazok spravneho
¢istenia zubov na stomatologickom modeli zuba.

ZapoziCiavame a premietame videokazety, distribuujeme zdravotno-vychovny a propagacny
materidl, poskytujeme telefonické a osobné konzultacie, meranie tlaku krvi, antropometrie
aCO vplacach avkrvi pomocou CO monitora apodla zaujmu realizujeme aktivity
vyjazdovej poradne zdravia.

Vroku 2015 sme vtychto Skolach uskutoénili 14 prednasok, 8 besied, poskytli 9
telefonickych konzultacii, premietli 8 videofilmy, uskuto¢nili meranie CO monitorom u 63
ziakov pri 6 aktivitach a meranie antropometrie u 10 klientov.

Na zaciatku Skolského roka tymto MS, ZS, SZS a SS zasielame Ponukovy list oddelenia
podpory zdravia, PCZ a zoznam videokaziet, ktory im napoméha pri vybere a planovani
aktivit. Pri prileZitosti vyznamnych dni vyhlasenych SZO realizujeme zdravotno-vychovné
pOsobenie a rozne aktivity.

V tychto skolach podporujicich zdravie sme zv1ast’ iniciovali v roku 2015 Svetovy den proti
rakovine, Svetovy deni chorych, Medzindrodny den zriedkavych ochoreni, Svetovy den
obliciek, Tyzden mozgu, Svetovy den ustneho zdravia, Svetovy defi Downovho syndrému,
Svetovy denn povedomia o autizme, Svetovy denl zdravia, Eurdpsky imuniza¢ny tyzden,
Svetovy den bezpecnosti a zdravia pri praci, Svetovy deit pohybom ku zdraviu, Svetovy den
bez tabaku, Svetovy den Zivotného prostredia, Svetovy den darcov krvi, Medzinarodny den
proti zneuzivaniu drog a nezdkonnému obchodovaniu s drogami, Svetovy deii povedomia
0 fetdlnom alkoholovom syndréome, Svetovy deii prvej pomoci, Svetovy deit Alzheimerovej
choroby, Svetovy den srdca, Oktober — Mesiac ucty k starSim, Svetovy den duSevného
zdravia, Svetovy denl diabetu, Eur6psky tyzden boja proti drogdm, Medzindrodny deni proti
faj¢eniu, Svetovy deit AIDS. V ramci tychto aktivit sme zasielali vyzvy, vlastnu ediciu a
podporovali realizaciu mnohych inych zv aktivit.

Skolam podporujiicim zdravie v okrese Stara uboviia sme zaslali aj zdravotno-vychovny
letdk pod ndzvom ,,Chripka‘ a iniciovali sme Ucast’ v kampani ,,Vyzvi srdce k pohybu*.
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Projekt : ,,Rozhovory pod lampou*

Lubovnianskou kniznicou v Starej Cubovni sme boli osloveni pre opakovanu spolupracu
na realizacii aktivit v stvislosti suvedenym projektom. Poskytli sme 1 telefonicku
konzultaciu ohl'adom planovanych aktivit. Samotna realizacia projektu bude v roku 2016.

Projekt: ,,Preco som na svete rad/a*

V suvislosti s realizaciou tohto projektu, ktorého autorom je LOS v Starej LCubovni
aRUVZ so sidlom v Starej Lubovni participuje ako spoluriesitel. Realizacia aktivit
zaCiatkom roka 2015 bola zamerand na pripravu planu aktivit formou konzultacie s COS
v Starej Cubovni. Naplanovana realizacia aktivit neprebehla, nakol’ko pocas roka 2015 sa
projekt zrusil, ako aj sprievodné aktivity putovnej vystavy ,,Preco som na svete rad/a“.

Program: ,,Ovocie a zelenina do §kol*

V stvislosti s realizaciou programu ,,Ovocie a zelenina do 8§k6l“ sme v roku 2015
uskutoénili pre Ziakov ZS ul. Za vodou v Starej Cubovni besedu pod nazvom ,,Zdravy Zivotny
Styl“, ktorti sme doplnili premietnutim DVD a distribiciou zdravotno-vychovného materialu.
V suvislosti s pripravou aktivit sme poskytli 1 osobnll konzultaciu.

Projekt: ,,Zivotné podmienky a zdravie obyvatelov romskych osid v okrese Stara
Lubovia“

V ramci realizicie projektu RUVZ so sidlom v Starej Lubovni sme pocas roka 2015
zabezpecili besedu v Komunitnom centre v Podsadku pod nazvom ,,Fajcenie” spojenu
S premietnutim zdravotno-vychovného videofilmu a distribiciou zv materialu.

Dna 26.3.2015 sme sa zucastnili rokovania za okruhlym stolom k téme ,,Moznosti sledovania
objektivnych udajov charakterizujucich stav zdravia romskej populacie v SR v Bratislave.

V dnoch 18.-20.5.2015 sme sa zucastnili na Trnavskej univerzite v Trnave v ramci projektu
MEM-TP ,,Tréningovych aktivit pre zdravotnickych pracovnikov na zlepSenie pristupu
a kvality zdravotnickych sluzieb pre migrantov a etnické menSiny, vratane ROmov*.

V maji 2015 sme uskuto¢nili pre Ziakov $pecialnych tried ZS v Sariiskom Jastrabi dve
prednasky na tému ,Drogy®“, ktoré sme doplnili o distribuciu zdravotno-vychovného
materidlu. V stvislosti s pripravou a realizaciou aktivit v ramci realizdcie projektu sme
poskytli 4 telefonické a 1 osobnt konzultaciu.

V obdobi jul — august 2015 sa realizoval vykon preverenia hygienickych podmienok
v rdmskych osadach okresu Stard Cuboviia, ktory bol predmetom ¢innosti orgdnu verejného
zdravotnictva na zaklade Ziadosti UVZ SR zaslanej listom & OPZ/70/18736/2015 zo dia
02.07.2015 aemailu 06.07.2015. O vysledkoch z realizovaného vykonu zaslal RUVZ so
sidlom v Starej Cubovni dna 28.8.2015 listom €. 2015/001560/OPZ/95 sumarnu hodnotiaca
spravu na UVZ SR v Bratislave.

V oktobri 2015 sme v Komunitnom centre v Sari$skom Jastrabi uskutoénili besedu pod
nazvom ,,PredCasny a nechraneny sex* spojenu s premietnutim videofilmu ,,Sex a zdravie*
a distribuciu zv materialu. Pri priprave aktivit sme poskytli 3 telefonické konzultacie.

Projekt: ,,Sledovanie vyZivového stavu vybranych vekovych skupin dospelej populacie*

V suvislosti s realizaciou tohto projektu sme v roku 2015 oslovili 36 klientov, u ktorych
sme zabezpecili vyplnenie Klinicko-somatometrického dotaznika s jednodiiovym jedalnym
listkom, dotaznika o zivotosprave (Monitoring spotreby vybranych pridavnych latok),
poskytli vySetrenia klientom v Poradni zdravia a zabezpecili vyplnenie zaznamového listu pre
biochemické vySetrenie a prostrednictvom zdravotno-vychovnych intervencii sme vplyvali na
zlepSenie stravovacich navykov u tychto vybranych skupin populacie so zameranim sa na
Iahku précu.
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Projekt: ,,ZvySovania zdravotného uvedomenia obyvatel’stva okresu Stara Lubovia
V oblasti prevencie prenosnych ochoreni*

RUVZ so sidlom v Starej Iubovni vo februari 2015 v suvislosti s rastcim poétom novych
pripadov akutnych respiraénych ochoreni v SR spracoval vlastni ediciu pod nazvom
,,Chripka® , ktorej distribuciu zabezpegil vietkym MS, ZS a SS v okrese Stard Luboviia, 12
lekarnam v meste Stara Cuboviia, 21 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 43 obciam
a mestam v okrese Stara Luboviia, Okresnému tradu v Starej Lubovni a poboc¢ke Uradu
prace, socialnych veci a rodiny v Starej Cubovni.

V ramci edukacénej ¢innosti sme v roku 2015 uskutoénili pre Ziakov ZS v Sarisskom Jastrabi
besedu na tému ,Prevencia HIV/AIDS®, ktord sme doplnili premietnutim DVD ,Sex
a zdravie® a distribuciou zdravotno-vychovného materidlu. V uvedenom obdobi sme
zapozicali a premietli aj DVD s problematikou prevencie prenosnych ochoreni.

Pre ziakov ZS v Ciréi sme uskutoénili dve prednasky na tému ,,Osobna hygiena®, ktoré sme
doplnili o distribuciu zdravotno-vychovného materialu oh'adom uvedenej problematiky.

V roku 2015 sme prostrednictvom anonymnej teleféonnej linky poskytovali obanom okresu
moznost’ ziskania odbornych informécii suvisiacich s rizikom prenosu, priebehom infekcie a
vySetrenim so zameranim najmi na otazky prevencie HIV/AIDS. Celkovo sme poskytli 19
konzultacii.

V suvislosti so zlepSenim zdravotného uvedomenia celej populacie v oblasti prenosnych
ochoreni sme V roku 2015 uskutocnili aktivity pri prilezitosti vyznamnych dni s osobitnym
zamerani na témy a terminy odpori¢ané SZO: Eurdpskym imunizacnym tyzdilom (EIW) -
/120.-25.4.2015/, Svetovym dnom darcov krvi - /14.6.2015/, Medzinarodnym dfiom proti
zneuzivanou drog a nezakonnému obchodovaniu s drogami - /26.6.2015/, Svetovym diom
hepatitidy - /28.7.2015/, Europskym tyzdinom boja proti drogam - /16.-20.11.2015/, Svetovym
dinom AIDS -/1.12.2015/.

V suvislosti s kampanou ,,Umyvaj si ruky, zachrani§ Zivot* sme spracovali vlastni ediciu
a zabezpecili naslednt distribuciu informacie o tejto kampani 21 APL pre dospelych, 15 APL
pre deti a dorast, 19 zubnym ambulanciam, Cubovnianskej nemocnici, n.o., Domovu seniorov
v Starej Cubovni a Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina.
Vlastnu ediciu sme zaroven prezentovali aj formou webovej stranky RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni. Tento roénik kampane bol propagovany aj nastenkou na RUVZ so sidlom v Starej
LCubovni.

Zamestnanci oddelenia epidemioldgie sa podielali aj na plneni ulohy realizovanim zdravotno-
vychovnych aktivit v zariadeniach pre deti a mladez na tizemi okresu. V roku 2015 bolo
vykonanych 8 prednaSok a 15 besied so zameranim na tematiku: Mikroorganizmy v naSom
okoli, Virusové hepatitidy a prevencia ochorenia, Nebezpecné klieSte a prevencia ochoreni
prenasanych kliestami, Pohlavne prenosné ochorenia, Efektivita o¢kovania pri ochoreniach
preventabilnych ockovanim, HIV/AIDS. Uvedené edukacné aktivity boli realizované na 2
MS, 5 ZS av 16 SS okresu Stara Iuboviia. Tri prednasky boli zamerané na marginalizované
skupiny obyvatel'stva, realizované v ZS Podsadek a v SSI v Starej Cubovni a 1 beseda v SSI
v Starej Cubovni.

Projekt: ,,Zdravotno-vychovné posobenie u deti predSkolského veku — stomatohygiena“
V suvislosti s plnenim uvedeného projektu sme v roku 2015 dohodli d’alSiu spolupracu

sMS sv. Cyrila a Metoda v Starej Lubovni. Jednotlivym projekt realizujiicim $kolam

poskytujeme poradenstvo a spolupracujeme priamo s jednotlivymi zastupcami.

Vo februari 2015 sme pre deti MS ul. Za vodou v Starej Iubovni uskutoénili besedu pod

nazvom ,,Stomatohygiena® spojent s premietnutim DVD a distribliciou zdravotno-

vychovného materialu.
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V MS Vysné Ruzbachy sme uskutoénili besedu pod nidzvom ,,Stomatohygiena® spojent
s premietnutim DVD a distribuciou zdravotno-vychovného materialu.

V decembri 2015 sme pre deti MS ul. Komenského v Starej Iubovni uskutoénili besedu pod
nazvom ,,Stomatohygiena™ spojent s premietnutim DVD a distribliciou zdravotno-
vychovného materialu.

5. Spolupraca so Statnym, verejnym, sikromnym a tretim sektorom

Zamestnanci OPZ, PCZ pri RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v roku 2015 spolupracovali
so zdravotnickymi zariadeniami, so vSetkymi detskymi lekdrmi a praktickymi lekarmi pre
dospelych, stomatolégmi, gynekologmi v okrese Stara Luboviia a lekarkou ambulancie
TARCH v Starej Lubovni v suvislosti s realizaciou zdravotno-vychovnych aktivit pri
prilezitosti svetovych dni, ¢i realizécii projektov a programov a pri epidemiologickej situdcii
okresu Stara Cubovna.

S praktickymi a odbornymi lekdrmi vzdjomne spolupracujeme aj pri odporicani klientov z
Poradne zdravia do ich ambulantnej starostlivosti. V roku 2015 sme takto odporucali
81 klientov PZ. Samozrejme aj tito lekari odporti¢aju k nam svojich pacientov do poradne
zdravia alebo nadstavbovych poradni napr. POF, PZV.

S jednotlivymi oddeleniami RUVZ spolupracujeme v ramci plnenia jednotlivych tloh,
programov a projektov /napr. SPZ, Zdravé pracovisko, Zdravé mesto, atd’./ pripravou a
ediciou zv materialov, ich distribuciou, prednaS8kovou ¢innost'ou, ¢lankami. V roku 2015 sme
spolupracovali aj pri aktualizacii webovej stranky RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

V ramci spoluprace s organmi a organiziciami SOZ, SCK, nad4ciami, organmi $tatnej spravy
a samospravy sme v roku 2015 spolupracovali s Cubovnianskou kniznicou, Cubovnianskym
osvetovym strediskom, SCK - pobockou v Starej Lubovni, Centrom volného ¢&asu,
Pedagogicko-psychologickou poradnou, Zakladnou umeleckou $kolou Okresnym uradom
a Uradom prace, socialnych veci a rodiny v Starej Cubovni. Spolupraca bola zalozena na
dohodnuti a priprave aktivit na rok 2015, na spolupréci pri realizovani Stanovist' zdravia
V ramci svetovych dni a zaroven sme tymto organizaciam distribuovali zdravotno-vychovny
material s problematikou k Svetovému diu proti rakovine, Svetovému diiu chorych,
Medzindrodnému dnu zriedkavych ochoreni, Svetovému dnu obli¢iek, Tyzdilu mozgu,
Svetovému dnu tustneho zdravia Svetovému diu Downovho syndromu, Svetovému diu
povedomia 0 autizme, Svetovému diiu zdravia, Svetovému diu Parkinsonovej choroby,
Europskemu imunizaénému tyzdiu, Svetovému dnu bezpeCnosti a zdravia pri praci,
Svetovému ditu pohybu ku zdraviu, Svetovému dilu bez tabaku, Svetovému dnu Zivotného
prostredia, Svetovému diiu darcov krvi, Medzinarodnému diu proti zneuzivaniu drog
a nezakonnému obchodovaniu s drogami, Svetovému ditu hepatitidy, Svetovému tyzdilu na
podporu dojéenia, Svetovému ditu povedomia o fetdlnom alkoholovom syndrome, Svetovému
ditu prevencie samovrazd, Svetovému dilu prvej pomoci, Svetovému dinu Alzheimerovej
choroby, Svetovému ditu srdca, Oktobru — Mesiacu ucty k stars§im, Svetovému ditu duSevného
zdravia, Svetovému dnu potravy, Svetovému diu osteopordzy, Eurdpskemu tyzdiu
bezpecnosti a zdravia pri praci, Svetovému dnu diabetu, Eurdpskemu tyzdinu boja proti
drogdm, Medzindrodnému diu bez fajéenia, Svetovému dnu AIDS. Ziroven sme
spolupracujucim organizaciam distribuovali aj zdravotno-vychovny letdk pod nazvom
,,Chripka“ a iniciovali sme ucast’ v kampani ,,Vyzvi srdce k pohybu®.

Celkom 37 akcii v kazdej organizacii.

V roku 2015 sme zaroveii spracovali Plan podujati RUVZ so sidlom v Starej Lubovni pre
spracovanie Kalendara kulturnych, spoloc¢enskych a $portovych podujati mesta Stard Cuboviia
na rok 2016 a vyhodnotili sme Plan podujati RUVZ so sidlom v Starej Iubovni na rok 2015.
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V ramci spoluprace so Statnym, verejnym, sikromnym a tretim sektorom sme v roku
2015 uskutocnili celkom 222 aktivit.

6. Iné ¢innosti odboru (legislativa, ¢lenstvo v pracovnych skupinach, organizovanie
konferencii, seminarov...)

Vo februari 2015 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave aktualizaciu platnych databéaz
poradni zdravia za RUVZ v Presovskom kraji.
V marci 2015 sme na UVZ SR v Bratislave zaslali navrh obsahu §koleni (tém), ktoré mali byt
predmetom vzdelavania v ramci ulohy BCA 2014-2015 za RUVZ v Presovskom kraji.
V méji 2015 sme na UVZ SR v Bratislave zaslali pripomienky a navrhy k prioritnym aloham
pripravované¢ho Narodného akcéného planu v prevencii obezity 2015-2025 so zameranim na
dospelu populaciu.
V jini 2015 sme predlozili Akredita¢nej komisii MZ SR na schvélenie navrth minimalneho
Standardu pre $pecializa¢ny $tudijny program v $pecializatnom odbore Vychova k zdraviu.
V juli 2015 sme sa ako clen pracovnej skupiny pre Podporu pohybovej aktivity, prevenciu
nadvahy a obezity vyjadrili k si¢asnému manualu pre optimalizaciu pohybove;j aktivity.
V septembri 2015 sme HH SR predlozili analyzu pozadovanych existujicich sucasne
platnych materidlov v oblasti verejného zdravotnictva pre pripravu novej (prepracovanej)
stratégie verejné¢ho zdravia.
V oktébri 2015 sme na UVZ SR v Bratislave zaslali stanovisko k realizagnej stratégii na
podporu verejného zdravia a navrhu jej implementacie.
V oktébri 2015 sme na UVZ SR v Bratislave zaslali navrh na prevadzku telefonickej linky pre
fajéiarov v ramci rezortu zdravotnictva za RUVZ v Presovskom kraji.
V novembri 2015 sme na RUVZ v PreSovskom kraji ana UVZ SR v Bratislave zaslali
Zaznam z pracovnej porady vedicich oddeleni Vychovy k zdraviu RUVZ v Prefovskom
Kraji.
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni prijal &lenstvo v pracovnej skupine pre podporu zdravia
seniorov pri UVZ SR v Bratislave v zastapeni RNDr. Marie Mancalovej, MPH.
RUVZ so sidlom v Starej ubovni prijal &lenstvo v pracovnej skupine pre Podporu pohybovej
aktivity, prevenciu nadvahy a obezity na RUVZ SR v zastipeni Mgr. Katariny Landorove;.
RUVZ so sidlom v Starej Pubovni prijal ¢lenstvo v pracovnej medzirezortnej skupine mesta
Stara Cubovna v zastupeni RNDr. Marie Mancalovej, MPH.
S ucinnostou od 1.12.2014 bola RNDr. Maria Mancalova, MPH menovana HH SR do funkcie
krajskej odbornicky HH SR za Presovsky kraj pre odbor Vychova k zdraviu a s u¢innostou od
1.12.2014 za ¢lenku Poradného zboru HH SR pre odbor Vychova k zdraviu.
RNDr. Maria Mancalova, MPH, ako ¢lenka Poradného zboru HH SR pre odbor Vychova k
zdraviu zucastnila dia 14.1.2015 a 8.10.2015 zasadnuti Poradného zboru HH SR pre odbor
vychova k zdraviu.
RNDr. Maria Mancalova, MPH, ako c¢lenka v pracovnej skupine pre podporu zdravia
seniorov pri UVZ SR v Bratislave sa zG&astnila dia 15.4.2015 na pracovnom stretnuti tejto
pracovnej skupiny.
RNDr. Méria Mancalova, MPH, ako ¢lenka pracovnej medzirezortnej skupiny mesta Stara
LCubovna sa zucastnila dina 28.1.2015 a 9.4.2015 na pracovnom stretnuti tejto pracovnej
skupiny.
Mgr. Katarina Landorova, ako ¢lenka pracovnej skupiny pre Podporu pohybovej aktivity,
prevenciu nadvahy a obezity na RUVZ SR sa diia 6.5.2015 zuéastnila pracovného stretnutia
tejto pracovnej skupiny.
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Dia 9.11.2015 RUVZ so sidlom v Starej Cubovni usporiadal pracovni poradu veducich
oddeleni Vychovy k zdraviu RUVZ v PreSovskom kraji na RUVZ so sidlom v Starej
LCubovni.

7. Cinnost’ poradenského centra ochrany a podpory zdravia

7.1. Zakladna poradna

Vysetrenie klienta v zdkladnej poradni pozostava zo Standardného merania krvného
tlaku, odberu kapilarnej krvi a nasledného stanovenia biochemickych parametrov (glukézy,
celkového cholesterolu, triglyceridov, HDL cholesterolu) analyzitorom Reflotron, d’alej
klient absolvuje antropometrické vysSetrenie, ktoré zahfna meranie vysky, hmotnosti, obvodov
pasu a bokov, po ktorom nasleduje meranie % telesného tuku digitdlnym tukomerom.
Ak je klientom faj€iar, vykona sa u neho aj vySetrenie pristrojom CO monitor a vyplni
Fagerstromov dotaznik. Pri lekarskom wvySetreni sa zisti rodinnd, osobnd, fajciarska,
farmakologickd a u Zien aj gynekologickd anamnéza klienta, jeho stravovacie navyky
a frekvencia pohybovej aktivity.
Vsetky ziskané tdaje st zaznamenavané do databazy programu Test zdravé srdce, v ktorom
sa vykonava aj ich vyhodnotenie s vystupom pre klienta vo forme stanovenia celkového rizika
vzniku srdcovo cievnych chordb. Na zdklade zistenych vysledkov, s ohladom na aktudlne
zistené hodnoty informujeme klienta o vyzname jednotlivych rizikovych faktorov vo vztahu
Kk jeho zdraviu a vo vSeobecnosti.
U fajciara vyhodnotime na zaklade Fagerstromovho dotaznika jeho zavislost’ na nikotine,
oboznamime ho s vysledkom vySetrenia merania hladiny CO v pl'icach a COHb v krvi
a ponukneme mu miniintervenciu. Ak su u klienta zistené nedostatky v sposobe stravovania,
pripadne nedostato¢na fyzicka aktivita, urobi sa miniintervencia v prospech zmeny Zivotného
Stylu. Klient so zvySenymi alebo rizikovymi hodnotami jednotlivych merani je pozvany na
opakované vySetrenie do zdkladnej poradne alebo do nadstavbovej poradne, eventudlne sa
odporuci do starostlivosti praktického lekara.
Celkom sme v zékladnej poradni v roku 2015 vySetrili 123 klientov, ¢o predstavuje 0,23 %
z celkového poctu obyvatelov okresu Stara LCubovia (53 379 obyvatelov k 31.12.2014).
Zakladné — prvé vySetrenie absolvovalo 89 klientov, kontrolné vySetrenie 34 klientov.
U dvoch muZov prvykrat vySetrenych a u jednej Zeny opakovane vySetrenej nebolo
mozné vyhodnotit’ LDL cholesterol, nakol’ko hodnoty cholesterolu, triglyceridov, HDL
cholesterolu boli mimo definovaného rozsahu vzorca, ktory sa pouZiva pri vypocte
hodnoty LDL cholesterolu v programe TZS.
V roku 2015 vo vekovej skupine 0 — 14 rokov neabsolvovali zakladné vySetrenie Ziadni
klienti. Najviac prvovysetrenych klientov bolo v roku 2015 vo vekovej skupine 65+ rokov a
V tejto vekovej skupine sme vySetrili 33 0s6b, ¢o predstavuje 37,1 % v danej vekovej skupine.
Vo vekovej skupine 55 - 64 rokov prislo na prvé vySetrenie 19 0soéb (21,3 %), vo vekovej
skupine 45 - 54 rokov prislo na prvé vySetrenie 15 osob (16,9 %). V ostatnych vekovych
skupinach bolo zastupenie klientov viac menej rovnomerné a pohybovalo sa od 2,2 % do 12,4
%. Na opakované vySetrenie najcastejSie prichadzali klienti vo vekovej skupine 65+ rokov
(35,3 %) /tab. €.3/.
Priemerné hodnoty krvného tlaku u prvovysetrenych klientov spiiali hodnoty optima u 0 %
muzov a 14,7 % zien, 4,8 % muzov a 7,4 % zZien malo normalny krvny tlak, Hypertenziu sme
zistili u 90,5 % muzov a 60,3 % zien. Pri opakovanych vySetreniach boli priemerné hodnoty
krvného tlaku u0 % muzov v ramci optima, 28,6 % muzov malo normalny krvny tlak,
hypertenzia bola zistena v 28,6 % priemernych hodnét. Pri opakovanych vySetreniach
krvného tlaku u Zien boli priemerné hodnoty v 18,5 % optimalne, 18,5 % Zien malo normalny
krvny tlak, hypertenzia bola zaznamenand u 48,1 % Zien.

228



Zvysené hodnoty celkového cholesterolu u prvykrat vysetrenych klientov boli evidované
u 14 (66,67 %) muzov a 37 (54,41 %) zien. Pri opakovanom vysetreni boli zvySené hodnoty
celkového cholesterolu u 4 muzov (57,14 %) a u 14 Zien (51,85 %), pricom z analyzy
dynamiky opakovane vysetrenych klientov vyplyva, ze zo skupiny klientov u ktorych boli
prvé hodnoty celkového cholesterolu zvysené doslo k poklesu u 0 % muzov a 23,1 % zien.
Odporucané hodnoty HDL cholesterolu prvovysetrenych klientov boli zistené u 16 muzov
(76,19 %) a 57 Zien (83,82 %).
Zvysené hodnoty triglyceridov malo 7 prvovysetrenych muzov, ¢o predstavuje 33,33 %
a 23 zien (33,82 %). Hodnoty triglyceridov pri opakovanom vySetreni boli zvySené u 3 muzov
(42,86 %) a 6 zien (22,22 %). Analyza dynamiky pre skupinu klientov so zvySenymi
hodnotami ukazovatel'ov prvych vySetreni vykazuje pokles u 2 muzov (100,0 %) a u 3 Zien
(75 %).
Hodnoty rizikového indexu I. prvovySetrenych osob boli zvySené u 6 muzov (28,57 %) a
u 12 zien (17,65 %). Opakovane vySetreni muzi mali zvySené hodnoty rizikového indexu L
v 2 pripadoch (28,57 %), u Zien pri opakovanom vySetreni boli zvySené hodnoty
Vv 4 pripadoch (14,81 %). Dynamika vysledkov opakovane vysetrenych klientov so zvySenymi
vstupnymi hodnotami nevykazuje pokles ani u muzov a ani u Zien.
Rizikovy index II. malo pri prvom vySetreni zvySeny 10 muzov (47,62 %) a 19 zien
(27,94 %). U opakovane vySetrenych klientov boli hodnoty zvysené u 3 (42,86 %) muzov a 4
(14,81 %) zien. U klientov so zvySenymi hodnotami ukazovatel'ov prvych vySetreni bol pri
opakovanom vysetreni zaznamenany pokles u 2 (40,0 %) muzov a 5 (100,00 %) zien.
Zvysené¢ hodnoty WHR malo 11 (52,38 %) prvovysetrenych a 2 (28,57 %) opakovane
vysetrenych muZov. Zeny vysetrené prvy krat mali zvy$ené hodnoty v 54 pripadoch
(79,41 %), pri opakovanom vysetreni v 21 pripadoch (77,77 %). Analyza dynamiky WHR
z opakovanych vySetreni u klientov, ktori mali pri prvom vySetreni hodnoty zvySené
nevykazuje pokles hodndt ani v skupine muzov, ani v skupine Zien.
Hodnoty Body Mass Indexu boli pri prvom vySetreni zvySené u 18 (85,71 %) muZov
a 40 (58,82 %) zien. Opakovane vySetreni muzi mali zvySené hodnoty BMI v 4 pripadoch
(57,14 %), u opakovane vySetrenych Zien boli zistené zvySené hodnoty BMI v 18 pripadoch
(66,67 %). Analyza dynamiky BMI z opakovanych vySetreni u klientov, ktori mali pri prvom
vySetreni hodnoty zvysSené nevykazuje pokles hodnét v skupine muzov, pokles je evidovany
lenu 2 zien (11,1 %).

Poradiia zdravia je otvorend pondelok az piatok v ¢ase od 8,00 do 10,00 hod. /MUDr.
Bodnarova Iveta, RNDr. Mancalova, MPH, Mgr. Landorova/.

PCZ sa priestorovo aj personalne prelina s pracou na Oddeleni podpory zdravia, a to
priamo pri aktivitach v teréne /vySetrovanie klientov Reflotronom, CO monitorom, meranie
telesného tuku, TK, antropometrickych ukazovatelov, anamnéza, nasledne konzulticie,
poradenstvo/. V roku 2015 sme uskutocnili 11 aktivit vyjazdovou PZ, pri ktorych sme
vysetrili celkovo 109 klientov.

V ramci inych zdravotno-vychovnych aktivit sme poskytli 14 klientom meranie CO
monitorom a 92 klientom biochemické vySetrenie cholesterolu, merania tlaku krvi, merania
antropometrickych ukazovatelov (vyska, vaha — BMI), meranie percenta telesného tuku s
naslednym poradenstvom a distribiiciou zdravotno-vychovného materidlu pri akcii ,, Den pre
vase zdravie " pred pobockou budovy VSZP v Starej Cubovni. V oktdbri 2015 sme zabezpecili
meranie CO monitorom 10 Ziakom na ZS v Kamienke.

V stvislosti s plnenim projektu  Skoly podporujiice zdravie sme poskytli merania
antropometrickych ukazovatel'ov (vyska, vaha, pas, boky — BMI, WHR), meranie percenta
telesného tuku s naslednym poradenstvom a distribiciou zdravotno-vychovného materidlu pre
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10 klientov. Na ZS ul. Komenského v Starej Lubovni sme zabezpeéili meranie CO
monitorom pri 6 aktivitach 55 Ziakom.

V ramci plnenia projektu 9.1. Ndarodny program podpory zdravia sme uskutocnili jeden
vyjazd v ZS Podsadek a vysetrili sme 10 klientov a 2 klientom sme poskytli meranie CO
monitorom.

V suvislosti s plnenim projektu 9.4. Ndarodny akcny plan pre problémy s alkoholom v SR
sme zabezpedili meranie CO monitorom pre 14 Ziakov na ZS Mni$ek nad Popradom.

V suvislosti s rieSenim projektu ¢. 9.5. Ndarodné a regiondlne aktivity v oblasti plnenia uloh
Ndrodného programu aktivneho starnutia sme vjuni 2015 vramci IX. Sportovych hier
seniorov poskytli meranie tlaku krvi 53 Kklientom a55 klientom bolo poskytnuté
antropometrické meranie (vyska, hmotnost, obvod pasu, obvod, bokov) s naslednym
stanovenim BMI a WHR indexov a meranie percenta telesného tuku. V mesiaci marec 2015
sme pre 7 seniorov poskytli meranie tlaku krvi v Cubovnianskej kniznici. V mesiaci december
2015 sme v obci Sambron uskutoénili vysetrenia vyjazdovou poradiiou zdravia pre 11
klientov a 1 klientovi meranie CO monitorom.

V ramci plnenia projektu 9.6. Ndrodné a regiondlne aktivity v oblasti plnenia uiloh narodného
programu starostlivosti o deti a dorast sme 13 $tudentom SOS Technickej v Starej Lubovni,
13 ziakom ZS v Sari$skom Jastrabi a 2 Ziakom v ZS Cir¢ zabezpe¢ili meranie CO monitorom
S naslednym poradenstvom.

V ramci plnenia projektu 9.7. CINDI program SR sme uskutoénili jeden vyjazd na ZS s MS v
ChmePnici, vySetrili sme 13 klientov a 5 klientom sme poskytli meranie CO monitorom.

Pri prilezitosti ,,Svetového dna chorych® sme zabezpecili meranie CO monitorom pre 15
ziakov na ZS Haligovce.

Pri prilezitosti ,, Tvzdiia mozgu* sme v roku 2015 uskutoc¢nili vySetrenia vyjazdovou PZ na
Obecnom trade v Hromosi pre 10 ¢lenov Jednoty dochodcov Slovenska.

Pri prilezitosti ,, Svetového diia tistneho zdravia“ sme poskytli meranie tlaku 3 klientom v MS
vo Forbasoch.

Pri prileZitosti ,,Svetového dia zdravia““ sme uskutoénili jeden vyjazd v ZS s MS Mnisek nad
Popradom, kde sme vysetrili 12 klientov a ,,Deii otvorenych dveri v Poradni zdravia na RUVZ
so sidlom v Starej Lubovni*, kde sme vySetrili 5 klientov a 1 klientovi bolo poskytnuté
meranie CO monitorom. Na stanovisti zdravia vo vstupnych priestoroch RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni sme poskytli 17 klientom meranie tlaku a meranie CO monitorom.

Pri prilezitosti ,,Svetového dia pohybom ku zdraviu® sme uskutocnili jeden vyjazd v ZS
Cirg, vysetrili sme 12 klientov a 1 klientovi sme poskytli meranie CO monitorom.

Pri prilezitosti ,, Svetového dia bez tabaku® sme zabezpegili pri 2 aktivitich na ZS ul.
Levocska v Starej Cubovni meranie CO monitorom 11 klientom.

Pocas ,, Oktobra — Mesiaca ucty k starsim* sme uskutoCnili 2 vyjazdy PZ na obecnom urade
Vv Plav¢i pre 29 seniorov a 6 klientom sme poskytli meranie CO monitorom. Zaroven sme
uskutoénili aj vyjazd PZ na Obecny turad v Sambrone, kde sme poskytli vysetrenia
vyjazdovou poradnou pre 7 klientov.

Pri prilezitosti ,, Svetového dna dusevného zdravia“® sme uskutoCnili vySetrenia vyjazdovou
poradiiou zdravia na Obecnom urade v Sambrone, kde sme vysetrili 4 klientov.

Pri prilezitosti ,,Svetového dna srdca“ sme v roku 2015 uskutocnili vySetrenia vyjazdovou PZ
na stanovisti zdravia v priestoroch Mestského uradu v Starej Lubovni, kde sme poskytli 50
klientom antropometrické merania (vySka, vaha, pas, boky s naslednym stanovenim BMI
a WHR), meranie tlaku krvi, biochemické vySetrenie cholesterolu a8 klientom bolo
zabezpecené aj meranie CO monitorom.

Pri prileZitosti ,,Svetového diia diabetu sme zabezpedili v ZS s MS v Lubotine pre 19
klientov meranie tlaku krvi.
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Pri prileZitosti ,,Eurdpskeho tyZdiia boja proti drogam* sme pre 20 §tudentov SOS Technickej
v Starej LCubovni poskytli meranie hladiny CO v plicach a Vv Krvi pomocou pristroja CO
monitor.

7.2. Nadstavbové poradne

Poradiia ochrany a podpory zdravia pri praci - POPZP

- zaCala ¢innost’ od 1.1.1995

Poskytuje individudlne poradenstvo v oblasti ochrany zdravia pri praci v pondelok az piatok,
v ase od 7,00 do 15,00 hod. /Ing. Slivko Stefan, Ing. Repka/.

V ramci poradne ochrany a podpory zdravia pri praci bolo pre 13 novo evidovanych klientov
poskytnutych celkom 29 konzulticii. Konzultacie sa tykali hlavne problematiky prace
s chemickymi a toxickymi latkami, choréb z povolania, narokov na OOPP, spravnych
pracovnych navykov, telovychovnych aktivit v rdmci pracovnej zmeny, zlepSenia podmienok
prace na pracovisku a ochrany pracovnikov so zniZenou pracovnou schopnost'ou. Konzultacie
vyuzili klienti vo veku od 35 do 64 rokov, pricom vo vekovej kategérii od 35 do 44 rokov
poraditu navstivili 8 klienti, od 45 — 54 rokov poradiiu navstivilo 10 klientov, vo vekove;j
kategorii 55 — 64 rokov 11 klientov.

Poradia zdravej vyzivy — PZV

- zacala ¢innost’ v roku 1995

Ak su u klienta v zékladnej poradni zistené chyby, prip. nedostatky v spdsobe stravovania,
pontkne sa mu moznost' navstevy PZV. Klient dostane na vyplnenie jednodiovy jedalny
listok a stravovaci dotaznik s vysvetlenim, ako je potrebné ho vyplnit. PZV poskytuje
poradenstvo individudlne, hodnotenim stravovacich zvyklosti, najcastejSie analyzou
jednodnového jedéalneho listka, ktory je spracovany pocitaovym programom Alimenta a je
vychodiskom pre intervenciu. Celkom sme v roku 2015 poskytli poradenstvo 36 klientom,
z toho 35 klientov bolo novo evidovanych, 1 opakovany. Klienti boli vo veku 25 — 34 rokov
(2 osoby), 35 — 44 rokov (1 osoba), 45 — 54 rokov (10 o0s6b), 55 — 64 rokov (8 0sdb),
65 + rokov (15 0sob).

PZV je otvorena kazdy utorok v popoludnajsich hodinach od 13,00 do 15,00 hod. /MVDr.
Olsavska Miriam, MPH, MiSenkova/.

Poradia optimalizicie pohybovej aktivity - POPA

Poradiia optimalizacie pohybovej aktivity zafala svoju ¢innost’ v roku 2000 poskytovanim
individualneho poradenstva. V roku 2002 sa zacalo poskytovat aj skupinové poradenstvo.
V roku 2008 bola Poradia optimalizacie pohybovej aktivity zrusend a k 1.11.2012 bola jej
¢innost’ opét’ obnovend. V roku 2015 sme poskytli skupinové poradenstvo pre jednu vekovo
zmie$anu skupinu, v ktorej boli 3 novo evidované klientky a 13 opakovanych klientov.

Klienti boli vo veku 25 — 34 rokov (3 osoby), 35 — 44 rokov (4 osoby), 45 — 54 rokov (5
0s0b), 55 — 64 rokov (4 osoby).

Poradna optimalizacie pohybovej aktivity je otvorena kazdy pondelok od 13,00 do 15,00 hod.
IMgr. Landorova, Mgr. Zahorjanova/.

Poradia odvykania od faj¢enia - POF

- zaCala ¢innost’ v roku 1994

Kazdu stredu v odpoludnajsich hodindch poskytuje od 13,00 — 15,00 hod. individualne alebo
skupinové poradenstvo a pomoc pri odvykani od fajcenia. V roku 2015 bolo poskytnuté
individualne poradenstvo opakovane vysetrenym 2 klientom. /RNDr. Mancalova Maria,
MPH, Mgr. Landorova/
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O skupinové poradenstvo zo strany obCanov nie je zaujem, napriek opakovanej propagacii.
Vzhl'adom na tito skuto¢nost, smerujeme aktivity ¢innosti poradne na deti a mladez, pre
ktorych vykonavame protifaj¢iarske intervencie formou prednéasok, besied, praktickych
ukdzok zachytu tabakovych Skodlivin v pl'icach faj¢iara, merania pristrojom CO monitor,
poskytovania zv materialov, premietania videofilmov, konzultacii, poradenstva priamo
v §kolach (MS, ZS, SS). Okrem toho vyuZivame spolupracu so $kolami aj na vykonavanie
intervencii u pedagdgov a rodiCov deti.

Poradiia poradenstva v o¢kovani

- zacala Cinnost’ v roku 2011

K 1. 12. 2011 bola na Regionalnom urade verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni
zriadend poradia s poskytovanim poradenstva a konzultdcii v oblasti ockovania pre
zdravotnickych pracovnikov 1 laicki verejnost’” v tychto oblastiach: povinné pravidelné
ockovanie deti a dospelych, ockovanie pred cestou do zahrani¢ia, odporicané ockovania,
ockovanie 0s0b profesiondlne vystavenych zvySenému nebezpefenstvu vybranych nékaz,
oc¢kovanie deti s kontraindikaciami, ind problematika spojend s ockovanim. Konzulticie sa
poskytuji po telefonickom dohovore. V roku 2015 bolo poskytnutych celkom 212
konzultacii, z toho 189 telefonickych konzultacii a 23 osobnych konzultacii. Konzultacie boli
poskytované odbornikom v oblasti zdravotnictva a laickej verejnosti /MVDr. Stefania
Kolcunova, Mikudova, Pastir¢ikova/.

Anonymna telefonickd linka AIDS — vsuvislosti s prevenciou AIDS je na oddeleni
Epidemiologie od roku 1995 zriadend anonymna telefonicka linka, ktord poskytuje informacie
pre Siroku verejnost. Obcania tak maju moznost ziskat informacie stvisiace s rizikom
prenosu virusu HIV, priebehom infekcie, s moznost'ami vySetrenia a prevencie, podmienkami
vySetrenia pred cestou do =zahrani¢ia a hygienicky rezim pri hospitalizacii pacienta
s podozrenim na HIV + Vroku 2015 sme poskytli 19 konzultacii /MVDr. Stefania
Kolcunova, Mikudova/.

Anonymna telefénna linka poskytujica pomoc a poradenstvo v odvykani od fajfenia -
koncom roka 2006 sme zriadili anonymnu telefonicku linku, ktord na telefonnom cisle 052/
4280105 poskytuje zaujemcom rady a konzultacie pri odvykani od fajéenia. V roku
2015 telefonicku linku vyuzili 3 klienti /RNDr. Mancalova Maria, MPH/.

D. DalSie informacie o ¢innosti

V roku 2015 sme sa sustredili na intervenciu v oblasti zdravého zivotného Stylu a
navykovych latok, hlavne fajcenia, alkoholu a marihuany u deti, mladeze a dospelych. V roku
2015 sme svoju ¢innost’ zamerali aj na problematiku vychovy k partnerstvu, rodicovstvu,
manzelstvu a prevencie pohlavne prenosnych ochoreni, fetdlneho alkoholového syndromu,
bezpecného navratu domov, o¢kovania.

Aj vtomto roku sme opdt oslovili vdcsi pocet deti, mladeze a dospelych okresu Stara
LCuboviia. Neustala intervencia v oblasti zdravého zivotného §tylu a navykovych latok prindsa
urcité pozitivne vysledky, informovanost’ deti v spominanej oblasti sa zvysila.

NasSe aktivity boli zamerané aj na rodiov deti a mladeze okresu. Tieto aktivity boli z ich
strany nielen pozitivne vnimané ale aj vitané. Vo vSetkych aktivitich budeme urcite
pokracovat’ aj nad’ale;.

V ramci seminarnych Skoliacich akeii sme v oktobri 2015 pre Studentov Fakulty
verejného zdravotnictva na SZU v Bratislave vramci $tidia Master of public health
odprezentovali predndsku pod ndzvom ,,Master of public health®.
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Na celoslovenskej pracovnej porade veducich odborov a oddeleni podpory zdravia v Razto¢ne
Vv diioch 30.6.-1.7.2015 sme odprezentovali ,,Navrh minimalneho Standardu pre Specializacny
Studijny program v Specializacnom odbore Vychova k zdraviu®.

Na odbornom seminari pre vysokogkolskych pracovnikov RUVZ so sidlom v Poprade,
v Starej Lubovni a Spisskej Novej Vsi sme na RUVZ so sidlom v Poprade diia 18.11.2015
odprezentovali problematiku ,,Rizikové faktory v etiologii a prognéze ischemickej choroby
srdca®.

V prednaskovej ¢innosti sme sa tento rok sustredili na tieto témy: Anorexia, Bulimia,
Diabetes mellitus, Abeceda vitaminov, Zdravy zivotny $tyl, Ockovanie, Dusevné zdravie,
Osobna hygiena, Nervova ststava - Mozog, Prevencia drogovej zavislosti, Alkohol, Faj¢enie,
Fetalny alkoholovy syndrom, Stomatohygiena, Zdrava vyziva, Vyznam mlieka, Voda,
Chrbtica, Osteopordza, Manzelstvo, partnerstvo a rodina, HIV/AIDS, Pred¢asny a nechraneny
sex, Bezpetny ndvrat domov. Tuto ¢innost’ uskutociiujeme na vsetkych Skolach pre deti,
ziakov, Studentov, pedagogov, rodiov, zamestnancov $kol, seniorom. Sucastou prednasok
podl'a zamerania si aj praktické ukazky zachytu tabakovych Skodlivin v plicach fajciara,
vyuzivanie simulatorov ucinku drogy a alkoholu. ukézka spravneho cistenia zubov na
stomatologickom modeli, poradenstvo, konzulticie, videofilmy. Prednasky realizujeme
jednak podla nasho ro¢ného planu, ako aj podla potreby a zadujmu jednotlivych $kol a
organizacii v okrese.Celkom sme v roku 2015 vykonali 73 prednasok, 24 besied a uskuto¢nili
179 konzulta¢nych aktivit. V roku 2015 boli vramci seminarnej ¢innosti uskutocnené
pracovnikmi OPZ, PCZ 2 seminare pre pracovnikov RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a 1
odborny seminar pre vysokoskolskych pracovnikov RUVZ so sidlom v Poprade, Starej
LCubovni a v SpiSskej Novej Vsi.

Sucast'ou zdravotno-vychovnych aktivit, ktoré v ramci svojej Cinnosti realizujeme je aj
nazorna propagacia. Z vlastného zv materidlu ako aj z distribuovaného pripravujeme
pravidelne nastenky. V roku 2015 sme pripravili tieto nazorné propagacie: Svetovy den proti
rakovine, Chripka, Svetovy den chorych, Medzinarodny deni zriedkavych ochoreni, Svetovy
denn oblic¢iek, Tyzden mozgu, Svetovy den ustneho zdravia, Svetovy denn Downovho
syndromu, Vyzvi srdce k pohybu, Svetovy deni povedomia o autizme, Svetovy deil zdravia,
Svetovy den Parkinsonovej choroby, Eurépsky imunizaény tyzden, Svetovy deii bezpecnosti
a zdravia pri praci, Kampan: Hygiena a dezinfekcia rik, Svetovy denn pohybom ku zdraviu,
Svetovy den bez tabaku, Svetovy den zivotného prostredia, Svetovy den darcov krvi,
Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog a nezdkonnému obchodovaniu s nimi, Svetovy den
hepatitidy, Svetovy tyzden na podporu dojc¢enia, Medzinarodny den povedomia o fetdlnom
alkoholovom syndréme, Svetovy den prevencie samovrazd, Svetovy denn prvej pomoci,
Svetovy dent Alzheimerovej choroby, Svetovy den srdca, Oktober — mesiac Ucty k starSim,
Svetovy den dusevného zdravia, Svetovy denl potravy, Svetovy den osteopordzy, Europsky
tyzden bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, Svetovy denl diabetu, Europsky tyzden boja
proti drogam, Medzinarodny den bez fajéenia, Svetovy deit AIDS — celkom 36.

V ramci svojej ¢innosti sme v priebehu roka 2015 opét’ vyuzivali videotéku na oddeleni
podpory zdravia, PCZ, ktora sa v priebehu roka nerozsirila o Ziadne CD, DVD a VHS.
Celkovo mame 93 videokaziet, 12 CD a 32 DVD. Vsetky videofilmy vyuZzivame vo
vzdelavacej Cinnosti /predndsky, besedy, seminare, vzdeldvacie programy/, pri akciach
vV ramci svetovych dni, realizacii programov a projektov a v Cakarni Poradne zdravia pre
cakajucich klientov. Tiez ich zapoZi¢iavame podla zdujmu Skoldm, organizaciam a
individualne jednotlivcom. Celkom sme v roku 2015 odpremietali videokazety 23 krat a
zapozicali sme ich 10 krat.

V roku 2015 sme v ramci ¢innosti OPZ pripravili 37 informaénych letakov /Svetovy den
proti rakovine - letak, Chripka — letak, Svetovy den chorych - letdk, Medzinarodny den
zriedkavych ochoreni - letdk, Svetovy den obli¢iek — letak, Tyzdenh mozgu - letdk, Svetovy
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den ustneho zdravia — letak, Svetovy deit Downovho syndromu — letdk, Informacia a vyzva
Kk Gcasti na kampani: ,,Vyzvi srdce k pohybu® — informacia a letak, Svetovy den povedomia
0 autizme — letak, Svetovy den zdravia — letak, Svetovy den Parkinsonovej choroby — letak,
Svetovy deni bezpecnosti a zdravia pri praci - letdk, Umyvaj si ruky — zachrani$ zivot — leték,
Svetovy dent pohybom ku zdraviu - letdk, Svetovy den bez tabaku - letdk, Svetovy den
zivotného prostredia — letdk, Svetovy den darcov krvi — letdk, Medzinarodny den proti
zneuzivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu s drogami - letak, Svetovy den hepatitidy —
letak, Svetovy tyzden na podporu dojéenia — letdk, Medzinarodny deii povedomia o fetdlnom
alkoholovom syndrome — letak, Svetovy den prevencie samovrazd - letdk, Svetovy den prvej
pomoci — letak, Svetovy den Alzheimerovej choroby - letdk, Svetovy den srdca — letak,
Svetovy denn srdca - oznam 0 dni srdca, fotodokumentécia pri prilezitosti Svetového dna
srdca, Oktober — mesiac Ucty k starSim — letdk, Svetovy denn dusevného zdravia — letak,
Svetovy den potravy — letdk, Svetovy den osteopordzy - letdk, Eurdpsky tyzden bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci — letdk, Svetovy den diabetu — letdk, Eurdpsky tyzden boja proti
drogam — letak, Medzinarodny denl bez fajcenia — letak, Svetovy deit AIDS - letak/.

Zv materialy do§lé zUVZ SR sme distribuovali podla problematiky v zdravotnickych
zariadeniach NsP, ambulanciach, v lekariiach, na Skolach, v podnikoch a ako aj v rdmci
vzdelavacich akcii vSetkym pritomnym, individualne jednotlivcom pri navsteve PZ. Celkom
sme distribuovali 13 titulov zaslanych z UVZ SR v Bratislave, 2 tituly z RUVZ so sidlom
v Banskej Bystrici, 2 tituly z Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny. Celkom 17 titulov.
Zv a propagacny materidl je okrem toho pravidelne sucastou prednaskovej ¢innosti, ako aj
dalsich akcii, ktoré realizujeme na Skolach, podnikoch, stanovisti zdravia a vyjazdovou
poradiiou zdravia /vySetrovanie Reflotronom, CO monitorom, meranie TK, meranie telesného
tuku, antropometrickych ukazovatel'ov a pod./.

V ramci spoluprace s masovokomunikaénymi prostriedkami (rozhlas, denniky,
tyzdenniky, mesacniky) sme v roku 2015 pre Nase noviny poskytli rozhovor k ¢lanku ,,Krok
K lepSiemu zdraviu“ a pre Plaveéské noviny sme poskytli rozhovor k ¢lanku ,,Vyjazdova
poradia zdravia®. Celkom sme zabezpec€ili v ramci spoluprace s tyzdennikom 1 aktivitu,
s obCasnikom 1 aktivitu. Celkom 2 aktivity.

Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Iubovni /www.vzsl.sk/ sme uverejnili podas
roka 2015 celkom 42 letakov — vlastnych edicii, vyziev, oznamov, ponukového listu
a tlacovych sprav.
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Personalne obsadenie odboru (oddelenia) podpory zdravia a Poradenského centra
ochrany a podpory zdravia v roku 2015

RUVZ tab. & 1
Pracovnici Odbornost - kvalifikacia prac. miesta Pocet
( $pecializa¢na skaska) uvizok 0s0b
Ved. odboru/oddelenia
Lekar - metodolog Interné lekarstvo, Nefrologia 1
Verejny zdravotnik . stupna
Verejny zdravotnik II. stupnia Vychova k zdraviu 1,0 3
DAHE 1
AHE 2
Zdravotna sestra
Iny zdravotnicky pracovnik 3
Iny nezdravotnicky pracovnik 1
SPOLU 11
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Intervenc¢né a zdravotno-vychovné aktivity odboru podpory zdravia v roku 2015

Tab. ¢. 2a
RUVZ
L . ] o Potet Cielové ,skupiny :
Cislo riadku Nazov aktivity aktivit | Deti a mlddes Produktivny | Poproduktivny Iné
vek vek
1. Prioritné celospolocenské | - zvySenie pohybovej aktivity 0 0 0 0 0
intervenéné aktivity - ozdravovanie vyZivy 123 1 75 47 0
podpory zdravia
- podp_ora n_efajéiara a 21 9 10 2 0
Abstinencia
- prevencia drogovych zavislosti 5 3 2 0 0
- vychova k partnerstvu , rodi¢ovstvu 8 6 2 0 0
manzel. a prevencia pohl. choréb HIV, AIDS
- zniiovapie krvns:ého tlaku 78 0 97 51 0
Nemedikamentozne
- dusevné zdravie 353 9 151 2 191
SPOLU 588 28 267 102 191
2. Zdravotno-vychovné akcie pre obyvatel'ov a osobitnych zamerani na 234 81 26 18 109
témy a terminy podl'a kalendara SZO
Regionalne interven¢né a informaéné zdravotno-vychovné aktivity 109 22 28 24 35
Skolenia a odborné - pracovnikov OPZ 0 0 0 0 0
seminare - lektorov — laikov 9 0 9 0 0
5. Préca a spolupraca na vyskumnych a prieskumnych ulohach 8 4 4 0 0
6.. Aktivity v hromadnych oznamovacich prostriedkoch 44 0 0 0 44
7. Spolupraca so §tatnym, verejnym, sikromnym a tretim sektorom 222 0 222 0 0
8. Spravy, rozbory pre organy Statnej spravy 39 0 39 0 0
9. Iné aktivity podl'a cielovych skupin 4 0 0 0 4
SPOLU 669 107 328 42 192
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Tab. &. 2b

PROGRAM
PODPORY ZDRAVIA
ZNEVYHODNENYCH

KOMUNIT

Aktivita

Pocet
intervenovanych
0sob

Preventivna prehliadka/na podnet KP

Ockovanie/na podnet KP

Odber krvi/na podnet KP

Detské poradne/na podnet KP

Lie¢ba choroby u lekara/na podnet KP

Kontrola/na podnet KP

Zdravotny preukaz poistenca/na podnet KP

Prieskum monitorovania zdravotného stavu

Edukacia/Zdrav. Vychova

Navsteva novorodencov

Pocet navstev - obvodni lekari

Pocet navstev - obecné trady

Pocet navstev - zakladné skoly

spolupraca s terénnymi socialnymi
pracovnikmi

meranie tlaku krvi

odvsivenie

vypisanie Ziadosti

Sportové aktivity
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Navstevnost’ zakladnej poradne od 1.1.2015 do 31.12.2015

Zakladné - prvé vysetrenie

Tab.¢.3
VEKOVA MUZI ZENY SPOLU
SKUPINA |  Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
0-14 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0 0,0 0,0
15-19 0 0,0 0,0 2 29 4,0 2 2,2 31
20-24 0 0,0 0,0 2 29 4,0 2 2,2 31
25-34 1 48 9,1 10 14,7 8,4 11 12,4 6,8
35-44 2 9,5 12,6 5 74 6,2 7 79 5,6
45-54 1 438 9,1 14 20,6 9,6 15 16,9 78
55-64 4 19,0 16,8 15 22,1 9,9 19 21,3 8,5
65 a viac 13 61,9 20,8 20 29,4 10,8 33 37,1 10,0
SPOLU: 21 100,0 68 100,0 89 100,0
Kontrolné vySetrenie
VEKOVA MUZI ZENY SPOLU
SKUPINA |  Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
0-14 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0 0,0 0,0
15-19 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0 0,0 0,0
20-24 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0 0,0 0,0
25-34 0 0,0 0,0 5 18,5 14,7 5 14,7 11,9
35-44 1 14,3 25,9 5 18,5 14,7 6 17,6 12,8
45-54 2 28,6 335 4 14,8 13,4 6 17,6 12,8
55-64 0 0,0 0,0 5 18,5 14,7 5 14,7 11,9
65 a viac 4 57,1 36,7 8 29,6 17,2 12 35,3 16,1
SPOLU: 7 100,0 27 100,0 34 100,0
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Pocet Standardnych vySetreni u klientov, ktorym sa vysetrilo riziko kardiovaskularnych
chorob za obdobie od 1.1.2015 do 31.12.2015

Zakladné - prvé vysetrenie

Tab. ¢. 4
Vekova 5 5
skupina MUZI ZENY SPOLU
Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
0-14 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
15-19 0 0,0 0,0 2 2,9 4,0 2 2,2 3,1
20-24 0 0,0 0,0 2 2,9 4,0 2 2,2 3,1
25-34 1 4.8 9,1 10 14,7 8,4 11 12,4 6,8
35-44 2 9,5 12,6 5 7,4 6,2 7 79 5,6
45-54 1 4,8 91 14 20,6 9,6 15 16,9 7,8
55-64 4 19,0 16,8 15 22,1 9,9 19 21,3 8,5
65 a viac 13 61,9 20,8 20 29,4 10,8 33 37,1 10,0
SPOLU: 21 100,0 68 100,0 89 100,0
Kontrolné vySetrenie
Vekova 5 5
skupina MUZI ZENY SPOLU
Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
0-14 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
15-19 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
20-24 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
25-34 0 0,0 0,0 5 18,5 14,7 5 14,7 11,9
35-44 1 14,3 25,9 5 18,5 14,7 6 17,6 12,8
45-54 2 28,6 33,5 4 14,8 13,4 6 17,6 12,8
55-64 0 0,0 0,0 5 18,5 14,7 5 14,7 11,9
65 a viac 4 57,1 36,7 8 29,6 17,2 12 35,3 16,1
SPOLU: 7 100,0 27 100,0 34 100,0

Spektrum klientov vo veku od 0 do 99 rokov vySetrenych v poradni zdravia podla vzdelania
za obdobie od 1.1.2015 do 31.12.2015

Tab.¢. 5
Vzdelanie MUZI ZENY SPOLU
Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
Zakladné 1 3,6 6,9 20 21,1 8,2 21 17,1 8,2
Ucinovské 12 42,9 18,3 15 15,8 7,3 27 22,0 7,3
Stredoskolské
S maturitou 9 32,1 17,3 27 28,4 9,1 36 29,3 9,1
Vysokoskolské 6 21,4 15,2 33 34,7 9,6 39 31,7 9,6
Neregistrované 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
SPOLU: 28 100,0 95 100,0 123 100,0
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Ro¢ny vykaz Poradenského centra ochrany a podpory zdravia za obdobie od 1.1.2015 do 31.12.2015

Tab.c.6
do 14 15-19 20-24 25-34 35-44 45 -54 55-64 65 +
» » » » » » » — Spolu
M zZ M 4 M 4 M 4 M zZ M zZ M zZ M V4
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku 0 0 0 2 0 2 1 10 2 5 1 14 4 15 13 20 89
Zakladna celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté 0 0 0 2
poradiia odborné poradenstvo v sledovanom roku 0 3 1 14 3 10 3 19 5 20 16 27 123
Podet ndvStev 0 |0 101 2] 0| 3| 1 |14| 3| 10] 3| 19| 5| 2| 16| 27| 123
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 1 8 3 5 7 8 35
. d;?/r;dna celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté odb. 0 0 0 0 0 0
vyiivyj poradenstvo v sledovanom roku 0 2 0 1 1 9 3 5 7 8 36
Poradiia Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3
optlmahza}me celkqu pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté 0 0 0 0 0 0 0 3 0 4 1 4 2 2 0 0 16
pohybovej odborné poradenstvo v sledovanom roku
aktivity Pocet navitev oo o oo oo |3 | o|a|1|al|lz2|2]0]o0]1
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
o dsogi?: celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 5
4 N odborné poradenstvo v sledovanom roku
od fajéenia
Pocet navstev 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2
. Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku
Poradna
podpory celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
psychické odborné poradenstvo v sledovanom roku
ho zdravia Podet nave
ocet navstev
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku
Poradna . : - X
re deti a celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
P 1 odborné poradenstvo v sledovanom roku
mladez
Pocet navstev
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Pokracovanie tab.c.6

do 14 15-19 20-24 25-34 35-44 45 -54 55 - 64 65 +
. . . . - - . . Spolu
M V4 M z M z M z M z M z M z M V4
y Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom
Poradna roku 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 5 0 4 0 0 0 13
ochrany a — - -
podpory celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté 0 0 0 0 0 0 0 0 6 2 9 1 10 1 0 0 29
zdravia pri odborné poradenstvo v sledovanom roku
préaci Pocet navstev 0 0 0 0 0 0 0 0 6 2 9 1 10 1 0 0 29
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom
Poradia roku
nefarmakolog. celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
ovplyvilovania | odborné poradenstvo v sledovanom roku
TK
Pocet navstev
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom
Poradna roku — - - -
protidrogové a celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
HIV/AIDS odborné poradenstvo v sledovanom roku

Pocet navstev

Poradna pre
HbSAg
pozitivne
rodiny

Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom
roku

celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
odborné poradenstvo v sledovanom roku

Pocet navstev

Poradna pre
tehotné a
dojciace
matky

Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom
roku

celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
odborné poradenstvo v sledovanom roku

Pocet navstev
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PrehPad o pocéte vykonov v Poradenského centra ochrany a podpory zdravia v roku 2015

Tab.c.7
Poradna Vykon Pocet vykonov | Spolu
Zalozenie karty klienta pre TZS 89
Antropometrické meranie (vyska, hmotnost’, obvod péasu, obvod bokov)* 123
Meranie TK, P *? 123
Biochemické vySetrenie *** 492
Vysetrenie % tuku (Bodystat, Kaliper, Omron) 117
, , . . . Smokerlyzerom 17
Zakladna poradiia Vysetrenie Spirometrom 3 1288
Vyplnenie Dotaznika celkovej zivotnej pohody 0
Stanovenie rizikového skore KVCH podla TZS 123
Odborné poradenstvo 123
Odporucanie do siete zdrav. zariadeni 81
Iné 0
Zalozenie karty klienta 35
Vyplnenie dotaznika o stravovacich zvyklostiach 36
Poradia zdravej vyzivy Zadanie idajov do prislusného software pre OHV 36 143
Odborné poradenstvo 36
Iné 0
Meranie TK a pulzu 2
Meranie spirometrom
Poradia odvykania od fajéenia | Meranie smokerlyzerom 2 8
Odborné poradenstvo 2
Iné 2
ZaloZenie Karty Klienta 3
Vysetrenie funk¢énej zdatnosti, vykonnosti
Meranie spirometrom
Poradna optimalizovania Vysetrenie % tuku (Bodystat, Kaliper, Omron) 19
pohybovej aktivity Antropometria
Pohybovi instruktaz
Odborné poradenstvo 16
Iné
Zalozenie karty klienta
Poradia podpory psychického | Psychologické vySetrenie
zdravia Anonymné odborné poradenstvo
Odporucanie do siete zdrav. zariadeni
Zalozenie karty klienta
. . . Odborné poradenstvo
Poradia pre deti a mlddez Odporucanie do siete zdravotnickych zariadeni
Iné
Zalozenie karty klienta
Poradiia ochrany a podpory Vysetrenie pracovného rizika
zdravia pri prici Odborné poradenstvo 29 29
Odportcanie do siete zdravotnickych zariadeni
Iné
ZaloZenie karty klienta
Meranie TK, P *?
Poradna nefarmakologického. | Anamnéza
ovplyviiovania TK Odborné poradenstvo
Odporucanie do siete zdravotnickych zariadeni
Iné
Celkom 1487
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Vysledky biochemickych vySetreni prvykrat vySetrenych klientov v poradni zdravia za obdobie od 1.1.2015 do 31.12.2015

Muzi
Tab. ¢. 8a
Cholesterol Glukoéza Triglyceridy HDL LDL TC/HDL | TG/HDL LDL /HDL BMI WHR

Vekova skupina N z N z N z N VA N z N z N Z N z N z N z
abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

rel. 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 00 | 00 00 | 0,0 00 | 00 00| 00 0,0 0,0 00 | 00 00 | 0,0

0-14 +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 00] 00| 00 00| 00] 00| 0,0 0,0 0,0 00| 00 00| 00
abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

rel. 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 00 | 00 00 | 0,0 00 | 00 00 | 00 0,0 0,0 00 | 00 0,0 | 00

15-19 +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 00] 00| 00f 00| 00] 00| 0,0 0,0 0,0 00| 00| 00 ] 00
abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

rel. 0,0 0,0 00 | 0,0 0,0 0,0 00 | 00 00 | 00 00 | 00 00 | 0,0 0,0 0,0 00 | 00 00 | 00

20-24 +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 00] 00| 00 00| 00] 00| 0,0 0,0 0,0 00| 00 00| 00
abs. 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0

rel. 0,0 7,1 6,3 0,0 0,0 143 [ 63 |00 ] 71| 00|00 |167 (| 00 | 10,0 59 0,0 00 | 56 (10,0 | 0,0

25-34 +-% 00 | 135 | 119 | 0,0 0,0 259 (119 00 | 135| 0,0 [ 00 | 298 | 0,0 | 18,6 | 11,2 0,0 0,0 | 106 | 186 | 0,0
abs. 1 1 2 0 0 2 0 2 1 0 1 1 0 2 1 0 1 1 1 1

rel. 14,3 7,1 125 | 0,0 0,0 286 | 00 400 71 | 00 | 67 | 16,7 ] 0,0 | 200 | 59 00 [333] 56 |100 | 9.1

35-44 +% | 259 | 135 | 162 | 0,0 0,0 335 | 00 | 429 135| 0,0 | 126 | 29,8 | 0,0 | 248 | 11,2 0,0 |533| 10,6 | 18,6 | 17,0
abs. 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0

rel. 143 | 0,0 6,3 0,0 7,1 0,0 63 | 00|71 ]00] 67 | 00 ] 00 ]1,0] 59 0,0 00 | 56 |10,0]| 00

45-54 +% | 25,9 0,0 119 | 0,0 13,5 0,0 119| 00 [135| 0,0 | 126 | 0,0 [ 0,0 | 186 | 11,2 0,0 0,0 | 106 | 186 | 0,0
abs. 1 3 3 1 3 1 2 2 3 1 2 2 2 2 3 1 0 4 0 4

rel. 143 | 214 | 188 | 20,0 | 214 143 | 12,5 | 40,0 | 21,4 | 20,0 | 13,3 | 33,3 | 18,2 | 20,0 | 176 | 50,0 | 0,0 | 22,2 | 0,0 | 36,4

55-64 +% | 259 | 215 | 191 | 351 | 215 259 | 16,2 | 429|215 | 351|172 | 37,7 | 228|248 | 181 | 69,3 | 0,0 | 192 | 0,0 | 284
abs. 4 9 9 4 10 3 12 1 8 4 11 2 9 4 11 1 2 11 7 6

rel. 57,1 | 64,3 | 56,3 | 80,0 | 714 42,9 | 750 | 20,0 |571]|800]| 733 | 333|818 | 40,0 | 64,7 | 50,0 | 66,7 | 61,1 | 70,0 | 54,5

65 a viac +% | 36,7 | 251 | 24,3 | 351 | 23,7 36,7 | 212 |351|259|351)|224 377|228 |304 | 22,7 | 693 | 533 | 225|284 | 294
SPOLU: 100% 7 14 16 5 14 7 16 5 14 5 15 6 11 10 17 2 3 18 10 11

243



Tab. ¢. 8b
Vekova skupina Cholesterol Glukéza Triglyceridy HDL LDL TC/HDL | TG/HDL | LDL/HDL BMI WHR

N Y4 N z N z N z N Y4 N Y4 N z N z N z N z

0-14 abs. [ O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. { 00| 00 | 00 | 0,0 0,0 0,0 00 {00)00O)|00f0O0]|]O0OO0O)00O0)|00fO00]O0O0(f[O0]O0] 00]00

+% | 00 | 00 [ 00 | 0,0 0,0 0,0 00 | 00]) 00| 00fO0O0]O00O0]O00]|O00{fO00]O00(fO0]O00] 00] 00

15-19 abs. [ 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0
rel. { 65 | 00 331 00| 44 0,0 351 00] 33| 00] 36| 00] 41] 00 32 00| 71| 00 { 243 ] 0,0

+% | 86 | 0,0 45| 00 6,0 0,0 48 | 00] 45| 00| 49 ] 00 ] 55| 00 | 43 00| 95| 00 { 183 | 0,0

20-24 abs. 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 1 1
rel. | 65| 00| 33| 00 44 0,0 35, 00 33| 00] 36| 00f 41| 00] 32 00| 71 ] 00| 71 19

+% | 86 | 00 [ 45| 0,0 6,0 0,0 48 | 00 ] 45| 00| 49| 00 ] 55| 00 | 43 00| 95| 00 135 | 3,6

25-34 abs. 9 1 10 0 8 2 8 2 10 0 9 1 8 2 9 1 8 2 7 3
rel. | 290 2,7 | 164| 00| 178 | 87 | 140 | 182 16,7| 00 | 16,1| 83 | 16,3| 105 143 | 200 286 | 50 [ 50,0 | 5,6

+% | 160| 52 [ 93| 00| 112 | 115 90 | 228] 94 | 00 | 96 | 156 10,3| 138 86 | 351| 167 | 68 | 26,2| 6,1

35-44 abs. 3 2 4 1 2 3 4 1 5 0 4 1 3 2 5 0 4 1 1 4
rel. | 97| 54 | 66 | 143 44 | 130 70 91| 83| 00| 71| 83| 61| 105 7,9 00 |12143| 25| 71 | 74

+%| 104 73 | 62 | 259| 60 | 138 | 66 | 170] 70| 00 | 6,7 | 156| 6,7 | 13,8 6,7 00 | 130| 48 | 135 | 7,0

45-54 abs. 7 7 13 1 9 5 12 2 12 2 11 3 11 3 12 2 4 10 2 12
rel. | 22,6 | 189 | 21,3 | 143 200 | 21,7 { 21,1 | 18,2 20,0 | 25,0 19,6 | 250 | 22,4 | 158 19,0 | 40,0 | 143 | 250 143 | 22,2
+% | 147| 126 103 | 259 11,7 | 16,9 | 106 | 22,8 | 10,1 | 30,0 10,4 | 245 11,7| 164 | 9,7 | 429 130 | 134] 18,3 | 111

55-64 abs. 2 13 13 2 11 4 14 1 12 3 13 2 12 3 15 0 5 10 0 15
rel. | 65| 351 | 213| 286 244 | 174 | 246 | 91 | 200| 375) 232 | 16,7 245| 158| 238 | 0,0 | 179 | 250 0,0 | 27,8
+% | 86 | 154 | 10,3 | 335 12,6 | 155 | 11,2 | 170| 10,1 | 335 11,1| 21,1| 120| 164 | 105 | 0,0 | 142 | 134] 0,0 | 119

65 a viac abs. 6 14 17 3 11 9 15 5 17 3 15 5 11 9 18 2 3 17 1 19
rel. | 194| 378 | 279 | 429 244 | 39,1 | 26,3 | 455 28,3 | 375| 26,8 | 41,7 224 | 474 | 286 | 400] 10,7 | 425 7,1 | 352
+% | 139 | 156 | 11,3| 36,7 | 12,6 | 199 | 114 | 294 | 114 | 335 116| 279 | 11,7 | 225 112 | 429 115| 153 | 135 | 12,7

SPOLU: 100% 31 37 61 7 45 23 57 11 60 8 56 12 49 | 19 63 5 28 | 40 14 54
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Vysledky biochemickych vySetreni opakovane vysetrenych klientov v poradni zdravia za obdobie od 1.1.2015 do 31.12.2015

Muzi
Tab.¢.9a
Vekova skupina Cholesterol [ Glukéza | Triglyceridy HDL LDL TC/HDL | TG/HDL | LDL/HDL BMI WHR
N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z
0-14 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
re. { 00|00 00 (0O0] 00| O00])|00|00fOO0| OO0 (00|00]OO|OO|O00]| 00 ]00]0O00{O00]0O00
+% | 00 | 00 00 |0O0O| OO | OO [0O0O|0O0O]|0OO]| 00 |OO|OO]|]OO]|OOfOO| 00 (0O0]|00] 0000
15-19 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. {00001 00 (00] 00| O00]00|00fOO0O| 00 00|00]O00O0|O0OO0]O00] 00]00]00]{O00]00
+% | 00 | 0000 00|00 | O0OO0(OO0|OO]OO]| 00 |OO|OO]O0O0]|OO0fOO0| 00 {O0O0]|00]O00]00
20-24 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. {00001 00 (00] 00| O00]00|O00fOO0| 00 00|00]O00|OO0|O00]| 00]00]0O00]{O00]0O00
+% | 00 | 00| 00 |0O0O| OO | OO |OO|0OO]|0OO]| OO0 |OO|OO]|]OO]|OOfOO| 00 (0O0]|00] 0000
35-44 abs. 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0
rel. | 33,3| 0,0 | 14,3 0,0] 25,0 | 0,0 | 20,0| 0,0 | 20,0/ 0,0 | 20,0| 0,0 | 250| 00| 16,7| 0,0 | 33,3| 0,0] 20,0| 0,0
+9% |[53,3| 00 | 259|00]| 424| 00 |351| 00351 00 |351| 00]424| 00 (298| 00 |533| 00] 351| 0,0
45-54 abs. 0 2 2 0 0 2 1 1 2 0 1 1 1 1 2 0 1 1 1 1
rel. 0,0 | 50,0 | 286 | 0,0 0,0 | 66,7 | 20,0| 50,0| 40,0 0,0 | 20,0| 50,0| 25,0| 33,3| 33,3| 0,0 | 33,3| 25,0| 20,0 | 50,0
+9% | 0,0 490 335|0,0| 00 | 533]|35,1| 69,3| 429 0,0 | 351 69,3| 42,4| 53,3| 37,7| 0,0 | 53,3| 42,4| 35,1 | 69,3
55-64 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. {00 |00 00 (00]O00]|O00]00|00fOO0| 00 00|00]O00O0|OO0]O00]| 00]00]00{O00]00
+% | 00 | 00| 00 |O0O| OO | OO |OO|0OO]0OO]| OO0 |OO|OO]|]OO]|OOfOO| 00 (0O0]|00] 0000
65 a viac abs. 2 2 4 0 3 1 3 1 2 2 3 1 2 2 3 1 1 3 3 1
rel. | 66,7|50,0| 57,1 0,0] 75,0 | 33,3 | 60,0| 50,0| 40,0| 100,0| 60,0| 50,0| 50,0| 66,7 50,0| 100,0| 33,3| 75,0| 60,0 | 50,0
+9% | 53,3 | 49,0| 36,7 |0,0| 42,4 | 53,3 | 429| 69,3|429| 0,0 | 429]| 69,3]| 49,0| 53,3| 40,0/ 0,0 | 53,3| 42,4| 429 | 69,3
SPOLU: 100%| 3 4 7 0 4 3 5 2 5 2 5 2 4 3 6 1 3 4 5 2
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Tab. ¢. 9b
Vekova skupina Cholesterol [ Glukéza | Triglyceridy| HDL LDL TC/HDL | TG/HDL |LDL/HDL BMI WHR
N Z N Z N Z N | Z]| N Z N Z N Z N Z N Z N Z
0-14 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. {00 O00]00(00]| 00| O00F¢{O00]|00fOO0|O00]O00|OO0fO00|O00]O00]|O00({O00|0O00]00]00
+9% | 00| 00 |00O]| OO 00| 00 |O00]|0O0O|]OO|OO|O0O0|OO|OO|O0O]O0O0]|O0]O00]0O00¢{O00]DO00
15-19 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
re. {00 O00]00(00]| 00| O00F{O0]|00fOO0|O00]OO0|OOfO00O0|O00]O00]|00({O0|0O00]00]00
+% | 00| 00 |00}|O00f 00| 00]O0OO0|fO0O|]OO|OO|O0|O0|OO0|O0O0]O00]O00]O00]O00(]O00]DO00
20-24 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. {00 O00]00(00]| OO0 | O00F{O0]|00fOO0|O00]OO0|OOfO00|O00]O00]|00{O0|0O00]00]00
+% | 00| 00 |00]|O00f 00| 00]O0OO0|OO|]OO|OO|O0|OO0|OO0|O0O0]O00]O00]O00]O00]O00]DO00
25-34 abs. 3 2 5 0 3 2 5 0 3 1 4 1 4 1 4 0 5 0 4 1
rel. |23,1| 14,3 20,8| 0,0 143 | 33,3 185| 0,0| 13,6| 25,0| 17,4| 25,0| 17,4| 25,0| 17,4| 0,0 | 55,6| 0,0 | 66,7| 4,8
+% | 229| 18,3| 16,2| 0,0 | 150 | 37,7 | 14,7| 0,0| 14,3| 42,4| 155| 42,4| 155| 42,4| 155| 0,0 | 325| 0,0 | 37,7| 9,1
35-44 abs. 3 2 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 2 3 1 4
rel. | 23,1| 14,3 20,8| 0,0 238| 0,0 |185|0,0] 22,7 0,0 | 21,7| 0,0 | 21,7| 00| 21,7| 0,0 | 22,2| 16,7| 16,7| 19,0
+% | 229 183 16,2| 00| 182 | 0,0 | 14,7| 0,0( 175| 0,0 | 16,9| 0,0 | 16,9| 0,0 | 16,9| 0,0 | 27,2| 17,2] 29,8| 16,8
45-54 abs. 1 3 4 0 3 1 4 0 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 0 4
rel. 77| 214 16,7| 00| 143 | 16,7 | 14,8| 0,0] 9,1 | 50,0| 8,7 | 50,0| 13,0| 25,0 8,7 | 66,7 | 22,2| 11,1 0,0 | 19,0
+% | 145| 215 149| 0,0 | 150 | 29,8 13,4| 0,0 12,0| 49,0| 11,5| 49,0| 13,8| 42,4| 11,5| 53,3| 27,2| 145| 0,0 | 16,8
55-64 abs. 3 2 4 1 4 1 5 0 5 0 5 0 4 1 5 0 0 5 0 5
rel. |23,1| 14,3 16,7| 33,3| 19,0 | 16,7 185| 0,0] 22,7| 0,0 [ 21,7| 0,0 | 17,4| 25,0] 21,7| 0,0 | 0,0 | 27,8| 0,0 | 23,8
+% | 22,9| 18,3 | 149 53,3 16,8| 29,8 | 14,7| 0,0 17,5| 0,0 | 16,9| 0,0 | 155| 42,4| 169| 0,0 | 0,0 | 20,7| 0,0 | 18,2
65 a viac abs. 3 5 6 2 6 2 8 0 7 1 7 1 7 1 7 1 0 8 1 7
rel. | 23,1| 35,7| 25,0| 66,7 28,6 | 33,3 29,6| 0,0 31,8| 25,0( 30,4| 25,0| 30,4| 25,0 30,4 | 33,3| 0,0 | 44,4| 16,7| 33,3
+% | 229| 25,1| 17,3| 53,3| 19,3 | 37,7| 17,2| 0,0| 195| 42,4| 18,8| 42,4| 188 42,4| 18,8 | 53,3| 0,0 | 23,0 29,8 | 20,2
SPOLU: 1009 | 13 14 | 24 3 21 6 27 | 0| 22 4 23 4 23 | 4 23 3 9 18 6 21
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Vysledky hodnotenia skriningu tlaku krvi u prvy raz vySetrenych klientov za obdobie od 1.1.2015 do 31.12.2015

Tab. ¢. 10a
Pocet klientov vo vekovych skupinach:
MuZi 0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 | 65aviac | Spolu
1. Optimalny abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(<120 a <80) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2. Normalny abs. 0 0 0 0 0 0 0 1 1
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,7 4,8
(120-129 alebo 80-84) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,5 9,1
3. Vys$8i normalny abs. 0 0 0 0 0 0 1 0 1
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25,0 0,0 4,8
(130-139 alebo 85-89) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 42,4 0,0 9,1
4. Hypertenzia | abs. 0 0 0 1 1 1 0 3 6
rel. 0,0 0,0 0,0 100,0 50,0 100,0 0,0 23,1 28,6
(140-159 alebo 90-99) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 69,3 0,0 0,0 22,9 19,3
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 0 1 0 3 2 6
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 75,0 15,4 28,6
(160-179 alebo 100-109) | +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 69,3 0,0 42,4 19,6 19,3
6. Hypertenzia Ill abs. 0 0 0 0 0 0 0 7 7
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 53,8 33,3
(>179 alebo >109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 27,1 20,2
SPOLU abs. 0 0 0 1 2 1 4 13 21
abs. 0 0 0 1 2 1 3 12 19
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 75,0 92,3 90,5
+-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 42,4 14,5 12,6
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Tab. ¢. 10b

Pocet klientov vo vekovych skupinach: Spolu
Zeny 0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 | 65 aviac
1. Optimalny abs. 0 1 1 5 0 2 1 0 10
rel. 0,0 50,0 50,0 50,0 0,0 14,3 6,7 0,0 14,7
(<120 a <80) +-% 0,0 69,3 69,3 31,0 0,0 18,3 12,6 0,0 8,4
2. Normalny abs. 0 0 0 1 1 2 0 1 5
rel. 0,0 0,0 0,0 10,0 20,0 14,3 0,0 50 7,4
(120-129 alebo 80-84) +-% 0,0 0,0 0,0 18,6 35,1 18,3 0,0 9,6 6,2
3. Vyssi normalny abs. 0 1 1 3 2 3 2 0 12
rel. 0,0 50,0 50,0 30,0 40,0 21,4 13,3 0,0 17,6
(130-139 alebo 85-89) +-% 0,0 69,3 69,3 28,4 42,9 21,5 17,2 0,0 9,1
4. Hypertenzia | abs. 0 0 0 1 0 6 6 5 18
rel. 0,0 0,0 0,0 10,0 0,0 42,9 40,0 25,0 26,5
(140-159 alebo 90-99) +-% 0,0 0,0 0,0 18,6 0,0 25,9 24,8 19,0 10,5
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 0 1 1 4 5 11
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 7,1 26,7 25,0 16,2
(160-179 alebo 100-109) | +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 35,1 13,5 22,4 19,0 8,8
HYPERTENZIA abs. 0 0 0 0 1 0 2 9 12
Il rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 13,3 45,0 17,6
(>179 alebo >109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 35,1 0,0 17,2 21,8 9,1
SPOLU abs. 0 2 2 10 5 14 15 20 68
abs. 0 0 0 1 2 7 12 19 41
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 0,0 10,0 40,0 50,0 80,0 95,0 60,3
+-% 0,0 0,0 0,0 18,6 429 26,2 20,2 9,6 11,6
CELKOM abs 0 2 2 11 7 15 19 33 89
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Vysledky hodnotenia skriningu tlaku krvi u opakovane vySetrenych klientov za obdobie od 1.1.2015 do 31.12.2015

Tab.c.11a
Pocet klientov vo vekovych skupinach:
Muzi 0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 | 65aviac | Spolu
1. Optimalny abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(<120 a <80) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2. Normalny abs. 0 0 0 0 0 1 0 1 2
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 25,0 28,6
(120-129 alebo 80-84) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 69,3 0,0 42,4 33,5
3. Vys8i normalny abs. 0 0 0 0 1 0 0 2 3
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 50,0 42,9
(130-139 alebo 85-89) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 49,0 36,7
4. Hypertenzia | abs. 0 0 0 0 0 1 0 0 1
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 14,3
(140-159 alebo 90-99) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 69,3 0,0 0,0 25,9
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 0 0 0 0 1 1
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25,0 14,3
(160-179 alebo 100-109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 42,4 25,9
SPOLU abs. 0 0 0 0 1 2 0 4 7
abs. 0 0 0 0 0 1 0 1 2
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 25,0 28,6
+-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 69,3 0,0 42,4 33,5
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Tab.c.11b

Zeny

Pocet klientov vo vekovych skupinach: Spolu
0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 | 65 a viac
1. Optimalny abs. 0 0 0 2 2 1 0 0 5
rel. 0,0 0,0 0,0 40,0 40,0 25,0 0,0 0,0 18,5
(<120 a <80) +-% 0,0 0,0 0,0 42,9 42,9 42,4 0,0 0,0 14,7
2. Normalny abs. 0 0 0 1 1 0 3 0 5
rel. 0,0 0,0 0,0 20,0 20,0 0,0 60,0 0,0 18,5
(120-129 or 80-84) +-% 0,0 0,0 0,0 35,1 35,1 0,0 42,9 0,0 14,7
3. Vys8i normalny abs. 0 0 0 2 0 1 1 0 4
rel. 0,0 0,0 0,0 40,0 0,0 25,0 20,0 0,0 14,8
(130-139 alebo 85-89) +-% 0,0 0,0 0,0 42,9 0,0 42,4 35,1 0,0 13,4
4. Hypertenzia | abs. 0 0 0 0 2 2 1 3 8
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0 50,0 20,0 37,5 29,6
(140-159 alebo 90-99) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 42,9 49,0 35,11 33,5 17,2
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 0 0 0 0 2 2
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25,0 7,4
(160-179 alebo 100-109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30,0 9,9
HYPERTENZIA abs. 0 0 0 0 0 0 0 3 3
1| rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 37,5 11,1
(>179 alebo >109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 33,5 11,9
SPOLU abs. 0 0 0 5 5 4 5 8 27
abs. 0 0 0 0 2 2 1 8 13
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0 50,0 20,0 100,0 48,1
+-% 0,0 0,0 0,0 0,0 42,9 49,0 35,1 0,0 18,8
CELKOM abs 0 0 0 5 6 6 5 12 34
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Analyza dynamiky zistenych parametrov opakovane vySetrenych klientov z prvého a posledného vySetrenia za obdobie od 1.1.2015 do 31.12.2015

Tab. ¢. 12a
LDL/
Dynamika Cholesterol | Glukoéza | Triglyceridy TK-S TK-D HDL LDL TC/HDL | TG/HDL HDL BMI WHR
Abs 1 1 3 0 0 2 1 0 3 2 0 0
Pokles Rel 14,3 14,3 42,9 0,0 0,0 28,6 14,3 0,0 42,9 28,6 0,0 0,0
+-% 25,9 25,9 36,7 0,0 0,0 33,5 25,9 0,0 36,7 33,5 0,0 0,0
Abs 2 6 1 1 3 1 1 7 2 2 6 7
Muzi Nezmenené Rel 28,6 85,7 14,3 14,3 42,9 14,3 14,3 100,0 28,6 28,6 85,7 100,0
+-% 33,5 25,9 25,9 25,9 36,7 25,9 25,9 0,0 33,5 33,5 25,9 0,0
Nirast Abs 4 0 3 6 4 4 5 0 2 3 1 0
Rel 57,1 0,0 42,9 85,7 57,1 57,1 714 0,0 28,6 42,9 14,3 0,0
+-% 36,7 0,0 36,7 25,9 36,7 36,7 33,5 0,0 33,5 36,7 25,9 0,0
Celkom 100% 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Abs 5 10 7 2 3 0 15 0 14 17 2 1
Pokles Rel 20,0 40,0 28,0 8,0 12,0 0,0 62,5 0,0 56,0 70,8 8,0 4,0
+-9%0 15,7 19,2 17,6 10,6 12,7 0,0 19,4 0,0 19,5 18,2 10,6 7,7
Zeny Nezmenené Abs 10 12 6 16 18 5 4 25 6 4 21 19
Rel 40,0 48,0 24,0 64,0 72,0 20,0 16,7 100,0 24,0 16,7 84,0 76,0
+-% 19,2 19,6 16,7 18,8 17,6 15,7 14,9 0,0 16,7 14,9 14,4 16,7
Narast Abs 10 3 12 7 4 20 5 0 5 3 2 5
Rel 40,0 12,0 48,0 28,0 16,0 80,0 20,8 0,0 20,0 12,5 8,0 20,0
+-% 19,2 12,7 19,6 17,6 14,4 15,7 16,2 0,0 15,7 13,2 10,6 15,7
Celkom 100% 25 25 25 25 25 25 24 25 25 24 25 25
Abs 6 11 10 2 3 2 16 0 17 19 2 1
Pokles Rel 18,8 34,4 31,3 6,3 9,4 6,3 51,6 0,0 53,1 61,3 6,3 3,1
+-% 13,5 16,5 16,1 8,4 10,1 8,4 17,6 0,0 17,3 17,1 8,4 6,0
Abs 12 18 7 17 21 6 5 32 8 6 27 26
Spolu Nezmenené Rel 37,5 56,3 21,9 53,1 65,6 18,8 16,1 100,0 25,0 19,4 84,4 81,3
+-% 16,8 17,2 14,3 17,3 16,5 13,5 12,9 0,0 15,0 13,9 12,6 13,5
Abs 14 3 15 13 8 24 10 0 7 6 3 5
Narast Rel 43,8 9,4 46,9 40,6 25,0 75,0 32,3 0,0 21,9 19,4 9,4 15,6
+-% 17,2 10,1 17,3 17,0 15,0 15,0 16,5 0,0 14,3 13,9 10,1 12,6
Celkom 100% 32 32 32 32 32 32 31 32 32 31 32 32
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Analyza dynamiky zistenych parametrov opakovane vySetrenych klientov z prvého a posledného vySetrenia pre skupiny klientov so zvySenymi hodnotami
ukazovatel’ov prvych vySetreni za obdobie od 1.1.2015 do 31.12.2015

tab. ¢. 12b
Dynamika Cholesterol Glukéza Triglyceridy TK-S TK-D HDL LDL TC/HDL | TG/HDL | LDL/HDL BMI WHR
Abs 0 0 2 0 0 0 0 0 2 1 0 0
Pokles Rel 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0 100,0 0,0 0,0
+-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 42,9 0,0 0,0 0,0
Abs 1 0 0 0 0 0 0 2 1 0 4 3
Muzi Nezmenené Rel 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 20,0 0,0 100,0 100,0
+-% 69,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 35,1 0,0 0,0 0,0
Narast Abs 1 0 0 1 1 2 0 0 2 0 0 0
Rel 50,0 0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0 40,0 0,0 0,0 0,0
+-% 69,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 42,9 0,0 0,0 0,0
Celkom 100% 2 0 2 1 1 2 0 2 5 1 4 3
Abs 3 3 3 2 2 0 1 0 5 2 2 0
Pokles Rel 23,1 100,0 75,0 15,4 22,2 0,0 33,3 0,0 100,0 66,7 11,1 0,0
+-% 22,9 0,0 42,4 19,6 27,2 0,0 53,3 0,0 0,0 53,3 14,5 0,0
Zeny Nezmenené Abs 6 0 1 9 7 1 1 8 0 1 14 12
Rel 46,2 0,0 25,0 69,2 77,8 11,1 33,3 100,0 0,0 33,3 77,8 75,0
+-% 27,1 0,0 42,4 25,1 27,2 20,5 53,3 0,0 0,0 53,3 19,2 21,2
Narast Abs 4 0 0 2 0 8 1 0 0 0 2 4
Rel 30,8 0,0 0,0 15,4 0,0 88,9 33,3 0,0 0,0 0,0 11,1 25,0
+-% 25,1 0,0 0,0 19,6 0,0 20,5 53,3 0,0 0,0 0,0 14,5 21,2
Celkom 100% 13 3 4 13 9 9 3 8 5 3 18 16
Abs 3 3 5 2 2 0 1 0 7 3 2 0
Pokles Rel 20,0 100,0 83,3 14,3 20,0 0,0 33,3 0,0 70,0 75,0 91 0,0
+-% 20,2 0,0 29,8 18,3 24,8 0,0 53,3 0,0 28,4 42,4 12,0 0,0
Abs 7 0 1 9 7 1 1 10 1 1 18 15
Spolu Nezmenené Rel 46,7 0,0 16,7 64,3 70,0 9,1 33,3 100,0 10,0 25,0 81,8 78,9
+-% 25,2 0,0 29,8 25,1 28,4 17,0 53,3 0,0 18,6 42,4 16,1 18,3
Abs 5 0 0 3 1 10 1 0 2 0 2 4
Narast Rel 33,3 0,0 0,0 21,4 10,0 90,9 33,3 0,0 20,0 0,0 9,1 21,1
+% 23,9 0,0 0,0 21,5 18,6 17,0 53,3 0,0 24,8 0,0 12,0 18,3
Celkom 100% 15 3 6 14 10 11 3 10 10 4 22 19
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KONTROLA, DOZOR A STAZNOSTI
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1. Prehlad:

Peticie: 0

St'aznosti: 0

Odstapené

Opodstatnené

Neopodstatnené

Odlozené

Staznost’ proti vybaveniu st’aznosti
Staznost’ proti odlozeniu st'aznosti
Opakované, poriadkové pokuty

[cNeoNeNololNolNe]

2. Zamerania opodstatnenych st’aznosti

Zameranie (a pri¢iny) opodstatnenych st’aznosti: 0
- sthrnne 0
- opakovanych 0

3.  Prijaté opatrenia
Charakter opatreni prijatych na odstranenie zistenych nedostatkov a pri€in ich vzniku:0

Opatrenia pracovnopravne: 0
- voci zamestnancom vlastného subjektu pracujiicim na tiseku (odbore) kontroly: 0
- vo¢i zamestnancom vlastného subjektu na inych usekoch ¢innosti: 0
- voc¢i zamestnancom inych subjektov podl'a § 24 zakona o st'aznostiach (s uvedenim vysky

pokuty): 0

Opatrenia iné, napr.:

- odstiipené na konanie trestnopravne:
odstipené na konanie sudne:
organizac¢ne:

iné (pomenujte):

oNoNeNolNe]

4. Podania

Za rok 2015 organizéacia neobdfZala ziadne podanie, ktoré by bolo potrebné vybavit na
zaklade ustanovenia § 10 ods. 3 zakona ¢islo 9/2010 Z. z. o st’aznostiach v zneni zakona ¢islo
289/2012 Z. z..

Obdrzala vSak 18 podani, ktoré boli vybavené podl'a osobitnych predpisov, z toho jeden
podnet z roku 2015 bol k 31. 12. 2015 nevybaveny. Jeden podnet z roku 2014 bol vybaveny
v roku 2015. Trinast’ podnetov bolo vybavenych podla zak. ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore arozvoji verejného zdravia a0zmene adoplneni niektorych zakonov v zneni
neskor§ich predpisov v ramci vykonu SZD, 5 podnetov bolo postipenych inému organu
Statnej spravy, nakol'’ko preSetrenie uvedenych podani nebolo v kompetencii organu verejného
zdravotnictva.

Za rok 2015 organizacia neeviduje ziadnu podant peticiu.
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5. Protispolo¢enska ¢innost’

1. V oblasti riadiacej a organizacnej

V organizdcii sa dodrziavaji aj vnutroorganizacné smernice, ktorych dodrziavanie
kontroluju vedici zamestnanci priebezne.
V priebehu roka 2015 ndm nebol ozndmeny, ale ani zisteny ziaden pripad korupcného
spravania zamestnancov organizacie. Zamestnanci nezaznamenali pontkanie uplatku, alebo
pokus 0 uplacanie v stvislosti s plnenim ich sluZobnych tloh a povinnosti. Z tohto dévodu
nebolo potrebné vyvodzovat ziadne postihy voci zamestnancom, ktoré by suviseli
s korupciou alebo klientelizmom.
V oblasti eliminovania mozného korupéného spravania vsetkych zamestnancov, zvlast
zamestnancov vykonavajicich SZD a tradnt kontrolu potravin ma organizacia vypracovany
a aktualizovany Strategicky plan boja proti korupcii (Prikaz RH a VSU ¢&. 1/2012
k Strategickému planu boja proti korupcii v SR). Zamestnanci boli oboznameni s tym, Ze
Vv pripade zistenia a dokdzania korupéného spravania sa bezodkladne uplatni postih voci
prislusnému zamestnancovi a dojde ku skonceniu Statnozamestnaneckého, resp. pracovného
pomeru a postupenia takejto veci organom ¢innym v trestnom konani.
Ziadosti a podania sa vybavuji postupne podl'a centralnej evidencie. Pri ich vybavovani sa
berie zretel aj na efektivne vyuzitie vozidiel v smeroch jazdy ana efektivnost prace
zamestnancov.
V mesiaci december 2015 bola vykonana kontrola zamerana na dodrziavanie lehot za obdobie
januar — december 2015. Kontrolou nebolo zistené ani v jednom pripade nedodrzanie lehot
stanovenych v zék. ¢. 71/1967 Zb. o spravnom konani v zneni neskorSich predpisov.

2. Vylucit’ klientelizmus a uprednostiiovanie Ziadatel’ov o vydanie spravneho aktu
VSetci zamestnanci su povinni vybavovat pridelené Ziadosti na vydéavanie rozhodnuti,
zavidznych stanovisk a iné podania podl'a poradia, v akom boli prijaté na vybavenie. V tejto
stivislosti veduci oddeleni raz mesaéne vykonavaju kontrolu vybavenia pridelenych Ziadosti.
Pri vydavani rozhodnuti, zavdaznych stanovisk ainych spravnych aktov sa postupovalo
v stlade s zak. ¢. 71/1967 Zb. o spravnom konani.
Organizacia ma zriadené 5-Clenné komisie na preskuSanie odbornej spdsobilosti na
vykonévanie epidemiologicky zavaznych ¢innosti.

3. V oblasti verejného obstaravania

V tejto oblasti bol dodrziavany zdk. ¢. 25/2006 Z. z. o verejnom obstaravani a 0 zmene
a doplneni niektorych zdkonov, ako aj vnutroorganizacna Smernica k zabezpeceniu
obstardvania tovarov, prac asluZieb. Organizdcia obstarava tovary a sluzby postupom
zadavania podlimitnej zékazky ako verejny obstaravatel v sulade s § 91 ods. 1 zakona
0 verejnom obstaravani a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v pripade ak predpokladana
hodnota zdkazky je rovnaka alebo vysSia ako 1 000 €. Na zaklade uvedeného znenia je
organizacia povinna pouzivat’ elektronické trhovisko pri zaddvani podlimitnych zakaziek
bezne dostupnych na trhu od 1. marca 2015. Prostrednictvom elektronického trhoviska boli v
roku 2015 uskutocnené dve obstaravania tovarov - tonerov v celkovej vyske 310,00 €. Do 28.
februara 2015 organizdcia obstardvala tovary asluzby postupom zadavania podlimitne;
zakazky v prechodnom obdobi v stlade s § 155m ods. 13 zakona ¢. 25/2006 Z. z. o verejnom
obstaravani a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov, nakolko predpokladand hodnota
zakaziek je niz8ia ako finan¢ny limit stanoveny pre nadlimitné zakazky stanoveny v § 4 ods. 2
zékona ¢. 25/2006 Z. z. o verejnom obstaravani a 0 zmene a doplneni niektorych zidkonov
a Vyhlaskou Uradu pre verejné obstaravanie ¢. 11/2014 Z. z., ktorou sa ustanovuje finanény
limit pre nadlimitnt zdkazku.
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Zo strany MZ SR neboli v nasej organizacii na rok 2015 rozpisané ziadne kapitalové
vydavky.

4. V oblasti posudkovej ¢innosti a vykonu Statneho zdravotného dozoru

V tejto oblasti sa dba, aby vSetci zamestnanci dosledne dodrziavali zakon ¢. 355/2007 Z. z.
0 ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov,
zakon ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach v zneni neskorSich predpisov, vSeobecne zavidzné
predpisy, usmernenia nadriadeného organu a interné predpisy.
Obhliadku prevadzok vykonavaju v ramci moznosti dvaja zamestnanci a vV dozorovanych
prevadzkach sa zamestnanci striedaju.
Pri ukladani pokut sa dba, aby pokuty za rovnaké alebo porovnatel'né spravne delikty boli

ukladané v rovnakej vyske.

6. Prehlad rieSenych podani (peticie, staZnosti, podnety, protispolo¢enska
¢innost’) v tabul’ke

Peticie | Staznosti | Podnety | Protispolo¢enska
¢innost’
Celkom 0 0 19 0
ztoho z r. 2014 0 0 1 0
z toho za r. 2015 0 0 18 0
Vybavenych v r. 2015 0 0 18 0
Nevybavenych (k 31.12.2015) 0 0 1 0

V sledovanom obdobi nebolo na RUVZ so sidlom v Starej Lubovni prefetrované Ziadne
oznamenie o protispolocenskej ¢innosti.

7. Kontrolna ¢innost’

> Vykonané planované kontroly v RUVZ so sidlom v Starej Dubovni
Kontrolna ¢innost' v Regionalnom trade verejného zdravotnictva so sidlom v Starej
LCubovni bola zabezpecovand podla vypracovaného planu kontrolnej ¢innosti vnutornej
kontroly, veducimi zamestnancami a podl'a pokynov veducej sluzobného uradu. Riadila sa
podla vypracovanej Smernice o systéme vnuatornej kontroly ajej zabezpeCovani
v podmienkach RUVZ so sidlom v Starej Lubovni apodla planu, ktory na rok 2015 bol
Vv pocte 9, skutoCnost 9. Kontroly sa uskutociiovali na zdklade poverenia vydaného
regionalnou hygieni¢kou RUVZ so sidlom v Starej Cubovni. Z vykonanych kontrol st spisané
zdznamy. V sledovanom obdobi nebolo zistené porusenie vSeobecne zavdznych pravnych
predpisov, v désledku ¢oho by bolo nutné spisat’ protokol o vysledku kontroly.
» Mimoriadne kontroly
V organizacii v priebehu roka 2015 nebola vykonana Ziadna mimoriadna kontrola.
» Predmet vykonanych kontrol
Zameranie kontrolnej ¢innosti za rok 2015:
1. Kontrola hospodérenia za rok 2014 v Regionalnom trade verejného zdravotnictva so
sidlom v Starej Cubovni.
2. Kontrola penaznych prostriedkov v hotovosti spojena s kontrolou pokladnicnej
discipliny v pokladni RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.
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3. Kontrola zamerand na vyuzivanie fondu pracovného casu - kontrola dochadzky za
mesiac jun 2015, kontrola zabezpecenia chodu oddelenia pocas pracovnej doby od
7,00 — 15,00 hod. minimalne 1 zamestnancom v Regionalnom fturade verejného
zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni.

4. Kontrola plnenia tloh vyplyvajiacich zo Strategického planu boja proti korupcii za
obdobie od 1.1.2015 do 30.6.2015 v Regionalnom urade verejného zdravotnictva so
sidlom v Starej Cubovni.

5. Kontrola dodrziavania postupu pri realizdcii zdkona NR SR ¢. 211/2000 Z. z. o
slobodnom pristupe k informaciam v podmienkach RUVZ so sidlom v Starej Iubovni.

6. Kontrola postupu zadévania podlimitnych zadkaziek na dodanie tovaru, stavebnych
prac alebo sluzieb podla § 147 zék. ¢. 25/2006 Z. z. o verejnom obstaravani a o0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v Regionalnom urade verejného zdravotnictva so
sidlom v Starej Cubovni.

7. Kontrola postupu pri vybavovani staznosti a peticii v Regionalnom trade verejného
zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni.

8. Kontrola dodrziavania lehot podla § 49 zak. ¢. 71/1967 Zb. o spravnom konani
v zneni neskorSich predpisov pri vydavani rozhodnuti, zdvdznych stanovisk a inych
podani za obdobie januar - az december 2015 v Regiondlnom urade verejného
zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni.

9. Kontrola plnenia uloh vyplyvajucich zo Strategického planu boja proti korupcii za
obdobie od 1.7.2015 do 16.12.2015 v Regionalnom urade verejného zdravotnictva so
sidlom v Starej Cubovni.

» Sihrn kontrolnych aktivit

Dalej kontrolnt &innost’ okrem vnitornej kontroly vykonavanej zamestnancom referatu
vnutornej kontroly v priebehu roka 2015 zabezpecovali tiez vedici oddeleni na zaklade
vypracovanych planov kontrolnej ¢innosti na rok 2015. Celkové bolo veducimi
zamestnancami RUVZ so sidlom v Starej Iubovni vykonanych 142 kontrol zameranych na
kontrolnt €innost” plnenia uloh na prislusSnom oddeleni.
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1. Organizacia a podmienky ¢innosti
1.1. Zaclenenie podl’a organizacnej Struktiry uradu

V RUVZ so sidlom v Starej Iubovni tilohy na tiseku zdravotnickej informatiky a biostatistiky
plni Referat zdravotnickej informatiky a Statistiky, ktory je za¢leneny do oddelenia PPL.

1.2. Personalne obsadenie

Tabul’ka 1

Pracovnici

odboru
interne | externe

VS lekar 0 0
VS informatik *0,20 0
VS biostatistik 0 0
SS informatik 0 0
SS statistik 0 0

1.3. Pocitacové a programové vybavenie na urade

1.3.1. Prepocitany pocet pracovnikov a pocet PC na urade

Tabul’ka 2
Pocet Potet PC / z toho v LAN
pracovnikov
Spolu 21,55 38/21

1.3.2. Programové vybavenie na urade na PC

Tabulka 3a
Pocet
Operacné systémy uzivatel’skych
licencii*

MS Windows 7 18
MS Windows Vista 4
MS Windows XP 15
MS Windows 2000 0
MS Windows 98 1
MS Windows 95 0
StarSie MS Windows 0
Iné okrem MS Windows 0
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Tabul’ka 3b

Pocet

Kancelarske baliky uzivatel’skych

licencii*
MC Office 2016 4
MS Office 2013 5
MS Office 2007 0
MS Office 2003 16
MS Office 2002 0
MS Office 2000 1
MS Office XP 0
StarSie MS Office 0
Iné okrem MS Office 1
Tabul’ka 3c
5 Pocet
Specializované APV skupiny | uZzivatel’skych

licencii*
Zdravotnicke 9
Ekonomické a personalne 4
Registraturne 1
Pravnické 1
Statistické a matematické 3
Graficke 1

1.4. Poskytovatel’ pripojenie do internetu, Web sidlo uradu, Intranet

Tabul’ka 4a

Poskytovatel pripojenia SLOVANET
Tabul’ka 4b

webové sidlo - vytvorené Interné
webové sidlo - aktualizécie Interné
Tabul’ka 4c¢

Zriadeny intranet Ano
2. Vzdelavanie informatikov

> Rok 2015 — Ziadne
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3. Vysledky ¢innosti

3.1. Hardvérova a softvérova podpora )
» Podl'a poziadaviek ostatnych zamestnancov RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

3.2. Seminare a Skoliace akcie
» Individualne poradenstvo podl'a poziadaviek ostatnych zamestnancov.

3.3. Cinnosti v spolupraci s ostatnymi odbornymi titvarmi a inym(i) RUVZ
» Ziadne.

3.4. DalSie $pecifické ¢innosti
» Ziadne.
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Priloha ¢ 2 Publikaén4 a prednaskova &innost’ za RUVZ so sidlom v Starej Dubovni na rok 2015

1. Publikaéna ¢innost’: 0

2. Prednaskova ¢innost’: 155

Nazov kongresu, seminara,

P& Meno a priezvisko Nazov prednasky atd. Miesto konania Datum

1. | Mgr. Katarina Landorova FajCenie Beseda v ramci vykonu | Spojenda Skola internatna, | 6.2.2015
pravidelnych zv aktivit Stara Cubovna

2. | Mgr. Katarina Landorova FajCenie Beseda v ramci vykonu | Spojenda $kola internatna, | 6.2.2015
pravidelnych zv aktivit Stard Cubovna

3. | Mgr. Katarina Landorova Stomatohygiena Beseda vramci vykonu | MS Za vodou, Stara Cuboviia | 13.2.2015
pravidelnych zv aktivit

4. | Mgr. Katarina Landorova Stomatohygiena Beseda vramci  vykonu | MS Vy$né Ruzbachy 16.2.2015
pravidelnych zv aktivit

5. | Mgr. Katarina Landorova Fajcenie Beseda vramci vykonu | ZS Haligovce 18.2.2015
pravidelnych zv aktivit

6. | Mgr. Katarina Landorova Fajcenie Beseda vramci  vykonu | Komunitné centrum, 20.2.2015
pravidelnych zv aktivit Podsadek

7. | MVDr. Stefania Kolcunova | Mikroorganizmy v nasom Prednaska v ramci vykonu ZS Podsadek, Stard Iuboviia | 20.2.2015

okoli zv aktivit a edukacie

marginalizovanych skupin
obyvatel’stva

8. | Mgr. Katarina Landorova Fajcenie Prednaska vramci vykonu | ZS Komenského, Stara 2.3.2015
pravidelnych zv aktivit LCubovia

9. | Mgr. Katarina Landorova Fajcenie Prednaska vramci vykonu | ZS Komenského, Stara 2.3.2015
pravidelnych zv aktivit LCubovia

10. | Mgr. Katarina Landorova Fajcenie Prednaska vramci vykonu | ZS Komenského, Stara 2.3.2015

pravidelnych zv aktivit

Lubovna
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11. | Mgr. Katarina Landorova Zdravy zivotny §tyl Prednaska vramci vykonu | ZS Podolinec 4.3.2015
pravidelnych zv aktivit
12. | Mgr. Katarina Landorova Zdravy zivotny §tyl Prednaska vramci vykonu | ZS Podolinec 4.3.2015
pravidelnych zv aktivit
13. | Mgr. Katarina Landorova Fajcenie Prednaska vramci vykonu | ZS Komenského, Stard 10.3.2015
pravidelnych zv aktivit LCuboviia
14. | Mgr. Katarina Landorova Fajcenie Prednaska vramci vykonu | ZS Komenského, Stard 10.3.2015
pravidelnych zv aktivit LCuboviia
15. | Mgr. Katarina Landorova Fajcenie Prednaska vramci vykonu | ZS Komenského, Stara 10.3.2015
pravidelnych zv aktivit Luboviia
16. | Mgr. Katarina Landorova Fajcenie, alkohol Prednagka vramci vykonu | ZS Jarabina 11.3.2015
pravidelnych zv aktivit
17. | Mgr. Katarina Landorova Fajcenie, alkohol Prednaska vramci vykonu | ZS Jarabina 11.3.2015
pravidelnych zv aktivit
18. | Mgr. Katarina Landorova Fajcenie, alkohol Prednagka vramci vykonu | ZS Jarabina 11.3.2015
pravidelnych zv aktivit
19. | Mgr. Katarina Landorova Zdravy zivotny Styl Prednagka vramci vykonu | ZS Podolinec 12.3.2015
pravidelnych zv aktivit
20. | Mgr. Katarina Landorova Zdravy zivotny Styl Prednaska vramci vykonu | ZS Podolinec 12.3.2015
pravidelnych zv aktivit
21. | MVDr. Stefania Kolcunova | Virusové hepatitidy Prednaska v ramci vykonu Spojena skola internatna, 12.3.2015
a prevencia ochorenia zv aktivit a edukacie Stara Cubovna
marginalizovanych skupin
obyvatel'stva
22. | MVDr. Stefania Kolcunova | Nebezpeéné klieste a Prednéska v ramci vykonu Spojena skola internétna, 12.3.2015
prevencia ochoreni zv aktivit a edukacie Stara Cubovia
prenasanych klieStami marginalizovanych skupin
obyvatel’stva
23. | MVDr. Stefania Kolcunova | Pohlavne prenosné Prednaska v ramci vykonu zv | SOST Stard Lubovia — Ill. | 16.3.2015

ochorenia, HIV/AIDS

aktivit

rocnik, Skola zapojend do
projektu ,,Cervené stuzky*
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24. | MVDr. Miriam Olsavska, Mimoriadné kontroly Seminar pracovnikov RUVZ | RUVZ so sidlom v Starej 16.3.2015
MPH vykonané odd. HVBPKV so sidlom v Starej Cubovni LCubovni
Vv okrese Stara Cubovia
v roku 2014
25. | JUDr. Johanna Olsavska Zakon ¢. 307/2014 Z. z. Seminar pracovnikov RUVZ | RUVZ so sidlom v Starej 16.3.2015
0 niektorych opatreniach so sidlom v Starej Cubovni LCubovni
stvisiacich s oznamovanim
protispolo¢enskej ¢innosti
a 0 zmene a doplneni
niektorych zédkonov
26. | MVDr. Stefania Kolcunova | Pohlavne prenosné Zv aktivita v ramci projektu | Cubovnianska kniznica — 18.3.2015
ochorenia, HIV/AIDS ,Rozhovory pod lampou* SOST ILro&. (zapojena do
projektu ,,Cervené stuzky*)
27. | Mgr. Katarina Landorova Stomatohygiena Beseda vramci  vykonu | MS Forbasy 18.3.2015
pravidelnych zv aktivit
28. | Mgr. Katarina Landorova Mozog Prednaska vramci vykonu | ZS Jarabina 19.3.2015
pravidelnych zv aktivit
29. | Mgr. Katarina Landorova Mozog Prednaska vramci vykonu | ZS Jarabina 19.3.2015
pravidelnych zv aktivit
30. | Mgr. Katarina Landorova Voda Prednaska vramci vykonu | ZS Haligovce 20.3.2015
pravidelnych zv aktivit
31. | Mgr. Katarina Landorova Mozog Prednaska vramci vykonu | ZS Haligovce 20.3.2015
pravidelnych zv aktivit
32. | Mgr. Katarina Landorova Zdravy zivotny §tyl Prednaska vramci vykonu | ZS Za vodou, Stara Puboviia | 24.3.2015
pravidelnych zv aktivit
33. | Mgr. Katarina Landorova Zdravy zivotny §tyl Prednaska vramci vykonu | ZS Za vodou, Stara Puboviia | 24.3.2015
pravidelnych zv aktivit
34. | Mgr. Katarina Landorova Zdravy zivotny §tyl Prednaska vramci vykonu | ZS Za vodou, Stara Puboviia | 24.3.2015
pravidelnych zv aktivit
35. | Mgr. Katarina Landorova Voda Prednaska vramci vykonu | ZS Levoéska, Stara Cuboviia | 26.3.2015

pravidelnych zv aktivit
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36. | Mgr. Katarina Landorova Voda Prednaska vramci vykonu | ZS Levoéska, Stara Duboviia | 26.3.2015
pravidelnych zv aktivit
37. | Mgr. Katarina Landorova ManzZelstvo, partnerstvo a | Prednagka vramci vykonu | ZS Kamienka 27.3.2015
rodina pravidelnych zv aktivit
38. | Mgr. Katarina Landorova ManzZelstvo, partnerstvo a | Prednagka vramci vykonu | ZS Kamienka 27.3.2015
rodina pravidelnych zv aktivit
39. | Mgr. Katarina Landorova Zdrava vyziva Prednaska vramci vykonu | Cubovianska kniznica, Stara | 31.3.2015
pravidelnych zv aktivit LCuboviia
40. | MVDr. Stefania Kolcunova | Pohlavne prenosné Zv aktivita v ramci projektu | Cubovnianska kniznica — 10.4.2015
ochorenia, HIV/AIDS ,Rozhovory pod lampou* SOST 1.D (zapojena do
projektu ,,Cervené stuzky*)
41. | MVDr. Stefania Kolcunova | Prevencia HIV/AIDS Zv aktivita v ramci projektu | Cubovnianska kniznica — 13.4.2015
,Rozhovory pod lampou* SOST 2.B (zapojena do
projektu ,,Cervené stuzky*)
42. | MVDr. Stefania Kolcunova | Pohlavne prenosné Zv aktivita v ramci projektu | Cubovnianska kniznica — 15.4.2015
ochorenia, HIV/AIDS ,Rozhovory pod lampou* SOST 1.B (zapojena do
projektu ,,Cervené stuzky*)
43. | MVDr. Stefania Kolcunova | Pohlavne prenosné Zv aktivita v ramci projektu | Cubovnianska kniznica — 16.4.2015
ochorenia, HIV/AIDS ,Rozhovory pod lampou* SOST 1. A (zapojena do
projektu ,,Cervené stuzky®)
44. | Mgr. Katarina Landorova Zdravy Zivotny Styl Prednaska v ramci vykonu ZS Plavnica 16.4.2015
pravidelnych zv aktivit
45. | Mgr. Katarina Landorova Zdravy zivotny §tyl Prednaska v ramci vykonu ZS Plavnica 16.4.2015
pravidelnych zv aktivit
46. | Mgr. Katarina Landorova Alkohol Prednaska v ramci vykonu ZS Levoéska, Stard Duboviia | 21.4.2015
pravidelnych zv aktivit
47. | Mgr. Katarina Landorova Alkohol Prednaska v ramci vykonu ZS Levoéska, Stard Cuboviia | 21.4.2015
pravidelnych zv aktivit
48. | MVDr. Stefania Kolcunova | Pohlavne prenosné Z-v aktivita v ramci projektu | Cubovnianska kniznica — 22.4.2015

ochorenia, HIV/AIDS

,»Rozhovory pod lampou*

SOST 3.C, 3.D (zapojena do
projektu ,,Cervené stuzky*)
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49. | MVDr. Stefania Kolcunova | Efektivita o¢kovania Prednaska v ramci kampane | Dubovnianska kniznica — 22.4.2015
EIW (eurépsky imunizaény | SOST 3.C, 3.D
tyzden)
50. | E. Mikudova, Parotitida v okrese Stara Seminar pracovnikov RUVZ | RUVZ so sidlom v Starej 27.4.2015
E. Pastir¢ikova Lubovna so sidlom v Starej Cubovni Lubovni
51. | Mgr. Katarina Landorova Rizikové faktory v etiolégii | Seminar pracovnikov RUVZ | RUVZ so sidlom v Starej 27.4.2015
a prognoze ischemicke;j so sidlom v Starej Cubovni Lubovni
choroby srdca
52. | MVDr. Stefania Kolcunova | Pohlavne prenosné Zv aktivita v ramci projektu | Cubovnianska kniznica — 29.4.2015
ochorenia, HIV/AIDS ,Rozhovory pod lampou* SOST 3.B (zapojené do
projektu ,,Cervené stuzky*)
53. | MVDr. Stefania Kolcunova | Efektivita o¢kovania Prednaska v ramci kampane | Cubovnianska kniznica — 29.4.2015
EIW -Eurépsky imunizaény | SOST 3.A, 3.B
tyzden
54. | MVDr. Stefania Kolcunova | Pohlavne prenosné Zv aktivita v ramci projektu | Cubovnianska kniznica — 30.4.2015
ochorenia, HIV/AIDS ,Rozhovory pod lampou* SOST 1.C (zapojena do
projektu ,,Cervené stuzky*)
55. | Mgr. Katarina Landorova Alkohol Beseda v ramci vykonu ZS Sariiské Jastrabie 11.5.2015
pravidelnych zv aktivit
56. | Mgr. Katarina Landorova Alkohol Beseda v ramci vykonu ZS Sariiské Jastrabie 11.5.2015
pravidelnych zv aktivit
57. | Mgr. Katarina Landorova Alkohol Beseda v ramci vykonu SSI Stara Cuboviia 12.5.2015
pravidelnych zv aktivit
58. | MVDr. Stefania Kolcunova | Legionel6za Seminar pracovnikov RUVZ | RUVZ so sidlom v Starej 27.4.2015
so sidlom v Starej Cubovni Lubovni
59. | RNDr. Jan Kolcun Problematika legionel6z Seminar pracovnikov RUVZ | RUVZ so sidlom v Starej 27.4.2015
v Ktpeloch vo Vysnych so sidlom v Starej Cubovni Lubovni
RuZbachoch
a dekontamindacia
vodovodnych systémov
60. | Mgr. Katarina Landorova Alkohol, tabak Prednéska v ramci vykonu SOS technicka, Stara 26.5.2015

pravidelnych zv aktivit

Lubovna
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61. | Mgr. Katarina Landorova Fajcenie Prednaska v ramci vykonu ZS Levoéska, Stara Duboviia | 28.5.2015
8pravidelnych zv aktivit
62. | Mgr. Katarina Landorova Fajcenie Prednaska v ramci vykonu ZS Levoéska, Stara Duboviia | 28.5.2015
pravidelnych zv aktivit
63. | Mgr. Katarina Landorova Drogy Prednaska v ramci vykonu ZS Sarisské Jastrabie 29.5.2015
pravidelnych zv aktivit
64. | Mgr. Katarina Landorova Drogy Prednaska v ramci vykonu ZS Sarisské Jastrabie 29.5.2015
pravidelnych zv aktivit
65. | RNDr. Maria Mancalova, | Vyzvi srdce kpohybu - |Beseda Vvramci vykonu | Cuboviansky hrad 4.6.2015
MPH zdravy Zivotny Styl pravidelnych zv aktivit
66. | RNDr. Maria Mancalova, | HACCP Prednagka Vvramci $kolenia | RUVZ so sidlom v Starej | 15.6.2015
MPH odbornej  sposobilosti  pre | Cubovni
EZC
67. | RNDr. Maria Mancalova, | Uvod do problematiky Prednagka vramci $kolenia | RUVZ so sidlom v Starej | 15.6.2015
MPH hygieny, HV, zakladné odbornej  sposobilosti  pre | Cubovni
pojmy EZC
68. | RNDr. Miria Mancalova, | Zariadenia spolo¢ného Prednaska vramci $kolenia | RUVZ so sidlom v Starej | 15.6.2015
MPH stravovania odbornej  spdsobilosti  pre | Cubovni
EZC
69. | RNDr. Mairia Mancalovd, | Oznacovanie potravin Prednaska vramci S$kolenia | RUVZ so sidlom v Starej | 15.6.2015
MPH odbornej  sposobilosti  pre | Cubovni
EZC
70. | RNDr. Miria Mancalova, | Stankovy predaj Prednaska vramci $kolenia | RUVZ so sidlom v Starej | 15.6.2015
MPH odbornej  sposobilosti  pre | Cubovni
EZC
71. | MVDr. Stefania Kolcunova | Vieobecna epidemiologia Prednéska v ramci Skolenia RUVZ so sidlom v Starej | 16.6.2015
odbornej sposobilosti pre Lubovni
EZC
72. | MVDr. Stefania Kolcunova | Alimentarne nakazy Prednaska v ramci Skolenia RUVZ so sidlom v Starej | 16.6.2015
odbornej sposobilosti pre Lubovni

EZC
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73. | MVDr. Stefania Kolcunova | DDD Prednaska v rdmci Skolenia | RUVZ so sidlom v Starej | 16.6.2015
odbornej sposobilosti pre LCubovni
EZC
74. | MVDr. Miriam Olsavska, Legislativa vo Verejnom Prednaska v ramci $kolenia RUVZ so sidlom v Starej | 16.6.2015
MPH zdravotnictve odbornej sposobilosti pre Lubovni
EZC
75. | Mgr. Katarina Landorova Anorexia, bulimia Beseda v ramci vykonu ZS Za vodou, Stara uboviia | 17.6.2015
pravidelnych zv aktivit
76. | Mgr. Katarina Landorova Zdravy zivot. §tyl Beseda v ramci vykonu ZS Za vodou, Stara Puboviia | 17.6.2015
pravidelnych zv aktivit
77. | Mgr. Katarina Landorova Fajcenie Beseda v ramci vykonu ZS Sarigské Jastrabie 18.6.2015
pravidelnych zv aktivit
78. | Mgr. Katarina Landorova HIV/AIDS Beseda v ramci vykonu ZS Sarigské Jastrabie 18.6.2015
pravidelnych zv aktivit
79. | Ing. Stefan Slivko Zabezpecenie PZS Seminér pracovnikov RUVZ | RUVZ so sidlom Vv Starej 22.6.2015
Vv pravnych subjektoch so sidlom v Starej Cubovni Lubovni
okresu Stard Cuboviia —
poznatky z vykonu SZD
80. | Mgr. Viera Zahorjanova Rast a vyvin dietata Seminar pracovnikov RUVZ | RUVZ so sidlom v Starej 22.6.2015
Viktoria Reistetterova so sidlom v Starej Pubovni Lubovni
81. | MVDr. Stefania Kolcunova | Legioneloza Odborny seminar pre RUVZ so sidlom v Poprade 24.6.2015
vysokoskolskych
pracovnikov RUVZ
82. | RNDr. Kolcun Jan Problematika legionel6z Odborny seminar pre RUVZ so sidlom v Poprade 24.6.2015
a dekontaminéacie VYS0k0§k015k$’Qh
vodovodnych systémov pracovnikov RUVZ
v Kupel'och vo Vy$nych
RuZbachoch
83. | Mgr. Katarina Landorova Drogova zavislost’ Beseda v ramci vykonu ZS Mnigek nad Popradom 25.6.2015

pravidelnych zv aktivit
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84. | Mgr. Katarina Landorova Zdravy zivot. §tyl Beseda v ramci vykonu ZS Mnisek nad Popradom 25.6.2015
pravidelnych zv aktivit

85. | RNDr. Miria Mancalova, | Navrh min. S$tandardu pre | Celoslovenska porada Rézto¢no 1.7.2015

MPH SSP v §pecialnom odbore | vedtcich odborov a oddeleni
vychova k zdraviu podpory zdravia

86. | Mgr. Katarina Landorova Pred¢asny a nechraneny sex | Beseda v ramci vykonu Komunitné centrum Sariské | 6.8.2015
pravidelnych zv aktivit Jastrabie

87. | Mgr. Katarina Landorova Fetalny alkoholovy syndrom | Prednéaska v ramci vykonu SSI, Stara Cuboviia 10.9.2015
pravidelnych zv aktivit

88. | Mgr. Katarina Landorova Fetalny alkoholovy syndrém | Prednaska v ramci vykonu Obchodna akadémia, Stara 16.9.2015
pravidelnych zv aktivit Lubovia

89. | Mgr. Katarina Landorova Fetalny alkoholovy syndrém | Prednaska v ramci vykonu Obchodna akadémia, Stara 16.9.2015
pravidelnych zv aktivit Luboviia

90. | Mgr. Katarina Landorova Fetalny alkoholovy syndrém | Prednaska v ramci vykonu SOS Jarmoéna, Stara 18.9.2015
pravidelnych zv aktivit Lubovia

91. | Mgr. Katarina Landorova Vyznam mlieka Prednaska v ramci vykonu ZS Levoéska, Stard Cuboviia | 22.9.2015
pravidelnych zv aktivit

92. | Mgr. Katarina Landorova Vyznam mlieka Prednaska v ramci vykonu ZS Levoéska, Stard Duboviia | 22.9.2015
pravidelnych zv aktivit

93. | Mgr. Katarina Landorova Alkohol Prednaska v ramci vykonu SSI, Stara Cuboviia 6.10.2015
pravidelnych zv aktivit

94. | Mgr. Katarina Landorova Abeceda vitaminov Prednaska v ramci vykonu ZS Levoéska, Stard Duboviia | 12.10.2015
pravidelnych zv aktivit

95. | Mgr. Katarina Landorova Abeceda vitaminov Prednéska v ramci vykonu ZS Levoé&ska, Stara Cuboviia | 12.10.2015
pravidelnych zv aktivit

96. | Mgr. Katarina Landorova Vstupné drogy Prednaska v ramci vykonu ZS Kamienka 14.10.2015
pravidelnych zv aktivit

97. | Mgr. Krukova Alena Rapex 2014 Seminar pracovnikov RUVZ | RUVZ so sidlom v Starej 19.10.2015
so sidlom v Starej Cubovni Lubovni

98. | RNDr. Maria Mancalova, Master of Public Health VA 3-1018- Master of Public | SZU, Bratislava 19.10.2015

MPH

Health
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99. | Mgr. Katarina Landorova Bezpecny navrat domov Prednaska vramci vykonu | SSI, Stara Duboviia 22.10.2015
pravidelnych zv aktivit
100. | RNDr. Maria Mancalova, Osteopordza Prednaska vramci vykonu | Klub déchodcov, Plavec 23.10.2015
MPH pravidelnych zv aktivit
101. | RNDr. Maria Mancalova, Oc¢kovanie Prednaska vramci vykonu | Klub déchodcov, Plavec 23.10.2015
MPH pravidelnych zv aktivit
102. | Mgr. Katarina Landorova Stomatohygiena Beseda vramci  vykonu | MS Tartanska, Stara Duboviia | 26.10.2015
pravidelnych zv aktivit
103. | Mgr. Katarina Landorova Stomatohygiena Beseda vramci  vykonu | MS Tartanska, Stard uboviia | 26.10.2015
pravidelnych zv aktivit
104. | RNDr. Maria Mancalova, Zakladné vedomosti pre Informacno-konzultacny Spojena skola internatna 29.10.2015
MPH pracu v zariadeni Skolského | semindr pre kucharky v Starej Cubovni
stravovania a pomocné sily ZSS v okrese
Stara Cuboviia
105. | RNDr. Maria Mancalova, Osteoporoza Prednaska vramci vykonu | Klub déchodcov, Plavec 30.10.2015
MPH pravidelnych zv aktivit
106. | RNDr. Maria Mancalova, Ockovanie Prednaska v ramci vykonu | Klub déchodcov, Plavec 30.10.2015
MPH pravidelnych zv aktivit
107. | Mgr. Katarina Landorova Dusevné zdravie Beseda v ramci vykonu SSI, Stara Cuboviia 3.11.2015
pravidelnych zv aktivit
108. | Mgr. Katarina Landorova Dusevné zdravie Prednaska v ramci vykonu ZS Mnisek nad Popradom 6.11.2015
pravidelnych zv aktivit
109. | Mgr. Katarina Landorova Dusevné zdravie Prednaska v ramci vykonu ZS Mnisek nad Popradom 6.11.2015
pravidelnych zv aktivit
110. | Mgr. Katarina Landorova Osobna hygiena, zdravy Prednéska v ramci vykonu ZS Cirg 11.11.2015
zivot. §tyl pravidelnych zv aktivit
111. | Mgr. Katarina Landorova Osobna hygiena, zdravy Prednaska v ramci vykonu Z8 Cirg 11.11.2015
zivot. Styl pravidelnych zv aktivit
112. | Mgr. Katarina Landorova Chrbtica Prednaska v ramci vykonu ZS Kamienka 12.11.2015
pravidelnych zv aktivit
113. | Mgr. Katarina Landorova Dusevné zdravie Prednéska v ramci vykonu ZS Kamienka 12.11.2015

pravidelnych zv aktivit
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114. | Mgr. Katarina Landorova Alkohol, fajcenie Prednaska v ramci vykonu Stara Cuboviia 16.11.2015
pravidelnych zv aktivit
115. | Mgr. Katarina Landorova Diabetes mellitus Prednaska v ramci vykonu Stara Cubovia 16.11.2015
pravidelnych zv aktivit
116. | MVDr. Stefania Kolcunova | Mikroorganizmy v nagom Prednaska v ramci vykonu zv | MS Plavnica 19.11.2015
okoli aktivit
117. | MVDr. Stefania Kolcunova | Mikroorganizmy v nasom Prednaska v ramci vykonu zv | MS Plavnica 19.11.2015
okoli aktivit
118. | RNDr. Maria Mancalova, Zdrava vyziva, diabetes Prednaska v ramci vykonu ZS Cubotin 20.11.2015
MPH pravidelnych zv aktivit
119. | RNDr. Maria Mancalova, Zdrava vyziva, diabetes Prednaska v ramci vykonu ZS Cubotin 20.11.2015
MPH pravidelnych zv aktivit
120. | Mgr. Katarina Landorova Alkohol, fajcenie Prednaska v ramci vykonu ZS Levoésk4, Stard Cuboviia | 20.11.2015
pravidelnych zv aktivit
121. | Mgr. Katarina Landorova Alkohol Prednaska v ramci vykonu ZS Levoéska, Stard Cuboviia | 20.11.2015
pravidelnych zv aktivit
122. | Mgr. Katarina Landorova Alkohol, fajcenie Prednaska v ramci vykonu ZS Levoésk4, Stard Cuboviia | 20.11.2015
pravidelnych zv aktivit
123. | RNDr. Maria Mancalova, | Zdravé komunity Seminér pracovnikov RUVZ | RUVZ so sidlom v Starej 23.11.2015
MPH V pdsobnosti okresu Stara so sidlom v Starej Cubovni Lubovni
Lubovna
124. | Ing. Hojstri¢ova Jana, Ochrana vodarenskych Seminar pracovnikov RUVZ | RUVZ so sidlom v Starej 23.11.2015
Mgr. Matfiakova Lucia zdrojov v okrese Stara so sidlom v Starej Cubovni LCubovni
Lubovna z pohl'adu
verejného zdravotnictva
125. | Viktoria Reistetterova Mimoriadne kontroly Seminér pracovnikov RUVZ | RUVZ so sidlom v Starej 23.11.2015
Mgr. Viera Zahorjanova pieskovisk v rdmci so sidlom v Starej Cubovni Lubovni
obcianskej vybavenosti
mesta Stara Cuboviia
126. | MVDr. Miriam Olsavska, HACCP Prednaska v DD Domov dochodcov Stara 25.11.2015

MPH

Lubovna
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127. | Mgr. Katarina Landorova Alkohol, fajcenie Prednaska v ramci vykonu ZS Lomnic¢ka 30.11.2015
pravidelnych zv aktivit
128. | Mgr. Katarina Landorova Alkohol, fajcenie Prednaska v ramci vykonu ZS Lomnic¢ka 30.11.2015
pravidelnych zv aktivit
129. | MVDr. Stefania Kolcunova | Vieobecna epidemioldgia Prednaska v ramci Skolenia RUVZ so sidlom v Starej | 30.11.2015
odbornej sposobilosti pre LCubovni
EZC
130. | MVDr. Stefania Kolcunova | Alimentarne nakazy Prednaska v ramci Skolenia RUVZ so sidlom v Starej | 30.11.2015
odbornej sposobilosti pre LCubovni
EZC
131. | MVDr. Stefania Kolcunova | DDD Prednaska v ramci Skolenia RUVZ so sidlom v Starej | 30.11.2015
odbornej sposobilosti pre Lubovni
EZC
132. | MVDr. Miriam OlSavska, Legislativa vo verejnom Prednéska v ramci Skolenia RUVZ so sidlom v Starej 30.11.2015
MPH zdravotnictve odbornej spdsobilosti pre Lubovni
EZC
133. | Mgr. Alena Krukova Mimoriadne cielené Odborny seminar pre RUVZ so sidlom v Poprade 30.11.2015
kontroly vykonavané vysokoskolskych
oddelenim HVBPKV pracovnikov RUVZ
Vv okrese Stara Cubovna
pocas roka 2014
134. | Mgr. Katrina Landorova Rizikové faktory v etiologii | Odborny seminar pre RUVZ so sidlom v Poprade 30.11.2015
a prognoze ischemicke;j vysokoSkolskych
choroby srdca pracovnikov RUVZ
135. | Mgr. Katrina Landorova Drogy, alkohol Prednaska v ramci vykonu SSI, Stara Iubovia 1.12.2015
pravidelnych zv aktivit
136. | RNDr. Maria Mancalova, HACCP Prednaska v ramci Skolenia RUVZ so sidlom v Starej 1.12.2015
MPH odbornej sposobilosti pre LCubovni
EZC
137. | RNDr. Maria Mancalova, Uvod do problematiky Prednaska v ramci Skolenia RUVZ so sidlom v Starej 1.12.2015

MPH

hygieny, HV, zakladné
pojmy

odbornej sposobilosti pre
EZC

Lubovni
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138. | RNDr. Maria Mancalova, Zariadenia spolo¢ného Prednaska v ramci Skolenia RUVZ so sidlom v Starej 1.12.2015
MPH stravovania odbornej spdsobilosti pre LCubovni
EZC
139. | RNDr. Maria Mancalova, Oznacovanie potravin Prednaska v ramci Skolenia RUVZ so sidlom v Starej 1.12.2015
MPH odbornej sposobilosti pre Lubovni
EZC
140. | RNDr. Maria Mancalova, Stankovy predaj Prednaska v ramci Skolenia RUVZ so sidlom v Starej 11.12.2014
MPH odbornej sposobilosti pre LCubovni
EZC
141. | MVDr. Stefania Kolcunova | Pohlavne prenosné Prednagka v ramci vykonu z - | SOST Stara Cuboviia — 1. 3.12.2015
ochorenia, HIV/AIDS v aktivit (k Svetovému dnu ro¢nik, skola zapojena do
AIDS) projektu ,,Cervené stuzky*
142. | Mgr. Katrina Landorova Dusevné zdravie Prednaska vramci vykonu | ZS Sariiské Jastrabie 3.12.2015
pravidelnych zv aktivit
143. | Mgr. Katrina Landorova Dusevné zdravie Prednaska vramci vykonu | ZS Sariiské Jastrabie 3.12.2015
pravidelnych zv aktivit
144. | Mgr. Katrina Landorova Stomatohygiena Beseda vramci vykonu | ZS Levoéska, Stard Duboviia | 7.12.2015
pravidelnych zv aktivit
145. | Mgr. Katrina Landorova Stomatohygiena Beseda vramci vykonu | ZS Levoéska, Stard Duboviia | 7.12.2015
pravidelnych zv aktivit
146. | MVDr. Stefania Kolcunova | Prevencia HIV/AIDS Prednaska v ramci vykonu z - | ZS Levoéska, Stara uboviia | 8.12.2015
v aktivit (k Svetovému dnu
AIDS)
147. | MVDr. Stefania Kolcunova | Prevencia HIV/AIDS Prednaska v ramci vykonu z - | ZS Kamienka 9.12.2015
v aktivit (k Svetovému diu
AIDS)
148. | MVDr. Stefania Kolcunova | Prevencia HIV/AIDS Prednaska v ramci vykonu z - | ZS Za vodou Stara Cuboviia | 10.12.2015
v aktivit (k Svetovému diu
AIDS)
149. | MVDr. Stefania Kolcunova | Prevencia HIV/AIDS Prednaska v ramci edukacie | SSI Stara Cuboviia 10.12.2015

marginalizovanych skupin
obyvatel'stva (Sv.ditu AIDS)
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150. | Mgr. Katrina Landorova Drogy a alkohol Prednaska vramci vykonu | ZS Sarigské Jastrabie 10.12.2015
pravidelnych zv aktivit

151. | Mgr. Katrina Landorova Drogy a alkohol Prednaska vramci vykonu | ZS Sarigské Jastrabie 10.12.2015
pravidelnych zv aktivit

152. | MVDr. Stefania Kolcunova | Prevencia HIV/AIDS Prednaska vramci vykonu | ZS Za vodou Stara Puboviia | 11.12.2015
zv aktivit (k Svetovému diu
AIDS)

153. | Mgr. Katrina Landorova Stomatohygiena Beseda v ramci vykonu ZS Komenského, Stara 15.12.2015
pravidelnych zv aktivit Lubovia

154. | Mgr. Katrina Landorova Osobna hygiena Prednéska v ramci vykonu ZS Cir¢ 17.12.2015
pravidelnych zv aktivit

155. | Mgr. Katrina Landorova Osobna hygiena Prednéska v ramci vykonu ZS Cir¢ 17.12.2015

pravidelnych zv aktivit
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