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Vseobecna Cast’

1. Identifikacia uradu.

Nazov: Regionalny turad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej
Lubovni

Sidlo: Obrancov mieru 1, 064 01 Stard Cuboviia

Rezort/zriad’ovatel’: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

Kontakt: tel.: 052/42 80 115 fax: 052/43 241 70

e-mail: sl.sekretariat@uvzsr.sk
webova stranka: www.vzsl.sk

Forma hospodarenia:  rozpoctova organizacia
1CO: 17335451

Uzemna pdsobnost’: Okres Stara Cuboviia
(rozloha 707,87 km?, pocet obyvatel'ov 53 617, hustota obyvatel'ov
na | km? 76 obyvatel'ov, pocet obci 42, pocet miest 2)

Regionalny hygienik a generalny tajomnik sluZobného uiradu, povereny zastupovanim:
Ing. Stefan Slivko
Clenovia vedenia:
Veduca osobného tradu: Ing. Slavka Sebova
Veduci oddelenia epidemioldgie, povereny vykonavanim funkcie:
RNDr. Jan Kolcun
Veduca oddelenia hygieny vyZivy, bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov:
MYVDr. Miriam Olsavska, MPH
Veduci oddelenia hygieny zivotného prostredia a zdravia: ~ RNDr. Jan Kolcun
Veduci oddelenia preventivneho pracovného lekarstva: Ing. Stefan Slivko

Krajski a hlavni odbornici UVZ SR, resp. HH SR:

RNDr. Maria Mancalova, MPH - krajsk4 odborni¢ka hlavného hygienika SR za PreSovsky
kraj pre odbor Vychova k zdraviu

Hlavné ¢innosti:

Rozsah ¢innosti RUVZ so sidlom v Starej Cubovni ako organu verejného zdravotnictva je
vymedzeny v § 6 zakona NR SR ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Predmetom ¢&innosti RUVZ so sidlom v Starej Cubovni je najmi vykon tatnej spravy na
useku verejného zdravotnictva a ochrana verejného zdravia v rozsahu, ktory vymedzuje najma
§ 6 ods. 3 zakona NR SR vysSie citovaného zdkona, ako aj vykon tradnej kontroly potravin
podl'a zdkona NR SR ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach v zneni neskorSich predpisov.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni plni aj ulohy v oblasti ohrozenia verejného zdravia
vyplyvajuce z ust. § 48, tlohy na tGseku prevencie ochoreni a inych poruch zdravia v zmysle
§ 10 a Specializované ulohy verejného zdravotnictva v zmysle § 11 zdkona NR SR


mailto:sekretariat@uvzsr.sk
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¢. 355/2007 Z. z. ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni
niektorych zékonov.

2. Poslanie a strednodoby vyhl’ad organizacie.

Poslanim Regionalneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni vo
svojom uzemnom obvode ako orgdnu verejného zdravotnictva je zacCastiiovat’ sa na rieSeni
narodnych a medzinadrodnych programov vyznamnych pre verejné zdravie, vykonavat
vedecky vyskum v tejto oblasti, poradensku Cinnost' v oblasti podpory a ochrany zdravia,
plnit’ Specializované Ulohy verejného zdravotnictva, tlohy na Useku prevencie ochoreni
a inych portch zdravia a Glohy pri ohrozeni verejného zdravia.

Zaroven organ verejného zdravotnictva riadi, usmeriiuje a kontroluje epidemiologicku
bdelost’ prenosnych ochoreni a plni imunizacny program, posudzuje hodnotenie dopadov na
verejné¢ zdravie na regiondlnej Grovni a na lokdlnej urovni, nariaduje opatrenia na
predchadzanie ochoreniam a Opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia v ramci svojej izemne;j
pOsobnosti.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni vykondva §tatny zdravotny dozor, Gradnt kontrolu
potravin, vyddva rozhodnutia, zavézné stanoviskd, vyjadrenia, pokyny, uklad4 opatrenia na
odstranenie nedostatkov zistenych pri vykone S$tatneho zdravotného dozoru, prejedndva
priestupky a iné spravne delikty, uklada pokuty a povinnost’ nahradit’ naklady podl'a zakona
¢. 355/2007 Z. z., povoluje a zruSuje nim udelené vynimky, ak to ustanovuje tento zakon.
Zriad’uje komisie na preskisanie odbornej sposobilosti, vydava osvedéenie o odbornej
sposobilosti, vedie register odborne spdsobilych o0sdb na epidemiologicky zavazné ¢innosti,
ktory je verejne pristupny na www.vzsl.sk a register rizikovych prac na oddeleni
Preventivneho pracovného lekarstva.

Medzi hlavné skupiny uzivatelov vystupov RUVZ so sidlom v Starej Cubovni patria
ustredné organy Statnej spravy a miestne organy Statnej spravy, obce a samospravne kraje,
vysoké skoly, Skoly, vyskumné, vychovné a vzdelavacie inStitiicie, poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti, stavovské organizacie v zdravotnictve, zdravotné poistovne a socialne
poistovne, iné pravnické osoby a fyzické osoby, medzindrodné organizacie. Pre Siroku
verejnost’ su informécie a vystupy poskytované individuédlne, skupinovo alebo hromadne
prostrednictvom masovo-komunikaénych prostriedkov ako aj inymi aktivitami a formami
zdravotno-vychovného pdsobenia.

V budticnosti by sa ¢innost RUVZ so sidlom v Starej Cubovni mala taziskovo ststredit
na hodnotenie dopadov na verejné zdravie na regiondlnej a lokalnej urovni ana
monitorovanie zdravotného stavu obyvatel'stva ajeho skupin vo vztahu K zivotnym
podmienkam a pracovnym podmienkam, spdsobu zivota a prace a zdravotného uvedomenia
Pudi v okrese Stard Cubovna.

Pre naplnenie poslania a strednodobého vyhladu organizacie je nevyhnutné zabezpecit
finan¢na stabilitu rozpoCtu a nadalej investovat do ludskych zdrojov s naslednym
vzdelavanim a rozvojom l'udskych zdrojov. Motivaciou by malo byt zlepSenie pracovnych
podmienok a odmenovanie zamestnancov. Klicovou prioritou v ramci personalnej stratégie
je nahradenie riadiacich zamestnancov odchadzajtcich do dochodku lekarmi.

3. Kontrakt organizacie s ustrednym organom a jeho plnenie.

Regionalne turady verejného zdravotnictva nie su povinné vypracovavat kontrakty
s ustrednym organom v zmysle uznesenia vlady SR ¢. 1370.
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4. Cinnosti / produkty organizacie a ich naklady.

Cinnost RUVZ so sidlom v Starej Lubovni je definovana zakonom ¢&. 355/2007 Z. z.
o0 ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
a napliianim tloh celospolo¢enskych a regionalnych programov podpory, ochrany a rozvoja
verejného zdravia zameranych na ovplyviiovanie verejného zdravia prostrednictvom
zivotného Stylu, vyzivovych faktorov a prevenciou rizikovych faktorov, rieSenia Narodného
programu podpory zdravia, Narodného programu bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,
programov a projektov Svetovej zdravotnickej organizacie, uskuto¢iiovani Akéného planu pre
prostredic a zdravie, Programu ozdravenia vyzivy obyvatel'stva Slovenskej republiky,
Programu imunizécie ako aj d’alSich uloh.

Vzhladom na mnoZstvo, charakter a roznorodost’ vecnych uloh RUVZ so sidlom v Starej
LCubovni nekalkuluje priame a nepriame naklady na jednotlivé vecné tlohy a ani ich takto
nesleduje. Néklady su kalkulované aj sledované podl'a rozpoctovej klasifikacie na jednotlivé
polozky a podpolozky.

4.1 Vykon SZD v rozsahu pdsobnosti vymedzenej zakonom &. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia v zneni neskorsich predpisov.

Vykon $tatneho zdravotného dozoru RUVZ so sidlom v Starej Cubovni bol vykonavany
Vv rozsahu pdosobnosti vymedzenej zakonom ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejné¢ho zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zadkonov.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v roku 2019 dozoroval 1583 prevadzok. V tychto
prevadzkach bolo vykonanych 1657 kontrol v ramci $tatneho zdravotného dozoru, tradnej
kontroly potravin a v rdmci posudkovej ¢innosti. Taktiez bolo vykonanych 406 kontrol podl'a
zakona €. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajciarov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.

Pocas roka 2019 boli ulozené 3 pokuty za iny spravny delikt podla § 57 zakona
¢. 355/2007 Z. z. s celkovou vyskou ulozenej sumy 1400 € a uhradené boli vo vyske 800 €
k 31.12.2019.

V zmysle § 58 zakona ¢. 355/2007 Z. z. bolo uloZenych 6 rozhodnuti o ndhrade nakladov
Vv celkovej ulozenej sume 208,72 € a k 31.12.2019 boli uhradené vo vyske 208,72 €.

Pri zisteni nedostatkov v ramci vykonu SZD bola organom verejného zdravotnictva
ulozena za priestupok podla § 56 ods. 1 zakona ¢. 355/2007 Z. z. 1 blokova pokuta
v blokovom konani v celkovej sume 150 €.

Organ verejného zdravotnictva v uvedenom obdobi roka 2019 ulozil v zmysle § 6 ods. 3
pism. j) zakona ¢. 355/2007 Z. z. 4 pokyny prevadzkovatel'om zariadeni.

Pocas roka 2019 bolo na mieste vykonu SZD podla § 55 zakona &. 355/2007 Z. z.
ulozené opatrenia na odstranenie zistenych nedostatkov v 15 pripadoch a nariadené opatrenia
na predchadzanie ochoreniam podla § 12 zakona ¢. 355/2007 Z. z. v 13 pripadoch.

4.2 Vykon tradnej kontroly v zmysle platnej legislativy v oblasti ochrany verejného
zdravia.

Uradna kontrola bola planovana a realizovana na zaklade Viacroéného narodného planu
Uradnej kontroly Slovenskej republiky na rok 2019. Kontroly boli zamerané na hygienu
potravinarskych prevadzkarni, bezpecnost potravin a materidlov a predmetov uréenych na
styk s potravinami. Celkovo bolo vykonanych 250 kontrol, zistené 3 nezhody.

Z celkovo odobratych a laboratorne vysetrenych 193 vzoriek potravin (vratane pokrmov),
bolo mikrobiologicky vySetrenych 141 vzoriek, ztoho nevyhovelo mikrobiologickym
poziadavkam 11 vzoriek tj. 7,8 % - vzorky zmrzlin apokrmov rychleho obcerstvenia



a 75 vzoriek bolo chemicky vysetrenych, z toho 1 vzorka nevyhovela t. j. 1,33 % - vzorka
zmrzliny. Oddelenim HDaM bolo pocas roka 2019 uskutocnenych 5 tradnych kontrol.

V roku 2019 neboli RUVZ so sidlom v Starej Cubovni uloZené na mieste opatrenia
podl'a § 19 zakona €. 152/1995 Z. z..

Za priestupky podl'a § 29 ods. 1 pism. c¢) zdkona ¢. 152/1995 Z. z. boli pocas roka 2019
organom verejného zdravotnictva ulozené 2 blokové pokuty v blokovom konani v celkovej
sume 400 €. V roku 2019 bolo v zmysle § 20 ods. 4 zakona ¢. 152/1995 Z. z. uloZené
1 rozhodnutie o0 nahrade nakladov v celkovej uloZenej sume 18,18 € a k 31.12.2019 bola
uhradena vo vyske 18,18 €.

4.3 Vykon prace v ohniskach.

V hodnotenom obdobi bolo okrem vysSie uvedenych tudajov spracovanych a do
informac¢ného systému vlozenych:

- 985 pripadov prenosnych ochorenti,

- 170 spracovanych ohnisk,

- 24 hlaseni do SRV (systém rychleho varovania),

- vydanych 8 rozhodnuti s nariadenymi opatreniami a d’alS§ich 368 inych opatreni

v ohniskéach nékazy (85 krat postup dezinfekcie, 3 krat sprisnenie hyg. — epid. rezimu,
125 krat vyhladanie podozrivych z nakazy, 5 krat zédkaz vykonu epidemiologicky
zévaznej ¢innosti a 150 krat zdravotna vychova).

V sledovanom obdobi sme mali hlasenych celkom 40 ochoreni preventabilnych
oc¢kovanim:

- 40 ochoreni na pertussis, ztoho 1 slaboratorne negativnym vysledkom

a 39 potvrdenych laboratérne.

Dalej sme zaznamenali 12 x vyskyt prenosnych ochoreni v epidemiologickej suvislosti na
salmonelovll enteritidu (1 rodinny vyskyt s 2 pripadmi), kampylobakteriozu (2 rodinné
vyskyty so 4 pripadmi), norovirusovu gastroenteropatiu (3 vyskyty so 6 pripadmi),
rotavirusovil enteritidu (2 vyskyty so 4 pripadmi), rodinny vyskyt svrabu s 5 ochoreniami
arodinny vyskyt pertussis s 2 pripadmi. Dalej epidémia varicelly v mestskej ¢asti Podsadek,
kde ochorelo 69 deti, ktori vyhl'adali lekarske oSetrenie a gastroenteritida pravdepodobne
infekéného povodu v obci Lomnic¢ka u 0 — 3 ro¢nych deti, kde ochorelo 22 deti. Zaznamenali
sme lokalne epidémie respiraénych ochoreni na izemi okresu Stara Cubovia v 3., 4., 5., 6.,
22.,40.,42., 45., 47., 48. kalendarnom tyzdni, v 7., 8., 9. kalendarnom tyzdni zdkaz navstev
na l6zkovych oddeleniach IN, n. o. a zariadeniach socialnych sluzieb.

Informacény systém prenosnych ochoreni je maximalne (v pracovnych diloch denne)
vyuzivany na evidenciu a hlasenie prenosnych ochoreni, na analyzy a grafické spracovanie
vyvoja prenosnych ochoreni.

4.4 Monitoring.

Vroku 2019 bolo odbornymi zamestnancami RUVZ so sidlom v Starej Lubovni
odobratych 117 vzoriek pitnej vody, 6 vzoriek odpadovej vody, 54 vzoriek vody na kupanie,
12 vzoriek destilovanej vody, 9 vzoriek vody na dusi¢nany a dusitany, 199 vzoriek pozivatin,
744 vzoriek sterov z prostredia, 224 vzoriek sterilizaénej techniky, 294 vzoriek sterilizaénych
predmetov, 40 inych vzoriek (pieskoviska a pod.), 12 vzoriek kozmetiky. Zaroven bola
poskytnuta sucinnost’ pri  zabezpeceni odberu 93 vzoriek biologického materialu (v ramci
toho aj 40 vzoriek na imunologické prehl'ady).

V roku 2019 bol monitoring pitnej vody zabezpeceny sledovanim kvality pitnej vody
v rozvodnej sieti verejnych vodovodov podla stanoveného rozsahu laboratornych rozborov



a frekvencii vySetreni vzoriek pitnej vody, sledovanim a hodnotenim kvality vody v umelych
kupaliskach a bazénoch z hl'adiska ochrany verejného zdravia v sulade s platnou legislativou
a vyuzivanim informacnych systémov o Kapaliskach a kvalite vody na ktpanie a o pitnej
vode. Pri prileZitosti Svetového dita vody bolo odbornymi zamestnancami RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni vySetrenych 161 vzoriek vod na dusi¢nany a dusitany.

V priebehu roka 2019 sa pokracovalo v monitorovani vyskytu akttnych chabych obin
(ACHO), zabezpecoval sa odber vzoriek odpadovych vod a ich virologické vySetrenie na
zistenie pritomnosti poliovirusov a inych enterovirusov vo vonkajSom prostredi. Celkovo bolo
odobratych 6 vzoriek odpadovych vod pred ich vyustenim do COV v meste Stard Cuboviia.
Vsetky odobraté vzorky boli negativne a v sledovanom obdobi nebolo hlasené ziadne
podozrenie na vyskyt ACHO.

4.5 SkuSky odbornej sposobilosti a vydavanie osvedceni o odbornej sposobilosti.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni bolo v roku 2019 vydanych celkom 69 osvedéeni
0 odbornej sposobilosti na epidemiologicky zavazné ¢innosti podl'a § 15 ods. 2 pism. a), b),
c), €) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene
a doplneni niektorych zdkonov.

V roku 2019 bolo vydanych 5 osvedéeni 0 odbornej spdsobilosti na epidemiologicky
zavazné ¢innosti pri vyrobe a uprave pitnej vody a pri obsluhe vodovodnych zariadeni pitnej
vody, 3 osvedCenia 0 odbornej spdsobilosti na epidemiologicky zavazné ¢innosti
v zariadeniach starostlivosti 0 l'udské telo, 59 osvedc¢eni o odbornej spdsobilosti na
epidemiologicky zdvazné Cinnosti pri vyrobe, manipuldcii a uvadzani do obehu potravin
apokrmov a2 osvedCenia 0 odbornej spoOsobilosti na epidemiologicky zavazné c¢innosti
V upravniach vody a pri obsluhe vodovodnych zariadeni na umelych kupaliskéach.

4.6 Posudkova ¢innost’.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v roku 2019 vydal celkovo 109 zaviznych stanovisk
podla § 13 ods. 2 a ods. 3 zakona ¢. 355/2007 Z. z., 65 rozhodnuti na uvedenie priestorov do
prevadzky podla § 13 ods. 4 pism. a) zdkona ¢. 355/2007 Z. z., 24 rozhodnuti na schvélenie
prevadzkového poriadku podl'a § 13 ods. 4 pism. b) zakona ¢. 355/2007 Z. z., 83 rozhodnuti
na uvedenie priestorov do prevadzky a schvélenie prevadzkového poriadku podla § 13 ods. 4
pism. a), b) zdkona ¢. 355/2007 Z. z., 77 rozhodnuti na zotavovacie podujatia podla § 13 ods.
4 pism. d) zékona. ¢. 355/2007 Z. z., 14 rozhodnuti na odstranovanie azbestu a materidlov
obsahujucich azbest zo stavieb podla § 13 ods. 4 pism. j) zdkona. & 355/2007 Z. z.
a 4 rozhodnutia na zaradenie prac do tretej kategorie alebo Stvrtej kategorie ako aj o navrhoch
na zmenu podla § 13 ods. 4 pism. k) zédkona. ¢. 355/2007 Z. z.. V 19 pripadoch bolo konanie
prerusené v zmysle § 29 zakona ¢. 71/1967 Zb. av 5 pripadoch sa v zmysle § 30 zakona
¢. 71/1967 Zb. sa konanie zastavilo.

4.7 Narodné referenc¢né centra.

Na RUVZ so sidlom v Starej Dubovni nie st zriadené NRC, pri identifikacii povodcov
infekcie je zabezpecena spolupraca s NRC v ramci SR.

4.8 Plnenie programov a projektov uradov verejného zdravotnictva v SR.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni sa pocas roka 2019 podiel’al na plneni nasledovnych
programovV a projektov UVZ v SR:
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Zhodnotenie dodrziavania hygienickych poziadaviek v prevadzkach solarii.

Overenie kvality materialov, ktoré prichadzaju do styku s pitnou vodou.

Znizovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia, pracovnych

podmienok a spdsobu prace.

2.1.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace).

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické.

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém.

Intervencie na podporu zdravia pri praci.

2.2.2 Europska informacné kampan Eurdpskej agentiry pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci.

Monitoring prijmu kuchynskej soli.

Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia narodného akéného planu

v prevencii obezity na roky 2015 — 2025 (NAPPO).

ZneuZivanie navykovych latok (Alkohol, Tabak, Drogy) u deti a mladeZe na Slovensku.

Hygienicka troven detskych pieskovisk v arealoch MS a v rAmci ob&ianskej vybavenosti.

Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS.

Nérodny imuniza¢ny program SR (NIP SR).

Surveillance infekénych chorob.

Informacny systém prenosnych ochoreni.

Nozokomiélne ndkazy.

Mimoriadne epidemiologické situacie.

Environmentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV.

Prevencia HIV/AIDS.

Poradne oc¢kovania.

Zvysenie povedomia buducich rodi¢ov 0 ochoreniach preventabilnych ockovanim

a vyzname o¢kovania.

Néarodny program podpory zdravia.

Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025.

Podpora zdravia znevyhodnenych komunit na Slovensku.

Narodny akény plan pre problémy s alkoholom v Slovenskej republike.

Nérodné a regiondlne aktivity v oblasti plnenia tloh Néarodného programu aktivneho

starnutia na roky 2014 — 2020.

CINDI program SR.

Akény plan realizacie ndrodnej protidrogovej stratégie SR na obdobie rokov 2017 —

2020.

Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017 — 2020.

Ostatné ulohy

V ramci ostatnych tiloh bola RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v roku 2019 rieSena

poradenska a konzultacnd cCinnost’, rieSenie mimoriadnych udalosti s vplyvom na Zivotné
prostredie a verejné zdravie, rieSenie povodnovych situacii, prednaskova ¢innost, odborné
usmernovanie fyzickych osob, fyzickych osob — podnikatel'ov a pravnickych osdb na useku
verejného zdravotnictva, spolupraca pri plneni uloh na useku ochrany, podpory a rozvoja
verejného zdravia formou vyjadreni, stanovisk, vybavovanie platenych sluZieb, hodnotenie
vysledkov laboratornych analyz vzoriek, vykondvanie dozoru nad dodrziavanim zakona
¢.377/2004 Z. z. o ochrane nefaj¢iarov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov V zneni
neskor$ich predpisov, praca s informaénymi systémami, spoluprica s oddeleniami RUVZ,
miestnymi organmi Statnej spravy, obcami a inymi zloZkami verejného Zivota.



Odborni zamestnanci RUVZ so sidlom v Starej ubovni v roku 2019 vykonali celkovo
478 kontrol zameranych na dodrziavanie ustanoveni zdkona NR SR ¢. 377/2004 Z. z..
V ramci uvedenych kontrol nebola ulozena ziadna blokova pokuta.

V roku 2019 sme realizovali 2 Setrenia pre podozrenie na chorobu z povolania, obidve
choroby z povolania boli ukoncené so zaverom ,,Choroba z povolania uznana“. V sulade
s ulohou 6.2 z celoslovenskej porady PPL konanej dia 22. a23.5.2019 v Hodrusi Hamroch
sme vykonali kontrolu plnenia povinnosti v PZS, ktord vykonava Cinnost' dodavatel'skym
sposobom a ma sidlo v okrese Stara Luboviia (MEDIKDOM, s.r.0., Budovatel'ska 487/20,
064 01 Stara Luboviia, ICO 45 698 007). Neboli zistené Ziadne nedostatky.V ramci plnenia
ostatnych tloh bolo RUVZ so sidlom v Starej Cubovni po¢as roka 2019 realizované plnenia
inych projektov na regionalnej urovni:

. ,,Adamko hravo-zdravo”

o ,,Zdravé mesta”

. ,,Zdravé pracoviska“

« ,.Skoly podporujuce zdravie”

. ,,Skolsky program*

. ,.Zivotné podmienky a zdravie obyvatel'ov rémskych osad v okrese Stara Luboviia”

. ,,Viem, ¢o zjem*

. ,Linka pomoci na odvykanie od fajéenia“.

4.9 Laboratorne ¢innosti.
Na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni nie st zriadené laboratoria.

5. Rozpodet organizacie.

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni v roku 2019 svoje
hospodarenie zabezpecoval v sulade so schvalenym rozpoctom a stanovenymi zaviaznymi
ukazovate'mi a limitmi z arovne MZ SR. Mal vypracovany podrobny rozpocet prijmov
a beznych vydavkov s ekonomickym ¢lenenim do trovne poloziek a podpoloziek v zmysle
platnej rozpoctovej klasifikacie, ktory bol schvaleny MZ SR.

Zostaveny rozpocet vychadzal zo stanovenych zaviaznych ukazovatel'ov, dosiahnutych
vysledkov rozpoctového hospodarenia za predchadzajiice obdobie a aktudlnych potrieb
zabezpeCenia vecnych Uloh  vrozpoctovom obdobi, s prihliadnutim na rozsah
zabezpecovanych vecnych a odbornych uloh v oblasti Statneho zdravotného a potravinového
dozoru a plnenie prijatych koncepcii jednotlivych odborov a tloh v oblasti ochrany a podpory
zdravia.



5.1 Rozpis ukazovatelov rozpoctu a jeho plnenie.

18 000,00 13 388,89 14 062,89
18 000,00 13 200,00 13 873,90
188,99 188,99

368 391,00 416 011,26 416 011,26
0,00

188,99 188,99

368 391,00 416 200,25 416 200,25
212 005,00 236 501,00 236 501,00
74 096,00 84 093,97 84 093,97
78 290,00 69 739,29 69 739,29
188,99 188,99

4 000,00 1677,00 1677,00
0,00 24 000,00 24 000,00

368 391,00 416 200,25 416 200,25
363 391,00 407 091,00 407 091,00
0,00 1 000,26 1 000,26
5000,00 7920,00 7920,00
188,99 188,99

368 391,00 416 200,25 416 200,25
368 391,00 416 011,26 416 011,26
0,00 188,99 188,99

368 391,00 416 200,25 416 200,25

5.2 Rozpoctové opatrenia.

521 Prii'mi

06.11.2019 Mimorozpoctové prostriedky — poistné plnenie -188,99 €
16.12.2019 Znizenie rozpoCtu prijmov -4 860,00 €
18.12.2019 Zvysenie rozpoctu prijmov 60,00 €

Dalsie zmeny rozpoctu vykonané v priebehu roka 2019 boli realizované v ramci jednotlivych
poloziek prijmov s dodrzanim zavéznych ukazovatel'ov Statneho rozpoctu.




5.2.2 Bezné vydavky

Déatum Rozpoctové opatrenie 610 620 630 640
22.02.2019 Rozpoctové opatrenie - 7 000,00
presun na kapitalové
vydavky
07.05.2019 Rozpoctové opatrenie + 20 736,00 +7 247,00
MF SR presun na mzdy
14.05.2019 Rozpoctové opatrenie +3122,00 +1091,00
MF SR presun na mzdy
11.06.2019 Rozpodétové  opatrenie + 390,06
07B0103 pre UVZ SR a
RUVZ
24.07.2018 Viazanie na IS I. polrok - 958,00
2019
27.08.2019 Rozpoctové opatrenie + 638,00 + 223,00
presun na mzdy
07.10.2019 Akény plan NOP  pre + 610,20
RUVZ
11.10.2019 Viazanie na IS Il1. -479,00
Stvrtrok 2019
04.11.2019 Presuny medzi RUVZ - 2000,00
06.11.2019 Mimorozpoctové + 188,99
prostriedky — poistné
plnenie
17.12.2019 Presun medzi 620 a 630 +1436,97 -1436,97
na odvody do poistovni
17.12.2019 Presun medzi 630 a 640 + 323,00 - 323,00

Dalsie rozpodtové opatrenia vykonané v priebehu roka 2019 boli realizované v ramci
jednotlivych poloziek vydavkov s dodrZzanim zavaznych ukazovatel'ov Statneho rozpoctu.

5.2.3 Kapitalové vydavky

Datum

Rozpoctoveé opatrenie

700

22.02.2019

Zabezpecenie financovanych prostriedkov na nakup
sluzobného osobného motorového vozidla

+ 24 000,00

5.3 Plnenie prijmov a ¢erpanie vydavkov rozpoctu k 31. 12. 20109.

5.3.1 Prijmy

Ui 3112 2019

celkom 14 062,89
v tom

rozpoctové prijmy 13 873,90
v tom

z prenajatych budov 4 493,16
za porusenie ostatnych predpisov 1 350,00
za predaj sluzieb 2 296,23
z dobropisov 5708,71
vratky 25,80
mimorozpoctové prijmy 188,99
7 poistného plnenia 188,99




Prijmy boli splnené na 105,03 %.
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni ako rozpoctova organizacia vsetky prijmy odvadza do
Statneho rozpoctu.

5.3.2 Bezné vydavky

Nazov polozky ekonomickej klasifikacie Skutocnost’ k 31. 12. 2019
Mzdy, platy (610) 236 501,00
Odvody (620) 84 093,97
Poistné do VZP 19 447,60
Poistné do ostatnych ZP 4 241,87
Poistné do SP — nemocenské poistenie 3 383,54
Poistné do SP — na starobné poistenie 34 373,90
Poistné do SP - na irazové poistenie 1963,15
Poistné do SP — na invalidné poistenie 6 767,24
Poistné do SP - na poistenie v nezamestnanosti 2 255,28
Poistné do SP — na poistenie do rezervného fondu 11 661,39
Tovary a sluzby (630) 69 928,28
Cestovné nahrady tuzemské 2 448,08
Energie 10 184,29
Vodné, stocné 825,38
Postové a telekomunikacné sluzby 1 269,44
Komunikaéna infrastruktara 1512,00
Telekomunika¢na infrastruktara 2 241,90
Interiérové vybavenie 7,60
Vypoctova technika 0,00
Telekomunika¢na technika 1729,70
Prevadzkové stroje, pristrojové zariadenie, technika 9.90
a naradie ’

Specialne stroje, pristrojové zariadenie, technika a naradie 1971,12
Vseobecny material 3 114,09
Knihy, ¢asopisy, noviny, u¢ebnice, u¢ebné pomdcky 1 355,70
Pracovné odevy, obuv a pracovné pomocky 677,25
Palivo, maziv4, oleje, Specidlne kvapaliny 4 953,15
Servis, idrzba, opravy a vydavky s tym spojené 1 653,33
Poistenie motorovych vozidiel 210421
Karty, znamky, poplatky 150,00
Rutinnd udrzba interiérového vybavenia 40,00
Rutinnd udrzba vypoctovej techniky 2 376,45
Rutinna udrzba telekomunikacnej techniky 740,00
Rutinnd a §tandardné udrzba prevadzkovych strojov 390,58
Rutinna udrzba budov, priestorov a objektov 231,60
Rutinna udrzba softvéru 1611,55
Skolenia, kurzy, seminare, porady, konferencie 934,00
Vseobecné sluzby — dodévatel'skym spdsobom 2 754,91
Specialne sluzby — dodavatel'skym sposobom 1623,51
Stadie, expertizy, posudky 33,60




Poplatky a odvody 80,60
Stravovanie 8 873,99
Poistné 208,97
Pridel do socialneho fondu 3 499,87
Odmeny na zéklade dohdd o vykonani prace 9 309,73
Dane 996,23
Reprezentacné vydavky 15,55
Transfery 1 677,00
Na odstupné 0,00
Na odchodné 0,00
Na nemocenské davky 1677,00

Bezné vydavky RUVZ so sidlom v Starej Cubovni boli pouzité na zabezpedenie plnenia
cielov, ukazovatelov a celkového chodu organizacie vratane miezd zamestnancov
a povinnych odvodov do poist'ovni.

610 - Mzdy, platy, sluzobné prijmy a ostatné osobné vyrovnania
V oblasti miezd pre rok 2019 po vykonanych tpraviach mal Regiondlny trad verejného
zdravotnictva limit mzdovych prostriedkov vo vyske 236 501,00 € , ktory bol vyCerpany v
plnej vyske.

620 — Odvody
Odvody poistného (620) v hodnotenom obdobi boli ¢erpané vo vyske 84 093,97 € t.j. na
100 % z upraveného ro¢ného rozpoctu, ktory predstavoval 84 093,97 €. Oproti schvalenému
rozpoctu doslo k navysSeniu najma z dovodu uzatvorenych dohdd o pracovnej ¢innosti.

630 — Tovary a sluzby
Na tovary a sluzby (630) v roku 2018 bolo cerpanych 69 928,28 €, ¢o predstavuje 100 %
plnenie oproti upravenému rozpoctu. Z toho bolo 188,99 € mimorozpoctovych finanénych
prostriedkov.
Cerpanie cestovnych vydavkov (631) vo finan¢nom vyjadreni predstavuje 2 448,08 €.
Z prostriedkov rozpoétu boli realizované vydavky na cestovné, stravné a ubytovanie
zamestnancov, ktori v priebehu roka absolvovali Skoliace akcie, seminare, konferencie,
pracovné porady a pod. mimo spadového Uzemia regionu. Vydavky na cestovné tvorili
V hodnotenom obdobi 3,50 % z celkovych vydavkov na beznl prevadzku organizécie.
Na energie, vodu, komunikécie (632) v hodnotenom obdobi boli ¢erpané financné prostriedky
vo vySke 16 033,01 €. V strukture tychto vydavkov najvyssie plnenie predstavuji energie t. j.
plyn aelektricka energia (10 184,29 €), ktoré boli nizSie oproti predchadzajicemu roku.
Celkové vydavky na energie, vodu a komunikécie sa podielaji na celkovych prevadzkovych
vydavkoch 22,93 %.
Vydavky na material a dodavky (633) v hodnotenom obdobi boli Cerpané vo vyske
8 865,36 €. Oproti predchadzajicim obdobiam doslo na tejto polozke k miernemu narastu.
V Struktare materidlovych vydavkov najvyraznejSiu Cast' tvoria vydavky na vSeobecny
materidl (3 114,09 €), telekomunikacna techniky (1 729,70 €) a Specialne stroje, pristroje
a zariadenia (1 971,12 €).Tieto vydavky sa podiel'ali na celkovych prevadzkovych vydavkoch
organizacie 12,68 %.
Vydavky na dopravu (634) v hodnotenom obdobi boli ¢erpané vo vyske 8 860,69 €, z toho
188,99 boli mimorozpoétové prostriedky z poistného plnenia. Cerpanie na uvedenej
podpolozke vyrazne ovplyviluju vzdialenostné rozdiely, prevazna vicsina porad, Skoleni,
pripadne inych podujati sa kond mimo okresu Stara LCuboviia. Priemerny vek motorovych
vozidiel je 13,75 rokov. Vek vozidiel ma priamy dopad na vydavky na servis a udrzbu
motorovych vozidiel (1 653,33 €). NajvyssSie vydavky boli na pohonné hmoty (4 953,15 €).
Vydavky na dopravu sa podielali na celkovych vydavkoch na prevadzku 12,67 %.



V oblasti rutinnej a Standardnej udrzby (635) boli realizované vydavky do vysky 5 390,18 €.
Finan¢né prostriedky boli pouzité hlavne na Udrzbu vypoctovej techniky (2376,45 €)
a aktualizaciu programovych verzii (1 611,55 €). Vydavky na udrzbu sa podiel'ali 7,71 % na
celkovych vydavkoch na prevadzku.
U ostatnych tovarov a sluzieb (637) Cerpanie rozpoctovanych vydavkov predstavovalo
finan¢nu cCiastku 28 330,96 €. Podstatni cast' tychto vydavkov tvori stravovanie
zamestnancov (8 873,99 €), odmeny zamestnancov na dohodu (9 309,73 €) tj. na
zamestnavanie upratovaciek, lekara na oddeleni PZaVkZ a pravnika formou dohody
0 pracovnej ¢innosti a pridel do socialneho fondu (3 499,87 €). Na celkovom plneni rozpoctu
na prevadzku sa tieto vydavky podiel’ali 40,51 %.

640 - Transfery

Na transfery (640) bolo ¢erpanych celkovo 1 677,00 €, z toho 1 677,00 € na nemocenské
davky. Cerpanie na uvedenej polozke predstavovalo 100 %.

5.3.3 Kapitalové vydavky

Nazov polozky ekonomickej klasifikécie Skutoc¢nost’ k 31. 12. 2019
Kapitalové vydavky (700) 24 000,00
Nakup sluzobného osobného motorového vozidla 24 000,00

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni mal ku koncu roka 2019
rozpisan¢ kapitalové vydavky vo vyske 24 000,00 €. Uvedené financné prostriedky boli
V plnej vyske vy€erpané na zabezpecenie nakupu sluzobného osobného motorového vozidla.

5.4 PrehPad o mimorozpoctovych uctoch.

V IS SP st vedené tri bezné ucty — ucet socidlneho fondu netroceny, depozitny ucet
netroceny a ucet dary a granty netiroceny.

Nézov uctu Stav uétu k 31. 12. 2019
Ucet socialneho fondu 1351,47€
Depozitny ucet 22 485,45 €
Dary a granty 4 745,53 €




5.5 Vyvoj prijmov a beZnych vydavkov RUVZ so sidlom v Starej Lubovni za roky

2017 - 2019 v €.

5.5.1 Prijmy
Rok: 2017 2018 2019
Schvaleny rozpocet: 18 600,00 18 000,00 18 000,00
Upraveny rozpocet: 10 170,00 8 900,00 13 388,99
Skutocnost’: 10 813,43 10172,59 14 062,89
z prenajatych budov 4 867,29 4 493,16 4 493,16
Za porusenic ostatnych 1400,00 1460,00 1350,00
predpisov ’ ’ '
za predaj sluzieb 3 346,36 2757,18 2 296,23
z dobropisov 102,81 0,00 5708,71
poistné plnenie 634,79 0,00 188,99
vratky 160,82 0,00 25,80
ostatné 301,36 1 462,25 0,00
5.5.2 Bezné vydavky
Rok: 2017 2018 2019
Schvaleny rozpocet: 333 100,00 344 173,00 368 391,00
Upraveny rozpocet: 351 200,40 368 540,00 392 200,25
Skutoénost’: 351 835,19 368 540,00 392 200,25
mzdy, platy (610) 197 043,00 215 107,00 236 501,00
odvody (620) 69 750,30 77 009,84 84 093,97
tovary a sluzby (630) 84 103,49 72 477,21 69 928,28
Cestovné nahrady tuzemskeé 2 027,99 1818,31 2 448,08
Energie 11 797,97 13 947,14 10 184,29
Vodné, stocné 937,48 809,15 825,38
Postové a telekomunikacéné sluzby 1574,49 1 081,03 1 269,44
Komunikac¢na infrastruktura 1512,00 1512,00 1512,00
Telekomunikacéna infrastruktara 2411,72 2 369,52 2 241,90
Interiérové vybavenie 680,20 0,00 7,60
Vypoctova technika 1 045,98 33,60 0,00
Telekomunika¢na technika 0,00 0,00 1729,70
Prevadzkové stroje 2 083,46 263,28 9,90
Specialne stroje, pristroje 60,00 0,00 1971,12
Vseobecny material 3 322,86 6 414,47 3114,09
Knihy, ¢asopisy 855,52 722,97 1 355,70
Pracovné odevy 795,70 700,00 677,25
Softvér 51,60 0,00 0,00
Palivo, maziva 4 936,90 5 798,37 4 953,15
Servis, udrzba, opravy 3 838,84 1377,53 1 653,33
Poistenie motorovych vozidiel 2 094,79 2 019,27 2 104,21
Karty, zndmky, poplatky 50,00 100,00 150,00
\Ij;g;r\l/r; ;;drzba interiérov. 19,50 0,00 40,00




Rutinna udrzba vypoctovej techniky 489,97 2 983,22 2 376,45
Eléﬁﬁlnlg/ udrzba telekomunikacne;j 13.80 0,00 740,00
i‘iﬁﬁﬁi&?ﬁ?ﬁiﬁf&i udrzba 152,40 1442,11 390,58
Rutinna a Standardna (drzba budov 18 404,53 0,00 231,60
Udrzba softvéru 1 664,45 1511,18 1611,55
Skolenia, kurzy, seminare 737,04 1 990,00 934,00
Vseob. sluzby 1615,89 2 620,69 2 754,91
Specialne sluzby 968,87 2 414,62 1623,51
Stadie, expertizy, posudky 0,00 0,00 33,60
Nahrady 0,00 10,00 0,00
Poplatky a odvody 82,95 87,90 80,60
Stravovanie 9041,24 9 060,36 8 873,99
Poistné 199,85 196,92 208,97
Pridel do socialneho fondu 2 898,67 3175,55 3 499,87
Odmeny pracovnikom mimo PP 6 843,99 6 579,40 9 309,73
Pokuty 0,00 12,56 0,00
Dane 773,27 996,23 996,23
Reprezentacné vydavky 119,57 429,83 15,55
bezné transfery (640) 938,40 3 945,95 1 677,00
Na odstupné 0,00 0,00 0,00
Na odchodné 0,00 1 687,00 0,00
Na nemocenské davky 938,40 2 258,95 1677,00
5.5.3 Kapitalové vydavky.

Rok: 2017 2018 2019

Schvaleny rozpocet: 0,00 0,00 0,00

Upraveny rozpocet: 0,00 15 124,60 24 000,00

Skutoénost’: 0,00 15 124,60 24 000,00

5.6 Majetok.

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni v hodnotenom

obdobi venoval primeranu starostlivost spravovanému majetku Statu. Majetok viedol
Vv predpisanej evidencii podl'a osobitnych predpisov, staral sa o jeho udrzbu a vyuzivanie,
chranil ho pred rozkradanim, poSkodenim a zni¢enim a nakladal s nim v stlade s tlohami
organizacie a zédkonom o sprave majetku Statu.

V priebehu roku 2019 venoval pozornost aj neupotrebitelnému majetku, ktory
v dosledku jeho nefunkcnosti a opotrebovanosti bol vyradeny a odovzdany na likvidaciu
opravnenej organizacii v stlade so zakonom o odpadoch.

Organizacia ma poistent budovu, hnutel'ny a nehnutel'ny majetok v Allianz — Slovenska
poistoviia a. s.. Dalej ma uzavreté havarijné poistenie motorovych vozidiel pre pripad
poskodenia alebo znicenia veci Zivelnou udalostou, ako aj zdkonné poistenie osobnych
motorovych vozidiel. TaktieZ mé uzavreté poistenie osOb prepravovanych motorovym
vozidlom.



Osobné motorové vozidlo Skoda Octavia (rok obstarania 1997) bolo dodasne vyradené
z evidencie podl'a § 119a zakona ¢. 8/2009 Z. z. o cestnej premavke a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov diia 04. 09. 2019 do 04. 09. 2020 z dovodu,
ze uvedené motorové vozidlo sa podrobilo emisnej kontrole so zaverom — nespdsobilé na
prevadzku v cestnej premavke. Naklady na odstranenie zistenych chyb na vozidle zistenych
emisnou kontrolou boli stanovené nad nase finanéné moznosti. RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni ako rozpoctovd organizacia Statu musi postupovat’ pri pouziti financnych
prostriedkov $tatneho rozpoc¢tu ekonomicky a hospodarne a na uvedenu opravu nemala v roku
2019 dostatok financnych prostriedkov.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni eviduje k 31. 12. 2019 tento majetok (v obstaravacich
cenach):

Dlhodoby hmotny majetok v hodnote 217 884,29 €

v tom: pozemky 2 389,96 €

budovy a stavby 119 513,88 €

stroje, pristroje, zariadenia 37972,61 €

dopravné prostriedky 57 843,69 €

Obstaranie DHM 164,15 €
Drobny hmotny majetok: 129 606,26 €
Drobny nehmotny majetok: 3 409,80 €

5.7 PohPadavky.

Pohladavky k 31.12.2019 celkom predstavuju 1943,36 €. Tieto pohladavky plynt
z neuhradenych faktir odberatel'skymi firmami a organizdciami za poskytnuté sluzby
a expertizy vo vyske 1403,96 apohladavky z vyactovacej faktary za rok 2019 v sume
539,40 €. Na neuhradené faktury st zasielané pravidelne upomienky a urgencie.

5.8 Verejné obstaravanie

V tejto oblasti organizacia v roku 2019 postupuje v sulade so zakonom ¢&. 343/2015 Z. z.
0 verejnom obstaravani a 0 zmene a doplneni niektorych zédkonov a Smernicou 0 verejnom
obstaravani tovarov, stavebnych prac a sluzieb v podmienkach RUVZ so sidlom v Starej
LCubovni. Organizicia obstardvala tovary a sluzby postupom zadavania zékazky s nizkymi
hodnotami podla § 117 zékona o verejnom obstaravani a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov. Prostrednictvom elektronického trhoviska nebolo v roku 2019 realizované Ziadne
obstaravanie tovarov.

V I. polroku 2019 bolo realizované verejné obstaravanie na nakup ,,Sluzobného
motorového vozidla® postupom vzmysle § 5 ods. 4 pism. a) zdkona ¢. 343/2015 Z. z.
0 verejnom obstardvani a doplneni niektorych zakonov, ako civilnd zdkazka s nizkou
hodnotou podl'a § 117 zékona ¢. 343/2015 Z. z. o verejnom obstaravani a doplneni niektorych
zakonov, ked'Ze predpokladanad hodnota zédkazky (ur¢ena na zaklade predloZzenych cenovych
ponuk) nepresiahla limit uréeny v § 5 ods. 3 pism. a) zakona ¢. 343/2015 Z. z. o verejnom
obstaravani a 0 zmene a doplneni niektorych zikonov. Zarovein sa RUVZ so sidlom v Starej
LCubovni pripojil k centralnemu verejnému obstardvaniu Ministerstva vnuatra SR, ktoré
prebiehalo pod gesciou Ministerstva zdravotnictva SR pre oblast’ dodavky plynu a elektrickej
energie.



6. Personalne otazky.

Statutarnym organom RUVZ so sidlom v Starej Cubovni je regiondlny hygienik, ktory je
zaroven generdlnym tajomnikom sluzobného uradu. Regionalneho hygienika vymenuava
a odvolava na navrh Ministra zdravotnictva SR hlavny hygienik. Regionalny hygienik riadi
a zodpoveda za ¢innost’ organizacie.

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej LCubovni sa ¢leni na tieto
zakladné utvary:

1. Kkanceléria regionalnej hygieni¢ky
2. osobny urad
3. odborné oddelenia

RUVZ ma aj samostatné referaty, ktoré su za¢lenené pod konkrétne oddelenia a patria pod
priame riadenie regionalneho hygienika.

Na rok 2019 mala organizacia stanoveny limit zamestnancov v pocte 22.

K31. 12. 2019 vykonéva S§tatnu sluzbu podla zakona ¢. 55/2017 Z. z. o Statnej sluzbe
ao0zmene adoplneni niektorych zakonov 17 zamestnancov a4 zamestnanci si zaradeni
podla zakona ¢. 552/2003 Z. z. o vykone price vo verejnom zdujme v zneni neskorSich
predpisov.

Jedna zamestnankyna zaradend podl'a zakona €. 55/2017 Z. z. o $tatnej sluzbe a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov sa vratila zrodiCovskej dovolenky, jedna Statna
zamestnankyna nastupila poc¢as roka na materski dovolenku, jedna Stitna zamestnankyna
plynulo presla z rodi¢ovskej dovolenky na matersku dovolenku, jedna $tatna zamestnankyna
po ukonceni materskej dovolenky nastupila na rodiCovskii dovolenku. Jedna Statna
zamestnankyna v doCasnej Statnej sluzbe nastupila v priebehu roka na materski dovolenku
a nasledne jej Statnozamestnanecky pomer skoncil z dovodu uplynutia do€asnej Statnej sluzby
(doba urcita na zastupovanie Statneho zamestnanca, ktory je na materskej dovolenke,
rodicovskej dovolenke alebo na dovolenke, ktord bezprostredne nadvézuje na materski
dovolenku alebo rodi¢ovska dovolenku) podl'a § 82 ods. 1 pism. a) zakona o Statnej sluzbe.

Od 04. 01. 2019 bola na prijatd Stdtna zamestnankyna v docasnej Statnej sluzbe na
zastupovanie Statneho zamestnanca, ktory je uznany za docasne praceneschopného.
Od 02. 07. 2019 bola na prijata d’al$ia Statna zamestnankyna v doCasnej Statnej sluzbe na
zastupovanie Statneho zamestnanca, ktory je uznany za do¢asne praceneschopného.

S jednym Statnym zamestnancom v stalej Statnej sluZzbe bol ukonceny sluZzobny pomer
k 31. 3. 2019 dohodou.

Jedna zamestnankyila zaradend podl'a zakona €. 552/2003 Z. z. o vykone prace vo
verejnom zaujme v zneni neskorSich predpisov odiSla pocas roka na matersku dovolenku a po
jej uplynuti na rodi€ovskil dovolenku. Na jej zastupovanie pocas materskej dovolenky,
rodicovskej dovolenky alebo na dovolenky, ktord bezprostredne nadvdzuje na matersku
dovolenku alebo rodi¢ovsku dovolenku bola prijata od 01. 02. 2019 jedna zamestnankyiia.

Od 14. 11. 2019 bola na prijata zamestnankyna na zastupovanie zamestnanca, ktory je
uznany za docasne praceneschopného. Jej pracovny pomer bol ukonceny k 31. 12. 2019
z dovodu ukoncenia pracovnej neschopnosti zamestnanca, na ktorého zastupovanie bola
prijata.

Dna 30. 01. 2019 sa uskuto¢nil vyber na Statnozamestnanecké miesto na oddeleni PPL.
Na zaklade vysledkov vyberu bolo miesto samostatného radcu obsadené Statnou
zamestnankynou v stalej Statnej sluzbe od 01. 02. 20109.



V roku 2019 boli uzatvorené 2 dohody o pracovnej ¢innosti - upratovacka, 1 dohoda
0 pracovnej ¢innosti - lekar OPZ, PCZ, 12 dohdd o pracovnej ¢innosti — pravnik a 2 dohody

0 vykonani prac — umyvanie okien.

V organizécii je zavedeny 37,5 hodinovy pracovny tyzden.

Priemerna mesa¢na mzda

2017 776,00 €
2018 830,27 €
2019 933,61 €

6.1 Stav a Struktira zamestnancov k 31.12.2019.

Kategoria Pocet zamestnancov
Lekar

Sestra

Verejny zdravotnik 1,00
Zdravotnicky laborant

Fyzik

Laboratorny diagnostik

THP - V§

THP - USV 2,00
Robotnici 1,00
Spolu 4,00

materska dovolenka

rodic¢ovska dovolenka

neplatené vol'no




Plan Skutocnost’

Polty zamestnancov rok 2019 rok 2019
Eviden¢ny po€. zam. vo fyz. osobach k poslednému dnu sled.
obdobia 22,00 21,00
Priemerny ev. po€. zam. vo fyz. osobéach v sledovanom obdobi | 22,00 21,11
Eviden¢ny pocet zam. prepo¢itany k poslednému diiu sled.
obdobia 22,00 21,00
Priemerny eviden¢ny pocet zam. prepo¢itany v sledovanom
obdobi 22,00 21,11




Statny | Hlavny | Odborny | Samostatny Hlavny | Odborny | Samostatny

Kategoria radca | radca | radca radca Radca [ referent| referent | referent | Spolu
Lekar
Sestra
Verejny zdravotnik 1 4 3 6 14
Zdravotnicky laborant
Fyzik
Laboratorny diagnostik
THP - VS 1 1 2
THP - USV 1 1
Robotnici
Spolu 1 5 4 7 17




. Verejny Zdrav. . Labor. THP Robotnicke
Lekar Sestra zdravgtrﬁ’k laborant Fyzik diagnostik | VS | USV | povolanie Spolu
do 20 rokov

20-24

25-29 2 2

30-34 1 1 2

35-39

40 - 44 2 1 1 4

45 - 49 1 1

50 - 54 1 2 1 4

55 - 59 4 4

60 - 64 3 3
65 a viac 1 1

Spolu 15 2 3 1 21




. Verejny Zdrav. . Labor. THP Robotnicke | Spolu
Lekar Sestra zdravgtnyik laborant Fyzik diagnostik | V8§ | USV | povolanie P
HZP 3 3
HDM 2 2
PPL 2 2
HV 4 4
EPI 3 3
Laboratoria
Usek RH 2 2
HTC 2 1 1 4
PZ 1 1
OZpZ
Spolu 15 2 3 1 21




Organiza¢na $truktira RUVZ so sidlom v Starej Lubovni

Osobny urad

Referat prevadzkovo-
technicky

RNDr. Maria Mancalova, MPH
regionalny hygienik
a generalny tajomnik sluzobného tiradu




6.2 Vzdelavacie aktivity v roku 2019.

V roku 2019 zamestnanci RUVZ so sidlom v Starej Cubovni absolvovali vzdelavacie
aktivity na zaklade vypracovaného planu vzdeldvania.

V priebehu roka sa §tatni zamestnanci organizacie a zamestnanci pri vykone prace VO
verejnom zAujme zh&astnili na 42 vzdelavacich aktivitich mimo RUVZ so sidlom v Starej
LCubovni.

Vzdelavacich podujati (6 odbornych semindrov), ktoré boli organizované v ramci
organizacie sa pravidelne zuacastnovali vSetci zamestnanci organizacie. Na tychto
vzdelavacich aktivitach bolo odprednasanych 12 tém.

Zamestnanci RUVZ so sidlom v Starej Lubovni sa v roku 2019 zudastiiovali
celoslovenskych, krajskych porad, konferencii, Skoleni, ako aj pracovnych stretnuti
regiondlnych hygienikov a veducich oddeleni podl'a doru¢enych pozvanok.

Vydavky na vzdelavacie aktivity — ucastnicke poplatky boli v roku 2019 vo vyske
934,00 €.



7. Ciele a prehPad plnenia.

7.1 Oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia.

Hlavnym cielom oddelenia HZPaZ bolo zlepenie verejného zdravia, odbornym
usmeriiovanim vytvarania takych zivotnych podmienok v zivotnom prostredi, ktoré prispeju
k ochrane, podpore arozvoju verejného zdravia a minimalizovanie zdravotnych rizik
Z posobenia faktorov zivotného prostredia.

Ochrana zdravia obyvatel'ov okresu Stara Cubovia v roku 2019 bola zabezpecena:

- dobslednym vykonom Statneho zdravotného dozorom nad hromadnym zdsobovanim

obyvatel’stva pitnou vodou, kontrolou nariadenych opatreni na predchadzanie vzniku
a Sireniu prenosnych ochoreni,

- monitoringom kvality pitnej vody dodavanej spotrebitel'ovi z verejnych vodovodoch,
vyuzivanim IS o pitnej vode,

- doslednym vykonom Statneho zdravotného dozoru nad vodou na kupanie,
nariadovanim opatreni na mieste vykonu $tatneho zdravotného dozoru na odstranenie
zistenych nedostatkov, sledovanim a hodnotenim kvality vody umelych kupaliskdch
a bazénoch z hladiska ochrany verejného zdravia v stlade s platnou legislativou,
vyuzivanim informacného systému o kvalite vody na kapanie — internetova aplikécia,
informovanost’ verejnosti na web. stranke RUVZ,

- doslednym vykonom S$tatneho zdravotného dozoru v zariadeniach starostlivosti
0 l'udské telo, v ubytovacich a telovychovno-Sportovych zariadeniach, zariadeniach
socialnych sluzieb a v oblasti pohrebnictva a pod.,

- doéslednym vykonom Statneho dozoru podla zdkona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane
nefaj¢iarov a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

Désledny vykon Statneho zdravotného dozorom nad hromadnym zasobovanim obyvatel'stva
pitnou vodou a systematické sledovanie kvality pitnej vody u spotrebitelov verejnych
vodovodov patrilo k prioritim oddelenia HZPaZ z pohladu vyznamnosti vplyvu na zdravie
obyvatel’stva.

7.2 Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva.

Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva sa usiluje o podporu a udrzanie telesnej,
dusevnej a socidlnej pohody pracovnikov vSetkych povolani realizovanych prostrednictvom
nasledovnych priorit:

e  Vykon Statneho zdravotného dozoru.

Oddelenie PPL RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v roku 2019 dozorovalo 522 pravnych

subjektov, kde bolo vykonanych 277 kontrol v ramci SZD.

o Posudkova ¢innost’ — vyddvanie rozhodnuti - na uvedenie priestorov do prevadzky,
schvalovanie prevadzkovych poriadkov, schvalovanie pouzivania toxickych latok
azmesi, karcinogénov a mutagénov, biologickych faktorov, odstrafiovania
azbestovych materidlov a urCovanie rizikovych prac.

« Bolo vydanych 57 posudkov na uvedenie priestorov do prevadzky, schvalenych bolo
9 prevadzkovych poriadkov. Pri posudzovani novych prevadzok bolo v 2 pripadoch
konanie  prerusené zZ organizatno —  technickych  dovodov. K uzemnému
a kolauda¢ného konaniu bolo vydanych 12 zavédznych stanovisk. Posudzovali sme
25 chranenych pracovisk u fyzickych a pravnickych osob. Zamestnanci oddelenia
Vv sledovanom obdobi prehodnotili vydané rozhodnutia o ur€eni rizikovych prac
podla vyhlasky MZ SR ¢&. 448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace
a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac z hl'adiska zdravotnych rizik
a 0 nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do kategorii u 1 pravnickej osoby okresu



Stara Luboviia. Zaroven boli rozhodnutim Regionalneho uradu verejného
zdravotnictva so sidlom v Starej LCubovni urcené rizikové prace vo firme Leitech
S.r.o., prevadzka kovovyroby na ul. Levocskej 36 v Starej Lubovni, ktorej
vyrobnym programom je vyroba kovovych konstrukcii a ich casti.

«  Pri posudzovani projektovych dokumentacii sme uzko spolupracovali aj s ostatnymi
oddeleniami RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

«  Plnenie $pecializovanych tloh a v ramci inej odbornej ¢innosti.

« Pri konzultacidch sme sa okrem iné¢ho zameriavali na zabezpeCovanie vhodnych
pracovnych podmienok, pracovnej pohody, spravnu manipuladciu s vel'mi toxickymi
a toxickymi latkami, na prevenciu pred vznikom chordéb z povolania, na bezpecnu
pracu s0 zobrazovacimi jednotkami, lasermi, pyrotechnikou, pri odstranovani azbestu
a materidlov obsahujucich azbest zo stavieb a na spracovanie prevadzkovych
poriadkov. V Poradni na ochranu apodporu zdravia pri praci bolo realizované
poradenstvo 55 klientom v oblasti problematiky prace s chemickymi a toxickymi
latkami, chorob z povolania, narokov na OOPP, spravnych pracovnych navykov,
telovychovnych aktivit v rdamci pracovnej zmeny, zlepSenia podmienok prace na
pracovisku a ochrany pracovnikov so zniZzenou pracovnou schopnostou. O novej
legislative, planovanych a pontukanych aktivitich sme Siroku verejnost’ informovali
aj na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

o Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva Regionalneho turadu verejného
zdravotnictva so sidlom v Starej LCubovni pozvalo vramci Eurdpskeho tyzdia
bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci odbornii a laicki verejnost na ,,Deit
otvorenych dveri oddelenia preventivneho pracovného lekarstva® dna 25. oktdbra
2019. Pracovnici oddelenia preventivneho pracovného lekarstva poskytovali
konzultacie k otdzkam tykajucim sa ochrany zdravia pri préaci, faktorov prace
a pracovného prostredia, hodnotenia rizik, kategorizacie prac z hl'adiska zdravotnych
rizik a vykondvania preventivnych opatreni na eliminaciu vplyvov Skodlivych
faktorov nazdravie zamestnancov, zabezpecenia zdravotného dohladu na
pracoviskach, k chranenym pracoviskdm, k spravnej manipulacii s vel'mi toxickymi
a toxickymi latkami a zmesami, k prevencii pred vznikom chor6b z povolania,
k bezpecnej praci so zobrazovacimi jednotkami, lasermi, k odstraiovaniu azbestu
a materialov obsahujicich azbest zo stavieb ak spracovaniu prevadzkovych
poriadkov. V uvedeny den pracovnici oddelenia preventivneho pracovného lekarstva
Regionalneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni poskytli
8 konzultacii k vyssie uvedenym otazkam.

« Bol spracovany i letdk ,,Eurdpsky tyzden bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci®,
ktory bol uverejneny aj na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

7.3 Oddelenie hygieny vyZivy bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov.

Presadzovanie hlavnych smerov zdravej vyzivy a vyzivovej politiky v ochrane, podpore a
rozvijani verejného zdravia, monitorovanie vplyvu vyZivy na verejné zdravie, priblizenie
vyzivy obyvatel'stva fyziologickému optimu, ktoré je mozné dosiahnut v konkrétnych
zivotnych a pracovnych podmienkach.

Splnenie cielov sa realizuje prostrednictvom:

«  Vykonu Statneho zdravotného dozoru a tiradnej kontroly potravin podl'a vymedzenych
kompetencii v zakone ¢. 355/2007 Z. z. a zékone ¢. 152/1995 Z. z.. V roku 2019 bolo
v ramci SZD vykonanych 595 kontrol a v ramci UKP 250 kontrol.



« Sledovania zdravotnej bezpecnosti potravin, pokrmov, obalovych materialov
a materidlov prichddzajucich do styku s potravinami a kozmetickych vyrobkov.
Odobratych a analyzovanych bolo 193 vzoriek potravin v roku 2019.

« Vramci posudkovej Cinnosti v roku 2019 bolo vydanych 45 rozhodnuti a 13
zaviznych stanovisk.

« Overovania odbornej sposobilosti
PreskuSanie odbornej spdsobilosti 0s6b vykonavajucich epidemiologicky zavazné
¢innosti pri vyrobe, manipulacii a uvaddzani do obehu potravin a pokrmov bolo
vykonané u 59 osob.

« RiesSenie uloh v ramci ,,Programov a projektov tradov verejného zdravotnictva SR,
ktoré vychadzaju z vladou SR schvalenych dokumentov:

- 3.2 Monitoring prijmu kuchynskej soli
- 3.3 Bezpecnost’ obalovych materidlov na kozmetické vyrobky

7.4 Oddelenie hygieny deti a mladeZe.
Hlavné ciele odboru hygiena deti a mladeze s stanovené v sulade s ustanoveniami
zdkona ¢. 355/2007 Z. z. v zneni neskorSich predpisov, podla ktorého sa stanovuju
poziadavky na zdravé zivotné a pracovné podmienky a vykonavanie prevencie ochoreni
a inych poruch zdravia v zariadeniach pre deti a mladez, ktoré maji opravnenie uskutoc¢iiovat’
vychovu a vzdeldvanie v zmysle zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky
zakon), prevadzkarni v zmysle Zivnostenského zdkona, v ktorych sa uskutocniuje starostlivost’
o deti do Sest’ rokov veku, prevadzkarni v stlade so zakonom ¢. 305/2005 Z. z. o sociélnej
ochrane deti a o socidlnej kuratele a so zdkonom ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
a 0 zmene a doplneni zakona ¢. 445/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani a tiez na rieSenie
problematiky zotavovacich akcii pre deti a mladez a zariadeni pre vysokoskolsku mladez.
Plnenie je nasmerované na:
« monitorovanie a vyhodnocovanie podmienok pre zdravy vyvoj, vychovu, psychicky
a fyzicky rozvoj deti a mladeze,

« sledovanie vztahov a suvislosti medzi faktormi Zivotnych a pracovnych podmienok
a zdravotnym stavom deti a mladeze, analyza pri¢in zmien zdravotného stavu
a identifikacia aktualnych rizikovych faktorov,

« realizaciu projektov na podporu zdravia deti a mladeZze na regiondlnej a narodnej

urovni,

« hodnotenie zdravotnych rizik v rdmci primarnej prevencie vybranych chorob,

o vykonavanie Statneho zdravotného dozoru nad plnenim povinnosti stanovenych

zakonom a predpismi suvisiacich s ochranou, podporou arozvijanim zdravia deti
a mladeze,

« vykonavanie Uradnej kontroly potravin,

« problematika predSkolskych a Skolskych zariadeni vSetkych typov,

. sledovanie a vyhodnocovanie kvality pitnej vody,

« problematika uzemného planovania z hl'adiska uplatiiovania zdravotno-hygienickych

poziadaviek v zariadeniach pre deti a mladez,

o sledovanie a vyhodnocovanie hlukovej situdcie, mikroklimatickych podmienok

a kvality vnutorného ovzdusia v zariadeniach pre deti a mladez,

« pedagogicky rezim, hodnotenie vychovno-vzdelavacieho procesu na skolach,

« hodnotenie problematiky spolo¢ného stravovania deti a mladdeze a zabezpeCenie

pitného rezimu deti,

. zdravotno-hygienicka problematika detskych zotavovacich akcii,

« problematika zariadeni socialnych sluzieb, zariadeni socialno - pravnej ochrany deti

a socialnej kurately,



7.5

7.6

« kontrola dodrziavania poziadaviek na pieskoviska,

« kontrola dodrziavania zdkona o ochrane nefaj€iarov v zariadeniach pre deti a mladez,
nefajCiarov,

 vykonavanie konzultac¢nej ¢innosti,

« realizacia zdravotno-vychovnych aktivit pre ucitel'ov, ziakov a Studentov.

Plnenie cielov je podrobne spracované v prilohe vyrocnej spravy.

Oddelenie Epidemiologie

Hlavnymi ciel'mi, na ktoré su zamerané ¢innosti odboru epidemiologie s nasledovné:

« Znizovanie chorobnosti a umrtnosti na prenosné ochorenia.

« Eliminacia nakaz, ktoré st v eliminacnom procese v ramci Europy a sveta (ruzienka
a morbilli).

- Eradikécia nakaz, ktoré s v eradikacnom procese vo svete (poliomyelitida).

« Dosahovanie ¢o najvyssej proporcie zaockovanosti detskej i dospelej populacie proti
vybranym prenosnym ochoreniam, ktoré su zaradené¢ do narodného imuniza¢ného
programu.

« Znizovanie vyskytu ndkaz HIV/AIDS realizaciou preventivnych programov
zameranych na edukaciu mladeze.

« Znizovanie vyskytu nemocni¢nych nakaz dozorom nad dodrziavanim vSetkych zasad
hygienicko-epidemiologického rezimu v zdravotnickych zariadeniach.

Oddelenie podpory zdravia, VKZ.
Cielom cinnosti je presadzovanie zdravia zaloZeného na reSpektovani ludskej

dostojnosti, l'udskych prav a solidarite, poskytovanie aSirenie relevantnych informacii
a formovanie vedomosti, postojov a navykov obyvatelov zameranych na ochranu, podporu
arozvoj zdravia, vytvaranie podmienok pre zdravu verejni politiku a zdravé prostredie,
regulaciu atvorbu pravnych predpisov umoziiujucich rovnost' prilezitosti pre zdravie
populécie, a vytvaranie partnerstiev medzi jednotlivymi zloZkami spolo¢nosti.

Ciel'om ¢innosti podpory zdravia a vychovy k zdraviu je znizovanie vyskytu zdravotnych

rizik prostrednictvom vSeobecného a Specializovaného poradenstva zameraného na pozitivnu

zm!

enu spdsobu Zivota.

Medzi hlavné ¢innosti patria:

a) monitorovanie a analyza ukazovatel'ov zdravotného stavu a zdravotného uvedomenia
obyvatel'ov, sledovanie rizikovych faktorov ovplyviujicich zdravie, vztahov medzi
determinantmi zdravia a zdravim populacie a najnovsich vysledkov vedy a vyskumu,

b) analyza a identifikacia aktualnych potrieb obyvatel'stva vo vztahu k udrziavaniu
a upeviovaniu zdravia na zaklade zistenych ukazovatelov, informéacii a vedeckych
poznatkov,

) navrhovanie priorit a zdravotnickych preventivnych intervenénych programov, ktoré
mozu ovplyvnit’ proces zvySovania zodpovednosti obyvatel'stva za vlastné zdravie na
urovni jednotlivca, komunity ako aj celej spoloc¢nosti,

d) planovanie, priprava, realizacia a vyhodnocovanie preventivnych interven¢nych
programov, projektov a kampani,

e) hodnotenie efektivnosti zdravotnickych preventivnych intervenénych programov
a vplyvov na zdravie,

f) vychova a posiliovanie motivacie obyvatel'stva k zdravému sposobu zivota
a zodpovednosti za svoje zdravie na individualnej i populacnej Grovni,

g) poskytovanie informacii, formovanie vedomosti, postojov a navykov zameranych na
ochranu, podporu a rozvoj zdravia,



h) poradenska ¢innost’” v oblasti prevencie chronickych neinfekénych chordb v ramci
podpory zdravia a vychovy k zdraviu,

i) publika¢na ¢innost’ zamerana na vychovu k zdraviu a podporu zdravia,

J) presadzovanie a navrhovanie legislativnych noriem a odportcani, ktoré mézu mat
vplyv na verejné zdravie,

K) priprava a implementacia pravnych noriem, medzinarodnych smernic a dohovorov
Vv oblasti vychovy k zdraviu a podpory zdravia,

I) vytvaranie partnerstiev a spolupraca so zdravotnickymi zariadeniami posobiacimi
V oblasti primarnej prevencie a d’alSimi inStiticiami pdsobiacimi v oblasti ochrany
a podpory zdravia na lokélnej, regionalnej a narodnej arovni,

m)spolupraca pri realizacii projektov, programov narodného a medzinarodného
charakteru v oblasti vychovy k zdraviu a podpory zdravia,

n) medzirezortna spolupraca pracovnych skupin v oblasti vychovy k zdraviu a podpory
zdravia.

Plnenie ciel'ov je podrobne spracované v prilohe vyrocnej spravy.

7.7 Osobny urad.

Zabezpecuje plnenie uloh, ktoré sluzobnému uradu vyplyvaju zo Staitnozamestnaneckych
vzt'ahov, pracovno-pravnych vzt'ahov zamestnancov, ktori neplnia ulohy Statnej spravy alebo
nevykonavaju Statne zalezitosti, pricom postupuje podla zakona NR SR ¢&. 55/2017 Z. z.
0 Statnej sluzbe a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, zakona €. 552/2003 Z. z. o vykone
prace vo verejnom zaujme, podla zdkona NR SR €. 553/2003 Z .z. o odmenovani niektorych
zamestnancov pri vykone prac vo verejnom zaujme, Zakonnika prace a stvisiacich predpisov.
V zmysle uvedeného ide najma:

. agendu suvisiacu so vznikom, zmenou alebo skoncenim S$tatno-zamestnaneckého

alebo pracovného pomeru;

« agendu suvisiacu so zaradovanim a odmefiovanim zamestnancov,

« agendu suvisiacu so vzdeldvanim zamestnancov,

« agendu vyberovych konani,

. Statistické spracovanie udajov persondlneho riadenia.

ZabezpeCuje plnenie uloh v oblasti ekonomicko-finanénych na urade, zabezpecuje
komplexné ¢innosti na Gseku financovania a rozpoc¢tovania, zabezpecuje operativno-technicktl
evidenciu, spravuje dlhodoby hnutelny a nehnutelny majetok, drobny hmotny a nehmotny
majetok v sprave uradu, vedie skladové hospodarstvo, vedie pokladni¢nu sluzbu. Zabezpecuje
komplexnt agendu verejného obstaravania, archivaciu a vykaznictva.



8. Hodnotenie a analyza vyvoja organizacie .

8.1 Oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia.

Oddelenie HZPaZ identifikovalo zdravotné rizika jednotlivych faktorov ZP a Zivotnych
podmienok obyvatel'stva, navrhovalo opatrenia na odstranenie a minimalizovanie
zdravotnych rizik, najmi v oblasti zasobovania obyvatel'stva zdravotne bezpeCnou pitnou
vodou, vodou na kiipanie na umelych kupaliskach a uplatiiovalo hygienické poziadavky na
ochranu zdravia v objektoch podliehajticich vykonu SZD, v izemnom planovani a pod..
Vyznamnu Cast’ prace tvorilo zabezpeCovanie informovanosti verejnosti v oblasti ochrany
verejného zdravia (pitna voda, voda umelych kupalisk, zdravotné rizikd z pouZzivania solarii
a pod.). Vysledky svojej prace oddelenie priebezne zverejiiovalo na webovom sidle RUVZ.

8.2 Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva.

Hlavnou népliiou &innosti oddelenia PPL bol vykon SZD, najmd na rizikovych
pracoviskach. V ramci SZD v 6 pravnych subjektoch, kde zamestnanci vykonavaju rizikové
prace, sme sa zamerali na sledovanie pracovnych podmienok zamestnancov, mieru expozicie
zamestnancov, na vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu
K praci a zaradenie zamestnancov do pracovného procesu na zaklade postdenia zdravotnej
spdsobilosti na pracu pracovnou zdravotnou sluzbou, ako aj na pridelovanie a pouzivanie
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov na pracoviskach. Pri kontrolach neboli zistené
zavazné nedostatky. Evidencia rizikovych prac sa vykonava v programe ASTR priebezne
a sleduje sa vyvoj zmien v pocte zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v porovnani
s predchadzajacimi  rokmi. V 16 podnikatel'skych subjektoch okresu Stara Lubovna
evidujeme 363 0sdb (zamestnanci a Zivnostnici - SZCO) exponovanych rizikovym faktorom,
z toho 40 zien. Oproti roku 2018 sa zvysil celkovy poCet o 5 exponovanych pracovnikov,
ztoho u Zien evidujeme mierny pokles o 3 exponované osoby. K zvySeniu poctu
exponovanych pracovnikov doSlo v kovovyrobach okresu Starda Lubovna Vv dosledku
navysenia vyroby a vyhlasenim rizikovych prac v 1 novom pravnickom subjekte.

8.3 Oddelenie hygieny vyZivy bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov.

Odbor hygieny vyzivy plni tlohy v oblasti verejného zdravotnictva v ochrane, podpore
arozvoji verejného zdravia v stvislosti so zdravou vyzivou obyvatel'stva. Doslednym
vykonavanim SZD a UKP, sledovanim hygienickej a zdravotnej bezpe¢nosti a biologickej
hodnoty potravinovych surovin, polotovarov, hotovych vyrobkov a pokrmov zabezpecuje
minimalizovanie rizika vzniku alimentarnych ochoreni obyvatel'ov SR.

Vychovnou a poradenskou c¢innostou s doérazom na presadzovanie zasad spravnej vyzivy
prispieva k ozdraveniu vyZivy a k naplneniu ciel’a - znizenia vyskytu neinfekénych ochoreni, ako
su napriklad obezita, kardiovaskularne ochorenia a onkologické ochorenia.

V obdobi poslednych rokov nebol zaznamenany ziadny vyskyt hromadne sa vyskytujacich
ochoreni, ktorych pri¢inou by boli podmienky, ktoré zabezpecuju prevadzkovatelia zariadeni
spolo¢ného stravovania.

8.4 Oddelenie hygieny deti a mladeze.

Oddelenie hygieny deti a mladeze plni ulohy Stdtu v oblasti verejného zdravotnictva
spoéivajice v podpore a ochrane zdravia deti a mladeze. Cinnost je zamerana na rozvoj
a zlepSovanie zdravia mladej generacie a zahffia systémové opatrenia zamerané na vylucenie,
pripadne zniZenie rizika vyskytu ochoreni a inych porich =zdravia prostrednictvom
starostlivosti o zdravé zivotné a pracovné podmienky, podpory spravneho zivotného $tylu deti
a mladeze, posudkovej €innosti a vykonu S$tatneho zdravotného a uradnej kontroly potravin
Vv zariadeniach pre deti a mlddeZ na tzemi okresu Stard Cuboviia. Neoddelitelnou sucastou



vykonu Statneho zdravotného dozoru je vydavanie opatreni a sankéna ¢innost’, ktorych cielom
je dosiahnutie podmienok zabezpecujucich ochranu verejného zdravia.

Vysledkom c¢innosti zamestnancov oddelenia HDM je aj dobrd epidemiologicka situacia
v zariadeniach pre deti a mladez. V obdobi poslednych rokov nebol zaznamenany ziadny
vyskyt hromadne sa vyskytujicich ochoreni deti a mladeze, ktorych pric¢inou by boli
podmienky, ktoré zabezpecuju prevadzkovatelia zariadeni pre deti a mladez.

Dalej bolo zabezpetované plnenie tiloh aj na narodnej Grovni, a to pri zabezpetovani Gloh
v ramci projektov uradov verejného zdravotnictva v SR a regionalnych projektov zameranych
na ochranu a podporu verejného zdravia, ktorych bolo oddelenie HDM gestorom, alebo
vybranym spolupracujicim a riesitel'skym pracoviskom.

8.5 Oddelenie Epidemiologie.

Zamestnanci oddelenia epidemioldgie sa v roku 2019 sustred’ovali na plnenie hlavnych
uloh, programov a projektov. Jednalo sa predovSetkym o zabezpeCenie komplexnej
surveillance prenosnych ochoreni, zabezpecovanie protiepidemickych opatreni v ohniskach
nakaz a ich vyhodnocovanie, rieSenie mimoriadnych situécii vo vyskyte prenosnych ochoreni
na uzemi okresu Stard LCuboviia, dalej podrobné monitorovanie vyskytu akuatnych
respiraénych ochoreni, chripky a chripke podobnych ochoreni.

S plnenim tejto ulohy je uzko spity monitoring prenosnych ochoreni prostrednictvom
informa¢ného systému EPIS s vykonavanim jednotlivych analyz (tyZdenné, mesacné, rocné
a pripadne podl’a potreby).

Dalsou dolezitou oblastou bolo sledovanie vyskytu nemocni¢nych ndkaz, kontrola
hygienicko-epidemiologického rezimu v ZZ a edukécia zdravotnickych pracovnikov ako aj
verejnosti v oblasti prevencie prenosnych chorob.

8.6 Oddelenie podpory zdravia, VKZ.

Vroku 2019 sme sa sustredili na intervenciu v oblasti zdravého Zivotného Stylu
a navykovych latok, hlavne fajcenia, alkoholu u deti, mladeze a dospelych. V roku 2019 sme
svoju ¢innost’ zamerali aj na problematiku prevencie nadvahy a obezity, prevenciu rakoviny,
prevenciu prenosnych ochoreni. Aj v tomto roku sme opét’ oslovili vacsi pocet deti, mladeze
a dospelych okresu Stara LCubovia. Neustala intervencia Vv oblasti zdravého Zivotného $tylu
anavykovych latok prinaSa urcité pozitivne vysledky, informovanost’ deti v spominanej
oblasti sa zvysila.
Nase aktivity boli zamerané aj na zamestnancov zariadeni pre deti a mladeZ v okrese Stara
LCubovna. Tieto aktivity boli z ich strany nielen pozitivne vnimané ale aj vitané. Vo vSetkych
aktivitach budeme urcite pokracovat’ aj nad’ale;.

Vysledky prace jednotlivych oddeleni sa systematicky vyhodnocuju a spracovavaju
formou vyro¢nych sprav (priloha ¢. 1) ako aj na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej
LCubovni.



9. Hlavné skupiny odberatelov.

9.1 Oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia.

A%

ystupy prace oddelenia HZaZ st podkladom pre:

fyzické osoby,

fyzické osoby — podnikatel'ov,
pravnické osoby,

miestne organy Statnej spravy,
obce, samospravne kraje,

iné zlozky verejného Zivota.

9.2 Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva.
Hlavnou skupinou uzivatel'ov vystupov oddelenia PPL st:

zamestnavatelia - fyzické osoby opravnené na podnikanie a pravnické osoby,
zamestnanci, vratane osobitnych skupin zamestnancov,

zamestnavatel'ské a odborové zvizy,

obce,

verejnost’,

iné organy Statnej spravy,

poskytovatelia zdravotnej starostlivosti,

socialna poistovna.

9.3 Oddelenie hygieny vyZivy bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov.
Uzivatel'mi vystupov oddelenia HVBPKYV su :

MZ SR a UVZ SR,

miestne organy Statnej spravy,

obce a samospravny kraj,

organy samospravy (stavebné urady),
poskytovatelia zdravotnej starostlivosti,
pravnické osoby a fyzické osoby — podnikatelia,
verejnost’,

SOIL RVPS, SVPS, EFSA,

média.

9.4 Oddelenie hygieny deti a mladeze.
Hlavni uZivatelia vystupov prace oddelenia HDM sa: organy Statnej

a samospravy: MZ SR, obce, mestd, okresné urady, VUC, Statne organizacie, vysoké Skoly,
vychovno-vzdelavacie inStiticie, iné pravnické osoby, fyzické osoby; média,

Skoly,

zdravotnicke zariadenia.

9.5 Oddelenie Epidemiologie.
Hlavnou skupinou uzivatel'ov vystupov oddelenia Epidemiologie su:

verejnost’,
kolektivne zariadenia $kolské, socialne,
zdravotnicke zariadenia,

vSetci zdravotnicki pracovnici v regione, najmid vSeobecni lekari pre deti, dorast

a dospelych, pripadne iné¢ odbornosti podl'a potreby,
organy Statnej spravy,
verejna sprava.



9.6 Oddelenie podpory zdravia, VKZ.
Vysledky prace oddelenia podpory zdravia, VKZ st vyuzivané v ramci spoluprace s:
- s ustrednymi orgdnmi Statnej spravy a miestnymi organmi Statnej spravy,
- s obcami a samospravnymi krajmi,
- s vysokymi Skolami, Skolami, vyskumnymi, vychovnymi a vzdeldvacimi inStiticiami,
- s poskytovate'mi zdravotnej starostlivosti,
- so stavovskymi organizaciami v zdravotnictve,
- 50 zdravotnymi poist'oviiami a Socidlnou poistoviiou,
- s inymi pravnickymi osobami a fyzickymi osobami.

Oddelenie spolupracuje pri plneni svojich uloh aj s medzinarodnymi organizaciami,
inStitGciami a Statnymi orgdnmi a to:

- so Svetovou zdravotnickou organizaciou,

- S Europskou komisiou,

- S Eur6pskym centrom pre prevenciu a kontrolu chordb,

- s Organizaciou pre potraviny a pddohospodarstvo Organizacie spojenych narodov,

- S ¢lenskymi Statmi Eurdpskej Unie, inymi §tatmi Eurdpy a ostatnych kontinentov.

9.7 Osobny urad.
Vo vymedzenych pripadoch su vystupy sluzieb osobného uradu adresované

zamestnancom RUVZ so sidlom v Starej Lubovni, fyzickym osobam, fyzickym osobam
podnikatel'om a pravnickym osobam, MZ SR a UVZ SR, NCZIaS, Statistickému uradu SR.

10. Prilohy

Priloha €. 1 Analyza ¢innosti jednotlivych odborov za rok 2019



HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA



l. Analyza zlozZiek Zivotného prostredia a Zivotnych podmienok

1. Pitna voda

1.1  Zasobovanie pitnou vodou

V okrese Stara Lubovina bolo v roku 2019 pitnou vodou z verejnych vodovodov
zasobovanych 44 805 obyvatelov z celkového poctu 53 955 obyvatelov okresu (Stav
k 30.6.2019), ¢o predstavuje 83,04 % - tab. ¢. 1.1. V porovnani s rokom 2018 pocet
napojenych stupol o 550 obyvatelov (1,02 %).

Z hladiska hygienického je vyznamné, ze 66,17 % t. j. 29 647 obyvatel'ov z celkového poctu
44 805 zasobovanych obyvatelov pouZiva upraveni povrchovii vodu (UV Jakubany —
100 I/s, UV Lomni¢ka - 15 1/s). Voda pre pitné ucely je odoberana z povrchovych
vodarenskych zdrojov Jakubianka a Lomnicky potok, z hornych tusekov tokov nezat'azenych
Pudskou ¢innost’ou.

Podzemnou vodou z hygienicky zabezpeCenych vodarenskych zdrojov, u ktorych je nizke
riziko kontaminicie vody je zasobovanych 15 158 obyvatelov, ¢o predstavuje 33,83 %
z celkového poctu 44 805 zadsobovanych obyvatel'ov.

Velké zasobované oblasti (d’alej len VZO) - 2

Skupinovy vodovod Stara Luboviia - zdrojom pitnej vody je povrchovy vodarensky tok
Jakubianka, ktory zasobuje pitnou vodou mesto Stard LCuboviia a obce Nova Luboviia,
Jakubany, Chmelnica, Plavnica, Hniezdne, Forbasy a Kamienka s poctom 25 988
zédsobovanych obyvatelov z jedného povrchového vodarenského zdroja. Cast mesta Stara
LCuboviia, Ul. Zadmocka (lokalita pod Hradom, 530 zasobovanych obyvatel'ov) je zdsobovana
z podzemnych vodarenskych zdrojov Hrad. V pripade poruchy alebo iného ddévodu
na prerusenie dodavky pitnej vody v lokalite pod Hradom v meste Stara Cubovna je mozné
zasobovat’ cely skupinovy vodovod Stard Lubovila z povrchového vodarenského zdroja
Jakubianka - VZO s po¢tom 26 518 zasobovanych obyvatel’ov.

Skupinovy vodovod Lomni¢ka — Podolinec - zdrojom pitnej vody je povrchovy vodarensky
tok Lomnicky potok, ktory zasobuje pitnou vodou obec Lomnicka a ¢ast’ vodovodnej siete
v meste Podolinec (3 659 obyvatel'ov).

Cast mesta Podolinec (1 090 obyvatelov) je zasobovana pitnou vodou z podzemného
vodarenského zdroja (vrtu) v lokalite Krizava. Dodavand pitnd voda do distribu¢nej siete
sa nemiesa (uzaver na rozvodnej sieti) s upravenou povrchovou vodou a je rozdielnej kvality.
Aj napriek tomu, ze pitna voda pochadza z dvoch vodarenskych zdrojov s rozdielnym
charakterom vody (povrchova, podzemna), po konzultaciach s Vyskumnym tstavom vodného
hospodarstva Bratislava je skupinovy vodovod Lomnic¢ka — Podolinec povazovany za VZO
s poctom 4 749 zasobovanych obyvatelov. V pripade poruchy alebo iného doévodu na
prerusenie dodavky pitnej vody v meste Podolinec je mozné zasobovat' cely skupinovy
vodovod Lomnicka — Podolinec z povrchového vodarenského zdroja Lomnicky potok.
Kvalita surovej vody z povrchovych vodarenskych tokoch zodpoveda poziadavkam A 1, A 2
kategorie Standardnych metod Gpravy surovej povrchovej vody na pitnti vodu podl'a vyhlasky
MZP SR &. 636/2004 Z. z., ktorou sa ustanovuju poziadavky na kvalitu surovej vody a na
sledovanie kvality vody vo verejnych vodovodoch.

Povrchové vodarenské zdroje su vSak viac vystavené moznym Skodlivym vplyvom ako
podzemné zdroje a existuje u nich potencialne nebezpefenstvo znedistenia vody v suvislosti
s lesohospodarskou ¢innostou v PHO (tazba, spracovanie, ststredovanie a odvoz drevnej
hmoty, pohonné hmoty a mazadla pre mechanizmy a pod.).



V roku 2019 neboli signalizované prevadzkovatel'om vodohospodarskych objektov —
Podtatranskou vodarenskou prevadzkovou spolo¢nost'ou, a. s. Poprad (d’alej len PVPS, a. s.
Poprad) problémy pri dodrziavani rezimu hospodarenia v ochrannych pasmach povrchovych
vodarenskych zdrojov (nerespektovanie vyhlasky MZP SR &. 29/2005 Z. z., ktorou
sa ustanovuju podrobnosti o wurovani ochrannych pasiem vodarenskych zdrojov,
0 opatreniach na ochranu vod a o technickych upravach v ochrannych pasmach vodarenskych

zdrojov).

Malé zasobované oblasti: (d’alej len MZO) - 23

e Kategoéria 50 — 500 zdsobovanych obyvatelov — vodovody: Hromos, Kozelec (m. ¢.
obce Hromos), Legnava, Kace (m. ¢. obce Mnisek nad Popradom), Ruska Vola,
Sambron, Litmanova, Maly Lipnik, Udol, Vel’ka Lesna, Lesnica.

e Kategéria 500 — 2000 zasobovanych obyvatel'ov — vodovody: Kyjov, Jarabina, Orlov,
Cirg, Velky Lipnik, Kolackov, Vys$né Ruzbachy, Sarigské Jastrabie.

o Kategoéria 2000 — 5000 zasobovanych obyvatelov — skupinovy vodovod Plave¢ —
LCubotin zasobuje pitnou vodou obce Plave¢ a LCubotin.

e Vodovody v obciach Starina, Hajtovka a Maly Sulin (m. ¢. obce Sulin) zasobuju
menej ako 50 obyvatel'ov.

V roku 2019 prevadzkovatel'om 23 vodovodov bola PVPS, a. s. Poprad — zdsobovanych
38 482 obyvatelov. Prevadzkovatelom vodovodov - Hromos, Kozelec, Kyjov, Cir¢ je firma
W —Control, s. r. 0. Poprad — zasobovanych 2 275 obyvatel'ov. Prevadzkovatel'om vodovodov
— Lubotin, Kolackov a Plave¢ je firma Ekoservis Slovensko, s.r.o. Velky Slavkov —
zésobovanych 3226 obyvatel'ov. Prevadzkovatelom vodovodu — Udol je firma VaK SERVIS,
s.r. 0. Poprad — zasobovanych 357 obyvatelov. Verejné vodovody (Hajtovka, Litmanova,
Maly Sulin), ktorych prevadzkovatel'om su prislusné obecné urady zasobuju 465 obyvatel'ov.

Sposob upravy pitnej vody

UV Jakubany — usadzovanie, flokuldcia vody, koagulacia, filtracia vody v tlakovych
pieskovych rychlofiltroch, dezinfekcia plynnym chlorom.

UV Lomni¢ka — usadzovanie, koagulicia, filtracia vody v otvorenych pieskovych
rychlofiltroch a dezinfekcia plynnym chlérom v kombinécii s chlornanom sodnym.
Zdravotné zabezpecenie pitnych voéd zo zdrojov urcenych na hromadné zasobovanie
obyvatel'stva sa vykonavalo na klasickej baze — chlérovanim (plynny chlor, chlornan sodny,
kombinacia plynny chlor a chléornan sodny). Na dezinfekciu pitnych vod z verejnych
vodovodov boli pouzivané chlorovacie davkovacie Cerpadla Advance, DK-11 a cerpadla typu
ProMinent.

Na zaklade vysledkov monitoringu pitnej vody a prevadzkovej kontroly kvality pitnej vody
v roku 2019 neboli zistené problémy so vznikom vedl'aj$ich produktov dezinfekcie vody.

V roku 2019 v okrese Stara Luboviia nebol prevadzkovany Zziadny vodovod bez
dezinfekcie pitnej vody prostriedkami na baze chloru.

Oproti predchadzajucemu roku vo verejnych vodovodoch nedoSlo k zmendm v spdsobe
upravy a dezinfekcie pitnej vody.

V okrese Stara Luboviia je 11 obci bez verejného vodovodu (2 724 obyvatelov),
¢o predstavuje 5,05 % nezdsobovanych obyvatelov z celkového poctu 53 955 obyvatelov
okresu (f)urkové, Haligovce, Hrani¢né, Kremna, Lackovéa, Matysova, Nizné Ruzbachy,
Obrucné, Pusté Pole, Stranany, Vislanka). Obyvatelia v obciach vyuzivaji individualne vodné



zdroje, ktoré su v prevaznej miere v zlom technickom stave a hygienicky nezabezpecené.
Tieto zdroje predstavuju trvalé riziko ohrozenia zdravia.

1.2 Zhodnotenie zasobovania pitnou vodou verejnymi vodovodmi

Hygienicka situacia v zasobovani obyvatel'stva pitnou vodou z verejnych vodovodov v roku
2019 sa v porovnani s predchadzajucim rokom vyrazne nezmenila. V roku 2019 nebol dany
do prevadzky Ziadny verejny vodovod.

V 14 obciach okresu bola dosiahnutd 100 % - nd zasobovanost’ obyvatel'ov pitnou vodou
z verejnych vodovodoch.

Organu verejného zdravotnictva boli priebezne nahlasované a rieSené kratkodobé odstavky
vody vo verejnych vodovodoch, z dovodu zistenych poruch na vodovodnej sieti (Stara
LCuboviia, Podolinec, Novd Luboviia, Velky Lipnik, Maly Lipnik, Vys$né Ruzbachy,
Hniezdne, Sarisské Jastrabie, Jarabina, Ruska Vola, J akubany, Litmanov4, Starina, éambron).

Problémy sa vyskytli s prevadzkou verejného vodovodu v obciach — Litmanova, MniSek nad
Popradom - m. &. Kage, Cir¢ a Kolackov.

Za poruSenie povinnosti ustanovenych v § 17 ods. 2 a § 17a ods. 2 pism. a) zadkona
¢. 355/2007 Z. z. bola voc¢i prevadzkovatel'ovi verejného vodovodu v obci Litmanova (Obec
Litmanova) v roku 2019 ulozena pokuta podl'a § 57 ods. 41 pism. a) zakona ¢. 355/2007 Z. z.
v sume 200,00 € za spravny delikt na tiseku verejného zdravotnictva podla § 57 ods. 1 zakona
¢. 355/2007 Z. z..

V okrese Stard Cuboviia sa nenachddzaju rizikové vodarenské zdroje z pohl'adu doterajSieho
sledovania obsahu vybranych kovov (As, Sh, Cd, Hg, Se, B, Cu, Ni, Pb, Cr).

Z hladiska chemickej kontamindcie vody dusi¢nanmi vodarenské zdroje dlhodobo
dokumentuji zdravotnli bezpecnost. Vsetky verejné vodovody poskytuju vodu s obsahom
dusi¢nanov pod hodnotu 15 mg/l.

Zhodnotenie kvality vody verejnych vodovodov je popisané v Casti 1.4 a uvedené v tabul'ke
¢.12.a¢. 1.3.

1.2.1 Vynimky udelené na pouZivanie vody, ktora nespiiia hygienické limity
ukazovatelov kvality pitnej vody

V roku 2019 neboli udelené Ziadne vynimky na pouZivanie vody, ktora nespifia limity
ukazovatel'ov kvality pitnej vody.

Z vysledkov kvality vody verejnych vodovodov sledovanych RUVZ so sidlom v Starej
LCubovni a vysledkov prevadzkovej kontroly kvality vody vyplyva, Ze v okrese Stara Cubovia
nie su v prevadzke verejné vodovody s nevyhovujucou kvalitou pitnej vody v chemickych
ukazovatel'och uvedenych v Prilohe 2a k zakonu ¢. 355/2007 Z. z. (tab. ¢. 1.4).

1.3 Zhodnotenie zasobovania pitnou vodou z hygienicky vyznamnych individualnych
vodovodov a verejnych studni

V okrese Stard Luboviia bolo v prevadzke 7 hygienicky vyznamnych individudlnych
vodovodov, ktoré zasobuju pitnou vodou ubytovacie a rekreacné zariadenia v oblasti Vy$nych

Ruzbach, Cubovnianskych kupelov, Litmanovej a Pienin. Vodovody Zavodie (m. ¢. obce
Sulin) a Medzibrodie (m. ¢. obce Mnisek nad Popradom) zasobuji menej ako 50 obyvatel'ov.



Stav zasobovania pitnou vodou z individudlnych vodovodov z hl'adiska technického stavu,
ochrany vodnych zdrojov, kvality pitnej vody je mozné hodnotit’ ako vyhovujuci.

V obci Lomnicka nad’alej pretrvava uplatneny zakaz pouzivania pitnej vody, ktora nie je
zdravotne bezpecna (rok 2012) podla § 12 ods. 2 pism. i) zakona ¢. 355/2007 Z. z.
Z 2 verejnych studni. V obci Lomnicka je vybudovany verejny vodovod s napojenostou 46,10
% obyvatel'ov. Obec Lomnicka zabezpecuje dodavku pitnej vody aj automatom zabudovanym
pred Obecnym tradom Lomnicka. Automat pre vydaj pitnej vody ,,Antivandal® obsahuje
¢itacku — programator bezkontaktnych kariet, ktoré si moze kazdy obc¢an zakupit’ v pokladni
Obecného tradu.

Vyznamné zmeny boli zaznamenané v zésobovani pitnou vodou v romskych osidleniach
v obciach Lubotin, Ciré rozsirenim verejnej vodovodnej siete a dodavky pitnej vody cez
3 vydajne stojany a vybudovany individualny vodovod pre rémsku osadu v obci Sarisské
Jastrabie s dodavkou pitnej vody cez 2 vydajne stojany.

RUVZ nevedie evidenciu o verejnych studniach v okrese.

Hygienicky vyznamné individualne vodovody, kvalita pitnej vody su evidované v IS.
Individualne zésobovanie pitnou vodou Skolskych, predskolskych, potravinarskych,
pol'nohospodarskych a priemyselnych zariadeni je gestorované prisluSnymi oddeleniami
RUVZ.

V suvislosti s pithou vodou u individualneho zasobovania bolo pri prilezitosti Svetového dna
vody zabezpe€ené orientacné vysetrenie 161 prinesenych vzoriek vod pomocou testovacich
pruzkov na stanovenie dusi¢nanov a dusitanov (Quantofix test), z ¢oho bolo 12 vzoriek
nevyhovujucich.

V ramci prevencie dusi¢nanovej methemoglobinémie bolo vySetrenych 9 vzoriek vod
z vlastnych vodnych zdrojov (gestor odd. HDaM), z ¢oho Vv 5 vzorkach bola prekrocena
limitna hodnota pre kojencov — 15 mg/l (STN 567 858 — Kojenecka voda).

1.4 Zhodnotenie monitoringu a Stitneho zdravotného dozoru nad hromadnym
zasobovanim pitnou vodou

V roku 2019 tazisko prace monitoringu pitnej vody v okrese Stara Cuboviia bolo v sledovani
kvality pitnej vody v rozvodnej sieti verejnych vodovodov v rozsahu minimalnej a uplnej
analyzy kvality pitnej vody a pozadovanej frekvencii vySetreni vzoriek pitnej vody.

V ramci monitoringu kvality pitnej vody bolo vySetrenych 85 vzoriek vod (vratane
kontrolnych vzoriek) v urenych odberovych miestach v spotrebisku, z toho 68 vzoriek
V rozsahu minimalnych analyz — kontrolny monitoring (KM) a 17 vzoriek v rozsahu tplnych
analyz — preverovaci monitoring (PM).

Preverovaci monitoring bol vykonavany v rozsahu 42 ukazovatel'ov, ktoré laboratoria RUVZ
so sidlom v Poprade vysetruju. Organické ukazovatele — Tetrachloretén a trichloretén (PCE +
TCE) a Trihalometany spolu (THMs) boli vysetrené na RUVZ so sidlom v Presove.

Z celkového poétu 85 vysetrenych vzoriek, v 25 vzorkach pitnd voda nespifiala poziadavky
zdravotnej bezpecnosti a limity ukazovatelov kvality pitnej vody podla vyhlasky MZ SR
¢.247/2017 Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o kvalite pitnej vody, kontrole kvality
pitnej vody, programe monitorovania a manazmente rizik pri zasobovani pitnou vodou
Vv zneni vyhlasky MZ SR ¢. 97/2018 Z. z. (dalej len vyhlaska MZ SR ¢. 247/2017 Z. z.), ¢o
predstavuje 29,41 % nevyhovujucich vzoriek (rok 2018 — 33,65 %). V mikrobiologickych
a biologickych ukazovatel'och bolo nevyhovujucich 22 vzoriek, ¢o predstavuje 25,88 %
vzoriek (rok 2018 — 27,88 %). Limity fyzikalnych a chemickych ukazovatel'ov kvality pitnej
vody nesplinali 4 vzorky, ¢o predstavuje 4,71 %.




Radiologické ukazovatele (Celkova objemova aktivita alfa, Celkova objemova aktivita beta)
boli vySetrené v 3 vzorkach pitnej vody na RUVZ so sidlom v Kogiciach v zmysle planu
na monitorovanie kvality pitnej vody v radiologickych ukazovatel'och na rok 2019.

Vysetrené vzorky vody v radiologickych ukazovateloch kvality pitnej vody splnali
poziadavky vyhlasky MZ SR ¢. 100/2018 Z. z. o obmedzovani oziarenia obyvatel'ov z pitnej
vody, z prirodnej mineralnej vody a z pramenitej vody.

Prehl'ad kvality vody verejnych vodovodov podla vysledkov monitoringu je uvedeny
vitab. . 1.2.

Nevyhovujuce vzorky suviseli s problémami so zabezpeCenim ucinnej dezinfekcie pitnej
vody. RUVZ so sidlom v Starej Dubovni V ramci vykonu §tatneho zdravotného dozoru
(dalej len SZD) objektivizoval kvalitu pitnej vody z verejnych vodovodov v rozsahu
minimalnych analyz. V roku 2019 boli vysetrené 2 vzorky pitnej vody z verejného vodovodu
Stara Luboviia, z Goho 1 vzorka (50,00 %) nespliala poziadavky zdravotnej bezpe¢nosti
a limity kvality pitnej vody podl'a vyhlasky MZ SR €. 247/2017 Z. z. v mikrobiologickom
ukazovateli KultivovateI'né mikroorganizmy pri 36 °C.

RUVZ sledoval kvalitu pitnej vody aj prostrednictvom vysledkov prevadzkovej kontroly
prevadzkovatel'ov verejnych vodovodov.

Prehl'ad kvality vody verejnych vodovodov podl'a vysledkov SZD je uvedeny v tab. &.1.3.
Vysledky kvality pitnej vody u spotrebitel’a sa priebeZne zadavali do IS o pitnej vode podla
pokynov UVZ SR a boli zverejnené na webovom sidle RUVZ.

1.5 Zhodnotenie prevadzkovej kontroly kvality pitnej vody

V roku 2019 bola zabezpefend prevadzkova kontrola kvality pitnej vody vo vSetkych
verejnych vodovodoch, ktorych prevadzkovatelom je PVPS, a. s. Poprad (23 vodovodov),
W — Control, s. r. 0. Poprad na zaklade zmluvnych vzt'ahov (4 vodovody - Hromos, Kozelec,
Kyjov, Cir¢) a VaK SERVIS, s. r. 0. Poprad na zéklade zmluvnych vztahov (vodovod Udol).
Vodovody vo vlastnictve obci Chmelnica, Jakubany, Plavnica, Kamienka boli prevadzkované
PVPS, a. s. Poprad na zaklade zmluvnych vzt'ahov.

Problémy s prevadzkovou kontrolou kvality pitnej vody boli zistované vo verejnom
vodovode v obci Hajtovka (prevadzkovatel’ vodovodu Obec Hajtovka).

Vsetci prevadzkovatelia verejnych vodovodov v okrese Stara Cubovia predlozili na RUVZ
so sidlom v Starej Cubovni vypracované programy monitorovania kvality pitnej vody podla
§ 17a ods. 2 pism. d) zdkona ¢. 355/2007 Z. z..

Vysledky kvality pitnej vody z verejnych vodovodov boli predkladané na RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni. Povinnost’ predkladat’ vysledky monitorovania kvality pitnej vody RUVZ
nesplnil prevadzkovatel verejného vodovodu v obci Kolackov. V pripade, ze vysledky
monitoringu RUVZ neboli v stilade s vysledkami prevadzkovej kontroly kvality pitnej vody
(rozdiely boli zistené v prekracovani limitnych hodnot v mikrobiologickych a biologickych
ukazovateloch), prevadzkovatelia vodovodov boli upozorneni na dodrziavanie poziadaviek
na kvalitu pitnej vody. Spolupracu v tejto oblasti mozno hodnotit’ ako vel'mi dobra.

Vel'mi kladne mozno hodnotit’ vzajomnu informovanost’ vodarenskej spolocnosti PVPS, a. s.
Poprad v pripade vzniku mimoriadnych udalosti pri prevadzke verejnych vodovodov
(hlasenie odstavenia dodavky vody do rozvodnej siete, odstranovanie poruch, nahradné
zasobovanie pitnou vodou a in€ problémy, ktoré sa v priebehu roka vyskytli).



V okrese Stara Cuboviia obsluha verejnych vodovodov bola zabezpecena osobami s odbornou
a zdravotnou sposobilostou.

1.6 Zhodnotenie dosledkov nevyhovujucej kvality pitnej vody na zdravie
obyvatel’stva

V roku 2019 neboli zaznamenané ziadne infekéné ochorenia prenosné vodou z verejnych
vodovodov.

V suvislosti s konzumaciou pitnej vody nebolo zaznamenané ochorenie na dusi¢nanovu
methemoglobinémiu - tab. €. 1.5.

2. Voda na kupanie
2.1  Prirodné kupacie oblasti

V okrese Stard LCuboviia sa nenachadzaji prirodné kupaliska s organizovanou rekreaciou
(vyhlasené prirodné kuipacie oblasti). Jestvujice vodné plochy po tazbe Strkov v k. u. Orlov,
Plave¢ st len sporadicky neorganizovane vyuzivané s nizkou navStevnostou. Svojim
charakterom nesplajii hygienické poziadavky na vybavenie prirodnych kupalisk.

Na zéklade uvedeného nie je opodstatnenost’ vySetrovania vody.

Tab. ¢. 2.1 a €. 2.2 nie su zaradené do tabul’kovej Casti spravy.

2.2  Umelé kuipaliska
2.2.1 Kipaliska s celoro¢nou prevadzkou

V roku 2019 v okrese Stard LCuboviia bolo v prevadzke 6 zariadeni — 1 Kryty bazén Izabela
v aredli Termalneho kupaliska vo Vysnych Ruzbachoch, 2 bazény v Krytej plavarni v Starej
LCubovni, 1 bazén v hoteli Cuboviia v Cubovnianskych kupeloch, 1 bazén v Penzidone San
André 1vo VySnych Ruzbachoch, 1 bazén vo Wellness zariadeni na Marianskom namesti 55
v Podolinci a 1 bazén vo Wellness zariadeni v Penzione Chata Pieniny, s. r. 0., Lesnica 147.
Jedna sa o bazény s recirkuldciou a Upravou vody napdjané prirodnou minerdlnou vodou
(TK Vys$né Ruzbachy) a vodou z verejnych vodovodov.

Oproti prechadzajucemu roku nenastali Ziadne zmeny v pocte prevadzkovanych bazénov.
Prehl'ad umelych kupalisk s celoro¢nou prevadzkou je uvedeny v tab. €. 2.3.

SZD bol zamerany na kontrolu dodrziavania povinnosti prevadzkovatel'ov umelych bazénov,
vyplyvajucich zo zakona ¢. 355/2007 Z. z. a vyhlasky MZ SR ¢. 308/2012 Z. z.
0 poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu kvality vody a 0 poZiadavkach na prevadzku,
vybavenie prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni na prirodnom kutpalisku a na umelom
kuapalisku (d’alej len vyhlaSka MZ SR €. 308/2012 Z. z.).

V ramci SZD podrla citovanych pravnych predpisov bola kontrolovana vybavenost’ a &istota
priestorov a zariadeni, technicky stav bazénov, dodrZiavanie prevadzkového poriadku a d’alSie
skutoénosti, ktoré moézu ovplyvnit zdravie navitevnikov. RUVZ v ramci vykonu SZD
dosledne vyzadoval od prevadzkovatelov umelych bazénov preukazovanie vysledkov
laboratornych rozborov vody na ich naklady, v rozsahu a frekvencii stanovenych citovanymi
pravnymi predpismi (platend sluzba).

V roku 2019 zo 7 umelych bazénov bolo vySetrenych 45 vzoriek vod (rok 2018 — 41 vzoriek)
v 553 fyzikalnych, chemickych, mikrobiologickych a biologickych ukazovatel'och. Medzné
hodnoty (d’alej len MH) podrl’a citovanych pravnych predpisov boli prekro¢ené v 18 vzorkach



(40,00 %) v 32 ukazovatel'och (19 fyzikalne a chemické ukazovatele — Celkovy organicky
uhlik - 7 kréat, Viazany chlor — 8 krat, VoIny chlor — 3 krat, Chemicka spotreba kyslika
manganistanom — 1 krat; 13 mikrobiologické ukazovatele — Kultivovate'né mikroorganizmy
pri 36+1°C - 8 krat, Pseudomonas aeruginosa - 4 krat, Staphylococcus aureus — 1 krat).

Z krytého oddychového bazéna Izabela v areali Termalneho kupaliska vo Vysnych
Ruzbachoch s vodnymi atrakciami bola jedenkrat vySetrena vzorka vody v ukazovateli
Legionella species s negativnym nalezom (0 KTJ/100 ml).

Pocas prevadzky bazénov s celoro¢nou prevadzkou boli ukladané opatrenia na odstranenie
nedostatkov zistenych pri vykone SZD podla § 54 a 55 zakona ¢&. 355/2007 Z. z. ( 2 x
uplatneny zékaz kipania vo vode, ktord nespliiiala poZiadavky na kvalitu vody v umelom
kuapalisku - bazén v Penzione San André I vo VySnych Ruzbachoch) a nariadené opatrenia na
predchédzanie ochoreniam podla § 12 ods. 2 pism. k) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. (1 x uplatneny
zdkaz kupania vo vode, ktora nespliala poziadavky na kvalitu vody v umelom kupalisku -
bazén vo Wellness zariadeni na Marianskom namesti 55 v Podolinci).

Prehlad kvality vody z umelych bazénov s celoro¢nou prevadzkou je zdokumentovany
vitab.¢. 2.4.

Hygienickii a epidemiologicku situiaciu v sledovanych bazénoch moZno hodnotit’
za stabilizovanu a vyhovujucu.

V suvislosti s klpanim, resp. pobytom navStevnikov v aredli bazénov S celoro¢nou
prevadzkou neboli obvodnymi a odbornymi lekarmi hlasené ziadne ochorenia.

2.2.2 Kupaliska so sezonnou prevadzkou

V kupacej sezéne 2019 boli rozhodnutim RUVZ so sidlom v Starej Lubovni
& RUVZ/2019/00884/HZPaZ/447-003566 zo diia 25.6.2019 uvedené do prevadzky priestory
letného Termalneho kupaliska Izabela vo VySnych RuZbachoch (d’alej len LTK) a schvéleny
prevadzkovy poriadok tab. ¢. 2.5.

Bazény termalneho kupaliska st plnené termalnou vodou z vrtu Izabela s vyhovujicou
kvalitou vody.

SZD nad vodou na kupanie v okrese Stard Iuboviia na umelom kuipalisku po¢as LTS 2019
bol zamerany na kontrolu dodrziavania povinnosti prevadzkovatela umelych bazénov
(HITERA, spol. s r. o., Kapele 48, 065 02 Vysné Ruzbachy), vyplyvajicich zo zakona
&. 355/2007 Z. z., vyhlasky MZ SR ¢&. 308/2012 Z. z. a pokynov UVZ SR Bratislava zn.
OHZP/3771/99341/2019 zo diia 20.5.2019 na zabezpedenie kupacej sezony 2019.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v ramci vykonu SZD vePmi désledne vyzadoval
od prevadzkovatel'a umelého kupaliska preukazovanie vysledkov laboratornych rozborov vod
v rozsahu a frekvencii podl'a vyhlasky MZ SR €. 308/2012 Z. z.. Vysledky kontroly kvality
vody na kupalisku predkladal prevadzkovatel' kupaliska v elektronickej a pisomnej forme
orgdnu verejného zdravotnictva. Laboratorne vysetrenia vody na kapanie zabezpeCoval
prevadzkovatel’ umelého kupaliska prostrednictvom akreditovaného skusobného laboratoria —
EL spol. s r.o., Radlinského ¢. 17A, 052 01 Spisska Nova Ves.

Pocas kupacej sezony 2019 bolo zo 4 bazénov LTK vysetrenych 27 vzoriek vod v 346
fyzikalno-chemickych, mikrobiologickych a biologickych ukazovatel'och. Kvalita vody
vumelom kipalisku nespiiala poziadavky na kvalitu vody podla vyhlasky MZ SR
¢.308/2012 Z. z. v 4 vysetrenych vzorkach vody (14,81 % nevyhovujucich vzoriek, v roku
2018 to bolo 4,76 % nevyhovujucich vzoriek) 7 krat v mikrobiologickych ukazovatel'och
(Kultivovate'né mikroorganizmy pri 36 +1°C - 4 krat, Pseudomonas aeruginosa - 1 krat,
Staphylococcus aureus — 1 krat a Escherichia coli — 1 krat).



Z bazéna Ostrov LTK Izabela vo Vys$nych Ruzbachoch s vodnymi atrakciami bola jedenkrat
pocas kupacej sezony vysetrena vzorka vody v ukazovateli Legionella species s negativnym
nalezom (0 KTJ/100 ml).

Prevadzka LTK bola ukoncend v sulade so schvalenym prevadzkovym poriadkom
v 37. tyzdni t. j. 2.9.2019.

Prehl'ad kvality vody z bazénov umelého kupaliska je uvedeny v tab. ¢. 2.6.

Pocas prevadzky bazénov so sezoénou prevadzkou bola podla § 58 ods. 3 zakona ¢. 355/2007
Z. z. prevadzkovatel'ovi kupaliska ulozena jedna Ciasto¢né ndhrada nakladov v sume 35,14 €.
Pri vykone SZD neboli nariadené opatrenia na predchadzanie ochoreniam podl'a § 12, ulozené
opatrenia na odstraneniec nedostatkov podla § 54 a 55 zakona ¢. 355/2007 Z. z. a ulozené
pokuty.

Hygienicki a epidemiologicku situaciu v LTS 2019 na LTK Izabela vo VySnych
Ruzbachoch mozZno hodnotit’ ako stabilizovana a vyhovujucu.

V suvislosti s kupanim, resp. pobytom navstevnikov v aredli bazénov LTK nebol
zaznamenany ziadny hromadny vyskyt ochoreni a neboli obvodnymi a odbornymi lekdrmi
hlasené pocas sezony ziadne ochorenia.

Udaje o kvalite vody na kéipanie boli priebezne vkladané prostrednictvom IS.

Sprava o pripravenosti kupaliska na kupaciu sezénu 2019, tyzdennd aktualizacia (pred
vikendom), priebeh a vyhodnotenie kupacej sezony 2019 boli zasielané v pozadovanych
terminoch podl'a pokynov UVZ SR Bratislava cez IS o kupaliskach a kvalite vody na kiipanie.
Aktudlne informacie o kvalite vody v umelych kupaliskach boli verejnosti spristupnené
na webovom sidle RUVZ a na dostupnom a viditel'nom mieste pri vstupe do arealu kiipaliska.

Setrenie podnetov:

V roku 2019 neboli na RUVZ so sidlom v Starej Lubovni podané Ziadne podnety od
verejnosti na prevadzkovanie umelych bazénov s celorocnou a sezéonnou prevadzkou.

3. Kvalita ovzduSia uzatvorenych priestorov

3.1  Zhodnotenie stavu kvality ovzduSia uzatvorenych priestorov budov nevyrobného
charakteru

V roku 2019 sa kvalita ovzduSia v uzatvorenych priestorov budov nevyrobného charakteru
nesledovala - tab. ¢. 3.1.

4, Posobenie zdrojov hluku
41  Zdroje hluku v Zivotnom prostredi

Najvyznamnej$im zdrojom hluku v Zivotnom prostredi v okrese Stard Luboviia je nadalej
cestna doprava (dopravny hluk) v dosledku stale sa zvySujlicej intenzity dopravy.

Zdravotne vyznamné stacionarne zdroje hluku v Zivotnom prostredi vo vzt'ahu k chranenému
uzemiu sa v okrese Stara Cuboviia nenachddzaju.



4.2  Opatrenia na zniZenie hlu¢nosti

Na znizenie hlucnosti z cestnej dopravy v okrese Stara LCubovna su prijaté perspektivne
opatrenia dlhodobého charakteru, ktoré su rieSené v rédmci Uzemnych pldnov obci.
Vybudovanie obchvatovych komunikacii rieSenych v UPN miest a obci (Starda Luboviia,
Podolinec, Nizné Ruzbachy, Plavnica, Hniezdne) vo vyznamnej miere prispeje k zniZeniu
hlukového zat'aZenia obytného prostredia.

Velka pozornost bola venovand ochrane pred hlukom v rdmci posudkovej cinnosti
pri posudzovani uzemnoplanovacich dokumentacii a navrhov na tzemné konania stavieb
(pozadované hlukové studie).

V roku 2019 bolo vydané zavdzné stanovisko orgdnu verejného zdravotnictva k navrhu
na kolaudaciu stavby ,Prelozka cesty III/3146 — Juhovychodny obchvat mesta Stara
LCubovna®.

V roku 2019 boli RUVZ so sidlom v Starej Cubovni opakovane rieené podnety poukazujiice
na nadmerny hluk z vyrobného zavodu lichu BGV, s. r. 0. Hniezdne 471 smerom
k chranenému vonkaj$iemu prostrediu najblizSicho rodinného domu Hniezdne 372 (d’alej len
stazovatel).

Problematika hluku z prevadzky Nestville Distillery, BGV, s. r. 0. BGV, s. r. 0., Hniezdne
471 bola predmetom dalSicho posudzovania odborne spdsobilou pravnickou osobou
opravnenou na posudzovanie hluku - firmou D2R engineering, s. r. 0., Na letisko 42, 058 01
Poprad.

Prevadzkovatel' zdrojov hluku informoval RUVZ so sidlom v Starej Iubovni o prijatych
d’al$ich u¢innych opatreniach smerujucich k znizeniu produkcie hluku z prevadzky plynove;j
kotolne (premiestnenie dvoch el. ventildtorov zo zapadnej obvodovej steny na juznd
obvodova stenu, zvySenie vzduchovej nepriezvucnosti dvojkridlovych vrat akustickou
upravou, vsadenie protihlukovych Zaluzii do otvorov na privod vzduchu k plynovym hordkom
parnych kotlov, zvySenie nepriezvucnosti prichladnych Casti zapadnej steny — osadenie
hrubsieho lexanu s preukazatel'ne vysSou schopnostou pohlcovania hluku).

Vykonanou kontrolou RUVZ so sidlom v Starej ubovni diia 26.11.2019 bolo zistené, Ze
prijaté opatrenia boli zrealizované v letnych mesiacoch roku 2019.

BGV, s.r.0., Hniezdne 471, 065 01 Hniezdne zabezpecilo prostrednictvom odborne
spdsobilej osoby D2R engineering, s. I. 0., Na letisko 42, 058 01 Poprad diia 28.5.2019 v case
od 21,20 hod. do 22,50 hod. za pritomnosti a sucinnosti stazovatel'a meranie trovne hluku
pozadia v chranenom vonkaj$om prostredi rodinnych domov €. 372 a €. 511 v Case preruSenia
vyrobného procesu v aredli spolo¢nosti z dovodu technickej odstavky liehovaru (Protokol
0 merani hluku pozadia vyvolaného prietokom vody v potoku Kamienka ¢. 142/2019/IH zo
diia 14.6.2019). Namerana hodnota hluku pozadia pri rodinnom dome staZovatela, 2.NP,
vychodna fasada bola Laegt = 46,4 dB. Vyslednd hodnota hluku po zohladneni neistoty
kontinualneho merania hladin A akustického tlaku (zvuku) vo vonkajSom priestore je 47,8 dB
(46,4 dB + 1,4 dB), ¢o prekracuje pripustné hodnoty urcujucich veli¢in hluku vo vonkajSom
prostredi pre kategdriu uzemia II. pre noc uvedené vo vyhlaSke MZ SR ¢. 549/2007 Z. z.,
ktorou sa ustanovuju podrobnosti o pripustnych hodnotach hluku, infrazvuku a vibracii
a 0 poziadavkach na objektivizaciu hluku, infrazvuku a vibracii v Zivotnom prostredi v zneni
vyhlasky MZ SR ¢. 237/2009 Z. z..

Prehl'ad podnetov obyvatelov k problematike hluku v zivotnom prostredi je uvedeny
vitab. ¢. 4.1



Il. Analyza hygienickej problematiky v objektoch, v ktorych je
vykonavany §tatny zdravotny dozor

Zariadenia obc¢ianskej vybavenosti

= Zariadenia cestovného ruchu (hotely, motely, penziony, turistické ubytovne,
kempingy, chatové osady, ubytovanie v sukromi) a stivisiaca vybavenost'.

V roku 2019 v okrese Stara Cubovina bolo evidovanych 70 ubytovacich zariadeni cestovného
ruchu s celkovou ubytovacou kapacitou 2 712 16zok, z coho 272 16zok je v ramci ubytovania
v stkromi (rodinny dom, rodinna chata), ktoré prevadzkuju fyzické osoby — podnikatelia.
Najvacsi podiel na ubytovacich zariadeniach v okrese maji ubytovanie v sukromi (24),
penziony (22), turistické ubytovne (9) a hotely (8).

V hodnotenom roku boli vydané 6 rozhodnutia organu verejného zdravotnictva na uvedenie
priestorov ubytovacich zariadeni do prevadzky a schvélenie prevadzkového poriadku
z dovodu zmeny prevadzkovatela (Penzion* San Andre I, 065 02 Vysné Ruzbachy 334,
Penzién* San Andre II, 065 02 Vy$né Ruzbachy 337, PRIVAT POHODA, 065 11 Nova
LCubovna 788, Penzion u Johna, 065 02 Vysné Ruzbachy 174, Ubytovanie v stikromi, Objekt*
VILLA, Kyjov 293, 065 48 Kyjov, Nestville apartmans I, 065 01 Hniezdne 180). Oproti roku
2018 sa zvysil pocet ubytovacich zariadeni pre cestovy ruch o 1 zariadenie.

Prehl'ad ubytovacich zariadeni pre cestovny ruch v okrese Stara Lubovna je uvedeny
vtab.¢. 5.1.1.

Ubytovacie zariadenia stvisiace s vykonom prace (robotnicka ubytoviia, ubytoviia
pre brigadnikov) sa v okrese nenachadzaji — tab. ¢. 5.1.2.

SZD v ubytovacich zariadeniach pre cestovny ruch bol vykonavany podla $tandardnych
postupov pre vykon SZD podl'a zakona &. 355/2007 Z. z. a vyhlasky MZ SR ¢&. 259/2008 Z. z.
o0 podrobnostiach 0 poziadavkach na vnltorné prostredie budov a o minimalnych
poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia v zneni neskorSich
predpisov (d’alej len vyhlaska MZ SR ¢. 259/2008 Z. z.). Mimoriadna pozornost’ bola
venovana pripravenosti ubytovacich zariadeni na LTS 2019. Dozor bol zamerany
predovSetkym na zabezpecenie zasobovania zariadeni zdravotne bezpe€nou pitnou vodou,
vyhovujuceho zberu, zhromazd’ovania a likvidacie tuhych odpadov, odkanalizovaniu
objektov, Cistote a vybavenosti zariadeni na osobni hygienu navstevnikov, dodrZiavaniu
osobnej a prevadzkovej hygieny, dodrziavaniu ubytovacich kapacit a dodrZiavaniu
schvalenych prevadzkovych poriadkov.

V ubytovacich zariadeniach bolo vykonanych 36 kontrol, SZD bol vykonavany v spolupréaci
s odd. HVBPaKV.

Kontrolami neboli zistené zavazné hygienické nedostatky a neboli uloZzené Ziadne sankcie.
Nedostatky zistené v stravovacich prevadzkach a prijaté opatrenia st predmetom vyro¢nej
spravy odd. HVBPaKV.

Najvidcsia pozornost’ bola venovana zariadeniam cestovného ruchu v Starej Lubovni,
vo VysSnych Ruzbachoch, v oblasti Pienin (Haligovce, Lesnica) a v Lubovnianskych
kapeloch. U vyznamnejSich zariadeni v oblasti VySnych RuZbach, v Starej Cubovni je
nad’alej tendencia zvySovat Standard ubytovania a rozvoj poskytovanych sluzieb
(rekonstrukcia a prestavba priestorov a pod.).

Vsetky ubytovacie zariadenia maju organom verejného zdravotnictva schvaleny prevadzkovy
poriadok resp. zmenu prevadzkového poriadku v sulade s vyhlaskou MZ SR ¢. 259/2008
Z.17.



= Zariadenia starostlivosti o Pudské telo

V roku 2019 bol vykonavany SZD v zariadeniach starostlivosti o Pudské telo podl'a zakona
¢. 355/2007 Z. z. a vyhlasky MZ SR ¢. 554/2007 Z. z. o podrobnostiach 0 poziadavkach
na zariadenia starostlivosti o I'udské telo v zneni neskorSich predpisov (d’alej len vyhlaska
MZ SR ¢. 554/2007 Z. z.).

V okrese Stara Cuboviia evidujeme 126 zariadeni starostlivosti o I'udské telo (52 kadernictva,
3 holi¢stva, 28 kozmetiky, 5 pedikury, 6 solarid, 9 klasické¢ masaze, 17 sauny, 6 zariadenia
na poskytovanie regenera¢nych a rekondi¢nych sluzieb).

V hodnotenom obdobi bolo vydanych v rdmci posudkovej ¢innosti 16 rozhodnuti na uvedenie
priestorov do prevadzky a na schvalenie prevadzkového poriadku. Oproti roku 2018 sa zvysil
pocet zariadeni starostlivosti o I'udské telo 0 2 zariadenia.

Prehl’ad zariadeni starostlivosti o I'udské telo v spadovom tizemi RUVZ je zdokumentovany
Vtab. €. 5.2.

V posudkovej &innosti a pri vykone SZD v zariadeniach starostlivosti o T'udské telo
sa primerane vyuzival metodicky manual ,,Katalog sluzieb® spracovany RUVZ so sidlom
v Bratislave. Katalég sluzieb a spracovany vzorovy prevadzkovy poriadok prispeli
k skvalitneniu SZD a su k dispozicii pre prevadzkovatel'ov zariadeni a pre potreby verejnosti
a navstevnikov sluzieb.

Podra $tandardnych postupov pre vykon SZD bolo v zariadeniach vykonanych 86 kontrol.
Kontrolami neboli zistené zdvazné hygienické nedostatky a neboli ulozené ziadne sankcie.
V 7 zariadeniach bola odd. epidemioldgie vykonana kontrola Gcinnosti sterilizatora, ktorou
bola potvrdena steriliza¢na Gcinnost’.

V januari 2019 boli zaslané na UVZ SR Bratislava vysledky z mimoriadneho cieleného SZD
vykonaného v novembri 2018 na zaklade usmernenia UVZ SR Bratislava
zn. OHZP/6995/21853/2018 zo diia 21.9.2018 zameraného na dodrZiavanie hygienickych
poziadaviek spojeny s meranim UV Ziarenia Vv solariach (Slne¢nica, Namestie gen. Stefanika
8, 064 01 Stara Cubovna; Sportovo-relaxaéné centrum, Okruzna 16A, 064 01 Stara Cubovna;
Salon krasy Vesna, Popradska 6, 064 01 Stara Cubovia).

Na zaklade doru¢enych protokolov RUVZ so sidlom v Presove o merani UV Ziarenia, celkova
uéinna oziarenost’ Eer 4 opalovacich pristrojov je v sulade s vyhlaskou MZ SR ¢. 554/2007
Z. z.. Maximalna doba expozicie na 3 opal'ovacich pristrojoch je v sulade s vyhlaskou MZ SR
¢. 554/2007 Z. z..

V januari 2019 bola ulozena pokuta SK BN mesta Stara Iuboviia, Letnd 1079/28, 064 01
Stara Cubovnia v sume 200,00 € podl'a § 57 ods. 41 pism. a) zakona ¢. 355/2007 Z. z., ktory
sa dopustil spravneho deliktu na tiseku verejného zdravotnictva podla § 57 ods. 33 pism. b)
zakona ¢. 355/2007 Z. z. tym, ze nepredlozil na posudenie organu verejného zdravotnictva
navrh podla § 13 ods. 4 pism. a) zékona ¢. 355/2007 Z. z. na uvedenie priestorov Soldria vo
Fitness centre, Nam. gen. Stefanika 6, 064 01 Stara uboviia do prevadzky ado Gasu
kladného postdenia priestorov sa nezdrzal vykonavania posudzovanych ¢innosti.

V roku 2019 v ramci vykonu SZD bolo vykonanych 6 kontrol v prevadzkach solérii
(Slne¢nica, Namestie gen. Stefinika 8, 064 01 Stara Cuboviia; Sportovo-relaxaéné centrum,
Okruzna 16A, 064 01 Stard Lubovia; Salon krasy Vesna, Popradska 6, 064 01 Stara
Lubovna; Wellness Masvital, Namestie Marianske 55, 065 03 Podolinec; Solarium EO SUN,
Levoéskd 1, 064 01 Stara Cuboviia; Solarium NEZBEDNICEK, Nov4 Luboviia 101, 065 11
Nova Cuboviia).

Pri vykone SZD nebolo zistené porusenie povinnosti prevadzkovatel'ov solarii podla § 23
0ds. 3, 5 zakona €. 355/2007 Z. z. a neboli ulozené Ziadne opatrenia a sankcie.



V roku 2019 ramci posudkovej ¢innosti po predlozeni dokladov o vysledkoch merania
UV ziarenia Vv stlade s vyhlaSkou MZ SR ¢. 554/2007 Z. z. bolo organom verejného
zdravotnictva vydané 1 rozhodnutie na uvedenie priestorov do prevadzky a na schvalenie
prevadzkového poriadku (Soldrium EO SUN, Levocska 1, 064 01 Stard Luboviia) z dovodu
zmeny prevadzkovatel’a.

V ramci vykonu SZD v zariadeniach starostlivosti o I'udské telo bola kontrolovana aj odborna
a zdravotna spdsobilost’ zamestnancov. Kontrolami bolo zistené, ze vsetci prevadzkovatelia
zariadeni starostlivosti o 'udské telo zamestnavaji osoby zdravotne a odborne sposobilé.
Vsetky zariadenia maji orgdnom verejného zdravotnictva schvaleny prevadzkovy poriadok
resp. zmenu prevadzkového poriadku v stilade s platnym pravnym predpisom.

Celkova hygienicka uroven poskytovanych sluzieb je dobra, zariadenia zodpovedaji
poziadavkam na ochranu zdravia. Na RUVZ neboli podané Ziadne podnety ob&anov
na zariadenia starostlivosti o I'udské telo.

Osobitnd pozornost v zariadeniach starostlivosti o l'udské telo bola venovana kontrole
pouzivania zdravotne nebezpecnych kozmetickych vyrobkov hlasenych systémom rychleho
varovania (RAPEX). V riamci SZD bolo vykonanych 51 kontrol, v kontrolovanych
zariadeniach sa nebezpecné kozmetické vyrobky nenachadzali.

V zariadeniach starostlivosti o I'udské telo bolo kontrolované aj dodrziavanie zakazu fajéenia
podla zdkona €. 377/2004 Z. z. o ochrane nefaj¢iarov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov (81 kontrol). Kontrolami nebolo zistené poruSenie
citovan¢ho zakona.

= Zariadenia socidlnych sluzieb

V okrese Stara Cubovna evidujeme 14 zariadeni socialnych sluzieb podl'a zékona ¢. 448/2008
Z. z. 0 socialnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zakona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov a 2 zariadenia socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately podl'a zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrany
deti a o socialnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich
predpisov.

Prehl’ad zariadeni socialnych sluzieb je zdokumentovany v tab. €. 5.3.

V roku 2019 bolo v prevadzke 5 ubytovacich zariadeni socidlnych sluzieb, v ktorych
sa poskytuje pobytova forma socialnej sluzby (celorocnd socidlna sluzba): Domov pre
seniorov na ul. Mierovej 88 v Starej Cubovni — 155 16zok s organizaénymi jednotkami
(Zariadenie pre seniorov, Domov socidlnych sluzieb, Specializované zariadenie), Domov
socialnych sluzieb Legnava — 60 16Zok, Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb
Jarabina — 17 16zok, Dom Charitas sv. Jana Almuznika, Nova LCubovna — 28 1620k, Senior
residence vo VysSnych Ruzbachoch 125 - 63 stalych 160zok a 1 ubytovacie zariadenie
socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately s kapacitou 10 16zok (Centrum pre deti
arodiny, Zamocka 7, Stara Cubovna).

Celkova kapacita ubytovacich zariadeni socialnych sluzieb je 333 16zok.

Poskytovanie socialnych sluzieb ambulantnou formou pre fyzické osoby, ktoré sii odkazané
na pomoc inej fyzickej osoby a pre fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek uvedenych
vV §1 ods. 2 pism. m) vyhlasky MZ SR ¢. 259/2008 Z. z. bolo zabezpecené v 1 zariadeni
socidlnych sluzieb (denny stacionar) a v 7 =zariadeniach socidlnych sluzieb krizovej
intervencie (komunitné centrd, nizkoprahové denné centra).

V roku 2019 bola ukoncend prevadzka denného staciondra ,,Dom Charitas Panny Marie
Utesitel'ky, Na rovni 24, 065 41 Cubotin®.



V ramci posudkovej Cinnosti boli vydané 2 rozhodnutia organu verejného zdravotnictva
na schvéalenie zmeny prevadzkového poriadku (Dom Charitas sv. Jana Almuznika, Nova
Lubovia; Senior residence vo Vysnych Ruzbachoch 125), 2 zavdzné stanoviska k navrhu
na izemné konanie (Centrum socialnych sluzieb Stara Luboviia; Specializované zariadenie
v obci Jarabina), 1 zavdzné stanovisko k navrhu na kolaudaciu stavby (Komunitné centrum
Sari§ské Jastrabie) a 1 zavizné stanovisko K navrhu na zmenu v uZivani stavby (Materské
Skolka a detské jasle v obci Kamienka, sup. €. 34 na Denny stacionar Kamienka).

Na ziklade usmernenia UVZ SR zn. OHVBKV/6614/2019/Jo zo dia 19.9.2019
Vv pozadovanom termine v dnoch 3.10.2019, 9.10.2019 a 15.10.2019 bol odbornymi
zamestnancami RUVZ so sidlom v Starej Pubovni vykonany spoloény mimoriadny cieleny
SZD s odd. HVBPaKV v 3 zariadeniach socialnych sluzieb — 1 §tatne zariadenie (Domov
pre seniorov, Mierova 88, 064 01 Stara Cubovna) a 2 neStatne zariadenia (Senior residence,
065 02 Vysné Ruzbachy 125, Dom Charitas sv. Jana Almuznika, 065 11 Nova Cubovna 775).
Cieleny SZD bol zamerany na dodrziavanie hygienickych poziadaviek podl'a zakona
€. 355/2007 Z. z. a vyhlasky MZ SR €. 259/2008 Z. z..

Zistené nedostatky v zariadeniach Senior residence vo Vys$nych Ruzbachoch a v Dome
Charitas sv. Jana Almuznika v Novej Lubovni neboli takého rozsahu, aby nadmieru
ohrozovali zdravie klientov ubytovanych v zariadeniach socialnych sluzieb, v dosledku ¢oho
by bolo potrebné ulozit’ opatrenia podla § 54 a § 55 zékona ¢. 355/2007 Z. z.. Na odstranenie
zistenych nedostatkov v zariadeni v Dome Charitas sv. Jana AlmuZnika v Novej Cubovni bol
vydany pokyn podl'a § 6 ods. 3 pism. j) zékona ¢. 355/2007 Z. z..

Vysledky z mimoriadneho cieleného SZD boli v pozadovanom termine v oktobri 2019
zaslané na UVZ SR Bratislava.

V roku 2019 neboli na RUVZ podané ziadne podnety na hygienicko-prevadzkovy $tandard
prevadzkovanych zariadeni socialnych sluzieb. Kontrolami neboli zistené zavazné hygienické
nedostatky a neboli uloZené Ziadne sankcie.

Taktiez neboli zistované nedostatky o zdkaze fajcenia podla zdkona o ochrane nefajCiarov.

= Zdravotnicke zariadenia

SZD v zdravotnickych zariadeniach zamerany na kontrolu dekontaminicie a boja proti
nozokomidlnym ndkazam a posudkovia cinnost vykondvali odborni zamestnanci
odd. epidemiologie.
0Odd. HZPaZ sa podiel'alo na vykone posudkovej ¢innosti pri predkladani navrhov podla § 13
ods. 3 a 4 zékona €. 355/2007 Z. z.. Pocet vydanych rozhodnuti a zadvdznych stanovisk eviduje
odd. epidemioldgie.

* Telovychovno — Sportové zariadenia

V hodnotenom roku bol vykonany SZD v 4 telovychovno-$portovych zariadeniach podla
vyhlasky MZ SR ¢. 525/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na telovychovno-
Sportové zariadenia v zneni vyhlaSky MZ SR ¢.101/2019 Z. z.. Kontrolou v telovychovno-
Sportovych zariadeniach neboli zistené zavazne hygienické nedostatky.

Telovychovno-§portové zariadenia (Sportovo-relaxaéné centrum Stara Luboviia; Sportova
hala Stard Cubovina; Futbalovy Stadion Stara Cuboviia, Sportovo-relaxaéné centrum Lubotin;
Tenisova hala pri Penzione San André I vo VySnych Ruzbachoch; Fitness v hoteli Sorea
vV Cubovnianskych kupeloch; AA Gym Stard Cuboviia, Ul. Levocskd 3; Forma klub Stara
LCubovia, Ul. Levoéska 1515/27 C; Fitness Plavec; Fitness centrum Terka, Ul. Jozefa Smreka



3/468, Podolinec; Posiliioviia v Sportovej hale, Ul. Tehelna 1, Stara Cuboviia) maji organom
verejného zdravotnictva schvalené prevadzkové poriadky. Prevadzka telovychovno-
Sportovych zariadeni je zabezpecena v sulade so schvalenymi prevadzkovymi poriadkami.
Telovychovno-$portové zariadenia obecného vyznamu — futbalové ihriska s vybudovanymi
zariadeniami na osobnu hygienu Sportovcov budi postupne zaradené do vykonu SZD
v d’al§ich rokoch.

Telovychovno-$portové zariadenia typu telocvicne pri zakladnych a strednych Skolach
dozorovalo odd. HDaM.

V septembri 2019 bolo vydané zavizné stanovisko organu verejného zdravotnictva k navrhu
na kolaudaciu stavby ,,Viacucelové Sportové ihrisko 33 x 18 m Haligovce™.

V decembri 2019 boli rozhodnutim organu verejného zdravotnictva uvedené do prevadzky
priestory Zimného $tadiona na Ul. Tehelnej 10 v Starej Lubovni a schvaleny prevadzkovy
poriadok. Jedna sa o telovychovno-Sportové zariadenie pozostavajlice zo socialno-
prevadzkovej budovy a halového objektu umelej 'adovej plochy o pddorysnych rozmeroch
62,90 x 35,90 m pozostavajuci z plochy klziska 26 x 56 m vratane striedaciek, priestorov
Casomiery, rozhodcov a malej tribtny.

=  Pohrebnictvo

V okrese Stard Cuboviia je v evidencii 44 pohrebisk, 23 domov smutku a 2 pohrebné sluzby
(Verejnoprospesné sluzby, p. o., Ul. Okruzna 78, Stara Cuboviia; Memorium, Ul. Obrancov
mieru 10, Stara Cubovia). V roku 2019 bola ukonéena prevadzka Pohrebnej sluzby Dalia
s. r. 0. na Ul. Obrancov mieru 35/1506 v Starej Cubovni. Do prevadzky boli uvedené priestory
Domu smutku v obci Kolackov a dané zavizne stanovisko ku kolaudacii Domu smutku v obci
Udol. Vo vystavbe je Dom smiitku v obci Hromos.

V hodnotenom roku v ramci vykonu dozoru na useku pohrebnictva boli vykonané 2 kontroly
(Pohrebné sluzby - Verejnoprospesné sluzby, p. o., Ul. Okruznd 78, Stard Lubovna,
Memorium, Ul. Obrancov mieru 10, Stara Cuboviia).

Pri vykone dozoru neboli zistené porusenia zdkona €. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve a neboli
uloZené Ziadne sankcie.

Pohrebné sluzby a domy smutku maji k dispozicii chladiace zariadenia na ukladanie
I'udskych pozostatkov.

Prevadzkovatel' pohrebnej sluzby Verejnoprospesné sluzby, p. o., Ul. Okruzna 78, Starad
LCuboviia ma k dispozicii vyhradeny priestor na upravu l'udskych pozostatkov a chladiace
zariadenie a mraziace zariadenie na ukladanie 'udskych pozostatkov vo vlastnom zariadeni
v Dome smutku v Starej LCubovni. Prevadzkovatel' pohrebnej sluzby Memorium s. r. o.,
Budovatel'skd 36, Stard Cuboviia mé k dispozicii vyhradeny priestor na Gpravu l'udskych
pozostatkov a vyuziva chladiace zariadenie na ukladanie I'udskych pozostatkov v Dome
smutku v susednej obci Hniezdne na zéklade ndjomnej zmluvy.

Prevadzkovatelia pohrebnych sluzieb zabezpecuji prepravu l'udskych pozostatkov vlastnymi
ucelovymi pohrebnymi vozidlami vybavenymi chladiacimi zariadeniami podla § 8 ods. 4
pism. j) zakona ¢. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve. Vozidld urené na prepravu l'udskych
pozostatkov spinaji poziadavky § 6 zakona ¢. 131/2010 Z. z. 0 pohrebnictve.

V okrese Stara Cuboviia krematdérium sa nenachadza.

Prehlad zariadeni pohrebnych sluZieb je zdokumentovany v tab. €. 5.4.

V priebehu roka 2019 boli poskytované odborné konzulticie v stvislosti s umiestilovanim
stavieb v ochrannych pasmach pohrebisk, tlecou dobou pri uloZeni rakiev s l'udskymi
pozostatkami do hrobiek a pod..

Pri vykone dozoru organ verejného zdravotnictva nevydal ziadne vyjadrenie k exhumadcii
Iudskych ostatkov podla § 19 ods. 8 pism. a) zdkona ¢. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve
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anevydal ziadny pas pre mitvolu podla § 7 ods. 4 pism. b) zakona ¢. 131/2010 Z. z.
0 pohrebnictve na medzinarodnt prepravu l'udskych pozostatkov alebo I'udskych ostatkov.
Pri vykone dozoru na tseku pohrebnictva neboli ulozené ziadne nahrady nakladov a pokuty
za iny spravny delikt podla § 31 a § 33 zékona ¢. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve.

Taktiez neboli rieSené Ziadne podnety obcanov v stvislosti s porusovanim zakona ¢. 131/2010
Z. z. o pohrebnictve.

I11.  Poskytovanie informacii verejnosti

Obyvatel'stvo okresu resp. Sirokd verejnost ma moznost’ pristupu k informaciam podla
zakona ¢. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informacidm a o zmene a doplneni
niektorych zakonov.

V ramci Svetového dna vody bolo v roku 2019 poskytované odborné poradenstvo v oblasti
otazok zdravotnej bezpecnosti pitnej vody predovSetkym zo zdrojov vyuzivanych
na individudlne zasobovanie a zabezpecené orientacné vysetrenie 161 prinesenych vzoriek
vod pomocou testovacich prizkov na stanovenie dusi¢nanov a dusitanov (Quantofix test).
Osobnu konzultaciu vyuzilo 149 zaujemcov.

RUVZ mé zriadené webové sidlo, na ktorom boli priebezne zverejiiované aktualne informéacie
0 kvalite pitnej vody, kvalite vody z bazénov umelych kupalisk, zdravotné rizikéd z pouzivania
solarii a pod.. Odbornymi zamestnancami odd. HZPaZ boli poskytované aj telefonické
konzultacie.

IV. DalSie ¢innosti odd. HZPaZ

> Setrenie podnetov ob&anov.
V priebehu roka 2019 pracovnici odd. HZPaZ sa podiel'ali na presetrovani podnetov
poukazujucich na nadmerny hluk z vyrobného zavodu liechu BGV, s. r. 0. Hniezdne
v obci Hniezdne.
» Posudkova ¢innost’ podla § 13 ods. 2 zakona ¢. 355/2007 Z. z. k zamerom (5),
strategickym dokumentom (5) ako dotknutého organu v ramci posudzovania vplyvov
na zivotné prostredie podla zékona €. 24/2006 Z. z. o posudzovani vplyvov na Zivotné
prostredie a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.
Posudkova cinnost’ podla § 13 ods. 3 zdkona ¢. 355/2007 Z. z. (78 zavdzné
stanoviska).
Posudkova ¢innost’ podl'a § 13 ods. 4 zakona ¢. 355/2007 Z. z. (45 rozhodnutia).
Spolupraca pri plneni uloh na useku ochrany, podpory a rozvoja verejného zdravia
formou vyjadreni, stanovisk podla § 3 ods. 3 zakona ¢. 355/2007 Z. z. (211 stanovisk).
Vykonévanie dozoru nad dodrZiavanim zékona €. 377/2004 Z. z. o ochrane nefaj¢iarov
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov (81 kontrol).
RNDr. Kolcun Jan, veduci oddelenia HZPaZ je ¢lenom technického $tabu Obvodne;j
povodnovej komisie v Starej Cubovni.
RNDr. Kolcun Jan je predseda skuSobnych komisii na presktiSanie odbornej
sposobilosti na vykondvanie epidemiologicky zavaznych €innosti pri vyrobe a Uprave
pitnej vody apri obsluhe vodovodnych zariadeni pitnej vody, v zariadeniach
starostlivosti o 'udské telo, v upravniach vody a pri obsluhe vodovodnych zariadeni na
umelych kapaliskach.
» Mgr. Mergani¢ova Adriana, Ing. Hojstricova Jana su ¢lenkami skuSobnych komisii
na presktSanie odbornej sposobilosti na vykonavanie epidemiologicky zavaznych
¢innosti pri vyrobe a uprave pitnej vody a pri obsluhe vodovodnych zariadeni pitnej
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vody, Vv zariadeniach starostlivosti o I'udské telo a v Gpravniach vody a pri obsluhe

vodovodnych zariadeni na umelych kapaliskach.
» RNDr. Kolcun Jan, Mgr. MerganiCova Adriana — ucast na vedecko-odbornej
konferencii Zivotné podmienky a zdravie, Kipele Novy Smokovec, 23.9.2019.
Ing. Hojstricova Jana - ucast’ na konferencii Teéria a prax vo vodarenstve (Témy:
Progresivne spdsoby tpravy vody, Program monitorovania pitnej vody), Strbské Pleso
26.—27.3.2019.
Ing. Hojstricova Jana - Gc€ast na konferencii Pitnd voda (Trenc¢ianské Teplice, 9. —
10.10.2019).
Ing. Hojstri¢ova Jana — Gidast’ na konzultatnom dni NRC pre pitna vodu, UVZ SR
Bratislava, 4.12.2019.
Mgr. Mergani¢ova Adriana — kurz — Vzorkovanie pitnej vody, VUVH Bratislava,
5.3.2019.
Mgr. Merganicova Adriana — ¢lenka odberovej skupiny, MPS v odbere vzoriek pitnej
vody (VUVH Bratislava, 12.3.2019).
RNDr. Kolcun Jan — ucast’ na 30. celoslovenskej porade veducich odborov a oddeleni
HZPaZ UVZ SR aRUVZ v SR (Hotel Zerrenpach v Osrbli, okres Brezno, 12. —
13.6.2019).
RNDr. Kolcun Jan — Giéast’ na krajskej porade veducich odborov a oddeleni HZPaZ
RUVZ v Predovskom a Kogickom kraji (RUVZ so sidlom v Poprade, 10.12.2019).
Prednaskova &innost’ v ramci RUVZ (RNDr. Kolcun Jan - Programy monitorovania
pitnej vody, Mgr. Mergani¢ova Adriana - Vysledky mimoriadneho cieleného SZD
Vv prevadzkach solarii).
Aktivna Géast’ na odbornych podujatiach mimo RUVZ - 0
Publika¢na ¢innost’ - 0
Konzultacné a poradenska ¢innost’, odborné usmernovanie fyzickych osob, fyzickych
0s0b — podnikatel'ov a pravnickych osob na useku verejného zdravotnictva,
Vybavovanie platenych sluzieb a expertiz.
Aktivity a odborné poradenstvo pocas ,,Svetového dina vody 2019 - poskytovanie
informacii v oblasti otdzok zdravotnej bezpecnosti pitnej vody, zdravotné rizika
zvody a pod., orienta¢né vySetrenie vzoriek vod z individualnych vodnych zdrojov
pomocou testovacich prazkov na stanovenie dusitanov a dusi¢nanov (Qantofix test,
161 vysSetrenych vzoriek vod, 149 konzultécie).
Vykon SZD zamerany na kontrolu zabezpe&enia zdravotného dohl'adu pri praci podla
zékona €. 355/2007 Z. z..
Priprava podkladov pre RUVZ so sidlom v PreSove, na pripravu materialu ,,Sprava
0 priebehu a nasledkov povodni v roku 2019,
Praca s IS o pitnej vode a IS o kupaliskach a kvalite vody na kupanie, konzultacie
sUVZ SR.
Odpocet plnenia programov a projektov HZPaZ za rok 2019.
Vykaznictvo 2019.
Spolupraca s oddeleniami RUVZ, miestnymi organmi $tatnej spravy, obcami a inymi
zlozkami verejného zivota.
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Uplatiiovanie procesu hodnotenia vplyvov na verejné zdravie (d’alej len HIA)
Vv praxi

V priebehu roka 2019 pri posudkovej Cinnosti a V rdmci stanovisk k zadmerom
navrhovanych ¢innosti (proces EIA) a navrhom strategickych dokumentov (proces SEA)
nebola uplatnend organom verejného zdravotnictva poziadavka na posudenie potreby



vypracovania HIA k ziadnemu z posudzovanych navrhov podl'a vyhlasky MZ SR ¢. 233/2014
Z. 2. 0 podrobnostiach hodnotenia vplyvov na verejné zdravie.
Prehl’ad uplatiiovania procesu HIA je zdokumentovany v tab. €. 6.1, 6.2, 6.3.

= Ohrozenie verejného zdravia v doésledku mimoriadnych situacii (povodne,
privalové daZzde, horiucavy a pod.)

V roku 2019 boli zaznamenané mimoriadne situdcie v suvislosti s privalovymi dazd’ami.
Vplyvom silnej prietrze a intenzivnej zradzkovej Cinnosti dna 16.6.2019 doslo k zvySeniu
vodnych stavov na tokoch v obciach Lubotin a Sari§ské Jastrabie - vyhlaseny III. stupen
povodiiovej aktivity Obec Lubotin, Obec Sari§ské Jastrabie diia 16.6.2019, odvolany II. stupeti
povodiiovej aktivity Obec Lubotin dita 28.6.2019, Obec Sariské Jastrabie dia 29.6.2019.
Vzniknutou situaciou v dotknutych obciach nebolo ohrozené hromadné zasobovanie
obyvatel'stva pitnou vodou. Zaplavenie domovych studni v individudlnom zasobovani pitnou
vodou nebolo hlasené na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.
RUVZ nevznikli Ziadne vydavky na povodiiové zachranné a zabezpedovacie prace.

* Hromadné podujatia pre verejnost’
V roku 2019 hromadné podujatia pre verejnost neboli oddelenim HZPaZ dozorované.

» Zariadenia pre vykon trestu odiatia slobody
Zariadenia pre vykon trestu odnatia slobody v okrese Stard Cuboviia sa nenachadzaju.
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RUVZ:

Stara Cuboviia

Okres: Stara Luboviia
Tab. ¢. 1.1  Pocet obyvatel’ov zasobovanych pitnou vodou z verejnych vodovodov
zarok 2019
p Pocet obyvatel’ov | Pocet zasobovanych Percento
é- Obec v obciach obyvatelov zasobovanosti
) v hodnotenom roku %
1 | Chmel’nica 1000 960 96,00
2 | Forbasy 456 456 100,00
3 | Hajtovka 69 46 66,67
4 | Haligovce 627 0 0
5 [Hniezdne 1437 1437 100,00
6 | Hrani¢né 187 0 0
7 | Hromos$ 494 443 89,68
8 | Jakubany 2849 2170 76,17
9 |Jarabina 928 928 100,00
10 | Kamienka 1364 1345 98,61
11 [ Kolackov 1354 761 56,20
12 | Kremna 97 0 0
13 | Kyjov 745 531 71,28
14 | Lackova 161 0 0
15 | Legnava 99 99 100,00
16 | Lesnica 490 490 100,00
17 | Litmanova 637 370 58,08
18 | Lomnicka 3427 1580 46,10
19 | Maly Lipnik 460 460 100,00
20 | Matysova 69 0 0
21 | Mnisek nad Popradom 634 182 28,71
22 | Nizné Ruzbachy 636 0 0
23 | Nova LCubovna 2995 2950 98,50
24 | Obruc¢né 29 0 0
25 | Orlov 617 617 100,00
26 | Plave¢ 1807 1772 98,06
27 | Plavnica 1638 850 51,89
28 | Podolinec 3169 3169 100,00
29 | Pusté Pole 232 0 0
30 | Ruska Vol'a nad Popradom 85 85 100,00
31 | Starina 48 48 100,00
32 | Stara Cubovna 16350 16350 100,00
33 | Stranany 190 0 0
34 | Sulin 321 49 15,26
35 | Velka Lesna 498 498 100,00
36 | Vel’ky Lipnik 940 940 100,00
37 | Vislanka 260 0 0




38 | Vyiné Ruzbachy 1441 1420 98,54
39 [Udol 363 357 98,35
40 | Cir¢ 1315 1301 098,94
41 | Durkova 236 0 0

42 | Cubotin 1358 693 51,03
43 | Sambron 378 378 100,00
44 | Sarigské Jastrabie 1465 1070 73,04
Spolu 53 955 44 805 83,04




RUVZ: Stara Luboviia
Okres: Stara Duboviia

Tab. ¢. 1.2 Kvalita pitnej vody vo verejnych vodovodoch za rok 2019
Zdroj udajov: Monitoring

Celkovy pocet Z toho Nevyhovujice vzorky
P. vySetrenych nevyho- = -
« : .o, yz. — Mikrob. a -
¢. Obec vzoriek vujlicich chem. biolog. Radiolog.
PM KM |pocet| % |abs.] % |abs.| % |abs.| %
1 |Lesnica 1 2 0 0 0 0 0 0 - -
2 |Cir¢ 1 2 2 6667 0 0 2 | 66,67 | - -
3 | Kola¢kov 1 2 2 66,67 | O 0 2 | 66,67 - -
4 | Kyjov 1 3 3 7500 | O 0 3 | 75,00 - -
5 | Maly Lipnik 0 2 1 50,00 | O 0 1 | 50,00 - -
6 |Hajtovka 0 2 1 50,00 | O 0 1 | 50,00 - -
7 |Legnava 0 2 0 0 0 0 0 0 - -
8 |Litmanova 0 4 2 50,00 | O 0 2 | 50,00 - -
9 | Chmelnica 0 1 0 0 0 0 0 0 - -
10 | Forbasy 0 1 0 0 0 0 0 0 - -
17 | Ruskd Vola - 2 1 |5000( 0| 0 | 1 |5000]| - | -
n/Popradom
12 | Lomnicka 1 2 1 3333 | 0 0 1 | 33,33 - -
13 | Podolinec 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0
14 | Hniezdne 0 2 0 0 0 0 0 0 - -
15 | Kamienka 1 1 0 0 0 0 0 0 - -
16 | Udol 0 2 1 50,00 | 1 |50,00| 1 | 50,00 - -
17 |Nova 0 1 1 |10000] 0 | o | 1 |10000| - | -
Lubovina
18 |Plavnica 0 1 0 0 0 0 0 0 - -
19 |Sarisske 1 2 2 |e667| 2 |6667| 0| 0 | - | -
Jastrabie
20 | Velka Lesna 1 2 0 0 0 0 0 0 - -
21 V.elk,y 2 3 2 4000 O 0 2 | 40,00 0 0
Lipnik




Vy$né
22 Ruzbachy 1 2 1 33331 [3333| 0 0
23 | Hromos§ 0 4 0 0 0 0 0 0
94 | MniSek 0 2 1 5000 0| o | 15000
n/Popradom
25 | Plave& 0 2 0 0 0 0 0 0
Stara
26 Cuboviia 1 4 0 0 0 0 0 0
27 | Orlov 1 3 1 [2500]| 0O 0 1 | 25,00
28 | Jarabina 2 2 1 2500 O 0 1 | 25,00
29 | Sulin 0 2 1 |5000| 0 0 1 | 50,00
30 | Sambron 0 2 0 0 0 0 0 0
31 | Cubotin 1 2 0 0 0 0 0 0
32 |Starina 0 2 1 |5000| 0 0 1 | 50,00
Spolu 17 68 25 2941 | 4 |471 22 | 25,88
Poznamka:

PM — preverovaci monitoring
KM — kontrolny monitoring




RUVZ:

Stara Cuboviia

Okres: Stara Luboviia
Tab. ¢. 1.3  Kbvalita pitnej vody vo verejnych vodovodoch za rok 2019
Zdroj udajov: SZD
o Cj;lg(;zz If));)cchet Z toho Nevyhovujuce vzorky
. Obec . nevyhovujucich | Fyz. — Mll_<r0b. a -
é. vzoriek chem. biolog. Radiolog.
pocet % abs. | % | abs. | % | abs. | %
1 |Starad Cuboviia 2 50,00 0 0 1 5000 O 0
Spolu 2 1 50,00 0 0 1 5000 O 0




RUVZ:

Stara Duboviia

Okres: Stara Cuboviia
Tab. ¢. 1.4  Vynimky na pouZivanie pitnej vody vo verejnych vodovodoch za rok 2019
Limit Limit Priemerna | Casové
Nazov | Prevadz- | Obec Pocet Dodavana | Nevyhovujuci | Jednotka | podPa podra zistena obdobie | Poradie
vodovodu | kovatel zasobov. voda ukazovatel platného | povolenej | hodnotav | vynimKy | vynimky
obyvatelov vm?® predpisu | vynimky | hodnotenom | (od-do)
roku

RUVZ nebola udelena Ziadna vynimka




RUVZ:

Stara Duboviia

Okres: Stara Cuboviia
Tab. €. 1.5  Prehlad epidémii, kde faktorom prenosu bola pitna voda za rok 2019
Okres Miesto Obdobie Pocet Povodca Faktor Poznamky Nariadené opatrenia
(Obec/ trvania | postihnutych nakazy prenosu (popis zdroja vody, typu
Zariadenie) (prip. (infekéné zasobovania, pricin
dospely/deti) agens)* epidémie)
Stara
Luboviia 0 0 0 0 0 0 0

* - uvadza sa v pripade, ak bol povodca preukazany




RUVZ:

Stara Duboviia

Okres: Stara Cuboviia
Tab. ¢. 2.3  Prehlad umelych kupalisk s celoro¢nou prevadzkou v roku 2019
PreSovsky kraj

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni

OKkres Stara Cubovia

Datum Bazény
Obec, nazov kupaliska zahajenia Prerusenia |Kapacita [¢ormalne |netermalne spolu
prevadzky
Lesnica, Penzion®**Chata Pieniny 30.6.2016 nie 35 0 1 1
Podolinec, Wellness Masvital 25.7.2016 nie 9 0 1 1
Stara Cuboviia, Krytéd plavaren 1.3.2000 nie 120 0 2 2
Lubovnianske kupele, Hotel Sorea ,,Cubovia‘“ 9.5.1994 nie 42 0 1 1
Vys$né Ruzbachy, Kryty bazén Izabela v areéli 15.1.2007 nie 144 1 0 1
Termalneho kupaliska VySné Ruzbachy
Vys$né Ruzbachy, Penzion*** San André I 10.3.2005 nie 32 0 1 1
Sumarne udaje za RUVZ 382 1 6 7




RUVZ: Stara Cuboviia
Okres: Stara Duboviia

Tab. ¢.2.4  PrehPad kvality vody umelych kiipalisk s celoro¢nou prevadzkou v roku 2019

PreSovsky kraj

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni

OKkres Stara Cubovia

Vzorky Ukazovatele

Obec, nazov kipaliska vySetrené | pocet % | spolu s prekrocenou | mikrobiologické | biologické | fyzikalno-

’ spolu prekrocenych | nevyhovujucich | vySetrenych | MH spolu chemické

s MH

Lesnica, Penzion ***
Chata Pieniny 3 2 66,67 29 3 3 0 0
Podolinec, Wellness
Masvital 13 6 46,15 168 12 6 0 6
Stara Cubovna,
Kryta plavaren 7 4 57,14 82 6 0 0 6
Lubovnianske kupele
Hotel Sorea ,,Cubovia“ 6 3 50,00 69 3 0 0 3
Vysné Ruzbachy, Kryty
bazén Izabela v areali 14 1 7,14 181 2 1 0 1
TK Vys$né Ruzbachy
Vysné Ruzbachy,
Penzion San André I 2 2 100,00 24 6 3 0 3
Spolu 45 18 40,00 553 32 13 0 19




RUVZ:

Stara Duboviia

Okres: Stara Luboviia
Tab. ¢.2.5  Prehlad umelych kipalisk so sezonnou prevadzkou v roku 2019
PreSovsky kraj

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni

OKkres Stara Cubovia

Datum Bazény
Obec, nazov kipaliska Zacéatia | Ukondenia Mimo
sezony sezony Prerusenia | prevadzky |Kapacita |termalne |netermalne |spolu
Vys$né Ruzbachy, Letné termalne
kuapalisko ,,Izabela” vo VySnych 28.6.2019 | 2.9.2019 nie nie 1500 4 0 4

Ruzbachoch




RUVZ:

Stara Duboviia

Okres: Stara Luboviia
Tab. ¢.2.6  Prehlad kvality vody umelych kipalisk so sezonnou prevadzkou v roku 2019
PreSovsky kraj

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni

OKkres Stara Cubovia

Vzorky Ukazovatele
Obec, nazov kupaliska _ i
vySetrené| pocet % spolu s prekrofenou | mikrobiolo- |biologické | fyzikalno-
spolu prekro¢enych |nevyhovu- |vySetrenych MH spolu gické chemické
s MH jucich
VysSné Ruzbachy
Letné termalne kupalisko
,Izabela“ 27 4 14,81 346 7 7 0 0
vo VySnych RuZbachoch
Spolu 27 4 14,81 346 7 7 0 0




RUVZ:

Stara Duboviia

Okres: Stara Cuboviia
Tab. ¢.3.1  Prehlad kvality uzatvorenych priestorov budov nevyrobného charakteru v roku 2019
Celkovy Ukazovatele kvality vnitorného prostredia
Priestor — ucel pocet Vidite’na ViditeI’na Mikrobiologické Z toho Chemické faktory Z toho
vyuZzitia vySetreni | pritomnost’ pritomnost’ faktory nevyhovujice nevyhovujuce
plesni vihkosti
pocet % pocet % | Skodlivina | pocet pocet % Skodlivina | pocet pocet %
merani merani
Bytovy 0 - - - - - - - - - - - -
Nebytovy 0 - - - - - - - - - - - -




RUVZ:

Stara Duboviia

Okres: Stara Cuboviia
Tab. & 4.1  Podnety obyvatelov k problematike hluku v Zivotnom prostredi rieSené v ramci vykonu SZD v roku 2019
Zdroj hluku
Okres Doprava Stacionarne zdroje
cestna | zelezni¢na | letecka | priemysel, | pohostinské | stavebna | technologické mimopracovné | Iné
vyrobné zariadenia, | ¢innost’ zariadenia, aktivity Pudi stacionarne
prevadzky | obchodné vzduchotechnik zdroje
prevadzky a pod.
a pod.
Pocet podnetov spolu: - - - 1 - - - - -
Stara
Luboviia | z toho: opodstatnenych - - - 0 - - - - -
Neopodstatnenych - - - 1 - - - - -

Poznamka: Stru¢né informacie o sposobe rieSenia podnetov je potrebné uviest’ v kapitole ,,¢. 4.2: Opatrenia na zniZenie hlu¢nosti*




RUVZ:
Okres:

Stara Cuboviia
Stara Cuboviia

Tab. ¢.5.1.1 Prehlad ubytovacich zariadeni pre cestovny ruch v okrese Stara Luboviia v roku 2019

Ubytovacie zariadenia pre cestovny ruch

(§ 1 ods. 2 pism. h) vyhl. MZ SR €. 259/2008 Z. z.)

Kratkodobé
Okresy Hotel | Motel/Botel | Penzion Turisticka | Kemping Chatova ubytovanie Iné Spolu
ubytoviia osada v stiikromi
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
Stara Cubovna 8 0 22 9 2 3 24 2 70
Spolu: 8 0 22 9 2 3 24 2 70




RUVZ: Stara Cuboviia
Okres: Stara Luboviia

Tab. ¢. 5.1.2 Prehlad ubytovacich zariadeni suvisiacich s vykonom prace v okrese Stara Luboviia v roku 2019

Ubytovacie zariadenia suvisiace s vykonom prace
(§ 1 ods. 2 pism. n) vyhl. MZ SR ¢. 259/2008 Z. z.)

Okresy Robotnicka ubytoviia Ub?’t(,)VIlfl Spolu
pre brigadnikov
Pocet Pocet Pocet
Stara Cubovna 0 0 0

Spolu: 0 0 0




RUVZ: Stara Luboviia
Okres: Stara Cuboviia
Tab. ¢. 5.2  Prehlad zariadeni starostlivosti o 'udské telo v okrese Stara Luboviia v roku 2019
DRUH ZARIADENIA
Okres ) i Nechtovy . . . .|Erotické . ,
Kc":\der Holicstva KO.Z me Pedikury| dizajn, |Solaria TetoYaCIe Klas1’c vk “Imasazne Sauny|Piersing MyO,St.I Nas’trve ! Vel Iné Spolu
nictva tiky o salony | masaze . mulacie| nausnic
manikary salony
Stara Cuboviia 52 3 28 5 0 6 0 9 0 17 0 0 0 6 126
Spolu 52 3 28 5 0 6 0 9 0 17 0 0 0 6 126

Poznamka: V zdruzenych prevadzkach je evidovana len jedna prevadzka




RUVZ:

Stara Duboviia

Okres: Stara Luboviia
Tab. ¢.5.3 PrehPad zariadeni socialnych sluZieb v okrese Stara Cuboviia v roku 2019
Druh zariadenia

Zariadenia Zariaden | Resocializa¢né | Denné Nizkopraho | Denné Noclaharn | Iné Spolu

podporovaného ia strediska, staciondare | vé  denné | centra, e, utulky

byvania, nudzové | krizové centra, jedalne,

Okresy zariadenia pre seniorov, | ho strediska integracné | pracovne,

domovy socialnych | byvania, centra, strediska

sluzieb, domovy komunitné | osobnej

Specializované na centra hygieny

zariadenia, polceste

zariadenia

opatrovatel’skej sluzby,

rehabilitacné strediska

pocet pocet pocet pocet pocet pocet pocet pocet pocet

Stara Cubovia 6 0 0 1 7 0 0 2 16
Spolu: 6 0 0 1 7 0 0 2 16




RUVZ:

Stara Duboviia

Okres: Stara Cuboviia

Tab. ¢. 5.4  Prehlad zariadeni pohrebnych sluzieb a krematoérii v okrese Stara Cuboviia v roku 2019
Pocet prevadzkovanych Pocet Pocet pohrebnych vozidiel

Okres pohrebnych krematorii chladiace mraziace vyrobené upravené | vozidlo len pre
sluzieb zariadenia*/|zariadenia*/| pohrebné pohrebné miestnu
kapacita kapacita vozidlo vozidlo prepravu

Stara

Luboviia 2 0 2/5 1/4 1 1 0

Spolu 2 0 2/5 1/4 1 1 0




RUVZ: Stara Duboviia
Okres: Stara Luboviia

Tab. 6.1 Vyziadanie HIA v ramci procesu SEA v roku 2019

Okres Nazov strategického dokumentu pre ktory| Mini HIA/ Maxi Meno hodnotitel’a
sa HIA vyziadala HIA
Stara Cubovia 0 _ _
RUVZ: Stara Cuboviia
Okres: Stara Cuboviia
Tab. 6.2 Vyziadanie HIA v ramci procesu EIA v roku 2019
Okres Nazov zameru navrhovanej ¢innosti pre |Mini HIA/ Maxi Meno hodnotitel’a
ktory sa HIA vyziadala HIA

Stara Cubovna




RUVZ: Stara Cuboviia
Okres: Stara Duboviia

Tab. 6.3 VyZiadanie HIA v ramci posudkovej ¢innosti mimo procesu EIA/SEA

v roku 2019

Okres

Nazov HIA

Na aky ucel sa HIA
vyZziadala ( vid’. § 13 odsek 3
zakona €. 355/2007Z. z.)

Mini HIA/
Maxi HIA

Meno hodnotitel’a

Stara Lubovia




PREVENTIVNE PRACOVNE LEKARSTVO A TOXIKOLOGIA



1. Analyza stavu pracovného prostredia a pracovnych podmienok v okrese,
resp. kraji

Okres Stara Cubovina k 30.6.2019 mal 53 955 obyvatel'ov. Miera evidovanej nezamestnanosti
Vv okrese Stara Cubovna k 31.12.2019 bola 6,07 %. Velka ¢ast’ obyvatel'ov okresu odchadza za
pracou mimo okres, resp. do zahranicia.

Pol’'nohospodarstvo

Vroku 2019 v okrese Stara Luboviia bolo v polnohospodarstve evidovanych celkovo
26 subjektov, z toho 5 stikromne hospodariacich rol'nikov (SHR) zaoberajicich sa prevazne
rastlinnou a zivoc¢isnou vyrobou. Zamestnanost’ v polnohospodarskych podnikoch bola v roku
2019 stabilizovana. Postdenych bolo 7 prevadzkovych poriadkov pre pracu s chemickymi
faktormi. V ramci zdravotnej vychovy a prevencie bolo vykonanych 37 konzultacii tykajacich
sa podmienok pre ziskanie osvedcenia pre odborni spdsobilost’ na pracu s velmi toxickymi
a toxickymi latkami a zmesami, predaja agrochemikalii, skladovania a manipulacie s nimi,
vypracovania prevadzkového poriadku a pod..

Pracovné podmienky si zavislé od vyrobného zamerania a aktudlnej ekonomickej situdcie
jednotlivych polnohospodarskych subjektov. Kontrolnd c¢innost bola zamerand na
zabezpecenie ochrany zdravia zamestnancov pri skladovani, predaji a zaobchadzani s vel'mi
toxickymi a toxickymi latkami a zmesami a na kontrolu osvedceni o odbornej sposobilosti na
vys$sie uvedenu ¢innost’. Celkovo boli vykonané 2 kontroly v polnohospodarskych podnikoch.
Neboli zistené zavazné hygienické nedostatky. Pri chemickej ochrane rastlin pol'nohospodarske
podnikatel'ské subjekty nepouzivaju vel'mi toxické latky a zmesi a tieZ v malej miere toxické
latky podl'a aktudlneho ,,Zoznamu a rozsahu pouzitia povolenych pripravkov na ochranu rastlin
a mechaniza¢nych prostriedkov na ochranu rastlin® vydaného na prislusny rok.

Vyskyt zoondz v agrosektore v roku 2019 nebol hlaseny a nebolo Setrené ziadne podozrenie na
chorobu z povolania.

Vyrobny a spracovatel’sky priemysel

Elektrotechnicky priemysel je sustredeny v mkem, spol. s r.0., Stara Cubovnia, ktorej ¢innost’ je
zamerand na vyrobu zastréiek a zasuviek, ako 1 vyrobu elektrickych spojovacich
a prepojovacich kabelazi pre automobilovy priemysel av Panasonic Industrial Devices
Slovakia, s.r.o., ktora prevadzkuje v prenajatych upravenych vyrobnych priestoroch firmy
NOVATES, s.r.o. Stard Cuboviia, vyrobny program je zamerany na kompletizovanie a vyrobu
elektronickych zostav.

Na zaklade hodnotenia rizik boli v uvedenych firmach jednotlivé profesie zaradené do
1. a 2. kategorie rizika.

Kovovyroby

V okrese Stara LCubovna v roku 2019 bolo v prevadzke viacero pravnickych osob, ktorych
¢innost’ je zamerana na vyrobu a montaz ocel'ovych konstrukcii. K va¢sim prevadzkam patria
PL PROFY, spol. s r.o. Orlov, SOFER, s.r.o. Stara Cubovina, GSL - Co, s.r.o. Stara Cubovna,
Leitech s.r.o. Stara Cuboviia a KL - CONSTRUCT, s.r.o. Plavnica.

Do trvalej prevadzky boli rozhodnutim RUVZ so sidlom v Starej Iubovni uvedené vyrobné
priestory Leitech s. r. 0., prevadzka kovovyroby na ul. Levoéskej 36 v Starej Cubovni. Firma
SSE Group, s.r.o. v Starej Cubovni je v restrukturalizacii.

Vyrobné profesie v uvedenych firmach su zaradené prevazne do 3. a 4. kategorie rizikovych
prac, ¢o je 77 % vsetkych exponovanych v riziku v okrese Stara Cubovna.

Vo vysSie uvedenych kovovyrobadch dohlad nad pracovnymi podmienkami a zdravotnu
starostlivost’ zabezpecuju pracovna zdravotnd sluzba ProCare, a.s. Bratislava a BE-SOFT a.s.
Kosice.



Textilna vyroba

Textilna vyroba v okrese zamestnava viacSinou zeny, je sustredena hlavne v meste Stara
LCuboviia a je zamerana prevazne na vyrobu konfekéného osatenia a odevnych doplnkov pre
zahrani¢nych odberatel'ov. K vac¢Sim textilnym prevadzkam patri Mosupo J&M spol. sT.0.
v Starej Lubovni, ktora zamestnava cca 50 zamestnancov. Prevadzky s poctom do
30 zamestnancov (MOSUPO KFK, spol. s r.0., GAHAK — KONFEKCIA, s.r.o., MK MODA,
s.r.o., VIMKO, s.r.0., JETEX s.r.0., ODEVA, spol. sr.0., Lipany, prevadzka Orlov a pod.) sa
nachadzaju prevazne v priemyselnych zénach mesta Stara Cuboviia a v obci Orlov.

Na zéklade hodnotenia rizik boli v uvedenych firmach jednotlivé profesie zaradené do
1. a 2. kategorie rizika.

Lesné hospodarstvo, azba dreva a drevovyroba

Drevovyroba je sustredend prevazne do prevadzok, kde pracuju sami sukromni podnikatelia,
pripadne do malych podnikov spoctom do 5 zamestnancov, ktorych vyroba je zavisla
od poziadaviek odberatel'ov.

V okrese Stara LCuboviia su v prevadzke Drevovyroba ATYP — Horaj, Drevomat — Vasil’,
Faber, GLASPOL, s.r.o., Stolarska dielia Mesta Stara LCubovina, ELFFA, s.r.o. v Plavnici,
Stolarska dielna — Virostko Slavomir v Hniezdnom, Stolarska dielna STOLVAN v Hromosi
a Drevovyroba — Katreni¢ v Jakubanoch.

Priestory drevovyroby ASSOPROGRESS s.r.o. v Lubotine, ktora sa zaobera opracovanim
dreva a vyrobou komponentov z dreva a priestory drevovyroby Jozef Majkut v Kolac¢kove, boli
rozhodnutim Regiondlneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni uvedené
do prevadzky.

Spracovanie drevnej hmoty na ramovych pilach v okrese je v Gtlme, pripadne drevospracujuce
podniky docasne alebo tiplne pozastavili svoju ¢innost’. Do trvalej prevadzky boli rozhodnutim
Regionalneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni uvedené priestory Pily
Plavec.

Na zaklade hodnotenia rizik boli u uvedenych fyzickych a pravnickych osob jednotlivé profesie
zaradené do 2. kategorie rizika.

Poskytovanie sluzieb, vel’koobchod a maloobchod

V sledovanom obdobi v poskytovani sluzieb dominovali hlavne autoservisy a pneuservisy.
Suhlas k uvedeniu priestorov do prevadzky bol rozhodnutim RUVZ so sidlom v Starej Cubovni
vydany pre viacero firiem zabezpecujicich administrativne sluzby ekonomického charakteru
pre fyzické a pravnické osoby, d’alej na uvedenie priestorov uréenych na internetovy predaj
tovarov, predajni elektro, second handu, kvetinarstiev, stavebnin, odevov a obuvi.

Predajcovia st’ahuju svoje predajne do novych priestorov v zavislosti od vySky ndjmu.

2. Rizikové prace
Sumarizacia udajov o rizikovych pracach v SR.

V 16 podnikatel'skych subjektoch okresu Stard LCubovna evidujeme 363 osdb (zamestnanci
a zivnostnici - SZCO) exponovanych rizikovym faktorom, z toho 40 Zien. Oproti roku 2018 sa
zvysil celkovy pocet o 5 exponovanych pracovnikov, z toho u Zien evidujeme mierny pokles
03 exponované osoby. K zvySeniu celkového poctu exponovanych pracovnikov doslo
vV kovovyrobach okresu Stard Cuboviia v dosledku navySenia vyroby a vyhlasenim rizikovych
prac vo firme Leitech s. r. 0., prevadzka kovovyroby na ul. Levoc¢skej 36 v Starej Cubovni,
ktorej vyrobnym programom je vyroba kovovych konStrukcii a ich Casti.

Zamestnanci oddelenia v sledovanom obdobi prehodnotili vydané rozhodnutia o urceni
rizikovych prac podla vyhlasky MZ SR ¢&. 448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace
a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac z hladiska zdravotnych rizik



a 0 ndlezitostiach navrhu na zaradenie prac do kategérii u 1 pravnickej osoby okresu Starad
LCubovna.

V ramci vykonu SZD v 6 pravnych subjektoch, kde zamestnanci vykonavaji rizikové prace,
sme sa zamerali na sledovanie pracovnych podmienok zamestnancov, mieru expozicie
zamestnancov, na vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci
a zaradenie zamestnancov do pracovného procesu na zaklade posudenia zdravotnej spdsobilosti
na pracu pracovnou zdravotnou sluzbou, ako ajna pridelovanie a pouzivanie osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov na pracoviskach. Pri kontrolach neboli zistené zavazné
nedostatky.

Evidencia rizikovych préc sa vykonava v programe ASTR priebezne a sleduje sa vyvoj zmien
V pocte zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v porovnani s predchadzajucimi rokmi.

PrehPad o pocte exponovanych jednotlivym rizikovym faktorom za roky 2015 — 2019

Rok 2015 2016 2017 2018 2019

Rizikovy faktor . . . . .
C Z C Z C Z C Z C Z

Hluk 313 13 330 16 275 11 334 | 19 | 335 | 12
Vibracie 86 0 96 0 95 0 124 0 113 0
Chemickélatky | 421 | 3 | 477 | 3 | 157 | 3 | 186 | 24 | 152 | 25
a zmesi
Chemické
karcinogény,
mutagénny, 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
reprodukéné
toxické latky

Z tabul’ky vyplyva, Ze pri rizikovom faktore hluk, vibracie a chemické latky a zmesi sa pocty
exponovanych pracovnikov menia v zavislosti na vykondvanych objektivizaciach pracovného
prostredia, hlavne v kovovyrobach apoéte zamestnancov resp. SZCO, ktoré kolisu podla
mnozstva zékaziek. Dominuje premenny hluk, u chemickych faktorov pevné aerosoly
a vibracie prenasané na ruky.

Rizikové prace srizikovym faktorom ionizujuce Ziarenie v zdravotnickych zariadeniach
od roku 2005 neevidujeme.

Povinnost’ vypracovat v spolupraci s pracovnou zdravotnou sluzbou kaZzdorocne
k 31. decembru informaciu o vysledkoch hodnotenia zdravotnych rizik a opatreniach
vykonanych na ich znizenie alebo odstranenie na pracoviskach, na ktorych zamestnanci
vykonavaju rizikové prace, pocet zamestnancov, ktori vykonavaju rizikové prace a hodnotenie
zdravotného stavu zamestnancov vo vztahu k praci v zmysle § 30 ods. 1 pism. m) zdkona
¢.355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov a predlozit’ kazdoro¢ne k 15. januaru
prislusnému organu verejného zdravotnictva vSetci dotknuti zamestnavatelia v termine splnili.



3. Zabezpecovanie pracovnej zdravotnej sluzby podl’a § 30a az 30d zakona
¢. 355/2007 Z. z.

Pravnické osoby, ktoré maju rozhodnutim RUVZ so sidlom v Starej Lubovni vyhlasené
rizikové prace, maji pracovni zdravotnu sluzbu zabezpecenu dodavatel'skym sposobom.
Viacsina organizacii ma podpisani zmluvu s firmou ProCare, a.s. Bratislava, Pracovna
zdravotna sluzba, s.r.o. Poprad, ProBenefit, s.r.o. Puchov, Nemocnica Kosice-Saca a.s.
1. stikromna nemocnica a BE-SOFT a.s. KoSice.

V okrese posobi aj 10 nesStatnych vSeobecnych lekarov pre dospelych, ktori vykonavaju
samostatne dodavatel'skym spdsobom cinnost’ pracovnej zdravotnej sluzby pre zamestnancov
vykonavajucich prace zaradené do kategorie 1 a 2 a su zapisani v Zozname fyzickych osob —
podnikatelov a pravnickych oséb na UVZ SR v Bratislave. V sulade sulohou 6.2
zZ celoslovenskej porady PPL konanej dna 22. a 23.5.2019 v Hodrusi Hamroch sme vykonali
kontrolu plnenia povinnosti v PZS, ktord vykonava ¢innost’ dodavatel'skym spdsobom a ma
sidlo v okrese Stard Cubovna.

Poskytovatel PZS Opravnenie Zisten¢ nedostatky
MEDIKDOM, s.r.o., Budovatel'ska 487/20, 064 01 | OPPL/197/2015 | ziadne

Stara Cubovna
1CO: 45 698 007

Z vykonu SZD za rok 2019 vietkych oddeleni RUVZ so sidlom v Starej Cubovni bolo zistené,
ze PZS u zamestnavatel'a — vlastnymi zamestnancami je zabezpecend v 15 pravnych subjektoch
(13 lekarov pre 29 zamestnancov a 2 verejni zdravotnici pre 485 zamestnancov, ktori st
vystaveni rizikovym faktorom v 1. a 2. kategorii).

Dodavatel'skym sposobom k 31.12.2019 bola PZS zabezpefend v 237 dozorovanych
organizaciach pre 1591 zamestnancov, z toho 363 v riziku 3. a 4. kategorie.

Nadobudnutim u¢innosti zakona ¢&. 289/2017 Z.z., ktorym sa meni a doplia zakon
¢. 355/2007 Z. z. oochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a ozmene a doplneni
niektorych zdkonov dilom 1. decembra 2017 je problémom hlavne pre malé podnikatel'ské
subjekty zabezpecit' postidenie zdravotného rizika z expozicie faktorom prace a pracovného
prostredia a na zaklade tohto postdenia zabezpe€it’ vypracovanie pisomného posudku o riziku
s kategorizaciou prac z hladiska zdravotného rizika v spolupraci s pracovnou zdravotnou
sluzbou podl'a § 30 a ods. 3, zak. ¢. 355/2007 Z.z., nakol'ko Ziadna certifikovana PZS nema
sidlo v okrese Stara Cubovna, rovnako ani verejni zdravotnici, ktori by vykonéavali samostatne
dodéavatel'skym spdsobom cinnost” pracovnej zdravotnej sluzby pre zamestnancov
1. a 2. kategorie rizika.

4. PreSetrovanie podozreni na chorobu z povolania

V roku 2019 zamestnanci oddelenia preSetrovali 2 podozrenia na chorobu z povolania:

e kuchar, PALMA PLUS,; s. r. 0., Popradska 10/1523, 064 01 Stara Cubovia;

e robotnik v elektrovyrobe, mkem, spol. s r.0., Tovarenska 15, 064 01 Star4d Cubovna.

V zmysle § 31a ods. 4 zdkona ¢. 355/2007 Z. z. stanovené lehoty preSetrenia pracovnych
podmienok a spdsobu prace posudzovanej osoby pri podozreni na chorobu z povolania boli
dodrzané.



5. Choroby z povolania

V mesiaci november 2019 nam boli doru¢ené hlasenia ,,Hlasenie choroby z povolania alebo
ohrozenia chorobou z povolania“ z Fakultnej nemocnice J. A. Reimana PreSov, v pripade
profesie kuchar posledne pracujiici v PALMA PLUS, s. r. 0., Popradska 10/1523, 064 01 Stara
Luboviia a z Univerzitne] nemocnice L. Pasteura KoSice, Kliniky pracovného lekarstva
a klinickej toxikologie, v pripade profesie robotnik v elektrovyrobe posledne pracujici
v mkem, spol. s r.o., Tovarenska 15, 064 01 Stara Cubovna.

Zamestnanci oddelenia sa zu¢astiiovali na RKD v Kosiciach.

6. Toxické a vePmi toxické chemické latky a zmesi

Pri vykonavani $tatneho zdravotného dozoru boli uplatiiované legislativne Gpravy - nariadenia
vlady SR ¢ 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi
s expoziciou chemickym faktorom pri praci harmonizovanych s prdvom Eur6pskych
spolocenstiev.

Kontrolnd ¢innost bola zamerand na zabezpeCenie ochrany zdravia zamestnancov
pri skladovani, predaji a zaobchadzani s velmi toxickymi a toxickymi latkami azmesami
a na kontrolu osvedceni o odbornej sposobilosti na vySSie uvedenu cinnost. Celkovo boli
vykonané 2 kontroly v pol'nohospodarskych podnikoch. Neboli zistené zavazné hygienické
nedostatky. Pri chemickej ochrane rastlin polnohospodarske podnikatel'ské subjekty
nepouzivaju vel'mi toxické latky a zmesi a tiez v malej miere toxické latky podla aktualneho
»Zoznamu arozsahu pouzitia povolenych pripravkov na ochranu rastlin a mechaniza¢nych
prostriedkov na ochranu rastlin“ vydaného na prislusny rok.

Posudenych bolo 7 prevadzkovych poriadkov pre pracu s chemickymi faktormi. V ramci
zdravotnej vychovy a prevencie bolo vykonanych 37 konzultécii tykajicich sa podmienok pre
ziskanie osvedcenia pre odbornt spdsobilost’ na pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami
azmesami, predaja agrochemikalii, skladovania a manipulacie snimi, vypracovania
prevadzkového poriadku a pod..

7. Karcinogénne a mutagénne faktory

Od r. 2006 st vyhlasené rizikové profesie lekar a zdravotna sestra na Onkologickej ambulancii
v Cubovnianskej nemocnici, n. o., Stard Cubovna s rizikovym faktorom chemické karcinogény
— cytostatika v kategérii 3. Oproti posudzovanému stavu nenastali v sledovanom obdobi
podstatné zmeny. Prace st vykondvané v sutlade so schvilenym prevadzkovym poriadkom
a hodnotenim rizika. Pracuje tu jeden lekar a 2 zdravotné sestry, ktori maju k dispozicii
dostato¢né mnozstvo OOPP (ochranny odev, obuv, risko a jednorazové rukavice). Celkovo
bolo na danom pracovisku v roku 2019 pripravenych 1387 davok cytostatik.

Na odstraiiovanie materidlov obsahujicich azbest zo stresnej krytiny z rodinnych domov bolo
vydanych 14 rozhodnuti Regionalneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Starej
LCubovni.

8. Vykony v Statnom zdravotnom dozore

V roku 2019 odborni zamestnanci oddelenia PPL dozorovali 522 pravnych subjektov, kde bolo
vykonanych 277 kontrol v ramci SZD.

Bolo vydanych 57 posudkov na uvedenie priestorov do prevadzky, schvalenych bolo
9 prevadzkovych poriadkov.

Pri posudzovani novych prevadzok bolo v 2 pripadoch konanie prerusené z organizacno —
technickych dovodov. K uzemnému a kolauda¢ného konaniu bolo vydanych 12 zavéznych
stanovisk. Posudzovali sme 25 chranenych pracovisk u fyzickych a pravnickych osob.



Pri posudzovani projektovych dokumentdcii sme uzko spolupracovali aj s ostatnymi
oddeleniami RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

V priebehu roka 2019 bolo na laboratérny rozbor odobranych 9 vzoriek pitnych vod
z vlastnych vodnych zdrojov dozorovanych fyzickych a pravnickych osob, z toho 5 vzoriek
pitnych vod nesplnalo poziadavky zdravotnej bezpeénosti a limity ukazovatel'ov kvality pitnej
vody.

V roku 2019 sme vykonali 2 preSetrenia pre podozrenie na chorobu z povolania, obidve
choroby z povolania boli ukonéené so zaverom ,,Choroba z povolania uznana“.

Overovanie informovanosti zamestnancov pomocou kontrolnych listov bolo realizované
dotaznikom H u49 =zamestnancov, dotaznikom CH u 17 zamestnancov a dotaznikom
Z u 5 zamestnancov.

V roku 2019 sme posudzovali chranené pracoviska v 25 podnikatel'skych subjektoch okresu
Stara Cubovna.

Pocet rozhodnuti o uvedeni priestorov chranenych pracovisk do prevadzky.

Rok Pocet rozhodnuti
2004 5

2005 16

2006 32

2007 25

2008 34

2009 54

2010 26

2011 51

2012 56

2013 23

2014 16 (+ 11 stanovisk)
2015 9 (+ 5 stanovisk)
2016 5 (+ 16 stanovisk)
2017 12 (+ 9 stanovisk)
2018 8 (+ 6 stanovisk)
2019 12 (+ 13 stanovisk)

9. Podpora zdravia pri praci

Pri konzultaciach (639) sme sa zameriavali na zabezpeCovanie vhodnych pracovnych
podmienok, pracovnej pohody, spravnu manipuldciu s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami,
na prevenciu pred vznikom chordb zpovolania, na bezpecnu pracu so zobrazovacimi
jednotkami, lasermi, pyrotechnikou, pri odstraiovani azbestu a materialov obsahujucich azbest
zo stavieb a na spracovanie prevadzkovych poriadkov.



V Poradni na ochranu apodporu zdravia pri praci pri Regiondlnom trade verejného
zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni bolo realizované poradenstvo 55 klientom v oblasti
problematiky prace s chemickymi a toxickymi latkami, chorob z povolania, narokov na OOPP,
spravnych pracovnych navykov, telovychovnych aktivit v ramci pracovnej zmeny, zlepSenia
podmienok prace na pracovisku a ochrany pracovnikov so znizenou pracovnou schopnost'ou.

O novej legislative, planovanych a ponukanych aktivitach sme Siroku verejnost’ informovali aj
na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Europsky tyzdenn pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci 2019, ktory patri k hlavnym
bodom kampane ,,Zdravé pracoviska kontrolujii nebezpeéné chemické latky* sa uskutocnil
v ¢ase 0od 21. do 25. oktobra 2019.

Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva Regiondlneho uradu verejného zdravotnictva so
sidlom v Starej Cubovni pozvalo v ramci Eurdpskeho tyzdia bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci odborni a laicki verejnost na ,Denn otvorenych dveri oddelenia preventivneho
pracovného lekarstva® dia 25. oktobra 2019.

Zamestnanci oddelenia preventivneho pracovného lekarstva poskytovali konzultacie k otdzkam
tykajucim sa ochrany zdravia pri préci, faktorov prace a pracovného prostredia, hodnotenia
rizik, kategorizacie prac z hl'adiska zdravotnych rizik a vykonavania preventivnych opatreni na
eliminaciu vplyvov $kodlivych faktorov na zdravie zamestnancov, zabezpecenia zdravotného
dohl'adu na pracoviskach, k chranenym pracoviskam, k spravnej manipulécii s vel'mi toxickymi
a toxickymi latkami a zmesami, k prevencii pred vznikom chordb z povolania, k bezpecnej
praci SO zobrazovacimi jednotkami, lasermi, k odstranovaniu azbestu a materialov
obsahujucich azbest zo stavieb a k spracovaniu prevadzkovych poriadkov.

V uvedeny dent zamestnanci oddelenia preventivneho pracovného lekarstva Regionalneho
uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Starej LCubovni poskytli 8 konzultacii k vysSie
uvedenym otazkam.

Bol spracovany aj letak ,,Europsky tyzden bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci®, ktory bol
uverejneny aj na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

10. Specializované ulohy a ina odborna ¢innost’

a) Prednaskova ¢innost’
e OKkresny seminar na tému:
» Evaluacia systému surveillance pneumokokovych ndkaz v krajinach Europy
» Elektronické oznamovanie kategorie prace 2

b) Publikac¢na ¢innost’
Ziadna

¢) Iné Cinnosti
e Aktivity oddelenia PPL si pravidelne zverejiiované na web stranke RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni, ktora spravuje zamestnanec oddelenia PPL.

11. Vyhodnotenie Dohody o spolupraci a koordinacii ¢innosti medzi UVZ SR

a NIP v oblasti ochrany zdravia pri praci a bezpe¢nosti pri praci, zo dna
15.3.2011
(zaslana listom ¢. OPPL/2362/2011-0j zo dna 15.3.2011)

V roku 2019 zamestnanci oddelenia PPL nevykonali v ramci $tatneho zdravotného dozoru
spolo¢ne s InSpektoratom prace PreSov ziadnu kontrolu.



12. Vykon S$tatneho zdravotného dozoru organmi verejného zdravotnictva
v suvislosti s chemickou legislativou

V roku 2019 boli u 1 pravnickej osoby (Leitech s. r. 0., prevadzka kovovyroby na ul. Levocskej
36 v Starej Lubovni) uvedené priestory do trvalej prevadzky arovnako boli do trvalej
prevadzky rozhodnutim Regiondlneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom Vv Starej
Lubovni uvedené priestory Pily Plave¢, zarovenn boli v obidvoch pravnych subjektoch
schvalené aj prevadzkové poriadky, ktorych sucastou bol posudok o0 riziku pri praci
s chemickymi faktormi podloZeny objektivnym meranim.

Schvalovanie prevadzok s expoziciou zamestnancov karcinogénom, mutagénom a latkam
reproduk¢ne toxickym nebolo realizované.

Na odstrailovanie materidlov obsahujucich azbest zo stresnej krytiny z rodinnych domov bolo
vydanych v sledovanom obdobi 14 rozhodnuti Regionalneho uradu verejného zdravotnictva so
sidlom v Starej Cubovni.

V roku 2019 bolo doru¢enych 24 pisomnych oznameni o zaciatku vykonavania dezinfekcie

a regulacie zivoc¢isnych skodcov ako profesionalnej ¢innosti fyzickymi osobami - podnikatel'mi
a pravnickymi osobami, pri¢om termin najneskor do 48 hodin pred jej zaciatkom bol dodrzany.

13. Personalistika

K 1.2.2019 bol prijaty verejny zdravotnik na oddelenie PPL do stalej Statnej sluzby vo funkcii
samostatny radca.

Personalne obsadenie oddelenia PPL v roku 2019:

e Veduci oddelenia: vo funkcii — odborny radca
> Specialna priprava pre vykon prace v zdravotnictve pre VS - nelekarov, odbor hygiena
zivotného prostredia a pracovného prostredia
» Doplnkovy kurz organizacie a riadenie zdravotnictva
e Verejny zdravotnik: vo funkcii — samostatny radca
e Verejny zdravotnik - od 16.8.2018 - materska dovolenka

Do oddelenia PPL je zacleneny aj Referat zdravotnickej informatiky a Statistiky.



14. Tabul’ky ¢. 1-16

Tabul’ka €. 1a
Pocty pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2019 podlPa prevazujucej
¢innosti a podl’a kategorie rizikového faktora (1. stupeii prevaZujucej ¢innosti)

Pocet exponovanych pracovnikov
, Prevazujuca ¢innost’ . .
Kod (1. stupe) 3. kategoria 4. kategoria spolu
celkom | Zien |[celkom | Zien [celkom | Zien
A Pol'nohospodarstvo, lesnictvo 26 0 0 0 2 0
a rybolov
B [Tazba a dobyvanie 4 0 0 0 4 0
C | Priemyselna vyroba 154 37 176 0 330 37
Q |Zdravotnicka a socidlna pomoc 3 3 0 0 3 3
SPOLU 187 40 176 0 363 40

Tabulka ¢. 1b
Pocty pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2019 podPa prevazujicej
¢innosti a podPla kategorie rizikového faktora (2. stupen prevaZujucej ¢innosti)

v oer e , Pocet exponovanych pracovnikov
. PrevaZzujuca ¢innost .y .
Kod 9 3. kategéria | 4. kategoria spolu
(2. stupen) < or o
celkom | Zien [celkom| Zien [celkom| Zien
Pestovanie plodin a chov zvierat,
polovnictvo a sluzby s tym 2 0 0 0 2 0
01 |suvisiace
02 |Lesnictvo a tazba 9 0 0 0 9 0
03 |Rybolov a akvakultira 15 0 0 0 15 0
08 |Ina tazba a dobyvanie 4 0 0 0 4 0
11 | Vyroba ndpojov 36 11 0 0 36 11
Vyroba ostatnych nekovovych
23 | minerdlnych vyrobkov 4 0 0 0 4 0
Vyroba koyovych kpnstrykcu 109 26 179 0 281 26
25 | okrem strojov a zariadeni
28 | Vyroba strojov a zariadeni i. n. 5 0 4 0 9 0
86 | Zdravotnictvo 3 3 0 0 3 3
SPOLU 187 40 176 0 363 40




Tabulka €. 1c
Pocty pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2019 podPa druhu a kategorie
rizikového faktora (1. stupei triedenia podPa rizikového faktora)

Rizikovy faktor lfo.éet ex onovanych’ p.racovm'kov
(L. stupeii) 3. kategorvl-a 4. kategovl".la Spoluv :
celkom Zien |celkom | Zien |celkom | Zien

Hluk 193 12 142 0 335 12
Chemické karcinogény,

mutagény, reprodukcne 3 3 0 0 3 3
toxické latky

Chemické latky a zmesi 131 25 21 0 152 25
Vibrécie 89 0 24 0 113 0

Tabulka ¢. 1d
Pocty pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2019 podPla druhu a kategorie
rizikového faktora - okrem chemickych latok a zmesi (1. a 2. stupeii)

. . , Pocet exponovanych pracovnikov
Rizikovy faktor 3. kategoria p4. kategy()ri;) spolu
1. stupen 2. stupen celkom| Zien |[celkom| Ziem | celkom | Zien
Hluk Premenny 193 12 142 0 335 12
Vibracie Prenasané na ruky 89 0 24 0 113 0

Tabulka ¢. le
Pocty pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2019 podPa druhu a kategérie
rizikového faktora - chemické latky a zmesi (2. stupei triedenia)

Chemicks litka P(’)é.et ex onovanyc,h Pracovnikov
(2. stupeit) 3. kategovr.la 4. kategtil.rla spoluw
celkom | zZiem |celkom| Zien |celkom| Zien
Drazdivé 3 3 0 0 3 3
Chemické karcinogény 3 3 0 0 3 3
Mutagény 3 3 0 0 3 3
Pevné aerosoly 131 25 21 0 152 25
Reprodukéne toxické latky 3 3 0 0 3 3




Tabulka ¢. 2

Statny zdravotny dozor (preventivne aktivity)

Pocet

A. Rozhodnutia suhlasné/nesuhlasné
§ 13 ods. 4 zdkona ¢. 355/2007 Z. z.

RUVZ

UVZ SR

Spolu

- o navrhoch na uvedenie priestorov do prevadzky vratane
navrhov na zmenu v ich prevadzkovani a ak si to vyzaduje
objektivizaciu faktorov Zivotného prostredia alebo
pracovného prostredia, o navrhoch na uvedenie priestorov
do skiisobnej prevadzky

57

- o navrhoch na schvalenie prevadzkovych poriadkov
a navrhoch na ich zmenu

- o navrhoch na pouZzivanie biologickych faktorov, na zmenu
ich pouzitia

- o ndvrhoch na skladovanie amanipulaciu s velmi
toxickymi latkami zmesami na pracovisku vratane ich
pouzitia pri dezinfekcii, regulécii Zivo¢isnych §kodcov a na
ochranu rastlin

- o navrhoch na ¢innosti spojené s vyrobou, spracovanim,
manipulaciou, skladovanim, prepravou a zneSkodnovanim
chemickych karcinogénov a mutagénov na pracovisku

- o navrhoch na odstrafiovanie azbestu a materialov
obsahujucich azbest zo stavieb

14

- Onavrhoch na zaradenie prac do tretej alebo Stvrtej
kategorie, navrhoch na ich zmenu alebo vyradenie

- Onavrhoch na zriadovanie aprevadzku pohrebiska,
pohrebnej sluzby, krematoria ana cinnosti suvisiace
S prevozom mitvych podla osobitnych predpisov

- ostatné

Spolu:

79

B. Rozhodnutia - pokyny
- opatrenia

[N e]

C. Vydané / odobraté opravnenia na vykon pracovnej
zdravotnej sluzby

D. Vydané / odobraté opravnenia na odstrafiovanie azbestu
alebo materialov obsahujucich azbest zo stavieb

E. Zavazné stanoviska:
§ 13 ods. 2 zakona ¢. 355/2007 Z. z.

s prihliadnutim na zékon ¢. 24/2006 Z. z. o posudzovani
vplyvov na zZivotné prostredie v zneni neskorsich
predpisov a zakon ¢. 39/2013 Z. z. o integrovanej
prevencii a kontrole zne¢istenia Zivotného prostredia
a 0 zmene a doplneni niektorych zédkonov v zneni
neskors$ich predpisov

§ 13 ods. 3 zdkona ¢. 355/2007 Z. z.

12

-k uzemnym planom a k ndvrhom na izemné konanie

-k navrhom na kolaudaciu stavieb a k navrhom na zmenu
v uzivani stavieb

- k navrhom na vyuzivanie vodnych zdrojov na
zasobovanie pitnou vodou




Tabul’ka €. 3

Statny zdravotny dozor a stvisiace innosti Pocet

Vykon SZD (ukonéeny zdznamom) 277
Setrenie staznosti (vykazuje odbor, ktory je nositelom tilohy) 1
Setrenie peticii
Setrenie podnetov na vykon SZD
Odborné stanoviska (expertizy) 7
Konzultacie 639
Poradenstvo - individudlne 55

- skupinové 0
Iné ¢innosti* 9

Tabulka ¢. 4

Pocet vydanych osvedceni o odbornej spoésobilosti na pracu Pocet,
s 1 . N . . odobranych
S toxickymi a vel’mi toxickymi latkami a zmesami o,
. , osvedceni
RUVZ v sidle -
. Na zaklade
kraja . L oo
Na zaklade skiasky preukazania Spolu Spolu
pred komisiou odbornej praxe (bez P P
skusky)

Tabulka ¢. 5a

Pocet zamestnancov exponovanych karcinogénnym a mutagénnym faktorom v SR

- najcastejsi vyskyt podl'a poctu exponovanych v rozdeleni podla krajov

Chemicky karcinogén, chemicky mutagén, Pocet’ exponovanych Pocet
proces s rizikom chemickej karcinogenity Klasifikacia* (Vrata,ne azbestu) podnikov /
(vratane azbestu) (vritane VR P) organizacii
celkom / Zeny
1. Prica s cytostatikami proces 3 3 1
2. Azbest K1A 4 4 1

Tabulka ¢. 5b

Oznamenia o vykone odstrafiovania azbestu alebo materiilov obsahujicich
azbest a vykon $tatneho zdravotného dozoru Pocet
podl'a § 41 ods. 16 zakona ¢. 355/2007 Z. z. a NV SR ¢. 253/2006 Z. z.
Oznamenia o zacati vykonu odstranovania azbestu alebo materialov obsahujucich 14
azbest
Vykon §tatneho zdravotného dozoru po oznameni o zacati vykonu odstrafiovania 0
azbestu alebo materialov obsahujicich azbest




Tabulka ¢. 6

Sankéné opatrenia Pocet V sume
Pokuty za priestupky — blokové konanie 0 0
Pokuty za priestupky — pokuty do 1659 € okrem blokovych konani 0 0
(§ 56 ods. 2 zdkona ¢. 355/2007 Z. z.)
Pokuty za iné spravne delikty 0 0
(§ 57 ods. 50 zakona ¢. 355/2007 Z. z.)
Iné sankcie / opatrenia — zékaz vyroby, pouzivania zariadeni a
prevadzky 0 0
(§ 55 ods. 2 pism. a), f), g) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.)
Trestné oznamenie 0 0
Néhrada ndkladov 0 0
(§ 58 zakona ¢. 355/2007 Z. z.)
Zvysenie poistného (podla zdkona ¢. 461/2003 Z. z.) 0 0
Vykon rozhodnutia (§ 79 zakona ¢. 71/1967 Zb.) 0 0




Tabulka ¢.7

Uroveii ochrany zdravia na chranenych pracoviskach v roku 2019

Pocet novych posudeni Kon_trolné Zistene Uloien_é Poznamky
5 listy nedostatky | opatrenia
" N Pocet zamestnancov (napr.
kontrl())?(f\f;n}'mh kolr)li)rcoeitna s0 ZP na vykonané
Rove rozhodnuti| stanovisk CHP v danom |CHP v danom kon;[/r((;lz’:l)r:z)arrrllyrcohkSHP (aké, kol'ko) (ake, (ake, l'lprav_y prac.
roku roku (spolu)! 2 ’ kol’ko) kolko) [podmienok
(spolu) na pracovisku
a pod.)
so sidlom
v Starej 12 13 3 3 4 0 0 0 -

Lubovni




Tabulka ¢. 8

Pouitie kontrolnych listov (dotaznikov informovanosti zamestnancov) pri vykone SZD

Pocet kontrolnych listov

RUVZ A B C H K N P R V Z

Banska Bystrica

Bardejov

Bratislava

Cadca

Dolny Kubin

Dunajska Streda

Galanta

Humenné

Komarno

Kosice

Levice

Liptovsky Mikul4s

Lucenec

Martin

Michalovce

Nitra

Nové Zamky

Poprad

Povazska Bystrica

PresSov

Prievidza

Rimavska Sobota

Roznava

Senica

Spisska Nova Ves

Stara Cubovna 17 49

Svidnik

Topolcany

TrebiSov

Trencin

Trnava

Velky Krtis

Vranov n/Toplou

Zvolen

Ziar n/Hronom

Zilina

A — azbest N — neionizujlce Ziarenie

B — biologické faktory P — psychicka pracovna zataz
C — chemické faktory R — bremena

H — hluk V — vibracie

K — karcinogénne a mutagénne faktory Z — zobrazovacie jednotky




Tabul’ka €. 9

PrehPlad o po¢te podnikatel’skych subjektov kontrolovanych v r. 2019

Prehlad o pocte kontrolovanych podnikatel’skych subjektov

Pocet kontrolovanych subjektov

Pravna forma subjektu

rozdelenie podl'a poctu zamestnancov v kontrolovanom subjekte

0

1-9

10 - 49

50 - 249

250 a viac

SPOLU

Podnikatel’ - FO — nezapisany v OR

Podnikatel’ - FO — zapisany v OR

74

49

13

136

FO — slobodné povolanie

FO — pol'nohospodarska vyroba

Fyzické osoby spolu

74

49

13

136

Verejna obchodna spolo¢nost’

Spolo¢nost’ s ru¢enim obmedzenym

65

58

127

Komanditna spolo¢nost’

Nadacia

Neziskova organizacia

Akciova spoloénost’

Druzstvo

Spolocenstva vlastnikov pozemkov,
bytov a pod.

Statny podnik

Narodna banka Slovenska

Banka — statny penazny ustav

Rozpoctova organizacia

Prispevkova organizacia

Obecny podnik

Fondy

Verejnopravna institucia

Zahrani¢na osoba

Socialna a zdravotné poistovne

Odstepny zavod

Zdruzenie (zviz, spolok)

Politicka strana, hnutie

Cirkevna organizacia

Organizacna jednotka zdruzenia

Komora (s vynimkou profesnych komor)

Zaujmové zdruzenie pravnickych oséb

Obec (obecny trad), mesto (mestsky
urad)

Krajsky a obvodny urad

Samospravny kraj (rad samospravneho
kraja)

Pravnické osoby spolu

70

66

141

Spolu:

74

119

79

277

Zdroj: RUVZ so sidlom v Starej Cubovni




Tabul’ka ¢. 10

PreSetrovanie podozreni na chorobu z povolania
C. s .
Polet | polozky Orgamzac’1 a . %aver . Lehota
« Dg. (posledny Profesia presetrenia -
presetr. | Zoznam zamestnavatel’) SIN/?/K/X (v diioch)
CHzP
[ Asthma PALMA
bronchiale s PLUS, s.r.o.,
precitlivenostou | Popradska .
1 45 na muku pSeni¢nu | 10/1523 Kuchar S 83
e Rhinosinusitis 064 01 Stara
chronica alergica | Luboviia
e Sy. canalis cubiti
gr. medii L.sin. et
gr. levis I. dx. mkem, spol.
e Epicondylitis sr.o., ,
2 20 | radialis humeri | Tovirenska 15, | SOPOMK ¥ S 47
bilat. chron. 064 01 Stara | S CXTOVYIODe
o Impingement sy. | Luboviia
ommae bilat.
chron.
SPOLU 2

Zdroj: RUVZ so sidlom v Starej Cubovni

Tabulka ¢. 11

Specializované ulohy a in4 odborna ¢innost’

Prednasky Zahrani¢né
- Publikacie racovné TRy
na odbornych vV odbornych P Szl:,i,c;?,l(: Iné
o 5 Pregraduélna a éasopisoch a a Studiiné cest , éinnosti
podujatiach (pocet | - postgraduslna zbornikoch ! Y (ul(:)élgf) (pocet)
N vychova (pocet) (podet) P
prednasok) (pocet hodin)
2 0 0 0 3




Tabulka ¢. 12

Objektivizacia faktorov v pracovnom prostredi

Druh vzorky Pocet vzoriek Pocet ukazovatel’ov Pocet analyz

Ovzdusie® - pracovné - - -

Biologicky material

Geneticka toxikologia

Hluk ) ) )

Vibracie

Optické Ziarenie? ) ) )

Elektromagnetické pole

Mikroklimatické - - -
podmienky

Ionizujuce ziarenie

Spolu:




Tabulka ¢. 13a

PZS vlastnymi zamestnancami
- vypracovala pre zamestnavatel'a dokumenty*

Verejnym

RUVZ Timom PZS Lekirom )
zdravotnikom

Pocet Pocet z toho Poset Pocet Poset Pocet
subjektov** zamest- v kategorii subjektov** zamest- zamest-

subjektov**
nancov 3a4d nancov nancov

B. Bystrica

Bardejov

Bratislava

Cadca

Dol. Kubin

D. Streda

Galanta

Humenné

Komarno

Kosice

Levice

L. Mikulés

Lucenec

Martin

Michalovce

Nitra

N. Zamky

Poprad

P. Bystrica

Presov

Prievidza

R. Sobota

Roznava

Senica

Sp. N. Ves

S. Luboviia 0 0 0 13 29 2 485

Svidnik

Topol’¢any

Trebisov

Trenéin

Trnava

V. Krti§

Vranov n/T

Zvolen

Ziar n/H

Zilina

Spolu

*) Napriklad posudok o riziku s kategorizaciou prac z hl'adiska zdravotného rizika, zaznam o posudeni rizika,
navrh na zaradenie prac do kategorie 3 alebo 4, ndvrh na zmenu alebo vyradenie prac z kategorie 3 alebo 4,
**) Udaje ziskané vykonom SZD



Tabul’ka ¢. 13b

PZS dodavatel’skym sposobom
- vypracovala pre zamestnavatel'a dokumenty*

Verejnym

RUVZ Timom PZS Lekirom !
zdravotnikom

Pocet z toho Pocet Pocet Pocet Podet
. kontrolo- kontrolo-
zamest- v kategorii zamest- zamest-

nancov 3a4d vanych nancov vanych nancov
subjektov** subjektov**

Pocet
kontrolo-
vanych
subjektov**

B. Bystrica

Bardejov

Bratislava

Cadca

Dol. Kubin

D. Streda

Galanta

Humenné

Komarno

Kosice

Levice

L. Mikulas

Lucenec

Martin

Michalovce

Nitra

N. Zamky

Poprad

P. Bystrica

Presov

Prievidza

R. Sobota

Roznava

Senica

Sp. N. Ves

S. Luboviia 138 851 363 99 740 0 0

Svidnik

Topol’¢any

Trebisov

Trenéin

Trnava

V. Krti§

Vranov n/T

Zvolen

Ziar n/H

Zilina

Spolu

*) Napriklad posudok o riziku s kategorizaciou prac z hl'adiska zdravotného rizika, zaznam o posudeni rizika,
navrh na zaradenie prac do kategoérie 3 alebo 4, navrh na zmenu alebo vyradenie prac z kategorie 3 alebo 4
**) Udaje ziskané vykonom SZD



Tabulka ¢. 13¢

Zamestnavatel’ nezabezpecil vypracovanie dokumentov* v spolupraci s PZS

v subjektoch, kde nie st v subjektoch s vyhlasenymi rizikovymi
i vyhlasené rizikové prace pracami
RUVZ Pocet N Pocet N z toho
, Pocet Pocet -
kontrolovanych Vv kategorii

Zamestnancov kontrolovanych Zamestnancov
subjektov** subjektov** 3a4

B. Bystrica

Bardejov

Bratislava
Cadca

Dol. Kubin
D. Streda
Galanta

Humenné

Komarno

Kosice

Levice

L. Mikulas
Lucenec
Martin
Michalovce
Nitra

N. Zamky
Poprad

P. Bystrica

PresSov

Prievidza
R. Sobota

Roznava

Senica

Sp. N. Ves
S. Cuboviia 0 0 0 0 0
Svidnik
Topol’¢any

Trebisov

Trencin

Trnava
V. Krti§
Vranov n/T

Zvolen
Ziar n/H

Zilina
Spolu
*) Napriklad posudok o riziku s kategorizaciou prac z hl'adiska zdravotného rizika, zdznam o postdeni rizika,

navrh na zaradenie prac do kategorie 3 alebo 4, navrh na zmenu alebo vyradenie prac z kategorie 3 alebo 4
**) Udaje ziskané vykonom SZD




Tabul’ka €. 13d

na useku verejného zdravotnictva v oblasti ochrany zdravia pri praci tykajice sa

Sankcie pre zamestnavatel’ov za spravne delikty

spoluprace s PZS

Spravny
3 9,
. Nazov a sidlo ;;;ﬁ;gg:;i Popis V sume
RUVZ kontrolovaného ) (¢oho sa tyka podl'a
subjektu 355/.2007 Zz. prislusného pismena) €
(uviest’ odsek
a pismeno)
Stara i 0
Lubovna
Tabulka ¢. 13e
Sankcie pre poskytovatelov PZS za spravne delikty
na useku verejného zdravotnictva v oblasti ochrany zdravia pri praci
Spravny
delikt podl’a
Nazov a sidlo § 57 ods. 24 Popis
, 8 V sume
RUVZ kontrolovane}lo alel?o Ods.v36 (oho sa tyka podra
poskytovatela zakona ¢. rislugného pismena) €
PZS 355/20072.z. | P P
(uviest’ odsek
a pismeno)
Stara i 0
Lubovia

Tabulka ¢. 14a

Spolocné previerky organov verejného zdravotnictva a organov in§pekcie prace

vo vybranych organizaciach*

Kraj

Pocet

Organizacia (podnik)

Bratislavsky

Travsky

Nitriansky

Zilinsky

Banskobystricky

Trenciansky

PreSovsky

Kogicky




Tabul’ka ¢. 14b

Spolocné koordinované dozorné aktivity organov verejného zdravotnictva s inymi organmi
dozoru vo vybranych organizaciach zamerané na prevenciu zavaznych priemyselnych

havarii
(podla zakona €. 128/2015 Z. z.)
Kraj Kontrolq Kontrolované Kategoria Pocet ulozenych
vykonana RUVZ subjekty subjektu (A, B) opatreni

Poznadmka: K tabulke uvedte komentdr o celkovom pocte vybranych organizicii (z toho pocet
v kategorii A a pocet v kategérii B), celkovy pocet ulozenych opatreni a dévody ich ulozenia, uvedte

problémy a nedostatky, s ktorymi ste sa pri kontrolach stretli.

Kazdy RUVZ v sidle kraja vypracuje samostatne vyhodnotenie kontrolnej &innosti podla zikona
¢.128/2015 Z. z. oprevencii zavaznych priemyselnych havarii a 0 zmene a doplneni niektorych

zakonov v zneni neskorsich predpisov).

Tabulka ¢. 15a

Rozhodnutia organov verejného zdravotnictva v oblasti chemickych
faktorov, karcinogénov, mutagénov a latok reprodukéne toxickych

Pocet
rozhodnuti

suhlas. nesuhlas.

Rozhodnutia 0 navrhoch na uvedenie priestorov do prevadzky* vratane
navrhov na zmenu v ich prevadzkovani a ak si to vyzaduje objektivizaciu
chemickych faktorov (vratane karcinogénov, mutagénov a latok reprodukcne
toxickych) pracovného prostredia, o navrhoch na uvedenie priestorov do
skuSobnej prevadzky. (§13 ods. 4 pism. a) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

Rozhodnutia 0 navrhoch na skladovanie a manipulaciu s vel'mi toxickymi
latkami a zmesami na pracovisku vratane ich pouzitia pri dezinfekcii, regulacii
zivoci$nych skodcov a na ochranu rastlin.

(§ 13 ods. 4 pism. h) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

Rozhodnutia 0 navrhoch na ¢innosti spojené s vyrobou, spracovanim,
manipulaciou, skladovanim, prepravou a zneskodiiovanim chemickych
karcinogénov a mutagénov na pracovisku. (§ 13 ods. 4 pism. i) zakona ¢.
355/2007 Z. z.)

Rozhodnutia 0 navrhoch na odstraiovanie azbestu a materialov obsahujucich
azbest zo stavieb. (§13 ods. 4 pism. j) zak. ¢. 355/2007 Z. z.)

14 0

* Tyka sa prevadzok, uktorych organ verejného zdravotnictva schvalil prevadzkovy poriadok,

ktorého

sucast’'ou je posudok o riziku pri praci s nebezpeénymi chemickymi faktormi.

V komentari osobitne uved'te, ¢i sa jednalo o schval'ovanie prevadzky s expoziciou zamestnancov

karcinogénom, mutagénom, latkam reprodukéne toxickym.




Tabul’ka €. 15b

Napravné a predbeZné opatrenia, oznamenia tykajuce sa
chemickych faktorov

Pocet

Zakaz alebo obmedzenie uvadzania do obehu a pouZzitia nebezpecnych
chemickych latok a chemickych pripravkov a inych vyrobkov ohrozujucich
verejné zdravie. (§ 12 ods. 3 pism. c¢) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.)

Zakaz alebo obmedzenie vyroby, spracovania a pouzivania chemickych latok
a pripravkov, ktoré zhorsuju pracovné prostredie, podmienky prace a ohrozuju
zdravie zamestnancov. (§ 12 ods. 4 pism. ¢) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

Oznamenie zaliatku vykonavania dezinfekcie a regulacie Zivo¢isnych Skodcov
ako profesionalnu ¢innost’ fyzickymi osobami - podnikate'mi a pravnickymi
osobami pisomne najneskdr do 48 hodin pred jej zaciatkom.

(§ 52 ods. 4 pism. ¢) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

24

Zakaz vyroby, manipulacie alebo uvadzania do obehu vyrobkov, ktoré odporuju
poziadavkam ustanovenym tymto zakonom a inymi v§eobecne zavaznymi
pravnymi predpismi upravujucimi ochranu verejného zdravia.

(§ 55 ods. 2 pism. a) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

Opatrenie nariadené v pripade, ak hrozi poSkodenie zdravia alebo Zivota alebo ak
k nemu uz doslo vplyvom expozicie karcinogénnym latkam, mutagénnym latkam
a latkam reproduk¢ne toxickym vratane nariadenia zneskodnenia nebezpecne;j
latky, nebezpecnej zmesi alebo nebezpeéného vyrobku. (§ 26 ods. 2 pism. b)
zakona €. 67/2010 Z. z.)

Opatrenia prijaté na obmedzenie latky, latky v zmesi alebo latky vo vyrobku, ak
sa zisti, Ze na ochranu zdravia je nevyhnutny zasah.
(§ 26 ods. 2 pism. ¢) zakona ¢. 67/2010 Z. z.)

Opatrenia prijaté v pripade, ak latka alebo zmes predstavuje vazne riziko
pre zdravie I'udi z dévodov klasifikacie, ozna¢ovania alebo balenia*.
(§ 26 ods. 3 pism. ¢) zakona ¢. 67/2010 Z. z.)

*Udaje od RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.
V komentari uved’te dovody prijatia rozhodnutia.

Tabulka ¢. 15¢

Sank¢éné opatrenia uloZené organmi verejného
zdravotnictva za spravne delikt . V sume
V oblasti chemickI))'fch faktorov ' Podra PoCet €
podPa zakona ¢. 355/2007 Z. z. a zakona €. 67/2010 Z.z.
Pokuty za iné spravne delikty podla (uviest’ odsek 0 0
§ 57 zakona €. 355/2007 Z. z.: a pismeno)
§ 33 pism. ods. 1
Pokuty ulozené za spravne delikty podl’a zakona pism. c), d), e) 0 0
¢. 67/2010 Z. z. zakona C.
67/2010 Z. z.
. . . o s § 36 pism. ¢)
Poriadkové pokuty uloZzené podla zakona , o
. 672010 Z. zakona €. 0 0
' - 67/2010 Z. z.




Tabul’ka ¢. 15d

Stanoviska, informacie, vyjadrenia a expertizy vypracované v oblasti

chemickych faktorov Pocet

Odborné stanoviskd, informacie, expertizy a vyjadrenia pre Centrum pre
chemické latky a pripravky Ministerstva hospodarstva SR 0
(§ 26 ods. 3 pism. b) zdkona ¢. 67/2010 Z. z.)

Vyjadrenie kK bezpec¢nostnej sprave
(§ 23 ods. 7 pism. a) zakona ¢. 128/2015 Z. z.)

Tabulka ¢. 16

Personalne obsadenie odboru (oddelenia) preventivneho pracovného lekarstva
k 31.12.
. VS SS
Lekari Zdrav. ini DAHE AHE Sdrav. ostatni Spolu
- 2 1 - - - - 3




HYGIENA VYZIVY



1. Personilne obsadenie odborov/oddeleni hygieny vyZzivy

Pocet zamestnancov - dosiahnuté najvyssie vzdelanie:
MVDr. Miriam Olsavska, MPH - VS II. stuptia

Mgr. Alena Krukova - VS II. stupiia

Ludmila Misenkova - Vyssie odborné vzdelanie
Helena Pokrivéakova - Vyssie odborné vzdelanie

2. Odborna ¢innost’ a vzdelavanie zamestnancov

Zamestnanci oddelenia hygieny vyzivy sa zucastnili nasledovnych vzdelavacich akcii
tykajucich sa problematiky hygieny vyzivy:

Nazov Druh . . .

. . . . , . |Miesto . . Pocet zacast.
vzdelavacej vzdelavacej Datum konania K . Organizator

. . onania Zamestnancov
akcie Akcie
Celoslovenska , ,
pracovna Porada 20.2.2019 UVZSR  JUVZ SR 1
Bratislava |Bratislava

porada
Cudzorodé STU ,
latky v Konferencia |14.-15.3.2019 FCHPT .U FCHPT 1

., . Bratislava
potravinach Bratislava
Celoslovenské Hotel ,
tkolenie SZD |Skolenic  19.-20.3.2019 Marlene gr\;tzisf;\‘/a 1
nad KV Osc¢adnica
MK

vykondvané  |Semindr  |29.4.2019 RUVZ Stara RUVZ Stard 4
Lubovna Lubovna

OHVBPKV
XXVII. VTK Icie%?ﬁr?sove
ZlVOtr-le Konferencia [24.9.2019 Kupele UVZ_ SR 3
podmienky a , Bratislava
i Novy
zdravie
Smokovec

Problematika

legislativy , ,

v{Zivové Semindr  |27.9.2019 RUVZ = UVZ SR 2
. Trencin Bratislava

a zdravotné

tvrdenia

LCubovniansky

jarmok 2014 - Seminér 11.11.2019 I%UVZVStara %UVZVStara 3
2019 LCubovitia  |Cubovna




Celoslovenska

pracovna Hotel Toliar |-

porada Porada 11-12.11.2019 (Stbské |G VZSR 1
.. Bratislava

veducich odd. Pleso

VYZivy

Manazment

nadvahy ., ,

a obezity Semindr - 1,5 4319 9g1g Hotel Color UVZ SR 1

. workshop Bratislava |Bratislava
metodikou
STOBu

Odborni zamestnanci pripravili prednasky:
MVDr. Miriam OlSavskd, MPH a Helena Pokrivédkova odprednésali diia 29.4.2019 seminér
na RUVZ so sidlom v Starej Pubovni s ndzvom Mimoriadne kontroly vykonavané na odd.
HVBPKYV v okrese Stara Cuboviia v roku 2018. Mgr. Alena Krukova a Pudmila MiSenkova
odprednasali dia 11.11.2019 seminar na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni s nazvom
Lubovniansky jarmok 2014 - 2019.
Aktivity v médiach neboli publikované.
Iné odborné ¢innosti :
- konzultacna a poradenska ¢innost’ - pocet 1 760,
- Clenstvo v skuSobnej komisii pre vyddvanie osvedcéeni odbornej sposobilosti
pre vykon prace V potravinarstve, vratane inych komisii, v ktorych zastupuje odborny
zamestnanec urad - 1 odborny radca, 1 samostatny radca a 2 radcovia.

3. Rozbor ¢innosti

3.1 Statny zdravotny dozor
RUVZ v Starej Cubovni oddelenie hygieny vyZivy zabezpecuje Statny zdravotny dozor
a uradnu kontrolu potravin iba v okrese Stara Cubovia.

3.1.1 Posudkova ¢innost’ (pozn. podla §13 ods. 3, 4 - rozpracovat’ tabul'ku €. 3)

RUVZ v Starej Cubovni bolo vydanych 54 rozhodnuti. Z vyssie uvedeného poétu vydanych
rozhodnuti nebolo vydané nesthlasné rozhodnutie. Za rok 2019 nebolo vydané zastavenie
konania a nebolo podané Ziadne odvolanie.

3.1.2 Kontrolna ¢innost’

- a) kontroly podl'a zakona ¢. 355/2007 Z. z.

Celkovo bolo vykonanych 397 kontrol, z toho:

60 kontrol v savislosti s vydanim rozhodnuti,

13 kontrol v stvislosti s vydanim zavéznych stanovisk,

- b) kontroly podl'a zakona o ochrane nefaj¢iarov - 116 kontrol.

- kontroly na zaklade podnetov/staznosti - celkovy pocet podnetov 2, z ktorych bol
1 opodstatneny a 1 odstipeny. RieSenie podnetu bolo podl'a zdkona ¢. 355/2007 Z. z. a podl'a
zakona ¢. 152/1995 Z. z.. Predmetom Setrenia podnetu bol predaj zdravotne $kodlivého
pokrmu v prevadzke ZSS.



3.2 Uradna kontrola

Uradna kontrola bola planovana a realizovand na zaklade Viacroéného narodného planu
Uradnej kontroly Slovenskej republiky na rok 2019. Kontroly boli zamerané na hygienu
potravinarskych prevadzkarni, bezpecnost potravin a materidlov a predmetov urcenych
na styk s potravinami. ZvySena pozornost’ bola venovana najméa na kontrolu:

vysledovatelnost’ potravin Zzivo¢isSneho pdvodua potravin rastlinného povodu
(kontrolu dodavatel'ov, kontrolu oznac¢ovania),

kontrolu dodrziavania chladiaceho ret'azca a monitorovania teplot,

kontrolu manipulacie s potravinami,

dodrziavania zasad spravnej vyrobnej praxe a HACCP systému pri vyrobe
a manipulédcii s hotovymi pokrmami, na ktorych pripravu boli pouzité potraviny
zivo¢iSneho povodu a potraviny rastlinného pdvodu (zvlast je pozornost’ venovana
slepac¢im vajciam a surovému masu),

kontrole manipulacie s odpadom,

kontrole zdravotnej spdsobilosti zamestnancov,

kontrole odbornej sposobilosti zamestnancov,

kontrole evidencie vzdelavania zamestnancov,

kontrole osobnej hygieny zamestnancov (podla § 16 zakona ¢&. 355/2007 Z. z.)
a prevadzkovej hygieny (podla nariadenia (ES) 852/2004.),

odber vzoriek na laboratornu kontrolu (na obsah kontaminantov, rezidui ATB,
mikrobiologické poziadavky: Salmonella. Spp.).

Celkovo bolo vykonanych 250 kontrol, zistené 3 nezhody.

3.2.1 UK v potravinarskych podnikoch vyrabajicich a manipulujicich s nebalenou
zmrzlinou, mineralnymi a pramenitymi vodami pre dojéati, potravinami na osobitné
vyzivové ucely, vyZivovymi doplnkami, pridavnymi latkami, arémami

Vyroba a manipulacia s nebalenou zmrzlinou - 11 vyrobni
pocty nezhod - v hygiene prevadzky - 0

- v osobnej hygiene - 0

- v odbornej spdsobilosti - 0

- V zdravotnej sposobilosti - 0

- V overovani povodu potravin - 0

- V skladovani potravin - 0

- V manipulécii s potravinami - 0

- vV manipulacii s odpadom a jeho kategorizaénym zaradenim - 0
- V priebeZznom vzdeldvani zamestnancov - 0

- V dodrziavani zasad SVP, HACCP - 1

Vyroba a manipulacia s mineralnymi a pramenitymi vodami pre doj¢ata - 1 vyrobna
pocty nezhdd - v hygiene prevadzky - 0

- v osobnej hygiene - 0

- V odbornej spdsobilosti - 0

- V zdravotnej sposobilosti - 0

- V overovani povodu potravin - 0

- vV skladovani potravin - 0

- V manipulacii s potravinami - 0

- vV manipulacii s odpadom a jeho kategorizaénym zaradenim - 0
- V priebeZznom vzdeldvani zamestnancov - 0

- V dodrziavani zasad SVP, HACCP - 0



Vyroba a manipulécia s potravinami na vyZivové doplnky - 3 vyrobne a 1 baliareii
pocty nezhdd - v hygiene prevadzky - 0

- v osobnej hygiene - 0

- v odbornej sposobilosti - 0

- V zdravotnej sposobilosti - 0

- V overovani pévodu potravin - 0

- V skladovani potravin - 0

- V manipulacii s potravinami - 0

- Vv manipulécii s odpadom a jeho kategorizacnym zaradenim - 0

- V priebeznom vzdelavani zamestnancov - 0

- V dodrziavani zasad SVP, HACCP - 0

- V umiestiiovani Skodlivych potravin na trh - 0

Vykon uradnej kontroly nad materialmi a predmetmi uréenymi na styk s potravinami
RUVZ so sidlom v Starej Lubovni v stlade s plnenim viacroéného planu uradnej kontroly
narok 2019 ,Materialy a predmety uréené na styk s potravinami“ nezabezpecil v mesiaci
april 2019 odber vzoriek predmetov urenych na styk s potravinami, nakol'ko sa uvedené
vyrobky nepodarilo odobrat’. Boli vykonané 3 kontroly bez odberu vzoriek, tykajice sa
plastovych predmetov pouzivanych pre styk s potravinami.

V suvislosti so systtmom RASFF bolo hlasenych 7 oznameni a vykonanych 48 kontrol.

3.2.2 Kontrola v ZSS vratane vyroby lahddkarskych vyrobkov, cukrarskych vyrobkov
a pripravy hotovych pokrmov a jedal na predajnych miestach
(kontrola podl'a zékona ¢.152/1995 Z. z.)
V okrese Stard Cubovna evidujeme 351 zariadeni spolo¢ného stravovania (ZSS), z ktorych
bolo kontrole podrobenych 118 subjektov, u ktorych bolo vykonanych 250 kontrol.
Frekvencia a typy nezhdéd - najcastejsie zistované nedostatky

- V hygiene prevadzky - 0

- v osobnej hygiene - 0

- v odbornej spdsobilosti - 0

- V zdravotnej spdsobilosti - 0

- V overovani povodu potravin - 0

- v skladovani potravin - 0

- V manipulacii s potravinami - 0

- v manipulécii s odpadom a jeho kategorizaénym zaradenim - 0

- V priebeznom vzdeldvani zamestnancov - O

- V dodrziavani zasad SVP, HACCP - 0

- V umiestiiovani Skodlivych potravin na trh - 2
V zariadeniach spolo¢ného stravovania boli uloZzené 2 opatrenia.

3.2.3 Audity podl’a €l. 5 nariadenia (ES) ¢. 882/2004
V roku 2019 nebol vykonany audit.

3.3 Zdravotna neskodnost’ potravin

3.3.1 Mikrobiologické hodnotenie potravin
Z celkovo 193 odobratych a laboratorne vysetrenych vzoriek potravin (vratane pokrmov),
bolo mikrobiologicky vySetrenych 141 vzoriek, ztoho nevyhovelo mikrobiologickym
poziadavkam 11 vzoriek t.j. 7,8 % a to podl'a jednotlivych skupin komodit nasledovne:

- 5vzoriek cukrarskych vyrobkov, ktoré boli vyhovujtce,

- 50 vzoriek zmrzlin, z ktorych boli 4 nevyhovujuce,



- 5vzoriek lahddkarskych vyrobkov, ktoré boli vyhovujuce,

- 46 vzoriek hotovych pokrmov, ktoré boli vyhovujtce,

- 15 vzoriek pokrmov rychleho obcerstvenia, z ktorych bolo 5 nevyhovujtcich,
- 10 vzoriek detskej a dojcenskej vyzivy, ktoré boli vyhovujice,

- 5 vzoriek vyzivovych doplnkov, ktoré boli vyhovujtce,

- 2 vzorky pramenitej vody - watercoolery, ktoré boli nevyhovujuce,

- 1 vzorka pramenitej doj¢enskej vody, ktora bola vyhovujlca,

- 2vzorky - ostatné, ktoré boli vyhovujuce.

V ramci vykonu uradnej kontroly potravin na zadklade vykonaného laboratérneho rozboru
zmrzlin, 4 vzorky nezodpovedali mikrobiologickym poziadavkam v ukazovateli koliformné
baktérie, 5 vzoriek rychleho obcerstvenia nezodpovedalo mikrobiologickym poziadavkam
v ukazovateli koliformné baktérie a 2 vzorky pramenitej vody - watercoolery nezodpovedali
mikrobiologickym poziadavkam v ukazovateli kultivovateI'né mikroorganizmy pri t=37°C
a pri t=21°C.

Nezhody z hPadiska ozna¢ovania zistené neboli.

3.3.2 Chemické hodnotenie potravin

Celkovo bolo odobratych a laboratorne vySetrenych 193 vzoriek potravin (vratane pokrmov),
z ktorych bolo chemicky vySetrenych 75 vzoriek, z ktorych 1 vzorka nevyhovovalat. j.
1,33 %.

Rozsah jednotlivych kontaminantov a pridavnych latok v jednotlivych komoditach potravin:

- kontaminujuce latky (Pb, Cd, Hg) boli sledované v 13 vzorkach dojéenskej a detske;j
vyzivy, Pb v 6 vzorkach, Cd v 6 vzorkach a Hg v 6 vzorkach, Pb, Cd a Hg v 1 vzorke
pramenitej vody dojcenskej, Pb, Cd a Hg v 2 vzorkach balenej vody - watercoolery,
Pb a Cd v 2 vzorkach hotovych pokrmov, Pb v 7 vzorkach a Cd v 5 vzorkach a Hg
v 5 vzorkach vyzivovych doplnkov, nezhody neboli zistené,

- kontaminanty As v 2 vzorkach balenej vody - watercoolery, v 1 vzorke pramenitej
vody dojcenskej, Ni bol vySetrovany v 2 vzorkach balenej vody - watercoolery,
v 1 vzorke pramenitej vody doj¢enskej, nezhody neboli zistené,

- pritomnost’ dusi¢nanov bola vySetrovana v 2 vzorkach balenej vody - watercoolery,
v 1 vzorke pramenitej vody dojcenskej, v 1 vzorke detskej a dojcenskej vyzivy,
dusitany v 2 vzorkach balenej vody - watercoolery, v 1 vzorke pramenitej vody
dojcenskej, v 1 vzorke detskej a dojcenskej vyzivy, nezhody neboli zistené;

- pritomnost’ B bola vySetrovana v 2 vzorkach balenej vody - watercoolery, v 1 vzorke
pramenitej vody dojcenskej, nezhody neboli zistené;

- pritomnost’ Sb bola vysetrovana v 2 vzorkach balenej vody - watercoolery, v 1 vzorke
pramenitej vody dojc¢enskej, nezhody neboli zistené;

- pritomnost’ Mn bola vysetrovana v 2 vzorkach balenej vody - watercoolery, nezhody
neboli zistené;

- pritomnost’ Fluoridov bola vysetrovana v 2 vzorkach balenej vody - watercoolery,
v 1 vzorke pramenitej vody dojéenskej, nezhody neboli zistené;

- pritomnost’ kyanidov bola vysetrovana v 2 vzorkach balenej vody - watercoolery,
v 1 vzorke pramenitej vody dojéenskej, nezhody neboli zistené;

- na stanovenie pritomnosti mykotoxinov - 5 vzoriek potravin pre doj¢atd a malé deti,
nezhody neboli zistené;

- nastanovenie NEL sme neboli zaradeni,

- nasledovanie pritomnosti histaminu sme neboli zaradeni,

- na stanovenie obsahu metanolu sme neboli zaradeni,



z pridavnych latok bola sledovana pritomnost’ farbiv v 8 vzorkach zmrzlin, v 1 vzorke
cukrarskych vyrobkoch, v 1 vzorke detskej adojcenskej vyzivy, v 4 vzorkach
vyzivovych doplnkov; zistena nezhoda v 1 vzorke zmrzliny,

nahradné sladidla boli vySetrované v 1 vzorke cukrarskych vyrobkov, v 1 vzorke
detskej a doj¢enskej vyzivy, nezhody zistené neboli,

chemické konzerva¢né latky v 1 vzorke vyzivového doplnku av 1 vzorke detskej
a dojcenskej vyzivy, nezhody zistené neboli,

iné pridavné latky boli vysetrené v 5 vzorkach vyzivovych doplnkov, nezhody neboli
zistené.

Dalsie sledované ukazovatele:

Ferokyanidy - bolo odobratych 24 vzoriek, Jodidy - bolo odobratych 24 vzoriek,
PCB - bola odobrata 1 vzorka detskej a dojcenskej vyzivy,
Rezidua pesticidov - bola odobrata 1 vzorka detskej a doj¢enskej vyzivy,
NaCl - boli odobraté 3 vzorky hotovych pokrmov,
Ochratoxin A - boli odobraté 3 vzorky detskej a dojcenskej vyzivy,
Aflatoxin B - v 2 vzorkach detskej a doj¢enskej vyzivy,
Vitaminy a mineralne latky - bola odobrata 1 vzorka vyzivového doplnku,
Trans - mastné kyseliny - boli odobraté 2 vzorky - rastlinny olej a stuzeny pokrmovy
tuk,
sledovanie potravin na pritomnost GMO - 1 vzorka; nezhody neboli zistené,
PAU benzo(a)pyrén - neboli sme zaradenti,
sledovanie $pecifickych kritérii zdravotnej bezpecnosti radiacne oSetrenych potravin -
neboli sme zaradenti,
Kumarin - neboli sme zaradeni,
Glutén - neboli sme zaradeni.

3.4 Turisticka sezona

3.4.1 Letna turisticka sezona

V okrese Stard Luboviia boli pocas letnej turistickej sezony 2019 vykonavané kontroly
cestovného ruchu v rekreaénych strediskach Vysné Ruzbachy, Stara Luboviia — hrad,
LCubovnianske kupele, Haligovce a Lesnica.

V ramci pripravenosti rekreaénych a stravovacich zariadeni na letnt turisticki sezoénu bolo
vykonanych 6 kontrol so zameranim na:

vysledovatelnost’ potravin zivo¢iSneho poévodu a potravin rastlinného pdvodu
(kontrolu dodavatel'ov, kontrolu oznacovania),

kontrolu dodrziavania chladiaceho ret'azca a monitorovania teplot,

kontrolu manipulacie s potravinami,

dodrziavanie zasad spravnej vyrobnej praxe a HACCP systému pri vyrobe
a manipulécii s hotovymi pokrmami, na ktorych pripravu boli pouzité potraviny
zivo¢iSneho povodu a potraviny rastlinného pdvodu (zvlast je pozornost’ venovana
slepac¢im vajciam a surovému masu),

kontrolu manipulacie s odpadom,

kontrolu zdravotnej spdsobilosti zamestnancov,

kontrolu odbornej spdsobilosti zamestnancov,

kontrolu evidencie vzdelavania zamestnancov,

kontrolu osobnej hygieny zamestnancov (podla § 16 zakona ¢&. 355/2007 Z. z.)
a prevadzkovej hygieny (podl'a nariadenia (ES) 852/2004),

odber vzoriek na laboratornu kontrolu (na obsah kontaminantov, rezidui ATB,
mikrobiologické poziadavky: Salmonella. Spp.).

Pocas letnej turistickej sezony v roku 2019 bolo vykonanych 15 kontrol.



3.4.2 Zimna turisticka sezona

Kontroly pocas zimnej turistickej sezony boli vykonané v rekreaénych strediskach
Litmanova, Vysné Ruzbachy a Cubovnianske kupele.

Pocas zimnej turistickej sezoény v roku 2019 bolo vykonanych 15 kontrol. Nezhody neboli
zistené.

3.5 Hromadné akcie

V okrese Stard Luboviia sa pravidelne v priebehu roka 2019 uskutocnili hromadné akcie
a podujatia - slavnosti jari, majales, festivaly, odpustové slavnosti, gastrofestivaly, jarmok
a viano¢né trhy, pri ktorych zamestnanci oddelenia HVBPaKV sa zcastiuju na pripravnych
vyboroch a zabezpecuju kontroly pocas trvania vSetkych akcii v okrese. PoCas uvedenych
podujati bolo vykonanych 30 kontrol.

4. Sankéné opatrenia

Sank¢éné opatrenia podla zak. ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia (d’alej zak. €. 355/2007 Z. z).:

podla § 12 ods. 2 pism. i), m), n) bolo vydanych 0 zakazov ¢innosti;

podla § 55 ods. 2 neboli vydané opatrenia na mieste - nariadenie uzatvorenia prevadzky,
zdkaz vyroby a uvadzania zdraviu nebezpecnych inych potravin;

podl'a § 58 neboli uplatnené nahrady nakladov;

podla § 57 bola uloZena pokuta v sume 1 000 € ;

podl'a § 56 bola Vv priestupkovom konani ulozena 1 blokova pokuta v sume 150 €;

podla § 56 ods. 2 v st¢innosti so zakonom ¢. 372/1990 Zb. neboli udelené blokové pokuty.

Sanké¢né opatrenia podla zak. €. 152/1995 Z. z. o potravinach v platnom zneni:

podla § 19 ods. 1, ods. 2 ako i podla ¢l. 54 nariadenia EP a Rady (ES) ¢.882/2004 neboli
vydané opatrenia;

podl'a § 28 neboli uloZzené pokuty;

podl'a § 29 neboli v priestupkovom konani ulozené sankcie;

v blokovom konani podla § 29 zakona o potravinach boli udelené 2 blokové pokuty v sume
400 €;

nahrady nakladov podla § 20 ods. 4 zak. ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach bola uloZena
1 nahrada nakladov v sume 18,18 €.

DalSie sankéné opatrenia:

podla § 10 zak. ¢. 377/2004 Z. z., 0 ochrane nefaj¢iarov nebola ulozena pokuta;
podla § 45 zak. ¢. 71/1967 Zb. nebola ulozena poriadkova pokuta.

5. Epidemicky vyskyt alimentarnych ochoreni

V roku 2019 v okrese Stara LCuboviia nebol zaznamenany vyskyt alimentarnych ochoreni
prebiehajucich v epidémiach.

6. Poradne spravnej vyzivy

Ak sa klientovi v zakladnej poradni zisti nezdrava skladba stravy, pontikne sa mu moznost
navstevy PZV a odovzda sa mu na vyplnenie jednodnovy jedalny listok a stravovaci dotaznik



s informaciou jeho vyplnenia. Poradenstvo v PZV sa poskytuje individudlne hodnotenim
stravovacich zvyklosti, najcCastejSie analyzou jednodiiového jedalneho listka, ktory
je spracovany v pocitatovom programe ALIMENTA a je vychodiskom pre intervenciu.

7. Projekty, mimoriadne ulohy

Oddelenie HVBPKYV sa pocas roka 2019 podiel'alo na tychto programoch a projektoch:

3.1 Bezpecnost’ PC flias vo vztahu k migracii bisfenolu A - iloha nebola realizovana.

3.2 Monitoring prijmu kuchynskej soli - odobraté boli 3 vzorky hotovych pokrmov
a 1 vzorka chleba v zariadeniach: Cubovnianska Nemocnica, n. 0., Obrancov mieru 3,
064 01 Stara LCuboviia, Domov pre seniorov, Mierova 88, 064 01 Starda Lubovna,
Penzion Gurmen, Nam. sv. Mikulasa 1, 064 01 Stard Cubovna. VSetky vzorky vyhoveli
V skimanom ukazovateli.

3.3 Bezpecnost’ obalovych materidlov na kozmetické vyrobky - uloha nebola realizovana.

V roku 2019 sa oddelenie HVBPKYV podielalo na tychto mimoriadnych tlohach:

RASFF Kauza s pol'skym hovadzim mdsom - 27 kontrol (31.1.- 27.3.2019).

MK zamerana na vyzivové doplnky obsahujice dinitrofenol (DNP) - 5 kontrol (11.3. -
15.3.2019).

Open fest Nestville 2019 - 17 kontrol (28.6.2019).

RASFF Migracia kadmia a olova zo skleneného hrnceka - 6 kontrol (10.7. - 16.7.2019).
RASFF Migracia formaldehydu a melaminu z drevenych misiek z Ciny - 3 kontroly
(26.7.2019).

Kontrola nebalenej zmrzliny pocas letnej sezony 2019 v Slovenskej republike - 13 kontrol
(3.6. - 14.8.2019).

Podavanie pokrmov z tepelne nespracovaného mésa a vajec v ZSS - 1 kontrola (23.9.2019).
Vykonanie mimoriadnej cielenej kontroly zameranej na dodrziavanie hygienickych
poziadaviek Vv zariadeniach socialnych sluzieb ato bud v zariadeniach pre seniorov,
domovoch socialnych sluzieb alebo v $pecializovanych zariadeniach - 3 kontroly (2.10. -
16.10.2019).

RASFF Migracia formaldehydu z bambusového hrnéeka na kavu ,to go* povodom z Ciny,
cez Slovensko - 1 kontrola (24.10.2019).

RASFF Pritomnost’ mineralneho oleja aromatickych uhl'ovodikov (MOAH) v poc¢iato¢ne;j

a naslednej dojcenskej vyzive - 9 kontrol (29.10. - 31.10.2019).

RASFF Riziko zlomenia &epele keramického noza z Ciny - 1 kontrola (18.11.2019).

RASFF Arzén a ortut’ v detskej vyzive Hamanek Tuniak so zeleninou a zemiakmi - 1 kontrola
(28.11.2019).

MK zariadeni stankového a ambulantného predaja potravin pocas konania hromadnych
podujati - viano¢nych (MikulaSskych) trhov v Slovenskej republike. Bolo vykonanych
5 kontrol (13. - 16.12.2019).



Vyhodnotenie analyz odobratych vzoriek - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2019
Tabulka €. 1
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Vyhodnotenie in§pekcii na mieste - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2019

Tabulka €. 2

© © © ° § © 2 e ﬂl’ ‘@

§2 | %% | 3 | 3 BEF zilyiizie s

ik s 2 8 5 SEf |8%E2 Z8Ez| &

> 28 S 3 =N e s &

» S

Pocet podnikatel'skych subjektov 5 15 28 351 11 410 330 740
Pocet kontrolovanych subjektov 4 0 10 118 8 140 28 168
Pocet kontrol 14 0 29 486 46 575 72 647
Pocet subjektov s nevyhovujicimi vysledkami 0 0 0 0 0 0 0 0
SVP/HACCP 0 0 0 0 0 0 0 0
Vzdeldvanie zamestnancov 0 0 0 0 0 0 0 0
Hygiena prevadzky 0 0 0 0 0 0 0 0
Osobna hygiena 0 0 0 0 0 0 0 0
Odborna sposobilost’ 0 0 0 0 0 0 0 0
Zdravotna sposobilost’ 0 0 0 0 0 0 0 0
Oznaéovanie 0 0 0 0 0 0 0 0
Vyzivové a zdravotné tvrdenia 0 0 0 0 0 0 0 0
Potraviny po DS/DMT 0 0 0 0 0 0 0 0
Pdvod, vysledovatelnost’ 0 0 0 0 0 0 0 0
Skladovanie 0 0 0 0 0 0 0 0
Manipulacia s potravinami 0 0 0 0 0 0 0 0
Manipulacia s odpadom a jeho kat. zaradenie 0 0 0 0 0 0 0 0
Iné 0 0 0 0 0 0 0 0




Prehfad vykonov posudkovej éinnosti - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni. - rok 2019

Tabulka ¢. 3
DRUH PODKLADOV Viroba Vyroba Predai Predaj Iné
P.&. PRE ROZHODOVACIU podet Zss o’;ravm kozm., tab., otravi’n kozm.tab., Sklady evadak SPOLU
INNOST P PBU ainé P PBU a iné P y
\ navrhy
1. Uzemné konanie
odvol.
9 Kolaudaéné konanie, zmena navrhy 2 5 3 3 13
' v uZivani stavieb odvol.
navrhy 2 3 5
3. Schvalovanie prev. Poriadkov
odvol.
4 Uvedenie do prevadzky, navrhy 14 18 8 40
' resp.do uZivania odvol.
5 Umiestnenie novych potr. navrhy
' a vyz. dopinkov na trh odvol.
6. Prerusenia konania 5 1 1 7
1. Zastavenia konania
8. Odborné konzultacie 1015 110 25 460 80 30 40 1760

*iné vykony — bliZ8ie popisané v textovej asti Vyroénej spravy



Poéet vzoriek, v ktorych boli izolované patogénne a toxinogénne mikroorganizmy - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2019

Tabulka ¢. 4

Podet POCET VZORIEK S IZOLOVANYMI KMENMI Podet

P. ¢. | Komodita vysetr, . nevyh.

veorigk | Sal | shi | Cam | Yer | Pse | 5 | Lis | sta | Ple [ kva [ 5O | B | vib | Kol |Ecol | Ent | EMt | B2C ) Cro- s )
1| Syry a bryndza zo Slovenska 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 | Ostatné mliedne vyrobky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 | Vajcia a vyrobky z vajec 2 olololololoJololololo[o]olo[olo]o]ol]o]o 0
4 Maso‘a vyrobky z masa, zverina 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

a hydina
5 | Ryby a morské Zivogichy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 | Tukyaoleje 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 | Polievky, bujony a omacky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 | Ovocie a zelenina 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 | Byliny a koreniny 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11 | Nealkoholické napoje 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12 |Vino 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13 Ci'r':;’)h(’mke napoje (iné ako 0 ol oloflololololololololololololol%|ao]o]o 0
14 | Zmrzlina a dezerty 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 4
15 | Kakao, kakaove pripravky, 0 olo|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|,s|0 00 0
kéva, aje (okrem 16)

16 | Ovocné a bylinné Caje 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
17 | Cukrovinky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
18 | Orechy a vyrobky z orechov 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19 | Lahddkarské vyrobky 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20 | Cukrarske vyrobky 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




Poéet vzoriek, v ktorych boli izolované patogénne a toxinogénne mikroorganizmy - RUVZ v Starej Lubovni - rok 2019

Tabulka €. 4 - pokraCovanie

Pocet POCET VZORIEK S IZOLOVANYMI KMENMI Pocet
P.¢. | Komodita vySetr. . Clo | ,. Clo| B . Ent | Bac | Cro- . | nevyh.
vzoriek | Sal | Shi | Cam | Yer | Pse Per Lis | Sta | Ple | Kva Bot | hem Vib | Kol | Ecol | Ent bac | Cer | noB Iné vzoriek
21 | Minerélne vody 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
22 | Mineralne vody dojcenské 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
23 ngye”'te vody a balené pitné 0 ool oflololololololololololololol%|ao]o]o 0
24 | Pramenité vody dojcenské 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
25 | Voda - watercoolery 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
26 | Hotové pokrmy 46 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
27 | Pokrmy rychleho obd&erstvenia 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 5
28 | Detska a dojCenska vyziva 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
29 | Vyzivové doplnky 5 0o lo]ololo]ololo]ololo]o]lolo]o|o[0o]ao]ol]o 0
30 | Ostatné potraviny na osobitné 0 ol olololololololololololololaolo|l%lolo]o 0
vyZivové Ugely
31 | Pridavné latky - farbiva 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
32 | Pridavné latky - sladidla 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
33 ;ﬁfya"”e latky - konzervacne 0 ol ololololololololololololololol%]ofo]o 0
34 | Iné pridavné latky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
35 | Arémy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
36 | Enzymy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
37 | Kuchynska sol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
38 | Obalové materialy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
39 | Predmety prichadzajice do 0 ol oloflololololololololololololol%|0o]o]o 0
styku s potravinami
40 | Ostatné 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Spolu 141 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 2 1"

Vysvetlivky: Sal - Salmonella spp., Shi - Shigella spp., Cam - Campylobacter jejuni, Yer - Yersinia enterocolitica, Pse - Pseudomonas aeruginosa, Clo Per - Clostridium perfringens, Lis - Listeria
monocytogenes, Sta - Stafylokoky, Ple - plesne, Kva - kvasinky, CloBot - Clostridium botulinum, B hem — B-hemolytické streptokoky, Vib - Vibrio parahaemolyticus, Kol - koliformné baktérie, Ecol — E.
coli, Ent - enterokoky, Entbac - Enterobacteriaceae, BacCer - Bacillus cereus, Crono B - Cronobacter spp.



Kontaminanty vo vySetrenych vzorkach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2019

Tabulka €. 5

p.¢ | Komodita Celk. po€. vz. Pb Cd Hg As Cr Al Cu Ni Sn
vyS. | nev. | % |vyS. |nev.| % |vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |[wvyS. |nev.| % |[wvyS. |nev.| % |[wvyS. |nev.| % | vyS. |nev.| %
1 | Syry a bryndza zo Slovenska 0| 01]00| 0] O0]|00O|]O|O]O0O|O]|]O]|OO|]O]|O]O0O|lO] O OO|O|O/{O0|O]|O|fOO|O|O]O0|O]| O/ 00
2 | Ostatné mlie¢ne vyrobky oo foo|0]|o0|o00|0]| o000l O]|OfOO|lO]| O/ OO|O]| O/ OO|O]|O/]O00|O]| 0|00 O0O|O0/|00]O0]|O0]00
3 | Vajcia a vyrobky z vajec 0|0 foo|0]|o0|o00|0]|oO0fO0|O]|O|fOO|lO]| O/ OO|O]| O/ OO|O]|O/]O00|O]| 0|00 O0O]|O0]00]O0]|O0]00
4 | Maso a vjrobky z mdsa, zverina o[ o|ooflo| o oo|o]|ofoo| oo oo|o|o]oo|lo|o]|oolo]|oloo|o]|ofoo]o|o]oo|ol]o]oo

a hydina
5 | Ryby a morské Zivogichy oo foo|0]|o0|o00|0]|oO0|f0O0|O]|O|fOO|lO]| O/ OO|O]| O/ OO|O]|O/]O00|O]|O0/]00[O0]|O0]|00]O0]|O0]00
6 | Tukyaoleje 2| 01]00|0]0]|00]O0O|O0O]O00|O]|]O]|O0O|]O]|O]O0|lO] O/ OO|]O|O/{O0|O]|O|fO0O|O|O]O0|O]| O/ 00
7 | Polievky, bujony a omacky 0| 0]o0|0 |0 |O0|lO|OfO0O|O]O]O00| O] O]oO0|O| O OO|O|O/JO0O|O]|O/{00|O0]O0O]O00|O]| O/ 00
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky 0|0 foo|0]|o0|o00|0]|oO0fO0|O]|O|OO|lO]|O/JOO|O]| O/ OO|O]|O/]O00|O]|O0/|00[O0O]|O0]00]O0O]|O0]00
9 | Ovocie a zelenina 0|0 foo|0]|o0|o00|0]| OO0l O]|O|fOO|lO]| O/ OO|O]| O/ OO|O]|O/]O00|O] | O0/|00[O0]|O0]00]O0]|O0]00
10 | Byliny a koreniny 0o|ofoo|0]|o0o|oo|0]|o0fo0o|lO0O]| O O0|lO]|O/JOO|O]| O/ OO|O]|O/|O00|O] | O/]00[O|O0/|00]|O]|O0]00
11 | Nealkoholické napoje 0o|ofoo|0]|o0o|oo|0]|oO0|o0o|lO0O]|O|O0|lO]|O/JOO|O]| O/ OO|O]|O/|O00|O]|O/]00|[O|O0/|00|O]|O]00
12 | Vino 0o|ofoo|0]|o0|o00|0]| o000l O] OO0l O]| O/ OO|O]| O/ OO|O]|O]O00|O] | O0/|00[O0]|O0]00]O0]|O0]00
13 | Alkoholické napoje (iné ako vino) 0| 0]o00| 0| O |O0|lO|OfOO|[O]O]O00| O] O]O0|O| O OO|lO|OJOO|[O]|O/{O00| O] O]O00|O]| O/ 00
14 | Zmrzlina a dezerty 0o|ofoo|0]|o0ofoo|0]|oO0|o0o|lO0O]|O|O0|lO]|O/JOO|O]|O/JOO|O]|O/|O00| O] | O0/|00|[O|O0]|00]|O]|O0]00
15 | Kakao, kakaové pripravky, kava, ¢aje |, | 4 | o5 | o | o oo | o | o [oo| o | o |o00] 0|0 |oo| 0| o|oo| o] o oo|o|oloolololoo]o]o]o0
(okrem 16)

16 | Ovocné a bylinné Caje 0000l 0] O0]|O00O|]O|O]O0O|O]|]O]|OO|]O]|O]O0O|lO] O OO|]O]| OO0l O] O OO|O]|O]O0|O]|O/ 00
17 | Cukrovinky 0o|ofoo|0]|o0o|oo|0]|oO0|o0|lO]| O/ O0O|lO]| O/ OO|O]|O/JOO|O]|O/|O00O|O]|O/]00|[O|O0O/|00|O]|O]00
18 | Orechy a vyrobky z orechov oo foo|0]|o0|oo|0]| o000l 0| OO0l O] O/ OO|O]| O/ OO|O]|O]O00|O]|O0/|00[O0O]|O0]|00]|O0O]|O0]00
19 | Lahddkarské vyrobky oo foo|0o]|o0o|oo|0]| o0 00| O0]|O|fO0O|O]| O/ OO|O]| O/ OO|O]|O/]O00|O]|O0/|00[O0O]|O0]|00]|O0O]|O0]00
20 | Cukrarske vyrobky 0o|ofoo|0]o0o|oo|0]|oO0|o0|lO]| O O0|lO]|O/JOO|O]|O/JOO|O]|O/|O00O|O]|O/]00|[O|O/|00|O]|O]00




Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2019

Tabulka €. 5 - pokraCovanie

p & | Komodita Celk. po€. vz. Pb Cd Hg As Cr Al Cu Ni Sn
vyS. | nev. | % |vyS. |nev.| % |vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |vyS. |nev.| %
21 | Mineralne vody 0| 0]o0| 0| o0 |o0olO|OfO0O|[O]O]O00O| O] O]o00|O| O 00| O|O/JO0O|[O]|O/{00]O0]O0]00|O0]|O/|00
22 | Mineralne vody dojéenské 1100010001 ] 0|00]1T|O]|O0|]1]|O|OO|]O|O]|O0|lO]| O/ O0O|O|O]|O0|O]|O/JO0|O]|O]O00
23 | Pramenité vody a balené pitné vody 0| 0Jo00fO0]|O0O|O00|O0O]|O|fO0O|[O|O/oO0O|O|O]|OO|lO]|]O]JOO[O]|O|OO|O]|O/JO0O|O]|O]OO|O]O]O0
24 | Pramenité vody dojcenské 0| 0]o0| 0|0 |00|lO|OfO0O|]O]O]O00| O] O]oO0|O| O O0|O|O/JO0O|[O]|O/{00| 0] O0O]O00|O0]|O/ 00
25 | Voda — watercoolery 2000l 2] 0100 2]|01}00[2|01]00|2|0]00|O0]O0]00[O0]O|f00]O0O]|O0]00[2]01]00|0]O0]00
26 | Hotové pokrmy 2| 01]00|2 |0 |00|2|o0f00[O0]O0]00| 0] O0]o00|O| O 00| O|O/JO0O|[O]|O/]00]O0]O0O]00|O]|O/|O00
27 | Pokrmy rychleho obé&erstvenia 0| 0Jo0fO0]|O0O|O00|O0O]|O|fO0|[O|O}O0O|O|O]OO|lO]O]JOO[O]| O/ OO|O]|OJO0|O]|O]OO|O]O]O0
28 | Detska a dojéenska vyziva 130|006 |0 ]00|6]|0]00| 6|0 00/O0|O0| 00[O0O]O0O]00]O0]|O0]00] 0|0 00| O0O|O|O00[]O]O]00
29 | VyZivové doplinky 8 | 0]o00|7 |0 |00|5 | 0005 ]01]00|0]0]o00| 0|0 00|O|O/]O0O|]O]|O/[00]O0]O0O]00|O0]|O/|00
30 | Ostatne potraviny na osobitne 0| ofoo|o|ofoo| o] oloo|lol|oloololfolfoolol|olfoolol|oloolo|oloolo|o|oo|lo]|o]oo

vyZivové Ugely

31 | Pridavné latky - farbiva 0| 0]o0| 0|0 |00l O|OfO0O|[O]O]O00O| O] O]oO0|O| O O0|O|O/JO00[O]|O/{00] 0] O0]00|O0]|O/O00
32 | Pridavné latky - sladidla 0| o000l 0|0 ]|00O]O|O]O0|O]|O]|OO|]O]|O/]O0|O] O O0O|]O| OO0l O] O|f00|O|O]O00|O]|O/|O00
33 | Pridavné latky - konzervacné latky 0000|0000l O|OfOO[O]O]00|O0O]|O]O00|O| O OO|O|O/JOO[O]|O/{O00| O] O]|O00|O]|O/ 00
34 | Iné pridavné latky 0| 0]o0| 0|0 |00l O|OfO0O|[O]O]O00O| O] O]oO0|O| O 00| O|O/JO00[O]|O/{00] 0] O0]00|O0]|O]/|O00
35 | Ardmy 0| 0]o0| 0|0 |00l O|OfO0O|[O]O]O00O| O] O]oO0|O| O 00| O|O/JO00[O]|O/{00] 0] O0]00|O0]|O]/|O00
36 |Enzymy 0| 0]o0| 0| o0 |o0olO|OfO0|O]O]O00O| O] O]o00|O| O 00| O|O/JO0O|O]|O/{00]O0]O0O]00|O]|oO]/|00
37 | Kuchynska sol 0| 0]o0| 0| o0 |o0olO|OfO0|O]O]O00O| O] O]o00|O| O 00| O|O/JO0O|O]|O/{00]O0]O0O]00|O]|oO]/|00
38 | Obalové materialy 0| 0]o0| 0|0 |00l O|OfO0O|]O]O]O00O| O] O]oO0|O| O 00| O|O/JO0O|[O]|O/]00] 0] O0O]00|O]|O/|O00
39 z’f&gﬁﬁ:&chadzajuce do styku o[ o]ooflo| o oo|o]|ofoo| oo oo|o|o]oo|lo|o]|oolo]|oloo|o]|ofoo]ol|o]oo|ol]o]oo
40 | Ostatné 110|000 | 0]00|O0O]O0|00]O|O]O00|O]|O| 00| O|O]o00|O]|O/f00|O|O]|o00|O]|O/J00|O]|O]O00
Spolu 2910 (00|16 | 0 |00|14 | 000|114 ] 0003 |01]00|0] 0000|000 0|01 003 ]|0]00|O0]O0]00

Vysvetlivky: Pb - olovo, Cd - kadmium, Hg - ortut, As - arzén, Cr - chrom, Al - hlinik, Cu - med, Ni - nikel, Sn - cin




Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2019

Tabulka €. 5 - pokraovanie

NO3 _RP _MT NEL PCB Nz EKF _HIS _INE

P.¢. | Komodita
vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. %
1 | Syry a bryndza zo Slovenska o(o0|00|0|O0]00|O0O|O0O]O0|]O|OJ]O0|]O]|O0JO00|O]|OfO00|O]| O O0O0| O] O/ 00| O] O/ D00
2 | Ostatné mliegne vyrobky 0| 000l 0] 0|00 O0O|O0O]O0| O] O 00| O] OJOO|O]|O]O0O|O|O]|O00| OO 00| O] O]/O0
3 | Vajcia a vyrobky z vajec 0o (0 |00| 0| O0]00|O0O|O0O]O0|]O|O]O0O|]O]/|OJO0|O]|OfO00| O] O/ O0O|] O] O/ 00| O] O/ O00
4 Méso‘a vjrobky z mésa, zverina o0 |00|0|O0]00|O0O|O]O0O|]O|O]O0|O]/|O0JO00|O]|OfO00|O]| O/ O0| O] O 00| O] O]/ D00

a hydina
5 | Ryby a morské Zivocichy o[o0|00|0|O0]00|O0O|O0O]O0|]O|O]O0|]O]|O0JO00|O]|OfO00|O]| O O0O0|] O] O/ 00| O] O/ D00
6 | Tuky aoleje o |o0o|oo|o]| o oo 0|0 00|O]|O]O0O|] O] OO0 0|0 00|O]|O/]O00| O] 0/ 00|2]0/00
7 | Polievky, bujony a omacky 0o (0 |00| 0| O0]00|O0O|O0O]O0|]O|O]O0O|]O]/|OJO0|O]|OfO00| O] O/ O0O|] O] O/ 00| O] O/ O00
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky o(o0|00|0|O0]|00O|O0O|O]O0O|]O|O]O0O|]O]|OJO0| O] | O O0O| OO/ OO|] O] O 00| O] O/ O0
9 | Ovocie a zelenina o(o0|00|0|O0]00|O0O|O0O]O0O|]O|OJ]O0|]O]/|O0JO00|O]|OfO00|O]| O O0O0| O] O/ 00| O] O/ D00
10 | Byliny a koreniny 0o(o0|00|0|O0]00|O0O|O0O]O0O|]O|O]O0|]O]|OJO0|O]|O|fO00|O]| O/ O0O|] O] O 00| O] O/ D00
11 | Nealkoholické népoje o[o0|00|0|O0]00|O0O|O0O]O0O|]O|O]O0O|]O]|OJO0|O]|OfO0O0|O]| O/ O0O|] O] O/ 00| O] O/ O00
12 | Vino 0o(o0|00|0|O0]00|O0|O0O]O0|]O|OJ]O0|]O]/|O0JO00|O]|OfO00|O]| O O0| O] O/ 00| O] O/ D00
13 | Alkoholické napoje (iné ako vino) 0o|0fo0fO0O]|0]|00]O0O|O0O]O0| O] O|fO0|O]|OJOOfO]|]O|OO|O|O]|O0O| OO O0|O]| OFO0
14 | Zmrzlina a dezerty o[0|00|0|O0]00|O0O|O0O]O0O|]O|O]O0O|]O]|OJO0|O]|OfO00|O]| O/ O0O|] O] O 00| O] O]/ D00
15 | Kakao, kakaové pripravky, kava, Caje o | ofoo|o|o]oo|o|o]oolo]| o ooflo] o oo|o|ofoo|o|ol]oo|o|o]oo|ol]o]o0

(okrem 16)

16 | Ovocné a bylinné Caje o0 00| 0| O0]00|O0O|O]O0O|]O|O]O0O|]O]|OJO0|O]|OfO00|O]| O/ O0O|] O] O/ 00| O] O]/ D00
17 | Cukrovinky o0 |00| 0| O0]00|O0O|O0O]O0|]O|O]O0|]O]|OJO00|O]|OfO00|O]| O/ O0|] O] O 00| O] O/ D00
18 | Orechy a vyrobky z orechov 0| 0000|000 O0O|O0O]O0| O] O|O0O0|O]|OJOO|O]|]O]OO|O|O]O0|OJ]O/ 00| O]|OF/DO0
19 | Lahddkarské vyrobky o(o0|00|0|O0]00|O0|O0O]O0|]O|OJ]O0|]O]|O0OJO00|O]|OfO00|O]| O O0O0| O] O/ 00| O] O/ D00
20 | Cukrarske vyrobky o0 |00| 0| O0]00|O0O|O0O]O0|]O|O]O0|]O]|OJO00|O]|OfO00|O]| O/ O0|] O] O 00| O] O/ D00




Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2019

Tabulka €. 5 - pokraovanie

NO3 RP _MT NEL PCB NZ EKF _HIS _INE

P.¢. | Komodita
vys. | nev % vys. | nev. % vys. | nev % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev % vys. | nev % vys. | nev. %
21 | Mineralne vody o0 |o0o|0|O0]o00|O0|O0]Oo0|]O|O]O0|O|O0J]O00|O]|OfO00| O] O 00| O] O O00[]O0]|O0]/O00
22 | Mineralne vody dojéenské 11000 0] O0|00| O] O]OO|[O]|O]OO|]O|O]|OO|] O] OJfO0O| O] O/ OO|O]| O] ]00|O/|O/ 00
23 | Pramenité vody a balené pitné vody o(0]J00|O0O|O]|OO|] O] O]|OO|] O] O|OO|]O]|OJOO|O]|OJOO|O]|O/[0O0|O]|O|O00|O]| O0]00
24 | Pramenité vody dojcenské o[o0|o00|0 |0 ]00|O0O|O0O]O0O|]O|O]O0O|]O]|O0J]O00|O]|OfO00|O]| O 00| O] O/ 00| O] O]/ 00
25 | Voda - watercoolery 2 {0|00|0|O0]|00|0O|O]O0O|]O|O]O0O|]O]|OJO0| O] O O0O|O]|O| OO|] O] OO0 1] O/ D00
26 | Hotové pokrmy o(o0|00|0|O0]|00O|O|O]O0O|]O|O]O0O|]O]|OJO0| O] O OO| OO OO|] O] O 00| O] O/ O0
27 | Pokrmy rychleho obé&erstvenia o(0]J00|O0O|O]|OO|] O] O]|OO|] O] O|fOO|]O]|OJfOO| O] OJOO|O]|O/O0|O]O|O00[|O]| 0100
28 | Detskéa a dojcenska vyZziva 11000 1] o0 |00|5 ]| 0|00 0] O0O]00|]O0]O|O00|O]O]OO|O]O]O0| O] O/ 00| O] O0/O00
29 | VyZivové doplinky olo0o|oo| 0|0 ]o0o|O0|O0]o0o|O|O]o00|O|O0J]O00| O] |OfO00| O] O 00| O] O/ 00 1] O0]/00
30 E);;T;né potraviny na osobitné vyzivové | o | | o5 | o | o [ 00| o | 0 |00| o | o |oo| o | o |oo| o|ol|oo|o|oloo|o]o]oolo]o]o0
31 | Pridavné latky — farbiva o0 |00|0|O0]00|O0O|O0O]O0O|]O|O]O0|]O]|O0/]O00|O]|OfO00|O]| O 00| O] O 00| O] O0]/O00
32 | Pridavné latky — sladidla 0| o0ofoo|lo0]|0]00]O0O|O0]O00| O] O O00|O]|OJOO|O]|O]00[O|O0]|00| O] O 00|O]| O]/]O00
33 | Pridavné latky - konzervacné latky 0 (000|000 ]|00O|O0O|O0O]O0O|]O|O]O0|]O]|OJO00|O]| OO0 O] O 00| O] O 00| O] O/ O00
34 | Iné pridavné latky o0 |00|0|O0]00|O0O|O0O]O0O|]O|O]O0|]O]|O0J]O00|O]|OfO00|O]| O 00| O] O 00| O] O0]/O00
35 | Arémy o0 |00|0|O0]00|O0O|O0O]O0O|]O|O]O0|]O]|O0/]O00|O]|OfO00|O]| O 00| O] O 00| O] O0]/O00
36 |Enzymy o[o0o|o0o|0|O0]o0o|O0|O0]o0o|O|O]o0|O]|O0J]O00| O] |OJfO00| O] O 00| O] O O00]O0]|O0]/ 00
37 | Kuchynska sol o(o0o|o0o|0|O0]o0o|O0|O0]o0o|oO|O]o0|O]|O0J]O00|O]|OfO00| O] O 00| O] O/ O00[|O0]|O0]/O00
38 | Obalové materialy 0o[o0|o0o| 0|0 ]00|O0O|O0O]O0|]O|O]O0|]O/|O0/]O00|O]|OfO00|O]| O 00| O] O O00]O0]|O0]/O00
39 z’f&?;iiﬁ:;ichadzajuce do styku o | o]oo|o|o]oo|o| o oo|o|o oo| o] o oo o] ol oo|ol]ol oo|ol|olfoo|ol]o]oo
40 | Ostatné oo |o0o| 0|0 ]00|O0O|O0O]O0O|]O|O]O0|]O|O0]O00|O]|OfO00| O] O 00| O] O 00 1] O0]/00
Spolu 4 {0 |00| 1|0 00|50 00| o0 ]| 07/ 00| O] 07/ O00| O] |OT/fO00| O] O/ 00| O/ O 00| T7 | O]/ 00

Vysvetlivky: NO3 - dusi¢nany, _RP - rezidua pesticidov, _MT — mykotoxiny, NEL - polyaromatické uhlovodiky, PCB — polychlérované bifenyly, _NZ - nitrézaminy, EKF — estery kyseliny ftalovej, _HIS — histamin



Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2019

Tabulka €. 5 - pokraCovanie

p & | Komodita Sh Ba B NO2 Fx CN Mn Se
vyS. |nev.| % |[vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |[vyS. | nev.| % |vyS. |nev.| %
1 | Syry a bryndza zo Slovenska 0|0]o00| 0| oO0J]00|O| O O0|O]|O 00| O]|O]O0O0|] O] O/]00| O] OO0 O] OO0
2 | Ostatné mliegne vyrobky o0 foo| 0| oO0O}]00| 0| OO0l O] O] |O0O|[ O] O OO|] O] O/ OO| O] | OJO00|O|O/]O0
3 | Vajcia a vyrobky z vajec 0|0]o00| 0| oO0]00|[O| O O0|O| O 00| O]|O]O0O|] O] O]00| O] OO0 O] OO0
4 Méso‘a vjrobky z mdsa, zverina oo joo|o0 |0 o0o|0O]|O]oO0o|O]|O/]O0|O]O]OO|] O] O/ 00| O|O/]O00|]O]|O0/]O00

a hydina
5 | Ryby a morské ZivoCichy 0|0]o0o|o0|oO0]00|O| O O0|O| O 00| O] | O]O0O0|] O] O]00| O] O/]00[O0O]| OO0
6 | Tuky a oleje oo joo|O0 |0 ]O00|O]|O]OO|O]|O/]O0| O] O]O00O| O] O/ 00| O|O/]O00|O]|O/]O00
7 | Polievky, bujony a omacky 0|0]o00| 0| oO0]00|[O| O O0|O| O 00| O]|O]O0O|] O] O]00| O] OO0 O] OO0
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky o0 foo| 0| oO0O}]00|O0O|O0O]O00| O] O]|O0| O] O OO|] O] O OO| O] | OJ00|O|O/]O00
9 | Ovocie a zelenina 0|0]o0o|o0|oO0]00|[O| O O0|O| O 00| O]|O]O0O0|] O] O/|00| O] O0O]00[O0O]| O |00
10 | Byliny a koreniny oo joo|o0|o0]O00|O]|O]OO|O]|O]O0| O] O]O00O| O] O/ 00| O|O/]00|O]|O0/]O00
11 | Nealkoholické népoje 0|0]o00|o0]|oO0]00|[O| O O0| OO 00| O]|O]O0O|] O] O]00| O] OO0 O] OO0
12 | Vino oo joo|o0o |0 oo|0O]|oO]o0o|O]|oO/]oO0| O] O] O0O|] O] O 00| O|O/]O00|]O]|O0/]O00
13 | Alkoholické napoje (iné ako vino) o0 |00|O0O]O0O]O0O0| O] O]|fOO|O]|O]J|OO|] O] O]OO|O]|O/ /OO| O] OJO0O| O] OO0
14 | Zmrzlina a dezerty oo joo|o0 |0 ]O00|0O]|O]OO|O]|O/]O0| O] O] 00| O] O/ 00| O|O/]O00|O]|O/]O00
15 | Kakao, kakaové pripravky, kava, Caje o | o ool o | oafoo| o] ofoo|o]|o|oo|lo| o oo/ o] ofoo|o]|o]oo|o]o |00
(okrem 16)

16 | Ovocné a bylinné ¢aje 0|0]o00| 0| oO0]00[O| O O0| OO 00| O]|O]O0O|] O] O]00| O] OO0 O] OO0
17 | Cukrovinky oo joo|o0 |0 ]o00|0O]|O]OO|O]|O]O0| O] O]O00O| O] O/ 00| O|O/]O00|O]|O0/]O00
18 | Orechy a vyrobky z orechov 0|0 oo| 0| oO0]00| 0| OO0l O] O]|O0| O] O O0O|] O] O/ O0O|O]|OJO00|O|O/]O0
19 | Lahodkarské vyrobky 0|0]o0o| o0 ]| o0]o0o|O| O O0|O| O 00| O] | O]O0|] O] O]00| O] O]00[O0O ]| 000
20 | Cukrarske vyrobky oo joo|o0 |0 ]o00|0O]|O]OO|O]|O/]O0| O] O]O00O| O] O/ 00| O|O/]O00|O]|O0/]O00




Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2019

Tabulka €. 5 — pokraCovanie

P& | Komodita Sb Ba B NO2 Fx CN Mn Se
vyS. [nev. | % |[vyS. | nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |[vyS. | nev.| % |vyS. |nev.| %
21 | Mineraine vody oo ]oo| o0 ]| o000 O0O|O0O]O00|O]| O 00| O|O]O00|] O] O/ 00| O|O0O]00]O0]|O0/]O00
22 | Mineralne vody dojéenské 110 ]00] 0| 0 |00] 1 0 00| 1 0|00 1] 000|111 ] 0 |00| O] O0O]00|O0]|O0]00
23 | Pramenité vody a balené pitné vody 00|00 O 0 |00]| O 0 [00]| O 0 {00 O | 0 00| O 0 |00 O 0 |00 O 0 |00
24 | Pramenité vody dojcenské 00|00 O 0 |00]| O 0 [00]| O 0 [00]| O | 0 00| O 0 |00]| O 0 |00 O 0 |00
25 | Voda — watercoolery 2| 01]00| 0] o000 2|0 00|20 00| 2|0/ 00| 2]01]00|21]01]00]O0] 0|00
26 | Hotové pokrmy 0| o0 00| 0|0 00| O|O]O0O|O]O]O0O|O]|O]JO0O| O] O/ OO| O] | OJO0|O|O/]O0
27 | Pokrmy rychleho obgerstvenia o |0 J|oo|o0]| 0|00 0| O]|OO|O]|O]JoOO| O] O/ O0O|O]|O/ /OO| O] OJO0O| O] OO0
28 | Detska a dojcenska vyziva oo ]oo|o0 | o000 oO0O|O0O]Oo0O| 1] O 00| O|O]O00|] O] O 00| O|O]O00|O0O]|O0/]O00
29 | Vyzivové doplinky oo ]oo| o0 ]| o000 oO0O|O0O]O00O|O]| O 00| O|O]O00|] O] O/ 00| O|O0O/]00]O0]|O0/]O00
30 Sgéf;né potraviny na osabitné vizivove | o | o | o5 | o | o |00 | o | o |00| o | o |oo| o] o loo| oo ool o|oloo|o]| 0|00
31 | Pridavné latky — farbiva 0o |o0ojoo| oo ool OO |O0|O]|O]|O0O|]O]|O]O00|] O] O]00| O] O0O]00[ O] OO0
32 | Pridavné latky — sladidla 0o |o0ojoo|o0o o0 |o0o|lO| O |O0O|O ]| O] O0O|] O] OJ]O00|] O] O]00| O] O/]00[O0O]| O |00
33 | Pridavné latky - konzervacné latky 0|0 00| 0O ]|O0OOO|O]|O]OO|O]O]|O0O|O]|]O]|OO| O] O/ OO| O] | O OO|OF|O/|O0
34 | Iné pridavné latky oo ]oo| o0 | o000 oO0O|O0O]O00|O]| O 00| O|O]00|] O] O 00| O|O0O/]00]O0]|O0/]O00
35 | Ardmy oo ]oo| o0 | o000 oO0O|O0O]O00|O]| O 00| O|O]00|] O] O 00| O|O0O/]00]O0]|O0/]O00
36 | Enzymy oo ]oo| o0 ]| o0ofoo| o0 |O0]o0o|O]| O 00| O|O]O00|] O] O 00| O|O0O/]00]O0]|O0/]O00
37 | Kuchynska sof o0 ]oo| o0 ]| o0ofo0o|oO0|oO0]o0o|O]| O 00| O|O]O00|] O] O 00| O|O0O/]00] O] O0/]O00
38 | Obalové materialy o0 ]oo| 0|0 fo00|O0O|O0O]O00O|O]| O 00| O|O]O00|] O] O 00| O|O0O]00]O0]|O0/]O00
39 Erpe:tr:;?/%;:?hadzajuce do styku olo]oo|o0o ]| o0ofoo|oO0|O0O]o0o| O] O 00| O|O]00|] O] O 00| O|O0O/]00] O] O0/]O00
40 | Ostatné o0 ]oo| o0 ]| o0 00| oO0O|O0O]O00O|O]| O 00| O|O]O00|] O] O/ 00| O|O0O/]00]O0]|O0/]O00
Spolu 3 /01000 | o0 003 |0 00| 4 |0/ 00| 3| 0/]00]3]|0]00| 21|07 [00[|O0] 000

Vysvetlivky: Sb - antimon, Ba - barium, B - bor, NO2 - dusitany, Fx - fluoridy, CN - kyanidy, Mn - mangan, Se - selén




Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2019

Tabulka €. 5 — pokraCovanie
Uvadzaju sa len komodity, v ktorych boli parametre uvedené v tabulke vySetrené

Ag Cr6+ CML form Mel PAA diizok 1-okt

nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS. |nev.| % |vyS. [nev.| % | vys.

P.¢. | Komodita

rozp styr mono_EG di_EG ac_ald akr_nit vin_ac Kapr
P.¢. | Komodita

nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS. [nev.| % | vys.

adip BADGE BFDGE NOGE Bisf_A Bisf_F Bisf_S odol_farb

nev. | % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS. |nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS. [nev.| % | vys.

P.¢. | Komodita

UV_stab fen red_| iony Odpar prch_| senz

P.¢. | Komodita
nev. | % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS. [nev.| % | vys.

Vysvetlivky:Ag - striebro, Cré+ - Sestmocny chrom, CML - celkova migracia latok, form — formaldehyd, mel - melamin, PAA - primarne aromatické aminy, diizok — diizokyanaty, 1-okt - 1-
oktén, rozp - zvySkové rozpustadla, styr — styrén, mono_EG — monoetylénglykol, di_EG - dietylénglykol, ac_ald — acetaldehyd, akr_nit — akrylonitril, vin_ac — vinylacetat, kapr — kaprolaktam,
adip - bis-(2-etylhexyl)adipét, Bisf_A -Bisfenol A, Bisf_F - Bisfenol F, Bisf_S - Bisfenol S, odol_farb - odolnost pigmentov a farbiv, UV_stab - pritomnost UV stabilizatora, fen - fenoly, red_| -
redukujuce latky, iony - dokaz iénov, odpar — odparok, prch_I - prchavé latky, senz - senzorické hodnotenie



Pridavné latky, osobitné prisady v potravinach a vybrané fyzikalno-chemické parametre vo vysetrenych vzorkach- RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok

2019
Tabulka ¢. 6

o e | Komodia ce"“,:‘;‘;’is;éet Farbivé Sladidla koni’:j:‘éiﬁ'g‘?étky Iné pridavné latky | Kuchynska sof Kofein Chinin
vyS. | nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS. |nev.| %
1 | Syry a bryndza zo Slovenska o/l o ]o0o| 0|0 ]|o00| O] O0fO00| O] O 00| O] O 00| O] O/|00|]O|O]O00|] O/ O0]O0
2 | Ostatné mlie¢ne vyrobky oo o00|o0O |0 |0O]| O] O]|OO|O]|O|O0O| O] O]O0| O] O]OO| O] | O/ 00| O|O/]O0
3 | Vajcia a vyrobky z vajec 0 0 |00 O 0 |00 O 0 |00 O 0 |00 | O 0 |00 O 0 |00 | O 0 |00 | O 0 |00
4 | Masoa vyrobky 2 masa, zverina o | o]oo| o] ofoo|l o] ofoo| o o oo] o] o]oo|o|ofoo]o]|o]oo| ol o /|00

a hydina
5 | Ryby a morské Zivocichy o/l o]oo| 0|0 |o00| O] O0O]00|] O] 0 00| O] O 00| O] O/|00|] OO ]|00|] O] O0]O00
6 | Tukyaoleje 0o |0 00| o0 |0 |O00]|] O] O ]|O0O|O ]| O|O00| O] OJ]O00| O] O]O00| O ]| O/ 00| O|O]/]O0
7 | Polievky, bujony a omacky o/l o]o0o| 0|0 ]|o00| O] O0O00| O] O |00]|] O] O 00| O] O/|00|]O|O]O00|] O/ O0]O0
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky oo ]o00|O0O |0 |O0O]|] O] O]|OO|O]|O/|O00|] O] O]O0O0| O] O]OO|] O] | O/ [O00O|OF|OF/]O0
9 | Ovocie a zelenina o|o]oo| 0|0 |o00| O] O 00|]O] O 00| O] O 00| O] O/|00|] O] O]00|] O] O0]O00
10 | Byliny a koreniny oo ]o0o| o0 |0 |o00]|] O] O ]|O00O|O ]| O|O00| O] O]O00| O] O]O00| O] | O/ 00|O]|O]/]O0
11 | Nealkoholické napoje o/l ojoo| 0|0 ]|o00| O] O0fO00|] O] O |00]|] O] O|O00| O] O/ |00|]O|O]|O00|] O/ O]O0
12 | Vino oo ]oo|o |0 |oo]| o] o0 |o0o| O ]| O 00| O] O ]o00| O] oO0O]O00| O ]| 0/ 00|O]|O/]O00
13 | Alkoholické napoje (iné ako vino) 0 0 |00 O 0 |00 O 0 |00 O 0 |00 | O 0 |00 O 0 |00 O 0 |00 | O 0 | 00
14 | Zmrzlina a dezerty 8 | 1 |1250| 8 1 {125 0 | 0 [00] O | O 00| O] O |O0O| O /| O 00| O] 0 1]00| O] 0]00
15 | Kakao, kakaové pripravky, kava, Caje o | o ool o | o]oo| o] o oolo| ol ool o] ofoo| o] o oo|lo|olfoo] o] o]oo
(okrem 16)

16 | Ovocné a bylinné caje o/l o]o0o| 0|0 |o00| O] O0fO00| O] 0 |00]|] O] O 00| O] O/|00] O] O]00|] O/ O0]O00
17 | Cukrovinky oo ]o0o|o0o |0 |o00]| O] O |O00|O ]| O |O00| O] O]O00| O] O]O00| O ]| O/ 00|OT]|O]/]O0
18 | Orechy a vyrobky z orechov o0 ]o00|o0O |0 |00O]|] O] O]|OO|O]|O|O00| O] O]O0| O] O]OO|] O] | O/ 00| O|OF/]O0
19 | Lahodkarskeé vyrobky oo ool o | o0 |o0o]| o] o |o0o| O ]| o0 00| O] O0O]o00| O] oO0O]00| O] |0/ 00|O]|O0]/]O00
20 | Cukrarske vyrobky 1 0 |00 | 1 0 | 00| 1 0 (00| 0| 0 ]O00| O] O] ]O0O|] O /| O 00| O] O0/]00] O] 0]O00




Pridavné latky, osobitné prisady v potravinach a vybrané fyzikalno-chemické parametre vo vy$etrenych vzorkach- RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok

2019
Tabulka €. 6 - pokraCovanie

o e | Komodit ce"“,‘;‘gi;?éet Farbivé Sladidla kon;’:j;“éirc"ﬁétky Iné pridavné latky | Kuchynska sof Kofein Chinin
vyS. | nev. | % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |[vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS. |nev.| %
21 | Mineralne vody 0| o ]o0o| 0| 000 0| O]O0O|O|O]OO| O] O/ 00| O] O/ 00| O] O 00| O] 0100
22 | Mineralne vody dojéenské 1 0o (00| 0] 0O ]O0O| O ]| O |O00] O] O]O0O|O]| OO0 O] O ]O00]| O ]| O 00] O] 000
23 | Pramenité vody a balené pitné vody 0 0 |00 ]| O 0 |00 O 0 |00 O 0 |00 O 0 |00 O 0 100 0 0 ]00]| 0 0 |00
24 | Pramenité vody dojcenské 1 0o |oo| o | o0 |o0o| O] 0 |00]| O] O 00| O] O /]O00| O] O 00| O] 0O ]00[O0]|0]O00
25 | Voda - watercoolery 1 0o |oo| o |0 00| O | 0 |00]| O] O 00| O] O0O]00| O] O ]00|O]| 0O ]00[O0]| 0]O00
26 | Hotové pokrmy o0 ]o0| 0| o0 ]OO|O|O]oO0O| O] O]JOO|O|O]O00| O] O OO|O|O]00| O] O |00
27 | Pokrmy rychleho obgerstvenia 0 0 |00 O 0 [00| 0 0 |00 0 0 |00| 0 0 |00 0 0 |00| O 0 |00| 0 0 | 00
28 | Detska a dojcenska vyziva 6 | 0 | 00| 1 0 |00 1 0 |00 1 0 (00| 0] 0 ]O0O| O | O ]O00] O] O0]O00| O/ O0/]O00
29 | Vyzivové doplinky 6 | 0 |[00| 4 | 0 ]O00] 0| 0O |O00] 1 0 [00] 5] 0 ]00| 0| 0 ]00] O] O0]00| O] 07100
30 Sgéf;né potraviny na osobitné vyzivové |, | o | o0 | o | o (00| o | o |00| o | o 00| o | o oo ol o ool oo ]oo| o] 0]oo
31 | Pridavné latky — farbiva 0| o0o]o0o| 0| O0]o00| 0| O0O]O0O|O|O]|]OO| O] O/ 00| O] O 00| O] O 00| O] 000
32 | Pridavné latky — sladidla 0| o oo 0|0 ]o0o| 0| O ]o0o|O]|O]o00| O] O/ 00| O] O/ 00| O] o0 00| O] 0700
33 | Pridavné latky - konzervacné latky o000 O0O]|O0O]|O0O|O]|O]OO| O] O]JOO|O]|OJ]O0O| O] O lOQO|O|O]O0O| O] OO0
34 | Iné pridavné latky 0| o0o]o0o| 0| 000 0| O0O]O0O|O]|O]OO| OO/ 00| O] O 00| O] O [00| O] 000
35 | Ardmy 0| o0o]o0o| 0| 000 0| O0O]O0O|O]|O]OO| OO/ 00| O] O 00| O] O [00| O] 000
36 | Enzymy 0| o oo 0|0 ]o0o| 0| O ]o0o|O]|O]o00| O] O/ 00| O] O/ 00| O] o0 00| O] 0700
37 | Kuchynska sol 241 0|00 0| 000 0| O]o00|O| O ]o0| OO/ 00| O] O/ 00| O] 0/ 00| O] 0100
38 | Obalové materialy 0| o ool 0| 000 0| O ]O00|O|O]O0O|] O] O/ 00| O] O 00| O] O [00| O] 000
39 Erpe:tr:;m:r:ichadzajuce do styku 0| o oo 0| o0 ]o0o| 0| oO0O]o00o|O]|O]o00| O] O/ 00| O] O/ 00| O] o0/ 00| O] 0700
40 | Ostatné 0| o ool 0| 000 0| O ]O00|O|O]O0O|] O] O/ 00| O] O 00| O] O [00| O] 000
Spolu 4 | 1 |217| 14| 1 |74 2 | 0 |00| 2| 0 |O00O| 5|0 ]o00| O] O |OO| OO ]O0|] O] OO0




Pridavné latky, osobitné prisady v potravinach a vybrané fyzikalno-chemické parametre vo vysetrenych vzorkach- RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok

2019
Tabulka €. 6 - pokraCovanie
ot | vomoda Ferokyanidy Jodidy Dusitany Dusiénany oH mf:'s; :Iftgl':z - ce'k°"ﬁ;’|'ir|§a“i°ky
vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. %
1 | Syry a bryndza zo Slovenska 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2 | Ostatné mliecne vyrobky 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
3 | Vajcia a vyrobky z vajec 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
4 | Masoavyrobky z mdsa, zverina o | o ool o o foo| o] o oo| oo oo| o o oo| o | o ]oo| o] 000
a hydina
5 | Ryby a morské Zivo¢ichy 0 0 |00 ] O 0 |00 ] O 0 |00 ]| O 0 |00 ] O 0 |00 ]| 0 0 |00 ] O 0 | 00
6 | Tuky aoleje 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
7 | Polievky, bujény a omacky 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
9 | Ovocie a zelenina 0 0 00| O 0 |00 ] O 0 |00 ] 0 0 |00 ] O 0 |00 ]| 0 0 |00 ] O 0 | 00
10 | Byliny a koreniny 0 0 |00 ] 0 0 |00 ] © 0 |00 ] 0 0 |00 ] © 0 |00 ]| 0 0 |00 ] 0 0 | 00
11 | Nealkoholické napoje 0 0 |00 ] O 0 |00 ] O 0 |00 ] 0 0 |00 ] © 0 |00 ]| 0 0 |00 ] 0 0 | 00
12 | Vino 0 0 |00 ] 0 0 |00 ] O 0 |00 ] 0 0 |00 ] O 0 |00 ]| 0 0 |00 ] O 0 | 00
13 | Alkoholické napoje (iné ako vino) 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
14 | Zmrzlina a dezerty 0 0 00| O 0 |00 ] © 0 |00 ] 0 0 |00 ] © 0 |00 ]| 0 0 |00 ] 0 0 | 00
15 ﬁﬁ% l1<:gl)<aove pripravky, kava, €aje |, | o | o0 | o | o |00 | o | o |00 | o | o |oo| o | o o] oo |oo]| 0| o [o0
16 | Ovocné a bylinné ¢aje 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
17 | Cukrovinky 0 0 00| O 0 |00 ] © 0 |00 ] 0 0 |00 ] © 0 |00 ] 0 0 |00 © 0 | 00
18 | Orechy a vyrobky z orechov 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
19 | Lahddkarské vyrobky 0 0 |00 ] O 0 |00 ] O 0 |00 ] 0 0 |00 ] O 0 |00 ]| 0 0 |00 ] 0 0 | 00
20 | Cukrarske vyrobky 0 0 |00 ] 0 0 |00 ] © 0 |00 ] 0 0 |00 ] © 0 |00 ] 0 0 |00 © 0 | 00




Pridavné latky, osobitné prisady v potravinach a vybrané fyzikalno-chemické parametre vo vysetrenych vzorkach- RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok

2019
Tabulka €. 6 - pokraCovanie
ot | vomoda Ferokyanidy Jodidy Dusitany Dusiénany oH mf:'s; :Iftgl':z - ce'k°"ﬁ;’|'ir|§a“i°ky
vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. %

21 | Mineralne vody 0 0 0,0 0 0 00 0 0 0,0 0 0 00 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
22 | Mineralne vody doj¢enské 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 1 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
23 | Pramenité vody a balené pitné vody 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
24 | Pramenité vody dojCenské 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 1 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
25 | Voda - watercoolery 0 0 0,0 0 0 00 0 0 00 0 0 0,0 1 0 0,0 0 0 00 0 0 0,0
26 | Hotové pokrmy 0 0 0,0 0 0 00 0 0 0,0 0 0 00 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
27 | Pokrmy rychleho obCerstvenia 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
28 | Detska a dojcenska vyziva 0 0 0,0 0 0 0,0 5 0 0,0 5 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
29 | Vyzivové doplinky 0 0 00 0 0 00 0 0 00 0 0 00 0 0 0,0 0 0 00 0 0 0,0
30 g);et?;ne potraviny na osobitné vyzivove | o | o | o5 | o | o | o0 | o | o |00 | o | o |00 o | o ool o | o o] 0| 0|00
31 | Pridavné latky — farbiva 0 0 0,0 0 0 00 0 0 0,0 0 0 00 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
32 | Pridavné latky — sladidla 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 00 0 0 00 0 0 0,0 0 0 00 0 0 0,0
33 | Pridavné latky - konzervacné latky 0 0 00 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
34 | Iné pridavné latky 0 0 00 0 0 00 0 0 00 0 0 00 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
35 | Ardmy 0 0 0,0 0 0 00 0 0 00 0 0 00 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
36 | Enzymy 0 0 00 0 0 00 0 0 00 0 0 00 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
37 | Kuchynska sol 24 0 00 | 24 0 0,0 0 0 00 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
38 | Obalové materialy 0 0 00 0 0 00 0 0 00 0 0 00 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
39 | Predmety prichadzajice do styku o | o |oo| o] o foo| o o oo| o o oo| o o oo| o] oo 0o o]oo

s potravinami
40 | Ostatné 0 0 0,0 0 0 00 0 0 00 0 0 00 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0

Spolu 24 0 00 | 24 0 00 5 0 00 5 0 00 1 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0




Hygienicka situacia v potravinarskych zariadeniach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2019

Tabulka €. 7
Druh zariadenia Potet ' Pocet kontrol Pocet vzoriek potravin Pocet V::;:ﬁ: dsi:erov - Pozesto\:)zno;ﬁ;gsit;]r:v i Pocet vzoriek vody

zariadeni UK 8z odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. %

201 lahddkarska vyroba 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2,02  cukrarska vyroba 2 2 8 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
203  vyroba zmrzliny 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.04  vyroba novych druhov potravin 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.05  vyroba potravin na vyZivu doj¢iat a malych deti 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2,06  vyroba potravin pre osobitné vyzivné ucely 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.07  vyroba vyzivovych dopinkov 1 0 3 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2,08  vyroba prirodnych mineralnych véd 1 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.09  vyroba vod - pramenitych a balenych pitnych vod 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.10  vyroba bylinnych ¢ajov 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
211 vyroba hotovych mrazenych a chladenych pokrmov 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.12  vyroba aditivnych latok 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.14  baliaren lahddkarskych vyrobkov 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.15  baliaren cukrarskych vyrobkov 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.16 baliaren zmrzliny 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
217 baliaref novych druhov potravin 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.18 baliaren potravin na vyZivu dojciat a malych deti 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.19  baliaref potravin pre osobitné vyzivné ucely 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.20 baliaren vyzivovych doplnkov 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.23  baliaren bylinnych ¢ajov 1 1 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.24  baliare hotovych mrazenych a chladenych pokrmov 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.25 baliaren aditivnych latok 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.27.1 vyroba plastovych/kombinovanych obalov 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.27.2 vyroba papierovych/kartonovych obalov 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.27.3 vyroba keramiky 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.27.4 vyroba skla 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.27.5 vyroba PET flia$ 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.27.6 vyroba predliskov 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.27.7 vyroba inych obalov 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0




Hygienicka situacia v potravinarskych zariadeniach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2019

Tabulka €. 7
Druh zariadenia Pp(':et ' Pocet kontrol Pocet vzoriek potravin Pocet vrzoosrtl;kdis:erov . Po::)t;to\:)znzrlﬁ;(gsit;r:v ) Pocet vzoriek vody

zariadeni UK §zD odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. %

3.1 Specializované sklady a distribucia potravin 15 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
3.3 sklady a distribucia obalov a predmetov 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
4.1 S$pecializované predajne potravin 20 3 8 2 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
4.3  lekarne, drogérie 8 9 9 1 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
4.5 predajne obalov a predmetov 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
5.1.1 nemocnice - kuchyne 1 3 5 3 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
5.1.2 nemocnice - vydajne stravy, €ajové kuchynky 9 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
5.1.3 nemocnice — bufety 1 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
5.2.1 zavodné stravovanie — kuchyne 12 1 12 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
5.2.2 z&vodné stravovanie - vydajne stravy 7 1 2 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
5.2.3 zéavodné stravovanie - bufety 3 1 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
5.3.1 domovy socialnej starostlivosti — kuchyne 4 4 1 5 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
5.3.2 domovy socialnej starostlivosti - vydajne stravy 1 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
5.3.3 domovy socialnej starostlivosti - bufety pre uzavretd skupinu 1 1 1 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
5.4.1 rehabilitatné zariadenia - kuchyne 1 4 4 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
5.4.2 rehabilitatné zariadenia - vydajne stravy 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
5.4.3 rehabilitatné zariadenia - bufety 1 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
56  zariadenia s pripravou jedal (re$tauracie, pizzérie...) 73 92 112 76 5 7,0 28 13 46,0 18 14 78,0 0 0 0,0
5.7  zariadenia bez pripravy jedal (hostince, bary, kaviarne) 75 36 72 17 0 0,0 6 2 33,0 4 3 75,0 0 0 0,0
5.8  predaj obCerstvenia (rychle ob¢., bufety, sezonne zariadenia) 37 18 38 5 0 0,0 3 0 0,0 2 2 100,0 0 0 0,0
59  kratkodoby stankovy predaj - ob&erstvenie (hromadné akcie) 68 26 32 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
6  Vyroba a predaj zmrzliny (stanky) 1 17 29 40 5 13,0 13 4 31,0 1" 7 64,0 0 0 0,0
Medzistcet 353 229 346 159 10 6,0 50 19 38,0 35 26 74,0 0 0 0,0
1 Primarna vyroba 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.13  vyroba ostatnych vyrobkov 45 6 9 7 2 29,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
2.26  baliaren ostatnych vyrobkov 3 0 7 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
3.2 ostatné prevadzkame (ostatné sklady) 26 1 5 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
4.2  ostatné potravinarske predajne 249 14 30 27 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
44 novinové stanky 3 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
4.6  kratkodoby stankovy predaj — potraviny (hromadné akcie ) 4 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
Medzistcet 330 21 51 34 2 6,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0
Sucet 683 250 397 193 12 6,0 50 19 38,0 35 26 74,0 0 0 0,0




Hygienicka situacia v potravinarskych zariadeniach - SR podra krajov - rok 2019

Tabulka €. 7a
. . . . Pocet vzoriek sterov - Pocet vzoriek sterov - . .
Kraje Pocet ' Pocet kontrol Pocet vzoriek potravin prostredie osobna hygiena Pocet vzoriek vody
zariadeni UK 8§ZD | odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh, %
Banskobystricky

Bratislavsky

Kosicky

Nitriansky

PreSovsky

Trenéiansky

Trnavsky

Zilinsky

Spolu




Prehlad vykonanych auditov v potravinarskych prevadzkach - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni -

rok 2019
Tabulka ¢. 8
Druh zariadenia Pocet vyk.onam’/ch Pocet auditoy Pocet zistnenych
auditov s nezhodami nezhdd
0 0 0 0

Spolu

Uvedie sa len ten druh zariadenia, kde boli audity vykonané, napr: : 5.6 zariadenia s pripravou jedal (reStauracie, pizzérie...)



HYGIENA DETi A MLADEZE



VSEOBECNA CAST:

1. Celkové zhodnotenie ¢innosti odboru HDM

Cinnost’ oddelenia hygieny deti a mladeZe bola v roku 2019 zamerand na vykon §tatneho
zdravotného dozoru v zariadeniach pre deti a mladez, vramci ktorého sa vykonavalo
usmeriiovanie a kontrola spolocného stravovania, kontrola dodrziavania systému spravnej
vyrobnej praxe - HACCP, sledovanie vychovno-vzdelavacieho procesu, sledovanie rezimu
prace a odpocinku, pobytu vonku, telesnej apsychickej zataze, mimoskolskej Cinnosti
(vybavenost” vnutornych a vonkajSich priestorov), vytvaranie vyhovujacich podmienok pri
zotavovacich podujatiach, kontrolu zabezpecenia zdravotného dohladu pri praci, ako aj
kontrolu dodrziavania zakonnych opatreni ochrany zdravia mladistvych pri praci. Aj v roku
2019 sa nad’alej pouziva Informaény systém ISUVZ, ktorého databazu pravidelne napliiaji
odborné zamestnankyne oddelenia.

Vykon uradnej kontroly potravin bol zamerany na kontrolu nad epidemiologicky rizikovymi
¢innost’ami vyroby, manipulacie a uvddzania do obehu potravin a pokrmov.

V spolupréaci s oddeleniami laboratérnych ¢innosti sa vykonavali laboratdrne rozbory vzoriek
vod, hotovych pokrmov, dojéenskej vyzivy, sterov z prostredia a vzoriek piesku. Zaroven sme
sa podielali na plneni a realizacii Programov a projektov uradov verejného zdravotnictva
v Slovenskej republike na rok 2019 ana dalSie roky v oblasti hygieny deti a mladeze.
Zdravotno-vychovné posobenie bolo nasmerované na oblast podpory nefajcenia, na
usmernenie zdravej vyzivy, pitného rezimu, skolského stravovania, zdravého spdsobu zivota,
prevencie obezity, prevencie chripky, usmernenia ohladom zdkladnych hygienickych
navykov a problematiky ockovania.

Personalne obsadenie oddelenia HDaM sa v roku 2019 nezmenilo. Na oddeleni pracujii 1 VS
al AHS, oddelenie HDaM je organizacne priamo napojené na regionalneho hygienika
a generalneho tajomnika sluZobného tradu.

2. Cinnost’ presahujiica ramec S$tatneho zdravotného dozoru, osobitni &innost’
a agenda

Specializované ulohy uradov verejného zdravotnictva (§ 10, § 11 zak. &. 355/2007 Z. z.
v zneni neskorSich predpisov) plnené odbornymi zamestnancami oddelenia HDaM za rok
2019 st uvedené v tabul’ke ¢.1.

Tab. &. 1/1 Ulohy vyplyvajuce z poziadaviek MZ SR, UVZ SR
Celkovy pocet: 11

Na zaklade poziadaviek UVZ SR bola spracovana vyro¢na sprava za rok 2018 za oddelenie
Hygieny deti a mladeze pri RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a zasland na UVZ SR
v Bratislave a RUVZ so sidlom v Presove v pozadovanom termine.

Vo februdri 2019 sme gestorovi projektu COSI zaslali mustry s udajmi z dotaznikov pre
ziakov a rodinného dotaznika.

Na zéklade poziadavky UVZ SR sme v aprili 2019 zaslali aktualizaciu zamestnanov HDaM
vykonévajucich tradnu kontrolu potravin.

V aprili 2019 sme zaslali gestorovi projektu Urazy u deti odpoved k Ziadosti o spolupracu pri
realizécii projektu.

Vjuni 2019 sme na UVZ SR v Bratislave zaslali v savislosti s realizaciou projektu
»Zneuzivanie navykovych latok (alkohol, tabak, drogy) u deti a mladeze na Slovensku®
vyplnené dotazniky a vyplnené hlasenia za jednotlivé ro¢niky zo Strednej odbornej Skoly,



Jarmocna 108, 064 01 Stard LCubovna a Zakladnej Skoly, Komenského 6, 064 01 Stard
Lubovna, kde sa tento projekt realizoval.

V jali anovembri 2019 sme zaslali spravy na UVZ SR v Bratislave o0 poéte a vysledku
vysetrenych vzoriek piesku odobratych z pieskovisk pri materskych Skolach okresu Stara
LCubovia a na verejnych priestranstvach mesta Stard Cuboviia.

V mesiaci november 2019 sme na UVZ SR v Bratislave zaslali spravu z vykonu
mimoriadnych cielenych kontrol zameranych na dodrziavanie organizacného a technického
zabezpecenia poskytovania tzv. obedov zadarmo v Skolskych stravovacich zariadeniach.

V novembri 2019 sme na RUVZ so sidlom v Poprade zaslali priebezné vyhodnotenie
programov a projektov za rok 2019.

V mesiaci december 2019 sme na UVZ SR v Bratislave zaslali vyplnent tabul’ku monitoringu
zaocCkovanosti deti v nami dozorovanych predskolskych zariadeniach.

Tab. €. 1/2 Odborné stanoviska a expertizy
Celkovy pocet: 61

V roku 2019 sme vydali celkovo 9 odbornych stanovisk k vySetrenym vzorkdm vod
Z individualnych vodnych zdrojov, 9 odbornych stanovisk k posudeniu zotavovacieho
podujatia, 7 odbornych stanovisk k predloZzenym projektovym dokumentécidm, 6 odbornych
stanovisk k zaradeniu $kolskych zariadeni do siete $kol, 2 odborné stanoviska k oprave chyby
v pisani, 3 odborné stanoviska k spét'vzatiu podania, 12 odbornych stanovisk k vySetrenym
vzorkam piesku, 6 odbornych stanovisk K priestorom S$kolskych zariadeni, 1 odborné
stanovisko ku komunitnému centru, 3 zaviazné stanoviska k navrhom na uzemné konanie, 3
zavazné stanoviska k navrhu na kolaudéciu stavby. Celkovo sme vydali 61 odbornych
stanovisk a expertiz.

Tab. €. 1/3 Koncep¢na ¢innost’

Celkovy pocet: 0

Tab. ¢.1/4 RieSené ulohy, programy a projekty
Celkovy pocet uloh: 5
Pocet vySetrenych deti v ramci uloh a programov: 128

V roku 2019 sme sa v ramci rieSenych uloh, programov a projektov zapojili do plnenia:
Ulohy &. 4.1 ,,Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia niarodného akéného
planu v prevencii obezity na roky 2015-2025 (NAPPO)“, 4.2 ,,Zneuzivanie navykovych
latok (alkohol, tabak, drogy) u deti a mladeZe na Slovensku*, Ulohy &. 4.3 ,,Hygienicka
tiroveii detskych pieskovisk v aredloch MS avramci ob&ianskej vybavenosti®, 4.4
»,Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS“ Projekt ,,COSI (Childhood Obesity
Surveillance Initiative).

Blizsie vyhodnotenie tychto tloh, programov a projektov je uvedené vo vyhodnoteni
Programov a projektov UVZ SR za oddelenie HDaM za rok 2019.

V roku 2019 sme sa podielali aj na plneni regiondlneho programu a projektu na tseku
verejného zdravotnictva na rok 2019: ,,Zivotné podmienky a zdravie obyvatePov romsKkych
osad v okrese Stara DLubovia®“. BlizSie vyhodnotenie tohto projektu je uvedené vo
vyhodnoteni Programov a projektov na useku verejného zdravotnictva na rok 2019 za
oddelenie HDaM.



Tab. ¢.1/5 Odborna a metodicka ¢innost’ - Pocet konzultacii
Celkovy pocet: 216

Konzultacie sa dotykali nalezitosti prevadzkovych poriadkov zariadeni pre deti a mladez,
zmeny prevadzkovych poriadkov, projektovych dokumentacii, organizovania zotavovacich
podujati, odbornej spdsobilosti pracovnikov, ndvrhu na uvedenie priestorov do prevadzky,
poziadaviek na zriadenie zariadenia pre deti a mladez, podmienok zriadenia detského ihriska a
detského interiérového ihriska, problematiky uvedenia priestorov zariadenia pre deti a mladez
do prevadzky, laboratérneho rozboru piesku z pieskovisk v ramci obcianskej vybavenosti
a pri zariadeniach pre deti a mladez, podmienok zaradenia zariadeni pre deti a mladez do siete
$kol a $kolskych zariadeni. Dalej sa konzultacie tykali odberu vzoriek vod na pripravu
dojcenskej stravy, chorobnosti deti v zariadeniach pre deti a mladez, ockovania u deti,
pozadovanych udajov pre spracovanie vyrocnej spravy za oddelenie hygieny deti a mladeze.
S detskym oddelenim Cubovnianskej nemocnice, n. o. sme konzultovali odber a laboratérne
vysledky dojcenskej stravy.

Tab. €. 1/6 Odborna a metodicka ¢innost’ - Pocet odbornych usmerneni
Celkovy pocet: 0

Tab. ¢. 1/7 Odborna a metodické ¢innost’ - Pocet porad
Celkovy pocet: 5

V mesiaci februar 2019 sme sa zucastnili Celoslovenskej pracovnej porady veducich
pracovnikov oddeleni HVBPaKV a HDaM, ktord sa konala na UVZ SR v Bratislave
sucastou 2 zamestnancov oddelenia HDaM. V oktobri 2019 sme sa zucastnili pracovnej
porady vedticich oddeleni Hygieny deti a mladeze RUVZ v Presovskom kraji, ktora sa konala
na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni s Géastou 1 zamestnanca oddelenia HDaM. V mesiaci
oktober 2019 sme sa zucastnili na Celoslovenskej pracovnej porade veducich pracovnikov
oddeleni HDaM, ktora sa konala v hoteli VySehrad v Tur¢ianskych Tepliciach s ucastou 2
zamestnancov oddelenia HDaM.

Tab. ¢. 1/8 Ugast’ na odbornych podujatiach
Celkovy pocet: 2

25.09.2019 XXVII. Vedecko-odborna konferencia s medzinirodnou u&astou ,.Zivotné
podmienky a zdravie®“ /Novy Smokovec/,

03.12.2019 Vedenie hodnotiaceho rozhovoru /Bratislava/.
Tab. &. 1/9 Cinnost’ krajskych odbornikov
Celkovy pocet: 0

Tab. ¢. 1/10 Publikac¢na ¢innost’

Celkovy pocet: 0

Tab. €. 1/11 Spolupraca s masovokomunikacnymi prostriedkami

Celkovy pocet: 4

V mesiaci janudr 2019 sme poskytli pre Cubovnianske noviny ¢lanok pod nazvom ,,Prvé
zatvorené Skoly“.Vo februari 2019 sme poskytli pre Cubovnianske noviny ¢lanok pod ndzvom
»Prva vina chripky“.V marci 2019 sme poskytli pre LCubovniansku televiziu rozhovor
,Jedalne su bezpe¢né* a pre Lubovnianske noviny ¢lanok pod ndzvom ,,Jeddlne st bezpecné™.



Tab. ¢. 1/12 Vychova k zdraviu
Celkovy pocet: 264

V ramci vychovy ku zdraviu sme v roku 2019 v oblasti zamerania ¢innosti odboru uskuto¢nili
nasledovné aktivity:

V oblasti ,,Programov a projektov UVZ v SR“ sme sa podiel'ali na plneni projektu
»Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia nirodného akéného planu
v prevencii obezity na roky 2015 - 2025 (NAPPO)“:

Vroku 2019 bol v zariadeniach spolo¢ného stravovania avo vydajniach stravy pri
zariadeniach pre deti a mladez zabezpecovany efektivny a u¢inny vykon $tatneho zdravotného
dozoru, vykon kontrol dodrziavania pestrosti stravy a dodrziavania zasad pri zostavovani
jedalnych listkov s oh'adom na odporiacané vyzivové davky, na podavanie vhodnych napojov
za obedom, i zabezpecenie pitného rezimu, spdsob jeho realizacie, druh podavanych
napojov, spdsob konzumacie napojov, vyznacovanie alergénov v jedalnych listkoch. Celkovo
bolo vykonanych vroku 2019 v zariadeniach spolo¢ného stravovania odbornymi
zamestnancami oddelenia hygieny deti a mladeze (d’alej len HDaM) v ramci Statneho
zdravotného dozoru 22 kontrol, 2 kontroly vo vydajniach stravy a 5 Gradnych kontrol potravin
Vv zariadeniach spolo¢ného stravovania. V 18 zariadeniach spolo¢ného stravovania pre deti
a mladez v okrese Stara Cubovna bolo odobratych celkom 180 sterov z prostredia.

Vicina §kolskych stravovacich zariadeni v okrese Stara Puboviia realizuje projekt ,,Skolské
ovocie®, v ramci ktorého su podavané okrem ovocia aj 100% -né ovocné $tavy.

Ohladne podmienok poskytovania diétneho stravovania a poziadaviek na stravovanie deti
Vv zariadeni spolo¢ného stravovania boli v roku 2019 uskutoc¢nené 2 telefonické konzultacie.

V ramci realizécie aktivit na podporu zdravsieho prostredia na Skolach sme v januari 2019
poskytli 3 telefonické konzultacie ohladom zapojenosti $kol a ziakov do Skolského
mlie¢neho programu v okrese Stard Cuboviia.

Dna 20.2.2019 sme sa zOcCastnili na ,Celoslovenskej pracovnej porade veduacich
zamestnancov oddeleni/odborov hygieny vyzivy a hygieny deti a mladeze* v Bratislave,
ktorej odborny program zahfnal aj problematiku realizacie uvedeného projektu.
Zamestnankyiami RUVZ so sidlom v Starej Cubovni oddelenia HDaM bolo v priebehu
mesiaca februar 2019 vykonanych 9 kontrol v §kolskych zariadeniach spolocného stravovania
v zmysle Ziadosti UVZ SR Bratislava zn. OHVBPKV/1066/2019/Jo zo dia 31.1.2019
V nadvdznosti na oznamenie RASFF NEWS ¢. 2019.0311 — Veterinarne kontroly hovéidzieho
maisa z Pol'ska pravdepodobne nevhodného na I'udsku spotrebu.

Dna 8.3.2019 bol poskytnuty rozhovor pre Lubovniansku televiziu na tému ,Jedalne st
bezpecné a 12.3.2019 bol poskytnuty ¢lanok pre Cubovnianske noviny na tému ,,Jedalne su
bezpecné®.

V suvislosti so Skolenim v ramci odbornej spdsobilosti na vykonavanie epidemiologicky
zavaznych ¢innosti pri vyrobe, manipulacii a uvadzani do obehu potravin a pokrmov sme dila
4.3.2019 odprezentovali 6 prednasok na tému: ,,HACCP*; , Uvod do problematiky hygieny,
hygiena vyzivy, zdkladné pojmy*; ,Zariadenia spolocného stravovania®; ,,Oznacenie
potravin®; ,,Stankovy predaj* a ,,Osobitné poziadavky na vyrobu a predaj.

Dna 1.4.2019 sme poskytli 1 telefonickt konzultaciu tykajucu sa Skolského bufetu.

Dita 14.10.2019 sme na RUVZ so sidlom v Starej Iubovni zorganizovali a zabezpegili Gcast’
na ,,Pracovnej porade veducich oddeleni hygieny deti a mladeze RUVZ v PreSovskom kraji,
ktorej odborny program zahfnal aj problematiku realizacie uvedeného projektu.

Pocas roka 2019 bolo oddelenie hygieny deti a mladeZe pri RUVZ so sidlom v Starej Iubovni
zapojené do realizacie projektu ,,ZneuZivanie navykovych latok (alkohol, tabak, drogy)
U deti a mladeZe na Slovensku“.

Do realizacie projektu ,,Zneuzivanie navykovych latok (alkohol, tabak, drogy) u deti
a mladeze na Slovensku* bola v okrese Stard Cuboviia v ramci vyberu §kdl zaradend Stredna



odborna Skola, Jarmoc¢na 108, 064 01 Stara Cubovna a Zakladna Skola, Komenského 6,064 01
Stara Cubovna. Prieskum bol realizovany dia 15.5.2019 v Strednej odbornej $kole, Jarmocna
108, 064 01 Stara Cubovina u 92 Studentov (23 Studentov chybalo) a 17.5.2019 v Zakladnej
Skole, Komenského, 064 01 Stara Cuboviia u 36 ziakov (5 Ziakov chybalo).

Vyplnené dotazniky boli zaslané v pozadovanom termine na spracovanie na UVZ SR
v Bratislave. V suvislosti s realizaciou projektu boli uskuto¢nené 4 telefonické a 1 osobna
konzultacia s vedenim vybranych $kdl tykajuce sa dohodnutia terminu vykonania prieskumu.
Pocas roka 2019 sme sa podielali na realizacii projektu ,, Hygienicka droven detskych
pieskovisk v arealoch MS a v ramci ob&ianskej vybavenostic.

V ramci realizacie projektu v sezéone od 1.3.2019 do 30.11.2019 sme odobrali 26 vzoriek
piesku z pieskovisk pri predskolskych zariadeniach a 14 vzoriek piesku z pieskovisk v ramci
obcianskej vybavenosti.

Na zaklade doruceného protokolu o skuske k odobratym vzorkam piesku bola potvrdend
pritomnost’ vajiCok geohelmintov v 11 pieskoviskach pri predskolskych zariadeniach
a 3 pieskoviskdch v ramci obcianskej vybavenosti. V 1 pieskovisku pri predskolskom
zariadeni bola zistend pritomnost’ Salmonelly sp., prekrocené najvyssie pripustné mnozstvo
koloénie tvoriacich jednotiek Termotolerantnych koliformnych baktérii bolo zistené vo vzorke
piesku z 1 pieskoviska v ramci obcianskej vybavenosti. V 1 pieskovisku pri predskolskom
zariadeni bola potvrdena pritomnost’ vaji¢ok geohelmintov, prekro¢ené najvyssie pripustné
mnozstvo kolénie tvoriacich jednotiek Termotolerantnych koliformnych  baktérii
a enterokokov.

Na zéklade uvedeného zistenia bolo prevadzkovatelom pieskovisk pri predSkolskych
zariadeniach a v ramci ob¢ianskej vybavenosti nariadené s okamzitou platnost'ou uzatvorenie
prevadzky pieskovisk do doby odstranenia zistenych nedostatkov a predlozenia vysledkov
vzoriek piesku 0 nezavadnosti pieskovisk v zmysle § 55 ods. 2 pism. g) zak. ¢. 355/2007 Z. z..
Pocas roka 2019 sme sa podiclali na realizacii projektu ,,Hodnotenie jedalnych listkov MS
aZS«.

V ramci uvedeného projektu sme za mesiac oktober a november 2019 hodnotili pestrost’
jedalnych listkov, ktoré sme si osobne vyzdvihli za jednotlivé mesiace v 2 mestskych
materskych §kolach (MS Tatranska 21, Stara Cuboviia a MS Vsetinska 36, Stara Duboviia)
a 1 vidieckej materskej $kole (MS Nova Iuboviia 493).

V mesiaci oktober boli desiaty a olovranty vo vietkych MS vyhodnotené ako vyborné. Obedy
v MS Tatranska 21, Stara Iuboviia a MS Vsetinska 36, Stara [uboviia boli vyhodnotené ako
vyborné a v MS Nova Luboviia 493 boli obedy vyhodnotené ako vel'mi dobré.

V mesiaci november boli desiaty aolovranty v MS Tatranska 21, Starda Luboviia a MS
Vsetinska 36, StarA Cuboviia vyhodnotené ako vyborné, v MS Nova Luboviia 493 boli
vyhodnotené ako velmi dobré. Obedy boli v MS Tatranska 21, Stara Cuboviia vyhodnotené
ako vyborné, obedy v MS Vsetinska 36, Stara Duboviia a v MS Nova Luboviia 493 boli
vyhodnotené ako vel'mi dobré.

V roku 2019 sme podielali na realizacii WHO projektu ,,COSI (Childhood Obesity
Surveillance Initiative)*.

V stvislosti s realizaciou projektu WHO COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative)
boli uskutoénené 3 telefonické konzultacie s RUVZ so sidlom v Bardejove.

Projekt bol realizovany koncom roka 2018, v roku 2019 sme udaje z dotaznikov pre Ziakov
arodinného dotaznika zadéavali do pripravenej mustry, ktoré boli zaslané 21.2.2019
a21.5.2019 gestorovi projektu.

V ramci realizacie regionalneho projektu: ,,Zivotné podmienky a zdravie obyvatelov
romskych osad v okrese Stara Luboviia® sme v roku 2019 vykonali pri vykone Statneho
zdravotného dozoru v zariadeniach pre deti a mladez edukaciu u deti 3 materskych $kol
a u ziakov 4 zakladnych $kol zamerant na dodrZiavanie zékladnych hygienickych navykov.



ab. ¢. 1/13 Iné
Celkovy pocet: 6

V mesiaci jin 2019 sme vramci odbornych seminirov zamestnancov RUVZ so sidlom
v Starej LCubovni odprezentovali semindr pod ndzvom ,,ZaoCkovanost deti v materskych
Skolach v okrese Stara Cubovia“.

V mesiaci september 2019 sme v ramci odbornych seminarov zamestnancov RUVZ so sidlom
v Starej LCubovni odprezentovali seminar pod nazvom ,,Zhodnotenie hygienickej situdcie
pieskovisk v okrese Stara Cubovna za poslednych 5 rokov*.

V mesiacoch august aseptember 2019 sa uskuto¢nili 2 Skolenia a2 skusky odbornej
sposobilosti na vykondvanie epidemiologicky zévaznej cCinnosti pre uchadzacov
0 zamestnanie Vvramci narodného projektu ,,ZabezpeCenie podmienok na vykon prace
Vv Skolskej kuchyni®.

2.1. Zhodnotenie Skolského mlie¢neho programu

V nasom okrese sa realizuje Skolsky mlie¢ny program, ktorého vykon a organizéicia boli
usmernené metodickym usmernenim ¢. 12/2008 zo 6. oktoébra 2008 k realizécii nariadenia
vlady Slovenskej republiky ¢. 339/2008 Z. z. o poskytovani pomoci na podporu spotreby
mlieka a mlie¢nych vyrobkov pre deti v materskych Skolach, pre ziakov na zakladnych
Skolach a pre Ziakov na strednych Skolach v zneni nariadenia vlady Slovenskej republiky
¢. 342/2009 Z. z. a Metodického usmernenia 16/2009-R z 27. augusta 2009, ktorym sa meni
a dopliia vys§ie citované usmernenie.

Pocet kol zapojenych do skolského mliecneho programu sa oproti minulému skolskému roku
nezmenil, ale pocet deti so zdujmom o Skolsky mlie¢ny program vzréastol zo 4839 deti na
5335 deti v tomto Skolskom roku. V Skolskom roku 2019/2020 je do programu zapojenych
20 skolskych jedalni pri ZS s MS, 3 $kolské jedalne pri ZS a3 8kolské jedalne pri MS.
Mlie¢ne vyrobky vramci Skolského mliecneho programu boli podavané 3882 ziakom
zakladnych $kol a 1453 detom materskych $kol. Dodavatelom mlie€nych vyrobkov do
zariadeni spolo¢ného stravovania pre deti a mladez v okrese Stara Lubovna je Mliekaren
Kezmarok.

V ramci Skolského mlie€neho programu bol zo strany dodédvatela v ponuke nasledovny
sortiment: tekuté mlieko s predlzenou trvanlivost'ou, ochutené mlieko v objeme 0,25 I, biele
a ovocné jogurty, zakysané a acidofilné mlieko.

V priebehu roka 2019 neboli zaznamenané nedostatky z hl'adiska nedodrZania datumu
minimalnej trvanlivosti, odbornej spdsobilosti pracovnikov manipulujucich s mliekom,
vyhradenia chladiarenskych zariadeni na skladovania mlieka, problémy s likvidaciou odpadu,
neporusenosti obalov alebo plynulosti dodavky mlieka.



Zhodnotenie $kolského mlie¢neho programu v roku 2019

Podmienky
Druh Pocet $kol, zapojenych
- . do Skolského mlie¢neho
zariadenia
programu vyhovuju nevyhovuju
(pocet) (pocet)

MS 3 3 0
Z8 3 3 0
SS 0 0 0
Iné 20 20 0
Spolu 26 26 0

Udaje o pocte §kol a ziakov zapojenych do $kolského mlie¢neho programu v okrese Stara
Lubovna ziskavame od pracovnikov Skolskych tradov a riaditel'ov §kol v posobnosti okresu
Stara Cuboviia.

2.2. Zhodnotenie stavu pieskovisk

V ramci realizacie projektu Vsezone od 1.3.2019 do 30.11.2019 sme odobrali 26 vzoriek
piesku z pieskovisk pri predskolskych zariadeniach a 14 vzoriek piesku z pieskovisk v ramci
obcianskej vybavenosti.

Na zdklade doruceného protokolu o skuske k odobratym vzorkdm piesku bola potvrdend
pritomnost’ vajicok geohelmintov v 11 pieskoviskdch pri predskolskych zariadeniach
a Vv 3 pieskoviskach v ramci obcianskej vybavenosti. V 1 pieskovisku pri predskolskom
zariadeni bola zistend pritomnost’ Salmonelly sp., prekrocené najvyssie pripustné mnozstvo
kolonie tvoriacich jednotiek Termotolerantnych koliformnych baktérii bolo zistené vo vzorke
piesku z 1 pieskoviska v ramci obcianskej vybavenosti. V 1 pieskovisku pri predskolskom
zariadeni bola potvrdena pritomnost’ vaji¢ok geohelmintov, prekro¢ené najvyssie pripustné
mnozstvo kolonie tvoriacich jednotiek Termotolerantnych koliformnych  baktérii
a enterokokov.

Na zéklade uvedeného zistenia bolo prevadzkovatelom pieskovisk pri predSkolskych
zariadeniach a v ramci obcianskej vybavenosti nariadené s okamzitou platnost'ou uzatvorenie
prevadzky pieskovisk do doby odstranenia zistenych nedostatkov a predloZenia vysledkov
vzoriek piesku 0 nezavadnosti pieskovisk v zmysle § 55 ods. 2 pism. g) zak. ¢. 355/2007 Z. z..



Zhodnotenie stavu vysetrenych pieskovisk v roku 2019

Pocet nevyhovujucich vzoriek z celkového

Miesto odberu Celkovy pocet poctu vySetrenych vzoriek vzh’adom na
vySetrenych pritomné:
vzoriek Termotolerantné | Fekalne Salmonella sp.
a koliformné | streptokoky | Geohelminty
baktérie (vajicka, larvy)

MS Vsetinska 36, 1
064 01 Stara 3 0 0 (Salmonella sp.)
Lubovia (vajicka geihelmintov)
Ul Tatranska 2, 1
064 01 Stara 3 2 0 (vajicka geohelmintov)
Luboviia
MS Tatranska 21, 2
064 01 Stara 2 0 0 (vajicka geohelmintov)
Luboviia
UL 1. maja ¢. 8,
064 01 Stara 1 0 0 0
Luboviia
Ul Letna 25,
064 01 Stara 1 0 0 0
Luboviia
MS NiZné Ruzbachy
45, 1 0 0 0
05 02 NizZné
RuZzbachy
MS Podolinec, 1
Skolska 1, 1 1 1 (vajicka geohelmintov)
065 03 Podolinec
MS Chmel’nica 58,
064 01 Stara 1 0 0 0
Luboviia
MS Lesnica 160, 1
065 33 Velky Lipnik 1 0 0 (vajitka geohelmintov)
MS Velka Lesna 16, 1
065 34 Vel’ka Lesna 1 0 0 (vajitka geohelmintov)
MS Haligovce 143, 1
065 34 Velka Lesna 1 0 0 (vajitka geohelmintov)
MS Kamienka 113, 1
065 32 Kamienka 1 0 0 (vajitka geohelmintov)
Ul. Za vodou 1,
064 01 Stara 1 0 0 0

Luboviia




Ul. Mierova 30,
064 01 Stara
Luboviia

1

(vajicka geohelmintov)

Ul. Mierova 66,
064 01 Stara
Lubovia

MS Orlov 5,
065 43 Orlov

MS Plaveé, Skolska
93,
065 44 Plaved

MS Mniek nad
Popradom 128, 065
22 MniSek nad
Popradom

MS Cir¢ 266,
065 42 Cir¢

MS Kolakov 31,
065 11 Nova
Lubovia

MS Jakubany 151,
065 12 Jakubany

MS Novi Luboviia
756,

065 11 Nova
Luboviia

Ul. Za vodou 13,
064 01 Stara
Lubovia

UL 1. maja 6,
064 01 Stara
Luboviia

Ul. Mierova 56,
064 01 Stara
Lubovia

Ul. Mierova 74,
064 01 Stara
Luboviia

MS Sarisské
Jastrabie 271,
065 48 Sarisské
Jastrabie

MS Vislanka 79,
065 41 LCubotin




MS Lubotin, Na

rovni 381/17, 065 41 1 0 0 0
Lubotin

MS Hniezdne 244, 1

065 01 Hniezdne 1 0 0 (vajicka geohelmintov)
MS Jarabina 212, 1

065 31 Jarabina 1 0 0 (vajicka geohelmintov)
MS Litmanova 11,

065 31 Jarabina 1 0 0 1

(vajicka geohelmintov)

MS sv. Cyrila
a Metoda, Starova 3, 1 0 0 1

064 01 Stara (vajicka geohelmintov)
Lubovinia

Ul Gen. Stefanika,
064 01 Stara 1 0 0 0
Luboviia

Ul. Okruzna 18,
064 01 Stara 1 0 0 0
Lubovnia

RUVZ so sidlom v Starej Lubovni vo svojej pdsobnosti zabezpeduje vykon Statneho
zdravotného dozoru v 34 MS v okrese Stara Luboviia.

Pieskoviska v rAmci vonkajsich priestorov uvedenych zariadeni nie st zriadené v 5 MS okresu
Stara Cuboviia. V uvedenych predskolskych zariadeniach boli pieskoviskd zruSené z dévodu
nedostatku finan¢nych prostriedkov na ich udrzbu.

2.3 Zhodnotenie sortimentu v §kolskych bufetoch

V okrese Stard Luboviia madme 5 Skolskych bufetov, ktoré sa nachddzaju v meste Stara
Cuboviia (3 bufety v ZS a 2 bufety v SS).

Majitelom 4 bufetov v Starej LCubovni je jeden prevadzkovatel' a sortiment preddvaného
tovaru je vo vSetkych bufetoch rovnaky. Na zéklade opakovanych odportcani prehodnotit
predavany sortiment vyrobkov v sulade s odporucaniami vlddou prijatych programov —
Narodny program prevencie obezity, Aktualizatny program ozdravenia vyzivy obyvatel'ov
SR a Programové vyhlasenie vlady SR, bol sortiment tovaru doplneny o predaj celozrnnych
a ryzovych chlebickov, cerealnych tyCiniek, s6jovych ty€iniek a mineralnych vod ochutenych
bylinkami. Predaj népojov s obsahom chininu a kofeinu, predaj tabakovych vyrobkov
a alkoholickych napojov nebol zisteny.

Rovnako nebol poruseny sortiment preddavanych vyrobkov, ktoré boli schvélené
Vv rozhodnutiach organu verejného zdravotnictva vydanych k uvedeniu zariadeni do
prevadzky.

3.  Statny zdravotny dozor — kontrolna &innost’

Tab. ¢ 2 Statny zdravotny dozor — kontrolnd cinnost
Celkovy pocet zariadeni v roku 2019 bol 379, z toho pocet neStatnych zariadeni 61.



Vykon statneho zdravotného dozoru v zariadeniach pre deti a mladez bol vroku 2019
zamerany predovSetkym na komplexné hodnotenie zariadeni, na navrhovanie a presadzovanie
opatreni na zniZzovanie negativnych vplyvov prostredia na zdravie deti a mladeze s ohl'adom
na dodrziavanie vychovno-vzdeldvacieho procesu, rezimu prace a odpoc¢inku, kontroly kvality
stravovania, kontroly dodrziavania systému spravnej vyrobnej praxe — HACCP, kontrolu
zabezpecenia zdravotného dohladu pri praci, objektivizacie faktorov prostredia odberom
vzoriek na laboratorne vysetrenia, poskytovanie poradensko-konzulta¢nej ¢innosti.
Zamestnankyiiami RUVZ so sidlom v Starej Cubovni oddelenia HDaM bolo v priebehu
mesiaca februdr 2019 vykonanych 9 kontrol v §kolskych zariadeniach spolocného stravovania
v zmysle Ziadosti UVZ SR Bratislava zn. OHVBPKV/1066/2019/Jo zo dia 31.1.2019
V nadvéznosti na oznamenie RASFF NEWS ¢. 2019.0311 — Veterinarne kontroly hovéadzieho
masa z Pol'ska pravdepodobne nevhodného na I'udsku spotrebu.

Na zéklade listu HH SR ¢. OHDM/7806/129899 zo dna 18.10.2019 bolo zzamestnankynami
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni oddelenia HDaM v mesiaci november 2019 vykonanych
7 mimoriadnych cielenych kontrol zameranych na dodrziavanie organiza¢ného a technického
zabezpecenia poskytovania tzv. obedov zadarmo v Skolskych stravovacich zariadeniach
v okrese Stara Cubovna.

V ramci $tatneho zdravotného dozoru sme v nami dozorovanych predskolskych zariadeniach
vykonévali monitoring zaockovanosti deti.

V roku 2019 bolo v uvedenych zariadeniach uskutoénenych 261 kontrol v ramci $tatneho
zdravotného dozoru a vV rdmci inych vykonov 5 tradnych kontrol.

V uvedenom obdobi bolo odobratych celkovo 235 vzoriek, t. j. vzorky vod na pripravu
doj¢enskej vyzivy, hotové pokrmy na uradnti kontrolu potravin, vzorky mlie¢nej vyzivy
Z detského oddelenia pri Cubovnianskej nemocnici, n. o., stery z prostredia a vzorky piesku.

SPECIALNA CAST

1.  Analyza hygienickej situicie v zariadeniach pre deti a mladez
Prehl'ad o zdkladnych stavebnych podmienkach a 0 Grovni prevadzky zariadeni pre deti
a mladez poskytuju tabul’ky ¢. 3 a 4.

PredSkolské zariadenia

V okrese Stara Cubovila mame 1 prevadzkaren starostlivosti o deti do 6 rokov - Stkromné
detské centrum Macik, Nova LCubovna.

V roku 2019 bol celkovy pocet materskych §kol (MS) v okrese 34, z toho 3 sikromné
zariadenia. Jedno zariadenie MS Strafiany prerusilo od septembra 2019 prevadzku a jedno
zariadenie MS Sambron bolo zrusené.

Vaprili 2019 doSlo k dispozicnym zmenam a upravam priestorov materskej Skoly
v Litmanovej.

V auguste 2019 doslo k zmene priestorového usporiadania a funkéného ¢lenenia vnatornych
priestorov zariadenia pre deti a mladez z dovodu navySenia kapacity predskolského zariadenia
vo Velkej Lesnej.

V auguste 2019 doslo k zmene priestorového usporiadania a funkéného Clenenia vnutornych
priestorov zariadenia pre deti a mladez z dovodu navysenia kapacity predskolského zariadenia
v Jakubanoch, kde v pévodnych priestoroch herne so spaliiou sa zriadila herna, v priestoroch
Satne sa zriadila samostatnd spalila a vo vstupnej chodbe sa vyclenil priestor pre Satiiu
vybavenu skrinkami a lavickami.

V septembri 2019 v MS Forbasy bola 3atiia dovybavena prebalovacim pultom s umyvadlom
s privodom tecucej teplej astudenej pitnej vody, priestorom na odkladanie noc¢nikov
Vv zachodoch pre deti a zariadenie bolo dovybavené pieskoviskom.



V oktobri 2019 bola MS v Udole dovybavena 1 umgyvadlom s privodom te¢ucej teplej
a studenej pitnej vody v zariadeniach pre osobni hygienu pre deti z dovodu navySenia
kapacity predskolského zariadenia.

V oktobri 2019 boli uvedené do prevadzky priestory pristavby MS v Kyjove, ¢im doslo
k navySeniu kapacity.

V novembri 2019 boli uvedené do prevadzky priestory budovy MS v Ciréi, v ktorych bola
vykonani rekonstrukcia a pristavba z dévodu navysenia kapacity zariadenia.

V decembri 2019 doslo k dispozicnym zmenam a Upravam priestorov materskej Skoly
v Niznych Ruzbachoch a navySeniu najvysSicho pocétu deti zodpovedajacich velkosti
vnutornych priestorov.

V ramci okresu Stard Luboviia je do projektu ,,Skoly podporujuce zdravie“ zapojenych
6 materskych §kol. Zdravotno-vychovné posobenie sa v tychto materskych skolach realizuje
Vv oblasti zdravych stravovacich navykov, sledovanim urovne a kvality spolo¢ného
stravovania deti, zdravej vyzivy, pedikuldzy a o¢kovania u deti.

Zakladné Skoly

V skolskom roku 2019/2020 pocet zékladnych $kol (ZS) v okrese bol 30, z toho 3 stkromné
zariadenia.

V juni 2019 bolo zacaté spravne konanie vo veci vydania pokynu na odstranenie nedostatkov
zistenych pri vykone Statneho zdravotného dozoru v Zakladnej Skole v Chmelnici. Chybajuce
podlahové listy v miestnosti na cvienie a v miestnosti SKD, opravu drevenej podlahovej
krytiny v triede pre 1. roénik a obnovu malovky na stenich v miestnosti SKD a na strope
Vv zborovni zabezpecil prevadzkovatel’ v stanovenom termine.

Gymnadazia

V Skolskom roku 2019/2020 sa pocet gymnazii v okrese Stard Luboviia nezmenil,
Z 2 zariadeni je 1 sukromné.

Hygienicka Groven gymnazii je vyhovujica.

Stredné odborné Skoly

V Skolskom roku 2019/2020 pocet strednych odbornych 8§kol v okrese bol 7, ztoho
3 sukromné zariadenia.

Hygienicka uroven strednych odbornych §kdl je vyhovujuca.

Miesta vykonu praktického vyucovania — praktické vyucovanie

V okrese Stard Luboviia sa praktické vyucovanie pri jednotlivych zakladnych Skoléach,
Specidlnych zakladnych Skolach, strednych odbornych Skolach a odbornom ucilisti
internatnom realizuje v zriadenych dielnach.

Pri zékladnych Skolach je zriadenych 17 dielni pre vykon praktického vyu€ovania Ziakov, pri
Specidlnych zékladnych Skolach st zriadené 2 dielne pre vykon praktického vyucovania
ziakov, pri SOS mame zriadenych 25 miest vykonu praktického vyucovania a pri Odbornom
ucilisti internatnom mame zriadené 2 miesta vykonu praktického vyu€ovania.

Pri SOS ul. Jarmoéna v Starej Iubovni je 8 miest vykonu praktického vyuovania v odbore
cukrar (1), murar (1), kuchér (1), ¢asnik — servirka (2), kadernik (1), kuchar, ¢asnik, servirka
(1) ana elokovanom pracovisku v Lomnicke pre romskych ziakov v odbore krajéir (1). Pri
SOS technicka na ul. Levoéskej v Starej Iubovni je 8 miest vykonu praktického vyu¢ovania
v odbore stolar (2), automechanik (1), elektromechanik (5). Pri SOS sv. Klementa Hofbauera
V Podolinci su 4 miesta vykonu praktického vyucovania v odbore kuchér (1), stolar (2)
a kadernicka (1). Pri Odbornom u¢ilisti internatnom na ul. Levocskej v Starej Cubovni st
2 miesta vykonu praktického vyucovania v odbore kraj¢ir (1) a stolar (1).



Pri Elokovanom pracovisku Podsadek ako stcast’ Sukromnej strednej odbornej Skoly Biela
voda 2, 060 01 Kezmarok st 2 miesta vykonu praktického vyufovania v odbore vyroba
konfekcie (1) a spracovanie dreva (1) a pri Elokovanom pracovisku Jakubany ako stcéast
Sukromnej strednej odbornej Skoly Biela voda 2, 060 01 KeZzmarok st 3 miesta vykonu
praktického vyucovania v odbore kraj¢ir (1) a stavebna vyroba (2).

V ramci Statneho zdravotného dozoru sa sledovalo dodrziavanie predpisov na ochranu zdravia
pri praci, objektivizacia prostredia, pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych pomocok,
stravovanie Ziakov.

Pri kontrolach neboli zistené pripady porusenia predpisov na ochranu zdravia mladistvych pri
praci, neboli zistené ani iné nedostatky.

Specidlne $koly
V skolskom roku 2019/2020 bol pocet Specialnych $kol 5, z toho 2 nestatne.
Hygienicka uroven vsetkych uvedenych $kol je vyhovujuca.

Zariadenia a prevddzky mimoskolskej vychovy a vzdeldavania a Zikladné umelecké Skoly

Skolské kluby - pri 30 zékladnych $kolach v okrese Stara Cuboviia je v 23 ZS zriadenych
41 oddeleni skolskych klubov deti s poctom 1034 ziakov 1. stupiia. Mimoskolska vychovna
¢innost’ vo vécSine pripadov je realizovand v kmeniovych ucebniach. VSetky Skolské kluby
deti maji vypracovany vlastny rezimovy program a pracovny poriadok.

Centra voPného ¢asu — v okrese Stara Cubovia je 1 Statne Centrum volného ¢asu v meste
Stara Cubovna.

Zikladné umelecké Skoly — Vv okrese Stard Luboviia je v prevadzke 8 zdkladnych
umeleckych §kdl, z toho 3 nestatne.

Vo februari 2019 boli uvedené do prevadzky priestory Sukromnej zékladnej umeleckej Skoly,
Klastorna 2 v Podolinci.

V septembri 2019 sa jedna Sukromné zakladna umelecka Skola v Starej Cubovni prest'ahovala
do inych priestorov.

Zariadenia socialnych sluZieb a Zariadenia na vykondvanie opatreni socidlno-prdavnej
ochrany deti a socidlnej kurately

V ramci okresu je v prevadzke DSS - Dom sv. Anny na ul. Stiirova v Starej Cubovni, ktory
poskytuje socialne sluzby ambulantnou formou pre deti adospelych s kombinovanym
postihom, ako aj sluzby v€asnej intervencie a ¢innosti rehabilitacného strediska.

V okrese Stara Luboviia su 2 zariadenia socialnych sluzieb rodinného typu s pobytovou
formou — Detsky domov sv. Klementa Hofbauera v Podolinci a Centrum pre deti a rodiny
v Starej Cubovni, ktoré sa zriadilo v priestoroch zruseného Krizového strediska.

Specidlne vychovné zariadenia

V okrese Stara Luboviia si zriadené 4 Skolské zariadenia vychovného poradenstva
a prevencie. Ide o Centrum Specialno-pedagogického poradenstva, ktoré je organizacnou
zlozkou Spojenej Skoly internatnej v Starej Cubovni, Centrum pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie V Starej Lubovni, Stkromné centrum S$pecialno-pedagogického
poradenstva v Starej LCubovni a Sukromné centrum Specialno-pedagogického poradenstva
v Sarisskom Jastrabi.

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Starej Cubovni, Siukromné
centrum Specialno-pedagogického poradenstva v Starej Lubovni sa v decembri 2019
prestahovalo do inych priestorov.



Telocvicne pri Skoldach

V okrese Stard Luboviia sa pri §kolskych zariadeniach nachadza 17 telocviéni (12 pri ZS,
5 pri SS) a 19 vonkajsich ploch na vyuébu telesnej vychovy (17 pri ZS, 2 pri SS).

Stavebnymi upravami v telocvi¢ni pri ZS Jakubany v roku 2019 bola zrealizovana vymena
podlahy telocvi¢ne, rozsirenie kapacity plochy, vymena osvetlenia a uprava kurenia.

Ostatné

V okrese Stard Cubovna evidujeme v ramci ostatnych zariadeni mliecnu kuchynku pri EN,
n. 0., kuchynku pri Centre pre deti a rodiny v Starej Cubovni, vydajiu jedal v DSS - Dome
sv. Anny Vv Starej Cubovni, 18 pieskovisk na verejnych priestranstvach mesta, detsky kutik
,Loracing centrum®, Tovarenskd 1397/5C v Starej LCubovni, detsky kutik ,,Nezbednicek*
v Novej Lubovni, detské interiérové ihrisko v Sportovo — relaxaénom centre v Starej
LCubovni, Detské ihrisko Lod’ka v obci Plavnica, Family Caffe — kaviaren s detskym katikom
v Jakubanoch a PLAJKO - detské interiérové ihrisko s kaviarfiou v Plav¢i.

V roku 2019 boli uvedené do prevadzky priestory kaviarne s detskym kutikom ,,Tvoj den*
v Starej Lubovni, Detské ihrisko — Tematicky park v Hniezdnom a Rodinné centrum
Lubovnik v Starej Cubovni.

Ubytovacie zariadenia pre deti a mladez, 5
V marci 2019 boli uvedené do prevadzky priestory Skolského internatu v Starej Cubovni ako
sucast’ Spojenej Skoly internatne;j.

2. Zhodnotenie zmennosti na §kolach

Prehlad o zmennosti na ZS vykazuje tabul’ka ¢. 5.

Dvojzmenné vyu€ovanie je realizované v 3 zdkladnych Skoldch (Lomnicka, Kyjov, Kolackov)
z celkového poétu 30 ZS v okrese, o predstavuje 8,22 % - tni zmennost'.

Zavedenie zmennosti v uvedenych Skolach bolo riaditeI'mi $kol oddévodnené nedostatkom
priestorov z dovodu narastu poctu romskych deti v Skolskych zariadeniach.

Zmennost’ prvého rocnika, ktord sa dotyka 80 Ziakov, bola zaznamenana v Skolskom roku
2019/2020 v ZS Lomnicka a ZS Kyjov (navstevuju len romski Ziaci).

Zmennost' prvého rocnika riaditelia $kol opakovane oddovodiiuji ndrastom poctu Ziakov
a nedostato¢nym kapacitnym poctom ucebni.

Oproti minulému Skolskému roku pocet §kdl s dvojzmennym vyucovanim sa nezmenil, doslo
k poklesu poctu Ziakov s dvojzmennym vyucovanim z 590 na 473 a tym aj k poklesu percenta
zmennosti z 10,7 % na 8,22 %, zaroven doslo k narastu poétu Ziakov prvych ro¢nikov ZS,
ktori sa dvojzmenného vyucovania fyzicky ztc¢astiiuja zo 70 ziakov na 80 Ziakov.

3. Zasobovanie vodou v zariadeniach pre deti a mladez

Prehlad o zasobovani pitnou vodou v zariadeniach pre deti a mladez uvadza tabulka ¢. 6.
V ramci regionu Stard Lubovia bolo vroku 2019 napojenych na verejny vodovod
243 zariadeni, ¢o predstavuje 79,93 %. Na individudlny vodny zdroj bolo napojenych
13 zariadeni s vyhovujucou kvalitou vody.

V zdujme ochrany zdravia deti sa vykonavaju odbery vzoriek vod z vlastnych vodnych
zdrojov na laboratorne vySetrenia. PredloZzené protokoly o skaske vzoriek vod
z individualnych vodnych zdrojov zariadeni pre deti a mladez v okrese Stara Cuboviia spifiaja
poziadavky zdravotnej bezpecnosti a limity ukazovatelov kvality pitnej vody ustanovené
vo vyhlaske MZ SR &. 97/2018 Z. z., ktorou sa meni a dopliia vyhlaska MZ SR ¢. 247/2017 Z.



z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o kvalite pitnej vody, kontrole kvality pitnej vody,
programe monitorovania a manazmente rizik pri zdsobovani pitnou vodou.
4.  Vyskyt dusi¢nanovej methemoglobinémie

V priebehu roka 2019 bolo vysetrenych 9 vzoriek vod zo studni na pripravu dojcenske;j
vyzivy, z toho 5 vzoriek bolo zavadnych pre zvySeny obsah dusi¢nanov.

Ochorenie na alimentarnu dusi¢nanovi methemoglobinémiu v regione Stard Cuboviia nebolo
ani v roku 2018 ani v roku 2019 zaznamenané /tabul’ka ¢.7/.

5. Stravovanie deti a mladeze

Sposob zabezpecenia stravovania deti a mladeZe uvadza tabul’ka ¢. 8 a/.

Z celkového poctu 79 zariadeni zabezpecuje stravovanie z vlastného stravovacieho zariadenia
42 zariadeni (53,2 %). Zariadenia, ktoré nemaju vyvaroviiu stravu dovazaja (11,4 %), v inom
ucelovom zariadeni ma zabezpeCené stravovanie 31,6 % zariadeni a 3 zariadenia nemaju
zabezpecené stravovanie vobec.

V roku 2019 bola jedna Skolska jedalen pri MS Sambron zrugend a od septembra bola
prerusena prevadzka jednej Skolskej jedalne pri MS Stranany.

V aprili 2019 boli po rekonstrukcii uvedené do prevadzky priestory Skolskej jedalne pri MS
Litmanova.

V novembri 2019 boli po rekonstrukcii uvedené do prevadzky priestory Skolskej jedalne pri
ZS s MS Nizné Ruzbachy.

V novembri 2019 boli po rekonstrukcii uvedené do prevadzky priestory Vydajnej Skolskej
jedalne, Cir¢ ako sucast ZS s MS, Cirg.

V decembri 2019 boli po rekonstrukcii uvedené do prevadzky priestory Skolskej jedalne pri
ZS s MS Chmel’nica.

Kategorizaciu skolskych jedalni pre deti a mladeze uvadza tabulka ¢. 8 bl.

Ako vyplyva z hodnotenia, 64,29 % zariadeni spolo¢ného stravovania je zaradenych do
kategorie 1. a 35,71 % zariadeni spolo¢ného stravovania je zaradenych do kategoérie II.
v zmysle Narodného programu tradnej kontroly potravin — potravinového dozoru.

Kategorizaciu vydajnych skolskych jedalni pre deti a mlddez uvadza tabulka ¢. 8 cl.

Z celkového poctu 65 zariadeni zabezpeCuje stravovanie z vydajnych Skolskych jedalni 8
zariadeni (6 pri MS, 1 pri ZS a 1 pri prevadzkarni pre deti do 6 rokov).

Vytazenost zariadeni spolocného stravovania pre deti a mladez a percentudlne zastupenie
stravujucich sa deti a mladeze vykazuje tabulka ¢. 8 d/.

Z celkového poctu 9117 deti a mladeZe sa stravuje 6657, o predstavuje 73,02 %.

V roku 2019 doslo k narastu stravujicich sa ziakov strednych odbornych $kél z 37,2 % na
43,13 %, gymnazii zo 70,9 % na 91,62 % a ziakov Specidlnych §kol z 50,2 % na 57,14 %.
Mierny pokles stravujucich sa deti a mladeze oproti predchadzajicemu roku bol zaznamenany
u ziakov zakladnych 8kl zo 71,7 % na 69,03 %.

V ramci vykonu SZD a uradnej kontroly potravin v $kolskych stravovacich zariadeniach
neboli zistené nedostatky.

6. Zotavovacie podujatia pre deti a mladez

Prehlad o letnych a zimnych zotavovacich podujatiach pre deti a mladez uvadza tabulka
¢.9al,9bl.



V roku 2019 bolo evidovanych 30 letnych zotavovacich podujati s poctom 1770 rekreovanych
deti a 45 zimnych zotavovacich podujati s po¢tom 2054 deti. Oproti predchadzajucemu roku
pocet letnych zotavovacich podujati sa prakticky nezmenil, ale doslo k poklesu poctu
rekreovanych deti, doslo k poklesu zimnych zotavovacich podujati a tym aj k poklesu poctu
rekreovanych sa deti. Organizovanie zotavovacich podujati je na pozadovanej urovni.

7.  Zhodnotenie hygienickej situdcie zariadeni pre deti a mladez a Zivotnych
a pracovnych podmienok deti a mladeze

Pri celkovom hodnoteni zivotnych a pracovnych podmienok deti a mladeze mozno
konstatovat, Ze v porovnani z predchadzajucim rokom doslo opéat’ k zlepSeniu hygienickej
urovne objektov v nasom okrese.

Jedno zariadenie MS Strafiany prerusilo od septembra 2019 prevadzku a jedno zariadenie MS
Sambron bolo zrusené.

Vaprili 2019 doslo k dispozicnym zmenam a Upravdm priestorov materskej Skoly
v Litmanovej.

V auguste 2019 doslo k zmene priestorového usporiadania a funkéného ¢lenenia vnutornych
priestorov zariadenia pre deti a mladez z dovodu navySenia kapacity predSkolského zariadenia
vo Velkej Lesnej.

V auguste 2019 doslo k zmene priestorového usporiadania a funkéného ¢lenenia vnatornych
priestorov zariadenia pre deti a mladez z dovodu navySenia kapacity predskolského zariadenia
v Jakubanoch, kde v pévodnych priestoroch herne so spalfiou sa zriadila heriia, v priestoroch
Satne sa zriadila samostatna spaliia a vo vstupnej chodbe sa vyclenil priestor pre Satiiu
vybavenu skrinkami a lavickami.

V septembri 2019 v MS Forbasy bola $atiia dovybavena prebalovacim pultom s umyvadlom
s privodom tecucej teplej astudenej pitnej vody, priestorom na odkladanie nocnikov
v zachodoch pre deti a zariadenie bolo dovybavené pieskoviskom.

V oktobri 2019 bola MS v Udole dovybavena 1 umyvadlom s privodom teducej teplej
a studenej pitnej vody vV zariadeniach pre osobni hygienu pre deti z dovodu navySenia
kapacity predskolského zariadenia.

V oktobri 2019 boli uvedené do prevadzky priestory pristavby MS v Kyjove, ¢im doslo
k navySeniu kapacity.

V novembri 2019 boli uvedené do prevadzky priestory budovy MS v Ciréi, v ktorych bola
vykonana rekonstrukcia a pristavba z dovodu navySenia kapacity zariadenia.

V decembri 2019 doSlo k dispozicnym zmenam a Upravam priestorov materskej Skoly
v Niznych RuZbachoch a navySeniu najvysSieho poctu deti zodpovedajlicich velkosti
vnutornych priestorov.

Vo februari 2019 boli uvedené do prevadzky priestory Sukromnej zakladnej umeleckej Skoly,
Klastorna 2 v Podolinci.

V septembri 2019 sa jedna Sukromné zakladna umelecka Skola v Starej Cubovni prestahovala
do inych priestorov.

Stavebnymi tipravami v telocvi¢ni pri ZS Jakubany v roku 2019 bola zrealizovana vymena
podlahy telocvi¢ne, rozsirenie kapacity plochy, vymena osvetlenia a uprava kuarenia.

Vo februari 2019 po zruSeni prevadzky Krizového strediska bolo v tychto priestoroch
zriadené Centrum pre deti a rodiny v Starej Cubovni.

Stkromné centrum Specialno-pedagogického poradenstva v Starej Cubovni sa v decembri
2019 prest'ahovalo do inych priestorov.

V roku 2019 boli uvedené do prevadzky priestory kaviarne s detskym kutikom ,,Tvoj den*
v Starej Lubovni, Detské ihrisko — Tématicky park v Hniezdnom a Rodinné centrum
Lubovnik v Starej Cubovni.



V marci 2019 boli uvedené do prevadzky priestory Skolského internatu v Starej Cubovni ako
sucast’ Spojenej Skoly internatne;.

V roku 2019 bola jedna Skolska jedalen pri MS Sambron zrugend a od septembra bola
prerusena prevadzka jednej Skolskej jedalne pri MS Strafiany.

V aprili 2019 boli po rekonstrukcii uvedené do prevadzky priestory Skolskej jedalne pri MS
Litmanova.

V novembri 2019 boli po rekonstrukcii uvedené do prevadzky priestory Skolskej jedalne pri
ZS s MS Nizné Ruzbachy.

V novembri 2019 boli po rekonstrukcii uvedené do prevadzky priestory Vydajnej Skolskej
jedalne Cir¢, ako sucast’' ZS s Mg, Cir¢.

V decembri 2019 boli po rekonstrukcii uvedené do prevadzky priestory Skolskej jedalne pri
ZS s MS Chmel’nica.

Oproti minulému Skolskému roku pocet $kol s dvojzmennym vyucovanim sa nezmenil, doslo
k poklesu poétu Ziakov s dvojzmennym vyucovanim z 590 na 473 a tym aj k poklesu percenta
zmennosti z 10,7 % na 8,22 %, zaroveii doslo k narastu poétu Ziakov prvych roénikov ZS,
ktori sa dvojzmenného vyucovania fyzicky zic¢astiuji zo 70 Ziakov na 80 ziakov.

V roku 2019 doslo k narastu stravujucich sa ziakov strednych odbornych $kél z 37,2 % na
43,13 %, gymnazii zo 70,9 % na 91,62 % a ziakov Specidlnych §kol z 50,2 % na 57,14 %.
Mierny pokles stravujucich sa deti a mladeze oproti predchadzajicemu roku bol zaznamenany
u ziakov zékladnych $kél zo 71,7 % na 69,03 %.

8. Mimoriadne protiepidemické opatrenia v kolektivnych zariadeniach pre deti
a mladez

V priebehu roka 2019 doslo k preruSeniu Skolskej dochadzky v stvislosti s vysSou
chorobnostou na chripkovi epidémiu vZS a MS Kyjov (3. kalendarny tyzdei), MS
Haligovce, MS Tubotin, ZS Sari§ské Jastrabie, MS Sarisské Jastrabie — jedna trieda
s poldennou prevadzkou, ZS Kyjov, SZS sv. Anny, Stara Cubovia (4. kalendarny tyzdeti), ZS
Lubotin, ZS Velka Lesna, MS Lesnica, SZS sv. Anny, Stara Iubovia, (5. kalendarny tyzde),
ZS LCubotin, ZS a MS Orlov, ZS Plave¢, MS Forbasy (6. kalendarny tyzdeii), MS Vislanka
(22. kalendarny tyzdeti), MS Plave¢, MS Hromo§ (40. kalendarny tyzdei), MS Kamienka,
MS Udol (42. kalendarny tyzdeii), MS Hromo§ (45. kalendarny tyzden), MS Orlov (47.
kalendarny tyzdeti), MS sv. Cyrila @ Metoda, Stara Cuboviia (47. a 48. kalendarny tyzdei).

V roku 2019 doslo k preruSeniu Skolskej dochadzky v stvislosti so zvySenym vyskytom
varicely v ZS Podsadek (3. a 4. kalendarny tyzder).

Ak zhodnotime vyskyt akutnych respira¢nych a chripke podobnych ochoreni v poslednych
piatich rokoch, tak m6zZeme konstatovat, Ze ich vyskyt v roku 2019 bol mierne pod uroviiou
roku 2018 (index je 0,93) a pod troviiou 5 roéného priemeru.

Vyskyt alimentarnych prenosnych ochoreni sme v roku 2019 v zariadeniach pre deti a mladez
nezaznamenali.



EPIDEMIOLOGIA



l. Demografické ukazovatele

a) Popula¢né zmeny

Od roku 1991 zaznamenavame postupny narast poctu obyvatel'ov v okrese Stara Lubovna
(tab. ¢. 1, graf ¢.1). K 1.1.2019 evidujeme 53 949 obyvatelov (vzostup oproti
predchadzajiicemu roku o 100).

Z dovodu narastu migracie a turizmu stipa riziko importovanych pripadov prenosnych
ochoreni, liSiacich sa v zavislosti od pracovnych a zivotnych podmienok migrantov, resp.
vznika riziko rozsirenia starych, novych a znovuobjavenych infekénych ochoreni.

Tab. 1.1
mechanicky pohyb prirodzeny saldo prirastok | stav
k
Rok stav k 1.1. | Zivonar. | zomreli | prirastok | pristah. | vystah. | migracie | Ubytok |[31.12.

1995 49 065 824 413 411 522 3 519 492 | 49557
2000 50570 756 394 362 157 320 -163 63| 50633
2005 51426 688 423 265 165 264 -99 113 | 51539
2010 52 255 790 389 401 186 387 -201 80| 52335
2015 53441 728 421 307 190 405 -215 30| 53471

Graf €. 1: Vyvoj poctu obyvatelov okresu Stara Lubovia
za ostatnych 15 rokov
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Struktira populacie podl'a pohlavia

Porovnanim Zenskej a muzskej populacie okresu predstavovali Zeny dlhodobo mierne vyssi
podiel na celkovej populacii ako muzi. Od roku 2012 pozorujeme vyraznejSie zastiipenie
muzov na populacii okresu, k 1.1.2019 tvoril podiel muzov 50,16 % (graf ¢. 2). Priemerny
vek v sledovanom obdobi v porovnani s predchadzajicim rokom mierne stpol u zien z 37,50
na 37,71 rokov a u muzov z 35,06 na 35,33 rokov.



Graf €. 2: Vyvoj populdacie okresu Stara Lubovna
podla pohlavia
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Vekova Struktira populacie okresu

Trend populacie v predproduktivnom, produktivnom a poproduktivnom veku ma stagnujuci
charakter (graf €. 3).

Graf. €. 3: Vyvoj obyvatelov okresu Stara Luboviia
podla vekovej kategorie
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Struktaru obyvatel'ov okresu k 1.1.2019 uvadza graf ¢. 4.

Graf €. 4: Struktura obyvatelov okresu Stara Lubovia
v roku 2019 v %.
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b) Socioekonomicka Struktira

Z doévodu predlzovania veku sa zvySuji naroky na zdravotnicke sluzby najmid u o0s6b
V poproduktivnom veku, vznika riziko epidémii v komunitach seniorov. Na uzemi okresu je
zriadenych 5 zariadeni socialnych sluzieb (v Starej Lubovni, Legnave, Jarabine, Novej
LCubovni a Vy$nych Ruzbachoch) a 3 ADOS. Index starnutia (60,27) obyvatel'ov okresu Stara
Lubovia ma mierne stipajtci charakter (graf €. 5).

Graf €. 5: Vyvoj indexu starnutia u obyvatel'ov okresu
Stara Lubovia
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V okrese Stara Cubovia sa na zlozZeni populacie cca 15 % -ami podiel'a romske obyvatel'stvo,
kde prevaznu Cast’ z nich tvori populédcia zijica vo velmi zlych socidlno-hygienickych
podmienkach, ¢o v podstatnej miere negativne ovplyviiuje zdravie tejto komunity.

Aj napriek tomu, Ze sucasna spolocnost’ sa snazi minimalizovat’ nerovnost v zdravi medzi
jednotlivymi socialnymi skupinami, resp. medzi susednymi krajinami, tieto rozdiely sa uplne
neodstrania. Nerovnosti v zdravi buda zavislé od socidlno-ekonomickych podmienok
a moznosti toho-ktorého obc¢ana a to nie z pohl'adu poskytovania zdravotnickej starostlivosti,
ale z pohl'adu samotného obcana (aky postoj bude mat’ k prevencii ochoreni a ,,co vSetko si
moze dovolit™).

Podporovanie a realizacia zdravotno-vychovnych aktivit minimalizuje rizika vzniku a prenosu
nakazlivych ochoreni. Pri realizovani intervencii priamo medzi obyvatel'stvom si ich moze
dovolit’ kazdy kto mé zadujem, bez ohl'adu na vysku prijmu.

Dal3im faktorom ovplyviujiucim zdravie st pracovné a Zivotné podmienky, priom negativne
na zdravie posobi najmid nezamestnanost, zvySujuci sa stres, podStandardné podmienky
byvania, nizka hygienické urovei, nizke potravinové zabezpecenie, zvyseny prijem alkoholu,
faj¢enie a iné faktory, ktoré podporuji zniZzenie imunity, resp. ovplyviiuji vznik chronickych
ochoreni.

C) Zdravotnicke sluzby vo vzt’ahu k prenosnym ochoreniam

Vstupom SR do Eurdpskej unie sa odstranili hranice a rozdiely v systéme kontroly pri dovoze
potravin a zvierat, ¢im dochadza k stazeniu podmienok prevencie zoon6z a alimentarnych
nakaz. Dovozom pozivatin a zvierat z r6znych krajin mozu byt tieto exponované SirSej Skale
mikroorganizmov.

Primarnu prevenciu zabezpeCuju zdravotnicke zariadenia na izemi okresu: 1 nemocnica -
neziskova organizacia pavilonového charakteru s 248 16zkami na 9 16zkovych oddeleniach,
s 3 operacnymi salami, jednym endoskopickym pracoviskom a nel6Zzkové oddelenia FRO,
RDG, OKBHaT, centralna sterilizacia, lekaren, OLVaS a urgentny prijem.

V Lubovnianskej nemocnici, n.o. sa nachadza nestatne nefrologické centrum (Logman, a.s.)
S 9 16zkami.

Ambulantnu zlozku tvori 90 ambulantnych nestatnych zdravotnickych zariadeni, z toho 35
v odbore vSeobecné lekarstvo, 18 stomatologickych, 7 gynekologickych a 30 inych odbornych
ambulancii, 14 ambulantnych SZZ (3 APS, 1 APL, 10 odbornych ambulancii) a 1 urgentny
prijem.

Dalsie zariadenia poskytujuce sluzby suvisiace so zdravotnickou starostlivostou tvori
5 zariadeni socialnych sluzieb (v Starej Lubovni, Legnave, Jarabine, Novej Lubovni
a Vysnych Ruzbachoch), 3 ADOS, 15 prevadzok lekarenskej sluzby (z toho 2 pobocky),
2 vydajne zdravotnickych potrieb, 1 Kupele vo Vysnych Ruzbachoch a 1 ZS Falck (so sidlom
v Starej Cubovni a Cubotine).

V roku 2019 bolo vydané rozhodnutie na uvedenie priestorov do prevadzky a schvélenie
prevadzkového poriadku pre APL pre dospelych, APS pre deti adorast, 1 ambulanciu
v odbore zubné lekarstvo v Starej Lubovni, 2 lekarne v Starej Lubovni a Podolinci,
reumatologicku, urologicku, neurologicku, kozni ambulancia v Starej Cubovni, APL pre
dospelych v Starej Cubovni a LCubotine. V Lubovnianskej nemocnici, n. o. bolo vydané
rozhodnutie na uvedenie priestorov do prevadzky a schvélenie prevadzkového poriadku pre
neurologickti ambulanciu, centralnu sterilizaciu po rekonstrukcii, dopravnu zdravotnt sluzbu
a schvélenie prevadzkového poriadku pre pracu s chemickymi faktormi. Zaroven LN, n. o.
bola schvalend zmena prevadzkovania z dovodu rekonstrukcie chirurgického operacného
traktu.



K 31.8.2019 bola v zmysle usmernenia UVZ SR zamestnancami RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni vykonana kontrola o¢kovania v 21 zdravotnickych zariadeniach na tizemi okresu
(15 APL pre deti a dorast, 2 APL pre dospelych, DSS Legnava, Dom Charitas Nova Cubovna,
novorodenecky usek detského oddelenia Cubovnianskej nemocnice, n.o. v Starej Cubovni
a NZZ — Nefrologické centrum Logman a.s., Stard Cuboviia). Celkova zaockovanost’ (povinné
ockovanie) dosiahla uroven 97,36 % (vzostup V porovnani s predchadzajiicou sezonou
0 0,12 %). Zavaznejsie nedostatky vo vykone oc¢kovania neboli zistené. MensSie nedostatky sa
tykali vykazovania zaockovanosti v pripade dlhodobého pobytu ockovancov v zahranici,
ktoré boli zistené v obvodoch, kde uroven zaockovanosti je ovplyvnend migraciou rémskych
rodin a ich dlhodobym pobytom v zahrani¢i bez dostupnych tudajov o oCkovani. Tieto
nedostatky boli rieSené s prisluSnym poskytovatelom zdravotnej starostlivosti ihned’ na
mieste zistenia, kde bol dohodnuty sposob vykazovania na zaklade pisomného dokladu
0 oc¢kovani.

Zavere&na sprava z kontroly ockovania bola v termine odosland na RUVZ v sidle kraja.

d) Socialne sluzby vo vzt'ahu k vyskytu prenosnych chorob

V okrese Stara Cuboviia evidujeme 16 zariadeni socialnych sluzieb podl'a zékona ¢. 448/2008
Z. 2. 0 socialnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zékona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom
podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov a1l ubytovacie zariadenie
socialnopravnej ochrany deti asocialnej kurately podla zakona ¢. 305/2005 Z. z.
0 socidlnopravnej ochrany deti a o socialnej kuratele a 0zmene adoplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov.

V roku 2019 bolo v prevadzke 5 ubytovacich zariadeni socidlnych sluzieb, v ktorych sa
poskytuje pobytova forma socialnej sluzby (celoro¢na socialna sluzba): Domov pre seniorov
v Starej Lubovni (Zariadenie pre seniorov, Domov socialnych sluzieb, Specializované
zariadenie), Domov socialnych sluzieb Legnava, Zariadenie pre seniorov a domov socidlnych
sluzieb Jarabina, Dom Charitas sv. Jana Almuznika Nova Lubovna, Senior residence vo
Vysnych Ruzbachoch a 1 ubytovacie zariadenie socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately v Starej Cubovni.

Celkova kapacita ubytovacich zariadeni socialnych sluzieb je 333 16Zok.

Poskytovanie socialnej sluzby ambulantnou formou pre fyzické osoby, ktoré sti odkédzané na
pomoc inej fyzickej osoby apre fyzické osoby, ktoré dovrsili dochodkovy vek bolo
zabezpeCené v 11 zariadeniach socialnych sluzieb (domov socidlnych sluzieb, komunitné
centra, denné stacionare).

Prenosné ochorenia hromadného charakteru neboli z tychto zariadeni v roku 2019 hlasené.
Ockovanie proti chripke a proti invazivnym pneumokokovym ochoreniam (IPO) bolo
realizované u os6b umiestnenych v kolektivnych zariadeniach (Zariadenia socialnych
sluzieb), celkom bolo ockovanie proti chripke vykonané u 70,1 % (204 os6b), IPO 6,9 %
(2 osoby).

I1. Stru¢na epidemiologicka charakteristika okresu Stara Cuboviia

1. Skupina alimentarnych infekcii

V roku 2019 sme nezaznamenali ziadny potvrdeny pripad ochorenia ani nosic¢stva brusného
tyfusu. Evidovali sme 390 alimentarnych ndkaz (chorobnost” 725,4/100 000), o je
Vv porovnani s rokom 2018 pokles 0 54 ochoreni (index 0,87). PoCas roka sme zaznamenali
9 krat vyskyt alimentarnych nakaz v epidemiologickej suvislosti s 38 pripadmi (1 krat



salmonelova enteritida s 2 pripadmi, 2 krat kampylobakteriéoza so 4 pripadmi, 2 krat
rotavirusova enteritida so 4 pripadmi, 3 krat norovirusova gastroenteropatia so 6 pripadmi
a 1 krat gastroenteritida pravdepodobne infekéného pdvodu s 22 pripadmi). Vekovospecificka
chorobnost’ v skupine alimentarnych nakaz bola aj v tomto roku najvyssia v skupine deti do
1 roka veku (16 949,4/100 000 — index 2019/2018 je v tejto vekovej skupine 0,75) a sezénne
V mesiaci januar.

Grafy €. 1 — 4 znazoriiuju dlhodoby trend vyvoja chorobnosti a vekovospecificka chorobnost’
alimentarnych ndkaz v okrese Stara Cubovia.

2. Skupina virusovych hepatitid

V roku 2019 sme v okrese Stard Lubovna nezaznamenali ziadne ochorenia na virusova
hepatitidu.

Grafy ¢. 5 - 6 znadzormuju dlhodoby trend vyvoja chorobnosti virusovych hepatitid typu A a B
v okrese Stara Cubovna.

3. Skupina nakaz preventabilnych o¢kovanim

V tejto skupine ndkaz sme v roku 2019 zaznamenali celkom 40 ochoreni preventabilnych
ofkovanim, vSetky na pertussis, ztoho 1 slaboratorne negativnym vysledkom a ostatné
laboratorne potvrdené. Zaznamenali sme 1 rodinny vyskyt na pertussis s3 pripadmi
ochorenia.

V tejto skupine nakaz pozorujeme klesajiici trend urubeoly a morbil, stipajuci trend
chorobnosti pozorujeme v pripade pertussis z dovodu epidemického vyskytu v roku 2012
a 2014, stagnaciu u parotitidy (epidemicky vyskyt v roku 2014 a 2015). Pomerne priazniva
situdcia u vacSiny respiraénych ndkaz preventabilnych ockovanim je vdaka dlhodobému
plneniu imuniza¢ného programu a trvale vysokej zaockovanosti detskej populacie proti tymto
chorobam.

Grafy ¢&. 7 - 10 znazoriiuju dlhodoby trend vyvoja ochoreni na pertussis, varicellu, morbilli
a rubeolu v okrese Starad Cuboviia za ostatnych 30 rokov.

4. Skupina respiracnych nakaz — okrem preventabilnvch o¢kovanim

Pri dlhodobom sledovani v skupine ochoreni postihujucich respiraény aparat u obyvatel'ov
okresu Stara Luboviia pozorujeme klesajuci trend u varicelly astapajici trend akutnych
respiracnych a chripke podobnych ochoreni.

V sledovanej sezone doslo k poklesu hlasenych akutnych respira¢nych a chripke podobnych
ochoreni v porovnani s predchadzajucim rokom (index 0,93) ak vyraznému vzostupu
ochoreni na varicellu (index 1,26).

Zaznamenali sme epidemicky vyskyt u deti v Starej Cubovni — mestska ¢ast’ Podsadek, kde od
polovice decembra 2018 do konca januara 2019 ochorelo 68 deti vo veku 0 — 15 rokov, z toho
jedno 6 mesa¢né diet'a bolo pre hort¢ky hospitalizované na infek¢nom oddeleni. V stvislosti
s uvedenym bol od 15.1. — 18.1.2019 preruseny vyucovaci proces v ZS Podsadek.

Grafy €. 11 - 12 znazoriuju dlhodoby trend vyvoja ochoreni na varicellu a akttne respiracné
ochorenia v okrese Stara Cubovna za ostatnych 30 rokov.



5. Neuroinfekcie

V skupine neuroinfekcii evidujeme v ostatnych rokoch u populécie okresu len sporadické
ochorenia. V roku 2019 sme zaznamenali 4 krat poruchy n. facialis.

Graf ¢. 13 znazornuje dlhodoby, stagnujici trend vyvoja invazivnych meningokokovych
infekcii v okrese Stara Cubovia za ostatnych 30 rokov.

6. Zoonozy a nakazy s prirodnou ohniskovost’ou

V roku 2019 sme zo zoon6z a nakaz s prirodnou ohniskovost'ou zaznamenali 4 krat Lymeskua
chorobu, 1 krat nespecifikovanu tularémiu, 1 krat malariu zavinenti Plasmodium falciparum
a 7 krat kontakt alebo ohrozenie besnotou.

7. Nakazy koZe a sliznic

Ochorenie na tetanus sme na uzemi okresu evidovali naposledy v roku 1986. Tento priaznivy
stav sa dosiahol vd’aka vcelku dobrej zaockovanosti najmé detskej populacie v okrese Starad
Lubovia.

V tejto skupine ndkaz sme zaznamenali 2 ochorenia na ruzu, 1 pemfigus, 56 ochoreni na svrab
a 2 ochorenia na Exanthema subitum (Siesta choroba). Ochorenia na svrab boli pod Groviiou
predchadzajiceho roka (index 0,98). Vyskytli sa aj pripady rodinného -charakteru
(8 rodinnych pripadov s 19 ochoreniami), romske etnikum sa na vyskyte tychto ochoreni
podielalo 89,3 %-ami.

8. Iné infekcie - nezaradené

V tejto skupine ndkaz sme zaznamenali 5 ochoreni na pedikulézu, 1 gonokokovu infekciu
dolnej casti moc¢ovopohlavnej ststavy, 1 latentny syfilis a 1 neSpecifikovany syfilis.

9. Nozokomialne nakazy (NN)

V roku 2019 bolo z 16zkovych oddeleni Lubovnianskej nemocnice hlasenych
65 nozokomialnych nakaz (rovnako ako v roku 2018, index 1), ¢o pri pocte 10 862
hospitalizovanych pacientov v Cubovnianskej nemocnici predstavuje incidenciu 0,60 %
(0,50 % v roku 2018).
V roku 2019 bolo v porovnani s rokom 2018 zo sterilizovaného zdravotnickeho materialu
odobratych 294 vzoriek so zavadnostou 1,7 % (vzostup 01,3 % oproti roku 2018).
Z prostredia bolo odobratych celkom 479 vzoriek so zavadnostou 7,1 % (pokles 01,3 %
oproti roku 2018).
V rédmci kontrol sterilizacnej techniky bolo zo 47 evidovanych pristrojov otestovanych 39
pristrojov — 224 vzoriek (83,0 %). V roku 2019 sa konali 4 zasadnutia komisie pre sledovanie
NN, kde boli analyzované pri¢iny vzniku NN, vysledky z kontrol SZD, zasady dodrziavania
hygienicko-epidemiologického rezimu a bariérovej oSetrovatel'skej techniky.
Z inych aktivit zameranych na surveillance nozokomidlnych nékaz a zvySenie bezpecnosti
pacienta boli vroku 2019 realizované zdravotno-vychovné aktivity v ramci kampane
vyhlasenej SZO "Hygiena a dezinfekcia rak":
e prednasky, seminare na tému vyznam dezinfekcie ruk v prevencii prenosu
multirezistentnych mikroorganizmov — 11 prednaSok v rdmci nemocnice,
3 prednasky v DSS v spolupraci s OPZ, 1 okresny seminar
o letdk, vlastna edicia — 1



e distribucia vlastnej edicie 171 subjektom (zdrav. zariadenia)
e letaky pre zdravotnickych pracovnikov —1
e nastenné panely, nazorna propagacia — 1
e informacia na webovej stranke : www.vzsl.sk -1
o iné:
- stery z ruk zdravotnickych pracovnikov (54 sterov),

- dotaznikovy prieskum vramci LN, n. o. - pocet odovzdanych dotaznikov po
Skoleni 54,

- dotaznikovy prieskum v ramci DSS - pocet odovzdanych dotaznikov pred Skolenim
33, po skoleni 33,

- kontrola sortimentu pomocok na dezinfekciu ruak,

- kontrola dostatku jednorazovych utierok na osusenie ruk a pod.,
- prakticky nacvik dezinfekcie ruk s pouzitim UV lampy u 54 zamestnancov N, n. o..

Vyhodnotenie realizovanych aktivit bolo v termine zaslané na RUVZ so sidlom v Trenéine.
I11. Epidemiologicka situdcia v okrese Stara Cuboviia

I11.1. Skupina alimentarnych infekcii

IIL.1.1. Brusny tyfus a paratyfus - A 01

Od roku 1980 neevidujeme v populacii okresu Ziadneho bacilonosi¢a ani ochorenie, posledné
ochorenie na brusny tyfus sme na izemi okresu zaznamenali v roku 1979.

I11.1.2. Salmonellosis - A 02

V roku 2019 bolo na salmonelovi enteritidu hlasenych 38 ochoreni (chorobnost

70,43/100 000), ¢o je pokles oproti roku 2018 o 39 pripadov (index 19/18 je 0,49) a vyrazne
pod troviou 5 roéného priemeru. Dlhodoby trend vyvoja chorobnosti ma klesajtci charakter.

Grafé. 1

Vyvoj chorobnosti na salmonelézu
v okrese Stara LCubovna za ostatnych 30 rokov
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Najvyssi vyskyt ochoreni bol zaznamenany v mesiaci september a najvyssia chorobnost’ vo
vekovej skupine deti 0 rocnych.
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Tab. III. 1.1 Salmonelozy, frekvencia izolovanych typov od chorych a vylucovatelov
v roku 2019 v okrese Stara Cuboviia

Izolovany typ Spolu Z toho
salmonelly ochorenie vylucovanie
Abs. % Abs. % Abs. %
1 2 3 4 5 6 0 0
1. | S. enteritidis 36 94,8 35 94,6 1 100
2. | S. infantis 1 2,6 1 2,7 0 0
3. | ZES-kult. negat. 1 2,6 1 2,7 0 0
SPOLU 38 100 37 100 1 100

Z biologického materidlu bola izolovana S. enterica, serotypy S. enteritidis a S. infantis,
z toho 1 bezpriznakové vylucovanie a 1 ina Specifikovana salmonelova infekcia - povodca
ochorenia izolovany z vyteru z hrdla. Zaznamenali sme 1 ochorenie importované z Grécka.
Vsetky pripady boli potvrdené na zdklade laboratérneho vySetrenia, resp. klinickych
priznakov a kontaktu s potvrdenym pripadom.

V roku 2019 sme zaznamenali 1 rodinny vyskyt (ochorenia v epidemiologickej stvislosti)
S 2 ochoreniami, prehl'ad podl'a faktora prenosu uvadza nasledujuca tabulka. V 2 pripadoch
bol rieSeny zakaz cinnosti uo0sdb vykondavajlicich epidemiologicky zavaznli cinnost,
z dovodu kontaktu s prenosnym alimentarnym ochorenim, v 3 pripadoch ZZD formou
rozhodnutia.

Tab. I1I. 1.2 PrehPad salmonel6z v epidemiologickej suvislosti

Por.¢. Datum vyskytu Pocet Sérotyp Pravdepod. faktor Druh
ochore prenosu vyskytu
ni

1 |30.6.-30.6.2019 2 S.enteritidis | Nezisteny Rodinny




I11.1.3. Bacilova dyzentéria — Sigeléza — A 03

V roku 2019 sme nezaznamenali ziadne ochorenie na dyzentériu, (v roku 2018 nebolo
evidované ochorenie). Dlhodoby trend vyvoja chorobnosti mé vyrazne klesajuci charakter.

Graf¢. 3
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111.1.4. Iné bakterialne ¢revné infekcie — A 04

Pocas roka sme evidovali 123 ochoreni (chorobnost 227,99/100 000), ¢o v porovnani
s predchadzajiucim rokom predstavuje vzostup o 35 pripadov (index je 1,4) a vzostup oproti
5 roénému priemeru.

Maximum ochoreni bolo zaznamenanych v mesiaci januar a u 65 a viac ro¢nych (34,15 %).
Najcastejsim pdvodcom ochoreni bol Clostridium difficile (48), Campylobacter (21),
Citrobacter (18) a Proteus mirabilis (20), d’alSim etiol. agens boli Klebsiella pneumoniae (8),
Streptococcus  beta-haemolyticus sk. A (1), Streptococcus beta-haemolyticus sk.

G (1), Staphylococcus aureus (2), Proteus wvulgaris (1), Proteus neSpecifikovany (2)
a EPEC (1).

Kampylobakteriéza — A 04.5

V roku 2019 sme evidovali 21 ochoreni na kampylobakteriézu (chorobnost’ 38,93/100 000),
¢o predstavuje rovnaky pocet pripadov ako v roku 2018 (index je 1). V 16 pripadoch
etiologické agens bol Campylobacter jejuni a v 5 pripadoch Campylobacter coli. Najvyssia
chorobnost’ bola zaznamenana u 0 — 4 roénych deti, maximum ochoreni bolo v mesiaci m4;.
V epidemiologickej stvislosti bol 2 krat vyskyt kampylobakteridozy so 4 pripadmi ochorenia.

Enterokolitida zapri¢inena Clostridium difficile — A 04.7

Zaznamenali sme 48 ochoreni (chorobnost’ 88,8/100 000), v porovnani s rokom 2018 vzostup
0 23 ochoreni. Z celkového poctu bolo v 34 pripadoch hlasené ochorenie ako nozokomidlna
nakaza (70,8 %). CDI produkujuci toxin A aB sa vyskytol v 8 pripadoch, v ostatnych
pripadoch toxin pozitivny - neSpecifikovany.

I11.1.5. Iné bakteridlne otravy potravinami — A 05

Ochorenia sme nezaznamenali.



I11.1.6. Iné protozoarne ¢revné choroby — A 07
Ochorenia sme nezaznamenali.

I11.1.7. Iné helmintozy

Askarioza — B 77.0

Zaznamenali sme 4 ochorenia udeti (10 mesac¢né, 1,5 ro¢né, 2 rocné a9 rocné) Zzijlice
v podmienkach s nizkym hygienickym Standardom.

111.1.8. Virusové a iné neSpecifikované ¢revné infekcie — A 08

Zaznamenali sme 111 ochoreni (chorobnost’ 205,75/100 000), ¢o predstavuje pokles oproti
predchadzajucemu roku (index 0,58) apod uroviiou 5 ro¢ného priemeru. NajcastejSim
povodcom ochoreni bol rotavirus (74 krat), d’alej norovirus (27 krat), adenovirus (10 krat).
Ochorenia boli hlasené v priebehu celého roka s maximom v mesiaci februar a v skupine deti
0 ro¢énych (44,14 %). Rotavirusova enteritida sa najcastejSie vyskytla u0 az 4 roénych
neoCkovanych deti s maximom vyskytu v mesiacoch janudr a februar, ztoho 2 krat NN.
Akutna gastroenteropatia zapri¢inena virusom Norwalk sa najéastejsie vyskytla takisto u 0 az
4 ro¢nych deti s maximom vyskytu v mesiaci februar, z toho 1 krat NN.

V roku 2019 sme zaznamenali 5 krat vyskyt ¢revnych infekcii v epidemiologickej stvislosti,
z toho 2 krat bol pdvodcom infekcie rotavirus (4 ochorenia), 3 krat norovirus (6 ochoreni).

I11.1.9. Hnacka a gastroenteritida pravdepodobne infekéného pévodu — A 09

Pocas roka sme mali hlasenych celkom 118 ochoreni, ¢o je o 32 viac ako v roku 2018 (index
1,37) a nad troviiou 5 roéného priemeru. Maximum ochoreni bolo zaznamenanych v mesiaci
jul a najvyssia chorobnost u deti 0 ro¢nych.

V mesiacoch jun - jul prebiechala epidémia hnacky a gastroenteritidy pravdepodobne
infekéného povodu (A 09) u deti 0 az 3 rocnych z obce Lomnicka, kde z celkového poctu
exponovanych 0 - 3 roénych deti v pocte 602 bolo hospitalizovanych 22 deti. Klinické
priznaky: dehydraticia, vracanie, hnacky, horucky. ISlo o deti z rodin s nizkym hygienickym
Standardom byvania. V spolupraci s Obecnym tradom a komunitnymi pracovnikmi boli
vykonané protiepidemické opatrenia a edukdcia matiek. Z biologického materidlu boli
potvrdené: 8 krat Proteus mirabilis, 1 krat Citrobacter, 1 krat Klebsiella pneumoniae, 12 krat
TR negativny.

Dlhodoby trend vyvoja chorobnosti inych érevnych infekcii ma mierne stupajuci charakter
(nasledujuci graf).
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II1.2. Skupina virusovych hepatitid

V roku 2019 sme v okrese Stara Cuboviia nezaznamenali ochorenia na virusové hepatitidy.

II1.2.1. Akutna hepatitida A — B 15

Ochorenie sme v sledovanom obdobi nezaznamenali. Dlhodoby trend vyvoja ma aj napriek
explozivnej epidémii v roku 2008 stagnujtici charakter.

Grafc. 5
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I11.2.2. Akutna hepatitida B — B 16

Ochorenie sme nezaznamenali.

Dlhodoby trend vyvoja chorobnosti mé aj vdaka zaradeniu imunizacie proti VHB do
povinného oc¢kovania vyrazne klesajuci charakter.
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V ramci administrativnej kontroly ockovania v sledovanom obdobi (k 31.8.2019) boli do
ockovania proti VHB zaradeni 3 novorodenci HBsAg pozitivnych matiek (nar. od 1.1.2018 do
31.8.2019), 802 dojciat (ro¢. nar. 2016) a 80 pacientov zaradenych alebo v priprave do
hemodialyzacného programu. V sledovanom obdobi bolo kompletne ockovanych
65 chovancov zariadeni pre mentalne postihnutych, 1 kontakt nosi¢a HBsAg.

I11.2.3. Iné akutneVH - B 17

Ochorenie sme nezaznamenali.

I11.2.4. Chronické VH - B 18

Ochorenie sme nezaznamenali.

I11.2.5. NeSpecifikovana VH - B 19

Ochorenie sme nezaznamenali.

I11.2.6. Kontakt alebo ohrozenie virusovou hepatitidou — Z 20.5

Ochorenie sme nezaznamenali.

I11.2.7. Nosi¢ virusovej hepatitidy - Z 22.5

Zaznamenali sme 4 pripady nosi¢stva HBsAg, ztoho 3 umuzov al uzeny (vSetci
neockovani, z toho 2 zistené pri preventivnej lekarskej prehliadke, 1 v ramci predoperaéného
vySetrenia, 1 muz pri vySetreni vramci lekarskeho dohladu pri HBsAg pozitivite
u manzelky. U jednej osoby v kontakte bolo zahajené oCkovanie proti VHB, ostatni boli
chraneni pritomnostou protilatok, alebo ockovanim v ramci pravidelného povinného

ockovania. Pozitivna epidemiologickd anamnéza nosi¢ov zamerana na zakroky porusSujice
celistvost’ koze nebola zistena.



I11.3. Skupina nakaz preventabilnych o¢kovanim

I11.3.1. Diftéria - zaskrt - A 36

V obdobi predchadzajicich 30 rokov sme nezaznamenali Ziadne ochorenie. Tato priazniva
epidemiologicku  situaciu  vyrazne ovplyviuje dosledne vykondvané pravidelné
ockovanie deti, ako aj preockovanie dospelych proti diftérii od roku 2007.

Cielene na zachyt Corynebacterium diphteriae bolo NZZ - oddelenim klinickej mikrobioldgie
v Starej Cubovni v priebehu roka 2019 vySetrenych 19 172 vzoriek z klinického materialu,
CBD izolované neboli.

Zaockovanost’ a preockovanost’ proti diftérii je u detskej populacie v okrese na vel'mi dobrej
urovni (v jednotlivych ro¢nikoch narodenia je nad 97 %).

I11.3.2. Divy kasel’ - pertussis - A 37.0

V roku 2019 sme zaznamenali 40 ochoreni, ¢o je 0 33 viac ako v roku 2018 (index 5,71) a nad
uroviiou 5 ro¢ného priemeru. Maximum ochoreni bolo zaznamenanych v mesiaci november
a najvyssia chorobnost’ u deti 0 rocnych.

Jedno ochorenie bolo s laboratorne negativnym vysledkom a 39 potvrdenych laboratorne,
Z toho 3 pripady sa vyskytli v epidemiologickej suvislosti (3 mesa¢né neockované dieta, jeho
26 ro¢ny otec a 19 ro¢ny bratranec ockovani v sulade s ockovacim kalendarom).

Ockovaci status u chorych:

- vo vekovej skupine 0 roénych ochoreli 3 deti neockované vzhl'adom na vek (3 mesacné,
4,5 mesacné a 5 mesacné),

- vo vekovej skupine 5 az 9 ro¢nych ochorelo 1 dieta predskolského veku, ockované
vzhl'adom na svoj vek 4 davkami,

- vo vekovej skupine 10 az 14 ro¢nych ochoreli 4 deti, kompletne o¢kované,

- vo vekovej skupine 25 az 34 ro¢nych sme zaznamenali 7 pripadov, pacienti maji kompletné
oc¢kovanie,

- vo vekovej skupine 35 a viac ro¢nych v 8 pripadoch ockovani kompletne a v 17 pripadoch
o¢kovanie nezistené.

Zaockovanost” detskej populacie v okrese je nad 97 %. Dlhodoby trend vyvoja ochoreni ma
z dovodu vzostupu ochoreni od roku 2011 mierne stupajuci charakter.
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Ochorenia sme nezaznamenali.

I11.3.3. Osypky - morbilli - B 05

V roku 2019 sme neevidovali Ziadne ochorenie, dlhodoby trend vyvoja chorobnosti ma
klesajuci charakter. Ostatné ochorenie sme u populécie okresu evidovali v roku 1994. Vd’aka
pravidelnému ockovaniu detskej populacie proti osypkam doslo k vymiznutiu tejto nakazy na
uzemi okresu. Zaockovanost a preockovanost’ detskej populdcie na uzemi okresu
Vv sledovanej sezone je nad uroviiou 95 %.

Graf¢. 8
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I11.3.4. Ruzienka - rubeola - B 06

Od roku 1999 neevidujeme ziadne potvrdené ochorenie. Dlhodoby trend vyvoja chorobnosti
ma vyrazne klesajuci charakter. Zao¢kovanost’ a preockovanost’ detskej populacie v okrese je
nad troviiou 95 %.
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111.3.5. Mumps —parotitis epidemica - B 26

V sledovanom roku sme nezaznamenali Ziadne ochorenia na parotitidu. Trend vyvoja
chorobnosti mé vyrazne klesajici charakter z dovodu epidémii pred rokom 1990.
ZaocCkovanost’ a preockovanost’ detskej populécie je nad uroviiou 95 %.
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111.3.6. Poliomyelitida a akutne chabé obrny - A 80

Ochorenia sme nezaznamenali.



I11.3.7. Hemofilové invazivne nakazy — A 41.3, G 00.0,J 14

Ochorenia sme nezaznamenali.

I11.3.8. Pneumokokové invazivne nakazy - A 40.3, G 00.1, J 13

V roku 2019 sme zaznamenali zapal pl'ic vyvolany Streptococcus pneumoniae u 6 ro¢ného
diet’at’a hospitalizovaného pre pretrvavajice febrility, suchy kasel’, vysoku zapalovu aktivitu —
rozvoj pravostrannej lobarnej pneumonie, fluidothorax. Odobraty pleuralny vypotok RT PCR
— Str. pneumoniae, sérotyp neuréeny. Dieta ofkované proti pneumokokom 3 davkami
Synflorixu.

I11.4. Skupina respira¢nych nakaz - okrem preventabilnych o¢kovanim

111.4.1. Scarlatina - §arlach - A 38

V roku 2019 sme zaznamenali 5 ochoreni u4 az 13 ro¢nych deti, v jednom pripade dg.
stanovena laboratorne — tampon mandli — Streptokok beta hemolyticky sk. G, ostatné
ochorenia na zéaklade klinického obrazu.

111.4.2. Herpes simplex, varicella a herpes zoster - B 00, B 01, B 02
Herpes simplex B 00

Zaznamenali sme 1 ochorenie na herpeticko vezikularnu dermatitidu (B 00.1) u 27 roéného
muza.

Ov¢ie kiahne - B 01

V priebehu celého roka sme zaznamenali 368 ochoreni (chorobnost’ 682,13/100 000, index
1,26), ¢o je nad uroviiou roku 2018 a nad uroviiou 5 ro¢ného priemeru. Maximalny vyskyt
sme zaznamenali v mesiaci januar a u deti vo vekovej skupine 1 - 4 ro¢nych (39,9 %).
Zaznamenali sme sporadické ochorenia, ale aj epidemicky vyskyt najmi u deti v kolektivnych
zariadeniach. Od polovice decembra 2018 do konca januara 2019 prebichala epidémia
varicelly u deti v Starej Cubovni — mestska ¢ast’ Podsadek, kde ochorelo 68 deti vo veku 0 az
15 rokov, ztoho jedno 6 mesa¢né dieta bolo pre horacky hospitalizované na infekénom
oddeleni. V suvislosti s uvedenym bol od 15.1. — 18.1.2019 preruseny vyucovaci proces v ZS
Podsadek. Trend vyvoja chorobnosti ov€ich kiahni ma aj napriek tomu klesajtci charakter.
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Plazivec pasovy — herpes zoster B 02

V roku 2019 bolo hlasenych 43 ochoreni (chorobnost’ 79,7/100 000, index je 1,16). Najvyssi
vyskyt a chorobnost’ boli zaznamenané v skupine os6b nad 65 rokov. U deti do 15 rokov boli
evidované 2 ochorenia. Zosterové ochorenia sa vyskytovali sporadicky v priebehu celého roka
S maximom v mesiaci jul.

111.4.3. Iné virusové infekcie charakterizované 1éziami koZe a sliznice nezatriedené inde
-BO08

Zaznamenali sme 2 ochorenia na Exanthema subitum (Siesta choroba) u 1 — 6 ro¢nych deti.
I11.4.4. Infekéna mononukledza - B 27

Ochorenia sme nezaznamenali.

I11.4.5. Chripka a akitne respira¢né ochorenia - J 10, J 11, J 12

V roku 2019 bolo zo zdravotnickych zariadeni na uzemi okresu nahlasenych 31 518 aktitnych
respiracnych ochoreni (d’alej len ARO), chorobnost’ 63 241/100 000, z toho 1,78 % chripke
podobnych ochoreni (CHPO). Vyskyt ARO v roku 2019 bol mierne pod uroviiou roku 2018

(index je 0,93) a pod uroviiou 5 ro¢ného priemeru. NajvysSia chorobnost ARO bola
zaznamenand vo vekovej skupine 0 - 5 ro¢nych.



Tab. I11.4.1 Akitne respira¢né a chripke podobné ochorenia v okrese Stara Luboviia
v roku 2019

Vekova ARO Z toho Komplikacie

skupina | abs./chorobnost CHPO Spolu | Pneumoénie | Otitidy | Sinusitidy
0-5 9496 |221662,0 160 364 152 185 27
6-14 7613 |120382,7 177 183 66 42 75
15-19 4337 |121484,6 94 95 18 17 60

20 -59 7681 29022,3 101 123 38 0 85
60+ 2 391 28909,7 29 79 30 0 49
Spolu | 31518 | 632419 561 844 304 244 296

Dlhodoby trend vyvoja chorobnosti ma mierne stipajuci charakter aj z dovodu neustédle sa
zlepSujucej hlasnej sluzby na izemi okresu.
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V roku 2019 sme zaznamenali lokalne epidémie respira¢nych ochoreni na uzemi okresu Stara
LCuboviia, zaznamenané Vv 3., 4., 5., 6., 22., 40., 42., 45., 47., 48. kalendarnom tyzdni
a prerusenie vyucovacieho procesu v 19 kolektivnych zariadeniach (12 MS, 7 ZS). Prislusné
protiepidemické opatrenia boli realizované aj v USS a LCubovnianskej nemocnici, n.o..
DodrZiavanim protiepidemickych opatreni nedoSlo k rozSireniu epidémie na ostatné tizemie
okresu.

Z celkového poctu ARO bol klinicky priebeh komplikovany u 844 ochoreni (2,67 %).
Najvyssi podiel na komplikaciach mali otitidy (28,9 % z poc¢tu komplikécii a 0,77 % z poctu
ochoreni).




Tab. I11.4.2 Komplikacie chripky v okrese Stara Luboviia v roku 2019

Pocet komplikacii

Druh komplikacii Abs. % z poctu % komplikécii

komplikacii Z poctu ochoreni
Bronchopneumonie a 304 36,0 0,96
pneumonie
Otitida 244 28,9 0,77
Sinusitida 296 35,1 0,94
GIT - - -
CNS - - -
Iné - - -
Spolu 844 100 2,67
V mesiacoch oktober — december 2019 sa na uzemi okresu realizovalo ockovanie proti

chripke. Celkom bolo zaockovanych 1 478 0s6b (vzostup oproti r. 2018 o 82), celkova
zaoCkovanost’ populacie okresu je 2,73 %. Zaroven bolo vakcinou proti pneumokokovym

infekciam zaockovanych 138 osdb (vzostup oproti r. 2018 o 7 0sdb).

Tab. I11.4.3 Vyhodnotenie o¢kovania proti chripke v okrese Stara Luboviia v roku 2019

Vekova Pocet ockovanych podl'a druhu vakciny Celkom
skupina Vaxigrip Fluarix Influvac Begrivac oc¢kovanych

0-5 10 - 1 - 11

6— 14 54 - 2 - 56
15-19 26 - 2 - 28

20 - 59 366 - 140 - 506

60 + 561 - 316 - 877
Spolu 1017 - 461 - 1478

PNEUMO 23, Prevenar 13

: zaoCkovanych 138 osob.




Chorobnost’ ARO a CHPO v okrese Stara Lubovia v sezdnach 2018/2019 a 2019/2020
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Chripka vyvolana identifikovanym virusom chripky — J 10

V roku 2019 sme zaznamenali sme 3 ochorenia: u 2 mesa¢ného dietat’a, hospitalizované pre
respiraéni insuficienciu, laboratorne potvrdené RT PCR virus chripky A, u 30 rocnej
gravidnej Zeny s bronchopneumoniou, z biologického materidlu virus chripky negat.
a U 2 mesacného diet'at’a, hospitalizované pre respiracné zachvaty, TN PCR virus chripky A.
Proti chripke neockovani.

SARI -J10.7

Chripka HIN1 - J 10.9

Virusovy zapal pluc nezatriedeny inde - J 12
Ochorenia sme nemali hlasené.

Iné pneuménie - J 15.7, J 16.0
J 15.7 — 3 pripady pneumonie vyvolanej Mycoplasma pneumoniae u 10 ro¢ného dietat’a
a 2 dospelych zien, ochorenia potvrdené laboratorne.

J 16.0 — 8 pripadov ochorenia na chlamydiovi pneumoéniu U dospelych osdb — 5 muZzov
a 3 zeny, ochorenia potvrdené laboratorne.

111.4.6. TBC-A15 A16,A 18 A 19

Ochorenia sme nezaznamenali.

Respira¢na TBC bakteriologicky alebo histologicky potvrdena — A 15
Ochorenia sme nezaznamenali.

Iné TBC A16.0-A 19
Ochorenia neboli hlasené.



I11.5. Neuroinfekcie

II1.5.1. Meningokokova infekcia - A 39

Ochorenie sme nezaznamenali. Pri dlhodobom sledovani pozorujeme stagnujuci trend vyvoja
chorobnosti.
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I11.5.2. Virusova meningitida - A 87
Ochorenie sme nezaznamenali.

111.5.3. Iné virusové infekcie CNS - A 88, A 89, B 00.4, B 02.0, B01.1

Ochorenia sme nezaznamenali.

I11.5.4. Meningitida a encefalitida - G 00, G 03, G 04, G 05

Ochorenie sme nezaznamenali.

I11.5.5. Poruchy spankového nervu — G 51

Zaznamenali sme 4 ochorenia u5 - 14 ro¢nych deti. Priebeh ochoreni bol bez komplikacii,
zmeny c¢innosti koncatin neboli pozorované. Vsetci boli proti poliomyelitide ockované
v sulade s ockovacim kalendarom.

I11.5.6. Zapalova polyneuropatia - G 61

Ochorenie sme v roku 2019 nezaznamenali.

I11.6. Zoondzy a nakazy s prirodnou ohniskovost'ou
I11.6.1. Tularémia - A 21

V roku 2019 bolo hlasené 1 ochorenie na neSpecifikovant tularémiu u 19 rocnej Studentky
SS, hospitalizovand na internom odd. LN, n. o. pre 2 tyzdne trvajlce febrility, od zaciatku
roka opakované infekty, vysoka zapalova aktivita, agranulocytoza, leukopénia; prelozend na



kliniku hematologie UNLP KoSice, realizované sérologické vysetrenia — tularémia pozit.,
epidemiologickd anamnéza negativna.

I11.6.2. Leptospiroza - A 27
111.6.3. Listerioza - A 32, P 37.2
I11.6.4. Iné - B 77,B 79, B 80

Ochorenia sme nezaznamenali.

I11.6.5. Lymeska choroba - A 69.2

Zaznamenali sme 4 ochorenia (chorobnost’ 7,41/100 000), ¢o je nad uroviiou roku 2018
(index 2,0) a mierne nad uroviiou 5 ro¢ného priemeru. Ochorenia sa vyskytli u dospelych
0sob, ktor¢ udavali v 2 pripadoch prisatie kliest'a, v 1 pripade postipanie nezndamym hmyzom
a Vv 1pripade postipanie hmyzom neuvedené. Ochorenia boli potvrdené laboratérne (anti
Borrelia IgM pozit.).

111.6.6. Stredoeurdpska klieSt’'ova encefalitida - A 84.1
Ochorenie sme nezaznamenali.
111.6.7. Malaria zavinena Plasmodium falciparum - B 50

V roku 2019 bolo hlasené¢ 1 importované ochorenie na malariu u 61 roéného muza, ktory
ochorel po 5 tyzdiiovom pobyte v Ghane, po navrate na Slovensko bola pozorovana hortcka,
triaska zimnica, zvracanie, riedke stolice, hospitalizovany na KICM UNLP Kosice, doslo
Kk renalnemu zlyhaniu, prelozeny na OAIM a opédtovne na infekénti kliniku. Ochorenie
potvrdené laboratorne — rychlotest na malariu pozitivny — Plasmodium falciparum.

111.6.8. Toxoplazméza — B 58
Ochorenie sme nezaznamenali.
111.6.9. Kontakt alebo ohrozenie besnotou - Z 20.3

V roku 2019 bolo hlasenych 47 pripadov poraneni zvieratom, priCom prevazna vicSina
poraneni bola sposobend ockovanym alebo vlastnym zvieratom. V 7 pripadoch doslo
k poraneniu ¢loveka neznamymi alebo z besnoty podozrivymi zvieratami, ktoré neboli
vysetrené. V ramci protiepidemickych opatreni boli poranené osoby odoslané na infekéné
pracoviska za ticelom vakcinacie. Ockovanie (Verorab) bolo zahajené v 3 pripadoch, z toho
dvaja mali podanych 5 davok, jeden 2 davky. Styri osoby sa na vakcinaciu nedostavili.
Najviac poraneni bolo na predlakti, 6 poraneni sposobil neznamy pes a 1 potkan.



Tab. 111.6.1 Tab. 111.6.2

Lokalizacia poraneni zvieratom Poranenia zvieratom podl'a druhu
Lokalizacia Spolu Spolu
porangnia abs. . % Druh . i
poranenia abs. %
Predlaktie 3 42,8
Manipuldcia, 0 0
Predkolenie 2 28,6 kontakt
Koleno 1 14,3
pohryznutie 7 7
Stehno 1 14,3
Spolu: ! 100 Spolu: 7 100

Tab. I11.6.3 Analyza podl’a druhu zvierat’a, po¢tu poranenych a vakcinovanych os6b

P.¢. Druh Nezname alebo Pocet Pocet Imunizécia
zvierata | z besnoty podozrivé | poraneni | vakcinovanych | (vakcina 2-5 inj.)
zvierata
L Pes Nezname 6 3 3
2 Potkan Nezname 1 0 0
SPOLU 7 3 3

I11. 7. Ndkazy koZe a sliznic
11.7.1. Tetanus - A 33, A 34, A35

Vdaka dobrej zaockovanosti od roku 1987 neevidujeme v okrese Stard Luboviia Ziadne
ochorenie na tetanus (posledné ochorenie vroku 1986 skoncilo exitom). Za sledované
obdobie sme Vv porovnani s predchadzajucim rokom zaznamenali vVzostup preockovanosti
dospelej populacie okresu proti tetanu z 1133 vroku 2018 na 1472 vroku 2019,
zaoCkovanost’ a preockovanost’ deti sa udrziava nad troviiou 97 %.

I11.7.2. RuZa — erysipelas A 46
Zaznamenali sme 2 ochorenie u 40 ro¢ného muza a 47 ro¢nej zeny, chorobnost’ 3,71/100 000.

111.7.3. Pemfigus — L 10
Vroku 2019 bolo hlasené 1 ochorenie u 1,5 ro¢ného dietata, zistené pri prijme na
hospitalizaciu pre ina diagndzu, ster z koze — STA, Klebsiella pneumoniae.



I11.7.4. Svrab - scabies - B 86

V roku 2019 sme zaznamenali 56 ochoreni (chorobnost’ 103,8/100 000), ¢o je mierne pod
uroviou roka 2018 (index je 0,98), s maximom vyskytu v mesiaci januar a v skupine deti 5 —
9 ro¢nych. Az 49 ochoreni sme zaznamenali u deti a dorastu (87,5 %). Ochorenia mali aj
rodinny charakter vyskytu (8 rodinnych vyskytov s 19 ochoreniami), romske etnikum sa na
vyskyte tychto ochoreni podiel'alo 89,3 %-ami.

II1.8. Iné infekcie — nezaradené

I11.8.1. Iné septikémie - A 41

Zaznamenali sme 6 pripadov ochoreni, ztoho ina streptokokova septikémia u 3 ro¢ného
dietata, z HK Streptococcus sp., septikémia vyvoland inymi Specif. stafylokokmi
u 2 mesacného dietata, z HK Stafylokok plazmakoagulaza negativny, septikémia vyvolana
Staphylococcus aureus u 3 ro¢ného dietata, HK — STA a 3 pripady hlasené ako NN (popisané
V stati nozokomiélne ndkazy).

I11.8.2. Iné sepsy a komplikacie— A 40, B 37.7, O 85, O 86.0, O 91, P 36, A 02.1
Ochorenia sme nezaznamenali.
111.8.3. Pedikuléza — B 85

Zaznamenali sme 5 pripadov ul az 19 ro¢nych deti, zijucich v podmienkach s nizkym
hygienickym Standardom.

111.8.4. Infekcie s prevazne sexualnym spésobom prenosu A 59, A 60

Zaznamenali sme 1 gonokokovu infekciu dolnej €asti mocovopohlavnej sustavy (A 54.0)
u 39 roéného muza, 1 latentny syfilis (A 53.0) u 65 rocnej zeny a neSpecifikovany syfilis
(A53.9) u38 rocnej zeny. Ochorenia boli hlasené z dermatovenerologickej ambulancie,
kozného a gynekologicko — porodnickeho oddelenia.

I11.8.5. Choroby vyvolané virusom HIV - B 20, B 21,B 22,B23,B 24,721
Ochorenie v roku 2019 sme nezaznamenali.

111.8.6. Nosi¢ inej infek¢énej choroby - Z 22.8

V mesiaci november hlasenda z RUVZ Bratislava pozitivna izolacia Klebsiella pneumoniae
produkujica karbapenemazu u 7 mesaéného dietat’a hospitalizovaného v NUDCH detskom
kardiocentre Bratislava, pri prijme realizovany ster z ingviny — KPC+, dieta prelozené na
infekéné odd., protiepid. opatrenia boli zabezpecené, dna 12.12.2019 kontrolny vyter
Z konecnika a dna 20.1.2020 opakovany vyter z kone¢nika, obidva S negativnym vysledkom
na KPC+.

Umrtia
V roku 2019 sme nezaznamenali umrtie na infekéné ochorenie.



II1.9. Nozokomialne nakazy
Analyza NN

V sledovanom roku sme pri pocte 10 862 hospitalizovanych pacientov zaznamenali vysSiu
proporciu hlasenych NN (0,60 %) v porovnani s rokom 2018 (0,50 %).

Najvyssia proporcia hlasenych NN bola na internom oddeleni (33,8 %). Podiel NN na
ostatnych 16zkovych oddeleniach uvadza tab. €. 111.9.2.

Z celkového poctu NN mali najvéacsie zastipenie ¢revné ochorenia 61,53 %. Ochorenia koze
a sliznice tvorili 12,3%, dolné dychacie cesty 9,2%, infekcia v mieste operacného vykonu
9,2 %, sepsy 4,6%, horné dychacie cesty 1,5% a urologické infekcie 1,5 % (tab. ¢&. 111.9.5).
Nozokomialne epidémie sme v sledovanom roku nezaznamenali.

Z celkového poctu 65 NN bolo izolovanych 57 pdvodcov ndkazy, v 6smich pripadoch sa
povodcu nepodarilo laboratorne dokazat’, prehl'ad NN podla etiologického agens uvadza tab.
¢. 111.9.6.

Z celkového poctu 389 izolacii Staph. aureus z klinického materidlu, boli MRSA izolované
v 389 pripadoch, t. j. 40,8 % (vzostup oproti roku 2018 06,8 %). Z celkového poctu 198
izolacii  Klebsiella pneumoniae z klinického materidlu, nebola ani v jednom pripade
izolovana Klebsiella pneumoniae produkujiica karbapenemazu. V 34 pripadoch bola hlasena
NN zapri¢inena Clostridium difficile.

Tab. I11.9.1 Proporcia vyskytu NN v l6Zkovych zariadeniach z po¢tu hospitalizovanych
Vv okrese Stara Cuboviia v roku 2019

Pocet Proporcia
Nézov PZS Pocet NN hospitalizovanych %
Spolu 16Zkové zariadenia
(Cubovnianska nemocnica,
n.o.) 65 10 862 0,60
Spolu dialyza¢né pracoviska
(Logman, a.s.) 0 80 0
Spolu 65 10 942 0,59




Tab. I11.9.2 Proporcia vyskytu NN podla oddeleni z po¢tu hospitalizovanych v okrese Stara

Luboviia v roku 2019

Pocet NN Pocet hospitalizovanych Proporcia
Oddelenie 2019 2019 %
Detské odd. 4 1509 0,27
Gyn. - porodnicke
odd. 1 2085 0,05
Chirurgické odd. 9 1859 0,48
Interné odd. 22 2068 1,06
Neurologické odd. 8 1571 0,51
Novorodenecké odd. 0 1063 0,00
OAIM 6 61 9,83
ODCH 15 646 2,32
Spolu 65 10 862 0,56
Tab. I11.9.3 Vypis hlasenych NN podPl’a diagnézy v okrese Stara Luboviia
Pocet Proporcia
Diagnoéza - Diagnoza — slovom abs. %
MKCH
A 047 Enterokolitida zapri¢inena Clostridium difficile 34 52,4
A 080 Rotavirusova enteritida 2 3,1
Akutna gastroenteropatia zapric¢inend virusom
A 081 Norwalk 1 1,5
Hnacka a gastroenteritida pravdepodobne inf.
A 09 povodu 3 4.7
A 410 Septikémia vyvoland Staphylococcus aureus 1 1,5
A 418 Ind Specifikovand septikémia 1 1,5
A 419 Nespecifikovana septikémia, septicky Sok 1 1,5
J 06 Akutne infekcie hornych dychacich ciest 1 1,5
J 150 Pneumonia vyvolana Klebsiella pneumoniae 2 3,1
J 158 Iné bakterialna pneumonia 2 3,1
Akttna bronchitida vyvolana inymi Specif.
J 208 organizmami 1 15
J 209 Bliz$ie neur¢ena akutna bronchitida 1 15
N 390 Infekcia mocCovej sistavy bez uréenia miesta 1 1,5
Cievne komplikacie po infuzii, transfuzii, lieceb.
T 801 injekcii 8 12,4
T 813 Rozpad operacnej rany nezatriedeny inde 1 1,5
T 814 Infekcia po vykone nezatriedend inde 5 7,7
Spolu 65 100




Tab. I11.9.4 Vyskyt NN podl’a oddeleni v okrese Stara Cuboviia v roku 2019

Zdravotnicke Zdravotnicke Spolu
Oddelenie zariadenie 1 (LN, zariadenie
n.o.) 2 (Logman, a.s.)
abs. % abs. % abs. %
Detské - -
4 6,2 4 6,2
Gyn. — porod. - -
1 15 1 15
Chirurgické - -
9 13,9 9 13,9
Interné - -
22 33,8 22 33,8
Neurologické - -
8 12,3 8 12,3
Novorodenecké - -
0 0 0 0
OAIM - -
6 9,2 6 9,2
ODCH - -
15 23,1 15 23,1
Spolu
65 100 0 0 65 100
Tab. 111.9.5 Vyskyt NN podPa oddelenia a lokalizacie infekcie/rok 2019
Lokalizacia infekcie
infekcie
vV mieste
dolné horné oper.vyko koze urologic.
dych. gyneko- dych. nu asliznice | ranya sepsy (UTh) spolu
Druh &revna cesty logické cesty iné (IMOV) (SST) popélen. | (BSI)
oddelenia |abs. | % [abs.| % |abs. | % |abs. | % |abs. | % [abs. | % |abs. | % |abs.| % |abs.| % |abs.| % |abs.| %
Detské
3 4,6 1 15 4 6,2
Gyn.-porod. 1 |15 1 |15
Chirurgické
3 4,6 6 9,3 9 13,9
Interné
17 262 |1 15 2 3,1 2 3,0 22 | 338
Neurologické
3 4,6 1 15 4 6,2 8 12,3
Novorodenecké
OAIM
4 6,2 1 15 15 |6 9,2
ODCH
14 |21,7|1 15 15 |231
Spolu
40 [61,7|6 9,2 1 15 6 93 |8 12,3 3 45 |1 15 |65 |100




Tab. 111.9.6 Vyskyt NN podPla EA a lokalizacie /rok 2019
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agens abs. | % |abs.| % |abs.| % |abs.| % |abs.| % |abs.| % |abs.| % |abs.| % |abs.| % |abs.| % |abs.| %
Acinetobacter sp.
1 15 1 15
Clostridium
difficile 34 |[52,4 34 [524
E. coli
ne$pecifikované 5 78 5 7.8
Enterococcus
1 15 |1 15
Klebsiella pn.
2 3,2 2 3,2
Mikroorganizmy
iné neSpecifik. 1 15 1 15
Mikroorganizmy
iné $pecifik. 1 15 1 15
Nezistené
1 15 1 15 6 9,3 8 12,3
Norovirus
1 15 1 15
Pseudomonas
aeruginosa 1 15 1 15
Rotavirus
2 32 2 32
Staphylococcus
aureus 1 15 1 15 |1 15 1 15 4 6,0
Staphylococcus
epidermidis 1 15 1 15
Kultiva¢ne negat.
3 4,6 3 4,6
Spolu
40 |61,7|6 9,2 1 15 6 93 |8 12,3 3 45 |1 15 |65 |100




IVV. Vykon §tatneho zdravotného dozoru a posudkova ¢innost’

IV.1.SZD v Z2Z

Vroku 2019 sme vykonavali $tatny zdravotny dozor v 79 zdravotnickych zariadeniach
V pdsobnosti okresu Stara Cubovia.

Na uzemi okresu sa nachadza 1 nemocnica - neziskova organizacia pavilonového charakteru
s 248 16zkami na 9 16zkovych oddeleniach + neldézkové FRO, RDG, OKBHaT, centralna
sterilizacia, lekaren, OLVaS a urgentny prijem. Z 92 pacientskych izieb je 34 (37,0 %)
vybavenych vlastnym zariadenim pre osobnu hygienu, ostatné izby su vybavené umyvadlom
a zariadenia pre osobnii hygienu st k dispozicii v ramci oddelenia. V nemocnici sa
nachadzaju 3 operacné saly s trojstupiiovou filtraciou vzduchu a 1 endoskopické pracovisko.
V sucasnosti prebiecha v EN, n. o. vystavba nového urgentného prijmu, rozsirenie kapacit
radiologického oddelenia, gynekologicko-porodnickeho oddelenia, chirurgického a detského
oddelenia a komplexna rekonstrukcia opera¢nych a porodnych sal.

Samostatné zariadenia jednodiiovej zdravotnej starostlivosti sa na tUzemi okresu
nenachadzajt, s zriadené len prevadzky vyclenené v ramci 16zkovych oddeleni nemocnice
(chirurgického a gyn. - por. oddelenia). V LCubovnianskej nemocnicCi, n.0. sa nachadza
nestatne nefrologické centrum (Logman, a.s.) s 9 16zkami.

Laboratérnu zlozku tvoria 2 laboratéria: NZZ - laboratérium klinickej mikrobiolégie a SZZ -
laboratorium klinickej biochémie, hematologie a transfuziologie (OKBHaT).

Ambulantnt zloZku tvori 90 ambulantnych NZZ (z toho 35 v odbore vSeobecné lekarstvo,
18 stomatologickych,7 gynekologickych a 30 inych odbornych ambulancii), 14 ambulantnych
SZZ (3 APS, 1 APL, 10 odbornych ambulancii) a 1 urgentny prijem.

Dalsie zariadenia poskytujuce sluzby suvisiace so zdravotnickou starostlivostou tvori
5 zariadeni socialnych sluzieb (v Starej LCubovni, Legnave, Jarabine, Novej Lubovni
a Vysnych Ruzbachoch), 3 ADOS, 15 prevadzok lekarenskej sluzby (z toho 2 pobocky),
2 vydajne zdravotnickych potrieb, 1 Kupele vo VySnych Ruzbachoch a 1 ZS Falck (so sidlom
v Starej Cubovni a Lubotine).

V ¢ase od 22.5 — 24.5. 2019 bola vykonand mimoriadna cielend kontrola zamerand na
hygienicky stav priestorov a dodrzZiavanie hygienicko-epidemiologického rezimu v 16zkovych
zariadeniach Lubovnianskej nemocnice, n. o.. Vykonanych bolo spolu 17 kontrol, neboli
zisten¢ ziadne nedostatky, hygienicky stav priestorov a dodrZiavanie hygienicko-
epidemiologického rezimu v 16Zkovom zdravotnickom zariadeni N, n. o. bol vyhovujuci,
bez zistenia zavaznych nedostatkov a bez uloZenia opatreni a sankcii.

Tabulka ¢. IV.1.1. uvadza pocet zdravotnickych zariadeni podl'a druhu zariadenia a druhu
vykonanej kontroly v ramci SZD.



Tab. IV.1.1 PrehPad o vykone SZD ZZ v roku 2019 v okrese Stara Luboviia

vykonany SZD
Iba

Vv Kontrola | mikrob.
Oddelenie alebo Celkovy | komplex. | savislosti | naprav. | monitori
ambulantné ZZ pocet ZZ |previerky | sNN opatreni ng SPOLU
L6zk. odd. - OIKM/JIS 2 3 1 - 9 15
Lo6zk. odd.- chirurg.
smer 3 5 2 - 29 39
Lo6zk. odd. - nechirurg.
smer 6 14 5 - 35 60
Amb. v§eobecni lekari 38 12 - - 19 69
Amb. odborni lekari 47 15 - - 23 85
Stomatologovia 18 17 - - 22 57
Lekérne 16 5 - - 17 38
SvalLz
a iné (vyssie neuvedené) 14 8 - - 42 64
SPOLU 144 79 8 - 196 427

Ako sucast kontrol hygienicko-epidemiologického reZimu (HER) v zdravotnickych
zariadeniach okresu bola vykondvana kontrola sterilizacnej techniky, odoberané vzorky
z vysterilizovaného materialu, vzorky z prostredia a pod. (tab. ¢. IV.1.2. — 1.6.). Celkom bolo
v ramci previerok HER v priebehu roka odobratych 294 vzoriek zo sterilizovaného materidlu
so zavadnostou 1,7 % (vzostup 01,3 % oproti roku 2018). Z prostredia bolo odobratych
celkom 479 vzoriek so zavadnostou 7,1 % (pokles 01,3 % oproti roku 2018). Najvyssiu
pozitivitu sme zo vzoriek odoberanych z prostredia zaznamenali na novorodeneckom
oddeleni a FBRL — denny stacionar (27,3 %) a na ODCH vo vzorkach odobratych zo
sterilného materialu (25,0 %) - tab. ¢. IV.1.2.




Tab. IV.1.2 Vysledky biologického testovania sterov zo sterilného materialu
a z prostredia v okrese Stara Cuboviia

sterilny material prostredie
pocet Z toho pozit. pocet z toho pozit.

Oddelenie abs. abs. % abs. abs. %
OAIM 12 0 0 16 1 6,3
Detské 18 0 0 36 2 5,6
ODCH 8 2 25,0 30 1 3,3
Gyn. - porodnicke 0 0 0 6 1 16,7
Chirurgické 18 0 0 30 1 3,3
Interné 10 0 0 25 1 4.0
Novorodenecké 16 0 0 22 6 27,3
Neurologické 6 0 0 24 3 12,5
Operacné trakty 6 0 0 0 0 0
FBLR — denny

stacionar 0 0 0 44 12 27,3
APL 14 1 7,1 31 0 0
Detské amb. 0 0 0 22 0 0
Gynekolog. amb. 24 0 0 24 0 0
Odborné amb. 44 1 2,3 55 2 3,6
Zubné amb. 118 1 0,8 68 1 15
Lekarne 0 0 0 33 2 6,1
LK, DD, USS 0 0 0 5 0 02
Pracovna 0 0 0 8 1 12,5
SPOLU 294 5 1,7 479 34 7,1




Efektivitu sterilizacie podl'a typu materialu a obalu uvadza tab. 1V.1.3.

Tab. IV.1.3 Kontrola efektu sterilizacie podl’a typu materialu a obalu v okrese Stara

Luboviia
Vzorky sterilizované v
jednoraz.
Nazov zdrav. kombin. kazetach, v inom % pozit
pomdcky obaloch doézach | kontajneroch obale volne '
cp| P |CP| P |CP| P |CP| P |CP| P

Kov 92 - 4 - - - - - | 110 2 0,9
Sklo 4 - - - - - - - 2 - 0
Guma 14 - - - - - - - - - 0
Textil 50 3 - - 8 - - - - - 51
Plasty 10 - - - - - - - 0
Lie¢iva - - - - - - - - - - 0
Endoskopy

- - - - - - - - - - 0
kateg.
Sitie - - - - - - - - - - 0
Roztoky - - - - - - - - - - 0
Iné - - - - - - - - - - 0
SPOLU 170 | 3 4 0 8 0 0 0 | 112 | 2 1,7
% pozit 1,7 0 0 0 1,8

Efektivitu sterilizacie podl'a typu materialu a druhu sterilizacie uvadza nasledujuca tabul’ka.

Tab. IV.1.4 Kontrola efektu sterilizacie podl’a typu materidlu a druhu sterilizacie v okrese

Stara Cuboviia

Vzorky sterilizované v
. fyzikaln
adravor e SPOLU
poméck.y chemick | chemick . %
HVS |autoklav y y plazma | inak VSD pozi
vViP|V| P|V| P|V|PIV|P|V|P|V|P|V P t
12
Kov 4121910 - -]-|-1-1-1-1-1-1-1]203]21]09
Sklo 2104 (0| -|-|-|-|-/-1-1-1-1-16]01]0
Guma - Juafo -] -1 -T-1T-1T-1T-T7T-1T-1T-T14a]o07]o
Textil 4 10|53 | -]|-|-|-|-|-|-|1-1-1-1]658]3]51
Plasty -/-J100(0}|-}|-|-|-]-]1-]1-]-1-1-]110]0 0
Lieciva - - - - - - - - - - - - - - 4 0 0
Endosko
Py -l -l -1-13l0/-|-|-|-1-1-1-]1-]13|0}]0O
Sitie - - - - - - - -1 -1T-T-1T-T-7T-717-7T-
Roztoky | - | - | - [ - | - | - | - | -] -|-/|-1]-1]-]- B B _
Iné R e .
20

SPOLU (80| 2 |7 |3 |30 -|-|-1]-1]-|-1]1-1]-1]204]|5]17




V zdravotnickych zariadeniach

okresu Stara DLuboviia sme vroku 2019 evidovali
47 sterilizaénych pristrojov, z toho otestovanych bolo v priebehu roka 39 pristrojov (83,0 %).
Opakovane bolo testovanych 36 pristrojov z dovodu vyssej frekvencie testovania u pristrojov
na CS a operaénych salach. Kontroly hygienicko-epidemiologického rezimu vykonavané
Vv zdravotnickych zariadeniach okresu boli v tomto roku zamerané na dodrziavanie HER
a BOT (v stilade s platnou legislativou).

Tab. IV.1.5 Inventarizacia steriliza¢nych pristrojov a kontrola ich funkénosti v okrese
Stara Cuboviia

Vysledky testovania
pocet
evidov. pocet % % pozit. pocet pocet
pristrojo | kontrolo | kontrolo | pocet | zpoctu | opakov. | opakov. | vyrade-
v V. V. pozit. | kontrol. | kontrol. | pozit. nych
AUT 22 16 72,7 0 0 25 0 0
HVZ 24 22 91,7 0 0 2 0 0
FS 1 1 100 0 0 9 0 0
Plazma 0 0 0 0 0 0 0 0
EO 0 0 0 0 0 0 0 0
SPOLU 47 39 83,0 0 0 36 0 0

Rozbor mikrobiologickej kontroly dezinfekcie podla miesta odberu, druhu a poctu
izolovanych mikroorganizmov uvadza tab. 1V.1.6.




Tab. IV.1.6 Vysledky mikrobiologickej kontroly dezinfekcie a dezinfekénych roztokov

Pocet odobratych| Druhy a pocet izolovanych mikroorganizmov
vzoriek
Miesto odberu vzoriek Pozit.
Celkom abs.| % |Grampozitivna| Gramnegativna Plesne a
mikroflora mikroflora kandidy
St. aureus 2x Acinetobacter sp. 2x
Ruky personélu 58 10 17, 2 iﬁ;ﬁﬁf&ﬁ?vgg” ;’)s(eudomonas mendocina
B. cereus 4x, Klebsiella oxytoca 1x
Pokozka a ruky pacientov 0 00
Pristroje na udrziavanie 7 olo
vitalnych funkcii
Inkubatory 6 0|0
Prostredie endosk.
pracovisk s endoskopmi 0 0|0
Il. kateg.
Nastroje a pomocky Strept. species. 1x | Acinetobacter sp. 2x
4 4 7 71 i ) PI 1
so suchym prostredim 6 S | 113 |Enterokoky 1x e
4 : A Acinetobacter sp. 1x Plesne 5x
NaStrO;]e a pomoclfy 50 8 (16,0 Klebsiella oxytoca 1x
S vlhkym prostredim Alcaligenes faecalis 1x
Dezinfek¢né roztoky 0 00
Lekérenské roztoky a H,O| 10 0] O
Masti a gély 0 00
A ; Acinetobacter 1x
Pon_locky na stravovanie 44 1123
pacientov
N . Strept. species.
Loézkoviny a bielizeii 30 1133 trept. speces. 1x
Pomdcky na upratovanie 48 1121 Klebsiella preur. 1x
a toaletu pacientov
Ynd : : Strept. species. 1x Acinetobacter 2x
Maloplos’na deszekma_ 91 6 | 6,6 |Mikiokoky 1x
(odd.,lekarne, ambulancie) B. cereus 2x
Maloplo$na dezinfekcia 0 olo
(operacny trakt)
Velkoplosna dezinf. Strept. species. 1x Plesne 1x
i . 68 2 129
(oddelenia a ambulancie)
Velkoplosna dezinf.
. v 0 0|0
(operacny trakt)
VysSetrenie ovzdusSia
. L. 0 00
(aeroskop, sedimentécia)
479 |34 |71

SPOLU




IV.2. Vykony v ohniskach

V hodnotenom obdobi bolo okrem vysSie uvedenych tudajov spracovanych a do
informac¢ného systému vlozenych:

- 985 pripadov prenosnych ochoreni,

- 170 spracovanych ohnisk,

- 24 hlaseni do SRV (systém rychleho varovania),

- vydanych 8 rozhodnuti s nariadenymi opatreniami a d’alSich 368 inych opatreni
V ohniskach nakazy (85 krat postup dezinfekcie, 3 krat sprisnenic hyg. — epid.
rezimu, 125 krat vyhladanie podozrivych zndkazy, 5 krat zdkaz vykonu
epidemiologicky zavaznej ¢innosti a 150 krat zdravotna vychova).

V sledovanom obdobi sme mali hlasenych celkom 40 ochoreni preventabilnych
ockovanim:

- 40 ochoreni na pertussis, ztoho 1 s laboratorne negativnym vysledkom a 39 potvrdenych
laboratorne.

Dalej sme zaznamenali 12x vyskyt prenosnych ochoreni v epidemiologickej stvislosti na
salmonelovt enteritidu (1 rodinny vyskyt s 2 pripadmi), kampylobakteriézu (2 rodinné
vyskyty so 4 pripadmi), norovirusovlil gastroenteropatiu (3 vyskyty so 6 pripadmi),
rotavirusova enteritidu (2 vyskyty so 4 pripadmi), rodinny vyskyt svrabu s 5 ochoreniami
arodinny vyskyt pertussis s 2 pripadmi. Dalej epidémia varicelly v mestskej ¢asti Podsadek,
kde ochorelo 69 deti, ktori vyhl'adali lekarske oSetrenie a gastroenteritida pravdepodobne
infek¢ného pdvodu v obei Lomnicka u 0 — 3 roénych deti, kde ochorelo 22 deti. Zaznamenali
sme lokalne epidémie respiraénych ochoreni na uzemi okresu Stara Cubovia v 3., 4., 5., 6.,
22.,40., 42., 45., 47., 48. kalendarnom tyzdni, v 7., 8., 9. kalendarnom tyzdni zdkaz navstev
na 16zkovych oddeleniach N, n. o. a zariadeniach socialnych sluzieb.

Informacny systém prenosnych ochoreni je maximalne (v pracovnych dioch denne)
vyuzivany na evidenciu a hldsenie prenosnych ochoreni, na analyzy a grafické spracovanie
vyvoja prenosnych ochoreni.

Cinnost’ odboru/oddelenia epidemiolégie

Cinnost’ odboru/oddelenia epidemiologie

Odbor/oddelenie epidemiolégie RUVZ so sidlom v Starej Dubovni Pocet

1. | Epidemiologické pocet ohnisk 170
vySetrovanie v ohniskach |zvySeny zdravotny dozor 3
nakazy (okrem NN) lekarsky dohl'ad S
spolu: 178

2. | Odber vzoriek na vzorky biologického materialu celkom 60
mikrobiologické vzorky materialu z vonkajSieho prostredia 0
vySetrenie (okrem NN): voda 10
potraviny 0

iné 1038

spolu: 1108




3. |Imunizaény program metodické navStevy lekarov  (pocet 21
kontrolovanych PZS pri vykone kontroly
ockovania)
kontrola o¢kovania (po&et o&kovancov)” 4801
kontrola skladovania o¢kovacich latok 21
prejednanie neucasti na ockovani 13
priestupkové konanie 0
spolu: 4856

4. |Pracav EPIS-e zadavanie pripadov 985
kontrola a uzatvéranie pripadov 985
spracovanie dotaznikov k epidémii 12
SRV 24
spolu: 2006

5. | Analyza epidemiologickej |tyzdenna 52

situacie (uviest’ pocet) Mesadéna 12
rocna 1
na poziadanie 1
spolu: 66

6. |Prednaskova ¢innost’ prednasky pre verejnost’ 9
prednasky pre ZP 15
spolu: 24

Publika¢na &innost’ Spolu?: 0
Utast’ na konferenciach > |aktivna 0
Surveillance NN pasivna 1
spolu: 1
9. |Praca na osobitnych priprava zadania 1
Stadidch a programoch | zber podkladov 17
Mimoriafjna kontrola , Sumarizécia 1
zamerana na hygienicky analyza 1
stav priestorov .
a dodrziavanie hyg.-epid. | 1n€ (priprava)
rezimu v 16zkovych spolu: 20
zariadeniach

10.|vydané certifikaty (AIDS), medzinarodny ocfkovaci preukaz, 0

osvedecnie o odbornej sposobilosti

11. | Posudkova ¢innost’ studie projektovej dokumentacie 16
konzultacie 25
kolaudacia 0
vydanie posudkov (¢iastkové stanoviska) 3
zéavizné stanoviska 0
spolu: 44

12. | Podnety pocet 0

13. | Sankcie v zmysle § 12 odsek 2 opatrenia pocet 0

. v zmysle § 12 ods. 2
14, | RoZhodnutia v zmzsle g 13 ods. 4 21
15.| Odvolania pocet 0




V.  Ostatné ¢innosti
a. Preventivne programy a projekty

Ako kazdoro¢ne, aj vtomto roku sme sa podielali na plneni programov a projektov
vyhlasenym Uradom verejného zdravotnictva SR:

Narodny imuniza¢ny program SR

Surveillance infekénych choréb

Informacény systém prenosnych ochoreni

Nozokomialne ndkazy

Mimoriadne epidemiologické situacie

Enviromentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

Prevencia HIV/AIDS

Poradne ockovania

ZvySenie povedomia buducich rodiCov 0 ochoreniach preventabilnych ockovanim
a vyzname ockovania

Celkom sme plnili 9 preventivnych programov a projektov, ktoré boli vyhodnotené
k 30.6.2019 a k 31.12.2019.

CoNO~wWNE

b. Specializované ¢innosti

V ramci Specializovanych ¢innosti sme zabezpecovali:

- poradenstvo v oblasti ochrany, podpory a rozvoja zdravia verejnosti,

- vedenie evidencie a dokumentacie epidemiologickych udajov a inych udajov
vyznamnych z hl'adiska ochrany, podpory a rozvoja zdravia verejnosti,

- odber vzoriek biologického materidlu od 0s6b podozrivych z ndkazy na vykondvanie
laboratorneho urCovania pévodcov prenosnych ochoreni vratane zistovania citlivosti
na antimikrobne latky,

- monitorovanie vyskytu prenosnych ochoreni a vykonavanie epidemiologického
dohl’adu,

- planovanie a koordinaciu kontroly prenosnych ochoreni,

- planovanie, koordinaciu a kontrolu imunizacného programu, kontrolu spravnych
postupov a manipulaciu s o€kovacimi latkami,

- monitorovanie zdravotného stavu obyvatel'ov okresu,

- edi¢nu ¢innost’ v oblasti ochrany, podpory a rozvoja zdravia verejnosti,

- skisky na ziskanie osvedcenia o odbornej sposobilosti pre vykon epid. zavaznej
¢innosti (vydanych bolo oddelenim HVBPaKV 59 osvedceni),

- dohlad nad DDD ¢innost'ou na tizemi okresu.

c. Poradenstvo v prevencii prenosnych ochoreni

Preventivna ¢innost RUVZ bola zamerana na riadenie a kontrolu imunizicie a odbornu
a poradensku cCinnost' (metodické usmernenia zasielané poskytovatelom zdravotnickej
starostlivosti, osvetova ¢innost’ pre Siroku verejnost’ prostrednictvom masovokomunika¢nych
prostriedkov, web RUVZ, na §kolach formou besied, resp. prednagok a pod.).

K 1. 12. 2011 bola na Regionalnom urade verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni
zriadena poradna s poskytovanim poradenstva a konzulticii v oblasti ockovania pre
zdravotnickych pracovnikov i laicku verejnost’ v tychto oblastiach:

® povinné pravidelné ockovanie deti a dospelych



ockovanie pred cestou do zahranicia

odporucané oCkovania

oc¢kovanie 0sob profesiondlne vystavenych zvySenému nebezpecenstvu vybranych
nakaz

® ockovanie deti s kontraindikaciami

® ina problematika spojena s ockovanim

V roku 2019 bolo poskytnutych celkom 119 konzultacii (z toho 106 telefonickych
a 13 osobnych). Konzultacie boli poskytované odbornikom v oblasti zdravotnictva aj laickej
verejnosti.

V ramci Eurdopskeho imuniza¢ného tyzdna (EIW) boli realizované 2 prednasky so zameranim
na efektivitu o¢kovania. Tieto zdravotno-vychovné aktivity vyznamne prispeli k obohateniu
vedomosti buducich aj sucasnych rodi¢ov o vyzname ockovania ako aj informacii o ¢innosti
poradne ockovania.

ZlepsSenie informovanosti a zvySenie edukacie obyvatel'stva v problematike prenosnych
ochoreni je zabezpecené prostrednictvom:
- programu EPIS (vstupny portal pre verejnost’),
- webova stranka RUVZ SL (52 krat tyzdenna aktualizicia akttnych respiraénych
ochoreni, 12 krat mesacnd analyza prenosnych ochoreni, 12 krat metodicky list),
- zdravotno-vychovnych aktivit zameranych na prevenciu prenosnych ochoreni
(9 prednasok alebo besied, 4 krat vykonany dotaznikovy prieskum vedomosti
u studentov SS, vyplnenych bolo 108 dotaznikov, 9 krat podané informécie
prostrednictvom telefonickej linky prevencie AIDS a 3 iné informacie na webovej
stranke).

V ramci poskytovania poradenstva v oblasti prevencie prenosnych ochoreni bolo v priebehu
roka poskytnutych 775 konzultacii, ¢i uz pre zdravotnickych pracovnikov alebo laicku
verejnost’.

Linka pomoci AIDS na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni bola zriadena v roku 1995.
V obdobi roka 2019 bolo evidovanych 9 telefonatov. Otazky boli zamerané prevazne na
spdsob a miesto vySetrenia.

d. Zdravotno-vychovné aktivity v prevencii prenosnych ochoreni

Zdravotno-vychovné aktivity zamerané na prevenciu prenosnych ochoreni boli vykonavané
formou prednasok alebo besied (9), dotaznikového prieskumu vedomosti u §tudentov SS
(4 prieskumy s vyplnenim 108 dotaznikov), informacii prostrednictvom telefonickej linky
prevencie AIDS (9) ainych informacii na webovej stranke (5). Podrobnejsia analyza z-v
aktivit je popisana niZSie.

Dna 26.3.2019 sa konali aktivity v suvislosti s Europskym imunizacnym tyzdiom (EIW),
ktoré boli zamerané najmid na zlepSenie informovanosti Sirokej verejnosti o vyzname
ockovania proti ockovanim preventabilnym ochoreniam, ako aj na zvySenie zaockovanosti
tazko dosiahnutelnych skupin populacie. V ramci Eurdpskeho imunizaéného tyzdna boli
realizované nasledujuce zdravotno-vychovné aktivity:

1. Realizované 2 prednasky pre Studentov 2. ro¢nikov Gymnazia T. Vansovej v Starej
Lubovni (prednaska na tému ,,Efektivita ockovania“, dotaznikovy prieskum - 108
dotaznikov a distribucia zdravotno-vychovnych materialov).



N

Vyhotoveny letdk — vlastna edicia.

3. Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Pubovni (www.vzsl.sk) bol uverejneny
1 letdk (vlastna edicia).

4. Zabezpecena distribtcia letaku odd. epidemioldgie a OPZ, VKZ 54 subjektom.

5. Zhotovené boli 2 ndzorné propagécie v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Zubovni.

6. Na odd. epidemiolégic RUVZ so sidlom v Starej Lubovni bolo poskytované
poradenstvo v oblasti o¢kovania pre laicku verejnost, v ramci EIW bola poskytnuta
1 telefonicka konzultacia pre laicka verejnost’ v suvislosti s ockovanim.

7. Dalej boli realizované in¢ aktivity pre zdravotnickych pracovnikov:

- 59 pisomnych komunikacii a 5 poradenskych ¢innosti.

Sprava o aktivitach bola v termine odoslana na UVZ SR.

V marci 2019 sme realizovali projekt ,,O¢kovanie hrou®, do ktorého sa zapojila 1 stredna
Skola na uzemi okresu (gymnazium) s Gcastou 54 Studentov a Studentiek. Celkom boli
vykonané 2 prednasky a4 krat dotaznikovy prieskum (pred apo edukacii), ktorymi sa
zistoval efekt intervencie. Celkom bolo vyplnenych 108 dotaznikov (54 respondentov), ktoré
boli po spracovani odoslané gestorskému pracovisku: RUVZ so sidlom v Komérne.

Vdaka zdravotno-vychovnym aktivitim v oblasti prevencie pre laicku verejnost’ sme dosiahli:
- zvySenie vedomostnej urovne ziakov a Studentov v stvislosti s prevenciou vybranych
prenosnych ochoreni,
- zvySeny zaujem o besedy a prednasky zo strany ziakov, Studentov a pedagogov,
- ochotu spolupracovat’ pri prieskumnej ¢innosti (ankety, dotazniky),
- pravidelné organizovanie prednasok na niektorych skolach v suvislosti so ,,svetovymi
dnami“ a pod..

e. Mimoriadne tlohy

V case od 22.5 — 24.5. 2019 bola vykonand mimoriadna cielend kontrola zamerania na
hygienicky stav priestorov a dodrziavanie hygienicko-epidemiologického rezimu v 16Zkovych
zariadeniach LCubovnianskej nemocnice, n. o.. Vykonanych bolo spolu 17 kontrol, neboli
zistené Ziadne nedostatky, hygienicky stav priestorov a dodrZiavanie hygienicko-
epidemiologického rezimu Vv 16Zkovom zdravotnickom zariadeni N, n. o. bol vyhovujuci,
bez zistenia zavaznych nedostatkov a bez uloZenia opatreni a sankcii.



VI. Vseobecné Kkritéria

Prenosné ochorenia st detekované ako nasledok vyhladania lekarskej pomoci z dovodu
klinickych priznakov, prevencie, resp. aktivnym vyhladanim o0s6b podozrivych z ndkazy
s naslednym odberom biologického materidlu na laboratorne vysetrenie. Vyskyt prenosnych
ochoreni v roku 2019 a porovnavacie indexy uvadzaja nasledujtce tabulky.

Tab. VI. 1 Vyskyt vybranych prenosnych ochoreni v okrese Stara Cubovia v r. 2019 a
porovnavacie indexy

Kod Ochorenie Rok Rok Index Priemer Index Chorob. Priemer
MKCH 2019 2018 19/18 14-18 19/P vr.2019 |chor.2014-18
abs. abs. rel. abs. rel. na 100000 na 100000
1| 2 | 3 [ 4 [ 5 [ 6 | 7 | 8 | 9 |

A0l Brusny tyfus - - - - - - -

A 02 Salmonelozy 38 77 0,49 52 0,73 70,43 96,92

A 03 Bacilova dyzent. 0 0 0,00 3,4 0,00 0,00 6,34

A04 Iné bak.¢rev.inf. 123 88 1,4 55,4 2,22 227,99 103,25

A 08 Vir.¢r.infekcie 111 193 0,58 210,2 0,53 205,75 391,78

A 05 Iné bak. otrav. - - - - - - -
potravinami

A 07 Iné protozoarne 0 0 0,00 1 0,00 0,00 1,86
¢rev.chor.

A 09 Hnacka a GE 118 86 1,37 71,6 1,65 218,73 133,45

B 15 Ak. hepatitida A 0 0 0 12,2 0,00 0,00 22,74

B 16 AK. hepatitida B 0 0 0 0,8 0,00 0,00 1,49

B 18.1 Chr.hepatitida B 0 1 0 0,2 0,00 0,00 0,37

B 18.2 Chr.hepatitida C 0 1 0 0,8 0,00 0,00 1,49

A37.0 Pertussis 40 7 5,71 6,4 6,25 74,14 11,93

A 38 Scarlatina 5 2 2,5 14 3,57 9,27 2,61

B 01 Varicella 368 293 1,26 270 1,36 682,13 503,24

B 02 Zoster 43 37 1,16 42,4 1,01 79,7 79,03

B 05 Morbili - - - - - - -

B 06 Rubeola - - - - - - -

B 26 Parotitida 0 3 0 47,8 0,00 0,00 89,09

B 27 Inf. mononukl. 0 2 0 2,2 0,00 0,00 41

B 50 Maléria 1 0 0 0 0,00 1,85 0,00

J10 Chripka 31518 33616 0,93 328994 0,95 63241,9 64103,8

A 39 Meningokok.inf. 0 0 0 0,2 0,00 0,00 0,37

G 00,G 03 Balft. men.lnglt. 0 1 0 1 0,00 0,00 1,86
NeSp.mening.

G04 Zapal - - - - - - -
mozgu,miechy

G6l Zapalova
polyneuropatia i ) i ) ) i i

A 40,A 41, | Septikémie 6 3 2 1,6 3,75 11,11 2,98

P36

A48 Plyn. flegmoéna - - - - - - -

A 83-86 Iné encefalitidy 0 3 0 0,6 0,00 0,00 1,12

A 87 Virus. meningit. 0 1 00 0,2 0,00 0,00 0,37

A21 Tularémia 1 0 0 0 0,00 1,85 0,00

A8l Creutz. Jacob. - - - - - - -

A27 Leptospirdza - - - - - - -

A 32 Listerioza - - - - - - -

A 69.2 Lymes. choroba 4 2 2 3,8 1,05 7,41 7,08

AB84.1 Kliestova encef. 0 3 0 0,6 0,00 0,00 1,12

B 58 Toxoplazmoéza 0 0 0 2 0,00 0,00 3,73

B 86 Scabies 56 57 0,98 61,8 0,91 103,8 115,19

2203 | Kontakt, ohroz. 7 9 0,78 10 0,7 12,98 18,64
besnotou




V roku 2019 bolo celkom do systému (EPIS) hlédsenych 985 pripadov prenosnych ochoreni
(0 49 viac ako v roku 2018), z toho bolo potvrdenych 357 (36,2 %), 627 moznych (63,7 %)
a 1 pravdepodobny (0,1 %).V roku 2019 sme zaznamenali 2 importované nakazy A 02.0 —
Salmonelova enteritida u dospelého muza pocas dovolenky v Grécku a B 50.9 — malaria
zavinena Plasmodium falciparum u 61 ro¢ného muza po 5 tyzdiiovom pobyte v Ghane.

Tab. VI.2 Specificka chorobnost’ viazana na pohlavie v okrese Stara Luboviia v roku
2019

Kod Ochorenie Chorobnost’ na 100 000 Z toho
MKCH Muzi | Zeny
Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
1 2 3 4 5 6 7 8
A01 Brusny tyfus a - - - - - -
paratyfus
A 02 Iné infekcie 38 70,43 16 59,11 22 81,84
salmonelami
A 03 Bacilova ¢ervienka - - - - - -
A 04 Iné bakt.¢rev.inf. 123 227,99 54 199,51 69 256,67
A 08 Vir.¢revnéinf. 111 205,76 54 199,5 57 212,03
A 05 Botulizmus - - - - - -
A 09 Hnacka a GE 118 218,73 72 266,02 46 171,11
pravd. inf. pov.
B 15 Akat. VH A - - - - - -
B 18.1 Chronickd VH B - - - - - -
2225 Nosi¢ VHB 4 7,41 3 11,08 1 3,72
B 18.2 Chron. VHC - - - - - -
A 15-18 | Tuberkul6za - - - - - -
A 36 Diftéria - - - - - -
A37.0 Divy kasel’ 40 74,14 25 92,37 15 55,8
A 38 Sarlach 5 9,27 2 7,39 3 11,16
A 46 Ruza 2 3,71 1 3,69 1 3,72
A 40, Septikémia 6 11,11 4 14,76 2 7,44
A4l, P36
A51,53 | Syfilis 3 5,55 1 3,69 2 7,44
Z21 Bezprizn. stav inf. - - - - - -
HIV
B 01.9 Ov¢ie kiahne 368 682,13 192 709,38 176 654,69
B 02 Zoster 43 79,7 14 51,73 29 107,87
B 05 Osypky - - - - - -
B 06 Ruzienka - - - - - -
B 26 Mumps - - - - - -
B 08.2 Siesta choroba 2 3,71 - - 2 7,44
A 39 Mening. inf. - - - - - -
A 87 Vir.meningitida - - - - - -
G 00 Zapal mozg. plien - - - - - -
G6l Zapal. polyneurop. - - - -
A2l Tularémia 1 1,85 - - 1 3,72
A27 Leptospirdza - - - - - -
A 32 Listerioza - - - -
A 69.2 Lymeska chor. 4 7,41 2 7,39 2 7,44
A84.1 Stredoeur. kliest. - - - - - -
encefalitida
B 27 Inf.mononukle6za - - - - - -
B 50 Malaria 1 1,85 1 3,69 - -
B 58 Toxoplazméza - - - - - -
B 77 Askaridza 4 7,41 2 7,39 2 7,44
Z20.3 Kontakt, ohroz. 7 12,98 3 11,08 4 14,88
besnotou
A 33,35 Tetanus - - - - - -
A 48.0 Plynova gangréna - - - - - -
B 85.0 Pedikuloza 5 9,27 1 3,69 4 14,88
B 86 Svrab 56 103,8 29 107,15 27 100,44




Tab. VI. 3 VekovoSpecificka chorobnost’ na prenosné choroby v okrese Stara LCuboviia

v roku 2019
Kod Ochorenie Hod- Vekové skupiny SPOL
MKC nota 0 1-4 5-9 10-14 | 15-19 | 20-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 65+ U
H
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AOQ01 | Brusny tyf. Abs. - - - - - - - - - - R R
paratyfus Rel. - - - - - - - R R R _ -
A 02 Iné inf. Abs. 3 10 4 2 1 2 4 1 - 3 8 38
salmonel. Rel. 391,13 | 340,48 | 108,49 | 57,34 | 27,1 | 49,52 | 4557 | 13,38 - 49,77 | 122,01 | 70,43
A03 Bacilova Abs, - - - - - - - - - B B _
Cervienka Rel. - - - - - - B R - R - N
A 04 Iné bakt. Abs. 36 25 2 7 3 1 2 2 1 2 42 123
¢rev.infek. Rel. 4693,62 | 851,21 | 54,24 | 200,69 | 81,3 24,76 | 22,78 | 26,76 | 15,38 | 33,18 | 640,54 | 227,99
A08 | Vircrevné Abs. 49 42 12 5 2 - - - - 1 - 111
infekcie Rel. 6388,52 | 1430,03 | 325,47 | 143,35 | 54,2 - - - - 16,59 - 205,76
A05 Botulizmus Abs. - - - - - - - - - R R _
Rel. - - - - - - - - - - - -
A09 Hnacka a Abs. 42 39 14 13 7 - - - - 1 2 118
gastroent. Rel. 5475,88 | 1327,89 | 379,71 | 372,71 | 189,7 - - - - 16,59 30,5 | 218,73
B 15 Akutna A Abs, - - - - - - N - B R _ N
hepatitida Rel. - - - - - - - R R R _ -
B 18.1 | Chronicka Abs, - - - - - - - - - B _ _
hepat. B Rel. - - - - - R R B B _ N N
Z 225 | Nosi¢ VHB Abs. - - - - - - - 4 - - - 4
Rel. - - - - - - - 535 - - - 741
Chron. VHC Abs. - - - - - - R R R N N N
B 18.2
Rel. - - - - - - - - - - - -
A 15- | Tuberkuloza Abs. - - - - - - - R R R - N
A9 Rel. - - - - - - - R B N R _
A36 | Diftéria Abs. - - - - - - - B B B R R
Rel. - - - - - - - - - - - -
A 37.0 | Divy kasel Abs. 3 - 1 4 1 - 7 9 2 8 5 40
Rel. 391,13 - 27,12 | 11468 | 27,1 - 79,74 | 120,39 | 30,76 | 132,71 | 76,25 | 74,14
A 38 Sarlach Abs. - 1 1 3 - - - - - - - 5
Rel. - 34,05 | 27,12 | 86,1 - - - - - - - 9,27
. Abs. - - - - - - - 1 1 - - 2
AdD | Rum Rel. - - - - - - - [ 1338 | 1538 | - - [ &n
A40,A | Septikémia Abs. 1 2 - - - - - - - 1 2 6
41 Rel. 130,38 68,1 - - - - - - - 16,59 | 305 | 11,11
A Syfilis Abs. - - - - - - R 2 B 1 N 3
51,53 Rel. - - - - - - - 26,76 - 16,59 - 5,55
Z21 Bezprizn. stav Abs. - - - - - - - - R R B _
inf. HIV Rel. - - - - - - - B B B _ _
B0l | Ovgie kiahne Abs. 22 147 145 35 11 5 3 - - - - 368
Rel. 2868,32 | 5005,11 | 2804,7 | 1003,4 | 298,1 | 123,79 | 34,18 - - - - 682,13
B 02 Zoster Abs. - - - 2 1 2 1 7 6 10 14 43
Rel. - - - 57,34 | 27,1 | 49,52 | 11,39 | 93,63 | 92,28 | 165,89 | 21351 | 79,7
BO05 | Osypky Abs. - - - - - R R _ _ _ N N
Rel. - - - - - - - - - - - -
B 06 Ruzienka Abs. - - - - - - - - R R - -
Rel. - - - - - - - - - - - B
B 26 Mumps Abs. - - - - - - - - B B R R
Rel. - - - - - - - - - - N -
< Abs. - 1 1 - - - - } : : - 2
B 08.2 | Siesta choroba Rel - 34.05 27 12 - - - - - - - - 37
A39 Meningok. Abs. - - - - - - - - - - B -
Infekcia Rel. - - - - - R N B _ _ N R
A87 Virusova Abs. - - - - - - N R R N N _
meningit. Rel. - - - - - R R B B _ R R
G0o Zz'%pal mozg. Abs. - - - - - - - - R N - _
plien Rel. - - - - - R R B B _ N R
G61 | Zapalova Abs. - - - - - - R - B _ N R
polyneurop. Rel. - - - - - N N R R N - _
A2l | Tularémia Abs. = = - . 1 - - - - - - 1
Rel. - - - - 27,1 - - - - - - 1,85
A 27 | Leptospiroza Abs. - - - - - - - - - - N B
Rel. - - - - - - R R R N N
A32 Listerioza Abs. - - - - - - - R R R - -
Rel. - - - - - - - - - - - -




A69.2 | Lymeska Abs. - - - - - - - 2 1 - 4
choroba Rel. - - - - - - - 13,38 | 30,76 | 16,59 - 7,41
A 84.1 | Stredoeur. k. Abs. - - - - - - - - - - -
encefalit. Rel. - - - - - - - - - - -
Rel. - - - - - - - - - - -
B27 Inf.mononukl Abs. - - - - - - - - - - -
Rel. - - - - - - - - - - -
iy Abs. - - - - - - - - 1 - 1
B50 | Malaria Rel - - - - - - - - - . 185
B 58 Toxoplazméza | Abs. - - - - - - - - - - -
Rel. - - - - - - - - - - -
- Abs. 1 2 1 - - - - - - - 4
B77.0 | Askariéza Rel. | 13038 | 68,10 | 27,12 - - : : - - B 741
7203 Kontakt,ohroz. | Abs. - 2 2 - - - 1 1 - - 7
" | besnotou Rel. - 68,10 54,24 - - - 11,39 | 13,38 | 15,38 - - 12,98
A 33, | Tetanus Abs. - - - - - - - - - - -
A35 Rel. - - - - - - - - - - -
A 48.0 | Plynova Abs. - - - - - - - - - - -
gangréna Rel. - - - - - - - - - - -
B86 | Svrab Abs. 3 6 20 13 7 - 2 2 1 3 56
Rel. 391,13 | 204,29 | 542,45 | 372,71 | 189,70 - 22,78 | 13,39 | 30,76 | 16,75 | 45,75 | 103,80
B 85 Pedikuloza Abs. - 1 1 1 2 - - - - - 5
Rel. - 34,05 | 27,12 | 28,67 | 54,20 - - - - - 9,27

Tab. VI. 4 Sezonnost’ vyskytu prenosnych chorob v okrese Stara Cuboviia v roku 2019

Kod Ochorenie Hod— Mesiac Spolu
MKCH nota -
Jan Feb |[Mar |[Apr [M§ |Jan |Jul Aug [Sep |Okt |[Nov |Dec
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
A01L Brusny tyfus A - - - - - - - - - - - - -
a paratyfus % - - - - - - - - - - - - -
A02 Iné infekcie A 4 - 1 3 1 3 4 4 8 6 3 1 38
salmonelami % 10,5 - 2,6 7,9 2,6 79 | 105 | 105 | 211 | 159 | 7,9 2,6 100
A 03 Bacilova A - - - - - - - - - - - - -
Cervienka % - - - - - - - - - - - - -
A04 Iné bakt. ¢revné | A 16 8 5 11 13 14 15 5 14 5 15 2 123
infekcie % 13,0 6,5 4,1 8,9 105 | 114 | 12,2 4,1 11,4 4,1 12,2 1,6 100
A 08 Vir. ¢revné inf. A 18 20 13 12 7 8 5 4 4 5 7 8 111
% 16,2 | 18,1 | 11,7 | 10,8 6,3 7,2 45 3,6 3,6 45 6,3 7,2 100
A05 Botulizmus A - - - - - - - - - - - - -
% - - - - - - - - - - - - -
A09 Hnacka a gastro- | A 13 6 2 1 10 14 21 12 10 14 9 6 118
enteritida % 11,0 51 1,7 0,8 8,5 118 | 17,8 | 10,2 8,5 11,8 7,7 51 100
B15 AK. hepatitida A | A - - - - - - - - - - - - -
% - - - - - - - - - - - - -
B18.1 Chr. hepatitida A - - - - - - - - - - - - -
B % - - - - - - - - - - - - -
. A - - - - 1 - - - 1 1 1 - 4
2225 Nosi¢ VHB % N n N n 25 . N . 25 25 25 N 100
B 18.2 Chron. VHC A - - - - - - - - - - - - -
% - - - - - - - - - - - - -
A36 Diftéria A - - - - - - - - - - - - -
% - - - - - - - - - - - - -
A370 Divy kasel A 1 1 1 - - - 3 10 4 6 12 2 40
% 2,5 2,5 2,5 - - - 7,5 25 10 15 30 5 100
A38 Sarlach A - - - - - - - - 1 3 1 - 5
% - - - - - - - 20 60 20 - 100
N A 1 - - - - - - - - - 1 - 2
A46 | Ruz % 50 | - | - | - | - | -1 -1 -1 -1-150[- 100
A Septikémie A - - 3 - - 2 - 1 - - - - 6
40,A 41 % - - 50 - - 33,3 - 16,7 - - - - 100
A51,53 Syfilis A 1 - - - - - 1 - - 1 - - 3
% 33,3 - - - - - 33,3 - - 33,3 - - -
Bezprizn. stav A - - - - - - - - - - - - -
z21 inf. HIV % S S e e e e e -
BO1 Ov¢ie kiahne A 81 45 16 22 22 29 19 6 5 8 59 56 368
% 220 | 122 | 43 6,0 6,0 79 5,2 1,6 14 22 | 16,0 | 15,2 100
B02 Zoster A 6 1 5 3 3 1 8 5 2 2 5 2 43
% 13,9 2,3 11,6 7,0 7,0 2,3 18,6 | 11,6 4,7 4,7 11,6 4,7 100
BO5 Osypky A - - - - - - - - - - - - -
% - - - - - - - - - - - - -




B06 RuZienka A - - - - - - - R - R R N R
% _ _ _ _ _ N _ N _ _ R _ _
B26 Mumps A - - - - - - - N R R - N N
% _ _ _ _ _ N _ N _ _ N _ _
B08.2 Siesta choroba oAA, - - - - - 510 510 - - - . - 130
A39 Meningokokova | A - - - - - - - - - - R B _
infekcia % - - - - - - - - - R - R N
A85,86,8 | Virusové A - - - - - - - B - - - N N
7 meningitidy % - - - - - - - - - R - N N
. . A - - - - - - - - - - R B B
G00 Zapal mozg.plien % - - - - - - - - - - - - -
G61 Zapalova A - - - - - - - R - B R _ _
polyneuropatia | % - - - - - - B R B B N _ _
- A - - - 1 - - - - - - - - 1
A21 Tularémia % - - - 100 - - - - - - - - 100
A27 Leptospiroza A - - - - - - - - - B R _ _
% _ _ _ _ _ N _ N _ _ N _ _
A32 Listerioza A - - - - - - - - - R - R N
% - _ - _ _ N _ N _ _ R _ _
AB9.2 Lymeska A - - - - - - - 2 1 1 - - 4
choroba % - - - - - - - 50 25 25 - - 100
A84l Stredoeurépska | A - - - - - - - - - - R B _
kliest’.encefal. % - - - - - - - N R R _ R N
B27 Infekéna A - - - - - - - N - R R _ R
mononukleéza % - - - - - - - N R R _ N R
- A 1 - - - - - - - - - - - 1
B50 Maléria % 100 - - - - - - - - - . - 100
B58 Toxoplazmoéza A - - - - - - - - - B R _ _
% - - - - - - - - - - - - R
. A - - - - - 3 1 - - - - - 4
B77 Askarioza % - » » - - 75 25 - - - - - 100
Z720.3 Kontakt, A 1 1 - - 1 - - 1 - 2 1 - 7
ohrozenie % 14,3 | 14,3 - - 14,3 - - 14,3 - 28,5 | 14,3 - 100
besnotou
A33, A35 | Tetanus A - - - - - - - - - - R B _
% _ _ _ _ _ N _ N _ _ R _ _
A48.0 Plynova A - - - - - - - R B B N _ _
gangréna % - - - - - - - - R R - R N
B86 Svrab A 19 6 7 5 6 - 1 1 3 2 2 4 56
% 339 | 10,7 | 125 | 89 | 10,7 - 18 18 54 3,6 3,6 7,1 100
B85S Pedikuloza A 1 - - 1 - - - - 1 1 1 - 5
% 20 - - 20 - - - - 20 20 20 - 100

PERSONALNY STAV V ROKU 2019 - oddelenie epidemiologie:

1 odborny radca - veduci oddelenia
2 krat radca




PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU



A. Organizacia a podmienky ¢innosti Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu
vratane Poradenského centra ochrany a podpory zdravia

a. Organizacna Struktura

Oddelenie podpory zdravia a vychova k zdraviu je v organizaénej §truktare RUVZ so sidlom
v Starej Lubovni priamo zaclenené pod regiondlneho hygienika a generdlneho tajomnika
sluzobného uradu.

Datum vzniku Oddelenia podpory zdravia: 1. jul 1993

Ako prva zacala ¢innost’ Poradiia na meranie TK.

V roku 1994 zacala ¢innost’ POF.

V roku 1995 zacala ¢innost’ PZV, POPZP, Anonymna telefonna linka AIDS.

V roku 2000 zacala ¢innost’ POPA, 1.1.2008 bola POPA zruSena, k 1.11.2012 bola ¢innost’
opat’ obnovena.

V roku 2006 zacala Cinnost Anonymnd telefénna linka poskytujuca pomoc a poradenstvo
v odvykani od fajcenia.

V roku 2011 zacala ¢innost’ k 1.12.2011 Poradia poradenstva v ockovani.

b. Personalne obsadenie oddelenia
Cinnost’ Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu zabezpeduju : /tabulka &. 1/
1 lekar (dohoda o vykonani prace)
1 verejny zdravotnik I. stupiia
1 verejny zdravotnik II. stupiia (1,0 Givdzok)
3 verejni zdravotnici II. stupiia
1 DAHE
2 AHE
2 ini zdravotnicki pracovnici
V ramci Poradenského centra zdravia je ¢innost’ zabezpe€ena nasledovne:

Zikladna poradriia:

veduici lekdar PCZ: MUDr. Bodnarova Iveta
pracovnici: RNDr. Mancalova, MPH; Mgr. Kysel'ova
Nadstavbové poradne:

POF

vedenie: RNDr. Mancalova Maria, MPH, regionalny hygienik a generalny tajomnik
sluZzobného trradu

pracovnici: Mgr. Kysel'ova

POPA

vedenie: Mgr. Kysel'ova

pracovnici: Mgr. Zahorjanova

PZV

vedenie: MVDr. Olsavska Miriam, MPH, vedaca oddelenia HVBPKV

pracovnici: MiSenkova



POPZP

vedenie Ing. Slivko Stefan, veduci oddelenia PPL
pracovnici: Mgr. Kozubova

Poradna poradenstva v o¢kovani

vedenie: RNDr. Kolcun, povereny vykonavanim funkcie vediuceho zamestnanca
epidemiologie

pracovnici: Mikudova, Pastir¢ikova
Anonymna telefonna linka AIDS

vedenie: RNDr. Kolcun, povereny vykonavanim funkcie vediuceho zamestnanca
epidemiologie

pracovnici: Mikudova, Pastir¢ikova
Anonymna telefonna linka poskytujica pomoc a poradenstvo v odvykani od fajéenia

vedenie: RNDr. Mancalovda Maria, MPH, regiondlny hygienik a generdlny tajomnik
sluzobného tradu

vid'. tab. ¢.1

B. Vzdelavanie pracovnikov

Zakladna poradna:

V roku 2019 sa odborni pracovnici Zakladnej poradne zGc¢astnili nasledovnych akcii:

- 11. zasadnutie poradného zboru HH SR pre odbor Vychova k zdraviu /31.1-1.2.2019,
Poprad/

- Celoslovenska pracovna porada vedticich odborov podpory zdravia / vychovy k zdraviu
/14.-15.3.2019, Presov/

- Multidisciplindrne vzdelavanie k problematike ochrany deti pred nésilim /20.3.2019, Stara
LCubovna/

- Mimoriadne zasadnutie poradného zboru HH SR pre odbor Vychova k zdraviu /17.4.2019,
Zvolen/

- Pracovna porada veducich odborov a oddeleni podpory zdravia / vychovy k zdraviu RUVZ
Vv PreSovskom kraji /24.6.2019, Stara Cubovna/

- Skolenie vieobecnych lekarov pre dospelych a vieobecnych lekarov pre deti a dorast
0 postupoch pri zisteni osoby podozrivej z ochorenia na vysoko nebezpetné nakazy
/25.6.2019, Stara Cubovna/

- Zasadnutie pracovnej skupiny pre poradne zdravia /26.6.2019, Liptovsky Mikulas/

- 9. zasadnutie pracovnej skupiny na podporu zdravia seniorov /12.9.2019, Poprad/

- Zasadnutie poradného zboru HH SR pre odbor Vychova k zdraviu /10.10.2019, Trnava/

- Seminar k realizdcit NAPPPA na roky 2017-2020 /27.6.2019, Liptovsky Mikulas/

- Metodické stretnutie k projektu ,,Viem ¢o zjem* /17.9.2019, Zvolen/

- Zasadnutie pracovnej skupiny Pohybova aktivita, prevencia nadvahy a obezity /17.-
18.9.2019, Zvolen/

- Odborny seminar k prevencii onkologickych ochoreni /2.-3.12.2019, Bratislava/

Celkom sme sa zGcastnili 13 akecii.



Nadstavbové poradne:

POPZP

Pracovnici POPZP sa v roku 2019 zt¢astnili nasledovnych akcii:

- Odborny seminar pre ¢lenov odberovych skupin na odber vzoriek vod /14.2.2019, Poprad/

- Kurz vzorkovania pitnej vody /5.3.2019, Bratislava/

- Medzilaboratérne porovnavacie skusky /12.3.2019, Bratislava/

- Celoslovenské porada veducich odborov a oddeleni preventivneho pracovného lekarstva a
toxikologie /22.-23.5.2019, Lesnica/

- XXVII. Vedecko-odborna konferencia s medzindrodnou ucastou Zivotné podmienky
a zdravie /25.9.2019, Novy Smokovec/

- Rokovanie Regionalnej konzultacnej komisie pre posudzovanie chorob z povolania
/123.10.2019, Kosice/

- Pracovné stretnutie zamestnancov registratiry a informatikov RUVZ v SR /november 2019,
Banska Bystrica/

Celkom sme sa zucastnili 7 akeii.

POPA

- Metodicko-odborny seminar K realizacii NAPPPA na roky 2017 — 2020 /27.6.2019,
Liptovsky Mikulas/

- Pohybova aktivita, prevencia nadvahy a obezity — zasadnutie pracovnej skupiny /17.-
18.9.2019, Zvolen/

Celkom sme sa zGcastnili 2 akcii.

PZV

Pracovnici PZV sa v roku 2019 zucastnili nasledovnych akcii:

- Celoslovenska pracovna porada /20.2.2019, Bratislava/

- Cudzorodé latky v potravinach — skolenie /14.-15.3.2019, Bratislava/

- Celoslovenské §kolenie zamestnancov, ktori vykonavaji SZD nad kozmetickymi vyrobkami
/19.3-20.32019, Oséadnica/

- XXVII. Vedecko-odbornd konferencia s medzinarodnou uc¢astou Zivotné podmienky
a zdravie /25.9.2019, Novy Smokovec/

- Problematika legislativy — vyzivové a zdravotné tvrdenia — Skolenie /27.9.2019, Trenc¢in/

- Celoslovenska pracovna porada vedicich oddeleni HVBPKV /11.-12.11.2019, Strbské
Pleso/

- Manazment nadvahy a obezity metodikou STOBuU — seminar /12.-13.11.2019, Bratislava/

Celkom sme sa zucastnili 7 akeii.

POF a Anonymna telefonna linka poskytujica pomoc a poradenstvo v odvykani od
fajcenia

Pracovnici POF, nakol'ko su pracovnikmi aj Zakladnej poradne a POPA sa v roku 2019
zucastnili vSetkych uz vyssSie uvedenych akcii.

Celkom 15 akecii.

Poradiia poradenstva v o¢kovani a Anonymna telefonicka linka AIDS

- XIX. ro¢. Surveillance nemocni¢nych nakaz /30.4.20119, Téle/

- Skolenie primarov CPO Presovského kraja o postupoch pri zisteni osoby podozrivej na
VNN /19.6.2019, Presov/



- Skolenie vseobecnych lekarov pre dospelych a vieobecnych lekarov pre deti a dorast
Vv okrese Stard Cubovila o postupoch pri zisteni osoby podozrivej na VNN /25.6.2019, Stara
Lubovna/

- Celoslovenska porada epidemiologov /18.-19.11.2019, Beladice/

Celkom sme sa zuc¢astnili 4 akcii.

C. Rozbor ¢innosti
1. Prioritné celospoloenské intervenéné aktivity podpory zdravia
ZvySenie pohybovej aktivity:

Pri prilezitosti Svetového diia — pohybom ku zdraviu - /10.5.2019/ sme spracovali vlastnu
ediciu — letdk pod ndzvom ,,Svetovy deit — pohybom ku zdraviu®, ktort sme distribuovali 32
MS, ZS a SS v okrese Stara Cuboviia, 15 lekarfiam, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti
a dorast, 18 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulancidm, 1 pl'icnej ambulancii,
43 obciam a mestdm v okrese Stara Luboviia, 6 komunitnym centrdm, 16 zdkladnym
organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizacii Jednoty ddéchodcov
Slovenska. Svetovy defi bol propagovany formou nastenky a webovej stranky RUVZ so
sidlom v Starej Cubovni.

Uloha &. 9.8 ,,Ndrodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017 - 2020%

V suvislosti s plnenim tejto tlohy sme sa diia 27. jina 2019 zGcastnili zasadnutia pracovne;j
skupiny pohybovej aktivity, prevencie nadvahy a obezity (POPA) a medzirezortnej pracovnej
skupiny pre tvorbu NAPPPA v Liptovskom Mikulasi. V dioch 17.- 18. septembra sme sa
zGCastnili zasadnutia pracovnej skupiny pohybovej aktivity, prevencie nadvahy a obezity
(POPA) na RUVZ vo Zvolene, ktorého predmetom bola diskusia a navrh edukaénej
intervencie pred zacatim druhej fazy realizacie Ulohy ¢. 5.1.1. NAPPPA v Skolskom roku
2019/2020.

V posobnosti okresu Stard Luboviia bolo do projektu zapojenych 6 $kol — 2 Skoly
v zakladnom vybere (ZS, ul. Levoéska 6 a ZS, ul. Komenského 6, Stara Luboviia) a 4 $koly
pre nahradny vyber (ZS, ul. Za vodou 14, ZS sMS sv. Cyrila a Metoda, ul. Stirova,
Gymnazium Terézie Vansovej - Studenti osemroénej formy, Stara Duboviia a ZS Podsadek).

Projekt realizujtice Skoly v posobnosti okresu Stard Cuboviia boli obozndmené s projektom
NAPPPA zaslanim informacie o realizacii celonarodného projektu NAPPPA a distribuciou
tlaciva ,,Zdznam o informovani zakonného zastupcu dotknutej osoby” a tlaciva
,Oboznamenie sa s projektom NAPPPA*.

Realizacia projektu prebiehala v termine od 26.3.2019 do 6.6.2019. Kazdému ziakovi boli
vykonané antropometrické merania — meranie telesnej vysky, telesnej vahy, meranie obvodu
pasa, meranie obvodu bokov, kalipometria, d’alej predklon zo stoja vzpriameného, meranie
krvného tlaku a pulzu, hodnotenie drzania tela, spirometria a Ruffierov test (u 3 Ziakov
neuskuto¢nené zo zdravotnych dovodov).

Celkovo bolo vysSetrenych spolu 72 ziakov (28 chlapcov, 44 dievcat) a to 10 ziakov (3
chlapci, 7 dievéat) zo ZS, ul. Levodska v Starej Iubovni, 27 Ziakov (10 chlapcov, 17 dievéat)
zo Z8, ul. Komenského v Starej Cubovni, 3 Ziaci (3 dievéata) zo ZS, ul. Za vodou 14 v Starej
Lubovni, 12 Ziakov (4 chlapci, 8 dievéat) zo ZS s MS sv. Cyrila a Metoda, ul. Starova
Vv Starej Cubovni, 16 ziakov (7 chlapcov, 9 diev¢at) z Gymnazia Terézie Vansovej - Studenti
osemroénej formy, Stard Duboviia a 4 Ziaci (4 chlapci) zo ZS Podsadek. Ziakom bol rozdany
Struktarovany dotaznik zamerany na zakladna analyzu Zivotného Stylu, ktory vSetci nasledne
vyplnili (celkom 72 dotaznikov). Po ukonceni vySetrenia bolo Ziakom poskytnuté odborné
poradenstvo a distribuované eduka¢né materialy.
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Ziskané udaje z merani, vySetreni a z dotaznikov od Studentov boli spracované v exelovej
databaze a dna 19.8.2019, po ukonceni realizacie projektu bola vyplnena excelova databaza
s pozadovanymi tidajmi zaslana na RUVZ so sidlom v Spisskej Novej Vsi.

V ramci realizacie projektu sme uskutocnili celkom 22 telefonickych konzultacii ohl'adom
samotného zabezpecenia realizdcie projektu, dohodnutia stretnutia so zastupcami
Skol, oznamenia zastupcom S$kol o ukonceni vySetrenia Studentov pre ich vyzdvihnutie.
Zaroven sme pocas realizacie projektu uskutocnili 14 osobnych konzultacii so zastupcami
Skol ohl'adom zabezpecenia prichodu a odchodu Studentov.

Uloha &. 9.2.1. Vyzvi srdce k pohybu — Celonarodna medzinarodne koordinovana
kampai na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populicie

V suvislosti s realizaciou kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu 2019 oddelenie Podpory
zdravia a vychovy k zdraviu pri RUVZ so sidlom v Starej Cubovni spracovalo vyzvu,
prostrednictvom ktorej sme informovali podniky, organizacie, institucie, Sportovo-relaxacné
centrum, plavaren, ako aj vSetkych praktickych lekérov, lekdrne, Cubovniansku nemocnicu, n.
0., MS, ZS a SS v okrese Stara I'uboviia o cieloch a podmienkach zapojenia sa do kampane.
Celkovo bolo oslovenych 81 subjektov, ktorym boli zaslané ucastnicke listy a plagaty.

V ramci zahéjenia kampane sme zabezpecili pre obyvatel'ov okresu Stara Cuboviia informaciu
Vv regionalnej tlaci.

Kampan ,,Vyzvi srdce k pohybu“ bola  prezentovand aj nazornou propagaciou
v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Iubovni s podrobnymi informéciami pre verejnost,
ale aj prostrednictvom webovej stranky RUVZ so sidlom v Starej Dubovni. Diia 1.7.2019 sme
zaslali odpodet aktivit a vyplnené ucastnicke listy na RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.

Ozdravenie vyZivy:
Uloha &. 9.2 ,,Ndrodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 - 2025

V savislosti s plnenim tejto twlohy prijal RUVZ so sidlom v Starej Lubovni ¢&lenstvo
v pracovnej skupine pre Podporu pohybovej aktivity, prevenciu nadvéhy a obezity na UVZ
SR.

V ramci vyjazdu pracovnikov Poradne zdravia sme realizovali individudlne poradenstvo pre
zamestnancov supermarketu TESCO v Starej Cubovni. Klientom sme poskytli biochemické
vySetrenie rizikovych faktorov KVCH (cholesterol, HDL cholesterol, triglyceridy a gluk6za)
z kapiléarnej krvi, antropometrické merania (vyska, vaha, pas, boky s naslednym stanovenim
BMI a WHR, percento telesného tuku), Standardné meranie tlaku krvi, meranie hladiny CO
Vv pl'icach a v krvi CO monitorom. Na zaklade rozhovoru bola u klienta odobratd anamnéza,
zhodnotili sa stravovacie zvyklosti, aktualne biochemické vySetrenie, meranie TK a
antropometrické merania. Zistené vysledky sme spracovali v programe Test zdravé srdce a
klienta sme oboznamili o vyzname rizikovych faktorov vo vzt'ahu k zdraviu vo v§eobecnosti,
ale aj o tych, ktoré boli u klienta pritomné. V pripade zvySenej alebo rizikovej hladiny
jednotlivych merani sa klientovi odporucila nielen uprava zivotného §tylu, ale v d’alSom
postupe bol pozvany na opakované vySetrenie do zékladnej poradne alebo do nadstavbovej
poradne, pripadne sa odporucil do starostlivosti oSetrujiiceho lekara. Celkovo sme vysSetrili pri
vyjazde 13 klientov supermarketu TESCO v Starej Cubovni. Sucastou vySetrenia u kazdého
klienta bolo aj poskytnutie zdravotno-vychovnych materidlov. Zaroven sme v suvislosti
S pripravou aktivit v supermarkete TESCO v Starej Cubovni poskytli 1 telefonicka a 1 osobnu
konzultaciu.

V suvislosti so zlepsenim zdravotného uvedomenia celej populacie sme Vv roku 2019
uskutocnili aktivity pri prileZitosti vyznamnych dni s osobitnym zameranim na témy
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aterminy odporacané SZO: Svetovy den chorych - /11.2.2019/, Tyzden mozgu - /11.-
17.3.2019/, Svetovy den tustneho zdravia - /20.3.2019/, Svetovy denn vody - /22.3.2019/,
Svetovy den tuberkulozy - /24.3.2019/, Svetovy den povedomia o autizme - /2.4.2019/
Svetovy den zdravia - /7.4.2019/, Svetovy den boja proti malarii - /25.4.2019/, Eurdpsky
imuniza¢ny tyzden (EIW) - /24.-30.4.2019/, Svetovy den bezpe¢nosti a zdravia pri praci -
/28.4.2019/, Svetovy den astmy - /7.5.2019/, Svetovy den ¢istych ruk - /5.5.2019/, Svetovy
den — pohybom ku zdraviu - /10.5.2019/, Svetovy den hypertenzie - /17.5.2019/, Eurépsky-
slovensky den obezity - /18.5.2019/, Svetovy den sclerosis multiplex - /30.5.2019/, Svetovy
den bez tabaku - /31.5.2019/, Svetovy den zivotného prostredia - /5.6.2019/, Svetovy den
darcov krvi - /14.6.2019/, Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog a nezakonnému
obchodovaniu - /26.6.2019/, Svetovy den hepatitidy - /28.7.2019/, Svetovy tyzden dojcenia -
/1.-7.8.2019/, Medzinarodny den povedomia o fetalnom alkoholovom syndrome - /9.9.2019/,
Svetovy den prevencie samovrazd - /10.9.2019/, Svetovy den ustneho zdravia - /12.9.2019/,
Svetovy den Alzheimerovej choroby - /21.9.2019/, Svetovy den srdca - /29.9.2019/,
Medzinarodny den starSich - /1.10.2019/, Svetovy den duSevného zdravia - /10.10.2019/,
Svetovy den obezity - /11.10.2019/, Svetovy den potravy - /16.10.2019/, Svetovy den
osteopordzy - /20.10.2019/, Svetovy den psoridzy - /29.10.2019/, Eurdpsky tyzden boja proti
drogam - /18.-24.11.2019/, Svetovy den diabetu - /14.11.2019/, Svetovy deii boja proti AIDS
-/1.12.2019/.

Zdrava rodina:

Uloha ¢&. 9.5 ,,Ndrodné a regionalne aktivity v oblasti plnenia iiloh Narodného programu
aktivneho starnutia na roky 2014 - 2020«

V roku 2019 sme sa na realizacii uvedeného projektu podielali v spolupraci s Okresnou
organizaciou Jednoty dochodcov na Slovensku v Starej Cubovni. V suvislosti so Svetovym
dilom chorych, Europskym diom perioperanej oSetrovatel'skej starostlivosti sestier,
Tyzdnom mozgu, Svetovym dnom Ustneho zdravia, Svetovym diiom vody, Svetovym dilom
tuberkul6zy, Svetovym diiom povedomia o autizme, Svetovym diiom zdravia, Eurdpskym
imunizaénym tyzdiiom, Svetovym dilom boja proti malarii, Svetovym dilom bezpecnosti
a zdravia pri praci, Svetovym dilom cistych rik, Svetovym diom pohybom ku zdraviu,
Svetovym dnom astmy, Svetovym diiom hypertenzie, Europskym - svetovym diiom obezity,
Svetovym diiom sclerosis multiplex, Svetovym dilom bez tabaku, Svetovym difiom Zivotného
prostredia, Svetovym dnom darcov krvi, Medzinarodnym diiom proti zneuZivaniu drog
a nezdkonnému obchodovaniu, Svetovym diiom hepatitidy, Svetovym tyzdiiom dojcenia,
Svetovym dnom prevencie samovrazd, Medzindrodnym diom povedomia o fetdlnom
alkoholovom syndréme, Svetovym dilom Alzheimerovej choroby, Svetovym diom srdca,
Medzinarodnym diiom starSich, Svetovym diom duSevného zdravia, Svetovym diom
potravy, Svetovym ditom osteopordzy, Svetovym diiom psoridzy, Europskym tyzdiiom boja
proti drogam, Svetovym dinom diabetu a Svetovym difiom boja proti AIDS sme spracovali
vlastné edicie, ktoré sme nésledne distribuovali zdkladnym organizacidm Jednoty dochodcov
Slovenska v okrese Stara Lubovnia, okresnej organizacii Jednoty ddchodcov Slovenska
v Starej Lubovni, Domovu seniorov v Starej Lubovni, Domovu socialnych sluzieb
a zariadeniu pre seniorov Vv obci Jarabina a Domovu socidlnych sluzieb vo Vys$nych
RuZbachoch.

V savislosti s plnenim tejto wlohy prijal RUVZ so sidlom v Starej Lubovni ¢&lenstvo
V pracovnej skupine pre podporu zdravia seniorov pri UVZ SR v Bratislave.

V juni 2019 sme v spolupraci so zakladnou organizaciou Jednoty dochodcov Slovenska
osobne dohodli spolupracu ohl'adom planovanej akcie pod nazvom XIII. Sportové hry &lenov
JDS v Hniezdnom.



V juni 2019 sme v spolupraci so zakladnou organizaciou Jednoty déchodcov Slovenska
uskutoénili akciu pod nazvom XIIL Sportové hry ¢lenov JDS v Hniezdnom, kde sme
ucastnikom akcie poskytli meranie tlaku krvi, merania antropometrickych ukazovatel'ov
(vyska, vaha, pas, boky, BMI, WHR), meranie hladiny CO v plicach v krvi CO monitorom,
meranie percenta telesného tuku s naslednym poradenstvom a distribiciou zdravotno-
vychovného materialu. Meranie tlaku krvi sme poskytli 115 klientom, meranie antropometrie
vyuzilo 91 Kklientov, meranie CO monitorom 12 klientov. Zaroven bolo kazdému klientovi
poskytnuté odborné poradenstvo a distribuovany zdravotno-vychovny material. Pracovnici
OPZ a VKZ pri RUVZ so sidlom v Starej Cubovni sa zagastnili aj XI. Krajskych $portovych
hier seniorov — ¢lenov JDS na Slovensku, ktoré sa konali v meste Stara uboviia. Ugastnikom
akcie sme poskytli meranie tlaku krvi, merania antropometrickych ukazovatel'ov (vyska,
vaha, pas, boky, BMI, WHR), meranie hladiny CO v plicach v krvi CO monitorom, meranie
percenta telesného tuku s naslednym poradenstvom a distribuciou zdravotno-vychovného
materialu. Meranie tlaku krvi sme poskytli 62 klientom, meranie antropometrie vyuzilo 32
klientov, meranie CO monitorom 7 klientov. Zaroven bolo kazdému klientovi poskytnuté
odborné poradenstvo a distribuovany zdravotno-vychovny material.

Znevyhodnené skupiny:
Uloha &. 9.3 ,,Podpora zdravia znevyhodnenych komunit na Slovensku*

V roku 2019 sa program nezacal realizovat’ a zo strany gestora nebola predloZzena ziadna
poziadavka k realizacii. RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v ramci zabezpeéenia zdravotnej
vychovy obyvatelov v segregovanych a separovanych romskych osad so zameranim na
prevenciu ochoreni a podporu zdravého Zivotného $tylu uskuto¢nil v aprili 2019 besedu na
tému ,,Prevencia urazov v detskom veku“ v Komunitnom centre v Starej Cubovni, ktora bola
doplnena o distribiciu  zdravotno-vychovného materialu s uvedenou problematikou.
V novembri 2019 boli zorganizované prednasky pre Ziakov ZS v Lomnitke zamerané na tému
,Skodlivy vplyv fajéenia na detsky organizmus®“ spojené s meranim CO v plicach a v Krvi
CO monitorom a distribticiou zdravotno-vychovného materialu. Ohl'adom dohodnutia aktivit
boli poskytnuté 2 telefonické konzultacie.

Prevencia zavislosti (tabak, alkohol, drogy):
Uloha ¢&. 9.4 ,,Narodny akény plan pre problémy s alkoholom v Slovenskej republike

V aprili 2019 sme v suvislosti s realizaciou projektu uskutoénili pre Ziakov ZS ul. Levoéska
v Starej Lubovni predndsku pod nazvom ,Prevencia alkoholovej zavislosti spojent
s distribuciou zdravotno-vychovného materialu. Pre Ziakov Zakladnej Skoly v Kamienke sme
v oktobri 2019 zorganizovali prednasku pod nazvom ,,Vstupné drogy - alkohol* spojent
s distribuciou zdravotno-vychovného materidlu. Pocas pripravy a realizacie edukaénych
aktivit boli uskuto¢nené 2 telefonické konzultacie.

Uloha ¢&. 9.7 ,,Akény plan realizicie narodnej protidrogovej stratégie SR na obdobie
rokov 2017 - 2020¢

V roku 2019 sme v stvislosti s realizaciou aktivit v oblasti drogovej problematiky a uzivania
legalnych a ilegalnych navykovych latok uskutoénili prednasky pre ziakov ZS, ul. Levoéska
v Starej Pubovni, ZS v Lomnicke a §tudentov SOST v Starej Dubovni. Eduka¢né aktivity boli
doplnené o distribiciu zdravotno-vychovného materialu, meranie hladiny CO v plicach



a Vv krvi pomocou CO monitora u 17 ziakov a poskytnutie odborného poradenstva v oblasti
prevencie faj¢enia. V suvislosti s pripravou aktivit boli uskutocnené 2 telefonické konzultacie
ohl'adom dohodnutia aktivit.

V stvislosti s plnenim tejto tulohy prijal RUVZ so sidlom v Starej Lubovni &lenstvo
v pracovnej skupine Prevencia fajéenia pri UVZ SR v Bratislave.

2. Verejné kampane a zdravotno-vychovné aktivity pri prileZitosti vyznamnych dni

V stvislosti so zlepSenim zdravotného uvedomenia celej populacie sme Vv roku 2019
uskutocnili aktivity pri prilezitosti vyznamnych dni s osobitnym zamerani na témy a terminy
odportacané SZO:

V stvislosti so Svetovym diiom chorych - /11.2.2019/ sme spracovali vlastnu ediciu, ktora
sme distribuovali 15 lekdrfiam, 16 APL pre deti adorast, 20 APL pre dospelych, 7
gynekologickym ambulanciam, 1 pl'icnej ambulancii, 43 obciam a mestdm v okrese Stara
Luboviia, vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 16 zakladnym organizaciam Jednoty déchodcov
Slovenska a okresnej organizacii Jednoty dochodcov Slovenska. Tento svetovy deni sme
propagovali na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Lubovni, ako aj nazornou
propagéciou v priestoroch ¢akarne Poradne zdravia.

V ramci Eurépskeho diia perioperacnej oSetrovatel’skej starostlivosti sestier - /15.2.2019/
sme vypracovali vlastni ediciu, ktori sme zaslali 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti
a dorast, 18 zubnym ambulanciam, 1 plicnej ambulancii, 7 gynekologickym ambulanciam,
15 lekarnam v okrese Stara LCuboviia, 16 zdkladnym organizaciam Jednoty dochodcov
Slovenska, okresnej organizacii Jednoty dochodcov Slovenska a 5 komunitnym centram v
okrese Stara Luboviia. Na webovej strinke RUVZ so sidlom v Starej Lubovni sme
propagovali Eur6psky den perioperacnej osetrovatel'skej starostlivosti sestier ako aj ndzornou
propagaciou v priestoroch RUVZ.

V ramci TyZdiia mozgu - /11.-17.3.2019/ sme spracovali vlastni ediciu, ktorG sme
prezentovali na webovej strinke RUVZ so sidlom v Starej Lubovni a distribuovali
15 lekarnam, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast, 18 zubnym ambulanciam,
7 gynekologickym ambulanciam, 1 pl'icnej ambulancii, vietkym MS, ZS a SS (celkom 32),
43 obciam a mestam v okrese Stara Cuboviia, 16 zakladnym organizaciam Jednoty déchodcov
Slovenska a okresnej organizacii Jednoty dochodcov Slovenska, 5 komunitnym centram
a 39 podnikom a akciovym spolo¢nostiam okrese Stara Luboviia. Tyzden mozgu sme
propagovali aj nazornou propagéciou v priestoroch RUVZ.

V ramci edukacnej €innosti sme uskutocnili prednasky pre Ziakov Spojenej Skoly internatne;
v Starej Cubovni, ZS s MS v Ciréi, ZS s MS v Kamienke, deti v komunitnom centre Sarigské
Jastrabie av LCubovnianskej kniznici (celkom 5 prednasok) s problematikou fungovania
mozgu a potrebe jeho trénovania. Stcastou edukacnych aktivit bola aj distriblicia zdravotno-
vychovnych materidlov s uvedenou problematikou, ako aj vyskumno-prieskumné ¢innosti.
Kognitivnych loh sa zacastnilo celkom 114 deti a Ziakov. Pocas realizacie sme zabezpecili 5
telefonickych konzultacii ohfadom dohodnutia aktivit. Diia 11.4.2019 sme na UVZ SR zaslali
strué¢nu informdciu o realizovanych aktivitach pri prilezitosti Tyzdiia mozgu.

Pri prilezitosti Svetového dia ustneho zdravia - /20.3.2019/ sme vypracovali vlastnt ediciu,
ktori sme zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti
a dorast, 18 zubnym ambulanciam, 43 obciam a mestam v okrese Stara Cubovna, 15 lekariiam
v okrese Stara LCuboviia a 5 komunitnym centram v okrese Stard LCubovia. Na webovej
stranke RUVZ so sidlom v Starej Pubovni sme propagovali Svetovy defi ustneho zdravia, ako
aj nazornou propagaciou v priestoroch RUVZ. V ramci edukaénych aktivit sme uskutocnili
besedu pod nazvom ,,Stomatohygiena v MS, ul. Za vodou 14, Stara Luboviia. V ramci
edukacnych aktivit bola poskytnuta aj distribucia zdravotno-vychovného materidlu,
Vv suvislosti s pripravou edukacnej aktivity bola poskytnuta 1 telefonickd konzultécia.
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Pri prilezitosti Svetového dia vody - /22.3.2019/ sme vypracovali vlastni ediciu, ktort sme
zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast,
18 zubnym ambulancidm, 1 plicnej ambulancii, 7 gynekologickym ambulanciam,
15 lekarnam v okrese Stara Lubovina, 43 obciam a mestam v okrese Stara Lubovna,
16 zakladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska, okresnej organizacii Jednoty
déchodcov Slovenska a 5 komunitnym centram v okrese Stard Cubovna. Svetovy deni vody
sme propagovali na webovej strinke RUVZ so sidlom v Starej Lubovni ako aj ndzornou
propagaciou v priestoroch RUVZ a pred budovou RUVZ so sidlom v Starej ubovni.

V ramci edukaénych aktivit sme uskuto¢nili prednasku na ZS, ul. Za vodou 14 v Starej
Lubovni, pre ziakov 7. ro¢nika pod nazvom ,,Voda“. Edukacné aktivity sme doplnili
distribaciou zdravotno-vychovného materialu. Pri prilezitosti Svetového dna vody sme pre
Lubovnianske noviny poskytli informécie k ¢lanku pod nazvom ,,Otestujte si kvalitu vody*.
Pri prilezitosti Svetového diia tuberkulozy - /24.3.2019/ sme vypracovali vlastnt ediciu,
ktora sme zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti
a dorast, 1 pl'icnej ambulancii, 15 lekariiam v okrese Stara Cuboviia, 43 obciam a mestam a 5
komunitnym centram v okrese Stara Iuboviia. Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej
LCubovni sme propagovali Svetovy denl tuberkulézy, ako aj ndzornou propagaciou
v priestoroch RUVZ.

V ramci Svetového diia povedomia o autizme - /2.4.2019/ sme vypracovali vlastnt ediciu,
ktori sme zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti
a dorast, 15 lekarnam v okrese Stara Cuboviia, 43 obciam a mestam v okrese Stara Cubovna.
Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej LCubovni sme propagovali Svetovy defi
povedomia o autizme ako aj nazornou propagéaciou v priestoroch RUVZ.

V suvislosti so Svetovym diiom zdravia - /7.4.2019/ sme spracovali vlastni ediciu pod
nazvom ,,Svetovy defi zdravia®, ktor sme nasledne distribuovali vietkym MS, ZS a SS
(celkom 32), 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast, 18 zubnym ambulanciam,
1 pldcnej ambulancii, 7 gynekologickym ambulanciam, 15 lekdrfiam v okrese Stara
LCubovia, 43 obciam amestam a 5 komunitnym centram v okrese Stara Lubovia.
O planovanych a pontkanych aktivitdich v suvislosti so Svetovym dnom zdravia sme Siroku
verejnost’ informovali na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni. Svetovy defi
zdravia bol propagovany aj nastenkou Vv priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Lubovni. Pri
prilezitosti Svetového dia zdravia boli zaroven uskutoénené 2 prednasky pod nazvom
,Zdravy zivotny §tyl“ na Spojenej $kole internatnej a v Specialnej zakladnej $kole v Starej
LCubovni, stcastou ktorych bola aj distriblicia zdravotno-vychovného materialu s uvedenou
problematikou.

Svetovy dent zdravia bol dna 5.4.2019 propagovany individudlnym poradenstvom
pracovnikmi Poradne zdravia na stanovisti zdravia v priestoroch Okresného uradu v Starej
Lubovni, kde sme ucastnikom akcie poskytli biochemické vysSetrenie rizikovych faktorov
KVCH (cholesterol, HDL cholesterol, triglyceridy a gluk6za) zkapilarnej krvi,
antropometrické merania (vyska, véha, pas, boky s naslednym stanovenim BMI a WHR,
percento telesného tuku), Standardné meranie tlaku krvi, meranie hladiny CO v plucach
a Vv krvi CO monitorom. Na zaklade rozhovoru bola u klienta odobrata anamnéza, zhodnotili
sa stravovacie zvyklosti, aktualne biochemické vySetrenie, meranie TK a antropometrické
merania. Zistené vysledky sme spracovali v programe Test zdravé srdce a klienta sme
oboznamili o vyzname rizikovych faktorov vo vztahu k zdraviu vo vSeobecnosti, ale aj
0 tych, ktoré boli u klienta pritomné. V pripade zvySenej alebo rizikovej hladiny jednotlivych
merani sa klientovi odporucila nielen uprava zivotného Stylu, ale v d’alSom postupe bol
pozvany na opakované vySetrenie do zakladnej poradne alebo do nadstavbovej poradne,
pripadne sa odporucil do starostlivosti oSetrujuceho lekéara. Celkovo sme vysSetrili pri vyjazde
11 klientov. Sucastou vySetrenia ukazdého klienta bolo aj poskytnutie zdravotno-
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vychovnych materidlov. V suvislosti so zabezpeCenim aktivit pri prilezitosti Svetového dia
zdravia sme uskutocnili 2 telefonické konzultacie a 1 osobnu konzultaciu.

Pri prilezitosti Svetového diia boja proti malarii - /25.4.2019/ sme vypracovali vlastnu
ediciu, ktora sme zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 16 APL
pre deti adorast, 7 gynekologickym ambulanciam, 1 pltcnej ambulancii, 15 lekarhiam
v okrese Stara 'uboviia, 43 obciam a mestam V okrese Stara I'uboviia. Na webovej stranke
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni sme propagovali Svetovy defi boja proti malarii, ako aj
nazornou propagaciou v priestoroch RUVZ.

Europsky imunizaény tyzden (EIW) - /24.-30.4.2019/ - v suvislosti s EIW zabezpecili
pracovnici OPZ a VKZ pri RUVZ so sidlom v Starej Iubovni distribuciu spracovanej vlastnej
edicie do 15 lekarni, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast, 7 gynekologickym
ambulanciam, 1 plticnej ambulancii, 32 MS, ZS a SS v okrese Stara Cuboviia, 43 obciam a
mestdm a 5 komunitnym centrdm v okrese Stard Cubovna (celkom 139 subjektov). EIW bol
propagovany na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Lubovni, formou nastenky
v priestoroch RUVZ a pred budovou RUVZ so sidlom v Starej Iubovni.

V suvislosti so Svetovym diiom bezpecnosti a zdravia pri praci - /28.4.2019/ sme
spracovali vlastni ediciu pod ndzvom ,,Svetovy den bezpecnosti a zdravia pri praci®, ktora
sme distribuovali vSetkym 32 MS, ZS a SS v okrese Stara Luboviia, 20 APL pre dospelych,
16 APL pre deti adorast, 18 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam,
1 pldcnej ambulancii, 15 lekdrfiam v okrese Stara Luboviia, 39 firmdm a inStitGcidm
a 43 obciam a mestam v okrese Stara Cubovna. Svetovy den bezpecnosti a zdravia pri praci
bol propagovany aj formou nastenky a webovej stranky RUVZ so sidlom v Starej Lubovni.
Zaroven sme uskuto¢nili edukaénu aktivitu pre Studentov Spojenej Skoly internatnej v Starej
Lubovni pod nazvom ,.DuSevné zdravie® spojenu s distribuciou zdravotno-vychovnych
materialov s uvedenou problematikou.

V ramci Svetového diia astmy - /7.5.2019/ sme vypracovali vlastni ediciu, ktort sme zaslali
vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast,
43 obciam a mestam v okrese Stard Luboviia, 18 zubnym ambulancidm, 7 gynekologickym
ambulanciam, 1 plicnej ambulancii, 15 lekdrnam v okrese Stard LCubovna, 16 zékladnym
organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska, Okresnej organizacii Jednoty ddchodcov
Slovenska a 5 komunitnym centram v okrese Stara Cuboviia. Na webovej stranke RUVZ so
sidlom v Starej Cubovni sme propagovali Svetovy deii astmy, ako aj ndzornou propagaciou
v priestoroch RUVZ,

V ramci Svetového diia €istych ruk - /5.5.2019/ sme vypracovali vlastnu ediciu, ktorti sme
zaslali 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti adorast, 18 zubnym ambulancidm,
7 gynekologickym ambulancidm, 1 pl'icnej ambulancii, 15 lek4driiam v okrese Stara Cuboviia,
vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 43 obciam a mestam v okrese Stara Luboviia,
6 komunitnym centrdm, 39 firmam a inStiticiam v okrese Stard Luboviia, 16 zdkladnym
organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizacii Jednoty ddéchodcov
Slovenska. Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Lubovni sme propagovali tento
svetovy def, ako aj nazornou propagaciou v priestoroch RUVZ a pred budovou RUVZ so
sidlom v Starej Cubovni.

Pri prilezitosti Svetového diia — pohybom ku zdraviu - /10.5.2019/ sme spracovali vlastnti
ediciu — letdk pod nazvom ,,Svetovy den — pohybom ku zdraviu®, ktort sme distribuovali
32 MS, ZS a SS v okrese Stara Luboviia, 15 lekarfiam, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre
deti adorast, 18 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam, 1 pltcnej
ambulancii, 43 obciam a mestdm v okrese Stard Luboviia, 6 komunitnym centram,
16 zékladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizacii Jednoty
dochodcov Slovenska. Svetovy dent bol propagovany formou nastenky a webovej stranky
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.
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V suvislosti so Svetovym diiom hypertenzie - /17.5.2019/ sme vypracovali vlastni ediciu,
ktora sme zaslali 32 MS, ZS a SS v okrese Stard Luboviia, 20 APL pre dospelych, 16 APL
pre deti adorast, 18 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam, 1 plicnej
ambulancii, 15 lekdrnam v okrese Stara LCuboviia, 43 obciam a mestam, 6 komunitnym
centram v okrese Stard Cubovna, 16 zdkladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska
a okresnej organizécii Jednoty déchodcov Slovenska. Na webovej stranke RUVZ so sidlom
v Starej Lubovni sme propagovali tento svetovy deni, ako aj ndzornou propagaciou
v priestoroch RUVZ.

V ramci Europskeho — svetového dia obezity - /18.5.2019/ sme vypracovali vlastnu ediciu,
ktoru sme zaslali 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast, 18 zubnym ambulancidm,
7 gynekologickym ambulanciam, 1 pl'uicnej ambulancii, 15 lekariiam v okrese Stara LCubovna,
vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 43 obciam a mestam a 6 komunitnym centrdm v okrese
Stara Luboviia. Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni sme propagovali tento
svetovy defi, ako aj nazornou propagaciou V priestoroch RUVZ.

Pri prileZitosti Svetového diia sclerosis multiplex - /30.5.2019/ sme spracovali vlastna ediciu
— letdk pod nazvom ,Svetovy defi sclerosis multiplex*, ktorti sme distribuovali 32 MS, ZS
a SS v okrese Stara Cuboviia, 15 lekarfiam, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast,
7 gynekologickym ambulanciam, 1 pl'icnej ambulancii, 43 obciam a mestdm v okrese Stard
Luboviia. Svetovy defi bol propagovany formou nastenky a webovej stranky RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni.

Pri prilezitosti Svetového diia bez tabaku - /31.5.2019/ sme spracovali vlastnt ediciu pod
nazvom ,,Svetovy defi bez tabaku, ktory sme distribuovali do 32 MS, ZS a SS v okrese Star4
LCubovna, 43 obciam a mestam v okrese Stara Lubovna, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre
deti adorast, 18 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam, 1 pltcnej
ambulancii, 15 lekdrnam v okrese Stara LCuboviia a 6 komunitnym centram v okrese Stara
Luboviia. Tento svetovy defi bol propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom
v Starej Lubovni, pred budovou RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a na webovej stranke
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni. V ramci eduka¢nych aktivit sme pre Ziakov Spojenej
$koly internatnej v Starej Dubovni uskutoénili besedu pod nazvom ,,Skodlivé uéinky fajéenia“
spojent s distribuciou zdravotno-vychovného materialu.

V ramci stanoviSta zdravia na Mestskom Urade v Starej Cubovni sme uskutocnili meranie
vitalnej kapacity pl'ic spirometrom a meranie hladiny CO v pl'icach a v krvi CO monitorom.
Sucastou vySetrenia u kazdého klienta bolo aj poskytnutie zdravotno-vychovnych materialov
a poskytnutie odborného poradenstva na tému Skodlivosti fajéenia tabaku, odvykanie od
fajcenia a pasivnej inhalacie tabakového dymu. MoZnost' vySetrenia v ramci stanovista
zdravia vyuzilo 32 klientov. Pocas pripravy a realizacie aktivit stvisiacich so Svetovym diiom
bez tabaku bola uskutoénena 1 telefonicka a 1 osobna konzulticia. Na UVZ SR bol zaslany
odpocet zrealizovanych aktivit v pdsobnosti okresu Stard Cubovna pri prileZitosti Svetového
dna bez tabaku.

V ramci Svetového dia Zivotného prostredia - /5.6.2019/ sme vypracovali vlastn ediciu,
ktora sme zaslali vSetkym 32 MS, ZS a SS, 43 obciam a mestam Vv okrese Stara Luboviia,
20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast, 1 plicnej ambulancii, 15 lekarnam v okrese
Stara Cuboviia a 6 komunitnym centram v okrese Stara Luboviia. Na webovej stranke RUVZ
so sidlom v Starej LCubovni sme propagovali Svetovy den zivotného prostredia, ako aj
nazornou propagaciou v priestoroch RUVZ a pred budovou RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni.

V suvislosti so Svetovym diiom darcov krvi - /14.6.2019/ sme spracovali letak pod nazvom
,Svetovy defi darcov krvi“, ktory sme distribuovali na jednotlivé MS, ZS a SS v okrese Stara
Lubovna, 43 obciam a mestam v okrese Stard Lubovna, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre
deti a dorast, 18 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam, 1 plucne;j
ambulancii a 15 lekarnam v okrese Stara Cubovna. Svetovy den darcov krvi bol propagovany
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nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni, pred budovou RUVZ so sidlom
v Starej ubovni a na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej ubovni.

V rdamci Medziniarodného dia proti zneuZivanou drog a nezikonnému obchodovaniu -
/26.6.2019/ sme spracovali letak pod nazvom ,,Medzinarodny den proti zneuzivanou drog
a nezdkonnému obchodovaniu®, ktory sme distribuovali na jednotlivé MS, ZS a SS v okrese
Stara LCubovna, 43 obciam a mestam v okrese Stara Cubovna, 20 APL pre dospelych, 16 APL
pre deti adorast, 18 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam, 1 plicne;j
ambulancii, 15 lekariam v okrese Stara LCubovia a 6 komunitnym centram v okrese Stara
Luboviia. Tento svetovy defi bol propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom
v Starej Lubovni, pred budovou RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a na webovej stranke
RUVZ so sidlom v Starej Lubovni. Pre ziakov 7S, ul. Komenského a ZS, ul. Levoéska
v Starej Cubovni sme uskutocnili prednasky (celkom 4) pod ndzvom ,,Prevencia drogove;j
zavislosti“ spojené s distribuciou zdravotno-vychovného materidlu. Pocas pripravy
arealizacie aktivit suvisiacich s Medzindrodnym dnom proti zneuzivaniu drog
a nezadkonnému obchodovaniu boli uskuto¢nené 3 telefonické a 1 osobna konzulticia.

Na UVZ SR sme zaslali odpocet zrealizovanych aktivit pri prileZitosti Medzinarodného diia
proti zneuzivanou drog a nezakonnému obchodovaniu .

V suvislosti S0 Svetovym diiom hepatitidy - /28.7.2019/ sme spracovali vlastnu ediciu, ktora
sme distribuovali 43 obciam a mestam v okrese Stard LCuboviia, 20 APL pre dospelych, 16
APL pre deti a dorast, 18 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam, 1 pl'icnej
ambulancii, 15 lekarinam v okrese Stard Cuboviia a 6 komunitnym centrdm v okrese Stara
Luboviia. Svetovy defi hepatitidy bol propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom
v Starej Pubovni a na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Pri prilezitosti Svetového tyZdiia dojéenia - /1.-7.8.2019/ sme spracovali vlastni ediciu
s témou ,,Svetovy tyzden dojcenia“, ktori sme zaslali 43 obciam a mestdm v okrese Starad
Lubovnia, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti adorast, 18 zubnym ambulanciam,
7 gynekologickym ambulanciam, 15 lekarfiam v okrese Starda Lubovna a 6 komunitnym
centrdm v okrese Stard Luboviia. Svetovy tyzden dojcenia bol propagovany ndstenkou
v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Pubovni a na webovej stranke RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni.

V ramci Svetového dia prevencie samovrazd - /10.9.2019/ sme vypracovali vlastni ediciu,
ktorti sme zaslali vSetkym 32 MS, ZS a SS, 43 obciam a mestam v okrese Stara Luboviia,
20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti adorast, 1 pltcnej ambulancii, 18 zubnym
ambulancidm, 7 gynekologickym ambulanciam, 15 lekarfiam v okrese Stard Lubovna,
6 komunitnym centram v okrese Stara Lubovna, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu
seniorov v Starej Lubovni, Domovu Socidlnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci
Jarabina, Domovu socidlnych sluzieb vo Vys$nych Ruzbachoch, 16 zédkladnym organizaciam
Jednoty dochodcov Slovenska, okresnej organizacii Jednoty dochodcov Slovenska
a 39 firmam a institacidm v okrese Stara LCuboviia. Svetovy den prevencie samovrazd sme
propagovali na webovej strinke RUVZ so sidlom v Starej Lubovni ako aj nizornou
propagéciou v priestoroch RUVZ.

Pri prilezitosti Medzinarodného dina povedomia o fetilnom alkoholovom syndréme -
19.9.2019/ sme spracovali vlastnti ediciu, ktort sme distribuovali na jednotlivé MS, ZS a SS
Vv okrese Stard Cubovna, 43 obciam a mestam v okrese Stard Cuboviia, 20 APL pre dospelych,
16 APL pre deti adorast, 7 gynekologickym ambulanciam, 15 lekarniam v okrese Stara
LCubovnia, LCubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Lubovni, Domovu
socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina, Domovu socialnych sluzieb vo
Vysnych Ruzbachoch a 6 komunitnym centrdm v okrese Stara Cubovia. Tento svetovy deii
bol propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni, pred budovou
RUVZ so sidlom v Starej Iubovni a na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Lubovni.
V ramci edukaénych aktivit sme uskuto¢nili besedy pod nézvom ,Fetalny alkoholovy
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syndrém* pre Studentov Gymnazia Terézie Vansovej v Starej Lubovni, Spojenej Skoly
internatnej v Starej Lubovni, Sukromnej strednej odbornej Skoly Biela voda, elokované
pracovisko Podsadek apre klientky Komunitného centra v Starej Lubovni (celkom
5 prednadsok) spojené s premietnutim DVD pod nazvom ,,Vplyv pitia alkoholu pocas
tehotenstva® a distribticiou zdravotno-vychovného materialu. Na UVZ SR sme zaslali odpocet
zrealizovanych aktivit pri prilezitosti Medzindrodného dna povedomia o fetalnom
alkoholovom syndréme.

V stvislosti so Svetovym diiom ustneho zdravia - /12.9.2019/ sme spracovali letak pod
nazvom ,,Svetovy den ustneho zdravia“, ktory sme zaslali na jednotlivé MS, ZS a SS,
43 obciam a mestam v okrese Stara Lubovna, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti
a dorast, 18 zubnym ambulancidm, 15 lekarnam v okrese Stara LCubovna, 6 komunitnym
centram v okrese Stard Cubovnia, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej
Lubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina, Domovu
socidlnych sluzieb vo Vysnych Ruzbachoch. Tento svetovy deni bol propagovany nastenkou
v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a na webovej stranke RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni.

V ramci Svetového diia Alzheimerovej choroby - /21.9.2019/ sme spracovali vlastnt ediciu
pod nazvom ,,Svetovy dei Alzheimerovej choroby®, ktora sme distribuovali na vietky MS,
ZS a'SS v okrese Stara Cuboviia (celkom 32), 43 obciam a mestam v okrese Stard Luboviia,
20 APL pre dospelych, 18 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam, 1 plicne;j
ambulancii, 15 lekdriiam v okrese Stara LCuboviia, 6 komunitnym centrdm v okrese Stara
Luboviia, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Lubovni, Domovu
socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina, Domovu socialnych sluzieb vo
Vys$nych Ruzbachoch, 16 zakladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej
organizacii Jednoty dochodcov Slovenska. Tento svetovy den bol propagovany nastenkou
v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a na webovej stranke RUVZ so sidlom
Vv Starej Cubovni. V ramci edukacnych aktivit sme uskuto€nili prednasku pod ndzvom ,,Vplyv
starnutia na pamdt* pre navstevnikov Cubovnianskej kniZnice v seniorskom veku, sti¢astou
ktorej bol tréning pamiti pod vedenim lektorky a distribicia zdravotno-vychovného
materialu. Pre zamestnancov RUVZ so sidlom v Starej Iubovni bol zorganizovany seminér
na tému: ,Prevencia Alzheimerovej choroby* spojeny srieSenim kognitivnych
a vedomostnych uloh.

Pri prilezitosti Svetového dita Alzheimerovej choroby za u¢elom edukacie Sirokej verejnosti
bol zorganizovany ,,Den otvorenych dveri® na Oddeleni podpory zdravia a vychove k zdraviu.
Navstevnikom akcie sme poskytli biochemické vySetrenie rizikovych faktorov KVCH
(cholesterol, HDL cholesterol, triglyceridy a glukéza) z kapilarnej krvi, antropometrické
merania (vySka, vaha, pas, boky s naslednym stanovenim BMI a WHR, percento telesného
tuku), Standardné meranie tlaku krvi, meranie hladiny CO v pl'icach a v krvi CO monitorom.
Na zaklade rozhovoru bola u klienta odobratd anamnéza, zhodnotili sa stravovacie zvyklosti,
aktualne biochemické vySetrenie, meranie TK a antropometrické merania. Zistené vysledky
sme spracovali v programe Test zdravé srdce a klienta sme oboznamili o vyzname rizikovych
faktorov vo vzt'ahu k zdraviu vo vSeobecnosti, ale aj o tych, ktoré boli u klienta pritomné.
V pripade zvysenej alebo rizikovej hladiny jednotlivych merani sa klientovi odporucila nielen
Uprava zivotného S$tylu, ale v dalSom postupe bol pozvany na opakované vysetrenie do
zakladnej poradne alebo do nadstavbovej poradne, pripadne sa odporucil do starostlivosti
oSetrujuceho lekdra. Sucastou vysetrenia u kazdého klienta bolo aj poskytnutie zdravotno-
vychovnych materidlov. Vysetrenych a edukovanych bolo celkom 8 klientov. Na UVZ SR
sme zaslali odpocet zrealizovanych aktivit v posobnosti okresu Stard Cubovila pri prileZitosti
Svetového dna Alzheimerovej choroby.

Pri prilezitosti Svetového diia srdca - /29.9.2019/ zamestnanci OPZ a VKkZ vypracovali
vlastnu ediciu pod nazvom ,,Svetovy denl srdca“, ktord bola uverejnena na webovej stranke
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RUVZ (www.vzsl.sk) a distribuovand na jednotlivé MS, ZS a SS (32 subjektov), 43 obciam a
mestam v okrese Stara Cuboviia, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast, 18 zubnym
ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam, 1 plicnej ambulancii, 15 lekarnam v okrese
Stara Cubovna, 6 komunitnym centram v okrese Stard Lubovina, Cubovnianskej nemocnici,
n.o., Domovu seniorov Vv Starej LCubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre
seniorov Vv obci Jarabina, Domovu socialnych sluzieb vo Vys$nych Ruzbachoch, 16 zakladnym
organizacidm Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizécii Jednoty dochodcov
Slovenska. Tento svetovy defi bol propagovany aj nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom
Starej I'ubovni a na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Zubovni.

Zamestnanci OPZ a VKZ sa zapojili do aktivity pod heslom ,,Poznate svoje riziko?*
v priestoroch Uradu prace, socidlnych veci a rodiny v Starej Lubovni prostrednictvom
vySetrovania biochemickych rizikovych faktorov  KVCH (cholesterol, HDL cholesterol,
triglyceridy a glukéza) z kapilarnej krvi, antropometrického merania (vyska, vaha, pas, boky
s naslednym stanovenim BMI a WHR, percento telesné¢ho tuku), Standardného meranie tlaku
krvi, merania hladiny CO v plicach av krvi CO monitorom. Na zaklade rozhovoru bola
U klienta odobratda anamnéza, zhodnotili sa stravovacie zvyklosti, aktualne biochemické
vySetrenie, meranie TK a antropometrické merania. Zistené vysledky sme spracovali
VvV programe Test zdravé srdce a klienta sme oboznamili o vyzname rizikovych faktorov vo
vzt'ahu k zdraviu vo vSeobecnosti, ale aj o tych, ktoré boli u klienta pritomné. V pripade
zvySenej alebo rizikovej hladiny jednotlivych merani sa klientovi odporucila nielen uprava
zivotného §tylu, ale v d’alSom postupe bol pozvany na opakované vySetrenie do zékladnej
poradne alebo do nadstavbovej poradne, pripadne sa odporucil do starostlivosti oSetrujiceho
lekdra. Sucastou vySetrenia u kazdého klienta bolo aj poskytnutie zdravotno-vychovnych
materialov. VySetrenych a edukovanych bolo celkom 30 klientov. Pocas pripravy a realizacie
aktivit suvisiacich so Svetovym diom srdca bola uskutocnena 1 telefonickd a 1 osobna
konzultacia. Na UVZ SR sme zaslali odpocet zrealizovanych aktivit v pdsobnosti okresu Stara
Lubovna pri prilezitosti Svetového dna srdca.

V ramci Medzinarodného dia starSich - /1. oktéber 2019/ sme spracovali vlastnu ediciu
pod nazvom ,Medzinarodny denn starSich — 1. oktober 2019%, ktort sme distribuovali na
vietky MS, ZS a SS v okrese Stara Cuboviia (celkom 32), 43 obciam a mestam v okrese Stara
Lubovna, 20 APL pre dospelych, 1 pl'icnej ambulancii, 15 lekariam v okrese Stara Cubovna,
LCubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socialnych
sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina, Domovu socialnych sluzieb vo Vysnych
Ruzbachoch, 16 =zakladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej
organizécii Jednoty dochodcov Slovenska. Medzindrodny den starSich — 1. oktober 2019 bol
spropagovany nastenkou v priestoroch RUVZ a na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni.

V ramci Svetového diia duSevného zdravia — /10.10.2019/ sme vypracovali letak, ktory sme
distribuovali na jednotlivé MS, ZS a SS (32 subjektov), 43 obciam a mestam v Okrese Stara
LCubovna, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast, 18 zubnym ambulanciam,
7 gynekologickym ambulancidm, 1 pl'icnej ambulancii, 15 lekdrnam v okrese Stara Cuboviia,
6 komunitnym centram v okrese Stara Lubovna, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu
seniorov Vv Starej Lubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov Vv obci
Jarabina, Domovu socidlnych sluzieb vo VySnych Ruzbachoch, 16 zdkladnym organizaciam
Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizacii Jednoty dochodcov Slovenska. Tento
svetovy defi sme propagovali aj na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni
a formou nastenky vo vstupnych priestoroch RUVZ. Pre §tudentov Spojenej $koly internatnej
v Starej Cubovni sme uskutocnili prednasku pod nazvom ,,.DuSevné zdravie™, ktord sme
doplnili distribuciou zdravotno-vychovnych materidlov. V suvislosti s pripravou edukacnej
aktivity bola poskytnuté 1 telefonicka konzultacia.
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V suavislosti so Svetovym ditom obezity - /11.10.2019/ bolo vo vstupnych priestoroch RUVZ
so sidlom v Starej Cubovni zriadené StanoviSte zdravia, kde sme v priebehu dna oslovovali
navitevnikov RUVZ aj okoloiducich, u ktorych sme merali: hmotnost,, vysku, BMI index,
obvod pasa, obvod bokov, WHR index, percento a mnozstvo telesného tuku. Kazdému
vySetrenému klientovi bolo poskytnuté poradenstvo v oblasti prevencie nadvahy a obezity
anasledne im bol odovzdany zdravotno - vychovny material k uvedenej problematike.
Moznost’ vySetrenia v radmci stanovist'a zdravia vyuZzilo 32 klientov.

Pri prilezitosti Svetového diia obezity bola pre pracovnikov UPSVaR so sidlom v Starej
Lubovni zorganizovana prednaska na tému ,,Prevencia nadvahy a obezity*, ktora bola spojena
s distribiciou zdravotno-vychovného materidlu k danej problematike. Pocas pripravy
a realizacie aktivit stivisiacich so Svetovym diiom obezity bola uskutonena 1 telefonicka
konzultacia. Na UVZ SR sme zaslali odpoéet zrealizovanych aktivit v pdsobnosti okresu Stara
Lubovna pri prilezitosti Svetového dna obezity.

V ramci Svetového diia potravy — /16.10.2019/ sme vypracovali letak, ktory sme
distribuovali na jednotlivé MS, ZS a SS (32 subjektov), 43 obciam a mestam v okrese Stara
LCuboviia, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast, 18 zubnym ambulanciam,
7 gynekologickym ambulanciam, 1 pl'ucnej ambulancii, 15 lekdrfiam v okrese Stara Cuboviia,
6 komunitnym centram v okrese Stard Lubovna, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu
seniorov Vv Starej Lubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov Vv obci
Jarabina, Domovu socidlnych sluzieb vo VysSnych RuZzbachoch. Tento svetovy deni
sme propagovali aj na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a formou nastenky
vo vstupnych priestoroch RUVZ a pred budovou RUVZ so sidlom v Starej Cubovni. Pre
ziakov ZS, ul. Komenského v Starej Cubovni sme uskutoénili prednasgku pod nazvom ,,Pestra
strava®, ktor sme doplnili o realizdciu vyskumno—prieskumnej ¢innosti a distribuciu
zdravotno-vychovnych materialov. V suvislosti s pripravou edukaénej aktivity bola
poskytnutd 1 telefonicka konzultacia.

V stvislosti so Svetovym diiom osteoporozy - /20.10.2019/ sme vypracovali vlastni ediciu
pod nazvom ,,Svetovy def osteoporozy®, ktory sme zaslali na vietky MS, ZS a SS v okrese
Stara Cubovna, 43 obciam a mestam v okrese Stara Cubovna, 20 APL pre dospelych, 16 APL
pre deti adorast, 18 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam, 1 pltcnej
ambulancii, 15 lekdrnam v okrese Stard LCuboviia, 6 komunitnym centram v okrese Stara
LCuboviia, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Lubovni, Domovu
socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina, Domovu socialnych sluzieb vo
Vy$nych Ruzbachoch, 16 zakladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej
organizacii Jednoty dochodcov Slovenska. Tento svetovy denn sme propagovali aj na webovej
stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a formou nastenky vo vstupnych priestoroch
RUVZ. Pre §tudentov Spojenej $koly internatnej v Starej Cubovni sme uskutoénili prednasku
zameranl na tému ,,Zdravy zivotny Styl“ ktori sme doplnili distribuciou zdravotno-
vychovnych materialov. Pre obyvatelov Domova pre seniorov v Starej LCubovni sme
zorganizovali diskusné stretnutie zamerané¢ na tému ,,Osteopordza™ a ,,Obezita - rizikovy
faktor pre vznik diabetu® spojené s premietnutim DVD s nazvom ,,Tichy zabijak - Diabetes
mellitus 2. typu®. Sucast’ou stretnutia bolo meranie tlaku krvi klientom a distribucia zdravotno
- vychovného materialu k uvedenej problematike. V suvislosti s pripravou edukaénej aktivity
bola poskytnuta 1 telefonickd konzultacia. Na UVZ SR sme zaslali odpocet zrealizovanych
aktivit v posobnosti okresu Stard Cubovnia pri prilezitosti Svetového diia osteopordzy.

V ramci Svetového diia psoriazy — /29.10.2019/ sme vypracovali letak, ktory sme
distribuovali na jednotlivé MS, ZS a SS (32 subjektov), 43 obciam a mestam v okrese Stara
LCubovna, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast, 15 lekdrniam v okrese Stard
LCuboviia a 6 komunitnym centrdm v okrese Stard LDLuboviia. Tento svetovy den
sme propagovali aj na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a formou nastenky
vo vstupnych priestoroch RUVZ.



Pri prilezitosti Eurépskeho tyZdiia boja proti drogam - /18.-24.11.2019/ sme vypracovali
letak pod nazvom ,,Eurépsky tyzden boja proti drogam®, ktory sme zaslali na vietky MS, ZS
aSS v okrese Stara Cuboviia, 43 obciam a mestam v okrese Stard Luboviia, 20 APL pre
dospelych, 16 APL pre deti adorast, 7 gynekologickym ambulanciam, 18 zubnym
ambulancidm, 1 pltcnej ambulancii, 15 lekariiam v okrese Stara LCubovia, 6 komunitnym
centram v okrese Stard Cuboviia, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej
Lubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina, Domovu
socialnych sluzieb vo Vys$nych Ruzbachoch. Tento eurdpsky tyzden sme propagovali aj na
webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a formou nastenky vo vstupnych
priestoroch RUVZ a pred budovou RUVZ so sidlom v Starej Lubovni.

V suvislosti s Europskym tyzdilom boja proti drogdm boli zorganizované 2 prednasky
zamerané na tému ,,Prevencia drogovych zavislosti“ pre Studentov Spojenej Skoly
internatnej v Starej Cubovni a Ziakov 1. stupiia ZS v Orlove, okr. Stara Luboviia. Besedy
(celkom 3) zamerané na ,,Prevencia drogovych zavislosti“, spojené s premietnutim DVD
s nazvom ,,Deti a drogy“ boli zorganizované pre Ziakov 2. stupiia ZS v Orlove a Ziakov ZS
v Kamienke, okr. Stara Cuboviia. Edukaéné aktivity boli spojené s distribiciou zdravotno -
vychovného materialu k uvedenej problematike. Pocas pripravy a realizacie aktivit suvisiacich
s Eurépskym tyzdiiom boja proti drogam boli uskutoénené 3 telefonické konzultacie. Na UVZ
SR bol zaslany odpocet zrealizovanych aktivit v pdsobnosti okresu Stard Lubovna pri
prilezitosti Eurdpskeho tyzdiia boja proti drogam.

Pri prilezitosti Svetového diia diabetu - /14.11.2019/ sme spracovali vlastnt ediciu, ktort
sme distribuovali na jednotlivé MS, ZS a SS (32 subjektov), 43 obciam a mestam v okrese
Stara Cubovna, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast, 18 zubnym ambulanciam, 7
gynekologickym ambulanciam, 1 pl'icnej ambulancii, 15 lekarnam v okrese Stard Cuboviia, 6
komunitnym centram v okrese Stard Lubovnia, LCubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu
seniorov Vv Starej Lubovni, Domovu socidlnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci
Jarabina, Domovu socidlnych sluzieb vo Vys$nych Ruzbachoch, 16 zdkladnym organizacidm
Jednoty dochodcov Slovenska, okresnej organizécii Jednoty dochodcov Slovenska, 39 firmam
a inStituciam v okrese Stara Lubovia. Tento svetovy den sme propagovali aj na webovej
stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a formou nastenky vo vstupnych priestoroch
RUVZ.

V ramci Svetového diia boja proti AIDS — /1.12.2019/ sme spracovali vlastnti ediciu pod
nazvom ,,Svetovy den AIDS — 1. december®, ktorti sme distribuovali na jednotlivé MS, ZS
a SS (32 subjektov), 43 obciam a mestam v okrese Stara Iuboviia, 20 APL pre dospelych,
16 APL pre deti adorast, 7 gynekologickym ambulanciam, 18 zubnym ambulanciam, 1
plicnej ambulancii, 15 lekdrinam v okrese Stard LCuboviia, Cubovnianskej nemocnici, n. o.,
Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov
Vv obci Jarabina, Domovu socidlnych sluzieb vo Vys$nych Ruzbachoch. Svetovy deit AIDS bol
propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Lubovni, pred budovou
RUVZ so sidlom v Starej I'ubovni a na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Zubovni.

V suvislosti s0 Svetovym dinom boja proti AIDS boli zorganizované 3 prednasky na tému
AIDS/HIV* a to pre Studentov Spojenej skoly internatnej, Gymnazia Terézie Vansovej
a ziakov ZS, ul. Levoéska v Starej Iubovni. Edukaéné aktivity boli spojené s distribticiou
zdravotno - vychovného materialu k uvedenej problematike. Pocas pripravy a realizacie
aktivit suvisiacich so Svetovym dinom boja proti AIDS boli uskuto¢nené 3 telefonické
konzultacie.

3. Vyskumni a prieskumna ¢innost’

V ramci medzinarodnej akcie ,,Tyzden mozgu“ sme v marci 2019 uskutocnili vyskumno-
prieskumné ¢innosti, kedy sa kognitivnych tloh zucastnilo 11 Studentov (33 uloh) Spojenej
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skoly internatnej v Starej Dubovni, 19 Ziakov (76 aloh) ZS s MS v Ciréi, 20 Ziakov (60 uloh)
ZS sMS Kamienka, 22 deti (88 uloh) v Lubovnianskej kniZnici a42 deti (84 tloh)
v Komunitnom centre Sari§ské Jastrabie (celkom 341 kognitivnych aloh).

V méji 2019 sme zabezpedili vyplnenie dotaznika ,,Spokojnosti zékaznika* pre UVZ SR
v Bratislave. V ramci tejto prieskumnej ¢innosti boli vyplnené 2 dotazniky.

V stvislosti s realizaciou projektu ,,Skolsky program® $k. rok 2018/2019 sme v roku 2019
v ramci edukaénych aktivit uskutoénili vyskumno-prieskumné ¢innosti so ziakmi ZS s MS
Kamienka (41 Ziakov, 82 tiloh) a so Ziakmi ZS s MS sv. Cyrila a Metoda v Starej Cubovni
(69 ziakov, 138 uloh), celkom 220 kognitivnych uloh.

V ramci realizacie projektu NAPPA sme v mesiaci marec az jun 2019 u vySetrenych
72 ziakov (28 chlapcov, 44 dievcat) zo 7S, ul. Levo&ska, ZS ul. Komenského, ZS, ul. Za
vodou, ZS s MS sv. Cyrila a Metoda, ul. Starova, Gymnazia Terézie Vansovej Stara Cuboviia
aZS Podsadek zabezpedili vyplnenie §truktirovaného dotaznika zameraného na zakladnu
analyzu zivotného $tylu. Celkom bolo vyplnenych 72 dotaznikov.

V ramci edukaénych aktivit ku Svetovému dnu Alzheimerovej choroby sme pre
12 zdravotnickych pracovnikov RUVZ so sidlom v Starej Iubovni zorganizovali riesenie
kognitivnych a vedomostnych tloh (celkom 12).

V oktobri sme z prilezitosti Svetového dna potravin uskutocnili vyskumno-prieskumné
¢innosti u 30 Ziakov ZS, ul. Komenského Stara Luboviia, celkom 30 kognitivnych tloh.
V novembri 2019 sme v ramci realizacie projektu ,,Viem, ¢o zjem* zrealizovali dotaznikovy
prieskum efektivity projektu u deti (pripad) na ZS, ul. Komenského v Starej Cubovni a to 23
ziakov 3.A, 18 ziakov 4.A, 22 ziakov 6.C a 23 Ziakov 7.A. Na Z8S, ul. Komenského v Starej
LCubovni bolo vyplnenych celkom 86 dotaznikov. Nasledne sme zrealizovali dotaznikovy
prieskum efektivity projektu u deti - kontrola v ramci projektu ,,Viem, ¢o zjem* na ZS ul.
Levocska v Starej Cubovni u 20 ziakov 3.B, 18 ziakov 4.B, 16 ziakov 6.B a 16 ziakov 7.A
triedy. Celkom bolo vyplnenych 70 dotaznikov.

V suvislosti s realizaciou dotaznikového prieskumu ,,Zdravotné uvedomenie a spravanie
obyvatelov SR* v priebehu mesiacov m4j - august 2019 sme zabezpecili vyplnenie
104 dotaznikov (52 zZien a 52 muzov) v pozadovanych vekovych kategériach.

Celkovo sme zrealizovali 31 prieskumov, vyplnenych bolo celkovo 937 tloh a dotaznikov.

4. DalSie $pecifické programy, projekty alebo iilohy rie§ené na regionslnej urovni
Projekt: ,, Adamko, hravo-zdravo*

Do projektu ,,Adamko, hravo-zdravo® sii v okrese Stara Iuboviia zapojené MS Kamienka,
MS Novéa Luboviia, MS a ZS Podolinec. V roku 2019 sme projekt realizujucim $kolam
poskytli poradenstvo a spolupracu jednotlivym koordinatorom.

V MS Nova Luboviia sme zabezpeéili besedu na tému ,,Stomatohygiena“ doplnenti o
distribiciou zdravotno-vychovného materialu. V stvislosti s pripravou a realizaciou aktivit
sme poskytli 2 telefonické konzultacie.

Projekt: ,,Zdravé mesta“

Pracovnici OPZ aVKZ vramci realizacie projektu Zdravé mesto spolupracovali
s garantom projektu pri MU v Starej Cubovni pri priprave aktivit.
Pre obyvatelov zdravého mesta sme zvlast iniciovali v roku 2019 Svetovy den chorych,
Tyzden mozgu, Svetovy den ustneho zdravia, Svetovy den vody, Svetovy den tuberkulézy,
Svetovy dein povedomia 0 autizme, Svetovy den zdravia, Europsky imunizacny tyzden,
Svetovy defi boja proti malarii, Svetovy denl bezpecnosti a zdravia pri praci, Svetovy den
Cistych rak, Svetovy den pohybom ku zdraviu, Svetovy den astmy, Svetovy den hypertenzie,
Eurépsky - svetovy den obezity, Svetovym den sclerosis multiplex, Svetovy den bez tabaku,



Svetovy den zivotného prostredia, Svetovy den darcov krvi, Medzinarodny den proti
zneuzivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu, Svetovy den hepatitidy, Svetovy tyzden
doj¢enia, Svetovy den prevencie samovrdazd, Medzindrodny den povedomia o fetdlnom
alkoholovom syndréme, Svetovy den Alzheimerovej choroby, Svetovy den srdca,
Medzinarodny den starSich, Svetovy den duSevného zdravia, Svetovy den potravy, Svetovy
den osteopordzy, Svetovy den psoriazy, Eurdpsky tyzden boja proti drogam, Svetovy den
diabetu, Svetovy den boja proti AIDS. V ramci tychto aktivit sme zasielali vyzvy, vlastna
ediciu a podporovali realizaciu zdravotno-vychovnych aktivit.

V roku 2019 sme zaroveii spracovali Plan podujati RUVZ so sidlom v Starej Iubovni pre
spracovanie Kalendara kultirnych, spolo¢enskych a Sportovych podujati mesta Stara Cubovia
na rok 2019. V suvislosti so spracovanim Kalendara kultarnych, spolo¢enskych a Sportovych
podujati mesta Stara Cuboviia na rok 2019 sme poskytli 1 telefonicka konzultaciu.

Projekt: ,,Zdravé pracoviska*

Od roku 2007 Oddelenie podpory zdravia avychovy k zdraviu zahgjilo realizaciu
regionalneho projektu ,,Zdravé pracoviska“. Do projektu bola zaradend prevadzka MKEM
v Starej Cubovni. V priebehu roka 2011 sme zaradili v ramci regionu do realizacie aj PL-
PROFY v Orlove. V ramci realizacie aktivit v priebehu roka 2019 sme vypracovali a zaslali
vlastné edicie pre pracovnikov oboch firiem v stvislosti so Svetovym dilom chorych,
Tyzdiiom mozgu, Svetovym diiom ustneho zdravia, Svetovym ditom vody, Svetovym ditiom
tuberkulozy, Svetovym diilom povedomia o autizme, Svetovym dilom zdravia, Eurdpskym
imunizanym tyzdnom, Svetovym diiom boja proti malarii, Svetovym dnom bezpecnosti
a zdravia pri praci, Svetovym diiom Cistych rik, Svetovym dnom pohybom ku zdraviu,
Svetovym dnom astmy, Svetovym ditom hypertenzie, Europskym - svetovym diiom obezity,
Svetovym diiom sclerosis multiplex, Svetovym diiom bez tabaku, Svetovym diiom Zivotného
prostredia, Svetovym diom darcov krvi, Medzinarodnym diom proti zneuzivaniu drog
a nezdkonnému obchodovaniu, Svetovym diiom hepatitidy, Svetovym tyzdiiom dojcenia,
Svetovym dnom prevencie samovrazd, Medzinarodnym diom povedomia o fetdlnom
alkoholovom syndrome, Svetovym diiom Alzheimerovej choroby, Svetovym diiom srdca,
Medzinarodnym diiom starSich, Svetovym diom duSevného zdravia, Svetovym diom
potravy, Svetovym ditom osteopordzy, Svetovym diiom psoridzy, Europskym tyzditiom boja
proti drogam, Svetovym dniom diabetu, Svetovym diiom boja proti AIDS.

Projekt: ,,Skoly podporujiice zdravie

Do projektu Skoly podporujuce zdravie (SPZ) je v okrese Stard Luboviia zapojenych
6 materskych $kol /Podolinec, Maly Lipnik, Novd Lubovna, Kamienka, Tatranska SL,
Vsetinska SL/, 8 ZS /ZS Za vodou, ZS Levoéska, ZS Komenského Stard Luboviia, ZS
Sarisské Jastrabie, Jakubany, Kamienka, Maly Lipnik, Podsadek/, 1 SZS Levoéska Stara
Luboviia a 3 SS /Obchodna akadémia, SOS Jarmo¢na Stard Luboviia, Gymnazium T.
Vansovej Stara Cuboviia/. Oproti roku 2018 nedoslo k zmene poétu SPZ.
K jednotlivym projektom poskytujeme poradenstvo a spolupracujeme priamo s jednotlivymi
koordinatormi. Zdravotno-vychovné posobenie realizujme v oblasti osobnej hygieny, zdravej
vyzivy, duSevného zdravia, dospievania, zdravého Zivotného Stylu, prevencie drogovej
zavislosti, v oblasti podpory nefajcenia a abstinencie, agresie a Sikanovania na Skolach,
stomatohygieny pre Ziakov, pedagégov a rodicov formou prednéasok, besied, praktickych
ukazok spravneho Cistenia zubov na stomatologickom modeli zuba.
ZapoZi¢iavame a premietame videokazety, distribuujeme zdravotno-vychovny a propagacny
material, poskytujeme telefonické a osobné konzulticie, meranie tlaku krvi, antropometrie



aCO vplucach avkrvi pomocou CO monitora a podla zaujmu realizujeme aktivity
vyjazdovej poradne zdravia.

V roku 2019 sme v tychto Skolach uskuto¢nili 7 prednasok a 4 besedy, poskytli 4 telefonické
a 2 0sobné konzultacie, uskutoc¢nili meranie CO monitorom u 37 ziakov.

Na zaciatku skolského roka tymto MS, 78S, SZS a SS zasielame Ponukovy list oddelenia
podpory zdravia a vychovy k zdraviu a zoznam videokaziet, CD a DVD nosicov, ktory im
napomaha pri vybere a planovani aktivit. Pri prilezitosti vyznamnych dni vyhlasenych SZO
realizujeme zdravotno-vychovné posobenie a rozne aktivity.

V tychto Skolach podporujucich zdravie sme zvlast iniciovali v roku 2019 Svetovy den
chorych, Tyzden mozgu, Svetovy den ustneho zdravia, Svetovy den vody, Svetovy den
tuberkuldzy, Svetovy den povedomia o autizme, Svetovy den zdravia, Eurépsky imuniza¢ny
tyzden, Svetovy den boja proti malarii, Svetovy den bezpecnosti a zdravia pri praci, Svetovy
den cistych rik, Svetovy den pohybom ku zdraviu, Svetovy den astmy, Svetovy den
hypertenzie, Eurdpsky - svetovy den obezity, Svetovy deni sclerosis multiplex, Svetovy den
bez tabaku, Svetovy den zivotného prostredia, Svetovy den darcov krvi, Medzinarodny den
proti zneuzivaniu drog anezdkonnému obchodovaniu, Svetovy den hepatitidy, Svetovy
tyzden dojcenia, Svetovy den prevencie samovrazd, Medzinarodny den povedomia o fetalnom
alkoholovom syndrome, Svetovy den Alzheimerovej choroby, Svetovy den srdca,
Medzinarodny den starSich, Svetovy den duSevného zdravia, Svetovy den potravy, Svetovy
den osteopordzy, Svetovy den psoriazy, Eurdpsky tyzden boja proti drogdm, Svetovy den
diabetu, Svetovy den boja proti AIDS. V ramci tychto aktivit sme zasielali vyzvy, vlastni
ediciu a podporovali realizaciu mnohych inych zdravotno-vychovnych aktivit.

Projekt: ,,Skolsky program“

V savislosti s realizaciou ,,Skolského programu® v Skolskom roku 2018/2019 sme v ramci
edukadnej ¢innosti uskutoénili prednasky pre Ziakov ZS s MS v Kamienke aZS s MS
sv Cyrila a Metoda Stara Cubovna (celkom 6 prednasok) zameranych na spravnu vyzivu
detskom veku s nazvom ,,Pestra strava“ a ,,Viete ¢o si dnes date”. Stcastou edukacnych
aktivit bola aj distribucia zdravotno-vychovnych materidlov k uvedenej téme a vyskumno-
prieskumné ¢innosti. Do edukaénych aktivit v ramci ,,Skolského programu‘ v §kolskom roku
2018/2019 bolo zapojenych celkom 155 deti aZiakov. Pocas pripravy a realizcie
edukacnych aktivit boli uskutocnené 2 telefonické konzultacie.

V suvislosti s realizaciou ,,Skolského programu® sme dita 19.9.2019 predlozili na UVZ
SR odpocet sprievodnych edukaénych aktivit v Skolskom roku 2018/2019 zabezpeceny
odbornymi zamestnancami RUVZ so sidlom v Starej Cubovni s vyéislenim finanénych
nakladov na realiziciu.

Projekt: ,Zivotné podmienky a zdravie obyvatePov rémskych osiad v okrese Stara
Lubovia*

V ramci realizicie projektu pracovnici OPZ a VKZ pri RUVZ so sidlom v Starej Cubovni
vo februari 2019 zabezpecili predndsku na Strednej odbornej Skole, ul. Jarmoc¢nd Stard
Luboviia, pracovisko Lomni¢ka a v decembri 2019 pre Ziakov Specilnej zékladnej $koly
v Starej Cubovni pod nazvom ,,Skodlivé Gginky fajéenia“. Edukaéné aktivity boli spojené
s distribuciou zdravotno-vychovného materidlu a meranim CO v plucach avkrvi CO
monitorom. Ziakom ZS v Lomni¢ke bola 9.12.2019 zabezpedena prednaska AIDS/HIV.
V suvislosti s realizaciou aktivit boli uskutocnené 3 telefonické konzultidcie ohl'adom
dohodnutia terminov.



Projekt: ,,Viem, ¢o zjem*

V ramci realizdcie projektu sme sa dia 17.9.2019 zGcastnili pracovného stretnutia
k projektu ,,Viem, ¢o zjem“ na RUVZ so sidlom vo Zvolene. Diia 8.11.2019 sme na zaklade
poziadavky UVZ SR zaslali terminy prednasok planovanych v ramci projektu a potvrdili
sposob realizacie pouzivanim aplikacie ,,Hygiena potravin“ v digitalizovanej forme. Samotny
projekt bol realizovany na ZS, ul. Komenského 6 v Starej Dubovni u 23 Ziakov 3.A, 18 Ziakov
3.B, 18 ziakov 4.A, 22 Ziakov 4.C, 15 ziakov 6.A, 15 ziakov 6.B, 22 Ziakov 6.C, 23 ziakov
7.A, 18 ziakov 7.B, 21 ziakov 7.C triedy. V kazdej triede bola uskuto¢nena prednaska pod
nazvom ,Hygiena potravin® podla harmonogramu dohodnutych terminov. Projekt bol
realizovany pouzivanim aplikacie v digitalizovanej forme s moznostou vyuzitia
digitalizovanej hry v zavere. Po skonCeni prednasok bol u Ziakov vo vybranych triedach
zrealizovany anonymny dotaznikovy prieskum, kedy bola moznost’ overit’ efektivitu projektu.
Celkom bolo vyplnenych 86 dotaznikov. Po skonceni vSetkych prednasok bol zaroven
pracovnikom RUVZ so sidlom v Starej Lubovni Vspolu su¢innosti so zodpovednym
pedagdgom vyplneny ,,Zaznam o priebehu §kolenia“, ktory sme po podpisani zaslali na UVZ
SR. Kazda zrealizovana prednaska bola doplnend distribiciou zdravotno-vychovného
materialu. V stvislosti s dohodnutim prednasok sme uskuto¢nili 3 telefonické konzultacie
ohl'adom dohodnutia terminov.

Niésledne v zmysle poziadavky UVZ SR sme zabezpedili vyber $koly na ktorej sa
realizoval dotaznikovy prieskum - kontrola a zaslali sme poZzadovant informaciu o zaradeni
ZS, ul. Levoéska v Starej Cubovni do projektu na UVZ SR v Bratislave. Samotny projekt —
kontrola bol realizovany na ZS ul. Levoéské v Starej ubovni u 20 Ziakov 3.B, 18 Ziakov 4.B,
16 ziakov 6.B a 16 ziakov 7.A triedy. Celkom bolo vyplnenych 70 dotaznikov. V stvislosti
s vyberom S$koly pre realizaciu projektu — kontrola, terminu prevzatia dotaznikov
a zrealizovania vyskumno-prieskumnej ¢innosti boli so ZS ul. Levoéska v Starej Lubovni
uskutocnené 1 telefonicka a 1 osobna konzultacia.

Projekt: ,,Linka pomoci na odvykanie od fajéenia“

V stvislosti s nadobudnutim uc¢innosti zdkona ¢. 89/2016 Z. z. o vyrobe, oznacovani
a predaji tabakovych vyrobkov a suvisiacich vyrobkov a 0zmene adoplneni niektorych
zdkonov RUVZ so sidlom v Starej Lubovni zabezpeéil v obdobi od 11.2.2019 do 22.2.2019
poskytovanie telefonického poradenstva na odvykanie od fajcenia na telefonickej linke
0908/222722 a zaznamenavanie hovorov v knihe hovorov zriadenej UVZ SR v zmysle
metodického usmernenia UVZ SR &. OPZ/4821/28662/2016. Pocas uvedeného obdobia bolo
poskytnuté telefonické poradenstvo na odvykanie od fajcenia na telefonickej linke
0908/222722 celkom 39 klientom.
Pri prevzati mobilného telefonu, evidenénej knihy a knihy protokolov sme zaslali na UVZ SR
podpisany ,,Protokol o prevzati mobilného teleféonu“ a po ukonceni dvojtyzdnového
telefonického poradenstva sme na UVZ SR zaslali podpisany ,,Protokol o odovzdani
mobilného telefonu®. Diia 25.3. 2019 sme na UVZ SR zaslali preskenované tdaje evidencie
Linky na odvykanie od fajéenia za obdobie od 11.2.2019 do 22.2.2019 za RUVZ so sidlom
v Starej Cubowvni.

5. Spolupraca so Statnym, verejnym, sikromnym a tretim sektorom
Pracovnici OPZ a VKZ pri RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v roku 2019 spolupracovali

so zdravotnickymi zariadeniami, so vSetkymi detskymi lekdrmi a praktickymi lekdrmi pre
dospelych, stomatolégmi, gynekologmi v okrese Stara Luboviia a lekarkou ambulancie



TARCH v Starej Lubovni v stvislosti s realizaciou zdravotno-vychovnych aktivit pri
prilezitosti svetovych dni, ¢i realizacii projektov a programov a pri epidemiologickej situacii
okresu Stard Cuboviia.

S praktickymi a odbornymi lekarmi vzajomne spolupracujeme aj pri odporucani klientov
Poradne zdravia do ich ambulantnej starostlivosti. V roku 2019 sme takto odportcali
23 klientov PZ. Samozrejme aj tito lekari odporucaju k nam svojich pacientov do poradne
zdravia alebo nadstavbovych poradni napr. POF, PZV.

S jednotlivymi oddeleniami RUVZ spolupracujeme v ramci plnenia jednotlivych tloh,
programov a projektov /napr. SPZ, Zdravé pracovisko, Zdravé mesto, atd’./ pripravou
a ediciou zv. materidlov, ich distribaciou, prednaskovou ¢innost'ou, ¢lankami. V roku 2019
sme spolupracovali aj pri aktualizacii webovej stranky RUVZ so sidlom v Starej Dubovni.

V ramci spoluprace s organmi a organizaciami SOZ, SCK, nadaciami, organmi §tatnej
spravy asamospravy sme Vv roku 2019 spolupracovali s Lubovnianskou kniZnicou,
Lubovnianskym osvetovym strediskom, Mestskym tradom, SCK - pobo¢kou v Starej
Lubovni, Centrom voPného c¢asu, Pedagogicko-psychologickou poradiou, Ziakladnou
umeleckou $kolou, Okresnym tiradom, Uradom price, socialnych veci a rodiny v Starej
Lubovni, Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Sari$skom
Jastrabi a Siikromnym centrom Specialno-pedagogického poradenstva v Starej Cubovni.
Spolupraca bola zalozena na dohode a priprave aktivit na rok 2019, na spolupraci pri
realizovani Stanovi§t zdravia v ramci svetovych dni a zarovenl sme tymto organizicidm
distribuovali zdravotno-vychovny material s problematikou k Svetovému diu chorych,
Europskemu dnu perioperacnej oSetrovatel'skej starostlivosti sestier, Tyzditu mozgu,
Svetovému dnu Gstneho zdravia, Svetovému ditu vody, Svetovému diu povedomia o autizme,
Svetovému ditu tuberkuldzy, Svetovému dnu zdravia, Eurépskemu imunizacnému tyzdiu,
Svetovému dnu boja proti malarii, Svetovému ditu bezpecnosti a zdravia pri praci, Svetovému
ditu astmy, Svetovému dilu €istych ruk, Svetovému ditu pohybom ku zdraviu, Svetovému diiu
hypertenzie, Europskemu-slovenskému dnu obezity, Svetovému dnu sclerosis multiplex,
Svetovému ditu bez tabaku, Svetovému dilu Zivotného prostredia, Svetovému ditu darcov
krvi, Medzinarodnému diu proti zneuZivaniu drog anezdkonnému obchodovaniu,
Svetovému dnu hepatitidy, Svetovému tyzdiu doj¢enia, Medzinarodnému diu povedomia
0 fetadlnom alkoholovom syndréme, Svetovému diu prevencie samovrazd, Svetovému ditu
ustneho zdravia, Svetovému difiu Alzheimerovej choroby, Svetovému dilu srdca,
Medzinarodnému diu starSich, Svetovému diu dusevného zdravia, Svetovému diiu potravy,
Svetovému dnu osteopordzy, Svetovému diu psoridzy, Eurdpskemu tyzdiu boja proti
drogam, Svetovému diiu diabetu a Svetovému diiu boja proti AIDS. V septembri 2019 sme
zaslali spolupracujucim organizaciam Ponukovy list OPZ a VKZ, zoznam videokaziet, CD
a DVD nosicov, ktory im napoméha pri vybere a planovani aktivit.

Celkom sme zabezpecili 38 akcii v kazdej organizécii a s Mestskym uradom v Starej Cubovni
celkom 2 akcie.

Zatiatkom roka 2019 sme spracovali Plan podujati RUVZ so sidlom v Starej Cubovni pre
spracovanie Kalendara kultarnych, spolo¢enskych a $portovych podujati mesta Stara Cubovia
na rok 2019 a vyhodnotili sme Plan podujati RUVZ so sidlom v Starej Dubovni za rok 2018.

V ramci spoluprace so $tatnym, verejnym, sikromnym a tretim sektorom sme v roku
2019 uskutocnili celkom 382 aktivit.

6. Iné Cinnosti odboru (legislativa, ¢lenstvo v pracovnych skupinach, organizovanie
konferencii, seminarov...)

V januari 2019 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave vyhodnotenie Programov a projektov
za rok 2018.


http://www.stránky/

V januari 2019 sme predlozili na RVPS v Starej Cubovni vyhodnotenie plnenia dohody
0 spolupraci.

Vjanuari 2019 sme na UVZ SR v Bratislave predlozili odpodet uloh vyplyvajicich
z pracovnej porady regionalnych hygienikov RUVZ v SR konanej v ditoch 20. — 21.09.2018
Vv Lesnici (ulohy ¢. 5,6,7,8,9,10,11,12).

Vjanuari 2019 sme od Oddeleni podpory zdravia avychovy kzdraviu pri RUVZ
V PreSovskom kraji vyziadali odpocet k bodu programu €. 9 - Informdcia o splneni uloh pre
Poradny zbor HH SR na zasadnutie v Poprade, 31.1 — 1.2.20109.

Vo februari 2019 sme zaslali na UVZ SR v Bratislave pocet schvalenych prevadzok 2017
(§ 13 ods. 4 pism. a). Vo februari 2019 sme od Oddeleni podpory zdravia a vychovy k zdraviu
pri RUVZ v PreSovskom kraji vyziadali navrhy aktivit v raimci Akéného planu Narodného
onkologického programu SR.

Vo februari 2019 sme na UVZ SR a RUVZ v Presove zaslali Vyroénu spravu za rok 2018.

Vo februari 2019 sme na UVZ SR a HH SR v Bratislave predlozili dokument O&akavané
problémy a rizika v roku 2019.

Vo februari 2019 sme zaslali na UVZ SR v Bratislave navrh aktivit v ramci Akéného planu
onkologického programu SR.

V aprili 2019 sme na UVZ SR a HH SR v Bratislave predlozili pripomienky k navrhu novely
vyhlasky MSVVa$ SR o ststave §tudijnych odborov (celkom 2 krat).

V aprili 2019 sme na UVZ SR v Bratislave predlozili odpodet ulohy ¢.11 z celoslovenskej
pracovnej porady vedicich OPZ a VKZ — 14.-15.3.2019 Presov.

V maji 2019 sme spracovali a zaslali na UVZ SR Dotaznik spokojnosti zékaznika za RUVZ
so sidlom v Starej Cubovni.

V maji 2019 sme na UVZ SR, Odbor krizového riadenia predlozili Metodiku ¢innosti na
prijatie spravy o vyhlaseni krizového stavu, mimoriadnej situdcie alebo stupiia teroristického
ohrozenia na izemi SR — zmeny kontaktnych udajov.

V juni 2019 sme na UVZ SR (Dr. Lovasik) predlozili stanovisko k predmetnému verejnému
obstaravaniu (celkom 2 krét).

V juni 2019 sme zaslali pozvanku na pracovnu poradu veducich Oddeleni podpory zdravia
a vychovy k zdraviu RUVZ v Presovskom kraji a v kopii na UVZ SR v Bratislave.

V juni 2019 sme zaslali zaznam z pracovnej porady veducich Oddeleni podpory zdravia
a vychovy k zdraviu vietkym vedicim tychto oddeleni RUVZ v PreSovskom kraji a v kopii na
UVZ SR v Bratislave.

Vjuni 2019 sme na UVZ SR v Bratislave predloZili odpocet zaverov z mimoriadneho
zasadnutia Poradného zboru HH SR pre odbor Vychovy k zdraviu.

V juni 2019 sme zaslali na UVZ SR v Bratislave stanovisko k listu ASPOZ zo diia 13.6.2019.
V decembri 2019 sme na UVZ SR v Bratislave predlozili stanovisko k navrhu dokumentu
,.Programy a projekty UVZ v SR na rok 2020 a na d’alsie roky* za oblast’ 9. Podpora zdravia.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni prijal ¢lenstvo v pracovnej skupine pre podporu zdravia
seniorov pri UVZ SR v Bratislave v zastapeni RNDr. Marie Mancalovej, MPH.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni prijal &lenstvo v pracovnej skupine ,,Prevencia fajéenia‘
pri UVZ SR v Bratislave v zastGpeni RNDr. Marie Mancalovej, MPH.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni prijal ¢lenstvo v pracovnej skupine ,,Poradne zdravia“ pri

UVZ SR v Bratislave v zastpeni RNDr. Marie Mancalovej, MPH.
RUVZ so sidlom v Starej LCubovni prijal &lenstvo v pracovnej skupine pre Podporu pohybovej aktivity,
prevenciu nadvahy a obezity na UVZ SR v zastapeni Mgr. Anny Kysel'ovej.

RUVZ so sidlom v Starej Lubovni prijal &lenstvo na koordinaénych stretnutiach
k problematike nasilia na det'och mesta Stara Cuboviia v zastipeni RNDr. Marie Mancalovej,
MPH.



S ucinnostou od 1.12.2014 bola RNDr. Maria Mancalova, MPH menovana HH SR do funkcie
krajskej odborni¢ky HH SR za Presovsky kraj pre odbor Vychova k zdraviu a s uc¢innost'ou od
1.12.2014 za ¢lenku Poradného zboru HH SR pre odbor Vychova k zdraviu.

RNDr. Maria Mancalova, MPH, ako cClenka poradného zboru HH SR pre odbor Vychova
k zdraviu sa v dioch 31.1.-1.2.2019 zacastnila 11. zasadnutia Poradného zboru HH SR pre
odbor Vychova k zdraviu, ktoré sa uskutoénilo na RUVZ so sidlom v Poprade.

RNDr. Maria Mancalova, MPH sa zG¢astnila v diioch 14.-15.3.2019 celoslovenskej pracovnej
porady veducich odborov podpory zdravia / vychovy k zdraviu na RUVZ so sidlom
Vv PreSove.

RNDr. Maria Mancalova, MPH, ako ¢lenka koordinacnych stretnuti k problematike nasilia na
detoch mesta Stard Cubovna sa zucastnila dita 20.3.2019 na multidisciplinarnom vzdelavani
k problematike ochrany deti pred nasilim.

RNDr. Maria Mancalova, MPH, ako ¢lenka Poradného zboru HH SR pre odbor Vychova k
zdraviu sa dna 17.4.2019 zhGc¢astnila mimoriadneho zasadnutia Poradného zboru HH SR pre
odbor Vychova k zdraviu, ktoré sa uskutoénilo na RUVZ so sidlom vo Zvolene.

RUVZ so sidlom v Starej Pubovni zorganizoval pracovnii poradu vedicich oddeleni Vychovy
k zdraviu pri RUVZ v Presovskom kraji dita 24.6.2019, ktora sa uskuto¢nila na RUVZ so
sidlom v Starej Cubovni.

RNDr. Maria Mancalova, MPH sa zucastnila dia 25.6.2019 Skolenia v§eobecnych lekarov pre
dospelych a v§eobecnych lekarov pre deti a dorast 0 postupoch pri zisteni osoby podozrivej
Z ochorenia na vysoko nebezpecné nakazy.

RNDr. Maria Mancalova, MPH sa zG¢astnila diha 26.6.2019 zasadnutia Pracovnej skupiny pre
poradne zdravia v Liptovskom Mikulasi.

RNDr. Méria Mancalovd, MPH sa diia 12.9.2019 zucastnila 9. zasadnutia pracovnej skupiny
na podporu zdravia seniorov, ktoré sa uskutoénilo na RUVZ so sidlom v Poprade.

RNDr. Maria Mancalova, MPH, ako ¢lenka Poradného zboru HH SR pre odbor Vychova k
zdraviu sa diia 10.10.2019 zicastnila zasadnutia Poradného zboru HH SR pre odbor vychova
K zdraviu, ktoré sa uskuto¢nilo na RUVZ so sidlom v Trnave.

Mgr. Anna Kyselova sa zacastnila na seminari k realizacii Narodného akéného planu na
podporu pohybovej aktivity na roky 2017-2020, ktory sa konal 27.6.2019 v Liptovskom
Mikulasi.

Mgr. Anna Kysel'ova sa dila 17.9.2019 zucastnila na metodickom stretnuti k projektu ,,Viem
o zjem*, ktoré sa uskutoénilo na RUVZ so sidlom vo Zvolene.

Mgr. Anna Kyselova sa v dnoch 17.-18.9.2019 zGlastnila zasadnutia pracovnej skupiny
Pohybova aktivita, prevencia nadvahy a obezity, konaného na RUVZ so sidlom vo Zvolene.
Mgr. Anna Kyselova sa zOc€astnila na odbornom seminari k prevencii onkologickych
ochorenti, ktoré sa uskuto¢nilo v ditoch 2.-3.12.2019 v Bratislave.

7. Cinnost poradenského centra ochrany a podpory zdravia

7.1. Zakladna poradna

VySetrenie klienta v zékladnej poradni pozostdva zo Standardného merania krvného
tlaku, odberu kapilarnej krvi a nasledného stanovenia biochemickych parametrov (glukézy,
celkového cholesterolu, triglyceridov, HDL cholesterolu) analyzdtorom Reflotron, d’alej
klient absolvuje antropometrické vySetrenie, ktoré zahffia meranie vysky, hmotnosti, obvodov
pasu a bokov, po ktorom nasleduje meranie % telesného tuku digitalnym tukomerom.

Ak je klientom faj¢iar, vykond sa u neho aj vySetrenie pristrojom CO monitor a vyplni
Fagerstromov dotaznik. Pri lekarskom vySetreni sa zisti rodinnd, osobnd, faj¢iarska,
farmakologickd a u zien aj gynekologicka anamnéza klienta, jeho stravovacie navyky
a frekvencia pohybovej aktivity.



Vsetky ziskané tdaje st zaznamenavané do databazy programu Test zdravé srdce, v ktorom
sa vykonéva aj ich vyhodnotenie s vystupom pre klienta vo forme stanovenia celkového rizika
vzniku srdcovo cievnych chordb.

Na zaklade zistenych vysledkov, s ohl'adom na aktualne zistené hodnoty informujeme klienta
o vyzname jednotlivych rizikovych faktorov vo vzt'ahu k jeho zdraviu a vo vSeobecnosti.

U fajCiara vyhodnotime na zaklade Fagerstromovho dotaznika jeho zavislost na nikotine,
oboznamime ho s vysledkom vySetrenia merania hladiny CO v plicach a COHb v krvi
a ponutkneme mu miniintervenciu. Ak su u klienta zistené nedostatky v spdsobe stravovania,
pripadne nedostato¢na fyzicka aktivita, urobi sa miniintervencia v prospech zmeny zivotného
Stylu. Klient so zvySenymi alebo rizikovymi hodnotami jednotlivych merani je pozvany na
opakované vysetrenie do zakladnej poradne alebo do nadstavbovej poradne, eventudlne sa
odporuci do starostlivosti praktického lekara.

Celkom sme v zakladnej poradni v roku 2019 vysetrili 81 klientov, ¢o predstavuje 0,15 %
z celkového poctu obyvatel'ov okresu Stara Cuboviia (53 955 obyvatel'ov k 30.6.2019).
Zakladné — prvé vysetrenie absolvovalo 60 klientov, kontrolné vySetrenie 21 klientov.

U jednej Zeny prvykrat vySetrenej nebolo mozné vyhodnotit’ LDL cholesterol, nakol’ko
hodnoty cholesterolu, triglyceridov, HDL cholesterolu boli mimo definovaného rozsahu
vzorca, ktory sa pouZiva pri vypocte hodnoty LDL cholesterolu v programe TZS.

V roku 2019 vo vekovej skupine 0 - 14 rokov neabsolvovali zakladné vySetrenie Zziadni
klienti. Najviac prvovySetrenych klientov v roku 2019 bolo vo vekovej kategorii 45 —
54 rokov, Vv tejto vekovej skupine sme vySetrili 18 0sdb, ¢o predstavuje 30,0 % zo stboru
prvykrat vySetrenych klientov. Vo vekovych kategoriach 35 — 44 rokov a 55 — 64 rokov prislo
na prvé vySetrenie zhodne po 15 klientov (celkom 50%), vo vekovej skupine 25 — 34 rokov
9 klientov (15,0). V ostatnych vekovych skupinach bolo zastupenie klientov viac menej
rovnomerné a pohybovalo sa od 1,7 % do 3,3 %. Na opakované vySetrenie prichadzali klienti
vo vekovej skupine 35 — 44 rokov (33,3 %), 45 - 54 rokov (23,8 %) a 55 — 64 rokov (42,9%),
predovSetkym Zeny /tab. €.3/.

Priemerné hodnoty krvného tlaku u prvy krat vysetrenych klientov spiiali hodnoty optima
u 20,0 % muzov a?22,2 % zien, 13,3 % muzov a 35,6 % zien malo normélny krvny tlak,
hypertenziu sme zistili u 46,7 % muzov a 24,4 % Zien. Pri opakovanych vySetreniach krvného
tlaku u Zien boli priemerné hodnoty v 20,0 % optimalne, 55,0 % Zien malo normalny krvny
tlak, 20,0 % Zien vysoky normalny krvny tlak a hypertenzia bola zaznamenana u 5,0 % Zien.
Percentualne vyhodnotenie skriningu tlaku krvi u opakovane vySetrenych muzov nie je
relevantné, nakol’ko ho absolvoval len 1 klient.

Zvysené hodnoty celkového cholesterolu u prvykrat vySetrenych klientov boli evidované
u5 (33,33 %) muzov a 29 (64,44 %) zien. Pri opakovanom vySetreni boli zvySené hodnoty
celkového cholesterolu u 13 Zien (65,0 %), pricom zanalyzy dynamiky opakovane
vySetrenych klientov vyplyva, Ze zo skupiny klientov u ktorych boli prvé hodnoty celkoveho
cholesterolu zvysené doslo k poklesu u 57,1 % zien.

Odportacané hodnoty HDL cholesterolu prvovySetrenych klientov boli zistené u 4 muzov
(26,67 %) a 31 zien (68,89 %).

Zvysené hodnoty triglyceridov malo 5 prvovysetrenych muzov, ¢o predstavuje 33,33 %
a 13 zien (28,89 %). Hodnoty triglyceridov pri opakovanom vySetreni boli zvysené u 6 zien
(30,00 %). Analyza dynamiky pre skupinu klientov so zvySenymi hodnotami ukazovatel'ov
prvych vySetreni pokles nevykazuje.

Hodnoty rizikového indexu I. prvovySetrenych osob boli zvySené u 8§ muzov (53,33 %)
a u 13 zien (28,89 %). Opakovane vysetrené zeny mali zvySené hodnoty rizikového indexu L.
v 10 pripadoch (50,00 %). Dynamika vysledkov opakovane vySetrenych klientov so
zvySenymi vstupnymi hodnotami nevykazuje pokles.



Rizikovy index II. malo pri prvom vySetreni zvySeny 11 muzov (73,33 %) a 16 zien
(35,55 %). U opakovane vySetrenych klientov boli hodnoty zvySené u 7 Zien (35,00 %). U
klientov so zvySenymi hodnotami ukazovatelov prvych vysetreni bol pri opakovanom
vySetreni zaznamenany pokles u 33,3 % zien.

Vysledky biochemickych ukazovatel'ov nie je mozné vyhodnotit’ u opakovane vySetrenych
muzov, nakol’ko sa ho zucastnil 1 klient.

ZvySené hodnoty WHR malo 5 (33,33%) prvovySetrenych muzov a 22 (48,89 %) Zien. Pri
opakovanom vySetreni malo zvySené hodnoty WHR 20 zien (60,0 %). Analyza dynamiky
WHR z opakovanych vysetreni u klientov, ktori mali pri prvom vysetreni hodnoty zvySené
vykazuje pokles hodnét u 16,7 % v skupine Zien.

Hodnoty Body Mass Indexu boli pri prvom vySetreni zvySené u 12 (80,00 %) muzov
a 22 (48,89 %) zien. U opakovane vySetrenych zien boli zistené zvysené hodnoty BMI v 11
pripadoch (24,44 %). Analyza dynamiky BMI z opakovanych vysetreni u Zien, ktoré mali pri
prvom vySetreni hodnoty zvySené nevykazuje pokles hodnét.

Hodnoty WHR a Body Mass Indexu v skupine muzov nie je mozné vyhodnotit’, nakolko
opakovaného vySetrenia sa zucastnil 1 klient.

Tabulky ¢. 3, 4, 5, 8a, 8b, 9a, 9b, 10a, 10b, 11a, 11b, 12a, 12b zahriaja iba klientov
starSich ako 19 rokov vySetrenych v poradni zdravia.

Poradna zdravia je otvorena pondelok az piatok v ¢ase od 8,00 do 10,00 hod. /MUDr.
Bodnarova Iveta, RNDr. Mancalova, MPH, Mgr. Kysel'ova/.

PCZ sa priestorovo aj personalne prelina s pracou na Oddeleni podpory zdravia, a to
priamo pri aktivitdch Vv teréne /vySetrovanie klientov Reflotronom, CO monitorom, meranie
telesného tuku, TK, antropometrickych ukazovatelov, anamnéza, nasledne konzultacie,
poradenstvo/. V roku 2019 sme uskutoc¢nili 5 aktivit vyjazdovou PZ, pri ktorych sme vySetrili
celkovo 60 klientov.

V suvislosti s realizaciou Inych zdravotno-vychovnych aktivit sme v marci 2019 na
stanoviti zdravia na RUVZ so sidlom v Starej Lubovni uskutoénili 2 merania tlaku krvi u 5
klientov.

V suvislosti s plnenim projektu 9.1. Ndrodny program podpory zdravia a ulohy 9.1.1.
Sledovanie zdravotného stavu obyvatelstva Slovenskej republiky sme uskuto¢nili vyjazd do
7S, ul. Za vodou 14, Stara Cuboviia, kde sme vysetrili 6 klientov.

V suvislosti s plnenim projektu 9.2. Ndrodny akcny plan v prevencii obezity na roky 2015 -
2025 sme uskutocnili vyjazd Poradne zdravia do supermarketu TESCO v Starej Cubovni, kde
sme vySetrili 13 klientov.

V ramci projektu 9.3. Podpora zdravia znevyhodnenych komunit na Slovensku sme na ZS
v Lomnic¢ke v ramci edukacnych aktivit poskytli meranie CO monitorom 13 Ziakom.

V suvislosti s rieSenim projektu ¢. 9.5. Narodné a regionalne aktivity v oblasti plnenia uloh
Narodného programu aktivneho starnutia na roky 2014 - 2020 sme 18. jina 2019 v rdmci
XIII. Sportovych hier seniorov v Hniezdom zabezpegili meranie tlaku krvi 115 klientom,
meranie antropometrie (vySka, hmotnost, obvod pdsu, obvod, bokov) s naslednym
stanovenim BMI a WHR indexov a meranie percenta telesného tuku) vyuzilo 91 klientov
a meranie CO monitorom 12 klientov. V ramci XI. Krajskych Sportovych hier seniorov -
¢lenov JDS v Starej Cubovni, 26. juna 2019 sme poskytli meranie tlaku krvi 62 klientom,
meranie antropometrie vyuzilo 32 klientov a meranie CO monitorom 7 klientov.

V ramci projektu 9.7. Akcny plan realizacie ndrodnej protidrogovej stratégie SR na
obdobie rokov 2017 — 2020 sme poskytli meranie CO monitorom pre 17 $tudentov SOST
v Starej Cubowvni.

V ramci projektu 9.8. Narodny akcny plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017 —
2020 boli 72 ziakom 6smych ro¢nikov vybranych zakladnych $kol a gymnazii v Starej



Lubovni vykonané antropometrické merania (meranie telesnej vysky, telesnej vahy, meranie
obvodu pasa, meranie obvodu bokov), kalipometria, d’alej predklon zo stoja vzpriameného,
meranie krvného tlaku a pulzu, hodnotenie drzania tela, spirometria, a Ruffierov test
(u 3 Ziakov neuskuto¢nené zo zdravotnych dévodov).

Pri prilezitosti ,,Svetového dna zdravia® sme uskuto¢nili vyjazd PZ na Okresny trad
v Starej Cubovni, kde sme vysetrili 11 klientov.

Pri prilezitosti ,,Svetového dna bez tabaku“ sme v ramci stanovista zdravia na Mestskom
urade v Starej Lubovni uskuto¢nili meranie vitalnej kapacity plic spirometrom a meranie
hladiny CO v plicach a v krvi CO monitorom, kedy sme vysetrili 32 klientov.

Pri prilezitosti ,,Svetového dnia Alzheimerovej choroby “ sme zorganizovali Deil otvorenych
dveri na OPZ a VkZ, kedy sme v Poradni zdravia vysetrili 8 klientov. V ramci prednasky
,» Vplyv starnutia na pamit™ v Cubovnianskej kniznici sme zmerali tlak krvi 11 klientom.

Pri prilezitosti ,, Svetového dna srdca“ sme zrealizovali vyjazd Poradne zdravia na
UPSVaR v Starej Cubovni, pri¢om bolo vysetrenych 30 klientov.

Pri prilezitosti ,, Svetového dna osteoporozy“ sme v ramci edukaénych aktivit v Domove
pre seniorov v Starej Cubovni poskytli meranie tlaku krvi 19 seniorom.

V stvislosti s plnenim tloh doméceho projektu ,, Zivotné podmienky a zdravie obyvatelov
romskych osad v okrese Stara Luboviia“ sme Vramci edukacnych aktivit zabezpecili pre
ziakov $pecialnej ZS v Podsadku, pracovisko Stara Luboviia meranie CO monitorom
(13 ziakov).

V stvislosti s plnenim iloh domaceho projektu ,, Skoly podporujiice zdravie sme Vv ramci
edukaénych aktivit zabezpe¢ili meranie CO monitorom pre celkom 37 Ziakov ZS v Podsadku,
7S, ul. Levodska Stara Luboviia a ZS v Kamienke.

7.2. Nadstavbové poradne

Poradiia ochrany a podpory zdravia pri praci - POPZP

- zacala Cinnost’ od 1.1.1995

Poskytuje individudlne poradenstvo v oblasti ochrany zdravia pri préaci v pondelok az piatok,
v ¢ase od 7,00 do 15,00 hod. /Ing. Slivko, Mgr. Kozubova/.

V ramci poradne ochrany a podpory zdravia pri praci bolo pre 30 novo evidovanych klientov
poskytnutych celkom 55 konzultacii. Konzultacie sa tykali hlavne problematiky prace
s chemickymi a toxickymi latkami, choréb z povolania, narokov na OOPP, spravnych
pracovnych navykov, telovychovnych aktivit v rdmci pracovnej zmeny, zlepSenia podmienok
prace na pracovisku a ochrany pracovnikov so znizenou pracovnou schopnost'ou. Konzultacie
vyuzili klienti vo veku od 20 do 64 rokov, pri¢om vo vekovej kategérii od 20 do 24 rokov
poradniu navstivili 7 klienti, od 25 do 34 rokov 14 klientov, od 35 do 44 rokov 17 klientov, od
45 — 54 rokov 13 klientov a vo vekovej kategorii 55 — 64 rokov poradniu navstivili 4 klienti.

Poradia zdravej vyzZivy - PZV

- zacala ¢innost’ v roku 1995

Ak st u klienta v zédkladnej poradni zistené chyby, prip. nedostatky v spdsobe stravovania,
pontikne sa mu moznost' navstevy PZV. Klient dostane na vyplnenie jednodiiovy jedalny
listok a stravovaci dotaznik s vysvetlenim, ako je potrebné ho vyplnit. PZV poskytuje
poradenstvo individudlne, hodnotenim stravovacich zvyklosti, najcastejSie analyzou
jednodnového jedalneho listka, ktory je spracovany pocitatovym programom Alimenta a je
vychodiskom pre intervenciu. V roku 2019 ¢innost’ PZV nevyuzil ziaden klient.

PZV je otvorenéd kazdy utorok v popoludiajsich hodinach od 13,00 do 15,00 hod. /MVDr.
Olsavska Miriam, MPH, MiSenkova/.



Poradiia optimalizacie pohybovej aktivity - POPA

Poradna optimalizacie pohybovej aktivity zacala svoju ¢innost’ vV roku 2000 poskytovanim
individudlneho poradenstva. V roku 2002 sa zacalo poskytovat' aj skupinové poradenstvo.
V roku 2008 bola Poradiia optimalizacie pohybovej aktivity zrusend a k 1.11.2012 bola jej
¢innost’ opét’ obnovend. V roku 2019 ¢innost’ POPA nevyuzil ziaden klient.

Poradna optimalizacie pohybovej aktivity je otvorena kazdy pondelok od 13,00 do 15,00 hod.
/Mgr. Kysel'ova, Mgr. Zahorjanova/.

Poradiia odvykania od fajéenia - POF

- zacala ¢innost’ v roku 1994

Kazdu stredu v odpoludnajsich hodinach poskytuje od 13,00 — 15,00 hod. individualne alebo
skupinové poradenstvo a pomoc pri odvykani od fajenia. V roku 2019 bolo poskytnuté
individudlne poradenstvo celkom 2 novo-evidovanym a 1 opakovanému klientovi. /RNDr.
Mancalova Maria, MPH, Mgr. Kysel'ova/.

O skupinové poradenstvo zo strany ob¢anov nie je zdujem, napriek opakovanej propagacii.
Vzhl'adom na tto skuto¢nost’, smerujeme aktivity ¢innosti poradne na deti a mladez, pre
ktorych vykondvame protifajciarske intervencie formou prednasok, besied, praktickych
ukdzok zachytu tabakovych Skodlivin v pl'icach faj¢iara, merania pristrojom CO monitor,
poskytovania zv materidlov, premietania videofilmov, konzulticii, poradenstva priamo
v §kolach (MS, ZS, SS). Okrem toho vyuZivame spolupracu so $kolami aj na vykonavanie
intervencii u pedagogov a rodi¢ov deti.

Poradiia poradenstva v o¢kovani

- zaCala ¢innost’ v roku 2011

K 1. 12. 2011 bola na Regionalnom urade verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni
zriadend poradna s poskytovanim poradenstva a konzulticii v oblasti ockovania pre
zdravotnickych pracovnikov 1 laickii verejnost v tychto oblastiach: povinné pravidelné
ockovanie deti a dospelych, ockovanie pred cestou do zahranicia, odporucané ockovania,
ockovanie 0s0b profesionalne vystavenych zvySenému nebezpecCenstvu vybranych nékaz,
oc¢kovanie deti s kontraindikaciami, ina problematika spojena s o¢kovanim. V roku 2019 bolo
poskytnutych celkom 119 konzultacii, z toho 106 telefonickych konzultacii a 13 osobnych
konzultacii. Konzultacie boli poskytované odbornikom v oblasti zdravotnictva a laickej
verejnosti /MVDr. Stefania Kolcunova, Mgr. Zahorjanova (poverena vykonavanim funkcie
vediceho zamestnanca), RNDr. Kolcun (povereny vykondvanim funkcie veduceho
zamestnanca), Mikudova, Pastir¢ikova/.

Anonymna telefonicka linka AIDS — v suvislosti s prevenciou AIDS je na oddeleni
Epidemiologie od roku 1995 zriadend anonymna telefonicka linka, ktora poskytuje informacie
pre Siroku verejnost. Obcania tak maji moznost ziskat' informacie stvisiace s rizikom
prenosu virusu HIV, priebehom infekcie, s moznostami vysetrenia a prevencie, podmienkami
vySetrenia pred cestou do zahraniCia a hygienicky rezim pri hospitalizacii pacienta
s podozrenim na HIV +. V roku 2019 sme poskytli 9 konzultacii /MVDr. Stefania Kolcunova,
Mgr. Zahorjanova (poverena vykonavanim funkcie vediiceho zamestnanca), RNDr. Kolcun
(povereny vykonavanim funkcie vediiceho zamestnanca), Mikudova, Pastir¢ikova/.

Anonymna telefonna linka poskytujiica pomoc a poradenstvo v odvykani od fajcenia -
koncom roka 2006 sme zriadili anonymnu telefonicku linku, ktora na telefonnom cisle 052/
4280113 poskytuje zaujemcom rady a konzultacie pri odvykani od fajcenia. V roku
2019 telefonicku linku vyuzili 1 klient /RNDr. Mancalova Maria, MPH/.



D. DalSsie informacie o ¢innosti

V roku 2019 sme sa sustredili na intervenciu v oblasti zdravého zivotného $tylu a navykovych
latok, hlavne fajc¢enia, alkoholu u deti, mladeze a dospelych. V roku 2019 sme svoju ¢innost’
zamerali aj na problematiku prevencie nadvahy a obezity, prevenciu rakoviny, prevenciu
prenosnych ochoreni. Aj vtomto roku sme opédt oslovili viacsi pocet deti, mladeze
a dospelych okresu Stara Luboviia. Neustala intervencia v oblasti zdravého Zivotného $tylu
anavykovych latok prinasa urCité pozitivne vysledky, informovanost’ deti v spominanej
oblasti sa zvysila.

Nase aktivity boli zamerané aj na zamestnancov zariadeni pre deti a mladez v okrese Stara
Lubovna. Tieto aktivity boli z ich strany nielen pozitivne vnimané ale aj vitané. Vo vSetkych
aktivitich budeme urcite pokracovat’ aj nad’ale;j.

V ramci seminarnych $koliacich akcii sme v marci 2019 pre zamestnancov RUVZ so sidlom
v Starej Lubovni odprezentovali seminar pod nazvom ,Monitoring nadvahy a obezity
u obyvatel'ov romskych osad v okrese Stara Cubovna®.

V prednaskovej ¢innosti sme sa tento rok sustredili na tieto témy: Zdravy Zivotny §tyl,
Mozog, Prevencia drogovej zavislosti, Alkohol, Fajcenie, Stomatohygiena, Prevencia
nadvahy a obezity, Vyznam mlieka, Voda, Pohybové aktivita, Prevencia nadorovych
ochoreni, VNN — charakteristika, epidemiologicka situacia, Alzheimerova choroba, Fetalny
alkoholovy syndrom, Aktivna ucast’ vzdeldvania vo verejnom zdravotnictve, Osteoporoza,
Zvol si zdravy zivotny S$tyl a mysli na prevenciu rakoviny hrubého creva, Pestrd strava,
Bezpecny navrat domov, Pedikul6za, Diabetes mellitus, Zdrava vyziva. Tato cinnost
uskuto¢nujeme na vsSetkych Skolach pre deti, ziakov, Studentov, pedagdgov, rodicov,
zamestnancov $kol, seniorov. Stcastou predndSok podla zamerania st aj praktické ukazky
zachytu tabakovych Skodlivin v plucach fajéiara, vyuzivanie simulatorov U¢inku drogy
a alkoholu, ukézka spravneho Ccistenia zubov na stomatologickom modeli, vyuZitia
didaktickych pomdcok — okuliarov simulujucich stav opitosti, poradenstvo, konzultacie,
videofilmy. Prednasky realizujeme jednak podl'a nasho ro¢ného planu, ako aj podla potreby
a zaujmu jednotlivych $§kol a organizacii v okrese. Celkom sme vroku 2019 vykonali
75 prednasok, 18 besied a uskutocnili 220 konzultaénych aktivit. V roku 2019 bol v ramci
seminarnej ¢innosti uskuto¢neny pracovnikmi OPZ a VKZ 1 seminar pre pracovnikov RUVZ
so sidlom v Starej Cubovni.

Sucastou zdravotno-vychovnych aktivit, ktoré v ramci svojej Cinnosti realizujeme je aj
nazorna propagacia z vlastného ako aj distribuovaného materialu. V roku 2019 sme pripravili
celkom 38 nazornych propagacii v priestore RUVZ so sidlom v Starej Dubovni: Svetovy
deni chorych, Eurdpsky den perioperacnej oSetrovatel'skej starostlivosti sestier, Tyzden
mozgu, Svetovy den tstneho zdravia, Svetovy den vody, Svetovy deit povedomia o autizme,
Svetovy den tuberkulozy, Svetovy den zdravia, Europsky imunizaény tyzden, Svetovy den
boja proti malarii, Svetovy den bezpecnosti a zdravia pri praci, Svetovy den astmy, Svetovy
den cistych ruk, Vyzvi srdce k pohybu, Svetovy dei pohybom ku zdraviu, Svetovy den
hypertenzie, Eurdpsky-slovensky den obezity, Svetovy den sclerosis multiplex, Svetovy den
bez tabaku, Svetovy den zivotného prostredia, Svetovy den darcov krvi, Medzinarodny den
proti zneuzivaniu drog anezakonnému obchodovaniu, Svetovy den hepatitidy, Svetovy
tyzden dojcenia, Medzinarodny den povedomia o fetalnom alkoholovom syndrome, Svetovy
den prevencie samovrazd, Svetovy den ustneho zdravia, Svetovy den Alzheimerovej choroby,
Svetovy den srdca, Medzinarodny den starSich, Svetovy den dusevného zdravia, Svetovy den
potravy, Svetovy den osteoporozy, Svetovy den psoriazy, Eurdpsky tyzden boja proti drogam,
Svetovy den diabetu, Svetovy den boja proti AIDS a Vianoce. Nazorné propagacie
realizované pred budovou RUVZ so sidlom v Starej Lubovni (celkom 11): Svetovy dei



vody, Europsky imuniza¢ny tyzden, Svetovy den cistych rik, Svetovy deit bez tabaku,
Svetovy den zivotného prostredia, Svetovy den darcov krvi, Medzinarodny den proti
zneuzivaniu drog a nezdkonnému obchodovaniu, Vyzvi srdce k pohybu, Svetovy den potravy,
Eurdpsky tyzden boja proti drogam, Svetovy den boja proti AIDS.

V ramci svojej Cinnosti sme v priebehu roka 2019 opét’ vyuzivali videotéku na oddeleni
podpory zdravia a vychovy k zdraviu, ktora sa v priebehu roka rozsirila o 1 DVD. Celkovo
mame 93 videokaziet, 12 CD a 50 DVD. Vsetky videofilmy vyuzivame vo vzdelavacej
¢innosti /prednasky, besedy, seminare, vzdelavacie programy/, pri akciach v ramci svetovych
dni, realizécii programov a projektov a v cakarni Poradne zdravia pre ¢akajucich klientov.
Tiez ich zapozi¢iavame podla zadujmu Skoldm, organizacidm a individudlne jednotlivcom.
Celkom sme v roku 2019 odpremietali 10 krat DVD a zapozicali sme ich 4 krat.

V roku 2019 sme v ramci ¢innosti OPZ a VKZ pripravili 42 informaé¢nych letakov /Svetovy
deni chorych - letak, Eurdpsky den perioperacnej oSetrovatel'skej starostlivosti sestier - letak,
Tyzdenn mozgu — letdk, Svetovy den vody — letdk, Svetovy deni ustneho zdravia — letak,
Svetovy den zdravia — letdk, Svetovy den tuberkulozy — letdk, Svetovy deil povedomia
0 autizme — letak, NAPPA: realizacia projektu — letak (5 krat), Europsky imuniza¢ny tyzden —
letak, Svetovy defl boja proti maldrii — letdk, Svetovy deii bezpec¢nosti a zdravia pri préci -
letak, Vyzvi srdce k pohybu: realizacia projektu — letak, Svetovy den astmy — letak, Svetovy
den cistych ruk — letdk, Svetovy den pohybom ku zdraviu — letdk, Svetovy den hypertenzie —
letak, Svetovy den bez tabaku - letak, Eur6psky-slovensky den obezity — letak, Svetovy den
sclerossis multiplex — letak, Svetovy den zivotného prostredia — letdk, Svetovy den darcov
krvi — letak, Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog — letak, Svetovy den hepatitidy — letak,
Svetovy tyzden dojcenia — letak, Medzinarodny den povedomia o fetadlnom alkoholovom
syndrome — letdk, Svetovy den prevencie samovrazd — letdk, Svetovy den tstneho zdravia —
letak, Svetovy deit Alzheimerovej choroby — letdk, Svetovy den srdca — letdk, Medzindrodny
dent starSich — letdk, Svetovy deil duSevného zdravia — letdk, Svetovy den potravy — letak,
Svetovy den osteopordzy - letdk, Svetovy den psoridzy — letdk, Eurdpsky tyzden boja proti
drogam — letdk, Svetovy den diabetu — letdk, Svetovy deii boja proti AIDS — letak.

Zv materidly do§lé zUVZ SR sme distribuovali podla problematiky v zdravotnickych
zariadeniach NsP, ambulanciach, v lekarnach, na skolach, v podnikoch, a ako aj v ramci
vzdelavacich akcii vSetkym pritomnym, individudlne jednotlivcom pri navsteve PZ. Celkom
sme distribuovali 9 titulov zaslanych z UVZ SR v Bratislave a 1 titul zRUVZ so sidlom
v Banskej Bystrici. Celkom 10 titulov.

Zdravotno-vychovny a propagacny material je okrem toho pravidelne stiCastou prednaskove;j
¢innosti, ako aj d’alSich akcii, ktoré realizujeme na $kolach, podnikoch, stanovisti zdravia a
vyjazdovou poradiiou zdravia /vySetrovanie Reflotronom, CO monitorom, meranie TK,
meranie telesného tuku, antropometrickych ukazovatel'ov a pod./.

Vramci spoluprace s masovokomunikaénymi prostriedkami (rozhlas, denniky,
tyzdenniky, mesac¢niky) sme v roku 2019 pre Lubovniansku televiziu poskytli rozhovor
k reportazi ,,JJedalne st bezpe¢né™ a rozhovor k reportazi , Testovali kvalitu vody*“. Pre
Lubovnianske noviny sme poskytli rozhovor k ¢lankom: ,,Prvé zatvorené skoly*, ,,Prva vina
chripky*, ,,Ako dopadlo testovanie vody?“, ,,Vyzvi srdce k pohybu“, ,, Akt vodu piju
v Lomnicke?*, ,,Jedalne su bezpecné“ a ,,Viete aku vodu pijete?*“. Celkom sme zabezpecili
Vv ramci spoluprace s tyzdennikom 7 aktivity a s televiziou 2 aktivity. Celkom 9 aktivit.

Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej ubovni /www.vzsl.sk/ sme uverejnili podas
roka 2019 celkom 37 letakov — vlastnych edicii, vyziev, oznamov a tlaovych sprav.


http://www.vzsl.sk/
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Personalne obsadenie odboru (oddelenia) podpory zdravia a vychovy k zdraviu
a Poradenského centra ochrany a podpory zdravia v roku 2019

RUVZ so sidlom v Starej Dubovni tab. ¢. 1
Pracovnici Odbornost - kvalifikicia prac. miesta Pocet
( $pecializa¢na skaska) uvizok 0s0b
Ved. odboru/oddelenia
Lekar - metodolog Interné lekarstvo, Nefrologia 1
Verejny zdravotnik 1. stupiia 1
Vychova k zdraviu 1
- 1,0 1
- 1
Verejny zdravotnik II. stupna - 1
DAHE Epidemiologia 1
Hygiena zivotného prostredia 1
Vysetrovacie metody v lekarskej 1
AHE mikrobiologii
Zdravotna sestra -
Hygiena zivotného a pracovného 1
Iny zdravotnicky pracovnik prostredia
Hygiena zivotného a pracovného 1
prostredia

Iny nezdravotnicky pracovnik

SPOLU 1,0 11




Interven¢né a zdravotno-vychovné aktivity odboru podpory zdravia a vychovy k zdraviu v roku 2019

tab.¢.2

Poradové

Pocty aktivit/posluchacov vzhP’adom k jednotlivym ciel’ovym skupinim

¢islo NAZOV AKTIVITY deti a mladez produktivny vek | poproduktivny vek SPOLU
pocet pocet pocet pocet pocet pocet . . . L
aktivit | posluchacov aktivit | posluchacov aktivit | posluchacov pocet aktivit pocet posluchdcov
ZvySenie pohybovej aktivity 0 0 0 0 0 0 0 0
Ozv(.lraveme VyZivy a zlepSenie pitného 25 536 1 38 0 0 2 574
reZimu
Prevencia socidlne patologickych javov
- Faj¢enie 11 344 0 0 0 0 11 344
- Alkohol 6 112 0 0 0 0 6 112
- Drogy — latkové zavislosti 11 287 0 0 0 0 11 287
- nelatkové zavislosti 1 36 0 0 0 0 1 36
Podpora zdravia obyvatelov romskych
Realizacia besied, prednasok osédp y y 0 0 0 0 0 0 0 0
a }nych zfi ravotn,o— Vychova k partnerstvu a rodi¢ovstvu 2 22 0 0 0 0 2 22
vychovnych metéd (
dielne, babka, interaktivne hry | DuSevné zdravie 6 143 0 0 0 0 6 143
L sutaze, kampane...) pre Prevencia dirazov a prva pomoc 3 75 0 0 0 0 3 75
vybrané cielové skupiny - . - "
obyvatel'stva so zameranim Prgvencna sexualne prenosnych chorob
na zdravotni osvetu (vratane HIV/AIDS) 4 116 0 0 4 116
a zvySovanie zdravotného Stomatohygiena 7 269 0 0 0 0 7 269
uvedomenia Prevencia civilizaénych ochoreni
- srdco-cievne 0 0 0 0 0 0 0 0
- diabetes mellitus 0 0 0 0 0 0 0 0
- osteopordza 0 0 0 0 1 18 1 18
- onkologické ochorenia 0 0 0 0 0 0 0 0
- alergické ochorenia 0 0 0 0 0 0 0 0
- iné 8 215 4 47 0 0 12 262
Iné témy (napr. chripka, salmoneléza,...a pod.) 0 0 2 18 0 0 2 18
SPOLU 84 2155 7 103 2 36 93 2294




pokracovanie tab. ¢.2

Pocet aktivit

Realizacia jednorazovych aktivit pri prilezitosti vyznamnych dni podl'a kalendara WHO (pocet vSetkych aktivit realizovanych pri prilezitosti Svetovych dni podla

WHO) 295
Iné intervenéné a informaéné zdravotno-vychovné aktivity (napr. konzultacie, distriblicia zdravotno-vychovného materialu, premietanie videokaziet a pod.)
2548
TV vysielanie 0
Rozhlas 0
Medializacia vychovy k zdraviu (komunikacia s médiami) Printové média 1
Webova stranka RUVZ 36
Iné formy 0
Plagaty, letaky, skladacky... 42
Vytvorenie vlastnych propaga¢nych materialov (neuvddza sa pocet Brozary, manualy... 0
vytlackov, ale len konkrétna zdravotnicka téma ) Informaéné panely 49
Iné 0
Pocet
Odborné publikacie (¢asopisy, zborniky, monografie, ktoré maju ISBN, ISSN) publikacii
0
Pocet
Zapozi¢anie DVD a CD nosicov, USB, videokaziet zapoZicani
4

Pocet absolvovanych Skoleni

Aktivna ucast’

Pasivna ucast’

Skolenia, odborné seminare, porady, konferencie, pracovné stretnutia,
kurzy ...

(pri aktivnej ucasti uvadzat pocet prispevkov — nie autorov, pri pasivnej ucasti
uvadzat pocet pracovnikov)

regionalne 2 1
celostatne 4 6
medzinarodné 0 0
SPOLU 7 13




pokracovanie tab. ¢ 2.

Skolenie lektorov a laikov (pocet organizovanych $koleni pre lektorov
a laikov)

Pocet $koleni

1
Pocet
Medzinarodné projekty, stadie ... 0
10. Realizované projekty, prieskumné a vyskumné iilohy Iné narodné programy, projekty, studie... 11
Regionalne a lokalne (mestské, miestne) projekty 6
Iné (viazané na jeden subjekt , alebo ciel'ovu skupinu - napr. znevyhodnené 1
skupiny )
Pocet
1 Clenstvo v pracovnych skupinich Poradného zboru hlavného hygienika SR a inych pracovnych skupin, komisii (wviest len cislo v kolkych pracovnych Clenstiev
’ skupinach ste) 7
Pocet
12. Spolupraca so Statnym, verejnym, sikromnym a tretim sektorom subjektov
11
Pocet
materidlov
Vlastné vytvorené 0
13 Odborné materialy predkladané vlade SR, MZ SR, UVZ SR a inym Pripomienkované v ramci gremialnej porady ministra zdravotnictva, 5
' subjektom vnutrorezortného, medzirezortného a predbezného pripomienkového konania
Stanoviské k materidlom z MZ SR a UVZ SR 4
Iné (napr. stanoviska, pripomienky a k materialom WHO, EU, OECD a pod.) 0
Pocet
pisomnosti
14, Iné pisomnosti (Sprévy, vyjadrenia, rozbory) Analytické spravy (napr. rozbory, vyrocné spravy) 9
Informativne spravy (napr. odpocet plnenia uloh) 23
Iné (napr. stanovisko, vyjadrenia) 14
Poskytovanie odbornej praxe pre $tudentov VS a postgraduilneho Pocet Studentov Pocet dni
vzdeldavania (pocet Studentov = pocet fyzickych os6b; pocet dni je pocet
15. dni na odbornej praxi kazdého Studenta — napr. 3 Studenti za sledované 0

obdobie po 5 dni je 3x5= 15 dni)




Navstevnost’ zakladnej poradne od 1.1.2019 do 31.12.2019

Zakladné - prvé vysetrenie

Tab.¢.3
VEKOVA MUZI ZENY SPOLU
SKUPINA |  Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
0-14 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
15-19 1 6,7 12,6 0 0,0 0,0 1 1,7 32
20-24 0 0,0 0,0 2 4,4 6,0 2 33 4,5
25-34 4 26,7 22,4 5 11,1 9,2 9 15,0 9,0
35-44 6 40,0 24,8 9 20,0 11,7 15 25,0 11,0
45-54 2 13,3 17,2 16 35,6 14,0 18 30,0 11,6
55-64 2 13,3 17,2 13 28,9 13,2 15 25,0 11,0
65 a viac 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
SPOLU: 15 100,0 45 100,0 60 100,0
Kontrolné vySetrenie
VEKOVA MUZI ZENY SPOLU
SKUPINA |  Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
0-14 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
15-19 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
20-24 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
25-34 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
35-44 0 0,0 0,0 7 35,0 20,9 7 33,3 20,2
45-54 0 0,0 0,0 5 25,0 19,0 5 23,8 18,2
55-64 1 100,0 0,0 8 40,0 215 9 42,9 21,2
65 a viac 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
SPOLU: 1 100,0 20 100,0 21 100,0




Pocet Standardnych vySetreni u klientov, ktorym sa vySetrilo riziko kardiovaskularnych
chorob za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019

Zakladné - prvé vysetrenie

Tab. ¢. 4
Vekova 5 5
skupina MUZI ZENY SPOLU
Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
0-14 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
15-19 1 6,7 12,6 0 0,0 0,0 1 1,7 3,2
20-24 0 0,0 0,0 2 4.4 6,0 2 3,3 45
25-34 4 26,7 22,4 5 11,1 9,2 9 15,0 9,0
35-44 6 40,0 24,8 9 20,0 11,7 15 25,0 11,0
45-54 2 13,3 17,2 16 35,6 14,0 18 30,0 11,6
55-64 2 13,3 17,2 13 28,9 13,2 15 25,0 11,0
65 a viac 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
SPOLU: 15 100,0 45 100,0 60 100,0
Kontrolné vySetrenie
Vekova 5 5
skupina MUZI ZENY SPOLU
Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
0-14 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
15-19 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
20-24 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
25-34 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
35-44 0 0,0 0,0 7 35,0 20,9 7 33,3 20,2
45-54 0 0,0 0,0 5 25,0 19,0 5 23,8 18,2
55-64 1 100,0 0,0 8 40,0 21,5 9 429 21,2
65 a viac 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
SPOLU: 1 100,0 20 100,0 21 100,0

Spektrum klientov vo veku od 0 do 99 rokov vySetrenych v poradni zdravia podla vzdelania
za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019

Tab.¢. 5
Vzdelanie MUZI ZENY SPOLU
Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
Zakladné 1 6,3 11,9 1 1,5 3,0 2 2,5 3,0
Ucinovské 1 6,3 11,9 1 15 3,0 2 2,5 3,0
Stredoskolské
S maturitou 8 50,0 24,5 15 23,1 10,2 23 28,4 10,2
Vysokoskolské 6 37,5 23,7 48 73,8 10,7 54 66,7 10,7
Neregistrované 0 0,0 0,00 0 0,0 0,00 0 0,0 0,00
SPOLU: 16 100,0 65 100,0 81 100,0




Roény vykaz Poradenského centra ochrany a podpory zdravia za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019

Tab.C. 6
do 14 15-19 20-24 25-34 35-44 45 -54 55 - 64 65 +
. - . . . . - — Spolu
M zZ M 4 M 4 M 4 M 4 M zZ M Z M Z
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku 0 0 1 0 0 2 4 5 6 9 2 16 2 13 0 0 60
Zakvladna celkoyy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté 0 0 1 0 0 2 4 5 6 16 5 21 3 21 0 0 81
poradna odborné poradenstvo v sledovanom roku
Pocet navstev 0 0 1 0 0 2 4 5 6 16 2 21 3 21 0 0 81
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Poradna :
. celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté odb.
Zd, rva}vej poradenstvo v sledovanom roku 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
VyZivy
Pocet navstev 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Poradiia Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
optlmahze_lcw celkqu pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pohybovej odborné poradenstvo v sledovanom roku
aktivity Podet navitey oo |lo|o|o]o]o|o|o|o|o|o|o|o|o]|ofo
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2
o dsolr:;ilil: celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté 0 0 0 0 0 0 3 0 3 0 0 0 1 0 0 0 7
4 ‘- odborné poradenstvo v sledovanom roku
od fajéenia
Pocet navstev 0 0 0 0 0 0 3 0 3 0 0 0 1 0 0 0 7
. Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku
Poradna
podpory celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
psychické odborné poradenstvo v sledovanom roku
ho zdravia N
Pocet navstev
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku
Poradia PN - - .
pre deti a celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
. odborné poradenstvo v sledovanom roku
mladez
Pocet navstev




Pokracovanie tab.c. 6

do 14 15-19 20-24 25-34 35-44 45 —54 55— 64 65 +
. - » » . . » » Spolu
M V4 M z M z M z M V4 M V4 M V4 M V4
Poradiia If()lfuocet klientov novo evidovanych v sledovanom 0 0 0 0 1 0 5 2 8 5 3 2 4 0 0 0 30
ochrany a lkovy pocet kli ktorym bol k <
podpory celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté 0 0 0 0 3 4 8 6 12 5 1 2 4 0 0 0 55
zdravia pri odborné poradenstvo v sledovanom roku
praci Pocet navstev 0 0 0 0 3 4 8 6 12 5 11 2 4 0 0 0 55
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom
Poradna roku
n9farmak0|09- celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
ovplyviiovania | odborné poradenstvo v sledovanom roku
TK
Pocet navstev
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom
Poradna roku — - - -
protidrogové a celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
HIV/AIDS odborné poradenstvo v sledovanom roku

Pocet navstev

Poradna pre
HbSAg
pozitivne
rodiny

Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom
roku

celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
odborné poradenstvo v sledovanom roku

Pocet navstev

Poradna pre
tehotné a
dojciace
matky

Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom
roku

celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
odborné poradenstvo v sledovanom roku

Pocet navstev




PrehPad o poéte vykonov Poradenského centra ochrany a podpory zdravia v roku 2019

tab.¢.7
Vykon Pocet vykonov
TZS Mimo TZS
1. Merania ainé vykony v poradni | Antropometrické meranie
zdravia - vyska 81 227
- vaha 81 227
Pocet klientov TZS (pocet prvovySetrenych - BMI 81 227
a opakovane vysetrenych klientov, ktori st - obvod pasa 81 227
v TZS): 81 - obvod bokov 81 227
- WHR 81 227
Pocet klientov mimo TZS (pocet klientov - WHIR 0 72
vySetrenych v ramei realizovanych aktivit - % celkového tuku (Bodystat, Kaliper, Omron) 81 155
vyjazdovou PZ, ktori nie su v TZS): 429 - Iné (kostrové svalstvo, bazalny
metabolizmus...) * balik vySetrenia ziskany
jednym meranim sa vykazuje ako jeden vykon 0 68
Biochemické vySetrenia
- Celkovy cholesterol 81 0
- HDL cholesterol 81 0
- LDL cholesterol 81 0
- Triacylglyceroly 81 0
- Glukéza 81 0
- Iné biochemické vySetrenie (AST, ALT,
kyselina mocova, laktat a pod.) 0 0
Somatické vySetrenia
- Krvny tlak + pulz *(u jedného klienta ratame
vySetrenie TK + pulz spolu ako jeden vykon) 81 284
Vysetrenie smokerlyzérom 15 132
Vysetrenie spirometrom 0 104
Zalozenie karty klienta pre Test zdravé srdce 60 0
Osobnd a rodinnd anamnéza 81 72
Vyplnenie dotaznika celkovej Zivotnej pohody 0 0
Stanovenie rizikového skére KVCH podl'a TZS 81 0
Odborné poradenstvo a konzultacie 81 72
Iné (telefonické, istom, e-mailom a pod.) 0 0
Odporucanie do siete zdravotnickych zariadeni 23 0
Iné 0 213




pokraCovanie tab.¢.7

Pocet vykonov

2. Poradna zdravej vyzivy

Pocet klientov: O

Odborné poradenstvo

0

Zalozenie karty klienta

Vyplnenie dotaznika o stravovacich zvyklostiach

Odportcanie do siete zdravotnickych zariadeni

Iné (Zadanie udajov do prislusného software pre HVBPKYV)

3. Poradia odvykania od fajcenia

Pocet klientov: 3

Odborné poradenstvo

Zalozenie karty klienta

Meranie spirometrom

Meranie smokerlyzérom

Meranie krvného tlaku, pulzu

Vyplnenie dotaznika (Fagerstromov a iné)

Odporucanie do siete zdrav. zariadeni

Telefonické poradenstvo

Iné

4. Poradia optimalizovania
pohybovej aktivity

Pocet klientov: 0

Odborné poradenstvo

Zalozenie karty klienta

Meranie spirometrom

VySetrenie funkénej zdatnosti

VysSetrenie aerobnej vykonnosti

Vysetrenie EKG

Meranie flexibility

Drzanie tela

Pohybové inStruktaz

Odporucanie do siete zdrav. zaradeni

Iné

5. Poradia podpory psychického
zdravia

Pocet klientov: 0

Odborné poradenstvo

Psychologické vySetrenie

Odportcanie do siete zdrav. zaradeni.

Zalozenie karty klienta

Iné

6. Poradia pre deti a mladez

Pocet klientov: O

Odborné poradenstvo

Odporucanie do siete zdravot. zariadeni

Zalozenie karty klienta

Iné

OO0 OO0 |0|I0C| OO0 |0|I0IO|I0|I00O|I0|I0IOC|O|INO|IO|INNYNIOINMNOO|O|O




pokracovanie tab.7.

Pocet vykonov
7. Poradna pre HIV/AIDS a drogové | Odborné poradenstvo 0
zavislosti Odber krvi na HIV/AIDS 0
Odportcanie do siete zdrav. zariadeni 0
Pocet klientov: 9 Zalozenie karty klienta 0
Iné 9
8. Poradina ochrany a podpory Odborné poradenstvo 55
zdravia pri praci Vysetrenie pracovného rizika 0
Zalozenie karty klienta 0
Pocet klientov: 55 Odporacanie do siete zdrav. zariadeni 0
Iné 0

SPOLU pocet vykonov 4024




Vysledky biochemickych vySetreni prvykrat vySetrenych klientov v poradni zdravia za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019

Muzi
Tab. ¢. 8a
Cholesterol Glukoéza Triglyceridy HDL LDL TC/HDL TG/HDL | LDL/HDL BMI WHR

Vekova skupina N Z N Z N YA N YA N z N YA N Z N z N Z N Z
abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

rel. 0,0 00 | 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0-14 +-% 0,0 00 [ 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
abs. 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

rel. { 10,0 | 0,0 71| 0,0 10,0 0,0 | 250 | 0,0 8,3 00 [143] 0,0 | 250 | 0,0 11,1 | 00 [333 | 00 | 10,0 | 0,0

15-19 +-% | 18,6 0,0 [135] 0,0 18,6 00 |424 | 00| 156 | 00 [259 | 0,0 | 424 | 00 | 20,5 | 0,0 53,3| 0,0 | 186 | 0,0
abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

rel. 0,0 00 | 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

20-24 +-% 0,0 00 [ 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
abs. 3 1 3 1 2 2 0 4 3 1 1 3 0 4 2 2 1 3 3 1

rel. 30,0 | 20,0 | 21,4 | 100,0 | 20,0 40,0 [ 0,0 | 36,4 | 250 | 333 | 143 | 375 00 | 364 | 22,2 | 33,3 | 33,3 | 25,0 | 30,0 | 20,0

25-34 +% | 284 | 351|215 | 0,0 24,8 | 42,9 00 | 284 | 245| 53,3 259 | 335 | 00 | 284 | 272 | 37,7 | 53,3 | 245 | 284 | 351
abs. 4 2 6 0 5 1 2 4 6 0 3 3 2 4 4 2 1 5 4 2

rel. | 40,0 | 40,0 [ 429 | 0,0 50,0 20,0 | 50,0 | 36,4 | 50,0 | 0,0 | 429 | 37,5 | 50,0 | 36,4 | 444 | 33,3 | 333 | 41,7 | 40,0 | 40,0

35-44 +-% | 304 | 429 | 259 | 00 | 31,0 | 351 | 490 | 284 | 283 | 00 | 36,7 | 335| 490 | 284 | 325 | 37,7 | 533 | 27,9 | 304 | 42,9
abs. 1 1 2 0 0 2 0 2 1 1 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1

rel. 10,0 | 20,0 {143 | 0,0 0,0 4001 00 | 182 | 83 | 333 | 143| 125| 00 | 182 | 111 | 16,7 | 0,0 | 16,7 | 10,0 | 20,0

45-54 +-% | 18,6 | 351|183 | 0,0 0,0 42,9 00 | 228 | 156 | 53,3 | 259 | 229| 0,0 | 228 [ 205 | 298| 0,0 | 21,1 | 18,6 | 351
abs. 1 1 2 0 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 1 1

rel. 10,0 | 20,0 [ 143 | 0,0 20,0 0,0 250 | 9,1 83 333|143 | 125|250 | 91 | 11,1 | 167 | 0,0 | 16,7 | 10,0 | 20,0

55-64 +% | 18,6 | 351 | 18,3 | 0,0 24,8 00 | 424 | 170 156 | 533 | 259 | 229 | 424 | 170 | 205 | 29,8 | 0,0 | 21,1 | 18,6 | 351
abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

rel. 0,0 00 | 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

65aviac | +-% 0,0 00 | 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SPOLU: 100% 10 5 14 1 10 5 4 11 12 3 7 8 4 11 9 6 3 12 10 5




Tab. ¢. 8b
Vekova skupina Cholesterol Glukéza Triglyceridy HDL LDL TC/HDL | TG/HDL | LDL/HDL BMI WHR

N z N Z N z N z N z N z N z N Z N Z N Z

0-14 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. | 00 | 00 [ 0,0 | 0,0 0,0 0,0 00 | 00)J0O)00(|[00 ] 0O0]0OCO]0OO]|] 00| 00| O00]O00]O00]DO00
+%]| 00 ] 00 ] 00| 0,0 0,0 0,0 00 | 00| 0O|] 00} 00| OOf 00| 00} 00| 00 ] 00| 00{ 0,0] 00

15-19 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. | 00 | 00 [ 0,0 | 0,0 0,0 0,0 00 | 00J0OO) 00|00 ] 0OO0O]0OO]0OO] OO0 ]| 00 ]O0O0]O00]O00]0O00
+%]| 00| 00 ] 00| 0,0 0,0 0,0 00 | 00| 00| 00} 00| OO 00| 00} 00| 00 ] 00| 00{ 0,0] 00

20-24 abs. 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 1 1 1 1
rel. | 125 00 [ 47 | 0,0 6,3 0,0 65 | 00 ] 63|00 [63]00] 69] 00 6,1 | 00 | 43 | 45 | 43 | 45

+-% | 162 | 0,0 | 6,3 00 | 84 0,0 8,6 00] 84| 00| 84 | 00] 92 | 00] 81 00| 83 | 87 | 83 | 87

25-34 abs. [ 4 1 5 0 3 2 3 2 5 0 5 0 3 2 5 0 4 1 4 1
rel. | 250 | 34 [116 | 0,0 9,4 154 | 9,7 | 143|156 | 0,0 | 156 | 00 |10,3|125]| 152 | 0,0 | 174 | 45 | 174] 45

+% | 21,2 | 6,6 | 9,6 00 | 101 | 196 | 104 | 183|126 | 0,0 | 126| 00 | 11,1 | 16,2 | 122 | 0,0 | 155 | 87 | 155 | 87

35-44 abs. [ 4 5 9 0 4 5 5 4 8 1 5 4 4 5 7 2 6 3 4 5
rel. | 250|172 [ 209| 00 | 125 | 385 [ 16,1 | 286|250 | 83 [ 156|308 | 13,8 313 212 | 182 | 26,1 | 136 | 17,4 | 22,7
+% | 21,2 | 13,7 | 122 | 0,0 | 115 | 26,4 | 12,9 | 23,7 [ 150 | 156 | 12,6 | 25,1 | 12,6 | 22,7 | 139 | 22,8 | 17,9 | 143 [ 155 | 17,5

45-54 abs. 3 13 16 0 14 2 12 4 12 4 12 4 13 3 12 4 8 8 10 6
rel. | 188 | 448 (372 | 00 | 438 | 154 [ 38,7 | 286|375 | 333375308 | 448|188 [ 36,4 | 364 [ 348 | 364 | 435 | 273
+-% ] 19,1 | 18,1 | 144 | 00 | 172 | 196 | 17,1 | 23,7 | 16,8 | 26,7 | 16,8 | 25,1 | 18,1 | 19,1 | 16,4 | 28,4 | 195| 20,1 | 20,3 | 18,6

55-64 abs. 3 10 11 2 9 4 9 4 5 7 8 5 7 6 7 5 4 9 4 9
rel. | 188 | 345 25,6 | 100,0] 281 | 30,8 [ 29,0 | 28,6 | 156 | 583 [ 250 | 385|241 | 375 | 21,2 | 455 | 174 | 409] 17,4 | 40,9
+%] 19,1 | 17,3| 130| 0,0 | 156 | 251 | 16,0 | 23,7 | 126 | 27,9 | 150 | 26,4 | 156 | 23,7 | 13,9 | 29,4 | 155| 20,5| 1555 | 20,5

65 a viac abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. | 00 | 00 [ 0,0 | 0,0 0,0 0,0 00 | 00]0O) 00|00 ]0O0]0OO]OO]|] 00| O00F{]O00]O00]O00]00

+%| 00| 00 ] 00| 0,0 0,0 0,0 00 | 00| 00| 00} 00| OO 00| 00| 00| 00 ] 00| 00{ 0,0 00

SPOLU: 100% 16 | 29 43 2 32 13 31 14 32| 12 | 32 13 | 29 16 33 11 23 | 22 23 | 22




Vysledky biochemickych vySetreni opakovane vysSetrenych klientov v poradni zdravia za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019

Muzi
Tab.¢.9a
Vekova skupina Cholesterol Glukoza Triglyceridy HDL LDL TC/HDL | TG/HDL | LDL/HDL BMI WHR
N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z
0-14 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 (0,0 0,0 00100 0,0 0,0 00|00]| 00 (00| 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 0,0
+% | 00| 0,0 00 | 0,0 0,0 00| 00| 00 00 00|00 00]00| 00]00| 00 |O00| 00 [00] 00
15-19 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. {00 00 00 |00 0,0 00100 00 00 [00f00| 00 |00]| 00 |00 00 |00| 00 [00] 00
+% | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 00| 00| 00 0,0 00|00| 00 |00] 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 0,0
20-24 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 {00 0,0 00100 0,0 0,0 00|00]| 00 (00| 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 00
+9% | 00| 0,0 00 | 0,0 0,0 00| 00| 00 00 (00|00 00 ]00| 00| 00| 00 |O00| 00 (00| 00
35-44 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 {00 0,0 00100 0,0 0,0 00|00]| 00 (00| 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 00
+9% | 00| 0,0 0,0 | 0,0 0,0 00| 00| 00 00 (00|00 00 ]00| 00| 00| 00 |O00| 00 (00| 00
45-54 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. {00 00 0,0 |00 0,0 00100 00 00 |[00f00| 00 [00| 00 |00 00 |00| 00 [00] 0,0
+% | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 00 00| 00 0,0 00|l00| 00 |00] 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 0,0
55-64 abs. 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1
rel. 0,0 | 100,0 |100,0| 0,0 1000 | 0,0 (0,0 100,0( 200,0(|0,0]0,0]|1000] 0,0]| 1000 0,0 | 100,0 | 0,0| 100,01 0,0 | 100,0
+9% | 00| 00 0,0 |00 0,0 001]00| 00 00 [00f00| 00 |00| 00 |00 00 |00| 00 (00| 00
65 a viac abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 {00 0,0 00100 0,0 0,0 00|00]| 00 (00| 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 00
+9% | 00| 0,0 0,0 | 0,0 0,0 00| 00| 00 00 (00|00 00 ]00| 00] 00| 00 |O00| 00 (00| 00
SPOLU: 100% | O 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1




Tab. ¢. 9b
Vekova skupina Cholesterol [ Glukéza | Triglyceridy HDL LDL TC/HDL | TG/HDL | LDL/HDL BMI WHR
N z N z N z N 4 N z N z N z N z N z N z
0-14 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 00 | 00 [ 00 |0O0] 00 00 (00| 00]0O0]00]00]00O0]|]00] 00{O00 0,0 00 | 00]) 00 | 00
+% | 00 | 00 [ 00 |00] 00 00 (00| 00 ]00]00]O00]00]|O00] 00|00 0,0 00 [ 00] 00| 0,0
15-19 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 00 | 00 [ 00 |0O0] 00 00 (00| 00]0O0]00]00]00]|00] 00{O00 0,0 00 | 00]) 00 | 00
+% | 00 | 00 [ 00 |00] 00 00 (00| 00 ]0O0]00]00]O00]|O00] 00]{ 00 0,0 00 [ 00] 00| 0,0
20-24 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 00 | 00 [ 00 |0O0] 00 00 (00| 00]0O0]00]00]00O0]|00] 00{O00 0,0 00 [ 00] 00 | 00
+% | 00 | 00 [ 00 |00] 00 00 (00| 00 ]0O0]00]00]00]O00] 00|00 0,0 00 [ 00] 00| 0,0
25-34 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 00 | 00 [ 00 |0O0] 00 00 (00| 00]0O0]00]00]00]|00] 00{O00 0,0 00 [ 00] 00 | 00
+% | 00 | 00 [ 00 |00] 00 00 (00| 00 ]0O0]00]00]00]O00] 00]{O00 0,0 00 [ 00] 00| 0,0
35-44 abs. 4 3 7 0 5 2 3 4 5 2 3 4 4 3 7 0 4 3 2 5
rel. | 571]231]|350|00] 357 | 333 |231|571(417]|250]300)400]308]|429 339 | 00 |[444 273|250 |417
+% | 36,7 | 229|209 |00]| 251 | 37,7 {229 36,7 |279|30,0]284|304]|251| 36,7 |225]| 00 |[325]263] 300]| 27,9
45-54 abs. 1 4 5 0 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 4 1 1 4 3 2
rel. | 1431308 25000 214 | 333|231 286 (16,7]|375]30,0|20,0]231]| 286 22,2 | 50,0 11,1 364 375] 16,7
+% | 259 | 25,1 [ 190 |00 | 215 | 37,7 | 22,9 | 335(21,1 335|284 |248]229| 335|192 | 69,3 | 205|284 | 335 | 21,1
55-64 abs. 2 6 8 0 6 2 7 1 5 3 4 4 6 2 7 1 4 4 3 5
rel. | 286 | 46,2 40,0 | 00| 42,9 | 33,3 |538| 143 41,7375 40,0| 40,0|46,2| 286 | 38,9 | 50,0 | 444 | 36,4| 375 | 417
+% | 335 | 27,1 (21500 259 | 37,7 |27,1]| 259 (279 | 335|304 |304|271| 335|225 | 69,3 | 325 | 28,4| 33,5 | 27,9
65 a viac abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 00 | 00 [ 00 |0O0] 00 00 (00|00 ]00]00]00]00]|00]00¢{DO00 0,0 00 | 00| 00 | 0,0
+-% 00 ] 00] 00]00] 00 00 00| 00| 00] 00| 00| 00] 00| 00] 00 0,0 00 ] 00] 00 ] 00
SPOLU: 100% | 7 13 20 | O 14 6 13 7 12 8 10 | 10 | 13 7 18 2 9 11 8 12




Vysledky hodnotenia skriningu tlaku krvi u prvy raz vySetrenych klientov za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019

Tab. ¢. 10a
Pocet klientov vo vekovych skupinach:
MuZi 0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 | 65aviac | Spolu
1. Optimalny abs. 0 1 0 1 0 1 0 0 3
rel. 0,0 100,0 0,0 25,0 0,0 50,0 0,0 0,0 20,0
(<120 a <80) +-% 0,0 0,0 0,0 42,4 0,0 69,3 0,0 0,0 20,2
2. Normalny abs. 0 0 0 0 1 1 0 0 2
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 16,7 50,0 0,0 0,0 13,3
(120-129 alebo 80-84) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 29,8 69,3 0,0 0,0 17,2
3. Vys$8i normalny abs. 0 0 0 1 2 0 0 0 3
rel. 0,0 0,0 0,0 25,0 33,3 0,0 0,0 0,0 20,0
(130-139 alebo 85-89) +-% 0,0 0,0 0,0 42,4 37,7 0,0 0,0 0,0 20,2
4. Hypertenzia | abs. 0 0 0 2 3 0 2 0 7
rel. 0,0 0,0 0,0 50,0 50,0 0,0 100,0 0,0 46,7
(140-159 alebo 90-99) +-% 0,0 0,0 0,0 49,0 40,0 0,0 0,0 0,0 25,2
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(160-179 alebo 100-109) | +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6. Hypertenzia 1l abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(>179 alebo >109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SPOLU abs. 0 1 0 4 6 2 2 0 15
abs. 0 0 0 2 3 0 2 0 7
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 0,0 50,0 50,0 0,0 100,0 0,0 46,7
+-% 0,0 0,0 0,0 49,0 40,0 0,0 0,0 0,0 25,2




Tab. ¢. 10b

Pocet klientov vo vekovych skupinach: Spolu
Zeny 0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 a viac
1. Optimalny abs. 0 0 0 0 4 4 2 0 10
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 44,4 25,0 15,4 0,0 22,2
(<120 a <80) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 32,5 21,2 19,6 0,0 12,1
2. Normalny abs. 0 0 2 5 3 5 1 0 16
rel. 0,0 0,0 100,0 100,0 33,3 31,3 7,7 0,0 35,6
(120-129 alebo 80-84) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 30,8 30,8 14,5 0,0 14,0
3. Vys38i normalny abs. 0 0 0 0 1 2 3 0 6
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 12,5 23,1 0,0 13,3
(130-139 alebo 85-89) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 20,5 16,2 22,9 0,0 9,9
4. Hypertenzia | abs. 0 0 0 0 1 5 5 0 11
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 31,3 38,5 0,0 24,4
(140-159 alebo 90-99) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 20,5 30,8 26,4 0,0 12,6
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 0 0 0 2 0 2
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15,4 0,0 4,4
(160-179 alebo 100-109) | +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,6 0,0 6,0
HYPERTENZIA abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1| rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(>179 alebo >109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SPOLU abs. 0 0 2 5 9 16 13 0 45
abs. 0 0 0 0 1 5 7 0 13
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 31,3 53,8 0,0 28,9
+-% 0,0 0,0 0,0 0,0 20,5 22,7 37,1 0,0 13,2
CELKOM abs 0 1 2 9 15 18 15 0 60




Vysledky hodnotenia skriningu tlaku krvi u opakovane vySetrenych klientov za obdobie od 1.1.2019 do

31.12.2019
Tab.c.11a
Pocet klientov vo vekovych skupinach:
Muzi 0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 | 65aviac | Spolu
1. Optimalny abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(<120 a <80) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2. Normalny abs. 0 0 0 0 0 0 1 0 1
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 100,0
(120-129 alebo 80-84) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3. Vys$8i normalny abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(130-139 alebo 85-89) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4. Hypertenzia | abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(140-159 alebo 90-99) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(160-179 alebo 100-109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SPOLU abs. 0 0 0 0 0 0 1 0 1
abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
+-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




Tab.c.11b

Zeny Pocet klientov vo vekovych skupinach: Spolu
0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 | 65 a viac
1. Optimalny abs. 0 0 0 0 3 0 1 0 4
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 42,9 0,0 12,5 0,0 20,0
(<120 a <80) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 36,7 0,0 22,9 0,0 17,5
2. Normalny abs. 0 0 0 0 4 3 4 0 11
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 57,1 60,0 50,0 0,0 55,0
(120-129 or 80-84) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 36,7 42,9 34,6 0,0 21,8
3. Vy$8i normalny abs. 0 0 0 0 0 1 3 0 4
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 37,5 0,0 20,0
(130-139 alebo 85-89) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 35,1 33,5 0,0 17,5
4. Hypertenzia | abs. 0 0 0 0 0 1 0 0 1
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 5,0
(140-159 alebo 90-99) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 35,1 0,0 0,0 9,6
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(160-179 alebo 100-109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HYPERTENZIA abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1l rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(>179 alebo >109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SPOLU abs. 0 0 0 0 7 5 8 0 20
abs. 0 0 0 0 0 1 0 0 1
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 5,0
+-9% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 35,1 0,0 0,0 9,6
CELKOM abs 0 0 0 0 7 5 9 0 21




Analyza dynamiky zistenych parametrov opakovane vySetrenych klientov z prvého a posledného vySetrenia za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019

Tab. €. 12a
LDL/
Dynamika Cholesterol | Glukéza | Triglyceridy TK-S TK-D HDL LDL TC/HDL | TG/HDL HDL BMI WHR
Abs 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Pokles Rel 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
+-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Abs 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0
Muzi Nezmenené Rel 0,0 100,0 0,0 100,0 100,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0
+-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Nirast Abs 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1
Rel 100,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 100,0
+-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Celkom 100% 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Abs 5 4 2 5 6 9 5 0 2 6 1 2
Pokles Rel 25,0 20,0 10,0 25,0 30,0 45,0 25,0 0,0 10,0 30,0 5,0 10,0
+-% 19,0 17,5 13,1 19,0 20,1 21,8 19,0 0,0 13,1 20,1 9,6 13,1
Zeny Nezmenené Abs 4 15 5 13 11 4 6 20 4 3 15 16
Rel 20,0 75,0 25,0 65,0 55,0 20,0 30,0 100,0 20,0 15,0 75,0 80,0
+-% 17,5 19,0 19,0 20,9 21,8 17,5 20,1 0,0 17,5 15,6 19,0 17,5
Nérast Abs 11 1 13 2 3 7 9 0 14 11 4 2
Rel 55,0 5,0 65,0 10,0 15,0 35,0 45,0 0,0 70,0 55,0 20,0 10,0
+-%0 21,8 9,6 20,9 13,1 15,6 20,9 21,8 0,0 20,1 21,8 17,5 13,1
Celkom 100% 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Abs 5 4 2 5 6 10 5 0 2 6 1 2
Pokles Rel 23,8 19,0 9,5 23,8 28,6 47,6 23,8 0,0 9,5 28,6 4,8 9,5
+-% 18,2 16,8 12,6 18,2 19,3 21,4 18,2 0,0 12,6 19,3 9,1 12,6
Abs 4 16 5 14 12 4 I 21 4 3 16 16
Spolu Nezmenené Rel 19,0 76,2 23,8 66,7 57,1 19,0 33,3 100,0 19,0 14,3 76,2 76,2
+-% 16,8 18,2 18,2 20,2 21,2 16,8 20,0 0,0 16,8 15,0 18,2 18,2
Abs 12 1 14 2 3 I 9 0 15 12 4 3
Narast Rel 57,1 4,8 66,7 9,5 14,3 33,3 42,9 0,0 71,4 57,1 19,0 14,3
+-% 21,2 9,1 20,2 12,6 15,0 20,0 21,2 0,0 19,3 21,2 16,8 15,0
Celkom 100% 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21




Analyza dynamiky zistenych parametrov opakovane vySetrenych klientov z prvého a posledného vySetrenia pre skupiny klientov so zvySenymi
hodnotami ukazovatel’ov prvych vySetreni za obdobie od 1.1.2019 do 31.12.2019

tab. &. 12b
Dynamika Cholesterol | Glukéza | Triglyceridy TK-S TK-D HDL LDL TC/HDL | TG/HDL | LDL/HDL BMI WHR
Abs 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Pokles Rel 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
+-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Abs 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0
Muzi Nezmenené Rel 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0
+-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Narast Abs 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
Rel 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0
+-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Celkom 100% 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0
Abs 4 2 0 3 4 1 3 0 1 1 0 2
Pokles Rel 57,1 100,0 0,0 60,0 66,7 16,7 60,0 0,0 33,3 50,0 0,0 16,7
+% 36,7 0,0 0,0 42,9 37,7 29,8 42,9 0,0 53,3 69,3 0,0 21,1
Zeny Nezmenené Abs 0 0 1 2 2 1 0 4 1 1 7 10
Rel 0,0 0,0 50,0 40,0 33,3 16,7 0,0 100,0 33,3 50,0 87,5 83,3
+% 0,0 0,0 69,3 42,9 37,7 29,8 0,0 0,0 53,3 69,3 22,9 21,1
Narast Abs 3 0 1 0 0 4 2 0 1 0 1 0
Rel 42,9 0,0 50,0 0,0 0,0 66,7 40,0 0,0 33,3 0,0 12,5 0,0
+-% 36,7 0,0 69,3 0,0 0,0 37,7 42,9 0,0 53,3 0,0 22,9 0,0
Celkom 100% 7 2 2 5 6 6 5 4 3 2 8 12
Abs 4 2 0 3 4 2 3 0 1 1 0 2
Pokles Rel 57,1 100,0 0,0 60,0 66,7 28,6 60,0 0,0 33,3 33,3 0,0 16,7
+-% 36,7 0,0 0,0 42,9 37,7 33,5 42,9 0,0 53,3 53,3 0,0 21,1
Abs 0 0 1 2 2 1 0 5 1 1 8 10
Spolu Nezmenené Rel 0,0 0,0 50,0 40,0 33,3 14,3 0,0 100,0 33,3 33,3 88,9 83,3
+-% 0,0 0,0 69,3 42,9 37,7 25,9 0,0 0,0 53,3 53,3 20,5 21,1
Abs 3 0 1 0 0 4 2 0 1 1 1 0
Narast Rel 42,9 0,0 50,0 0,0 0,0 57,1 40,0 0,0 33,3 33,3 11,1 0,0
+-% 36,7 0,0 69,3 0,0 0,0 36,7 42,9 0,0 53,3 53,3 20,5 0,0
Celkom 100% 7 2 2 5 6 7 5 5 3 3 9 12




KONTROLA, DOZOR A STAZNOSTI



1. Prehl’ad:

- peticii: 0

- staznosti: 0

odstapené 0
opodstatnené 0
neopodstatnené 0
odloZené 0
staznost’ proti vybaveniu st'aznosti 0
staznost’ proti odloZeniu st'aznosti 0

2. Zamerania opodstatnenych st’aznosti
Zameranie (a pri¢iny) opodstatnenych staznosti: 0

- suhrnne 0
- opakovanych 0

3. Prijaté opatrenia

Charakter opatreni prijatych na odstranenie zistenych nedostatkov a pricin ich vzniku: 0

Opatrenia pracovnopravne: 0

- voci zamestnancom vlastného subjektu pracujicim na tuseku (odbore) kontroly: 0

- vo¢i zamestnancom vlastného subjektu na inych tsekoch ¢innosti: 0

- voCi zamestnancom inych subjektov podla § 24 zakona o staznostiach
(s uvedenim vysky pokuty): 0

Opatrenia iné, napr.: 0

- odstipené na konanie trestnopravne: 0
- odstipené na konanie sudne: 0

- organizacné: 0

- iné (pomenujte): 0

B

Podania

Za rok 2019 organizacia neobdfzala ziadne podanie, ktoré by bolo potrebné vybavit
v zmysle zakona ¢. 9/2010 Z. z. 0 staznostiach v zneni neskor$ich predpisov.

Obdrfzala vsak Styri podania, ktoré boli vybavené podla osobitnych predpisov. Tri
podnety boli vybavené podla zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zédkonov v ramci vykonu SZD, jeden podnet bol
vybaveny podla zédkona €. 152/1995 Z. z. o potravinach v zneni neskorSich predpisov v ramci
vykonu tradnej kontroly potravin.

Za rok 2019 organizacia neeviduje ziadnu podant peticiu.



5. Protispolocenska ¢innost’

1. V oblasti riadiacej a organizacnej

V organizacii sa dodrziavaji aj vnutroorganizaéné smernice, ktorych dodrziavanie
kontroluju vedici zamestnanci priebezne.

V priebehu roka 2019 ndm nebol oznameny, ale ani zisteny ziaden pripad korupcného
spravania zamestnancov organizacie. Zamestnanci nezaznamenali pontkanie uplatku, alebo
pokus 0 uplacanie v stvislosti s plnenim ich sluZobnych tloh a povinnosti. Z tohto dévodu
nebolo potrebné vyvodzovat ziadne postihy voci zamestnancom, ktoré by suviseli
s korupciou alebo klientelizmom.

V oblasti eliminovania mozného korupéného spravania vSetkych zamestnancov, zvlast
zamestnancov vykonavajtcich SZD a tradnt kontrolu potravin ma organizacia vypracovany
a aktualizovany Strategicky plan boja proti korupcii (Prikaz RH a VSU ¢&. 1/2012
k Strategickému planu boja proti korupcii v SR). Zamestnanci boli oboznameni s tym, Ze
Vv pripade zistenia a dokdzania korupéného spravania sa bezodkladne uplatni postih voci
prisluSnému zamestnancovi a dojde ku skonceniu Statnozamestnaneckého, resp. pracovného
pomeru a postupenia takejto veci organom ¢innym v trestnom konani.

Ziadosti a podania sa vybavujii postupne podl'a centralnej evidencie. Pri ich vybavovani sa
berie zretel aj na efektivne vyuzitie vozidiel v smeroch jazdy ana efektivnost' prace
zamestnancov.

V mesiaci december 2019 bola vykonana kontrola zamerana na dodrziavanie lehot za
obdobie januar — december 2019. Kontrolou nebolo zistené ani v jednom pripade nedodrzanie
lehdt stanovenych v zakone €. 71/1967 Zb. o spravnom konani v zneni neskorsich predpisov.

2. Vyludit’ klientelizmus a uprednostiiovanie Ziadatel’ov o vydanie spravneho aktu

VSsetci zamestnanci su povinni vybavovat pridelené ziadosti na vydavanie rozhodnuti,
zavaznych stanovisk a iné podania podla poradia, v akom boli prijaté na vybavenie. V tejto
suvislosti veduci oddeleni raz mesa¢ne vykonavaji kontrolu vybavenia pridelenych Ziadosti.

Pri vydavani rozhodnuti, zavdznych stanovisk a inych spravnych aktov sa postupovalo
Vv sulade so zdkonom €. 71/1967 Zb. o spravnom konani.

Organizacia méa zriadené 5 - ¢lenné komisie na preskisanie odbornej sposobilosti na
vykonavanie epidemiologicky zavaznych ¢innosti.

3. V oblasti verejného obstaravania

V tejto oblasti organizacia v roku 2019 postupuje v stilade so zakonom ¢&. 343/2015 Z. z.
0 verejnom obstaravani a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov a Smernicou 0 verejnom
obstaravani tovarov, stavebnych prac asluzieb v podmienkach RUVZ so sidlom v Starej
LCubovni. Organizicia obstardvala tovary a sluzby postupom zadavania zékazky s nizkymi
hodnotami podla § 117 zdkona o verejnom obstaravani a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov. Prostrednictvom elektronického trhoviska nebolo v roku 2019 realizované Ziadne
obstardvanie tovarov. V I. polroku bolo realizované verejné obstaravanie na nakup
»Sluzobného motorového vozidla®“ postupom v zmysle § 5 ods. 4 pism. a), ako civilna
zakazka s nizkou hodnotou podla § 117 zakona ¢. 343/2015 Z. z. 0 verejnom obstaravani
a doplneni niektorych zakonov, ked’ze predpokladand hodnota zékazky (urCena na zéklade
predlozenych cenovych ponuk) nepresiahla limit uréeny v § 5 ods. 3 pism. a) zakona ¢.
343/2015 Z. z. 0 verejnom obstaravani a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov. Zaroven sa
RUVZ so sidlom v Starej Lubovni pripojil k centrdlnemu verejnému obstarivaniu



Ministerstva vnuatra SR, ktoré prebiehalo pod gesciou Ministerstva zdravotnictva SR pre
oblast’ dodavky plynu a elektrickej energie.

Zo strany MZ SR boli v nasej organizacii na rok 2019 rozpisané kapitalové vydavky
Vv celkovej vyske 24 000,00 € urcené na nakup osobného motorového vozidla.

4. V oblasti posudkovej ¢innosti a vykonu $titneho zdravotného dozoru

V tejto oblasti sa dbd, aby vSetci zamestnanci dosledne dodrziavali zdkon €. 355/2007 Z. z.
0 ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov,
zakon ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach v zneni neskorSich predpisov, vSeobecne zavizné
predpisy, usmernenia nadriadené¢ho organu a interné predpisy.

Obhliadku prevadzok vykonavaju v ramci moznosti dvaja zamestnanci a v dozorovanych
prevadzkach sa zamestnanci striedaju.

Pri ukladani pokut sa dba, aby pokuty za rovnaké alebo porovnatel'né spravne delikty boli
ukladané v rovnakej vyske.

6. Oznamenia z podozrenia zo spachania trestného ¢inu prijimania
uplatku, podplacania, nepriamej korupcie

V priebehu roka 2019 ndm nebol oznadmeny, ale ani zisteny ziaden pripad korupéného
spravania zamestnancov organizacie. Zamestnanci nezaznamenali pontkanie Uplatku, alebo
pokus o0 uplacanie v stvislosti s plnenim ich sluzobnych uloh a povinnosti. Z tohto dévodu
nebolo potrebné vyvodzovat Ziadne postihy voci zamestnancom, ktoré by suviseli
s korupciou alebo klientelizmom.

Za rok 2019 organizaciou nebolo zaslané ziadne ozndmenie z podozrenia zo spachania
trestného ¢inu prijimania uplatku, podplacania, nepriamej korupcie organom c¢innym
V trestnom konani.

7. Prehlad rieSenych podani (peticie, st’aZnosti, podnety, protispolo¢enska
¢innost’) v tabul’ke

Peticie | Staznosti | Podnety | Protispologenska ¢innost’

Celkom 0 0 4 0

z toho z r. 2018

z toho za r. 2019

Vybavenych v r. 2019

0
0
0
0

oO|o0|o0|Oo
o~ |O
[ellellelle]

Nevybavenych (k 31.12.2019)

V sledovanom obdobi nebolo na RUVZ so sidlom v Starej Lubovni prefetrované Ziadne
oznamenie o protispolocenskej ¢innosti.

8. Kontrolna ¢innost’

> Vykonané planované kontroly v RUVZ so sidlom v Starej Cubovni

Kontrolna c¢innost' v Regionalnom trade verejného zdravotnictva so sidlom v Starej
Lubovni bola zabezpeCovana podla vypracovaného planu kontrolnej ¢innosti vnutornej
kontroly na rok 2019, veducimi zamestnancami a podl'a pokynov generalneho tajomnika
sluzobného uradu. Riadila sa podl'a vypracovanej Smernice o systéme vnutornej kontroly a jej
zabezpedovani v podmienkach RUVZ so sidlom v Starej Iubovni a podl'a planu, ktory na rok



2019 bol vpocte 12, skutocnost 12. Kontroly sa uskuto¢novali na zaklade poverenia
vydaného regionalnym hygienikom a generalnym tajomnikom sluzobného tradu RUVZ so
sidlom v Starej Cubovni. Z vykonanych kontrol s spisané zaznamy. V sledovanom obdobi
nebolo zistené porusenie vSeobecne zavaznych pravnych predpisov, v désledku ¢oho by bolo
nutné spisat’ protokol o vysledku kontroly.

» Mimoriadne kontroly
V organizacii v priebehu roka 2019 nebola vykonana ziadna mimoriadna kontrola.

» Predmet vykonanych kontrol
Kontrolna ¢innost’ za rok 2019 bola zamerana na:

1/ Kontrola hospodarenia za rok 2018 v Regiondlnom urade verejného zdravotnictva
so sidlom v Starej Lubovni.

2/ Kontrola dodrziavania ust. § 9 ods. 1 pism. b) zdkona ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecCnosti
a ochrane zdravia pri praci a0 zmene a doplneni niektorych zékonov v Regionalnom
urade verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni.

3/ Kontrola penaznych prostriedkov v hotovosti spojend s kontrolou pokladniénej
discipliny v pokladni RUVZ so sidlom v Starej Lubovni.

4/ Kontrola zamerana na vyuzivanie fondu pracovného ¢asu — kontrola dochadzky
za mesiac april 2019, kontrola zabezpecCenia chodu oddelenia pocas pracovnej doby
od 7,00 — 15,00 hod. minimalne 1 zamestnancom v Regionalnom urade verejného
zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni.

5/ Kontrola plnenia tloh vyplyvajacich zo Strategického planu boja proti korupcii za
obdobie od 1.1.2019 do 30.6.2019 v Regionalnom urade verejného zdravotnictva so
sidlom v Starej Cubovni.

6/ Kontrola podanych Zziadosti vo¢i spotrebe E — Kolkov za Regionalny urad verejného
zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni za obdobie od 1.1.2019 do 30.6.2019.

7/ Kontrola dodrziavania postupu pri realizacii zakona NR SR ¢.211/2000 Z. z.
0 slobodnom pristupe k informaciam v podmienkach RUVZ so sidlom v Starej
LCubovni.

8/ Kontrola postupu zadavania zakaziek S nizkymi hodnotami na dodanie tovaru,
stavebnych prac alebo sluzieb podla § 169 ods. 5 zakona ¢. 343/2015 Z. z. o verejnom
obstaravani a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov Vv Regionidlnom trade
verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni.

9/ Kontrola postupu pri vybavovani staznosti a peticii v Regionalnom trade verejného
zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni.

10/ Kontrola dodrziavania lehot podla § 49 zékona €. 71/1967 Zb. o spravnom konani
Vv zneni neskorSich predpisov pri vydavani rozhodnuti, zavdznych stanovisk a inych
podani za obdobie januar az december 2019 v Regiondlnom trade verejného
zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni.

11/ Kontrola plnenia uloh vyplyvajucich zo Strategického planu boja proti  korupcii
za obdobie od 1.7.2019 do 31.12.2019 v Regionalnom urade verejného zdravotnictva
so sidlom v Starej Cubovni.

12/ Kontrola podanych ziadosti voci spotrebe E — Kolkov za Regionalny turad verejného
zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni za obdobie od 1.7.2019 do 31.12.2019.



» Sthrn kontrolnych aktivit

Dalej kontrolnt &innost’ okrem vnutornej kontroly vykonavanej poverenym zamestnancom
referatu vnutornej kontroly v priebehu roka 2019 zabezpecovali tiez vedici oddeleni na
zéklade vypracovanych planov kontrolnej ¢innosti na rok 2019. Celkové bolo veducimi
zamestnancami RUVZ so sidlom v Starej Cubovni vykonanych 172 kontrol zameranych na
kontrolnu ¢innost’ plnenia uloh na prisluSnom oddeleni.

9. Auditorska ¢innost’
» Vykonané planované audity v RUVZ so sidlom v Starej Cubovni
V organizacii v priebehu roka 2019 nebol vykonany Ziadny planovany audit.

» Predmet vykonanych auditov
Vzhl'adom ktomu, ze v organizacii v priebehu roka 2019 nebol vykonany Zziadny
planovany audit, preto nebolo urcené ani obsahové zameranie pldnovaného auditu.

Priloha ¢. 2

a) prehlad prednaskovej ¢innosti
Priloha ¢. 3

a) tabul’ky kozmetické vyrobky

b) tabulky HDM
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