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Vseobecna Cast’

1. Identifikacia aradu.

Nazov: Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej
Lubovni

Sidlo: Obrancov mieru 1, 064 01 Stara Cubovna

Rezort/zriad’ovatel’: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

Kontakt: tel.: 052/42 80 115 fax: 052/43 24170

e-mail: sl.sekretariat@uvzsr.sk
webova stranka: www.vzsl.sk

Forma hospodarenia:  rozpoc¢tova organizacia
1CO: 17335451

Uzemna pédsobnost’: Okres Stara Cubovia
(rozloha 707,87 km?, pocet obyvatel'ov 53 059, hustota obyvatel'ov
na | km? 76 obyvatel'ov, pocet obci 42, pocet miest 2)

Regionalny hygienik a generalny tajomnik sluZobného uradu:
RNDr. Maria Mancalova, MPH
Clenovia vedenia:
Veduca osobného tradu: Ing. Slavka Sebova
Veduca oddelenia epidemiologie: Mgr. Viera Zahorjanova
Veduca oddelenia hygieny vyzivy, bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov:
MYVDr. Miriam Olsavska, MPH
Veduci oddelenia hygieny Zivotného prostredia a zdravia:  RNDr. Jan Kolcun
Veduci oddelenia preventivneho pracovného lekarstva: RNDr. Jan Kolcun, povereny
vykonavanim funkcie vedtceho

Krajski a hlavni odbornici UVZ SR, resp. HH SR:
RNDr. Maria Mancalova, MPH - krajsk4 odborni¢ka hlavného hygienika SR za PreSovsky
kraj pre odbor Vychova k zdraviu

Hlavné ¢innosti:

Rozsah ¢innosti RUVZ so sidlom v Starej Cubovni ako organu verejného zdravotnictva je
vymedzeny v § 6 zakona NR SR ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Predmetom ¢&innosti RUVZ so sidlom v Starej Cubovni je najmi vykon §tatnej spravy na
useku verejného zdravotnictva a ochrana verejného zdravia v rozsahu, ktory vymedzuje najma
§ 6 ods. 3 zdkona NR SR vyssie citovaného zékona, ako aj vykon tradnej kontroly potravin
podl'a zdkona NR SR €. 152/1995 Z. z. o potravinach v zneni neskorSich predpisov.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni plni aj ulohy v oblasti ohrozenia verejného zdravia
vyplyvajuce z ust. § 48, tlohy na tGseku prevencie ochoreni a inych poruch zdravia v zmysle
§ 10 aSpecializované ulohy verejného zdravotnictva v zmysle § 11 zdkona NR SR
¢. 355/2007 Z. z. ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a0 zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov.


mailto:sekretariat@uvzsr.sk
http://www.vzsl.sk/

2. Poslanie a strednodoby vyhl’ad organizacie.

Poslanim Regionalneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni vo
svojom Uzemnom obvode ako orgdnu verejného zdravotnictva je zacCastiiovat’ sa na rieSeni
narodnych a medzinarodnych programov vyznamnych pre verejné zdravie, vykonavat
vedecky vyskum v tejto oblasti, poradensku Cinnost' v oblasti podpory a ochrany zdravia,
plnit’ Specializované Ulohy verejného zdravotnictva, tlohy na Useku prevencie ochoreni
a inych portch zdravia a Glohy pri ohrozeni verejného zdravia.

Zaroven organ verejného zdravotnictva riadi, usmeriiuje a kontroluje epidemiologicku
bdelost’ prenosnych ochoreni a plni imunizacny program, posudzuje hodnotenie dopadov na
verejné zdravie na regionalnej uUrovni a na lokalnej urovni, nariad’uje opatrenia na
predchédzanie ochoreniam a opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia v rdmci svojej izemnej
pOsobnosti.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni vykondva $tatny zdravotny dozor, Giradnt kontrolu
potravin, vyddva rozhodnutia, zavézné stanoviskd, vyjadrenia, pokyny, uklad4 opatrenia na
odstranenie nedostatkov zistenych pri vykone S$tatneho zdravotného dozoru, prejednava
priestupky a iné spravne delikty, uklada pokuty a povinnost’ nahradit’ naklady podla zakona
¢. 355/2007 Z. z., povoluje a zruSuje nim udelené vynimky, ak to ustanovuje tento zakon.
Zriad’uje komisie na preskisanie odbornej spoOsobilosti, vydava osvedéenie o odbornej
spdsobilosti, vedie register odborne spdsobilych 0s6b na epidemiologicky zavazné ¢innosti,
ktory je verejne pristupny na www.vzsl.sk a register rizikovych prac na oddeleni
Preventivneho pracovného lekarstva.

Medzi hlavné skupiny uzivatelov vystupov RUVZ so sidlom v Starej Cubovni patria
ustredné orgéany Statnej spravy a miestne organy Statnej spravy, obce a samospravne kraje,
vysoké skoly, skoly, vyskumné, vychovné a vzdelavacie inStitiicie, poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti, stavovské organizacie v zdravotnictve, zdravotné poistovne a socialne
poistovne, iné pravnické osoby a fyzické osoby, medzindrodné organizacie. Pre Siroku
verejnost’ su informécie a vystupy poskytované individuédlne, skupinovo alebo hromadne
prostrednictvom masovo-komunikaénych prostriedkov ako aj inymi aktivitami a formami
zdravotno-vychovného pdsobenia.

V budticnosti by sa ¢innost RUVZ so sidlom v Starej Cubovni mala taziskovo ststredit’
na hodnotenie dopadov na verejné zdravie na regiondlnej alokalnej urovni ana
monitorovanie zdravotného stavu obyvatel'stva ajeho skupin vo vztahu k Zivotnym
podmienkam a pracovnym podmienkam, spdsobu zivota a prace a zdravotného uvedomenia
Pudi v okrese Stard Cubovna.

Pre naplnenie poslania a strednodobého vyhladu organizacie je nevyhnutné zabezpecit
finanna stabilitu rozpoftu a nadalej investovat do ludskych zdrojov s naslednym
vzdeldvanim a rozvojom l'udskych zdrojov. Motivaciou by malo byt zlepSenie pracovnych
podmienok a odmenovanie zamestnancov. Kl'icovou prioritou v ramci personalnej stratégie
je nahradenie riadiacich zamestnancov odchadzajicich do dochodku lekarmi alebo verejnymi
zdravotnikmi.

3. Kontrakt organizacie s Gistrednym organom a jeho plnenie.

Regionalne turady verejného zdravotnictva nie su povinné vypracovavat kontrakty
s ustrednym orgdnom v zmysle uznesenia vlady SR ¢. 1370.


http://www.vzsl.sk/

4. Cinnosti / produkty organizicie a ich naklady v ¢leneni.

Cinnost RUVZ so sidlom v Starej Cubovni je definovana zakonom &. 355/2007 Z. z.
0 ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov a naplanim uloh celospologenskych a regionalnych programov
podpory, ochrany arozvoja verejného zdravia zameranych na ovplyviiovanie verejného
zdravia prostrednictvom zivotného Stylu, vyzivovych faktorov a prevenciou rizikovych
faktorov, rieSenia Narodného programu podpory zdravia, Narodného programu bezpec¢nosti
a ochrany zdravia pri praci, programov a projektov Svetovej zdravotnickej organizacie,
uskutocnovani Ak¢éného planu pre prostredie a zdravie, Programu ozdravenia vyzivy
obyvatel'stva Slovenskej republiky, Programu imunizacie ako aj d’al$ich aloh.

Vzhl'adom na mnoZstvo, charakter a roznorodost’ vecnych uloh RUVZ so sidlom v Starej
LCubovni nekalkuluje priame a nepriame naklady na jednotlivé vecné ulohy a ani ich takto
nesleduje. Naklady su kalkulované aj sledované podl'a rozpoctovej klasifikacie na jednotlivé
polozky a podpolozky.

4.1 Vykon SZD v rozsahu pésobnosti vymedzenej zikonom ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia v zneni neskorsich predpisov a vykon $tatneho
dozoru v oblasti radia¢nej ochrany v rozsahu posobnosti vymedzenej zakonom ¢.
87/2018 Z. z. o0 radiacnej ochrane a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Vykon §tatneho zdravotného dozoru RUVZ so sidlom v Starej Dubovni bol vykonavany
Vv rozsahu pdsobnosti vymedzenej zakonom ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v roku 2023 dozoroval 1 660 prevadzok. V tychto
prevadzkach bolo vykonanych 1 345 kontrol v ramci Statneho zdravotného dozoru, tradnej
kontroly potravin a v rdmci posudkovej ¢innosti. TaktieZ bolo vykonanych 409 kontrol podla
zakona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajCiarov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
Vv zneni neskorsSich predpisov.

Pocas roka 2023 boli ulozené 3 pokuty za iny spravny delikt podla § 57 zakona ¢.
355/2007 Z. z. s celkovou vyskou ulozenej sumy 3 300 € a uhradené boli vo vyske 4 800 €
k 31.12.2023, vratane pokuty z predchadzajuceho obdobia.

V zmysle § 58 zakona ¢. 355/2007 Z. z. bolo ulozenych 6 rozhodnuti 0 nahrade nakladov
v celkovej uloZenej sume 353,34 € a k 31.12.2022 boli vsetky uhradené.

Pri zisteni nedostatkov v ramci vykonu SZD bolo organom verejného zdravotnictva
ulozenych za priestupky podla § 56 ods. 1 zakona ¢. 355/2007 Z. z. 7 blokové pokuty
Vv blokovom konani v celkovej sume 330 € a 46 pokut v rozkaznom konani v celkovej sume
2478 €.

Organ verejného zdravotnictva v uvedenom obdobi roka 2023 ulozil v zmysle § 6 ods. 3
pism. j) zékona ¢. 355/2007 Z. z. 2 pokyn prevadzkovatel'ovi zariadenia.

Pocas roka 2023 bolo nariadené opatrenia na predchaddzanie ochoreniam podla § 12
zakona €. 355/2007 Z. z. v 31 pripadoch.

4.2 Vykon tradnej kontroly v zmysle platnej legislativy v oblasti ochrany verejného
zdravia a radiacnej ochrany.

Uradna kontrola bola planovana a realizovana na zaklade Viacroéného narodného planu
Uradnej kontroly Slovenskej republiky na rok 2023. Kontroly boli zamerané na hygienu
potravinarskych prevadzkarni, bezpecnost potravin a materidlov a predmetov urcenych na



styk s potravinami. Celkovo bolo vykonanych oddelenim HVBPKYV 214 kontrol, zistenych 11
nezhdd. Oddelenim HDaM pocas roka 2023 bolo uskto¢nenych 64 kontrol bez nezhdd.

Z celkovo odobratych a laboratorne vysetrenych 115 vzoriek potravin (vratane pokrmov),

bolo mikrobiologicky vySetrenych 84 vzoriek, ztoho nevyhovelo mikrobiologickym
poziadavkam 4 vzorky t.j. 4,76 % - vzorky lahodkarskych vyrobkov, vzorky hotovych
pokrmov a 53 vzoriek bolo chemicky vySetrenych, z toho nevyhovela poziadavkam 1 vzorka,
t.j. 1,89 % - vzorka vyzivového doplnku.
V roku 2023 boli RUVZ so sidlom v Starej Cubovni uloZené na mieste opatrenia podla § 19
zakona €. 152/1995 Z. z. v 1 pripade. V zmysle § 20 ods. 4 zakona ¢. 152/1995 Z. z. boli
ulozené 3 rozhodnutia o thrade nékladov v celkovej ulozenej sume 94,82 € a k 31.12.2023
boli vSetky uhradené. Pocas roka 2023 bola ulozend 1 pokuta za spravny delikt podla § 28
zakona €. 152/1995 Z. z. s celkovou vyskou ulozenej sumy 200 € a uhradené boli vo vyske
200 € k 31.12.2023.

4.3 Vykon prace v ohniskach nakaz.

Pocas roka 2023 bolo v suvislosti s vykonom prac v ohniskach vykonanych:
- 18 hlaseni do SRV (systém rychleho varovania),
- 1462 pripadov prenosnych ochoreni,
- 222 spracovanych ohnisk,
- 24 vydanych rozhodnuti s nariadenymi opatreniami,
V sledovanom obdobi sme mali hlasenych celkom 6 ochoreni preventabilnych ockovanim - 3
na pertussis laboratorne potvrdeny, 1 parapertusis, 1 ochorenie na parotitidu a 1 septikémiu
vyvolanu streptokokom pneumonie.
V roku 2023 sme zaznamenali 1 epidemicky vyskyt sallmonelovej enteritidy s 10 pripadmi
ochorenia a 4 rodinné vyskyty s 8 ochoreniami. Pravdepodobny faktor prenostu boli jedla
nedostatocne tepelne spracované a vajicka z obchodu. Zaznamenali sme 1 rodinny vyskyt s 3
pripadmi ochorenia na rotavirusovu enteritidu.
Zaznamenali sme 5 epidémii s 81 pripadmi na ochorenie COVID — 19. V zariadeniach
socidlnej starostlivosti boli zaznamenané 2 epidémie s celkovym poctom 55 pripadov.
V Domove pre seniorov Stard Cuboviia 32 pripadov a v Domove socidlnych sluzieb Legnava
23 pripadov. V zdravotnickych zariadeniach (IN, n.o.) sme zaznamenali 3 epidémie
s celkovym poctom 26 pripadov.
Zaznamenali sme 1 epidémiu v stvislosti s ochorenim scabies u klientov Domova socialnych
sluzieb v Legnave (9 pripadov).
V roku 2023 sme zaznamenali lokalne epidémie akutnych respiraénych ochoreni na tizemi
okresu Stara Cubovna, ktoré sa vyskytli v 5. az 9., 11., 12., 16., 46. a 51. kalendarnom tyzdni
a preru$enie vyu¢ovacieho procesu v 16 kolektivnych zariadeniach (8 MS a 8 ZS). Prislusné
protiepidemické opatrenia boli realizované aj v Lubovnianskej nemocnici, n. o. (zdkaz
navstev). DodrZiavanim protiepidemickych opatreni nedoslo k roz§ireniu epidémie na ostatné
uzemie okresu.
Informacny systém prenosnych ochoreni je maximalne (v pracovnych dnoch denne)
vyuzivany na evidenciu a hldsenie prenosnych ochoreni, na analyzy a grafické spracovanie
vyvoja prenosnych ochoreni.

4.4 Monitoring.
Vroku 2023 bolo odbornymi zamestnancami RUVZ so sidlom v Starej Lubovni

odobratych 102 vzoriek pitnej vody, 18 vzoriek odpadovej vody, 41 vzoriek vody na kupanie,
4 vzorky destilovanej vody, 159 vzoriek vody na dusi¢nany a dusitany, 121 vzoriek pozivatin,



801 vzoriek sterov z prostredia, 190 vzoriek sterilizanej techniky, 132 vzoriek steriliza¢nych
predmetov, 29 iné vzorky, 19 vzoriek kozmetiky, 1 vzorka mareridlu uréeného na styk
s potravinami, 45 vzoriek biologického materialu.

V roku 2023 bol monitoring pitnej vody zabezpeceny sledovanim kvality pitnej vody v
rozvodnej sieti verejnych vodovodov podla stanoveného rozsahu laboratérnych rozborov a
frekvencii vySetreni vzoriek pitnej vody, sledovanim a hodnotenim kvality vody v umelych
kupaliskach a bazénoch z hl'adiska ochrany verejného zdravia v sulade s platnou legislativou
a vyuzivanim informacnych systémov o kupaliskédch a kvalite vody na kupanie a o pitnej
vode.

V roku 2023 tazisko prace monitoringu pitnej vody v okrese Stara Cubovina bolo v sledovani
kvality pitnej vody v rozvodnej sieti verejnych vodovodov v rozsahu minimalnej a uplnej
analyzy kvality pitnej vody a pozadovanej frekvencii vySetreni vzoriek pitnej vody.

V ramci monitoringu kvality pitnej vody bolo vySetrenych 81 vzoriek vod (vratane
kontrolnych vzoriek) v urenych odberovych miestach v spotrebisku, z toho 67 vzoriek
vV rozsahu minimalnych analyz a 14 vzoriek v rozsahu uplnych analyz. Preverovaci
monitoring bol vykonavany v rozsahu 45 ukazovatel'ov, ktoré laboratoria RUVZ so sidlom v
Poprade vysetrili z vodovodov v meste Podolinec a v obciach Lomnicka, Forbasy, Kozelec
(m. ¢. obce Hromos), Lesnica, Litmanova, Vel'ka Lesnd, Jarabina, Kolackov, Kyjov, Cubotin,
Sarigské Jastrabie, Velky Lipnik, Vy$né Ruzbachy. Z celkového poétu 81 vysetrenych
vzoriek, v 26 vzorkach pitna voda nespiiala poziadavky zdravotnej bezpecnosti a limity
ukazovatel'ov kvality pitnej vody podla vyhlasky MZ SR ¢&.247/2017 Z. z., ktorou sa
ustanovuji podrobnosti o kvalite pitnej vody, kontrole kvality pitnej vody, programe
monitorovania a manazmente rizik pri zasobovani pitnou vodou v zneni vyhlasky MZ SR
¢.97/2018 Z. z. G¢innej do 31.3.2023 a podla vyhlasky MZ SR ¢. 91/2023 Z. z., ktorou sa
ustanovuju ukazovatele a limitné hodnoty kvality pitnej vody a kvality teplej vody, postup pri
monitorovani pitnej vody, manaZzment rizik systému zasobovania pitnou vodou a manaZzment
rizik domovych rozvodnych systémov (d’alej len vyhlaska MZ SR €. 91/2023 Z. z.) G€innej od
1.4.2023, ¢o predstavuje 32,10 % nevyhovujacich vzoriek (rok 2022 — 21,69 %). V
mikrobiologickych a biologickych ukazovateloch bolo nevyhovujiucich 22 vzoriek, co
predstavuje 27,16 % vzoriek (rok 2022 — 19,28 %). Limity fyzikalnych a chemickych
ukazovatel'ov kvality pitnej vody nespliiali 5 vzorky, ¢o predstavuje 6,17 %. V stvislosti
s plnenim programov a projektov RUVZ v SR &. 1.5. Mapovanie aktualneho stavu vyskytu
pesticidnych latok a mikropolutantov v pitnych vodach bol podla vopred vypracovaného
harmonogramu UVZ SR zabezpeteny odber vzorky pitnej vody z domového rozvodného
systému MS Tatranska 21 v Starej Cubovni (VZO Stara Luboviia) na stanovenie pesticidnych
latok a ich metabolitov. Diia 14.12.2023 boli na RUVZ so sidlom v Starej Pubovni z UVZ SR
dorucené vysledky analyz pesticidov vo vzorke pitnej vody. Vo vSetkych vySetrenych 78
parametroch neboli zistené prekrocenia limitnej hodnoty podla vyhlasky MZ SR ¢. 91/2023
Z. z. (ND — nezistené pouzitou metodou).

V roku 2023 monitoring baktérii rodu Legionella bol zabezpeceny v ubytovacom zariadeni
Hotel Sorea Luboviia v Cubovnianskych kupeloch. Odbornymi zamestnancami RUVZ bol
dna 6.6.2023 zrealizovany odber vzorky pitnej vody, 4 vzoriek teplej vody a 4 sterov
Z odberovych miest po odberoch teplej vody v kipelniach, kde dochddza k riziku vdychnutia
vodného aerosdlu — sprchovacie hlavice. Na zéklade vysledkov kontroly kvality pitnej vody
Vv rozsahu minimalnej analyzy dodavanad pitna voda zvodovodnych rozvodov spinala
poziadavky na zdravotnu bezpecnost’ a limity ukazovatel'ov kvality pitnej vody podla § 17¢
ods. 4 pism. a) zakona ¢. 355/2007 Z. z. a vyhlasky MZ SR ¢. 91/2023 Z. z..

Vsetky vySetrené vzorky teplej vody vytekajucej zo spich nespifiali pozadavky zdravotne;
bezpecnosti podl'a vyhlasky MZ SR ¢. 91/2023 Z. z. (Legionella pneumohpila sérotyp 12).



Na zaklade vysledkov skusok baktérie rodu Legionella spp. boli stanovené v 3 vzorkach
sterov v sprchovacich hlaviciach - Legionella pneumohpila sérotyp 12 z celkového poétu 4
vySetrenych vzoriek. Prevadzkovatel' ubytovacieho zariadenia bol dia 3.7.2023 obozndmeny
s vysledkami vySetreni odobratych vzoriek (pitna voda, tepla voda, stery z prostredia)
ataktiez bol oboznameny s vyznamom sledovania kontaminacie baktériami Legionella
v prevencii ochoreni. Za ucelom eliminacie legionel v rozvodoch teplej vody bol
prevadzkovatel'ovi ubytovacieho zariadenia odporucany navrh napravnych opatreni. Overenie
ucinnosti vykonanych opatreni bude overené kontrolnymi odbermi vzoriek sterov a teplej
vody pre zopakovanie laboratérnych analyz zaciatkom roka 2024.

V priebehu roka 2023 sa pokracovalo v monitorovani vyskytu akuatnych chabych obfn
(ACHO), zabezpecoval sa odber vzoriek odpadovych vod a ich virologické vysetrenie na
zistenie pritomnosti poliovirusov ainych enterovirusov vo vonkajSom prostredi.
V sledovanom obdobi bolo odobratych 6 vzoriek odpadovych vdd pred ich vyastenim do
COV v meste Stard Cuboviia. Na zaklade laboratorneho vysetrenia boli 4 vzorky negativne
av?2 vzorkach — spodnd faza, bol potvrdeny RT-PCR metédou NPEV — non polio
enterovirusy — identifikacia izolovaného virusu pracoviskom NRC pre poliomyelitidu pri
UVZ SR Bratislava. V sledovanom obdobi nebolo hldsené Ziadne podozrenie na vyskyt
ACHO.

V roku 2023 sme zabezpecovali odber odpadovych vdd na detekciu virusu SARS CoV-2,
bolo odobratych a vysetrenych 12 vzoriek.

V roku 2023 boli v ramci monitoringu prijmu kuchynskej soli odobraté 1 vzorka hotového
pokrmu, ktora bola nezavadna. Taktiez boli v ramci monitoringu prijmu kuchynskej soli
odobraté 3 vzorky pekarskych vyrobkov v zariadeniach spolo¢ného stravovania, ktoré
vyhoveli v skimanom ukazovateli.

V priebehu roka 2023 bol vykonany odber 19 vzoriek kozmetiky (4 vzorky na tazké kovy, 2
vzorky na toluén, 5 vzoriek na CBD, 1 vzorka na koenzym Q10, 5 vzoriek na konzervaéné
latky, 2 vzorky na hormony). Zavadna bola 1 vzorka na CBD, vsetky ostatné vysetrené
vzorky boli nezavadné.

V ramci sledovania vyzivového stavu klientov v zariadeniach socialnych sluzieb bolo v roku
2023 odobratych 4 vzoriek celodennej stravyv 4 zariadeniach sociadlnych sluzieb.Vsetky
vzorky celodennej stravy vyhoveli v skimanych ukazovatel'och (obsah bielkovin, tukov,
sacharidov, NaCl, Energetickej hodnoty).

V sezone od 1.3.2023 do 30.11.2023 oddelenie HDM odobralo 3 vzorky piesku z pieskovisk
pri predskolskych zariadeniach a1l vzoriek piesku z pieskovisk vramci obcianske;j
vybavenosti. Na zaklade doruc¢eného protokolu o skuske k odobratym vzorkdm piesku bola
potvrdenad nezavadnost’ u 9 vzoriek a vysetrené vzorky piesku boli vhodné pre pieskovisko
urcené na hranie deti. V troch vzorkach piesku pieskovisk obcianskej vybavenosti v Starej
Lubovni bola potvrdena pritomnost’ vaji¢ok geohelmintov (identifikacia vajicok: Toxocara
sp.; identifikdcia vaji¢ok: Toxocara sp. a vajicka z ¢elade Ancylostomatidae; identifikacia
vajiCok: vajicka z ¢elade Ancylostomatidae). V dvoch vzorkach piesku pieskovisk obcianske;j
vybavenosti v Starej Cubovni bola potvrdena pritomnost Termotolerantnych koliformnych
baktérii.

V priebehu roka 2023 bolo vySetrenych 16 vzoriek vod zo studni na pripravu dojcenske;j
vyzivy, z toho 3 vzorky boli zavadné pre vysoky obsah dusi¢nanov a 1 vzorka pre vysoky
obsah dusitanov.

4.5 Skusky odbornej sposobilosti a vydavanie osvedéeni o odbornej sposobilosti.

V roku 2023 bolo vydanych 23 osvedceni o odbornej spdsobilosti na epidemiologicky
zavazné ¢innosti pri vyrobe, manipulacii a uvadzani do obehu potravin a pokrmov.



4.6 Posudkova ¢innost’.

RUVZ so sidlom v Starej Iubovni v roku 2023 vydal celkovo 87 zaviznych stanovisk podla
§ 13 ods. 2 aods. 3 zakona ¢. 355/2007 Z. z., 34 rozhodnuti na uvedenie priestorov do
prevadzky podla § 13 ods. 4 pism. a) zakona ¢. 355/2007 Z. z., 14 rozhodnuti na schvalenie
prevadzkového poriadku podl'a § 13 ods. 4 pism. b) zdkona ¢. 355/2007 Z. z., 12 rozhodnuti
na uvedenie priestorov do prevadzky a schvélenie prevadzkového poriadku podla § 13 ods. 4
pism. a), b) zdkona ¢. 355/2007 Z. z., 61 rozhodnuti na zotavovacie podujatia podl'a § 13 ods.
4 pism. d) zékona. ¢. 355/2007 Z. z., 38 rozhodnuti na odstrafiovanie azbestu a materidlov
obsahujucich azbest zo stavieb podla § 13 ods. 4 pism. j) zakona. ¢. 355/2007 Z. z.,
6 rozhodnuti na zaradenie prac do tretej kategorie alebo Stvrtej kategorie ako aj o navrhoch na
zmenu podla § 13 ods. 4 pism. k) zakona. ¢. 355/2007 Z. z.. V roku 2023 sme vydali 24
rozhodnuti vo veci nariadenia opatreni na predchadzanie vzniku a Sireniu prenosnym
chorobam podla § 12 ods. 2 pism. f) zakona ¢. 355/2007 Z. z., 1 rozhodnutie vo veci
nariadenia opatreni na predchadzanie vzniku a Sireniu prenosnym chorobam podl'a § 12 ods. 2
pism. i) zakona & 355/2007 Z. z.. Pogas roka 2023 boli na mieste vykonu SZD uloZené 5
opatrenia podl'a § 55 ods. 2 pism. g) zédkona ¢. 355/2007 Z. z. v suvislosti so zdvadnymi
vzorkami piesku v pieskoviskach. V roku 2023 bolo vydanych 100 stanovisk k oznameniam o
zacati prevadzky priestorov podl'a § 52 ods. 1 pism. b) zék. ¢. 355/2007 Z.z..

4.7 Narodné referenéné centra.

Na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni nie st zriadené NRC, pri identifikacii povodcov
infekcie je zabezpecena spolupraca s NRC v ramcei SR.

4.8 Plnenie programov a projektov uradov verejného zdravotnictva v SR.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni sa po¢as roka 2023 podiel’al na plneni nasledovnych
programov a projektov UVZ v SR:
1.1 Plnenie akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov Slovenskej republiky
(NEHAP V.).
1.4 Mapovanie pritomnosti baktérii rodu Legionella v ubytovacich zariadeniach.
1.5. Mapovanie aktualneho stavu vyskytu pesticidnych latok a mikropolutantov v pitnych
vodach.
2.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia, pracovnych
podmienok a spdsobu prace.
2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace).
2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické.
2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém.
2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci.
2.2.1 Zdravé pracoviska.
2.2.2 Eurdpska informacnd kampain Eurdpskej agentiry pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci.
3.1 Monitoring prijmu kuchynskej soli.
3.3 Sledovanie vyzivového stavu klientov v zariadeniach socidlnych sluzieb.
4.1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia narodného akéného planu
Vv prevencii obezity na roky 2015 — 2025 (NAPPO).
4.2 Predaj doplnkovych jedal v skolskych bufetoch a automatoch.
4.4 Monitorovanie kvality vnatorného prostredia v predskolskych zariadeniach.



6.1 Narodny imunizacny program SR (NIP SR).

6.2 Surveillance infekénych chordb.

6.3 Informacny systém prenosnych ochoreni.

6.4 Nozokomialne nakazy.

6.5 Mimoriadne epidemiologické situécie.

6.6 Environmentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV.

6.7 Prevencia HIV/AIDS.

6.8 Poradne ockovania.

6.9 Optimalizécia verejnej spravy v oblasti Epidemiologie.

9.1 Zdravotné uvedomenie a spravanie sa obyvatelov SR.

9.2 Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 - 2025.
9.2.1 Vyzvi srdce Kk pohybu: Celonarodna medzinarodne koordinovand kampan na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populdcie.

9.3 Podpora zdravia znevyhodnenych komunit.

9.4. Stratégia rozvoja poradenskych centier ochrany a podpory zdravia v SR.

9.5 Narodny akény plan pre problémy s alkoholom na roky 2021 - 2030.

9.6. Narodny program podpory zdravia pre roky 2021 — 2030.

9.7. Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2022 — 2030.

9.8 Nérodny akény plan na kontrolu tabaku a suvisiacich vyrobkov na roky 2023 — 2030.

9.9 Narodna protidrogova stratégia SR na obdobie rokov 2021 — 2025 s vyhl'adom do roku
2030.

4.9 Ostatné lohy.

V ramci ostatnych tiloh bola RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v roku 2023 rieSena
poradenska a konzultacnd ¢innost, rieSenie mimoriadnych udalosti s vplyvom na Zivotné
prostredie a verejné zdravie, rieSenie povodnovych situacii, prednaskova ¢innost, odborné
usmernovanie fyzickych osob, fyzickych osob — podnikatel'ov a pravnickych osdb na useku
verejného zdravotnictva, spolupraca pri plneni uloh na tseku ochrany, podpory a rozvoja
verejného zdravia formou vyjadreni, stanovisk, vybavovanie platenych sluZieb, hodnotenie
vysledkov laboratornych analyz vzoriek, vykonavanie dozoru nad dodrziavanim zékona
¢.377/2004 Z. z. o ochrane nefaj¢iarov a o zmene a doplneni niektorych zadkonov v zneni
neskor$ich predpisov, praca s informaénymi systémami, spoluprica s oddeleniami RUVZ,
miestnymi organmi Statnej spravy, obcami a inymi zloZzkami verejného Zivota.

Odborni zamestnanci RUVZ so sidlom v Starej Iubovni v roku 2023 vykonali celkovo
409 kontrol zameranych na dodrziavanie ustanoveni zakona NR SR ¢. 377/2004 Z. z..
V ramci uvedenych kontrol nebola ulozené Ziadna blokova pokuta.

V roku 2023 sme zacali pracovat’ s novym Informacnym systémom tradov verejného
zdraovntictva — IS UVZ v jednotlivych moduloch.

V ramci plnenia ostatnych tloh bolo v RUVZ so sidlom v Starej Cubovni pocas roka
2023 realizované plnenia inych projektov na regionélnej urovni:

. ,,Adamko hravo-zdravo”.

e ,,Zdravé mesta”.

o ,,Zdravé pracoviska®.

« ,.Skoly podporujice zdravie”.

« ,.Skolsky program*.

« ,.Zivotné podmienky a zdravie obyvatel'ov romskych osad v okrese Stara Iuboviia”.
,»Viem, Co zjem*.

. ,,Linka pomoci na odvykanie od faj¢enia“.

RUVZ so sidlom v Starej Pubovni pocas roka 2023 plnil aj nasledovné tiloh:



. ,,Narodné a regiondlne aktivity v oblasti plnenia tloh narodného programu aktivneho
starnutia na roky 2021 — 2030
« Narodny onkologicky program.
RUVZ so sidlom v Starej Iubovni po¢as roka 2023 plnil aj zahrani¢ny projekt:
. Projekt ,ZvySovanie informovanosti o chorobach v komunitach ukrajinskych
odidencov a inych zranitel'nych skupin (romske komunity) v okrese Stara Cubovna.

4.10 Laboratorne ¢innosti.
Na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni nie st zriadené laboratoria.

5. Rozpocet organizacie.

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni v roku 2023 svoje
hospodarenie zabezpeCoval v stilade so schvalenym rozpoctom a stanovenymi zavdznymi
ukazovate'mi a limitmi z arovhe MZ SR. Mal vypracovany podrobny rozpocet prijmov
a beznych vydavkov s ekonomickym ¢lenenim do trovne poloziek a podpoloziek v zmysle
platnej rozpoctovej klasifikacie, ktory bol schvaleny MZ SR.

Zostaveny rozpocet vychadzal zo stanovenych zavdznych ukazovatelov, dosiahnutych
vysledkov rozpoctového hospodarenia za predchadzajice obdobie a aktualnych potrieb
zabezpeCenia vecnych uloh  vrozpoctovom obdobi, s prihliadnutim na rozsah
zabezpecovanych vecnych a odbornych tuloh v oblasti §tatneho zdravotného a potravinového
dozoru a plnenie prijatych koncepcii jednotlivych odborov a tloh v oblasti ochrany a podpory
zdravia.

5.1 Rozpis ukazovatelov rozpoétu a jeho plnenie.

20 000,00 9900,00 10 114,24
20 000,00 9900,00 10 114,24
775 650,00 | 830 195,06 830 195,06
0,00

0,00

775 650,00 | 830 195,06 830 195,06
505114,00 | 520 114,00 520 114,00
176 536,00 | 181 261,34 181 261,34
90 000,00 | 123 002,49 123 002,49
4 000,00 5817,23 5817,23
0,00 0,00 0,00

775 650,00 | 830 195,06 830 195,06
765 450,00 | 798 172,23 798 172,23




07B 0,00 22 932,83 22 932,83
OEKO0G 10 200,00 9 090,00 9 090,00
povolené¢ prekroCenie 0,00 0,00
775 650,00 | 830 195,06 830 195,06
podl’a zdroja
111 775 650,00 | 830 195,06 830 195,06
72 0,00 0,00 0,00
775 650,00 | 830 195,06 830 195,06
5.2 Rozpoctové opatrenia.
5.2.1 Prijmy
Datum Rozpoctové opatrenie 200
20.12.2022 ZniZenie rozpoctu prijmov - 10 100,00 €

Dalsie zmeny rozpod&tu vykonané v priebehu roka 2023 boli realizované v ramci jednotlivych
poloziek prijmov s dodrzanim zavaznych ukazovatel'ov Statneho rozpoctu.

5.2.2 Bezné vydavky

Datum

Rozpoctové opatrenie

610

620

630

640

31.01.2023

Bezné vydavky —
viazanie

- 10 000,00

10.02.2023

Bezné vydavky —
Presun v ramci RUVZ

+15 000,00

+5242,00

03.03.2023

Bezné vydavky —
RUVZ SL a UVZ SR

+4 000,00

20.04.2023

Bezné vydavky —
refundécia covid
vydavkov 1.Q.

+ 116,24

05.05.2023

Bezné vydavky —
datové karty SIM

+ 290,00

12.06.2023

Bezné vydavky —
energie pre
rozpoctoveé
organizacie MZ SR

+21 530,00

17.07.2023

Bezné vydavky —
refundacia covid
vydavkov II. Q.

+192,51

12.10.2023

Bezné vydavky —
refundacia covid
vydavkov II1. Q.

+ 94,08

12.10.2023

Bezné vydavky —
energie pre
rozpoctoveé
organizicie MZ SR

+1 000,00

24.10.2023

Bezn¢ vydavky —
RUVZ S a RUVZ
PD

+5000,00




08.11.2023

Bezné vydavky —
presun medzi 620 a
630

- 360,00

+ 360,00

06.12.2023

Bezné vydavky —
dofinancovanie
rozpoctovych
organizacii

+10623,00 | +2200,00

20.12.2023

Bezné vydavky —
RUVZ SILaRUVZ
PP

- 742,77

21.12.2023

Presun v ramci
organizacie z 620 na
630

- 156,66

+ 156,66

Dalsie rozpoétové opatrenia vykonané v priebehu roka 2023 boli realizované v ramci
jednotlivych poloziek vydavkov s dodrzanim zavaznych ukazovatel'ov Statneho rozpoctu.

5.2.3 Kapitalové vydavky

5.3 Plnenie prijmov a ¢erpanie vydavkov rozpoctu k 31. 12. 2023.

5.3.1 Prijmy

celkom 10 114,24
v tom
rozpoctové prijmy 10 114,24
Vv tom
za poru$enie ostatnych predpisov 7 495,00
za predaj sluzieb 2619,24

Prijmy boli splnené na 102, 16 %.
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni ako rozpoc¢tova organizacia vSetky prijmy odvadza do
Statneho rozpoctu.

5.3.2 Bezné vydavky

Mzdy, platy (610) 520 114,00
Odvody (620) 181 261,34
Poistné do VZP 40 844,24
Poistné do ostatnych ZP 10 382,46
Poistné do SP — nemocenské poistenie 7 398,71




Poistné do SP — na starobné poistenie

74 105,87

Poistné do SP - na irazové poistenie 4 240,40
Poistné do SP — na invalidné poistenie 14 342,05
Poistné do SP - na poistenie v nezamestnanosti 4 806,17
Poistné do SP — na poistenie do rezervného fondu 25 141,44
Tovary a sluzby (630) 123 002,49
Cestovné nahrady tuzemské 1579,31
Energie 42 501,50
Vodné, stoné 1 125,28
Postové a telekomunikaéné sluzby 518,53
Komunikaéna infrastruktara 2 218,32
Telekomunika¢na infrastruktura 2 055,72
Interiérové vybavenie 382,50
Vypoctova technika 2 880,90
Telekomunikacéna technika 213,80
Prevadzkové stroje, pristrojové zariadenie, technika 0.00
a naradie '

Specialne stroje, pristrojové zariadenie, technika a nastroje 370,40
Vseobecny material 5 184,48
Knihy, ¢asopisy, noviny, uc¢ebnice, u¢ebné pomdcky 401,14
Pracovné odevy, obuv a pracovné pomdcky 982,60
Palivo, maziva, oleje, Specialne kvapaliny 3 266,10
Servis, idrzba, opravy a vydavky s tym spojené 1 359,88
Poistenie motorovych vozidiel 1 803,17
Karty, zndmky, poplatky 60,00
Rutinnd udrzba vypoctovej techniky 103,90
Rutinnd a §tandardné udrZba prevadzkovych strojov 0,00
Rutinnd udrzba budov, priestorov a objektov 12 702,96
Rutinnd udrzba softvéru 1617,36
Skolenia, kurzy, seminare, porady, konferencie 357,80
Vseobecné sluzby — dodédvatel'skym spdsobom 2 035,17
Specialne sluzby — dodavatel'skym sposobom 2 614,97
Néhrady 275,00
Poplatky a odvody 139,66
Stravovanie 17 192,17
Poistné 227,37
Pridel do socidlneho fondu 7 626,09
Odmeny na zdklade dohdd o vykonani prace 10 018,84
Pokuty 100,00
Dane 991,71
Reprezentacné vydavky 95,86
Transfery 5817,23
Na odstupné 0,00
Na odchodné 0,00
Na nemocenské dévky 4 733,02
Priplatky a prispevky 1 084,21




Bezné vydavky RUVZ so sidlom v Starej Cubovni boli pouZité na zabezpetenie plnenia
cielov, ukazovatelov acelkového chodu organizicie vratane miezd zamestnancov
a povinnych odvodov do poist'ovni.

610 - Mzdy, platy, sluzobné prijmy a ostatné osobné vyrovnania

V oblasti miezd pre rok 2023 po vykonanych upravach mal Regiondlny trad verejného
zdravotnictva limit mzdovych prostriedkov vo vyske 520 114,00 €, ktory bol vycerpany
V plnej vyske.

620 — Odvody

Odvody poistného (620) v hodnotenom obdobi boli ¢erpané vo vyske 181 261,34 € t.).
na 100,00 % z upraveného ro¢ného rozpoctu.

630 — Tovary a sluzby

Na tovary a sluzby (630) v roku 2023 bolo cerpanych 123 002,49 €, ¢o predstavuje 100 %
plnenie oproti upravenému rozpoctu.

Cerpanie cestovnych vydavkov (631) vo finanénom vyjadreni predstavuje 1579,31€.
Z prostriedkov rozpo¢tu boli realizované vydavky na cestovné, stravné a ubytovanie
zamestnancov, ktori v priebehu roka absolvovali Skoliace akcie, seminare, konferencie,
pracovné porady apod. mimo spadového uzemia regionu. Vydavky na cestovné tvorili
V hodnotenom obdobi 1,28 % z celkovych vydavkov na beZna prevadzku organizacie.

Na energie, vodu, komunikacie (632) v hodnotenom obdobi boli ¢erpané finan¢né prostriedky
vo vyske 48 419,35 €. V Struktare tychto vydavkov najvysSie plnenie predstavuju energie t. j.
plyn a elektricka energia (42 501,50 €), ktoré boli vyrazne vysSie oproti predchadzajucemu
roku. Celkové vydavky naenergie, vodu a komunikacie sa podielaji na celkovych
prevadzkovych vydavkoch 39,36 %.

Vydavky na materidl a dodavky (633) v hodnotenom obdobi boli cerpané vo vyske
10 415,82 €. Oproti predchadzajicemu obdobiu je ¢erpanie na tejto polozke na porovnatel’nej
urovni. V Struktire materidlovych vydavkov najvyraznejSiu Cast’ tvoria vydavky na veobecny
materidl (5 184,48 €) avypoctovu techniku (2 880,90 €). Tieto vydavky sa podielali
na celkovych prevadzkovych vydavkoch organizacie 8,47 %.

Vydavky na dopravu (634) v hodnotenom obdobi boli derpané vo vyske 6 489,15 €. Cerpanie
na uvedenej polozke vyrazne ovplyviluju vzdialenostné rozdiely, prevazna vécSina porad,
Skoleni, pripadne inych podujati sa kond mimo okresu Stara Lubovna. Priemerny vek
motorovych vozidiel je 13,5 rokov. Vek vozidiel ma priamy dopad na vydavky na servis
a udrzbu motorovych vozidiel (1 359,88 €). Najvyssie vydavky boli na pohonné hmoty
(3 266,10 €). Vydavky na dopravu sa podielali na celkovych vydavkoch na prevadzku 5,28
%.

V oblasti rutinnej a standardnej Gdrzby (635) boli realizované vydavky do vysky 14 424,22 €.
Finan¢né prostriedky boli pouzité hlavne na udrzbu budovy (12 702,96 €) a udrzbu softvéru
(1617,36 €). Vydavky naudrzbu sa podielali 11,73 % na celkovych vydavkoch
na prevadzku.

U ostatnych tovarov asluzieb (637) cCerpanie rozpoctovanych vydavkov predstavovalo
finan¢nu Ciastku 41 674,64 €. Podstatn cCast’ tychto vydavkov tvoria odmeny na zdklade
dohod o vykonani prace (10 018,84 €) t.j. na zamestndvanie upratovaciek, lekara na oddeleni
PZaVkZ a informatika, stravovanie zamestnancov (17 192,17 €) a pridel do socialneho fondu
(7 626,09 €). Na celkovom plneni rozpoc¢tu na prevadzku sa tieto vydavky podielali 33,88 %.
640 - Transfery

Na transfery (640) bolo Cerpanych celkovo 5 817,23 €, ztoho 4 733,02 € na nemocenské
davky a1 084,21 € na priplatky a prispevky. Cerpanie na uvedenej polozke predstavovalo
100 %.



5.3.3 Kapitalové vydavky

Nazov polozky ekonomickej klasifikacie

Skutoc¢nost’ k 31. 12. 2023

Kapitalové vydavky (700)

0,00

5.4 PrehPad o mimorozpoctovych uctoch.

V IS SP st vedené tri bezné ucty — ucet socidlneho fondu neuroceny, depozitny ucet
netroceny a ucet dary a granty netroceny a zahranicné bezné granty.

Nazov aétu

Stav uctu k 31. 12. 2023

Uget socialneho fondu 3459,53 €
Depozitny ucet 58 020,69 €
Dary a granty 4 445,87 €
Zahrani¢né bezné granty 0,00 €

5.5 Vyvoj prijmov a beZnych vydavkov RUVZ so sidlom v Starej Dubovni za roky

2021- 2023 v €.

5.5.1 Prijmy
Rok: 2021 2022 2023
Schvileny rozpocet: 20 000,00 20 000,00 20 000,00
Upraveny rozpocet: 7 700,00 7 800,00 9 900,00
Skutocnost’: 8 333,56 7 889,48 10 114,24
Z prenajatych budov 4 493,16 4118,73 0,00
za porusenie ostatnych
predpisov 1 830,00 2 209,00 7 495,00
za predaj sluzieb 1 378,31 1092,72 2619,24
z dobropisov 0,00 469,03 0,00
vratky 632,09 0,00 0,00
5.5.2 BeZné vydavky
Rok: 2021 2022 2023
Schvaleny rozpocet: 640 066,00 680 550,00 775 650,00
Upraveny rozpocet: 695 322,00 718 298,85 830 195,06
Skuto¢nost’: 695 295,32 718 298,85 830 195,06
mzdy, platy (610) 436 725,00 456 535,00 520 114,00
odvody (620) 158 239,86 158 718,53 181 261,34
tovary a sluzby (630)
96 067,79 92 019,52 123 002,49
Cestovné nadhrady tuzemské 501,96 1332,18 1579,31
Energie 8 855,29 21 453,12 42 501,50
Vodné, stocné 858,60 982,71 1 125,28




Postové a telekomunikadéné

N 3372,98 1722,99 518,53
sluzby
Komunika¢na infrastruktira 1 632,00 1 512,00 2 218,32
Telekomunika¢na infrastruktura 3 282,81 2 462,28 2 055,72
Interiérové vybavenie 59,59 255,50 382,50
Vypoctova technika 563,20 0,00 2 880,90
Telekomunikacéna technika 5,00 24,00 213,80
Prevadzkové stroje 48,00 992,81 0,00
Specialne stroje, pristroje 0,00 610,80 370,40
Vseobecny material 3 596,32 5123,85 5 184,48
Knihy, ¢asopisy 656,48 1 037,33 401,14
Pracovné odevy 3 518,30 684,70 982,60
Softvér 143,10 0,00 0,00
Palivo, maziva 2 693,06 4 498,92 3 266,10
Servis, udrzba, opravy 1 097,98 1764,18 1 359,88
Poistenie motorovych vozidiel 1621,38 1 680,95 1803,17
Karty, znamky, poplatky 60,00 100,00 60,00
Rutinna }ldrzba interiérov. 24,00 0,00 0,00
vybavenia
Rutln_né udrzba vypoctove;j 54,00 169,83 103,90
techniky
Rutlr}né a étgndardn.é udrzba 545,96 298,00 0,00
prevadzkovych strojov
%lutlp,né a étanda_rdné udrzba 201,06 0,00 0,00
Specialnych strojov
Rutinna a Standardna udrzba 0,00 170.16 12 702,96
budov
Udrzba softvéru 2 419,89 3 831,89 1617,36
Skolenia, kurzy, seminare 50,00 792,60 357,80
Vseob. sluzby 6 210,85 5317,60 2 035,17
épeciélne sluzby 1730,16 3 957,98 2 614,97
Nahrady 0,00 236,61 275,00
Poplatky a odvody 93,43 114,47 139,66
Stravovanie 12 389,78 14 055,07 17 192,17
Poistné 452,58 212,26 227,37
Pridel do socialneho fondu 6 373,85 6 649,98 7 626,09
Odmeny pracovnikom mimo PP 31 839,07 8 764,98 10 018,84
Pokuty 0,00 0,00 100,00
Dane 1103,19 1103,19 991,71
Reprezentacné vydavky 13,92 37,31 95,86

bezné transfery (640) 4 262,67 11 025,80 5817,23

Na odstupné 0,00 0,00 0,00
Na odchodné 2 327,00 3821,00 0,00
Na nemocenské davky 1724,08 6 553,18 4 733,02
Priplatky a prispevky 211,64 651,62 1084,21




5.5.3 Kapitalové vydavky.

Rok: 2021 2022 2023

Schvaleny rozpocet: 0,00 0,00 0,00

Upraveny rozpocet: 2 040,00 0,00 0,00

Skutoénost’: 2 040,00 0,00 0,00
5.6 Majetok.

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Lubovni v hodnotenom
obdobi venoval primerant starostlivost spravovanému majetku Statu. Majetok viedol
Vv predpisanej evidencii podl'a osobitnych predpisov, staral sa o jeho udrzbu a vyuZivanie,
chranil ho pred rozkradanim, poskodenim a zni¢enim a nakladal s nim v stlade s tlohami
organizécie a zakonom o sprave majetku Statu.

V priebehu roku 2023 venoval pozornost’ aj neupotrebitelnému majetku, ktory v désledku
jeho nefunkénosti a opotrebovanosti bol vyradeny a odovzdany na likvidaciu opravnenej
organizacii v sulade so zdkonom o odpadoch.

Organizacia ma poistenii budovu, hnuteny a nehnuteny majetok v Allianz — Slovenska
poistoviia a. s.. Dalej méa uzavreté havarijné poistenie motorovych vozidiel pre pripad
poskodenia alebo zniCenia veci zivelnou udalostou, ako aj zdkonné poistenie osobnych
motorovych vozidiel. Taktiez mé& uzavreté poistenie 0sdb prepravovanych motorovym
vozidlom.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni eviduje k 31. 12. 2023 tento majetok (v obstardvacich
cenach):

Dlhodoby hmotny majetok v hodnote 214 597,33 €
v tom: pozemky 2 389,96 €
budovy a stavby 119 513,88 €
stroje, pristroje, zariadenia 49 687,61 €
dopravné prostriedky 43 005,88 €
Drobny hmotny majetok: 145 864,50 €
Drobny nehmotny majetok: 6 001,12 €
Vypozicany majetok: 17 520,00 €

5.7 PohPadavky.

Pohladavky k 31.12.2023 celkom predstavuju 8 373,86 €. Tieto pohladavky plyna
z neuhradenych faktir odberatel'skymi firmami a organizaciami za poskytnuté sluzby
a expertizy a za pokuty v rozkaznom konani za priestupky na tseku verejného zdravotnictva
ulozené za porusenie povinnosti vyplyvajicich z vyhlasok UVZ SR z dévodu pandémie
ochorenia COVID-19 a pohl'adavky z vyuctovacej faktiry za rok 2023 v sume 4 790,87 €.

5.8 Verejné obstaravanie.
V tejto oblasti organizacia v roku 2023 postupuje v sulade so zakonom ¢. 343/2015 Z. z.

0 verejnom obstardvani a 0zmene adoplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich
predpisov a Smernicou 0 verejnom obstaravani tovarov, stavebnych prac a sluzieb



v podmienkach RUVZ so sidlom v Starej Cubovni. Organizacia obstaravala tovary a sluzby
ako zékazky malého rozsahu t. j. hodnota zdkazky do 10 000,00 €. Prostrednictvom
elektronického trhoviska nebolo v roku 2023 realizované ziadne obstardvanie tovarov a
sluzieb. RUVZ so sidlom v Starej Lubovni sa pripojil k centralnemu verejnému obstaravaniu
Ministerstva zdravotnictva SR pre oblast’ dodavky plynu a elektrickej energie.

6 Personalne obsadenie.

Statutarnym organom RUVZ so sidlom v Starej ubovni je regionalny hygienik, ktory je
zarovenn generalnym tajomnikom sluzobného uradu. Regiondlneho hygienika vymentva
a odvolava na navrh Ministra zdravotnictva SR hlavny hygienik. Regionalny hygienik riadi
a zodpoveda za Cinnost’ organizacie.

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni sa ¢leni na tieto
zakladné utvary:

1. kancelaria regionalneho hygienika

2. osobny urad a technicko-hospodarske ¢innosti

3. odborné oddelenia

RUVZ ma aj samostatné referaty, ktoré s zaclenené pod usek regionalneho hygienika
a patria pod priame riadenie regionalneho hygienika.

Na rok 2023 mala organizicia stanoveny limit zamestnancov listom Ministerstvo
zdravotnictva SR ¢.  S12788-2023-ORPLZM-28 zo dia 01.02.2023 v pocte 26. Dna
07.02.2023 nam bol listom Ministerstvo zdravotnictva SR ¢. S12788-2023-ORPLZM-47
upraveny limit po¢tu zamestnancov o 1 zamestnanca na 27.

K 31.12.2023 vykonava S$tatnu sluzbu podl'a zakona ¢&.55/2017 Z. z. o $tatnej sluzbe
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (d’alej len zédkon o Statnej sluzbe) 21 zamestnancov
a6 zamestnanci si zaradeni podla zakona ¢. 552/2003 Z. z. o vykone prace vo verejnom
zadujme v zneni neskorsich predpisov (d’alej len zakon o vykone prace vo verejnom zaujme).

Od 01.01.2023 nastapila po skonceni rodicovskej dovolenky jedna zamestnankyna
zaradend podl'a zékona o Stitnej sluzbe na poziciu samostatny radca na Oddeleni
preventivneho pracovného lekarstva. Diia 09.01.2023 jedna zamestnankyna zaradena podla
zdkona o Statnej sluzbe nastipila na materski dovolenku apo jej ukonceni plynulo
pokracovala cerpanim rodi¢ovskej dovolenky, jedna Statna zamestnankyia po ukonceni
materskej dovolenky nastipila na rodiCovska dovolenku. Od 27.01.2023 nastapila po
skonceni rodicovskej dovolenky jedna zamestnankyia zaradena podl'a zdkona o Statnej sluzbe
na poziciu samostatny radca na Oddeleni hygieny Zivotného prostredia a zdravia. Od
15.02.2023 nastupila po skonceni rodiCovskej dovolenky jedna zamestnankyna zaradend
podla zakona o $tatnej sluzbe na poziciu samostatny radca na Osobnom urade a technicko-
hospodarskych cCinnostiach. Od 02.05.2023 nastupila na materski dovolenku jedna
zamestnankyna zaradena podl'a zdkona o vykone prace vo verejnom zaujme na pozicii
prakticka sestra na Oddeleni podpory zdravia a vychovy k zdraviu a po jej ukonceni plynulo
pokracovala cerpanim rodi¢ovskej dovolenky. Od 06.08.2023 nastapila na matersku
dovolenku plynulo po ukonceni rodicovskej dovolenky jedna zamestnankyna zaradend podl'a
zakona o Statnej sluzbe na poziciu samostatny radca na Oddeleni preventivneho pracovného
lekarstva

Od 01. 03. 2023 bol prijaty jeden zamestnanec zaradeny podla zakona o vykone prace vo
verejnom zaujme na poziciu informatik na Usek regionalneho hygienika na dobu uréiti do
30.04.2023. Od 01. 04. 2023 bola prijata Stitna zamestnankyna v doCasnej Statnej sluzbe
na zastupovanie Statneho zamestnanca, ktory je na materskej dovolenke, rodiCovskej
dovolenke alebo na dovolenke, ktora bezprostredne nadvazuje na materski dovolenku alebo



rodi¢ovsku dovolenku. Od 01. 05. 2023 bol prijaty jeden zamestnanec zaradeny podla zakona
0 vykone prace vo verejnom zaujme na poziciu informatik na Usek regiondlneho hygienika.
Od 10. 05. 2023 bola prijata jedna zamestnankyna zaradena podl'a zdkona o vykone prace vo
verejnom zaujme na poziciu verejny zdravotnik na oddelenie podpory zdravia a vychovy
k zdraviu na dobu uréitu, na zastupovanie zamestnanca, ktory je na materskej dovolenke,
rodicovskej dovolenke alebo na dovolenke, ktora bezprostredne nadvdzuje na materska
dovolenku alebo rodi¢ovsku dovolenku.

S jednym $tatnym zamestnancom na pozicii samostatny radca osobného tradu a technicko-
hospodarskych ¢innosti bol ukonceny Statnozamestnanecky pomer dohodou k 31.01.2023.
S jednym Staitnym zamestnancom na pozicii radca oddelenia hygieny deti a mladeze bol
ukonceny Statnozamestnanecky pomer dohodou k 09.05.2023.

V roku 2023 boli uzatvorené 2 dohody o pracovnej ¢innosti - upratovacka, 1 dohoda
0 pracovnej ¢innosti - lekar OPZ a VkZ, 1 dohoda o pracovnej ¢innosti — informatik, 7 dohod
0 vykonani prace v stvislosti s realiziciou projektu: "ZVYSOVANIE INFORMOVANOSTI
O CHOROBACH - v komunitich ukrajinskych uteGencov ainych zranitelnych skupin
(romske komunity) v okrese Stara Cubovinia" — 2 dohody tlmoc¢nik, 1 dohoda prekladatel’, 2
dohody verejny zdravotnik, 2 dohody lekar.

V organizacii je zavedeny 37,5 hodinovy pracovny tyzden.

Priemerna mesa¢na mzda

Rok Priemerna mesa¢na mzda (€)
2021 1651,26 €
2022 1 526,06 €
2023 1628,21 €

6.1 Stav a §truktidra zamestnancov k 31.12.2023.

Zamestnanci zaradeni podl’a zakona ¢. 552/2003 Z. z.
o vykone prace vo verejnom zaujme v zneni neskorsSich predpisov
(vo fyzickych osobach) k 31.12.2023

Kategoria Pocet zamestnancov
Lekar

Sestra 1,00
Verejny zdravotnik 1,00
Zdravotnicky laborant

Fyzik

Laboratérny diagnostik

THP - VS 2,00

THP - USV 1,00
Robotnici 1,00

Spolu 6,00




matersk4 dovolenka 1
rodi¢ovskd dovolenka 2
neplatené vol'no
Plan Skutocnost’

Poéty zamestnancov rok 2023 rok 2023
Eviden¢ny po€. zam. vo fyz. osobach k poslednému diu sled.
obdobia 27,00 27,00
Priemerny ev. po€. zam. vo fyz. osobach v sledovanom obdobi 27,00 26,80
Eviden¢ny pocet zam. prepo¢itany k poslednému dnu sled. 27 00
obdobia 27,00 ’
Priemerny evidenény pocet zam. prepo¢itany v sledovanom
obdobi 27,00 26,62




Statny | Hlavny | Odborny | Samostatny Hlavny | Odborny [ Samostatny

Kategoria radca | radca | radca radca Radca [ referent| referent | referent | Spolu
Lekar
Sestra
Verejny zdravotnik 1 4 6 7 18
Zdravotnicky laborant
Fyzik
Laboratorny diagnostik
THP - VS 1 1 2
THP - USV 1 1
Robotnici
Spolu 1 5 7 8 21




. Verejny Zdrav. . Labor. THP Robotnicke
Lekar Sestra zdravgtnyik laborant Fyzik diagnostik | VS | USV | povolanie Spolu

do 20 rokov 0
20-24 0
25 - 29 3 3
30-34 3 1 4
35 -39 2 1 3
40 - 44 1 1 2
45 - 49 2 1 3
50 - 54 1 1 2
55 - 59 2 1 | 1 1 5
60 - 64 4 4
65 a viac 1 1
Spolu 1 19 4 2 1 27




. Verejny Zdrav. . Labor. THP Robotnicke | Spolu
Lekar Sestra zdravf)'tnyik laborant Fyzik diagnostik | VS | USV | povolanie i
HZP 3 3
HDM 3 3
PPL 2 2
HV 4 4
EPI 5 5
Laboratoria
Usek RH 1 2 1 4
HTC 2 1 1 4
PZ 1 1 2
0ZpZ
Spolu 1 19 4 2 1 27




Organiza¢na §truktiira RUVZ so sidlom v Starej Dubovni

Usek regionalneho hygienika a generalneho tajomnika
sluZzobného uradu

Osobny urad
a technicko-
hospodarske Cinnosti

Oddelenie hygieny zivotného
prostredia a zdravia

Oddelenie hygieny vyzivy,
bezpec€nosti potravin
a kozmetickych vyrobkov

Oddelenie hygieny deti a
mladeze

Oddelenie preventivneho
pracovného lekarstva

Oddelenie epidemioldgie

Oddelenie podpory zdravia
a vychovy k zdraviu




6.2 Vzdelavacie aktivity v roku 2023.

V roku 2023 zamestnanci RUVZ so sidlom v Starej Cubovni absolvovali vzdelavacie
aktivity na zaklade vypracovaného planu vzdelavania.

V priebehu roka sa S$tatni zamestnanci organizdcie a zamestnanci pri vykone prace
VO verejnom zaujme zuéastnili na 57 vzdelavacich aktivitich organizovanych mimo RUVZ
so sidlom v Starej Cubovni (povécsine online).

Vzdelavacich podujati (6 odbornych seminarov), ktoré boli organizované v ramci
organizacie sa pravidelne zucastiovali vSetci zamestnanci organizacie. Na tychto
vzdelavacich aktivitach bolo odprednasanych 14 tém.

Zamestnanci RUVZ sosidlom v Starej Lubovni sa vroku 2023 zlastiovali
celoslovenskych, krajskych porad, konferencii, Skoleni, ako aj pracovnych stretnuti
regionalnych hygienikov a veducich oddeleni podl’a doru¢enych pozvéanok.

Vydavky na vzdelavacie aktivity — ucastnicke poplatky boli v roku 2023 vo vyske 357,80 €.

7 Ciele a prehlad plnenia.
7.1 Oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia.

Hlavnym cielom oddelenia HZPaZ bolo zlepsenie verejného zdravia, odbornym
usmeriiovanim vytvarania takych zivotnych podmienok v zivotnom prostredi, ktoré prispeju
k ochrane, podpore arozvoju verejného zdravia a minimalizovanie zdravotnych rizik
Z pdsobenia faktorov zivotného prostredia.

Ochrana zdravia obyvatel'ov okresu Stara Cuboviia v roku 2023 bola zabezpecena:

- doslednym vykonom Statneho zdravotného dozorom nad hromadnym zasobovanim
obyvatel'stva pitnou vodou, kontrolou nariadenych opatreni na predchddzanie vzniku
a Sireniu prenosnych ochorenti,

- monitoringom kvality pitnej vody dodavanej spotrebitelovi z verejnych vodovodov,
vyuzivanim IS o pitnej vode,

- doslednym vykonom S§tatneho zdravotného dozoru nad vodou na kupanie, nariad’ovanim
opatreni na mieste vykonu Stidtneho zdravotného dozoru na odstrdnenie zistenych
nedostatkov, sledovanim a hodnotenim kvality vody umelych bazénov z hl'adiska
ochrany verejného zdravia v sulade s platnou legislativou, vyuzivanim informacného
systému o kvalite vody na kupanie — internetova aplikécia, informovanost’ verejnosti na
webovom sidle RUVZ,

- doslednym vykonom Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach starostlivosti o l'udské
telo, v ubytovacich a telovychovno-$portovych zariadeniach, zariadeniach socialnych
sluzieb a v oblasti pohrebnictva a pod.,

- doslednym vykonom Stdtneho dozoru podla zidkona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane
nefaj¢iarov a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

Doésledny vykon Statneho zdravotného dozorom nad hromadnym zasobovanim obyvatel'stva

pitnou vodou a systematické sledovanie kvality pitnej vody u spotrebitelov verejnych

vodovodov patrilo K prioritim oddelenia HZPaZ z pohl'adu vyznamnosti vplyvu na zdravie
obyvatel'stva.

7.2 Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva.
Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva sa usiluje o podporu a udrzanie telesnej,

dusevnej a sociadlnej pohody pracovnikov vSetkych povolani realizovanych prostrednictvom
nasledovnych priorit:



« Vykon Statneho zdravotného dozoru.

Oddelenie PPL pri RUVZ so sidlom v Starej Zubovni v roku 2023 dozorovalo 532 pravnych
subjektov, kde bolo vykonanych 146 kontrol v ramci SZD.

o Posudkové cinnost — vydéavanie rozhodnuti - na uvedenie priestorov do prevadzky,
schvalovanie prevadzkovych poriadkov, odstraiiovania azbestovych materidlov a urCovanie
rizikovych prac.

V priebehu roka 2023 bolo vydanych 12 rozhodnuti na uvedenie priestorov do prevadzky a 2
rozhodnutia na uvedenie priestorov do skiiSobnej prevadzky. Pri posudzovani novych névrhov
bolo v jednom pripade konanie zastavené, nakol'ko Ucastnik konania v zmysle osobitného
predpisu, a to § 52 ods. 1 pism. b) bod 7 zakona ¢. 355/2007 Z. z. nemal povinnost
predkladat’ navrhy podl'a § 13 ods. 4 zakona ¢. 355/2007 Z. z. na posudenie prisluSnému
organu verejného zdravotnictva, nakol’ko v posudzovanych priestoroch sa bude vykonavat’
zivnost’ kipy tovaru na ucel jeho predaja kone€nému spotrebitel'ovi okrem predaja pokrmov,
napojov alebo potravin.

V zmysle § 52 ods. 1 pism. b) zdkona €. 355/2007 Z. z. bolo doruc¢enych celkom 28 oznameni
o zacati prevadzky, z toho v 9 pripadoch sa jednalo o administrativne priestory, v 13
pripadoch o priestory, v ktorych sa vykonava zivnost' kupy tovaru na ucel jeho predaja
kone¢nému spotrebitel'ovi (maloobchod), v 6 pripadoch sa jednalo o priestory, na ktoré bolo
vydané rozhodnutie podl'a § 13 ods. 4 pism. a) resp. pri zmene osoby prevadzkovatela bez
zmeny podmienok prevadzky. Na zaklade oznimeni o zaati prevadzky vykonali SZD
odborni zamestnanci oddelenia PPL v 28 prevadzkach.

V zmysle § 13 ods. 3 zdkona ¢. 355/2007 Z. z. bolo vydanych celkom 14 zaviznych
stanovisk, z ¢oho 6 bolo k navrhom na uzemné konanie a 8 k navrhom na kolaudaciu stavieb.

Na zaklade odborného usmernenia hlavného hygienika Slovenskej republiky na priebezné
plnenie ulohy k Ak¢énému planu pre implementaciu Stratégie adaptacie SR na zmenu klimy
pod & UVZSR/OPPL/4059/13119/2022 zo dia 7.4.2022 vykonali odborni zamestnanci
oddelenia PPL v mesiacoch médj az august 2023 pocas mimoriadne teplych dni SZD na
vnutornych a vonkajSich pracoviskach kontroly v 8 prevadzkach v okrese Stara Lubovna.
PoruSenie na kontrolovanych prevadzkach nebolo zistené.

V zmysle usmernenia Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, Trnavska cesta
52, 826 45 Bratislava pod & UVZSR/OPPL/3597/29313/2023 zo diia 13.9.2023 boli
vykonané dve kontroly v rdmci S$tatneho zdravotného dozoru na pracoviskich v
opatrovatel'skom sektore, ktoré suviseli s pracovnymi podmienkami zamestnancov na
pracoviskach v opatrovatel'skom sektore, ktoré poskytuju klientom socialne sluzby pobytovou
formou (celoroéné alebo tyzdenné ubytovanie). Podas vykonu SZD na pracoviskach v
opatrovatel'skom sektore kontrolovanych subjektov sa odborni zamestnanci RUVZ so sidlom
v Starej Lubovni zamerali na pracovné podmienky zamestnancov v profesiach
opatrovatel’/opatrovatel’ka, sestra vratane zdravotnickeho asistenta, sanitar/sanitarka, na
posudenie ich zdravotného rizika pri praci z vystavenia zdraviu Skodlivym faktorom pri
vykone prace, najmai fyzickej zat'aZi pri praci a psychickej pracovnej zat'azi ako aj na kontrolu
posudkov o riziku s kategorizaciou prac z hladiska zdravotného rizika vo faktoroch fyzicka
zataz a psychickd pracovna zataz. Kontroly boli vykonané na dvoch prevadzkach, pri¢om
neboli zistené nedostatky.

V priebehu roka 2023 sa po¢as vykonu SZD odborni zamestnanci RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni zamerali aj na plnenie povinnosti v zmysle nariadenia (EU) &. 2020/1149, ktorym sa
meni priloha XVII k nariadeniu Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1907/2006 o
registracii, hodnoteni, autorizdcii a obmedzovani chemikdlii (REACH), pokial’ ide o
diizokyanaty, st zamestnavatelia, ktorych zamestnanci vykonavaju pracu s diizokyandtmi a
fyzické osoby — podnikatelia, ktori nezamestnavaju iné fyzické osoby (SZCO) a ktoré
vykonavaju pracu s diizokyanatmi, povinni zabezpeCit odborni pripravu na pracu s



diizokyanatmi najneskor od 24. augusta 2023. Ciel'om nariadenia EU je obmedzit’ pouZivanie
diizokyanatov v priemyselnych a profesiondlnych aplikéciach na tie pripady, pri ktorych sa
uplatiiuje kombinacia technickych a organizacnych opatreni na ochranu zdravia pri praci
vratane poziadavky na absolvovanie odbornej pripravy o0sob, ktoré manipuluju s
diizokyanatmi alebo na manipulaciu dohliadaju. Po uplynuti terminu 24. augusta sa odborni
zamestnanci oddelenia PPL podas vykonov SZD v kontrolovanych subjektoch zamerali aj na
splnenie vysSie uvedenych povinnosti, pricom nebola zistena u Ziadneho kontrolovaného
subjektu manipulécia s diizokyanatmi.

V roku 2023 bola ulozena jedna pokuta za spravny delikt v celkovej sume 400 eur a to za
spravny delikt podl'a § 57 ods. 33 pism. ¢) zdkona ¢. 355/2007 Z. z., tym ze nepredlozil na
posudenie prislusnému organu verejného zdravotnictva navrh na uvedenie priestorov do
prevadzky a do casu kladného posudenia sa nezdrzal vykonu posudzovanych ¢innosti, ¢im
porusil povinnost’ ustanovent v § 52 ods. 1 pism. b) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.; dalej za
spravny delikt podla § 57 ods. 33 pism. d) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. tym, ze kvalitativne a
kvantitativne nezistil zdraviu Skodlivé faktory Zivotného prostredia a pracovného prostredia,
ktoré pouziva pri svojej ¢innosti alebo ktoré pri jeho ¢innosti vznikaju, a ktorych pouZzivanie a
pripustné hodnoty st upravené osobitnymi predpismi, kvalitativne a kvantitativne zistovanie
musi vykonat’ fyzickd osoba s odbornou spdsobilostou podla § 16 ods. 1, ¢im tucastnik
konania porusil povinnost’ ustanovenu v § 52 ods. 1 pism. c) zédkona ¢. 355/2007 Z. z..; d’alej
za spravny delikt podla § 57 ods. 22 pism. b) zékona ¢. 355/2007 Z. z., tym ze nezabezpecil
posudenie zdravotného rizika z expozicie faktorom prace a pracovného prostredia a na
zaklade tohto posudenia nezabezpelil vypracovanie pisomného posudku o riziku s
kategorizaciou prac z hladiska zdravotného rizika v spoluprici s pracovnou zdravotnou
sluzbou podl'a § 30a ods. 3, ¢im ucastnik konania porusil povinnost’ ustanovenu v § 30 ods. 1
pism. b) zdkona €. 355/2007 Z. z..

V roku 2023 bol na oddelenie PPL RUVZ so sidlom v Starej Pubovni dorugeny jeden podnet,
na zéklade ktorého bola vykonana kontrola v ramci vykonu SZD. Preetrovany podnet sa
tykal prevadzkovania priestorov bez stihlasn¢ho stanoviska organu verejného zdravotnictva.
Na zaklade vykonu SZD bol predmetny podnet vyhodnoteny ako neopodstatneny.

Pri posudzovani projektovych dokumentacii sme uUzko spolupracovali aj s ostatnymi
oddeleniami RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Overovanie informovanosti zamestnancov pomocou kontrolnych listov bolo realizované
dotaznikom H u 23 zamestnancov, dotaznikom C u 11 zamestnancov a dotaznikom Z u 15
Zamestnancov.

V roku 2023 sme posudzovali chranené pracoviska v 12 podnikatel'skych subjektoch okresu
Stara Cuboviia, pricom sa jednalo najmi o schvalovanie administrativnych priestorov ako aj
pracovnych priestorov v zdravotnictve a priestorov poskytujucich sluzby, napr. zékazkové
krajCirstvo, predajne.

Kontroln4d cinnost’” bola zamerana na zabezpeCenie ochrany zdravia zamestnancov pri
skladovani, predaji a zaobchadzani s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami, na
sposob likvidacie obalov nepouzitelnych zvyskov, vedeni spotreby ako aj na kontrolu
osvedCeni o odbornej spodsobilosti zamestnancov vykondvajicich manipulaciu s pripravkami
na ochranu rastlin. Celkovo boli vykonané 2 kontroly v ramci SZD v polnohospodarskych
podnikoch, pocas ktorych neboli zistené zdvazné hygienické nedostatky. Pri chemicke;j
ochrane rastlin pol'nohospodarske podnikatel'ské subjekty nepouzivajii vel'mi toxické latky a
zmesi a tiez v malej miere toxické latky podla aktudlneho ,,Zoznamu a rozsahu pouZitia
povolenych pripravkov na ochranu rastlin a mechaniza¢nych prostriedkov na ochranu rastlin®
vydaného na prislusny rok.

V okrese Stara Luboviia bolo na RUVZ so sidlom v Starej Iubovni doru¢enych 33 ozndmeni
o zaciatku vykonévania dezinfekcie a regulacie zivoc¢isnych Skodcov.



V roku 2023 bolo RUVZ so sidlom v Starej Lubovni vydanych 38 rozhodnuti na
odstrafiovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo stavieb, priCom sa jednalo o
demontaz a likvidaciu azbestocementovej krytiny zo striech rodinnych domov, hospodarskych
budov, skladov a prevadzkovych budov.

V priebehu roka 2023 prehodnotili zamestnanci oddelenia PPL vydané rozhodnutia o urceni
rizikovych prac v zmysle vyhlasky MZ SR €. 448/2007 Z. z. u 5 pravnickych osdb okresu
Stara Lubovia, pricom jednej pravnickej osobe boli v priebehu roka 2023 vydané dve
rozhodnutia o uréeni rizikovych prac v zmysle vyssie uvedenej vyhlasky MZ SR.

«  Plnenie $pecializovanych tloh a v rdmci inej odbornej ¢innosti.

V Poradni na ochranu a podporu zdravia pri praci pri RUVZ so sidlom v Starej Pubovni bolo
realizované poradenstvo 87 klientom v oblasti problematiky prace s chemickymi a toxickymi
latkami, chor6b z povolania, narokov na OOPP, spravnych pracovnych navykov,
telovychovnych aktivit v rdmci pracovnej zmeny, zlepSenia podmienok prace na pracovisku a
ochrany pracovnikov so zniZzenou pracovnou schopnostou.

O novej legislative, planovanych a ponukanych aktivitach sme Sirokt verejnost’ informovali
aj na webovom sidle RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Pri konzultaciach (762) sme sa zameriavali na zabezpeCovanie vhodnych pracovnych
podmienok, pracovnej pohody, spravnu manipuléciu s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami,
na prevenciu pred vznikom choréb z povolania, na bezpecni priacu so zobrazovacimi
jednotkami, lasermi, pyrotechnikou, pri odstraniovani azbestu a materidlov obsahujtcich
azbest zo stavieb.

7.3 Oddelenie hygieny vyZivy bezpe¢nosti potravin a kozmetickych vyrobkov.

Presadzovanie hlavnych smerov zdravej vyzivy a vyzivovej politiky v ochrane, podpore
arozvijani verejného zdravia, monitorovanie vplyvu vyzivy na verejné zdravie, pribliZenie
vyzivy obyvatel'stva fyziologickému optimu, ktoré je mozné dosiahnut v konkrétnych
zivotnych a pracovnych podmienkach.

Splnenie cielov sa realizuje prostrednictvom:

« Vykonu Statneho zdravotného dozoru a trradnej kontroly potravin podl'a vymedzenych
kompetencii v zakone ¢. 355/2007 Z. z. a zakone ¢. 152/1995 Z. z.. V roku 2023 bolo
v ramci SZD vykonanych 267 kontrol a v ramci UKP 214 kontrol.

« Sledovania zdravotnej bezpecnosti potravin, pokrmov, obalovych materidlov a materidlov
prichddzajicich do styku s potravinami a kozmetickych vyrobkov. Odobratych
a analyzovanych bolo 115 vzoriek potravin v roku 2023.

« Vramci posudkovej ¢innosti v roku 2023 bolo vydanych 18 rozhodnuti a 5 zavédznych
stanovisk.

« Overovania odbornej spdsobilosti 0sob vykonavajucich epidemiologicky zévazné
¢innosti pri vyrobe, manipulacii a uvadzani do obehu potravin a pokrmov bolo v roku
2023 vykonané u40 osob, vydanych 23 osvedfeni o odbornej spodsobilosti na
epidemiologicky zavazné ¢innosti pri vyrobe, manipulacii a uvadzani do obehu potravin
a pokrmov v roku 2023.

« Riesenie uloh vramci ,,Programov a projektov uradov verejného zdravotnictva SR,
ktoré vychédzaja z vladou SR schvalenych dokumentov:

« 3.1 Monitoring prijmu kuchynskej soli.
« 3.3 Sledovanie vyzivového stavu klientov v zariadeniach socidlnych sluzieb.



7.4 Oddelenie hygieny deti a mladeze.

Hlavné ciele odboru hygiena deti a mladeze s stanovené v sulade s ustanoveniami
zakona ¢. 355/2007 Z. z. 0 ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov V zneni neskorsich predpisov, podla ktorého sa stanovuju poziadavky na
zdravé zivotné a pracovné podmienky a vykondvanie prevencie ochoreni a inych poruch
zdravia Vv zariadeniach pre deti a mladez, ktoré maju opravnenie uskutociiovat’ vychovu
a vzdelavanie v zmysle zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon),
prevadzkarni v zmysle Zivnostenského zakona, v ktorych sa uskutociiuje starostlivost’ o deti
do Sest’ rokov veku, prevadzkarni v sulade so zdkonom ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnej ochrane
deti a 0 socialnej kuratele a so zdkonom ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a 0 zmene
a doplneni zékona €. 445/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani a tiezZ na rieSenie problematiky
zotavovacich akcii pre deti a mladez a zariadeni pre vysokoskolsku mladez.

Plnenie je nasmerované na:

« monitorovanie avyhodnocovanie podmienok pre zdravy vyvoj, vychovu, psychicky
a fyzicky rozvoj deti a mladeze,

« sledovanie vztahov asuvislosti medzi faktormi zivotnych a pracovnych podmienok
a zdravotnym stavom deti amlddeze, analyza pri¢in zmien zdravotného stavu
a identifikécia aktualnych rizikovych faktorov,

« realizéciu projektov na podporu zdravia deti a mlddeZe na regiondlnej a narodnej Grovni,

« hodnotenie zdravotnych rizik v ramci primarnej prevencie vybranych chorob,

« vykonavanie Statneho zdravotného dozoru nad plnenim povinnosti stanovenych zakonom
a predpismi stvisiacich s ochranou, podporou a rozvijanim zdravia deti a mladeze,

« vykonavanie Uradnej kontroly potravin,

« problematika predSkolskych a Skolskych zariadeni vSetkych typov,

. sledovanie a vyhodnocovanie kvality pitnej vody,

« problematika izemného planovania z hladiska uplatiovania zdravotno-hygienickych
poziadaviek v zariadeniach pre deti a mladez,

« sledovanie a vyhodnocovanie hlukovej situacie, mikroklimatickych podmienok a kvality
vnutorného ovzdusia v zariadeniach pre deti a mladez,

« pedagogicky rezim, hodnotenie vychovno-vzdeldvacieho procesu na Skolach,

« hodnotenie problematiky spolo¢ného stravovania deti a mlddeZe a zabezpecenie pitného
rezimu deti,

« zdravotno-hygienicka problematika detskych zotavovacich akcii,

o problematika zariadeni socialnych sluzieb, zariadeni socidlno — pravnej ochrany deti
a socialnej kurately,

« kontrola dodrziavania poziadaviek na pieskoviska,

« kontrola dodrZiavania zédkona o ochrane nefaj¢iarov v zariadeniach pre deti a mladez,
nefajciarov,

« vykonavanie konzulta¢nej ¢innosti,

. realizdcia zdravotno-vychovnych aktivit pre ucitel'ov, ziakov a Studentov.

Plnenie ciel'ov je podrobne spracované v prilohe vyrocnej spravy.

7.5 Oddelenie Epidemioldgie

Hlavnymi ciel'mi, na ktoré su zamerané ¢innosti odboru epidemiolédgie st nasledovné:

« Znizovanie chorobnosti a umrtnosti na prenosné ochorenia.

« Eliminacia nakaz, ktoré su v eliminaénom procese v ramci Eurdpy a sveta (ruzienka
a morbilli).



7.6

Eradikécia ndkaz, ktoré s v eradikatnom procese vo svete (poliomyelitida).

Dosahovanie ¢o najvysSej proporcie zaockovanosti detskej i1 dospelej populacie proti
vybranym prenosnym ochoreniam, ktoré st zaradené do narodného imunizacného
programu.

Znizovanie vyskytu nakaz HIV/AIDS realizaciou preventivnych programov zameranych
na edukdciu mladeze.

Znizovanie vyskytu nemocni¢nych ndkaz dozorom nad dodrziavanim vSetkych zasad
hygienicko-epidemiologického rezimu v zdravotnickych zariadeniach.

Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu.

Cielom cinnosti je presadzovanie zdravia zalozeného na reSpektovani [ludskej

dostojnosti, l'udskych prav asolidarite, poskytovanie a Sirenie relevantnych informacii
a formovanie vedomosti, postojov a navykov obyvatelov zameranych na ochranu, podporu
arozvoj zdravia, vytvaranie podmienok pre zdrava verejni politiku a zdravé prostredie,
regulaciu atvorbu pravnych predpisov umoziujucich rovnost’ prilezitosti pre zdravie
populacie, a vytvaranie partnerstiev medzi jednotlivymi zlozkami spolo¢nosti.

Cielom c¢innosti poradenského centra ochrany a podpory zdravia je zniZzovanie vyskytu

zdravotnych rizik prostrednictvom vSeobecného a Specializovaného poradenstva zamerané¢ho
na pozitivnu zmenu spdsobu zivota.

a)

b)

9)
h)
D)
)
K)

Medzi hlavné Cinnosti patria:

monitorovanie a analyza ukazovatel'ov zdravotného stavu a zdravotného uvedomenia
obyvatelov, sledovanie rizikovych faktorov ovplyviiujicich zdravie, vztahov medzi
determinantmi zdravia a zdravim populacie a najnovsich vysledkov vedy a vyskumu,
analyza aidentifikdcia aktudlnych potrieb obyvatel'stva vo vztahu k udrziavaniu
a upeviovaniu zdravia na ziklade zistenych ukazovatelov, informacii a vedeckych
poznatkov,

navrhovanie priorit a zdravotnickych preventivnych intervenénych programov, ktoré
mozu ovplyvnit' proces zvySovania zodpovednosti obyvatel'stva za vlastné zdravie na
urovni jednotlivca, komunity ako aj celej spoloc¢nosti,

planovanie, priprava, realizdcia a vyhodnocovanie preventivnych intervenénych
programov, projektov a kampani,

hodnotenie efektivnosti zdravotnickych preventivnych intervenénych programov
a vplyvov na zdravie,

vychova aposiliiovanie motivacie obyvatel'stva k zdravému sposobu  Zivota
a zodpovednosti za svoje zdravie na individualnej 1 populacnej Grovni,

poskytovanie informdcii, formovanie vedomosti, postojov a ndvykov zameranych na
ochranu, podporu a rozvoj zdravia,

poradenska cinnost v oblasti prevencie chronickych neinfekénych choréb v ramci
poradenskéhocentra ochrany a podpory zdravia,

publika¢na ¢innost’ zamerana na vychovu k zdraviu a podporu zdravia,

presadzovanie a navrhovanie legislativnych noriem a odportcani, ktoré mézu mat’ vplyv
na verejné zdravie,

priprava a implementacia pravnych noriem, medzinarodnych smernic a dohovorov
Vv oblasti vychovy k zdraviu a podpory zdravia,

vytvaranie partnerstiev a spolupraca so zdravotnickymi zariadeniami pdsobiacimi
Vv oblasti primarnej prevencie a d’al$imi inStiticiami pdsobiacimi v oblasti ochrany
a podpory zdravia na lokalnej, regionalnej a narodnej irovni,

spolupraca pri realizacii projektov, programov narodného a medzindrodného charakteru
Vv oblasti vychovy k zdraviu a podpory zdravia,



n) medzirezortna spolupraca pracovnych skupin v oblasti vychovy k zdraviu a podpory
zdravia.
Plnenie ciel'ov je podrobne spracované v prilohe vyrocnej spravy.

7.7 Osobny urad.

Zabezpecuje plnenie uloh, ktoré sluzobnému tradu vyplyvaji zo Statnozamestnaneckych
vzt'ahov, pracovno-pravnych vzt'ahov zamestnancov, ktori neplnia tlohy Statnej spravy alebo
nevykondvaji Statne zalezitosti, pricom postupuje podl'a zakona NR SR ¢. 55/2017 Z. z.
0 Statnej sluzbe a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov, zdkona ¢. 552/2003 Z. z. o vykone
prace vo verejnom zaujme, podl'a zdkona NR SR ¢. 553/2003 Z .z. o odmenovani niektorych
zamestnancov pri vykone prac vo verejnom zaujme, Zakonnika prace a suvisiacich predpisov.
V zmysle uvedeného ide najma:

. agendu suvisiacu so vznikom, zmenou alebo skoncenim Statno-zamestnaneckého alebo
pracovného pomeru;

. agendu suvisiacu so zaradovanim a odmenovanim zamestnancov,

« agendu suvisiacu so vzdelavanim zamestnancov,

. agendu vyberovych konani,

«  Statistické spracovanie tdajov personédlneho riadenia.

ZabezpeCuje plnenie uloh v oblasti ekonomicko-finanénych na urade, zabezpecuje
komplexné ¢innosti na useku financovania a rozpoc¢tovania, zabezpecuje operativno-technickt
evidenciu, spravuje dlhodoby hnutel'ny a nehnutelny majetok, drobny hmotny a nehmotny
majetok v sprave tradu, vedie skladové hospodarstvo, vedie pokladni¢nu sluzbu. Zabezpecuje
komplexnu agendu verejného obstaravania, archivaciu a vykaznictva.

8 Hodnotenie a analyza vyvoja organizacie.
8.1 Oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia.

Oddelenie HZPaZ identifikovalo zdravotné rizika jednotlivych faktorov Zivotného
prostredia a zivotnych podmienok obyvatel'stva, navrhovalo opatrenia na odstranenie
a minimalizovanie zdravotnych rizik, naymi v oblasti zasobovania obyvatel'stva zdravotne
bezpecnou pitnou vodou, vodou na kiipanie na umelych ktpaliskach a uplatiiovalo hygienické
poziadavky na ochranu zdravia v objektech podliehajiicich vykonu SZD, v tizemnom
planovani a pod..

Vyznamnu Cast’ prace tvorilo zabezpeCovanie informovanosti verejnosti v oblasti ochrany
verejného zdravia (pitna voda, voda umelych ktpalisk, zdravotné rizika a pod.).

8.2 Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva.

Hlavnou napliiou ¢innosti oddelenia PPL bol vykon SZD, najmi na rizikovych
pracoviskach. V ramci SZD v 7 pravnych subjektoch, kde zamestnanci vykonavaju rizikové
prace, sme sa zamerali na sledovanie pracovnych podmienok zamestnancov, mieru expozicie
zamestnancov, na vysledky aintervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu
k praci a zaradenie zamestnancov do pracovného procesu na zaklade postdenia zdravotne;
sposobilosti na pracu pracovnou zdravotnou sluzbou, ako aj na pridelovanie a pouZzivanie
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov na pracoviskach. Pri kontrolach neboli zistené
zédvazné nedostatky. Evidencia rizikovych prac sa vykonava v programe ASTR priebezne
a sleduje sa vyvoj zmien v pocte zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v porovnani



s predchddzajicimi rokmi. V 12 podnikatel'skych subjektoch okresu Stara Lubovia
evidujeme v sucasnosti 278 o0sdb (zamestnanci a Zivnostnici - SZCO) exponovanych
rizikovym faktorom, z toho 5 Zien. V porovnani s rokom 2022 celkovy pocet exponovanych
pracovnikov je na priblizne rovnakej urovni.

8.3 Oddelenie hygieny vyZivy bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov.

Odbor hygieny vyzivy plni Glohy v oblasti verejného zdravotnictva v ochrane, podpore
arozvoji verejného zdravia v suavislosti so zdravou vyzivou obyvatel'stva. Ddslednym
vykonavanim SZD a UKP, sledovanim hygienickej a zdravotnej bezpeénosti a biologickej
hodnoty potravinovych surovin, polotovarov, hotovych vyrobkov a pokrmov zabezpecuje
minimalizovanie rizika vzniku alimentarnych ochoreni obyvatel'ov SR.

Vychovnou a poradenskou ¢innostou s dorazom na presadzovanie zdsad spravnej vyZzZivy
prispieva k ozdraveniu vyZzivy a k naplneniu ciel'a - znizenia vyskytu neinfekénych ochoreni,
ako st napriklad obezita, kardiovaskuldrne ochorenia a onkologické ochorenia.

V obdobi poslednych rokov nebol zaznamenany ziadny vyskyt hromadne sa vyskytujicich
ochoreni, ktorych pricinou by boli podmienky, ktoré zabezpecuju prevadzkovatelia zariadeni
spolo¢ného stravovania.

8.4 Oddelenie hygieny deti a mladeze.

Oddelenie hygieny deti a mladeze plni tlohy Statu v oblasti verejného zdravotnictva
spocivajice v podpore a ochrane zdravia deti a mladeze. Cinnost je zamerana na rozvoj
a zlepSovanie zdravia mladej generacie a zahfiia systémové opatrenia zamerané na vylucenie,
pripadne zniZenie rizika vyskytu ochoreni a inych porich zdravia prostrednictvom
starostlivosti o zdravé zivotné a pracovné podmienky, podpory spravneho Zivotného stylu deti
a mladeZe, posudkovej ¢innosti a vykonu Statneho zdravotného a tradnej kontroly potravin
v zariadeniach pre deti a mladez na Gzemi okresu Stara Cuboviia. NeoddeliteI'nou sucastou
vykonu Statneho zdravotného dozoru je vydavanie opatreni a sank¢éna ¢innost’, ktorych cielom
je dosiahnutie podmienok zabezpecujucich ochranu verejného zdravia.

Vysledkom c¢innosti zamestnancov oddelenia HDM je aj dobrd epidemiologickéd situacia
v zariadeniach pre deti a mladez. V obdobi poslednych rokov nebol zaznamenany Ziadny
vyskyt hromadne sa vyskytujucich ochoreni deti a mladeZe, ktorych pri¢inou by boli
podmienky, ktoré zabezpecuju prevadzkovatelia zariadeni pre deti a mladez.

Dalej bolo zabezpetované plnenie uloh aj na narodnej Grovni, a to pri zabezpetovani tloh
V ramci projektov uradov verejného zdravotnictva v SR a regionalnych projektov zameranych
na ochranu a podporu verejného zdravia, ktorych bolo oddelenie HDM gestorom, alebo
vybranym spolupracujiicim a rieSitel'skym pracoviskom.

8.5 Oddelenie Epidemioldgie.

Okrem iného sme sa pocas roka 2023 sustred’ovali na plnenie hlavnych tloh, programov a
projektov. Jednalo sa predovSetkym o zabezpeCenie komplexnej surveillance prenosnych
ochoreni, zabezpeCovanie protiepidemickych opatreni v ohniskdch ndkaz a ich
vyhodnocovanie, rieSenie mimoriadnych situacii vo vyskyte prenosnych ochoreni na tizemi
okresu Stard Lubovna, dalej podrobné monitorovanie vyskytu akltnych respiracnych
ochoreni, chripky a chripke podobnych ochoreni. S plnenim tejto tlohy je uzko spity
monitoring prenosnych ochoreni prostrednictvom informa¢ného systému EPIS s
vykonavanim jednotlivych analyz (tyzdenné, mesacné, ro¢né a pripadne podla potreby).
Dalsou délezitou oblastou bolo sledovanie vyskytu nemocni¢nych nakaz, kontrola



hygienicko-epidemiologického rezimu v ZZ a edukacia zdravotnickych pracovnikov ako aj
verejnosti v oblasti prevencie prenosnych chorob.

8.6 Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu.

V roku 2023 sme sa nasledne sustredili na intervenciu v oblasti zdravého zivotného S$tylu
anavykovych latok, hlavne fajcenia, alkoholu u deti, mladeze a dospelych. Zarovenn sme
aktivity zamerali aj na problematiku prevencie nadvahy a obezity, prevenciu rakoviny,
prevenciu prenosnych ochoreni. Interenciu sme sustredili aj na cielova skupinu
marginalizovanych komunit v okrese Stard Cuboviia.

KItcovou ulohou pre dalsi rozvoj bude budovanie a posiliiovanie personalnych kapacit,
postupné vyuzivanie nového TZS v poradenskom centre ochrany a podpory zdravia, podla
najnovsich medicinskych poznatkov rozSirovanie a posiliiovanie mediciny zaloZenej na
dokazoch a verejného zdravotnictva zalozeného na dokazoch.

Vysledky prace jednotlivych oddeleni sa systematicky vyhodnocuju a spracovavaja

formou vyroénych sprav (priloha & 1) ako aj na webovej stranke RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni.

9 Hlavné skupiny odberatelov.

9.1 Oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia.
Vystupy prace oddelenia HZaZ su podkladom pre:

- fyzické osoby,

- fyzické osoby — podnikatel'ov,

- pravnické osoby,

- miestne organy Statnej spravy,

- obce, samospravne kraje,

- iné zlozky verejného Zivota.

9.2 Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva.
Hlavnou skupinou uzivatel'ov vystupov PPL RUVZ su:
- zamestnavatelia - fyzické osoby opravnené na podnikanie a pravnické osoby,
- zamestnanci, vratane osobitnych skupin zamestnancov,
- zamestnavatel'ské a odborové zvizy,
- obce,
- verejnost,
- iné organy Statnej spravy,
- poskytovatelia zdravotnej starostlivosti,
- socialna poistovna.

9.3 Oddelenie hygieny vyZivy bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov.
Uzivatel'mi vystupov oddelenia HVBPKYV su :

- MZSRaUVZSR,

- miestne organy Statnej spravy,

- obce a samospravny kraj,

- organy samospravy (stavebné urady),

- poskytovatelia zdravotnej starostlivosti,

- pravnické osoby a fyzické osoby — podnikatelia,



- verejnost,
- SOIL RVPS, SVPS, EFSA,
- média.

9.4 Oddelenie hygieny deti a mladeze.

Hlavni wuzivatelia vystupov prace oddelenia HDM su: organy Statnej spravy
a samospravy: MZ SR, obce, mestd, okresné urady, VUC, $tatne organizacie, vysoké skoly,
Skoly, vychovno-vzdelavacie institucie, iné pravnické osoby, fyzické osoby; média,
zdravotnicke zariadenia.

9.5 Oddelenie Epidemioldgie.
Hlavnou skupinou uzivatel'ov vystupov oddelenia Epidemiologie su:

- verejnost’,

- kolektivne zariadenia Skolské, socidlne,

- zdravotnicke zariadenia,

- vsetci zdravotnicki pracovnici v regiéne, najmi vSeobecni lekari pre deti, dorast
a dospelych, pripadne iné odbornosti podl'a potreby,

- organy Statnej spravy,

- verejna sprava.

9.6 Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu.
Vysledky prace oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu st vyuzivané v ramci
spoluprace s:
- s Ustrednymi orgdnmi $tatnej spravy a miestnymi organmi Statnej spravy,
- s obcami a samospravnymi krajmi,
- s vysokymi Skolami, Skolami, vyskumnymi, vychovnymi a vzdeldvacimi inStiticiami,
- s poskytovate'mi zdravotnej starostlivosti,
- so stavovskymi organizaciami v zdravotnictve,
- so zdravotnymi poistovilami a Socialnou poist'oviiou,
- s inymi pravnickymi osobami a fyzickymi osobami.
Oddelenie spolupracuje pri plneni svojich tloh aj s medzindrodnymi organizaciami,
inStitdciami a Statnymi organmi a to:
- so Svetovou zdravotnickou organizéciou,
- S Eur6pskou komisiou,
- S Eurdpskym centrom pre prevenciu a kontrolu chordb,
- s Organizaciou pre potraviny a podohospodarstvo Organizacie spojenych narodov,
- S Clenskymi Statmi Eurdpskej Unie, inymi Statmi Eurdpy a ostatnych kontinentov.

9.7 Osobny urad.

Vo vymedzenych pripadoch st vystupy sluzieb osobného uradu adresované
zamestnancom RUVZ so sidlom v Starej Lubovni, fyzickym osobdm, fyzickym osobam
podnikatelom a pravnickym osobam, MZ SR a UVZ SR, NCZIa$, Statistickému tradu SR.



10 Prilohy

Priloha ¢. 1 Analyza ¢innosti jednotlivych odborov za rok 2023



HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA



l. Analyza zloziek Zivotného prostredia a Zivotnych podmienok

1. Pitna voda

11  Zasobovanie pitnou vodou

V okrese Stara Luboviia bolo v roku 2023 pitnou vodou z verejnych vodovodov
zasobovanych 44 544 obyvatelov z celkového poctu 53 062 obyvatelov okresu (stav
k 30.6.2023), ¢o predstavuje 83,95 % - tab. ¢. 1.1. V porovnani s rokom 2022 pocet
napojenych stupol o 143 obyvatel'ov (0,27 %).

Z hladiska hygienického je vyznamné, ze 66,37 % t. j. 29 563 obyvatel'ov z celkového poctu
44 544 zasobovanych obyvatelov pouZiva upraveni povrchovii vodu (UV Jakubany —
1001/s, UV Lomni¢ka - 15 1I/s). Voda pre pitné udely je odoberani z povrchovych
vodarenskych zdrojov Jakubianka a Lomnicky potok, z hornych tsekov tokov nezat'azenych
'udskou ¢innostou.

Podzemnou vodou z hygienicky zabezpecenych vodarenskych zdrojov, u ktorych je nizke
riziko kontaminacie vody je zdsobovanych 14 981 obyvatelov, ¢o predstavuje 33,63 %
zZ celkového poctu 44 544 zasobovanych obyvatel'ov.

Velké zasobované oblasti (d’alej len VZO) - 1

Skupinovy vodovod Stara Luboviia - zdrojom pitnej vody je povrchovy vodarensky tok
Jakubianka, ktory zasobuje pitnou vodou mesto Stara LCuboviia a obce Nova Luboviia,
Jakubany, Chmelnica, Plavnica, Hniezdne, Forbasy a Kamienka s poctom 25 582
zasobovanych obyvatelov z jedného povrchového vodarenského zdroja. Cast mesta Stara
Lubovna, Ul. Zamocka (lokalita pod Hradom, 520 zasobovanych obyvatel'ov) je zasobovana
Z podzemnych vodarenskych zdrojov Hrad. V pripade poruchy alebo iného ddévodu
na prerusenie dodavky pitnej vody v lokalite pod Hradom v meste Stara Cuboviia je mozné
zasobovat’ cely skupinovy vodovod Stara Luboviia z povrchového vodarenského zdroja
Jakubianka -VZO s po¢tom 26 102 zasobovanych obyvatel’ov.

Skupinovy vodovod Lomnicka — Podolinec - zdrojom pitnej vody je povrchovy vodarensky
tok Lomnicky potok, ktory zasobuje pitnou vodou obec Lomnicka a ¢ast’ vodovodnej siete
v meste Podolinec (3 981 obyvatel'ov).

Cast mesta Podolinec (970 obyvatelov) je zasobovana pitnou vodou z podzemného
vodarenského zdroja (vrtu) v lokalite Krizava. Dodévand pitnd voda do distribucnej siete
sa nemiesa (uzaver na rozvodnej sieti) s upravenou povrchovou vodou a je rozdielnej kvality.
Aj napriek tomu, Ze pitnd voda pochadza z dvoch vodérenskych zdrojov s rozdielnym
charakterom vody (povrchova, podzemnd). Po konzultacidch s Vyskumnym tstavom vodného
hospodarstva Bratislava (RNDr. Katarina Porazikova dna 18.8.2023) je skupinovy vodovod
Lomnicka — Podolinec povazovany za MZO s po¢tom 4 951 zasobovanych obyvatelov. V
pripade poruchy alebo iného dovodu na prerusenie dodavky pitnej vody v meste Podolinec je
mozné zasobovat’ cely skupinovy vodovod Lomni¢ka — Podolinec z povrchového
vodarenského zdroja Lomnicky potok.

Kvalita surovej vody z povrchovych vodarenskych tokoch zodpoveda poziadavkam A 1, A 2
kategorie Standardnych metdd Gpravy surovej povrchovej vody na pitni vodu podla vyhlasky
MZP SR ¢&. 636/2004 Z. z., ktorou sa ustanovuju poziadavky na kvalitu surovej vody a na
sledovanie kvality vody vo verejnych vodovodoch v zneni neskorsich predpisov.

Povrchové vodarenské zdroje st vSak viac vystavené moznym Skodlivym vplyvom ako
podzemné zdroje a existuje u nich potencidlne nebezpecenstvo znecistenia vody v suvislosti



s lesohospodarskou ¢innostou v PHO (tazba, spracovanie, sustred’ovanie a odvoz drevnej
hmoty, pohonné hmoty a mazadla pre mechanizmy a pod.).

V roku 2023 neboli signalizované prevadzkovatelom vodohospodarskych objektov —
Podtatranskou vodarenskou prevadzkovou spolo¢nostou, a. s. Poprad (d’alej len PVPS, a. s.
Poprad) problémy pri dodrziavani rezimu hospodarenia v ochrannych pasmach povrchovych
vodarenskych zdrojov (nere$pektovanie vyhlasky MZP SR ¢&. 29/2005 Z. z., ktorou
sa ustanovuju  podrobnosti o wurovani ochrannych pasiem vodarenskych zdrojov,
0 opatreniach na ochranu vod a o technickych Gpravach v ochrannych pasmach vodarenskych
zdrojov).

Malé zasobované oblasti: (d’alej len MZO) - 25

o [Kategoéria > 50 — < 100 zdsobovanych obyvatelov — vodovody: Legnava, Ruska Vola
nad Popradom, Starina.

o [Kategéria >100 — < 500 zésobovanych obyvatelov — vodovody: Hromos, Kozelec
(m. ¢. obce Hromos), Lesnica, Litmanova, Maly Lipnik, Kac¢e (m. ¢. obce MniSek nad
Popradom), Sambron, Udol, Velka Lesna.

e Kategdria >500 — < 5000 zisobovanych obyvatefov — vodovody: Ciré, Jarabina,
Kolackov, Kyjov, Orlov, Sarisské Jastrabie, Velky Lipnik, skupinovy vodovod Plave¢
— Lubotin zdsobuje pitnou vodou obce Plave¢ a Lubotin, skupinovy vodovod
Lomnicka — Podolinec zasobuje pitnou vodou obec Lomnicka a mesto Podolinec.

e Vodovody v obciach Hajtovka a Maly Sulin (m. €. obce Sulin) zadsobuju menej ako
50 obyvatel'ov.

V roku 2023 prevadzkovatelom 23 vodovodov bola PVPS, a. s. Poprad — zasobovanych
38 200 obyvatelov. Prevadzkovatelom vodovodov - Hromos, Kozelec, Kyjov, Cir¢ je firma
W —Control, s. r. 0. Poprad — zasobovanych 2 350 obyvatel'ov. Prevadzkovatel'om
vodovodov — Lubotin, Kolackov a Plave¢ je firma Ekoservis Slovensko, s.r.o. Velky
Slavkov — zasobovanych 3299 obyvatelov. Prevadzkovatefom vodovodu — Udol a
Litmanova je firma VaK SERVIS, s. r. 0. Poprad — zasobovanych 604 obyvatelov. Verejné
vodovody (Hajtovka, Maly Sulin), ktorych prevadzkovatelom su prislusné obecné urady
zasobuju 91 obyvatel'ov.

Sposob tpravy pitnej vody

UV Jakubany — usadzovanie, flokuldcia vody, koagulacia, filtracia vody v tlakovych
pieskovych rychlofiltroch, dezinfekcia plynnym chlérom.

Zmena technologického postupu vodarenskej tUpravy pitnej vody schvéalend organom
verejného zdravotnictva v roku 2021 spocivala v zmene miesta davkovania hlavného
koagulaéného €inidla — siranu hlinitého v davkovani na privodnom potrubi pred usadzovacimi
nadrzami, kde dochddza ku koagulécii a flokulécii za ucelom zvySenia u¢innosti koagulécie.
Pre eliminaciu koncentracii hlinika bolo navrhnuté davkovanie doplnkového koagula¢ného
¢inidla — chloridu hore¢natého hexahydratu a to pred tlakovymi filtrami.

Na zaklade vysledkov prevadzkovej kontroly pitnej vody zmena technologického postupu
upravy pitnej vody z jednostupiiovej Upravy pitnej vody na dvojstupiiovu sa prejavila
V eliminacii problému s vyskytom baktérii Clostridium perfringens v upravenej vode,
zlepSeniu senzorickych vlastnosti vody v ukazovateli zakal, zniZeniu rizika prekroCenia
zostatkového hlinika v upravenej vode po pouziti hlavného koagulantu siranu hlinitého
(v sucasnosti priemerna hodnota zostatkového hlinika je na urovni 0,1 mg/l, pricom povoleny
limit je 0,2 mg/l) a zvyseniu obsahu horé¢ika v pitnej vode v priemere o 1,2 mg/1.



UV Lomni¢ka — usadzovanie, koagulacia, filtracia vody v otvorenych pieskovych
rychlofiltroch a dezinfekcia plynnym chléorom v kombinécii s chlornanom sodnym.
Zdravotné zabezpecenie pitnych vod zo zdrojov uréenych na hromadné zasobovanie
obyvatel'stva sa vykonavalo na klasickej baze — chlérovanim (plynny chlor, chlérnan sodny,
kombinacia plynny chlor a chlérnan sodny). Na dezinfekciu pitnych vod z verejnych
vodovodov boli pouzivané chlérovacie davkovacie ¢erpadla Advance, DK—11 a ¢erpadla typu
ProMinent.

Na zéklade vysledkov monitoringu pitnej vody a prevadzkovej kontroly kvality pitnej vody
v roku 2023 neboli zistené problémy so vznikom vedlajSich produktov dezinfekcie vody.

V roku 2023 v okrese Stara Luboviia nebol prevadzkovany Ziadny vodovod bez
dezinfekcie pitnej vody prostriedkami na baze chloru.

V okrese Stara Luboviia je 11 obci bez verejného vodovodu (2 672 obyvatelov),
¢o predstavuje 5,04 % nezasobovanych obyvatelov z celkového poctu 53 062 obyvatel'ov
okresu (Durkové, Haligovce, Hrani¢né, Kremnd, Lackova, Matysovd, Nizné Ruzbachy,
Obrucné, Pusté Pole, Stranany, Vislanka). Obyvatelia v obciach vyuZivaji individualne vodné
zdroje, ktoré si v prevaznej miere v zlom technickom stave a hygienicky nezabezpecené.
Tieto zdroje predstavuju trvalé riziko ohrozenia zdravia.

1.2  Zhodnotenie zasobovania pitnou vodou verejnymi vodovodmi

Hygienicka situdcia v zadsobovani obyvatel'stva pitnou vodou z verejnych vodovodov v roku
2023 sa v porovnani s predchadzajucim rokom vyrazne nezmenila. V roku 2023 nebol dany
do prevadzky ziadny verejny vodovod.

V 13 obciach okresu av 2 mestach (Stara Lubovia, Podolinec) bola dosiahnuta 100 % - na
zasobovanost’ obyvatel'ov pitnou vodou z verejnych vodovodov.

Orgénu verejného zdravotnictva boli priebeZne nahlasované a rieSené kratkodobé odstavky
vody vo verejnych vodovodoch, z dovodu zistenych poriich na vodovodnej sieti (Stard
Lubovna, Podolinec, Lomnicka, Jakubany, Nova Lubovinia, Velky Lipnik, Maly Lipnik,
Vy$né Ruzbachy, Jarabina, Chmelnica, Velkd Lesnd, Kamienka, Legnava, Litmanova,
Starina, Hniezdne).

Problémy sa vyskytli s prevadzkou verejného vodovodu v obci Litmanova.

Prevadzkovatel'ovi verejného vodovodu v obci Litmanova — VaK SERVIS,; s.r.0., Kuzmanyho
5000/1, 058 01 Poprad boli organom verejného zdravotnictva podl'a § 12 ods. 2 pism. i)
zakona ¢. 355/2007 Z. z. ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov (dalej len zakon ¢&. 355/2007 Z. z.)
nariadené opatrenia, a to zdkaz pouZzivania pitnej vody, ktord nie je zdravotne bezpecna z
verejného vodovodu Litmanova z dovodu porusenia ustanoveni § 17c¢ ods. 4 pism. a) zdkona
€. 355/2007 Z. z. a § 17c ods. 3 pism. a) zakona ¢. 355/2007 Z. z..

V okrese Stard Cuboviia sa nenachddzaju rizikové vodéarenské zdroje z pohl'adu doterajSieho
sledovania obsahu vybranych kovov (As, Sb, Cd, Hg, B, Cu, Ni, Pb, Cr).

V roku 2023 neboli evidované ziadne povodiové situacie vyznamne z hladiska ochrany
verejného zdravia, ktoré by ohrozili hromadné zasobovanie obyvatel'stva pitnou vodou.

Z hladiska chemickej kontaminacie vody dusi¢nanmi vodarenské zdroje dlhodobo
dokumentuji zdravotni bezpecnost. VSetky verejné vodovody poskytuji vodu s obsahom
dusi¢nanov pod hodnotu 20 mg/I.



Zhodnotenie kvality vody verejnych vodovodov je popisané v Casti 1.4 a uvedené v tab. C.
1.2.a¢. 1.3.

1.2.1 Vynimky udelené na pouZivanie vody, ktora nespiiia hygienické limity
ukazovatel’ov kvality pitnej vody

V roku 2023 neboli udelené Ziadne vynimky na pouZivanie vody, ktora nespiia limity
ukazovatel'ov kvality pitnej vody.

Z vysledkov kvality vody verejnych vodovodov sledovanych RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni a vysledkov prevadzkovej kontroly kvality vody vyplyva, ze v okrese Stara Cubovia
nie st v prevadzke verejné vodovody s nevyhovujucou kvalitou pitnej vody v chemickych
ukazovateloch (tab. €. 1.4).

1.3  Zhodnotenie zasobovania pitnou vodou z hygienicky vyznamnych individualnych
vodovodov a verejnych studni

V okrese Starda Luboviia bolo v prevadzke 6 hygienicky vyznamnych individudlnych
vodovodov, ktoré zasobuju pitnou vodou ubytovacie a rekreacné zariadenia v oblasti VysSnych
RuZzbach, Lubovnianskych kupelov, Litmanovej a Pienin. Vodovody Zavodie (m. ¢. obce
Sulin) a Medzibrodie (m. ¢. obce Mnisek nad Popradom) zasobuji menej ako 50 obyvatel'ov.
Stav zdsobovania pitnou vodou z individudlnych vodovodov z hl'adiska technického stavu,
ochrany vodnych zdrojov, kvality pitnej vody je mozné hodnotit’ ako vyhovujuci.

V obci Lomnicka dlhodobo pretrvava uplatneny zakaz pouzivania pitnej vody, ktora nie je
zdravotne bezpecna (rok 2012) podla § 12 zakona ¢. 355/2007 Z. z. z 2 verejnych studni.

V obci Lomnicka je vybudovany verejny vodovod s napojenost’ou 53,75 % obyvatelov. Obec
Lomnicka zabezpeCuje dodavku pitnej vody aj automatom zabudovanym pred Obecnym
uradom Lomnicka. Automat pre vydaj pitnej vody ,,Antivandal® obsahuje Ccitacku —
programator bezkontaktnych kariet, ktoré si moéze kazdy obcan zakupit’ v pokladni Obecného
uradu.

RUVZ nevedie evidenciu o verejnych studniach v okrese.

Hygienicky vyznamné individualne vodovody, kvalita pitnej vody su evidované v IS.
Individualne zasobovanie pitnou vodou Skolskych, predSkolskych, potravinarskych,
polnohospodarskych a priemyselnych zariadeni je gestorované prisluSnymi oddeleniami
RUVZ.

V suvislosti s pitnou vodou u individualneho zasobovania bolo pri prileZitosti Svetového dna
vody zabezpeCené orientacné vySetrenie 134 prinesenych vzoriek vod pomocou testovacich
prazkov na stanovenie dusi¢nanov a dusitanov (Quantofix test), z ¢oho bolo 13 vzoriek
nevyhovujtcich.

V ramci prevencie dusi¢nanovej methemoglobinémie bolo vySetrenych 16 vzoriek vod
z vlastnych vodnych zdrojov (gestor odd. HDaM), z ¢oho v 4 vzorkach bola prekrocena
limitna hodnota pre kojencov — 15 mg/l (STN 567 858 — Kojenecka voda).

1.4  Zhodnotenie monitoringu a Stitneho zdravotného dozoru nad hromadnym
zasobovanim pitnou vodou

V roku 2023 tazisko prace monitoringu pitnej vody v okrese Stara Cubovna bolo v sledovani
kvality pitnej vody v rozvodnej sieti verejnych vodovodov v rozsahu minimalnej a Uplnej
analyzy kvality pitnej vody a pozadovanej frekvencii vySetreni vzoriek pitnej vody.



V ramci monitoringu kvality pitnej vody bolo vySetrenych 81 vzoriek vod (vratane
kontrolnych vzoriek) v urenych odberovych miestach v spotrebisku, z toho 67 vzoriek
V rozsahu minimalnych analyz a 14 vzoriek v rozsahu tplnych analyz.

Uplna analyza kvality pitnej vody bola vykonavana v rozsahu 45 ukazovatelov, ktoré
laboratoria RUVZ so sidlom v Poprade vysetrili z vodovodov v meste Podolinec a v obciach
Lomnicka, Forbasy, Kozelec (m. ¢ obce Hromos), Lesnica, Litmanova, Velkd Lesna,
Jarabina, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Sari§ské Jastrabie, Velky Lipnik, Vy$né Ruzbachy.
Organické ukazovatele — Tetrachloretén a Trichloretén (PCE + TCE) a Trihalometany spolu
(THMs) boli vysetrené na RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici z vodovodov v obciach
Sarisské Jastrabie, Kyjov, Kozelec, LCubotin, Vysné Ruzbachy, Lomnicka, Litmanova,
Jarabina, Kolackov, Forbasy, Lesnica, Vel'ka Lesna, Velky Lipnik a v meste Podolinec.

Z celkového poétu 81 vysetrenych vzoriek, v 26 vzorkach pitna voda nespiiala poziadavky
zdravotnej bezpe€nosti a limity ukazovatel'ov kvality pitnej vody podla vyhlasky MZ SR
¢. 247/2017 Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o kvalite pitnej vody, kontrole kvality
pitnej vody, programe monitorovania a manazmente rizik pri zdsobovani pitnou vodou
Vv zneni vyhlasky MZ SR ¢. 97/2018 Z. z. uc¢innej do 31.3.2023 a podla vyhlasky MZ SR
¢.91/2023 Z. z., ktorou sa ustanovujii ukazovatele a limitné hodnoty kvality pitnej vody
a kvality teplej vody, postup pri monitorovani pitnej vody, manazment rizik systému
zasobovania pitnou vodou a manazment rizik domovych rozvodnych systémov (d’alej len
vyhlaska MZ SR ¢.91/2023 Z. z.) ucinnej od 1.4.2023, ¢o predstavuje 32,10 %
nevyhovujucich vzoriek (rok 2022 — 21,69 %). V mikrobiologickych a biologickych
ukazovatel'och bolo nevyhovujucich 22 vzoriek, ¢o predstavuje 27,16 % vzoriek (rok 2022 —
19,28 %). Limity fyzikalnych a chemickych ukazovatelov kvality pitnej vody nespinali
5 vzorky, ¢o predstavuje 6,17 %.

V savislosti s plnenim programov a projektov RUVZ v SR & 1.5. Mapovanie aktualneho
stavu vyskytu pesticidnych latok a mikropolutantov v pitnych vodach bol podla vopred
vypracovaného harmonogramu UVZ SR zabezpe&eny odber vzorky pitnej vody z domového
rozvodného systému MS Tatranska 21 v Starej Dubovni (VZO Stara I'uboviia) na stanovenie
pesticidnych latok a ich metabolitov.

Diia 14.12.2023 boli na RUVZ so sidlom v Starej Lubovni z UVZ SR doruéené vysledky
analyz pesticidov vo vzorke pitnej vody.

Vo vsetkych vySetrenych 78 parametroch neboli zistené prekrocenia limitnej hodnoty podla
vyhlasky MZ SR €. 91/2023 Z. z. (ND — nezistené pouzitou metodou).

Prehl'ad kvality vody verejnych vodovodov podla vysledkov monitoringu je uvedeny
v tab. ¢. 1.2.

Nevyhovujice vzorky suviseli s problémami so zabezpefenim ucinnej dezinfekcie pitnej
vody.

RUVZ so sidlom v Starej Pubovni v rimci vykonu §tatneho zdravotného dozoru (d’alej len
SZD) objektivizoval kvalitu pitnej vody z verejnych vodovodov v rozsahu minimélnych
analyz. V roku 2023 boli vySetrené 3 vzorky pitnej vody z verejnych vodovodov v obci
Lesnica (1 vzorka) avmeste Stard Luboviia (2 vzorky), ktoré spiiiali poziadavky na
zdravotnl bezpecnost’ a limity ukazovatelov kvality pitnej vody podla vyhlasky MZ SR
¢.91/2023 Z. z..

RUVZ sledoval kvalitu pitnej vody aj prostrednictvom vysledkov prevadzkovej kontroly
prevadzkovatel'ov verejnych vodovodov.

Prehl'ad kvality vody verejnych vodovodov podl'a vysledkov SZD je uvedeny v tab. &.1.3.



Vysledky kvality pitnej vody vo verejnych vodovodoch sa priebezne zadavali do staré¢ho IS
Pitna voda podl'a pokynov UVZ SR a boli zverejnené na webovom sidle RUVZ.

15  Zhodnotenie prevadzkovej kontroly kvality pitnej vody

V roku 2023 bola zabezpeCena prevadzkova kontrola kvality pitnej vody vo vSetkych
verejnych vodovodoch, ktorych prevadzkovatelom je PVPS, a. s. Poprad (23 vodovodov),
W — Control, s. r. 0. Poprad na zaklade zmluvnych vztahov (4 vodovody - Hromos, Kozelec,
Kyjov, Cir¢) a VaK SERVIS, s. r. 0. Poprad na zaklade zmluvnych vztahov (2 vodovody
Udol, Litmanova), Ekoservis Slovensko, s.r.o., Vel’ky Slavkov — vodovod Kolagkov, Plave¢ a
Lubotin.

Vodovody vo vlastnictve obci Chmelnica, Jakubany, Plavnica, Kamienka boli prevadzkované
PVPS, a. s. Poprad na zaklade zmluvnych vzt'ahov.

Problémy s prevadzkovou kontrolou kvality pitnej vody boli zistované vo verejnom
vodovode v obci Hajtovka (prevadzkovatel’ vodovodu Obec Hajtovka).

Vsetci prevadzkovatelia verejnych vodovodov v okrese Stard Luboviia maju vypracované
programy monitorovania kvality pitnej vody, ktoré boli predlozené na RUVZ podla § 17¢
ods. 7 zékona €. 355/2007 Z. z..

Vysledky kvality pitnej vody z verejnych vodovodov boli predkladané na RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni.V pripade, Ze vysledky monitoringu RUVZ neboli v stlade s vysledkami
prevadzkovej kontroly kvality pitnej vody (rozdiely boli zistené v prekraovani limitnych
hodno6t v mikrobiologickych a biologickych ukazovateloch), prevadzkovatelia vodovodov
boli upozorneni na dodrziavanie poziadaviek na kvalitu pitnej vody. Spolupracu v tejto oblasti
mozno hodnotit’ ako vel'mi dobru.

Vel'mi kladne mozno hodnotit’ vzajomnt informovanost’ vodarenskej spolo¢nosti PVPS, a. s.
Poprad v pripade vzniku mimoriadnych udalosti pri prevadzke verejnych vodovodov
(hlasenie odstavenia dodavky vody do rozvodnej siete, odstrafiovanie poruch, ndhradné
zasobovanie pitnou vodou a iné problémy, ktoré sa v priebehu roka vyskytli).

V okrese Stard Cuboviia obsluha verejnych vodovodov bola zabezpecena osobami s odbornou
a zdravotnou sposobilostou.

16  Zhodnotenie désledkov nevyhovujicej kvality pitnej vody na zdravie
obyvatel’stva

V roku 2023 neboli zaznamenané Ziadne infekéné ochorenia prenosné vodou z verejnych
vodovodov.

V suvislosti s konzumaciou pitnej vody nebolo zaznamenané ochorenie na dusi¢nanovu
methemoglobinémiu - tab. €. 1.5.

2. Voda na kupanie

2.1  Prirodné kupacie oblasti

V okrese Stara LCubovna sa nenachadzaji prirodné kupaliskd s organizovanou rekreaciou
(vyhlasené prirodné ktipacie oblasti). Jestvujiice vodné plochy po tazbe Strkov v k. 1. Orlov,
Plave¢ su len sporadicky neorganizovane vyuzivané s nizkou ndvStevnostou. Svojim
charakterom nespliiaju hygienické poziadavky na vybavenie prirodnych kupalisk. Na zaklade
uvedeného nie je opodstatnenost’ vySetrovania vody.



2.2 Umelé kupaliska

2.2.1 Kipaliska s celoro¢nou prevadzkou

V roku 2023 v okrese Stara Cubovna boli v prevadzke 3 zariadenia — 1 Kryty bazén Izabela
v areali Letného horského kupaliska Izabela vo VySnych Ruzbachoch (dalej len LHK Vysné
Ruzbachy), 1 bazén v hoteli Sorea LCubovnia v Lubovnianskych kupeloch (od 23.6.2023
do 24.7.2023 bazén mimo prevadzky z dovodu nevyhovujucej kvality vody — prekro¢ena MH
v ukazovateli Staphylococus aureus (SA) a 1 bazén vo Wellness zariadeni v Penzione Chata
Pieniny, s. r. 0., Lesnica 147 (od 20.10.2023 bazén mimo prevadzky z technickych dévodov —
dostavba vzduchotechniky).

Jedna sa o bazény s recirkulaciou a tpravou vody napdjané prirodnou liecivou vodou (Kryty
bazén Izabela v areali LHK Vysné Ruzbachy) a vodou z verejnych vodovodov.

Oproti prechddzajicemu roku nastali zmeny v pocte prevadzkovanych bazénov.

V auguste 2023 bola ukoncéena rekonstrukcia a komplexnd modernizacia jestvujucej mestskej
plavarne na sidlisku Zapad na Ul. Mierovej 86 v Starej Cubovni. V radmci modernizacie bola
zrealizovand rekonstrukcia 2 vnutornych bazénov s uplnou vymenou technologie upravy
a recirkuldcie vody, prestavba priestorov suterénu na wellness, vybudovanie detského bazéna
s recirkulaciou vody v exteriéri pri objekte plavarne a realizacia nového obvodového plasta
budovy plavarne. Priestory krytej plavarne boli organom verejného zdravotnictva podla § 13
ods. 4 pism. a), b) zakona ¢. 355/2007 Z. z. uvedené do prevadzky dna 30.8.2023 a sucasne
bol schvaleny prevadzkovy poriadok zariadenia.

Dlhodobo mimo prevadzky je bazén v Penzione San André I vo Vysnych RuZzbachoch
Z dovodu ukoncenia prevadzky ubytovacieho zariadenia.

Prevadzka bazéna vo Wellness Masvital na Marianskom namesti 55/55 v Podolinci bola
obnovend v mesiaci december 2023 na zdklade oznamenia o zacati prevadzky v stvislosti so
zmenou prevadzkovatel'a. Jedna sa o neplavecky bazén v zariadeni starostlivosti o 'udské telo
0 podorysnych rozmeroch 6,00 x 3,00 m s hibkou vody 1,30 m s ipravou a recirkulaciou
vody napustany pitnou vodou z verejného vodovodu.

SZD bol zamerany na kontrolu dodrziavania povinnosti prevadzkovatelov umelych bazénov,
vyplyvajucich zo zakona ¢. 355/2007 Z. z. a vyhldsky MZ SR ¢. 308/2012 Z. z.
0 poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu kvality vody a o poziadavkdch na prevadzku,
vybavenie prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni na prirodnom kupalisku a na umelom
kuapalisku (d’alej len vyhlaSka MZ SR ¢. 308/2012 Z. z.).

V ramci SZD podla citovanych pravnych predpisov bola kontrolovana vybavenost’ a &istota
priestorov a zariadeni, technicky stav bazénov, dodrZiavanie prevadzkového poriadku a d’alSie
skutoénosti, ktoré moézu ovplyvnit zdravie navitevnikov. RUVZ v ramci vykonu SZD
dosledne vyzadoval od prevadzkovatelov umelych bazénov preukazovanie vysledkov
laboratornych rozborov vody na ich ndklady, v rozsahu a frekvencii stanovenych citovanymi
pravnymi predpismi (platend sluzba).

V roku 2023 z 5 umelych kupalisk bolo vysetrenych 39 vzoriek vod (rok 2022 — 21 vzoriek)
v 425 fyzikalnych, chemickych, mikrobiologickych a biologickych ukazovatel'och. Medzné
hodnoty (d’alej len MH) podla vyhlaSky MZ SR ¢. 308/2012 Z. z. boli prekrocené
v 11 vzorkach (28,2 %) v 21 ukazovatel'och (9 fyzikdlne a chemické ukazovatele — pH - 3
krat, Viazany chlor — 3 krat, Volny chléor — 1 krat; Celkovy organicky uhlik — 2 krat;
9 mikrobiologické ukazovatele — KultivovateI'né mikroorganizmy pri 36+1°C - 4 krat,
Pseudomonas aeruginosa — 1 krat, Staphylococus aureus — 4 krat).

Z krytého oddychového bazéna Izabela v areali LHK vo VySnych RuZbachoch s vodnymi
atrakciami bola 1 krat vySetrena vzorka vody v ukazovateli Legionella species s negativnym
nalezom (0 KTJ/100 ml).



Pocas prevadzky bazénov s celoroénou prevadzkou neboli ulozené ziadne opatrenia
na odstranenie nedostatkov zistenych pri vykone SZD podla § 54 a 55 zakona &. 355/2007
Z. z. a ani uloZené Ziadne sankcie.

Prehl'ad vyhodnotenia umelych kupalisk s celoro¢nou prevadzkou za rok 2023 je uvedeny
Vv tab. €. 2.

Pracovnici, ktori vykonavali epidemiologicky zavazné cCinnosti v upravniach vody a pri
obsluhe vodovodnych zariadeni na umelych kuapaliskach su zdravotne a odborne sposobili.

V suvislosti s kupanim, resp. pobytom navstevnikov v aredli bazénov s celorocnou
prevadzkou neboli obvodnymi a odbornymi lekarmi hlasené Ziadne ochorenia.

Udaje o kvalite vody na kiipanie z bazénov s celoroénou prevadzkou boli priebezne vkladané
do nového IS HZP/VNK.

Aktuédlne informacie o kvalite vody v umelych bazénoch boli verejnosti spristupnené
na webovom sidle RUVZ a na dostupnom a vidite’'nom mieste pri vstupe do zariadenia.

2.2.2 Kupaliska so sezénnou prevadzkou

V kupacej sezone v roku 2023 bola na zéklade ziadosti prevadzkovatel'a umelého kupaliska -
KUPELE VYSNE RUZBACHY, as., 065 02 Vys$né Ruzbachy 48 povolena prevadzka
Letného horského kupaliska Izabela vo Vysnych Ruzbachoch (d’alej len LHK) - 4 bazény
a schvaleny prevadzkovy poriadok rozhodnutim orgdnu verejného zdravotnictva
& RUVZSL/OHZPaZ/954/3850/2023 zo dita 26.6.2023.

Bazény predmetného kupaliska st plnené termélnou vodou z vrtu Izabela s vyhovujicou
kvalitou vody, ktora je kvalifikovand ako prirodna lieciva voda, stredne mineralizovana,
hydrogenuhli¢itanova, vapenato-hore¢nata, slabo kysla, vlazna, hypotonicka, s celkovou
mineralizaciou 2318 mg/l, s obsahom plynu CO2 viac ako 1200 mg/1 s teplotou do 23 °C.
SZD na uvedenom kupalisku bol zamerany na kontrolu dodrziavania povinnosti
prevadzkovatela kupaliska, vyplyvajicich zo zdkona ¢. 355/2007 Z. z. a vyhlasky MZ SR
¢.308/2012 Z. z..

V ramci SZD podla platnych pravnych predpisov a pokynov UVZ SR Bratislava
& UVZSR/OHZP/5003/17462/2023 zo dita 31.5.2023 na zabezpeenie $ttneho zdravotného
dozoru a monitoringu pre kupaciu sezénu 2023 bola kontrolovana vybavenost’ a Cistota arealu
kupaliska, technicky stav bazénov, dodrZiavanie prevadzkového poriadku, kontrola kvality
vody v bazénoch a dalSie skuto¢nosti, ktoré moézu ovplyvnit' kvalitu rekreacie a zdravie
rekreantov.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v ramci vykonu SZD velmi dosledne vyzadoval od
prevadzkovatela umelého kupaliska preukazovanie vysledkov laboratéornych rozborov vod
v rozsahu a frekvencii podl'a vyhlasky MZ SR ¢. 308/2012 Z. z.. Vysledky kontroly kvality
vody na kupalisku predkladal prevadzkovatel’ kupaliska v elektronickej a v pisomnej forme
organu verejného zdravotnictva. Laboratorne vySetrenia vody na kupanie zabezpecoval
prevadzkovatel’ umelého kupaliska prostrednictvom akreditovaného sktiSobného laboratoria -
EL spol. s r.0., Radlinského 17A, 052 01 Spisska Nova Ves.

Pocas kuipacej sezony 2023 bolo zo 4 bazénov LHK vySetrenych 23 vzoriek vod v 271
fyzikalno — chemickych, mikrobiologickych a biologickych ukazovatelov. Kvalita vody
vumelom kupalisku nespliala poziadavky na kvalitu vody podla vyhlasky MZ SR
¢.308/2012 Z. z. v4 vysetrenych vzorkach vody (17,40 % nevyhovujucich vzoriek).
Z mikrobiologickych a biologickych ukazovatelov bola 5 krat prekrocend medzna hodnota
(dalej len MH) v ukazovatel'och Kultivovatel'né mikroorganizmy pri 36 £1°C 4 krat
a Pseudomonas aeruginosa 1 krat.

Z bazéna Ostrov LHK Izabela vo VySnych Ruzbachoch s vodnymi atrakciami bola pocas
kupacej sezony 2023 vySetrena jedna vzorka vody v ukazovateli Legionella species
s negativhym nalezom (0 KTJ/100 ml).



Pocas prevadzky bazénov so sezonnou prevadzkou bola ulozena podla § 58 ods. 3 zakona
¢. 355/2007 Z. z. prevadzkovatel'ovi kupaliska 1 ndhrada nédkladov v sume 81,09 €.

Prevadzka LHK bola ukoncend v 35. kalendarnom tyzdni t. j. 31.8.2023.

Pocas prevadzky bazénov neboli zistené zavazné hygienické nedostatky a neboli ulozené
ziadne sankcie.

Pracovnici, ktori vykonavali epidemiologicky zavazné ¢innosti v upravniach vody a pri
obsluhe vodovodnych zariadeni na umelom kuipalisku st zdravotne a odborne spdsobili.
Hygienicki a epidemiologicku situaciu v kupacej sezone 2023 na LHK vo VySnych
Ruzbachoch moZno hodnotit’ ako stabilizovanu a vyhovujtcu.

V suvislosti s kuUpanim, resp. pobytom navstevnikov v aredli bazénov LHK nebol
zaznamenany ziadny hromadny vyskyt ochoreni a neboli obvodnymi a odbornymi lekarmi
hlasené pocas sezony ziadne ochorenia.

Udaje o kvalite vody na kiipanie boli priebezne vkladané do nového IS HZP/VNK.

Sprava o pripravenosti kupaliska na kupaciu sezonu 2023, tyzdenna aktualizacia (kazdy
Stvrtok pred vikendom) a vyhodnotenie kipacej sezony 2023 boli zasielané v pozadovanych
terminoch podla pokynov UVZ SR Bratislava cez novy IS HZP/VNK.

Aktuélne informacie o kvalite vody v umelych kupaliskach boli verejnosti spristupnené
na webovom sidle RUVZ so sidlom v Starej Iubovni a dostupnom a vidite’'nom mieste pri
vstupe do arealu kupaliska.

Setrenie podnetov:
V roku 2023 neboli na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni podané ziadne podnety od
verejnosti na prevadzkovanie umelych bazénov s celoro¢nou a sezoénnou prevadzkou.

3. Kvalita ovzduSia uzatvorenych priestorov

3.1  Zhodnotenie stavu kvality ovzduSia uzatvorenych priestorov budov nevyrobného
charakteru

V roku 2023 na RUVZ neboli doru¢ené Ziadne podnety obyvatelov na zhodnotenie kvality
ovzdusia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru.

4, Posobenie zdrojov hluku
41  Zdroje hluku v Zivotnom prostredi

NajvyznamnejS$im zdrojom hluku v Zivotnom prostredi v okrese Stard Cuboviia je nad’alej
cestnd doprava (dopravny hluk) v désledku stéale sa zvySujlcej intenzity dopravy.

Zdravotne vyznamné stacionarne zdroje hluku z priemyselnej a vyrobnej ¢innosti vo vztahu
k chranenému tizemiu sa v okrese Stara Cuboviia nenachadzaju.

Zo stacionarnych zdrojov hluku bola v roku 2023 rieSend problematika hluku z hudobnej
produkcie v zariadeniach v meste Stara Cuboviia v chranenom obytnom tzemi vo vonkajSom
prostredi a vnitornom prostredi budov.

4.2  Opatrenia na zniZenie hlu¢nosti



Na zniZenie hlucnosti z cestnej dopravy v okrese Stara Lubovna su prijaté perspektivne
opatrenia dlhodobého charakteru, ktoré st rieSené v rdmci uzemnych planov obci.
Vybudovanie obchvatovych komunikacii rieenych v UPN miest a obci (Stara Luboviia,
Podolinec, Nizné Ruzbachy, Hniezdne) vo vyznamnej miere prispeje k zniZzeniu hlukového
zatazenia obytného prostredia.

V juni 2023 bol dany do uzivania 5,5 km usek prelozky Statnej cesty I/68 mimo zastavané
uzemie obce Plavnica (obchvat obce Plavnica), ¢im sa vyrazne zlepSila hlukova situdcia
v obci.

Velka pozornost bola venovana ochrane pred hlukom v ramci posudkovej cinnosti
pri posudzovani Gizemnoplanovacich dokumentacii a navrhov na tzemné konania stavieb
(pozadované hlukové Studie).

V roku 2023 boli preSetrené podnety poukazujiice na nadmerny hluk pocas konania hudobne;j
produkcie - diskoték v zariadeniach v meste Stara Lubovna (Kaviareni Belvic, Levocska
1610/27D, 064 01 Stara Cubovia; BURURU, Garbiarska 64/1, 064 01 Stara Cubovna), ktoré
boli vyhodnotené ako opodstatnené.

Merania hluku z prevadzky Kaviaren Belvic, Levoéska 1610/27D, 064 01 Stara LCuboviia boli
vykonané dna 12.8.2023 a 13.8.2023 vo vonkajSom a vnutornom prostredi bytu ¢. 17-C5
na 5. poschodi polyfunkéného domu, Levocska 1959/73, 064 01 Stara Cuboviia odbornym
zamestnancom akreditovaného laboratoria RUVZ so sidlom v Poprade.

Na zaklade vysledkov merani hluku je mozné konsStatovat, ze hluk z prevadzky Kaviarne
Belvic pocas prevadzkovania disco clubu, smerom k vonkajSiemu a vnitornému prostrediu
chraneného obytného prostredia predmetného bytu prekracuje pripustné hodnoty urcujucej
veliCiny v referencnom Casovom intervale noc pre vonkajSie aj vnatorné chranené prostredie
ustanovené vo vyhlaske MZ SR ¢. 549/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti
0 pripustnych hodnotach hluku, infrazvuku a vibracii a o poZiadavkach na objektivizaciu
hluku, infrazvuku a vibracii v Zivotnom prostredi v zneni neskorSich prepisov (d’alej len
vyhlaska MZ SR ¢. 549/2007 Z. z.).

RUVZ so sidlom v Starej ubovni vydal diia 14.11.2023 rozhodnutie - pokyn, ktorym ulozil
ucastnikovi konania Belvic Company s.r.o., Tatranskd 1064/10, 064 01 Stara LCuboviia
povinnost” vykonat' u¢inné opatrenia na zniZenie imisii hluku S$iriaceho sa z prevadzky
Kaviaren Belvic, Levo¢skd 1610/27D, 064 01 Stard Cuboviia pocas konania akcii s hudobnou
produkciou, ktort tvori reprodukovana hudba tak, aby hladina hluku neprekrac¢ovala pripustné
hodnoty hluku smerom k chrdnenému vonkajSiemu a vnutornému prostrediu obytnej Casti
polyfunkéného bytového domu ustanovené vo vyhlaske MZ SR ¢&. 549/2007 Z. z.
a dokladovat’ organu verejného zdravotnictva ucinnost' vykonanych opatreni vysledkami
merani imisii hluku.

Dia 27.10.2023 a28.10.2023 bolo odbornymi zamestnancami RUVZ so sidlom v Banskej
Bystrici uskuto¢nené d’alSie meranie hluku S$iriaceho sa z prevadzky Kaviaren Belvic,
Levocska 1610/27D, 064 01 Stara Cubovia.

Vysledky merania hluku preukédzali prekrocenie najvySSich pripustnych hladin hluku
Vv referencnom ¢asovom intervale noc podl'a vyhlasky MZ SR €. 549/2007 Z. z..

Na zaklade uvedeného zacal organ verejného zdravotnictva podla § 57 ods. 43 pism. a)
zakona ¢. 355/2007 Z. z. voci prevadzkovatel'ovi zdroja hluku spravne konanie vo veci
uloZenia pokuty za spravny delikt podl'a § 57 ods. 19 zakona €. 355/2007 Z. z..

Merania hluku pocas konania hudobnej produkcie z prevadzky BURURU, Garbiarska 64/1,
064 01 Stara Cuboviia diia 4. — 5.11.2023 akreditovanym pracoviskom RUVZ so sidlom
Vv Poprade taktiez preukdzali prekroc¢enie najvyssich pripustnych hladin hluku v referenénom
c¢asovom intervale noc podla vyhlaSky MZ SR ¢. 549/2007 Z. z. v chranenom vnuatornom
priestore obytnej miestnosti susedného rodinného domu.



Prehl'ad podnetov obyvatel'ov kproblematike hluku vZzivotnom prostredi je uvedeny v tab.
¢.4.1.

Il. Analyza hygienickej problematiky v objektoch, v ktorych je
vykonavany Statny zdravotny dozor

Zariadenia obcianskej vybavenosti

= Zariadenia cestovného ruchu (hotely, motely, penziony, turistické ubytovne, kempingy,
chatové osady) a suvisiaca vybavenost’.

V hodnotenom roku bolo evidovanych 50 ubytovacich zariadeni cestovného ruchu s celkovou
ubytovacou kapacitou 2 144 1620k, ktoré prevadzkuju fyzické osoby — podnikatelia.

V ubytovacich zariadeniach CR sa poskytuju aj doplnkové sluzby ako st wellness, sauny
a bazény. Prevadzkovatelia bazénov zabezpecuju kontrolu kvality vody na klipanie v zmysle
vyhlasky MZ SR ¢. 308/2012 Z. z..

Najvicsi podiel na ubytovacich zariadeniach v okrese maji penziony (25), turistické ubytovne
(11), hotely (6), chatova osada (3) kemping (2) a in¢ (3).

V' hodnotenom roku boli organu verejného zdravotnictva dorucené 7 oznamenia o zadati
prevadzky, ktorych sucast’ou boli prevadzkové poriadky.

Pocdet ubytovacich zariadeni v okrese Vv porovnani s predchadzajicim rokom sa znizil
(ubytovanie v sukromi oproti roku 2022 nie je zaradené do textovej a tabulkovej Casti
spravy).

V hodnotenom roku pokracovala vystavba 2 piatpodlaznych apartménovych domov
S vybavenostou v obci Litmanovd vo vstupnej casti do aredlu lyZiarskeho strediska
SKICOMP Fakl'ovka Litmanova.

Prehl'ad ubytovacich zariadeni pre cestovny ruch v okrese Stara Lubovna je uvedeny
v tab. ¢. 5.1.1.

Ubytovacie zariadenia suvisiace s vykonom prace (robotnicka ubytoviia, ubytoviia pre
brigadnikov) sa v okrese nenachddzaju — tab. €. 5.1.2.

SZD v ubytovacich zariadeniach pre cestovny ruch bol vykonavany podla standardnych
postupov pre vykon SZD podl'a zdkona &. 355/2007 Z. z. a vyhlasky MZ SR ¢&. 259/2008 Z. z.
0 podrobnostiach o poziadavkach na wvnuatorné prostredie budov a o minimalnych
poziadavkach na byty niZSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia v zneni neskorSich
predpisov (d’alej len vyhlaSka MZ SR €. 259/2008 Z. z.).

V ubytovacich zariadeniach bolo v rimci vykonu SZD vykonanych 32 kontrol. Kontrolami
neboli zistené zavazné hygienické nedostatky a neboli ulozené Ziadne sankcie. Nedostatky
zistené v stravovacich prevadzkach a prijaté opatrenia si predmetom vyrocnej spravy odd.
HVBPaKV.

Najvicsia pozornost’ bola venovana zariadeniam cestovného ruchu v Starej LCubovni,
vo VysSnych RuZbachoch a v Cubovnianskych kapel'och.

V okrese Stard Luboviia neboli v roku 2023 rieSené ziadne podnety ubytovanych hosti
poukazujice na nevyhovujice podmienky ubytovania v ubytovacich zariadeniach.

Diia 6.6.2023 odbornymi zamestnancami RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v ramci plnenia
Gilohy & 1. 4 Programov a projektov UVZ SR - Mapovanie pritomnosti baktérii rodu
Legionella v ubytovacich zariadeniach boli v ubytovacom zariadeni — Hotel Sorea Lubovna
v Cubovnianskych kupeloch vykonané odbery vzorky pitnej vody, 4 vzoriek teplej vody
a 4 sterov z odberovych miest po odberoch teplej vody v kupelniach, kde dochadza k riziku
vdychnutia vodného aerosolu — sprchovacie hlavice.



Miesta odberu vzoriek boli zvolené tak, aby boli reprezentativne pre cely rozvodny
vodovodny systém identifikované rizikové body, v ktorych sa legionely moézu vyskytovat
a rozmnozovat’. Postdenie rozvodného vodovodného systému bolo vykonané komunikaciou
a spolupracou so zastupcom prevadzkovatel'a ubytovacieho zariadenia.

Odobraté vzorky boli vySetrené v Specializovanom laboratoriu 2 mikrobiologickych analyz
(SL2MA) RUVZ so sidlom v Poprade. Vo vsetkych pozitivnych stanoveniach vzoriek
vySetrovanych v SL2MA bol zabezpeGeny transport suspektnych kmetiov do NRC pre
legionely v Zivotnom prostredi na UVZ SR za Gdelom identifikicie suspektnych izolatov
Legionella.

Na zéklade vysledkov kontroly kvality pitnej vody v rozsahu minimalnej analyzy dodavana
pitna voda z vodovodnych rozvodov spiiiala poZiadavky na zdravotni bezpeénost podla
§ 17c ods. 4 pism. a) zadkona ¢. 355/2007 Z. z. a limity ukazovatelov kvality pitnej vody
podl'a vyhlasky MZ SR ¢. 91/2023 Z. z..

Vsetky vySetrené vzorky teplej vody vytekajicej zo spfch nespiiiali poziadavky zdravotnej
bezpecnosti teplej vody podla § 17e zakona €. 355/2007 Z. z. a limity ukazovatel'ov kvality
teplej vody podl'a vyhlasky MZ SR €. 91/2023 Z. z. (Legionella pneumohpila sérotyp 12).

Na zéklade vysledkov skusok baktérie rodu Legionella spp. boli stanovené v 3 vzorkach
sterov v sprchovacich hlaviciach - Legionella pneumohpila sérotyp 12 z celkového poctu
4 vysetrenych vzoriek sterov.

Prevadzkovatel ubytovacieho zariadenia bol dna 3.7.2023 oboznameny s vysledkami
vySetreni odobratych vzoriek (pitna voda, tepla voda, stery z prostredia) a taktiez bol
oboznameny s vyznamom sledovania kontaminacie baktériami Legionella v prevencii
ochoreni a s ndvrhom represivnych opatreni na eliminaciu legionel.

Za ucelom eliminécie legionel v rozvodoch teplej vody bol prevadzkovatel'ovi ubytovacieho
zariadenia odportii¢any navrh napravnych opatreni.

Overenie uc¢innosti vykonanych opatreni bude overené kontrolnymi odbermi vzoriek sterov
a teplej vody pre zopakovanie laboratoérnych analyz zac¢iatkom roka 2024.

V uvedenom ubytovacom zariadeni neboli zaznamenané Ziadne plicne ochorenia klientov
Vv kontrolovanom obdobi.

= Zariadenia starostlivosti o Pudské telo

SZD v zariadeniach starostlivosti o l'udské telo bol vykonavany podl'a zakona &. 355/2007 Z.
z. a vyhlasky MZ SR ¢. 554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia
starostlivosti o ludské telo v zneni neskorSich predpisov (d’alej len vyhlaska MZ SR
¢. 554/2007 Z. z.).

V okrese Stard Cuboviia evidujeme 158 zariadeni starostlivosti o 'udské telo (53 kadernictva,
7 holi¢stva, 30 kozmetiky, 7 pediktry, 8 manikury, 5 solaria, 2 tetovacie salony, 18 klasické
masaze, 18 sauny, 9 zariadenia na poskytovanie regenera¢nych a rekondi¢nych sluzieb, 1 iné
— meranie diagnostickym pristrojom Healy).

V hodnotenom obdobi bolo predloZenych orgénu verejného zdravotnictva 22 ozndmeni 0
zaCati prevadzky, ktorych sti€astou boli prevadzkové poriadky.

Oproti roku 2022 sa zvysil pocet zariadeni starostlivosti o 'udské telo o 7 zariadenia.

Prehl'ad zariadeni starostlivosti o Pudské telo v spadovom tizemi RUVZ je zdokumentovany
Vv tab. €. 5.2.

Pri vykone SZD v zariadeniach starostlivosti o 'udské telo sa primerane vyuzival metodicky
manual ,Katalog sluzieb“ spracovany RUVZ so sidlom v Bratislave. Katalég sluzieb
a spracovany vzorovy prevadzkovy poriadok prispeli k skvalitneniu SZD a su k dispozicii pre
prevadzkovatel'ov zariadeni a pre potreby verejnosti a navstevnikov sluZieb.

Podra §tandardnych postupov pre vykon SZD bolo v zariadeniach vykonanych 62 kontrol.



Pri vykone SZD nebolo zistené poruSenie povinnosti prevadzkovatelov zariadeni
starostlivosti o0 'udské telo ustanovenych v § 23 ods. 3, 5 zakona ¢. 355/2007 Z. z. a neboli
uloZené ziadne opatrenia a sankcie.

V 7 zariadeniach bola oddelenim epidemioldgie vykonana kontrola Gc¢innosti sterilizatora,
ktorou bola potvrdena sterilizacné i€innost’.

V ramci vykonu SZD v zariadeniach starostlivosti o P'udské telo bola kontrolovana aj odborna
a zdravotna sposobilost’ zamestnancov. Kontrolami bolo zistené, ze vsetci prevadzkovatelia
zariadeni starostlivosti o 'udské telo zamestnavaji osoby zdravotne a odborne sposobilé.
Vsetky zariadenia maju orgadnom verejného zdravotnictva schvaleny prevadzkovy poriadok
resp. zmenu prevadzkového poriadku a spracované a predlozené organu verejného
zdravotnictva boli prevadzkové poriadky v ramci oznameni o zaclati prevadzky v sulade
so zakonom ¢. 355/2007 Z. z..

Celkova hygienickd urovenn poskytovanych sluzieb je dobrd, zariadenia zodpovedaju
poziadavkam na ochranu zdravia. Na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni neboli podané Ziadne
podnety ob¢anov na zariadenia starostlivosti o I'udské telo.

Osobitnd pozornost v zariadeniach starostlivosti o l'udské telo bola venovana kontrole
pouzivania zdravotne nebezpecnych kozmetickych vyrobkov hlasenych systémom rychleho
varovania (RAPEX). V ramci SZD bolo vykonanych 57 kontrol, v kontrolovanych
zariadeniach sa nebezpecné kozmetické vyrobky nenachadzali.

V zariadeniach starostlivosti o 'udské telo bolo kontrolované aj dodrziavanie zakazu fajcenia
podla zakona €. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajciarov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov (60 kontrol). Kontrolami nebolo zistené porusenie
citovan¢ho zékona.

= Zariadenia socialnych sluZieb

V okrese Stard Cuboviia podla zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene
a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni
neskorsich predpisov evidujeme 16 zariadeni socidlnych sluZieb.

Prehl’ad zariadeni socialnych sluzieb je zdokumentovany v tab. ¢. 5.3.

V hodnotenom roku bolo v prevadzke 6 ubytovacich zariadeni socidlnych sluZieb, v ktorych
sa poskytuje pobytova forma socidlnej sluzby (celorocna socialna sluzba): Domov pre
seniorov na ul. Mierovej 88 v Starej Lubovni — 155 16zok s organizaénymi jednotkami
(Zariadenie pre seniorov, Domov socialnych sluZieb, Specializované zariadenie), Domov
socialnych sluzieb Legnava — 60 16Zok, Dom Charitas sv. Jana Almuznika, Nova LCubovna —
27 16zok, Senior residence vo Vys$nych Ruzbachoch 125 - 60 stalych 16zok, Zariadenie
socidlnych sluzieb, Obrancov mieru 1912/37, 064 01 Stara LCuboviia — 12 stalych 16zok
(poskytuje rodinné ubytovanie), Centrum socialnych sluzieb — Senior dom, Popradska, 064 01
Stard Cuboviia - 12 stalych 16Zok (Specializované zariadenie).

Celkova kapacita ubytovacich zariadeni socidlnych sluzieb je 326 16zok.

Poskytovanie socidlnych sluzieb ambulantnou formou pre fyzické osoby, ktoré su odkazané
na pomoc inej fyzickej osoby a pre fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek uvedenych
§ 1 ods. 2 pism. m) vyhlasky MZ SR ¢. 259/2008 Z. z. bolo zabezpecené v 2 zariadeniach
socidlnych sluzieb (denny stacionar obci Udol a Kamienka) a v 8 zariadeniach socialnych
sluzieb krizovej intervencie (komunitné centra — Stara Lubovia, Podsadek m. ¢. Stara
Luboviia, Jakubany, Cir¢&, Lubotin, Sariské Jastrabie, Jarabina; nizkoprahové denné centrum
- Nizkoprahova socialna sluzba pre deti a rodinu v Dome Neposkvrneného Srdca Panny Marie
Vv obci Lomnicka 19).



V ramci posudkovej ¢innosti boli vydané 3 rozhodnutia organu verejného zdravotnictva na
uvedenie priestorov zariadenia socidlnych sluzieb do prevadzky a na schvélenie
prevadzkového poriadku (Zariadenie socialnych sluzieb, Obrancov mieru 1912/37, 064 01
Stara Cubovia; Centrum socidlnych sluzieb — Senior dom, Popradska, 064 01 Stara Cubovna;
Denny stacionar Kamienka, 065 32 Kamienka 34) a 3 rozhodnutia na schvalenie zmeny
prevadzkového poriadku (Dom Charitas sv. Jana Almuznika, 065 11 Nova LCubovia 775;
Nizkoprahova socidlna sluzba pre deti a rodinu, 065 03 Lomnicka 19; Senior residence, 065
02 Vys$né Ruzbachy 125).

V novembri 2023 bolo vydané suhlasné zdvidzné stanovisko organu verejného zdravotnictva
k navrhu na kolaudaciu stavby Centrum socialnych sluzieb, Ul. Okruzna, Stara Cubovna.

V hodnotenom roku pokracovala vystavba Zariadenia pre seniorov v meste Podolinec v Casti
Krizava.

Podla S$tandardnych postupov pre vykon SZD boli v zariadeniach socialnych sluzieb
vykonané 4 kontroly.

Pri vykone SZD nebolo zistené porusenie povinnosti prevadzkovatelov zariadeni socialnych
sluzieb podl'a zékona ¢. 355/2007 Z. z. a neboli ulozené ziadne opatrenia a sankcie.

V roku 2023 neboli na RUVZ podané Ziadne podnety na hygienicko-prevadzkovy tandard
prevadzkovanych zariadeni socidlnych sluzieb.
Taktiez neboli zistované nedostatky o zdkaze faj¢enia podl'a zakona o ochrane nefajéiarov.

= Telovychovno — Sportové zariadenia

V okrese Stard Cubovna bolo v roku 2023 evidovanych 12 Sportovo-telovychovnych zariadeni.
Telovychovno-§portové zariadenia (Sportovo-relaxaéné centrum Starda L’ubovia; Sportova
hala Stard LCuboviia; Zimny Stadion na Ul. Tehelnej 10 v Starej Cubovni; Futbalovy Stadion
Stara Lubovna; Sportovo-relaxaéné centrum [ubotin; Fitness v hoteli Sorea
Vv Cubovnianskych kuapeloch; AA Gym Stard LCuboviia, Nam. sv. MikuldSa 18B, Stara
Lubovna; Forma klub Stara Lubovna, Ul. Levocéska 1515/27 C; Fitness Plave¢; Fitness
centrum Terka, Ul. Jozefa Smreka 3/468, Podolinec; Posilnovna v Sportovej hale, Ul. Tehelna
1, Stara LCuboviia) maji orgdnom verejné¢ho zdravotnictva schvalené prevadzkové poriadky.
Prevadzka telovychovno — Sportovych zariadeni je zabezpefend v sulade s prevadzkovymi
poriadkami.

Telovychovno-Sportové zariadenia obecného vyznamu — futbalové ihriska s vybudovanymi
zariadeniami na osobnu hygienu $portovcov budi postupne zaradené do vykonu SZD
v d’alSich rokoch.

V' hodnotenom roku boli organu verejného zdravotnictva dorucené 2 oznamenia o zacati
prevadzky telovychovno-Sportového zariadenia, ktorych stcast'ou boli prevadzkové poriadky
(Stara Cuboviia Redfox Football Club, Tovarenska 821/1, 064 01 Stara Cubovna; Wallhalla,
Levocska 53, 064 01 Stara Cubovna).

V ramci SZD boli v roku 2023 vykonané 4 kontroly v telovychovno-§portovych zariadeniach
podla vyhlasky MZ SR €. 525/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na telovychovno-
Sportové zariadenia v zneni neskorSich predpisov. Pocas kontrol sa nezistili ziadne zadvazné
nedostatky v hygienickej urovni poskytovanych sluzieb a neboli ulozené ani ziadne napravné
opatrenia.

Telovychovno-Sportové zariadenia typu telocviéne pri zdkladnych a strednych Skolach
dozorovalo oddelenie HDaM.



=  Pohrebnictvo

V okrese Stara Cuboviia je v evidencii 44 pohrebisk, 26 domov smutku a 4 pohrebné sluzby
(Verejnoprospesné sluzby, p. o., Ul. Okruzna 78, Stard LCubovna; Memorium, Ul. Obrancov
mieru 10, Stara LCubovna; Memorium, Obrancov mieru 35/1506, Stara Cubovna; Pohrebna
sluzba, Sv. Anny 330/31, 065 03 Podolinec).

V hodnotenom roku v ramci vykonu dozoru na useku pohrebnictva neboli vykonané ziadne
kontroly.

Vsetky pohrebné sluzby a domy smutku maji k dispozicii chladiace zariadenia na ukladanie
Pudskych pozostatkov.

Prevadzkovatel' pohrebnej sluzby Verejnoprospesné sluzby, p. o., Ul. Okruzna 78, Stara
Lubovina ma k dispozicii vyhradeny priestor na upravu l'udskych pozostatkov a chladiace
zariadenie a mraziace zariadenie na ukladanie I'udskych pozostatkov vo vlastnom zariadeni
v Dome smutku v Starej LCubovni. Prevadzkovatel' pohrebnej sluzby Memorium s. r. o.,
Budovatel'ska 36, Stard Cubovila ma k dispozicii vyhradeny priestor na upravu l'udskych
pozostatkov a chladiace zariadenie a mraziace zariadenie na ukladanie 'udskych pozostatkov
vo vlastnom zariadeni na Ul. Obrancov mieru 35/1506 v Starej Cubovni a vyuZiva aj priestory
na upravu l'udskych pozostatkov a chladiace zariadenie na ukladanie I'udskych pozostatkov
vV Dome smutku v susednej obci Hniezdne na zéklade ndjomnej zmluvy. Prevadzkovatel
pohrebnej sluzby JB Universal Servis s.r.o., Lesnd 571/14, Podolinec ma k dispozicii
vyhradeny priestor na Upravu ludskych pozostatkov a chladiace zariadenie a mraziace
zariadenie na ukladanie l'udskych pozostatkov v Dome smutku, Ul. sv. Anny 330/31,
Podolinec na zédklade ndjomnej zmluvy.

Prevadzkovatelia pohrebnych sluzieb zabezpecuju prepravu l'udskych pozostatkov vlastnymi
ucelovymi pohrebnymi vozidlami vybavenymi chladiacimi zariadeniami podla § 8 ods. 4
pism. j) zakona ¢. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve. Vozidla urcené na prepravu l'udskych
pozostatkov spiiiajii poziadavky § 6 zékona ¢. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve.

Prehl'ad zariadeni pohrebnych sluZieb je zdokumentovany v tab. €. 5.4.

Pri vykone dozoru organ verejného zdravotnictva nevydal Ziadne vyjadrenie k exhumacii
I'udskych ostatkov podla § 19 ods. 8 pism. a) zdkona ¢. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve
anevydal ziadny pas pre mftvolu podla § 7 ods. 4 pism. b) zakona ¢. 131/2010 Z. z.
0 pohrebnictve na medzindrodnt prepravu 'udskych pozostatkov alebo I'udskych ostatkov.
TaktieZ neboli rieSené Ziadne podnety obcanov v suvislosti s poruSovanim zakona ¢. 131/2010
Z. z. o pohrebnictve. V okrese Stard Cubovna krematorium sa nenachadza.

I11.  Poskytovanie informacii verejnosti

Obyvatel'stvo okresu resp. Sirokd verejnost ma moznost’ pristupu k informaciam podla
zdkona ¢. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informacidm a o zmene a doplneni
niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov.

RUVZ ma zriadené webové sidlo, na ktorom st priebezne zverejiiované aktudlne informécie
0 kvalite pitnej vody, kvalite vody z bazénov umelych kupalisk a pod..

Odbornymi zamestnancami odd. HZPaZ boli poskytované aj telefonické konzultacie.

IV. DalSie ¢innosti odd. HZPaZ

» Suacinnost’ s oddelenim epidemioldgie V suvislosti so zabezpefenim opatreni
V kipel'nom zariadeni Vy$né RuZzbachy na zéklade ziadosti RUVZ so sidlom
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V PreSove v suvislosti s Legionarskou chorobou u pacientky s moznym pramenom
nakazy pocas liecebného pobytu v Kupeloch Vysné Ruzbachy, a.s., 065 02 Vysné
Ruzbachy 48 - odber vzoriek (pitna voda, tepla voda, stery z prostredia), odporacanie
represivnych opatreni na eliminaciu legionel.

Overovanie hygienickych podmienok v rémskych komunitach av komunitach
ukrajinskych odidencov v okrese Stard Luboviia v ramci plnenia projektu WHO:
Zvysovanie informovanosti o chorobach v komunitdch ukrajinskych odidencov
a inych zranitel'nych skupin (romske komunity) v okrese Stara Cubovia.

Setrenie podnetov ob&anov poukazujiicich na nadmerny hluk pocas konania hudobne;j
produkcie - diskoték v zariadeniach v meste Stara Lubovna (Kaviaren Belvic,
Levocska 1610/27D, 064 01 Stara Cuboviia; BURURU, Garbiarska 64/1, 064 01 Stara
LCubovna) ana hluk z prevadzky chladiaceho zariadenia Pol'ovnickeho zdruzenia
Cervené skalky v obci Velky Lipnik.

Zabezpecovanie akreditovanych odberov vzoriek pitnych vod.

Aktivity pri prilezitosti Svetoveho diia vody 2023, vyhodnotenie aktivit.

Utast’ na pracovnych poradach a seminaroch RUVZ a odbornych podujatiach (on-
line).

RNDr. Kolcun Jan — uc¢ast’ na 31. celoslovenskej porade veducich odborov a oddeleni
HZPaZ UVZ SR aRUVZ v SR (Hotel Julianin dvor v Habovke, okres Tvrdosin, 10. —
11. maja 2023).

RNDr. Kolcun Jan — uéast’ na krajskej porade vedticich odborov a oddeleni HZPaZ
RUVZ v Presovskom kraji (RUVZ so sidlom vo Svidniku, 12. december 2023).

RNDr. Kolcun Jan — Gi¢ast na konzultaénom dni NRC pre pitna vodu pri UVZ SR
Vv Bratislave, 25. oktober 2023.

Posudkova Cinnost’ podla § 13 ods. 2 zékona €. 355/2007 Z. z. ako dotknutého organu
v rdmci posudzovania vplyvov na Zivotné prostredie podla zdkona ¢. 24/2006 Z. z.
0 posudzovani vplyvov na zivotné prostredie a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov (12 zavdzné stanoviska).

Posudkova cinnost' podla § 13 ods. 3 zdkona &. 355/2007 Z. z. (49 zé&vazné
stanoviska).

Posudkova ¢innost’ podl'a § 13 ods. 4 zékona €. 355/2007 Z. z. (8 rozhodnutia).

Vykon SZD v zariadeniach podliehajiicich oznamovacej povinnosti, ozndmenia
0 zacati Cinnosti prevadzky (32).

Spolupraca pri plneni uloh na useku ochrany, podpory a rozvoja verejného zdravia
formou vyjadreni, stanovisk podla § 3 ods. 3 zdkona ¢. 355/2007 Z. z. (159 stanovisk).
Vykonévanie dozoru nad dodrziavanim zékona €. 377/2004 Z. z. o ochrane nefaj¢iarov
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov (60 kontrol).
Publikac¢na ¢innost’ — 0.

Konzultacné a poradenskd ¢innost’, odborné usmernovanie fyzickych osob, fyzickych
0s0b — podnikatel'ov a pravnickych osob na useku verejného zdravotnictva.
Vybavovanie platenych sluzieb a expertiz.

Spracovanie pravidelnych sprav (pripravenost’ prirodnych a umelych kupalisk na
kapaciu sezonu, priebeh kupacej sezény, vyhodnotenie kupacej sezény cez IS
HZP/VNK).
Ucast’ na online stretnutiach v rAmci projektu Integrovany systém tiradov verejného
zdravotnictva (moduly IS HZP, IS SZD).

Vykon SZD zamerany na kontrolu zabezpe&enia zdravotného dohl'adu pri praci podla
zakona ¢. 355/2007 Z. z..

Priprava podkladov pre RUVZ so sidlom v Presove, na pripravu materialu ,,Sprava
0 priebehu a nasledkov povodni v roku 2023



Odpoéet plnenia programov a projektov HZPaZ za rok 2023.

Vykaznictvo 2023.

Spolupraca s oddeleniami RUVZ, miestnymi organmi $tatnej spravy, obcami a inymi
zlozkami verejného zivota.

YV V

= Uplatiiovanie procesu hodnotenia vplyvov na verejné zdravie (d’alej len HIA)
V praxi

V priebehu roka 2023 pri posudkovej ¢innosti a v ramci stanovisk k zamerom navrhovanych
¢innosti (proces EIA) a navrhom strategickych dokumentov (proces SEA) nebola uplatnena
organom verejného zdravotnictva poziadavka na posudenie potreby vypracovania HIA
k Ziadnemu z posudzovanych navrhov podla vyhlasky MZ SR ¢&. 233/2014 Z. z.
0 podrobnostiach hodnotenia vplyvov na verejné zdravie.

Prehl'ad uplatiiovania procesu HIA je zdokumentovany v tab. €. 6.1, 6.2, 6.3.

=  Ohrozenie verejného zdravia v déosledku mimoriadnych situacii (povodne, privalové
dazde, horucavy a pod.)

V roku 2023 v okrese Stara Pubovia neboli evidované ziadne povodiové situacie vyznamne
z hladiska ochrany verejného zdravia.

= Hromadné podujatia pre verejnost’

V priebehu roka 2023 o konani hromadnych podujati pre verejnost Sportovej, kulturne;j,
zabavnej, spolocenskej ¢i inej povahy bol orgdn verejného zdravotnictva informovany
usporiadate'mi. Organizéatori hromadného podujatia boli povinni v priebehu a po skonceni
akcie zabezpecit’ zber odpadu, Cistenie priestorov, vhodnu likvidaciu odpadov, zadsobovanie
pitnou vodou a pod..

= Zariadenia pre vykon trestu odnatia slobody

Zariadenia pre vykon trestu odnatia slobody vokrese Stara Cuboviia sa nenachadzaju.
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Tab. ¢. 6.1
Tab. €. 6.2
Tab. ¢. 6.3

Pocet obyvatelov zasobovanych pitnou vodou z verejnych vodovodov
za rok 2023

Kvalita pitnej vody vo verejnych vodovodoch podPa vysledkov
monitoringu za rok 2023

Kvalita pitnej vody vo verejnych vodovodoch podl’a vysledkov Statneho
zdravotného dozoru za rok 2023

Vynimky na pouZivanie pitnej vody vo verejnych vodovodoch udelené /
pretrvavajice v roku 2023

PrehPlad epidémii, kde faktorom prenosu bola pitna voda za rok 2023
Prehlad vyhodnotenia umelych kupalisk s celoronou prevadzkou za rok
2023

Podnety obyvatel’ov k problematike hluku v Zivotnom prostredi rieSené
v ramci vykonu SZD za rok 2023

Prehlad ubytovacich zariadeni pre cestovny ruch za rok 2023

PrehPad ubytovacich zariadeni suvisiacich s vykonom prace za rok 2023
Prehlad zariadeni starostlivosti o I'udské telo za rok 2023

PrehPad zariadeni socialnych sluzieb za rok 2023

Prehlad zariadeni pohrebnych sluZieb a krematérii za rok 2023
VyZiadanie HIA v ramci procesu SEA za rok 2023

Vyziadanie HIA v ramci procesu EIA za rok 2023

Vyziadanie HIA v ramci posudkovej ¢innosti mimo procesu EIA/SEA za
rok 2023



RUVZ: Stara Cuboviia
Okres: Stara Duboviia

Tab. ¢. 1.1  Pocet obyvatel’ov zasobovanych pitnou vodou z verejnych vodovodov

za rok 2023
Potet obyvateFov
= B

Chmelnica 977 977 100,00
Forbasy 453 453 100,00
Hajtovka 71 42 59,15
Haligovce 646 0 0

Hniezdne 1410 1410 100,00
Hrani¢né 182 0 0

Hromos$ 509 443 87,03
Jakubany 2 900 2 310 79,66
Jarabina 910 910 100,00
Kamienka 1331 1331 100,00
Kolackov 1271 725 57,04
Kremna 99 0 0

Kyjov 733 565 77,08
Lackova 158 0 0

Legnava 92 92 100,00
Lesnica 490 490 100,00
Litmanova 626 253 40,42
Lomnicka 3535 1900 53,75
Maly Lipnik 463 463 100,00
Matysova 57 0 0

MnisSek nad Popradom 602 176 29,24
Nizné RuZbachy 615 0 0

Nova Cubovia 3023 2980 98,58
Obrucné 29 0 0

Orlov 602 602 100,00
Plave¢ 1766 1765 99,94
Plavnica 1641 959 58,44
Podolinec 3051 3051 100,00
Pusté Pole 216 0 0

Ruska Vol'a nad Popradom 79 79 100,00
Starina 52 52 100,00
Stara Dubovna 15 682 15 682 100,00
Stranany 182 0 0

Sulin 294 49 16,67
Velka Lesna 495 480 96,97
Velky Lipnik 906 890 98,23




Vislanka 262 0 0

Vys$né Ruzbachy 1418 1418 100,00
Udol 373 351 94,10
Cir¢ 1385 1342 96,90
Durkova 226 0 0

Lubotin 1324 809 61,10
Sambron 375 375 100,00
Sari$ské Jastrabie 1551 1120 72,21



RUVZ: Stara Luboviia
Okres: Stara Puboviia

Tab. ¢. 1.2  Kvalita pitnej vody vo verejnych vodovodoch podla vysledkov
monitoringu za rok 2023

Kyjov 1 2 2 66,67 0 0 2 66,67
Lesnica 1 2 0 0 0 0 0 0
Cirg 0 3 1 33,33 0 0 1 33,33
Kolackov 1 3 0 0 0 0 0 0
Maly Lipnik 0 2 1 50,00 | 0 0 1 50,00
Orlov 0 3 0 0 0 0 0 0
Jarabina 1 4 2 40,00 1 20,00 1 20,00
Hajtovka 0 2 1 50,00 | O 0 1 50,00
Legnava 0 2 0 0 0 0 0 0
Litmanové 1 3 3 75,00 0 0 3 75,00
Chmelnica 0 1 0 0 0 0 0 0
Forbasy 1 0 0 0 0 0 0 0
Hniezdne 0 1 0 0 0 0 0 0
Ruska Vola

nad Popradom 0 2 1 50,00 1 50,0 0 0
Lomnicka 1 2 0 0 0 0 0
Podolinec 1 2 2 66,67 | O 0 2 66,67
Kamienka 0 1 0 0 0 0 0 0
Udol 0 2 1 50,00 1 50,00 0 0
Jakubany 0 1 0 0 0 0 0 0
Plavnica 0 1 0 0 0 0 0 0




Sari$ské

Jastrabie 1 2 1 33,33 1 33,33 1 33,33
Velka Lesna 1 2 2 66,67 0 0 2 66,67
Velky Lipnik 1 3 1 25,00 0 0 1 25,00
Vysne

Ruzbachy 1 3 0 0 0 0 0 0
Mnisek nad

Popradom 0 3 2 66,67 0 0 2 66,67
Plaved 0 2 1 50,00 0 0 1 50,00
Sulin 0 2 1 50,00 1 50,00 0 0
Stara Cuboviia 0 2 1 50,00 0 0 1 50,00
Hromos 1 3 2 50,00 0 0 2 50,00
Sambron 0 2 0 0 0 0 0 0
Lubotin 1 2 1 33,33 0 0 1 33,33
Starina 0 2 0 0 0 0 0 0
Spolu 14 67 26 32,10 5 6,17 22 27,16




RUVZ: Stara Lubovia
Okres: Stara Cuboviia

Tab. ¢. 1.3  Kvalita pitnej vody vo verejnych vodovodoch podl'a vysledkov Stitneho
zdravotného dozoru za rok 2023

Lesnica 1 0 0 0 0 0 0

Stara
Lubovna 2 0 0 0 0 0 0




RUVZ:
Okres:

Tab. ¢. 1.4

Vynimky (nad 5 000 obyvatelov):

Stara Cuboviia
Stara Duboviia

VynimKky na pouZivanie pitnej vody vo verejnych vodovodoch udelené / pretrvavajuce v roku 2023

_ A Priemerna Casové
Pocet Limit Limit zistena obdobie
vcl)ji%f/%\éu Prevadzkovatel' | Obec | zasobovanych 35;::;3#3 N&ZZ;:J;J;C " Jednotka 121 (t)gé?lo OI\)I(Z)Clﬂe?]e. hodnota vynimky VRorsgf
obyvatel'ov pre dpisu P nimk )| v hodnotenom (od — ynimiy
predp vy Y roku do)
V roku 2023 neboli udelené a nepretrvaju ziadne vynimky na pouZivanie pitnej vody vo verejnych vodovodoch.
Vynimky (pod 5 000 obyvatel'ov):
) Limit Limit Prl.emer’na Casov_e
Nazov Pocet Dodéavana | Nevyhovujuci podla podl'a zstena ILals Poradie
Prevadzkovatel' | Obec | zasobovanych 3 , | Jednotka . - hodnota vynimky | .
vodovodu ) vodavm ukazovatel platného | povolenej vynimky
obyvatel'ov . . v hodnotenom | (od —
predpisu | vynimky roku do)

V roku 2023 neboli udelené a nepretrvaju Ziadne vynimky na pouZivanie pitnej vody vo verejnych vodovodoch.




RUVZ:

Stara Cuboviia

Okres: Stara Cuboviia
Tab. ¢. 1.5 Prehlad epidémii, kde faktorom prenosu bola pitna voda za rok 2023

Okres Miesto Obdobie Pocet Povodca Faktor Poznamky Nariadené opatrenia

(Obec/ trvania postihnutych nakazy prenosu (popis zdroja vody, typu
Zariadenie) (prip. (infek¢né zasobovania, pric¢in epidémie)
dospely/deti) agens)*

Stara 0 0 0 0 0 0 0

Luboviia

* -uvadza sa v pripade, ak bol povodca preukazany




RUVZ: Stara Luboviia

Okres: Stara Luboviia
Tab. €. 2 Prehlad vyhodnotenia umelych kupalisk s celoro¢nou prevadzkou za rok 2023
Umelé kupaliska
Stara Cubovia
Nézov kipaliska Typ kapaliska Druh kéipaliska Poce_t odobratych Pocet Vyse,:trenych Pocet prek’rocenych
vzoriek ukazovatelov ukazovatelov
PRESOVSKY KRAJ
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni
Okres Stara Cuboviia
) . , . Umelé kupalisko
Lubovnianske Kupele Hotel | Netermalne . .
, N . Vv zariadeni pre 8 82 6
Sorea Cubovia kapalisko o
verejnost
Lesnica, Penzion *** Chata | Netermalne Ume!e kul?ahsko
- . Vv zariadeni pre 6 55 10
Pieniny kuapalisko .
verejnost
Netermélne Umelé¢ kupalisko
Podolinec, Wellnes Masvital R Vv zariadeni pre 1 12 0
kupalisko o
verejnost
Kryty bazén Izabela v areali ,
Letného horského kupaliska EEH;?;EE Umel¢ kipalisko 14 156 0
vo VyS$nych Ruzbachoch P
Stara Cubovina, Kryta Netermalne Umelé kipalisko 10 120 5

ilavéreﬁ kﬁialisko




RUVZ:
OKkKres:

Stara Cubovia
Stara Cuboviia

Tab. ¢. 4.1: Podnety obyvatel’ov k problematike hluku v Zivotnom prostredi rieSené v ramci vykonu SZD za rok 2023

Zdroj hluku
Doprava Stacionarne zdroje
Okres Pozemna | Zelezni¢na | leteckd | priemysel, | pohostinské | stavebna | technologické Iné stacionarne
a vodna vyrobné zariadenia, ¢innost’ zariadenia, zdroje SPOLU
prevadzky | obchodné vzduchotechnika

prevadzky a pod.

a pod.
Stara
Lubovna | Pocet podnetov: 0 0 0 0 0 0 0 4 4

Spolu:
0 0 0 0 0 0 0 4 4




RUVZ: Stara Luboviia
OKres: Stara Dubovna

Tab. ¢. 5.1.1 Prehl’ad ubytovacich zariadeni pre cestovny ruch v roku 2023

Hotel | Motel/Botel | Penzién Turisticka | Kemping Chatova Iné Spolu
Okresy ubytoviia osada
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
Stara Cubovna 6 0 25 11 2 3 3 50

Spolu: 6 0 25 11 2 3 3 50




RUVZ:
OKkKres:

Tab. ¢. 5.1.2

Stara Cubovia
Stara Luboviia

PrehPad ubytovacich zariadeni stvisiacich s vykonom prace v roku 2023

Ubytovacie zariadenia suvisiace s vykonom prace
(§ 1 ods. 2 pism. n) vyhl. MZ SR ¢. 259/2008 Z. z.

Okresy Robotnicka ubytoviia Ubyt(,)vn? Iné
pre brigadnikov
Spolu
Pocet Pocet Pocet
Stara LCuboviia 0 0 0 0
Spolu: 0 0 0 0




RUVZ: Stara Lubovia
Okres: Stara Duboviia
Tab. ¢. 5.2 Prehl’ad zariadeni starostlivosti o Pudské telo v roku 2023
Druh zariadenia
Zariadenie
pre
Okres i i Nechtovy . . | poskytovanie
Y K?der Holi¢stva KO.Z me Pedikury| dizajn, | Selaria | Sauny Mas?zne Tetoyame regeneracnych| Iné | Spolu:
nictva tiky o salony | salény
manikury a
rekondi¢nych
sluzieb
Stara
Lubovia 53 7 30 7 8 5 18 18 2 9 1 158
SPOLU: 53 7 30 7 8 5 18 18 2 9 1 158

Poznamka: V zdruzenych prevadzkach pocitat’ len jednu prevadzku




RUVZ:

Stara Cuboviia

Okres: Stara Luboviia
Tab. €. 5.3 PrehPlad zariadeni socidlnych sluZzieb v roku 2023
Druh zariadenia
Zariadenia Zariadenia | Resocializa¢né | Denné Nizkoprahové | Nocl'aharne, | Iné Spolu
podporovaného nudzového | strediska, stacionare | denné centra, utulky
byvania, byvania, krizové integracné
Okresy zariadenia pre seniorov, | domovy strediska centra,
domovy socialnych | na komunitné
sluzieb, polceste centra
Specializované
zariadenia,
zariadenia
opatrovatel'skej sluzby,
rehabilitacné strediska
pocet pocet pocet pocet pocet pocet pocet pocet
Stard Cubovia 6 0 0 2 8 0 0 16
Spolu: 6 0 0 2 8 0 0 16




RUVZ:

Stara Cuboviia

Okres: Stara Cuboviia
Tab. ¢. 5.4 PrehPlad zariadeni pohrebnych sluzieb a krematorii v roku 2023
Okres
pocet prevadzkovanych pocet pocet
pohrebnych krematorii chladiace mraziace pohrebnych vykonanych
sluzieb zariadenia*/ | zariadenia*/ vozidiel medzinarodnych
kapacita kapacita prevozov
Stara
Luboviia 4 0 4/13 3/11 4 0
Spolu 4 0 4/13 3/11 4 0

* zahfia celkovy pocet vV pohrebnych sluzbach a v krematoriach za cely okres




RUVZ:

Stara Cuboviia

Okres: Stara Cuboviia
Tab. 6.1 Vyziadanie HIA v ramci procesu SEA v roku 2023
Nazov strategického Mini HIA/ Meno hodnotitel’a
Okres: dokumentu pre ktory sa HIA Maxi HIA
vyZiadala
Stara LCuboviia 0 0 -

Tab. ¢. 6.2 Vyziadanie HIA v ramci procesu EIA v roku 2023
Nazov zameru navrhovanej | Mini HIA/

Okres: ¢innosti pre ktor)'f sa HIA Maxi HIA Meno hodnotitel’a
vyZiadala

Stara LCuboviia 0 0 -

Tab. ¢. 6.3 Vyziadanie HIA v ramci posudkovej ¢innosti mimo procesu EIA/SEA v roku 2023
Na aky ucel sa HIA
vyziadala (vid’.§ 13
odsek 3 zakona Mini HIA/
Okres: Nazov HIA 355/2007) Maxi HIA Meno hodnotitePa
Stara LCubovia 0 0 0 -




PREVENTIVNE PRACOVNE LEKARSTVO A
TOXIKOLOGIA



1. Analyza stavu pracovného prostredia a pracovnych podmienok v okrese,
resp. kraji

Okres Stara Lubovna k 30.06.2023 mal 53 062 obyvatelov. Miera evidovane]
nezamestnanosti v okrese Stara Lubovia k 31.12.2023 bola 4,35 %. Velka ¢ast’ obyvatel'ov
okresu odchadza za pracou mimo okres, resp. do zahranicia.

Pol’'nohospodarstvo

V okrese Stara Cubovna sa prevadzkovatelia v sektore pol'nohospodarstva zaoberaji prevazne
rastlinnou a zivocisnou vyrobou. Zamestnanost’ v pol'nohospodarskych podnikoch bola v roku
2023 stabilizovand. Pracovné podmienky st zéavislé od vyrobného zamerania a aktualnej
ekonomickej situdcie jednotlivych pol'nohospodarskych subjektov.

Kontrolnd cCinnost bola zamerand na zabezpeCenie ochrany zdravia zamestnancov
pri skladovani, predaji a zaobchadzani s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami, na
sposob likvidacie obalov nepouzitelnych zvySkov, vedeni spotreby ako aj na kontrolu
osvedceni o odbornej spdsobilosti zamestnancov vykonavajucich manipulaciu s pripravkami na
ochranu rastlin. Celkovo boli vykonané 2 kontroly vramci SZD v polnohospodarskych
podnikoch, pocas ktorych neboli zistené zavazné hygienické nedostatky. Pri chemickej ochrane
rastlin pol'nohospodarske podnikatel'ské subjekty nepouzivaju vel'mi toxické latky a zmesi
a tiez v malej miere toxické latky podla aktualneho ,,Zoznamu a rozsahu pouzitia povolenych
pripravkov na ochranu rastlin a mechaniza¢nych prostriedkov na ochranu rastlin“ vydaného na
prislusny rok.

Vyskyt zoondz v agrosektore v roku 2023 nebol hlaseny a nebolo Setrené ziadne podozrenie na
chorobu z povolania.

Kovovyroby

V okrese Stard Lubovna evidujeme vroku 2023 celkom 18 prevadzok, ktorych cinnost
je zamerana na vyrobu a montaz ocelovych konstrukcii. K vac¢§im prevadzkam patria
TATRAVAGONKA Tlmace spol. s r.o. Orlov, EUROKOV SK, s.r.o. Orlov, SOFER, s.r.o.
Stara Duboviia, CIREX SK s.r.0. Stara Cuboviia, KL - CONSTRUCT, s.r.0. Plavnica a Leitech
s.r.o. Stara Cubovna.

Vyrobné profesie v uvedenych firmach su zaradené prevazne do 3. a 4. kategorie rizikovych
prac s rizikovym faktorom: hluk, chemicky faktor — pevny aerosol a vibracie prenasané na ruky
a na celé telo.

Vo vysSie uvedenych kovovyrobach dohl'ad nad pracovnymi podmienkami a zdravotna
starostlivost’ zabezpecuju pracovnd zdravotna sluzba ProCare, a.s. Bratislava, BE-SOFT, a.s.
Kosice a Nemocnica Poprad, a.s..

Vyrobny a spracovatel’sky priemysel

Elektrotechnicky priemysel je sustredeny v spolo¢nosti Panasonic Industrial Devices
Slovakia, s.r.o., ktora prevadzkuje v prenajatych upravenych vyrobnych priestoroch firmy
NOVATES, a.s. Stara Cuboviia a zamestnava viac ako 1000 pracovnikov. Jej vyrobny program
je zamerany na kompletizovanie a vyrobu elektronickych zostav.

Vo firme mkem, spol. sr.o., Stara LCubovina je ¢innost zamerana na vyrobu zastriek
a zasuviek, ako i1 vyrobu elektrickych spojovacich a prepojovacich kabeldzi pre automobilovy
priemysel.

Na zdklade hodnotenia rizik su prace vykondvané v uvedenych spolo¢nostiach zaradené
do 1. a 2. kategorie rizika.

Textilna vyroba
Textilnad vyroba v okrese je zamerana prevazne na vyrobu konfekéného oSatenia a odevnych
doplnkov pre zahrani¢nych odberatelov, pricom vacsiu cast zamestnancov tvoria zeny.



K vacsim textilnym prevadzkam v okrese Stara Lubovna patri Mosupo J&M spol. sr.0.
v Starej Lubovni, ktord zamestndva cca 50 zamestnancov. Prevadzky s poctom do
30 zamestnancov (MOSUPO KFK spol. s. r.0., MK MODA, s.r.0.; VIMKO, s.r.0.; ODEVA,
spol. s r.o. Lipany, prevadzka Orlov a pod.) sa nachadzaju prevazne v priemyselnej zone mesta
Stara Iuboviia a v obci Orlov. V priebehu roka 2023 boli rozhodnutim RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni uvedené do prevadzky priestory krajcirskej vyroby spolo¢nosti VIMKO s.r.0.
a taktiez prevadzka ,,RODAS® zaoberajuca sa zakazkovym kraj¢irstvom spojenym s predajom
oblecenia prevadzkovatel'a Dana Krul¢ikova - RODAS.

Na zaklade hodnotenia rizik st vykonavané prace v uvedenych spolo¢nostiach zaradené
do 1. a 2. kategorie rizika.

Lesné hospodarstvo, tazba dreva a drevovyroba

Drevovyroba je ststredend prevazne do prevadzok, kde pracuju sami sukromni podnikatelia,
prip. do malych podnikov s poftom do 5 zamestnancov, v ktorych vyroba je zavisla
od poziadaviek odberatel'ov.

Spracovanie drevnej hmoty na ramovych pilach v okrese je v utlme, prip. drevospracujice
podniky docasne alebo Uplne pozastavili svoju ¢innost’.

V roku 2023 evidujeme v okrese Stara LCuboviia v spolo¢nosti TISINA, s.r.o. v Kamienke
rizikové prace, ktoré boli na zdklade hodnotenia rizik zaradené do 3. kategorie s rizikovym
faktorom hluk. V ostatnych spolo¢nostiach s rovnakych charakterom vyrobného procesu su
prace zaradené do 2. kategorie rizika.

V priebehu roka 2023 boli na zéklade rozhodnutia RUVZ so sidlom v Starej Cubovni uvedené
vyrobné priestory v spolo¢nostiach Inwilo, s.r.o. a PT bouw s.r.0., ktorych ¢innost’ je zamerana
na vyrobu bytovych doplnkov, nabytku, kuchynskych liniek, vstavanych skriii a na zdkazkova
vyrobu drevenych dielcov do skuSobnej prevadzky. Pri vysSie uvedenych cinnostiach su
zamestnanci vystaveni expozicii hluku a chemickym faktorom, a preto su prevadzkovatelia
povinni pocas skuSobnej prevadzky posudit’ zdravotné riziko v stilade s VyhlaSkou MZ SR ¢.
448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku
kategorizacii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a o nélezitostiach navrhu na zaradenie prac do
kategorii v zneni neskorSich predpisov (d’alej len vyhlaska MZ SR €. 448/2007 Z. z.) a taktieZ
predlozit’ organu verejného zdravotnictva vypracované posudky o riziku pre jednotlivé faktory
pracovného prostredia. VysSie uvedent povinnost’ si v priebehu roka 2023 splnili dve
spolo¢nosti ato PT bouw s.r.o. a HUTREALSTAV, s.r.o., ktorého ¢innost’ je zamerana na
vyrobu a opracovanie drevnej gulatiny a porezu dreva, naco im boli nasledne na zaklade
rozhodnutia RUVZ so sidlom v Starej Cubovni uvedené vyrobné priestory do prevadzky.

Poskytovanie sluzieb, vel’koobchod a maloobchod

V priebehu roka 2023 dominovali maloobchodné prevadzky a prevadzky prevazne zamerané na
poskytovanie administrativnych sluZieb, finanéné poradenstvo, poistovnictvo, predajne odevov
a obuvi, predajne stavebného materialu a rozneho spotrebného tovaru, kvetinarstva a pod..

V zmysle zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov (dalej len zakon ¢. 355/2007
Z.2.) boli podla § 52 ods. 1 pism. b) a podla § 52 ods. 8 zakona ¢&. 355/2007 Z. z. na RUVZ
sosidlom v Starej Lubovni dorucené oznamenia o zacati prevadzky tykajuce
sa administrativnych priestorov, maloobchodnych priestorov a sluzieb v pocte 28.

2. Rizikové prace
Sumarizacia udajov o rizikovych pracach v SR

V 12 podnikatel'skych subjektoch okresu Stara LCubovna evidujeme v sucasnosti 278 o0sdb
(zamestnanci a zivnostnici - SZCO) exponovanych rizikovym faktorom, ztoho 5 Zzien.



V porovnani s rokom 2022 celkovy pocet exponovanych pracovnikov je na priblizne rovnake;j
urovni.

V priebehu roka 2023 prehodnotili zamestnanci oddelenia PPL vydané rozhodnutia o urceni
rizikovych prac v zmysle vyhlasky MZ SR €. 448/2007 Z. z. u 5 pravnickych osob okresu Stara
Luboviia, pricom jednej pravnickej osobe boli v priebehu roka 2023 vydané dve rozhodnutia
0 urceni rizikovych prac v zmysle vyssie uvedenej vyhlasky MZ SR.

Pocas vykonu SZD vykonaného v 7 pravnych subjektoch, kde zamestnanci vykonavaji
rizikové prace sme sa zamerali na sledovanie pracovnych podmienok zamestnancov, mieru
expozicie zamestnancov, na vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok
Vo vztahu k praci a zaradenie zamestnancov do pracovného procesu na zdklade posudenia
zdravotnej spdsobilosti na pracu pracovnou zdravotnou sluzbou, ako aj na pridelovanie
a pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov na pracoviskach. Pri vykonanych
kontrolach neboli zistené zavazné nedostatky.

Evidencia rizikovych prac sa vykondva v programe ASTR priebezne a sleduje sa vyvoj zmien
V pocte zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v porovnani s predchadzajiicimi rokmi.

Prehl’ad o pocte exponovanych jednotlivym rizikovym faktorom za roky 2019 — 2023

Rok 2019 2020 2021 2022 2023

Rizikovy faktor . . . . .
S Y/ S Z @ Y/ S Y/ C Z

Hiluk 335 | 12 | 282 1 286 0 2719 | 0 | 271 | 1
Vibracie 113 0 102 0 99 0 83 0 | 116 | O
Chemickelatky | 455 | 25 | 144 | 0 | 113 0 |119| 0 | 136 0
a zmesi
Chemické
karcinogény,
mutagénny, 3 3 3 3 4 4 4 4 5 4
reprodukéné
toxické latky

Z tabul’ky vyplyva, ze pri rizikovom faktore hluk, vibracie a chemické latky a zmesi sa pocty
exponovanych pracovnikov menia v zavislosti od vykonanych objektivizacii pracovného
prostredia a poétu zamestnancov, resp. SZCO, ktoré kolisu podla mnoZstva zikaziek.
Dominuje premenny hluk, u chemickych faktorov pevné aerosoly a vibracie prenasané na ruky.
Oddelenie PPL od roku 2005 neeviduje v okrese Stara Lubovna rizikové prace s rizikovym
faktorom ionizujlce Ziarenie v zdravotnickych zariadeniach.

Povinnost' vypracovat v spoluprdci s pracovnou zdravotnou sluzbou kazdorocne
k 31. decembru informaciu o vysledkoch hodnotenia zdravotnych rizik a opatreniach
vykonanych na ich zniZenie alebo odstranenie na pracoviskach, na ktorych zamestnanci
vykonavaju rizikové prace, pocet zamestnancov, ktori vykonavaju rizikové prace a hodnotenie
zdravotného stavu zamestnancov vo vztahu k praci v zmysle § 30 ods. 1 pism. 1) zédkona
¢.355/2007 Z. z. a predlozit kaZzdoro¢ne k 15.janudru prisluSnému organu verejného
zdravotnictva vSetci dotknuti zamestnavatelia v termine splnili.

3. Zabezpecovanie pracovnej zdravotnej sluzby podla § 30a aZ 30d zakona
¢. 355/2007 Z.z.



Pravnické osoby, ktoré maji rozhodnutim RUVZ so sidlom v Starej Cubovni vyhlasené
rizikové prace, maju pracovnu zdravotnu sluzbu zabezpefenu dodavatel'skym sposobom.
Vicsina organizacii ma podpisant zmluvu so spolo¢nost’ou ProCare, a.s. Bratislava, Pracovna
zdravotna sluzba, s.r.o. Poprad, Sluzby pre zdravie v préci, s.r.o. PreSov, BE-SOFT a.s. KoSice
a Nemocnica Poprad, a.s..

V okrese posobi i 10 neStitnych vSeobecnych lekarov pre dospelych, ktori vykonavaju
samostatne dodavatel'skym sposobom Cinnost’ pracovnej zdravotnej sluzby pre zamestnancov
vykondavajucich prace zaradené do 1. a 2. kategoérie a st zapisani v Zozname fyzickych osob —
podnikatelov a pravnickych osob na UVZ SR v Bratislave.

Z vykonu SZD za rok 2023 vietkych oddeleni RUVZ so sidlom v Starej Cubovni bolo zistené,
ze PZS u zamestnavatel'a vlastnymi zamestnancami bola zabezpeCena 43 lekdrmi pre 547
zamestnancov a 1 verejnym zdravotnikom pre 27 zamestnancov, ktori su vystaveni faktorom
v 1. a2. kategérii a dodavatel'skym spdsobom bola PZS zabezpecenda v 267 dozorovanych
organizaciach pre 1872 zamestnancov, z toho 184 zamestnancov bolo zaradenych v riziku 3.
a 4. kategorie.

4. PreSetrovanie podozreni na chorobu z povolania

V roku 2023 nebola na RUVZ so sidlom v Starej Iubovni doru¢ena a ani Setrend Ziadost
ohl'adom postdenia prace a pracovnych podmienok z hl'adiska hygieny a fyzioldgie prace
Vo vzt'ahu k moznému vzniku choroby z povolania.

5. Choroby z povolania

Vroku 2023 nebola na RUVZ so sidlom v Starej Lubovni potvrdend Zziadna choroba
z povolania.

6. Toxické a vePmi toxické chemické latky a zmesi

Vroku 2023 bol SZD =zamerany na zabezpeGenie ochrany zdravia zamestnancov
pri skladovani, predaji a zaobchadzani s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami, pri
likvidacii obalov nepouzitelnych zvyskov, vedeni spotreby ako aj na kontrolu osvedceni
0 odbornej sposobilosti zamestnancov vykonavajicich manipulaciu s pripravkami na ochranu
rastlin. Celkovo boli vykonané 2 kontroly v ramci SZD v polnohospodarskych podnikoch,
pocas ktorych neboli zistené zédvazné hygienické nedostatky. Pri chemickej ochrane rastlin
pol'nohospodarske podnikatel'ské subjekty nepouzivaju velmi toxické latky azmesi atiez
v malej miere toxické latky podla aktualneho ,,Zoznamu arozsahu pouzitia povolenych
pripravkov na ochranu rastlin a mechaniza¢nych prostriedkov na ochranu rastlin“ vydaného na
prislusny rok.

V okrese Stara Cuboviia bolo na RUVZ so sidlom v Starej Lubovni dorugenych 33 oznameni
0 zaciatku vykonévania dezinfekcie a regulacie Zivoc¢isnych Skodcov.

V sledovanom obdobi bolo v stvislosti s demontazou a likvidaciou materidlov s obsahom
azbestu zo stavieb vydanych RUVZ so sidlom v Starej Cubovni celkom 38 rozhodnuti.

7. Karcinogénne a mutagénne faktory

Od roku 2006 su vyhlasené rizikové prace na Onkologickej ambulancii v Cubovnianskej
nemocnici, n. o., Stard Cubovia s rizikovym faktorom chemické karcinogény — cytostatika
Vv kategoérii 3. Oproti posudzovanému stavu nenastali v sledovanom obdobi podstatné zmeny.
Zamestnanci na predmetnom oddeleni st obozndmeni so spdsobom manipulacie
S karcinogénnymi  a mutagénnymi latkami, ich skladovanim, so zneSkodfiovanim
kontaminovanych predmetov aobalov, s vykonom lekarskych preventivnych prehliadok



U zamestnancov prichadzajucich do kontaktu s predmetnymi latkami ako aj so zabezpeCenim
a pouzivanim OOPP. Prace st vykonavané v sulade so schvalenym prevadzkovym poriadkom
a hodnotenim rizika. Pracuju tu dvaja lekdri a 3 zdravotné sestry, ktori maji k dispozicii
dostatocné mnozstvo OOPP (ochranny odev, obuv, risko a jednorazové rukavice). Celkovo
bolo na danom pracovisku v roku 2023 pripravenych a podanych 1965 davok cytostatik.

V roku 2023 bolo RUVZ so sidlom v Starej Cubovni vydanych 38 rozhodnuti na odstrafiovanie
azbestu a materialov obsahujucich azbest zo stavieb, pricom sa jednalo o demontaz a likvidaciu
azbestocementovej krytiny zo striech rodinnych domov, hospodarskych budov, skladov a
prevadzkovych budov. V roku 2023 evidujeme celkom 9 pravnych subjektov, ktoré v okrese
Stard Cubovia vykonéavali demontaz a likvidaciu azbestocementovych materialov zo stavieb, a
to ASTANA, s.r.o., AZBESTGROUP s.r.o., PROFISTAV KriSanda s.r.o., Milan Filicko —
ARMAKOV, Strechy M s.r.0., Andrej Mihal’, Michal Pul'o - MP Strecha, METALON, s.r.0.,
Martbest s. r. o..

Zmeny zdravotného stavu zamestnancov manipulujucich pri praci s dokdzanymi resp.
pravdepodobnymi karcinogénny v sledovanom obdobi neevidujeme.

8. Vykony v Statnom zdravotnom dozore (tabulky ¢. 6 — 12b)

V roku 2023 odborni zamestnanci oddelenia PPL dozorovali 532 pravnych subjektov, kde bolo
vykonanych 146 kontrol vramci SZD. Kontroly v pravnych subjektoch, ktoré dozoruje
oddelenie PPL, boli zamerané predovsetkym na kontroly prace a pracovného prostredia.

V priebehu roka 2023 bolo vydanych 12 rozhodnuti na uvedenie priestorov do prevadzky a 2
rozhodnutia na uvedenie priestorov do skusSobnej prevadzky. Pri posudzovani novych navrhov
bolo v jednom pripade konanie zastavené, nakolko ucastnik konania v zmysle osobitného
predpisu, ato § 52 ods. 1 pism. b) bod 7 zakona ¢. 355/2007 Z. z. nemal povinnost’ predkladat’
navrhy podl'a § 13 ods. 4 zdkona €. 355/2007 Z. z. na posudenie prislusnému organu verejného
zdravotnictva, nakol’ko v posudzovanych priestoroch sa bude vykonavat’ zivnost’ kupy tovaru
na Ucel jeho predaja kone¢nému spotrebitelovi okrem predaja pokrmov, néapojov alebo
potravin.

V zmysle § 52 ods. 1 pism. b) zakona ¢. 355/2007 Z. z. bolo dorucenych celkom 28 oznameni
0 zacati prevadzky, z toho v 9 pripadoch sa jednalo o administrativne priestory, v 13 pripadoch
0 priestory, v ktorych sa vykonava zivnost' kupy tovaru na ucel jeho predaja kone¢nému
spotrebitelovi (maloobchod), v 6 pripadoch sa jednalo o priestory, na ktoré bolo vydané
rozhodnutie podla § 13 ods. 4 pism. a) resp. pri zmene osoby prevadzkovatela bez zmeny
podmienok prevadzky. Na zaklade oznameni o zacati prevadzky vykonali odborni zamestnanci
oddelenia PPL SZD v 28 prevadzkach.

V zmysle § 13 ods. 3 zdkona €. 355/2007 Z. z. bolo vydanych celkom 14 zavdznych stanovisk,
z ¢oho 6 bolo k navrhom na uzemné konanie a 8 k navrhom na kolaudaciu stavieb.

Na zaklade odborného usmernenia hlavného hygienika Slovenskej republiky na priebezné
plnenie tlohy k Akénému planu pre implementéciu Stratégie adaptacie SR na zmenu klimy pod
& UVZSR/OPPL/4059/13119/2022 zo dita 7.4.2022 vykonali odborni zamestnanci oddelenia
PPL v mesiacoch méj az august 2023 podas mimoriadne teplych dni SZD na vnuatornych
a vonkajSich pracoviskach v 8 prevadzkach v okrese Stara Lubovila. PoruSenie na
kontrolovanych prevadzkach nebolo zistené.

V zmysle usmernenia Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, Trnavska cesta 52,
826 45 Bratislava pod &. UVZSR/OPPL/3597/29313/2023 zo diia 13.9.2023 boli vykonané dve
kontroly v ramci Statneho zdravotného dozoru na pracoviskach v opatrovatel'skom sektore,
ktoré suviseli s pracovnymi podmienkami zamestnancov na pracoviskach v opatrovatel'skom
sektore, ktoré poskytuju klientom socidlne sluzby pobytovou formou (celorocné alebo tyzdenné
ubytovanie). Po¢as vykonu SZD na pracoviskach v opatrovatel'skom sektore kontrolovanych
subjektov sa odborni zamestnanci RUVZ so sidlom v Starej Iubovni zamerali na pracovné
podmienky  zamestnancov Vv profesiach  opatrovatel/opatrovatel’ka, sestra  vratane



zdravotnickeho asistenta, sanitdr/sanitarka, na posudenie ich zdravotného rizika pri praci
z vystavenia zdraviu Skodlivym faktorom pri vykone prace, najma fyzickej zatazi pri praci
a psychickej pracovnej zatazi ako aj na kontrolu posudkov o riziku s kategorizaciou prac
z hladiska zdravotného rizika vo faktoroch fyzicka zat'az a psychické pracovna zataz. Kontroly
boli vykonané na dvoch prevadzkach, pri¢om neboli zistené nedostatky.

V priebehu roka 2023 sa podas vykonu SZD odborni zamestnanci RUVZ so sidlom v Starej
Cubovni zamerali aj na plnenie povinnosti v zmysle nariadenia (EU) &. 2020/1149, ktorym sa
meni priloha XVII k nariadeniu Eurépskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1907/2006 o registracii,
hodnoteni, autorizacii a obmedzovani chemikalii (REACH), pokial’ ide o diizokyanaty, st
zamestnavatelia, ktorych zamestnanci vykonavaju pracu s diizokyanatmi a fyzické osoby —
podnikatelia, ktori nezamestnavaju iné fyzické osoby (SZCO) aktoré vykonavajii pracu
s diizokyanatmi, povinni zabezpecit odbornu pripravu na pracu s diizokyanatmi najneskor od
24. augusta 2023. Cielom nariadenia EU je obmedzit pouZivanie diizokyanatov
Vv priemyselnych a profesiondlnych aplikdcidch na tie pripady, pri ktorych sa uplatiiuje
kombindcia technickych a organiza¢nych opatreni na ochranu zdravia pri praci vratane
poziadavky na absolvovanie odbornej pripravy osob, ktoré manipuluji s diizokyanatmi alebo
na manipuléciu dohliadaji. Po uplynuti terminu 24. augusta sa odborni zamestnanci oddelenia
PPL pocas vykonov SZD v kontrolovanych subjektoch zamerali aj na splnenie vyssie
uvedenych povinnosti, pricom nebola zistend u Ziadneho kontrolovaného subjektu manipulécia
s diizokyanatmi.

V roku 2023 bola uloZena jedna pokuta za spravny delikt v celkovej sume 400 eur ato za
spravny delikt podla § 57 ods. 33 pism. ¢) zdkona ¢. 355/2007 Z. z., tym Ze nepredlozil na
postudenie prislusnému organu verejného zdravotnictva navrh na uvedenie priestorov do
prevadzky a do casu kladného posudenia sa nezdrzal vykonu posudzovanych ¢innosti, ¢im
porusil povinnost’ ustanovenu v § 52 ods. 1 pism. b) zdkona €. 355/2007 Z. z.; d’alej za spravny
delikt podl'a § 57 ods. 33 pism. d) zakona ¢. 355/2007 Z. z. tym, Ze kvalitativne a kvantitativne
nezistil zdraviu Skodlivé faktory Zivotného prostredia a pracovného prostredia, ktoré pouziva
pri svojej ¢innosti alebo ktoré pri jeho Cinnosti vznikaju, a ktorych pouzivanie a pripustné
hodnoty su upravené osobitnymi predpismi, kvalitativne a kvantitativne zistovanie musi
vykonat’ fyzickd osoba s odbornou sposobilostou podl'a § 16 ods. 1, ¢im ucastnik konania
porusil povinnost’ ustanovent v § 52 ods. 1 pism. c) zakona ¢. 355/2007 Z. z..; d’alej za spravny
delikt podl'a § 57 ods. 22 pism. b) zdkona &. 355/2007 Z. z., tym ze nezabezpecil posudenie
zdravotného rizika z expozicie faktorom prace a pracovného prostredia a na zéklade tohto
posudenia nezabezpecil vypracovanie pisomného posudku o riziku s kategorizaciou prac z
hl'adiska zdravotného rizika v spolupréaci s pracovnou zdravotnou sluzbou podla § 30a ods. 3,
¢im ucastnik konania porusil povinnost’ ustanovent v § 30 ods. 1 pism. b) zdkona ¢. 355/2007
Z.Z.

V roku 2023 bol na oddelenie PPL RUVZ so sidlom v Starej ubovni doru¢eny jeden podnet,
na zaklade ktorého bola vykonané kontrola v ramci vykonu SZD. Presetrovany podnet sa tykal
prevadzkovania priestorov bez suhlasného stanoviska organu verejného zdravotnictva. Na
zéklade vykonu SZD bol predmetny podnet vyhodnoteny ako neopodstatneny.

Pri posudzovani projektovych dokumentacii sme uzko spolupracovali aj s ostatnymi
oddeleniami RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Overovanie informovanosti zamestnancov pomocou kontrolnych listov bolo realizované
dotaznikom H u 23 =zamestnancov, dotaznikom C u 11 zamestnancov a dotaznikom Z
u 15 zamestnancov.

V roku 2023 sme posudzovali chranené pracoviskd v 12 podnikatel'skych subjektoch okresu
Stara Cubovna, priCom sa jednalo najmé o schvalovanie administrativnych priestorov ako aj
pracovnych priestorov v zdravotnictve a priestorov poskytujucich sluzby, napr. zédkazkové
krajCirstvo, predajne.



Pocet vydanych rozhodnuti o uvedeni priestorov chranenych pracovisk do prevadzky resp.
pocet vydanych stanovisk na zriadenie chraneného pracoviska

Rok Pocet rozhodnuti (+ pocet stanovisk)
2019 12 (+ 13 stanovisk)

2020 7 (+ 9 stanovisk)

2021 1 (+ 9 stanovisk)

2022 9 stanovisk

2023 14 stanovisk

9. Podpora zdravia pri praci

V Poradni na ochranu a podporu zdravia pri praci pri RUVZ so sidlom v Starej Cubovni bolo
realizované poradenstvo 87 klientom v oblasti problematiky prace s chemickymi a toxickymi
latkami, chordb z povolania, nirokov na OOPP, spravnych pracovnych névykov,
telovychovnych aktivit v rdmeci pracovnej zmeny, zlepSenia podmienok prace na pracovisku
a ochrany pracovnikov so zniZzenou pracovnou schopnostou.

O novej legislative, planovanych a ponukanych aktivitaich sme Sirok verejnost’ informovali
aj na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Pri konzulticiach (762) sme sa zameriavali na zabezpeCovanie vhodnych pracovnych
podmienok, pracovnej pohody, spravnu manipuldciu s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami,
na prevenciu pred vznikom chordb zpovolania, na bezpeénii pracu so zobrazovacimi
jednotkami, lasermi, pyrotechnikou, pri odstrafiovani azbestu a materidlov obsahujucich azbest
zo stavieb.

10. Specializované tlohy a ina odborna ¢innost’

a) Prednaskova ¢innost’
e OKkresny seminar na tému:
» Povinnosti spojené so zmenou zdkona ¢&. 355/2007 Z. z. v oblasti ochrany
zamestnancov pri praci a chemickymi faktormi — diizokyanaty.
» Rizikové prace s expoziciou hluku v pracovnom prostredi.

b) Publika¢na ¢innost’
¢ V roku 2022 neevidujeme publikaénu ¢innost’.

¢) Iné ¢innosti
e Aktivity oddelenia PPL st pravidelne zverejiiované na webovom sidle RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni.

11. Vyhodnotenie Dohody o spolupraci a koordinacii ¢innosti medzi UVZ
SR a NIP v oblasti ochrany zdravia pri praci a bezpecnosti pri praci, zo
dina 15.3.201(zaslana listom ¢. OPPL/2362/2011-0j zo dna 15.3.2011)

V roku 2023 pracovnici oddelenia PPL nevykonali v ramci Stitneho zdravotného dozoru
spolo¢ne s InSpektoratom prace PreSov Ziadnu kontrolu.



12. Vykon Statneho zdravotného dozoru organmi verejného
zdravotnictva v suvislosti s chemickou legislativou

Na odstrafiovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo stavieb z rodinnych domov
a hospodarskych budov bolo vydanych 38 rozhodnuti RUVZ so sidlom v Starej ubovni.

V roku 2023 bolo dorucenych 33 pisomnych ozndmeni o zaciatku vykondvania dezinfekcie
a regulacie zivociSnych skodcov ako profesionalnej ¢innosti fyzickymi osobami - podnikatel'mi
a pravnickymi osobami, pricom termin najneskor do 48 hodin pred jej zac¢iatkom bol dodrzany.
V sledovanom obdobi nebola ulozena sankcia za spravne delikty v oblasti chemickych faktorov
podl'a zakona €. 355/2007 Z. z. a zédkona €. 67/2010 Z. z..

13. Personalistika

Personalne obsadenie oddelenia PPL v roku 2023:

Veduci oddelenia:

- od 1.1.2023 do 12.2.2023 a od 13.8.2023 do 31.12.2023 vykonavala funkciu
veduceho oddelenia PPL regionalna hygienitka a GTSU;

- od 13.2.2023 do 12.8.2023 bol povereny vykonavanim funkcie vediceho
zamestnanca oddelenia PPL veduci oddelenia HZPaZ.

Verejny zdravotnik — od 1.1.2023 nastup po materskej dovolenke.

Verejny zdravotnik — od 1.4.2021 na zastupovanie verejného zdravotnika pocas

materskej, rodiCovskej dovolenky (verejny =zdravotnik — materskd dovolenka

od 15.3.2021).



14. Tabulky & 1-16

Tabulka €. 1a
Pocty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace podla prevazujicej ¢innosti a podl’a

kategorie rizikového faktora (1. stupen prevaZujucej ¢innosti)

Pocet exponovanych zamestnancov
, Prevazujuca ¢innost’ . .
Kéd (1. stupeii) 3. kategoria 4. kategéria spolu
celkom | zZien |celkom | Zien |celkom | Zien
A Pol'nohospodarstvo, lesnictvo a 14 0 0 0 14 0
rybolov
B | TaZba a dobyvanie 0 0 0 0 0 0
C | Priemyselna vyroba 136 1 123 0 259 1
Q |Zdravotnictvo a socialna pomoc 5 4 0 0 5 4
SPOLU 155 5 123 0 278 5

Tabulka ¢. 1b

Pocty zamestnancov vykonavajicich rizikové prace podla prevazujucej ¢innosti a podl’a
kategorie rizikového faktora (2. stupen prevazujucej ¢innosti)

v e . Pocet exponovanych zamestnancov
. Prevazujuca ¢innost’ - -
Kod . 3. kategoria 4. kategoéria spolu
(2. stupen) < < o
celkom | zien |celkom | Zien |celkom | Zien

1 Pes,tova'nle plodlnva choxf zv1efra.t,. 0 0 0 0 0 0
polovnictvo a sluzby s tym suvisiace

2 |Lesnictvo a tazba dreva 7 0 0 0 7 0

3 |Rybolov a akvakultiara 7 0 0 0 7 0

8 |Ina tazba a dobyvanie 0 0 0 0 0 0

23 Vyrob? ostatn}fch nekovovych 3 0 0 0 3 0
mineralnych vyrobkov

o5 Vyrpba koquych’ konstrukcii okrem 106 1 192 0 298 1
strojov a zariadeni

28 | Vyroba strojov a zariadeni i. n. 27 0 1 0 28 0

86 | Zdravotnictvo 5 4 0 0 5 4
SPOLU 155 5 123 0 278 5

Tabulka ¢. 1c

Pocty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace podl’a druhu a kategorie rizikového
faktora (1. stupei triedenia podl’a rizikového faktora)

Rizikovy faktor ,P(.)éet exponovan;'fch'zz.lmestnancov |
(1. stupeii) 3. kategoria 4. kategoria spolu
celkom Zien celkom Zien celkom Zien

Hluk 166 1 105 0 271 1
Chemickeé karcinogény,

mutagény, reproduk¢ne toxické 5 4 0 0 5 4
latky

Chemické latky a zmesi 119 0 17 0 136 0
Vibracie 106 0 10 0 116 0




Tabulka ¢. 1d
Pocty zamestnancov vykonavajucich rizikové prace podPa druhu a kategorie rizikového
faktora - okrem chemickych latok a zmesi (1. a 2. stupeii)

Pocet exponovanych zamestnancov

Rizikovy faktor 3. kategoria 4. kategoria spolu
1. stupen 2. stuperi celkom | zien |celkom| Zien | celkom Zien
Hluk premenny 166 1 105 0 271 1
Vibracie prendsané na ruky 104 0 10 0 114 0
Vibracie prenasané na celé telo 2 0 0 0 2 0

Tabulka ¢. le
Pocty zamestnancov vykonavajtcich rizikové prace podla druhu a kategérie rizikového
faktora - chemické latky a zmesi (2. stupeii triedenia)

L Pocet exponovanych zamestnancov
Ch(zm;:ll:;;;‘)t ka 3. kategoria 4. kategoria spolu
) celkom | Zzien |celkom | Zen |celkom | Zien
drazdivé 5 4 0 0 5 4
chemické karcinogény 5 4 0 0 5 4
mutagény 5 4 0 0 5 4
pevné aerosoly 119 0 17 0 136 0
reprodukcne toxicke latky 5 4 0 0 5 4

*Poznamka: Do tabuliek €. 1a az 1e sa prekopiruju data z tabul’ky v adresari
C:\ASTR_2011\SUBORY_EXPORT\ prnFaktoryRizika I.xls atd’.




Tabulka ¢. 2a

PZS vlastnymi zamestnancami

- vypracovala pre zamestnavatel'a dokumenty*

RUVZ

Timom PZS

Lekarom

Verejnym
zdravotnikom

Pocet
subjektov**

Pocet
zamest-
nancov

z toho
v kategorii
3a4

Pocet
zamest-
nancov

Pocet
subjektov**

Pocet
zamest-
nancov

Pocet
subjektov**

B. Bystrica

Bardejov

Bratislava

Cadca

Dol. Kubin

D. Streda

Galanta

Humenné

Komarno

Kosice

Levice

L. Mikulas

Lucenec

Martin

Michalovce

Nitra

N. Zamky

Poprad

P. Bystrica

PreSov

Prievidza

R. Sobota

Roznava

Senica

Sp. N. Ves

S. Cubovia

43 547

Svidnik

Topol'¢any

TrebiSov

Trencin

Trnava

V. Krti§

Vranov n/T

Zvolen

Ziar n/H

Zilina

*) Napriklad posudok o riziku s kategorizaciou prac z hl'adiska zdravotného rizika, zdznam o posudeni rizika,
navrh na zaradenie prac do kategorie 3 alebo 4, navrh na zmenu alebo vyradenie prac z kategorie 3 alebo 4,
**) Udaje ziskané vykonom SZD




Tabul’ka ¢. 2b

PZS dodavatel’skym sposobom

- vypracovala pre zamestnavatel'a dokumenty*

RUVZ

Timom PZS

Lekarom

Verejnym
zdravotnikom

Pocet
kontrolo-
vanych
subjektov**

Pocet
zamest-
nancov

z toho
Vv kategorii
3a4d

Pocet
kontrolo-
vanych
subjektov**

Pocet
zamest-
nancov

Pocet
kontrolo-
vanych
subjektov**

Pocet
zamest-
nancov

B. Bystrica

Bardejov

Bratislava

Cadca

Dol. Kubin

D. Streda

Galanta

Humenné

Komarno

Kosice

Levice

L. Mikul4s

Lucenec

Martin

Michalovce

Nitra

N. Zamky

Poprad

P. Bystrica

Presov

Prievidza

R. Sobota

Roznava

Senica

Sp. N. Ves

S. Cubovia

117

1203

184

149

618

Svidnik

Topol'¢any

TrebiSov

Trencin

Trnava

V. Krti§

Vranov n/T

Zvolen

Ziar n/H

Zilina

*) Napriklad posudok o riziku s kategorizaciou prac z hl'adiska zdravotného rizika, zdznam o posudeni rizika,
navrh na zaradenie prac do kategorie 3 alebo 4, navrh na zmenu alebo vyradenie prac z kategorie 3 alebo 4
**) Udaje ziskané vykonom SZD



Tabulka ¢. 2¢

Zamestnavatel’ nezabezpecil vypracovanie dokumentov* v spolupraci s PZS

RUVZ

v subjektoch, kde nie si
vyhlasené rizikové prace

v subjektoch s vyhlasenymi rizikovymi pracami

Pocet
kontrolovanych
subjektov**

Pocet
zamestnancov

Pocet
kontrolovanych
subjektov**

Pocet
zamestnancov

z toho
v kategorii
3a4d

B. Bystrica

Bardejov

Bratislava

Cadca

Dol. Kubin

D. Streda

Galanta

Humenné

Komarno

Kosice

Levice

L. Mikul4s

Lucenec

Martin

Michalovce

Nitra

N. Zamky

Poprad

P. Bystrica

Presov

Prievidza

R. Sobota

Roznava

Senica

Sp. N. Ves

S. Cubovia

Svidnik

Topol’¢any

TrebiSov

Trencin

Trnava

V. Krti§

Vranov n/T

Zvolen

Ziar n/H

Zilina

*) Napriklad posudok o riziku s kategorizaciou prac z hladiska zdravotného rizika, zaznam o postdeni rizika,
navrh na zaradenie prac do kategorie 3 alebo 4, navrh na zmenu alebo vyradenie prac z kategorie 3 alebo 4

**) Udaje ziskané vykonom SZD



Tabulka ¢. 2d

Sankcie pre zamestnavatelov za spravne delikty
na useku verejného zdravotnictva v oblasti ochrany zdravia pri praci tykajice sa spoluprace s PZS
Spravny delikt
. , podl’a § 57
: — Nazov asidlo zékona & V sume
Kraj Ulozil RUVZ kontrolovaného subjektu 355/2007 Z. 7 €
(z0znam) (uviest’ odsek
a pismeno)
Bratislavsky 1.
2.
Trnavsky
Nitriansky
Zilinsky
Banskobystricky
Trenciansky
Presovsky
Kosicky

Tabulka ¢. 2e

Pocet kontrolovanych poskytovatel’ov PZS
vykonavajucich ¢innost’ dodavatel’skym

. , sposobom
Kraj Kontroloval RUVZ Spolu

Verejnych
zdravotnikov

Lekarov Timov PZS

Bratislavsky

Trnavsky

Trenciansky

Nitriansky

Zilinsky

Banskobystricky

Presovsky

Kosicky

UVZ SR




Tabulka ¢. 2f

Sankcie pre poskytovatel’ov PZS za spravne delikty
na useku verejného zdravotnictva v oblasti ochrany zdravia pri praci
Spravny delikt
Nazov a sidlo podPa § 57 ods. 24
. <1 DY kontrolovaného alebo ods. 36 zakona V sume
Kraj UloZil RUVZ poskytovatela PZS & 355/2007 Z. z. €
(zoznam) (uviest’ odsek
a pismeno)

Bratislavsky 1.

2.
Trnavsky
Trenciansky
Nitriansky
Zilinsky
Banskobystricky
Presovsky
Kosicky

Tabulka ¢. 3a

PreSetrovanie podozreni na chorobu z povolania

Cislo

v . Organizacia Zaver Lehota
Pocet polozky p q - q
resetr. | zoznam Dg. (posledny Profesia preSetrenia (v
p : zamestnavatel’) S/N/?/K/X |diioch)
CHzP
1
2
3

SPOLU - - - - - -

Poznamka: V tabulke je uvedeny pocet presetrenych podozreni na chorobu z povolania a pri kazdom je uvedena
polozka/polozky zoznamu chordb z povolania (u jednej fyzickej osoby mohlo presetrovanie podozrenia na
chorobu z povolania zahfat’ viac poloziek zoznamu chordb z povolania — najcastej$ia kombinacia poloziek
28/29).

Zaver preSetrenia:

S = stvisi — pracoval za podmienok kedy moze vzniknut’ choroba z povolania

N = nesuvisi — nepracoval za podmienok kedy méze vzniknit’ choroba z povolania

? = nejednoznacné/sporné

K = podozrenie na chorobu z povolania bolo posiidené na regionalnej alebo celoslovenskej komisii na
posudzovanie chordb z povolania

X =nedoriesené = nedoriesené v danom roku, alebo zaver nebol stanoveny (pracovisko v zahrani¢i, zanik
spolo¢nosti, spolo¢nost’ v likvidacii, Ziadost’ odstiipena organu VZ iného rezortu, inému RUVZ v SR,
pracovnik zomrel, adresat neznamy, presetrenie nebolo indikované z dévodu dodatocne zisteného urazového
deja ochorenia) — uviest’ dovod

Lehota = lehota vypracovania odborného stanoviska pri podozreni na chorobu z povolania od prijatia ziadosti zo
$pecializovaného pracoviska po odoslanie odborného stanoviska (§ 31a ods. 4 zakona ¢. 355/2007 Z. z.). Pri
nedoriesenych pripadoch a v pripade nedodrzania maximalnej lehoty 90 dni uviest’ aj dévod v prislusSnom
stipci, napr.: X spoloénost’ v likvidacii; 138 dni (objektivizacia hluku zamestnavatelom).



Tabulka ¢. 3b

PreSetrovania podozreni na chorobu z povolania podla krajov

Zaver preSetrenia*

Pocet S - suvisiace s pracou, N - nesuvisiace s pracou
Krai podPla ? - nejednoznacné/sporné
J poloZiek zoznamu K - dorieSené na komisii, X - nedorieSené
CHzP
S N ? K X
Bratislavsky
Trnavsky
Trenciansky
Nitriansky
Zilinsky
Banskobystricky
Presovsky
Kosicky
Tabul'ka ¢. 4
« , ‘. C A e . . Poc
Pocet vydanych osvedceni o odbornej sposobilosti na pracu ocet,
c 1 . PP . . odobranych
S toxickymi a vel’mi toxickymi latkami a zmesami o
RUVZ osvedceni
. . Na zaklade
v sidle kraja . Ly o
Na zaklade skuasSky preukazania
- : Spolu Spolu
pred komisiou odbornej praxe
(bez skusky)
Bratislava
Trnava
Trencin
Nitra
Zilina
B. Bystrica
PreSov

Kosice




Tabulka ¢. 5a

Pocet zamestnancov exponovanych karcinogénnym a mutagénnym faktorom v SR
- najcastejsi vyskyt podl'a poctu exponovanych v rozdeleni podla krajov
Chemicky, karcinogén, _cl_lemick)'f Potet exponovanych** Potet
mutagen, proces s r|2|k_om Klasifikacia* (vratane azbestu) podnikov /
chemickej karcinogenity celkom / Fen oo
. y organizacii
(vratane azbestu)
PreSovsky kraj
1. |Praca s cytostatikami proces 5 4 1
2. | Azbest K1A 4 0 1

* K 1A - dokéizany karcinogén pre 'udi, K 1B - pravdepodobny karcinogén,
M 1A - mutagén l'udskych zarodo¢nych buniek, M 1B - mutagén cicavc¢ich zarodo¢nych buniek,
proces - proces s rizikom chemickej karcinogenity

** Pocet exponovanych zamestnancov vykonavajucich pracu zaradenu do kategorie 2, 3 alebo 4.

Tabul’ka ¢. 5b

Oznamenia o vykone odstraiiovania azbestu alebo materidlov obsahujticich
azbest a vykon $tatneho zdravotného dozoru Pocet
podla § 41 ods. 16 zakona ¢. 355/2007 Z. z. a NV SR ¢&. 253/2006 Z. z.

Oznamenia o zacati vykonu odstrafiovania azbestu alebo materialov obsahujtcich

azbest 38

Vykon $tatneho zdravotného dozoru po oznameni o zacati vykonu odstraiiovania
azbestu alebo materialov obsahujucich azbest




Tabulka ¢. 6

PrehPad o poéte podnikatelskych subjektov, u ktorych bol v roku 2023 vykonany SZD

Pravna forma subjektu

Pocet subjektov

rozdelenie podla poctu zamestnancov v subjekte

1-9

10 - 49

50 - 249

250 a viac

SPOLU

Podnikatel-FO — nezapisany v OR

21

25

2

0

48

Podnikatel-FO — zapisany v OR

FO — slobodné povolanie

FO — poI'nohospodarska vyroba

Fyzické osoby spolu

22

30

54

Verejna obchodna spolo¢nost’

o (N |O O |Oo

o |O |0 O (o |o

Spolo¢nost’ s ru¢enim obmedzenym

45

N |O O |0 O |Oo

71

Komanditné spolo¢nost’

Nadacia

Neziskova organizacia

Akciova spolocnost’

Druzstvo

Spolo¢enstva vlastnikov pozemkov, bytov
a pod.

Statny podnik

Néarodna banka Slovenska

Banka — $tatny pefiazny tstav

Rozpoctova organizacia

Prispevkova organizacia

Obecny podnik

Fondy

Verejnopravna institicia

Zahrani¢na osoba

Socialna a zdravotné poistovne

Odstepny zavod

Zdruzenie (zviz, spolok)

Politicka strana, hnutie

Cirkevna organizacia

Organiza¢na jednotka zdruzenia

Komora (s vynimkou profesijnych komor)

Zaujmové zdruzenie pravnickych osob

Obec (obecny urad), mesto (mestsky urad)

Krajsky a obvodny urad

Samospravny kraj (irad samospravneho
kraja)

Pravnické osoby spolu

49

24

13

92

Spolu:

23

79

26

13

146




Tabulka ¢. 7a

Posudkova ¢innost’ a rozhodovacia ¢innost’ organov verejného

, . AP Pocet
zdravotnictva v ochrane zdravia pri praci

A. Rozhodnutia suhlasné/nesuhlasné

§ 13 ods. 4 zakona ¢&. 355/2007 Z. z. RUVZ | UVZSR | Spolu

- o navrhoch na uvedenie priestorov do prevadzky vratane navrhov na
zmenu v ich prevadzkovani a ak si to vyzaduje objektivizaciu | stthlasné

faktorov zivotného prostredia alebo pracovného prostredia, o 14
navrhoch na uvedenie priestorov do skiiSobnej prevadzky

- 0 navrhoch na schvalenie prevadzkovych poriadkov a navrhoch na 0
ich zmenu*
o navrhoch na pouzivanie biologickych faktorov, na zmenu ich 0
pouZitia

- o navrhoch na skladovanie a manipulaciu s vel'mi toxickymi latkami
zmesami na pracovisku vratane ich pouzitia pri dezinfekcii, 0

regulacii zivo¢isSnych Skodcov a na ochranu rastlin

- o navrhoch na ¢innosti spojené s vyrobou, spracovanim,
manipuldciou, skladovanim, prepravou a zneSkodnovanim 0
chemickych karcinogénov a mutagénov na pracovisku

- 0 navrhoch na odstranovanie azbestu a materialov obsahujicich | sthlasné

azbest zo stavieb 38
- Oonavrhoch na zaradenie prac do tretej alebo Stvrtej kategoérie, | suhlasné
navrhoch na ich zmenu alebo vyradenie 6
; suhlasné
- ostatné
1
Spolu: 59
B. Rozhodnutia - pokyny (§ 12 ods. 3 a 4 zakona ¢. 355/2007 Z. z.) 6
- opatrenia (§ 55 ods. 2 zakona ¢. 355/2007 Z. z.) 0
C. Vydané / odobraté opravnenia na vykon pracovnej zdravotnej i
sluzby

D. Vydané / odobraté opravnenia na odstrafiovanie azbestu alebo
materidlov obsahujucich azbest zo stavieb

E. Zaviazné stanoviska
§ 13 ods. 2 zdkona €. 355/2007 Z. z. suhlasné/nesuhlasné

s prihliadnutim na zakon ¢. 24/2006 Z. z. o posudzovani vplyvov
na zivotné prostredie a o zmene a doplneni niektorych zakonov 0
Vv zneni neskorsich predpisov a zdkon ¢. 39/2013 Z. z.
0 integrovanej prevencii a kontrole zneéistenia Zivotného
prostredia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov

§ 13 ods. 3 zakona ¢. 355/2007 Z. z. stihlasné/nesuhlasné

, , . . , . . sthlasné
0. k tzemnym pldnom a k navrhom na tizemné konanie 6

1. k navrhom na kolaudaciu stavieb a k ndvrhom na zmenu v uzivani | stthlasné
stavieb 8

2. k navrhom na vyuzivanie vodnych zdrojov na zdsobovanie pitnou 0
vodou




Tabul’ka ¢. 7b

. . oy . . Pocet vykonov
Oznamenie pred zacatim prevadzky priestorov « &
, v . Pocet SZD na
a vykon Statneho zdravotného dozoru oznameni | oznimenvch
podla § 52 ods. 1 pism. b) a ods. 8 zakona ¢. 355/2007 Z. z. meny
prevadzkach
3. administrativne priestory 9 9
(podl'a § 52 ods. 1 pism. b) Siesty bod zdkona ¢. 355/2007 Z. z.)
4. priestory, v ktorych sa vykonava Zivnost’ kupy tovaru na ucel jeho
predaja konecnému spotrebitel'ovi (maloobchod) 13 13
(podl'a § 52 ods. 1 pism. b) siedmy bod zékona ¢. 355/2007 Z. z.)
5. iné
(podla § 52 ods. 1 pism. b) prvy az piaty bod zakona ¢. 355/2007 Z. 6 6
Z)

Tabulka ¢. 8

Statny zdravotny dozor a stvisiace innosti Pocet
Vykon SZD (ukonéeny zaznamom) 146
Setrenie peticii 0
Setrenie podnetov na vykon SZD 1
Odborné stanoviska (expertizy) 53
Konzultacie a poradenstvo® 849
Iné Cinnosti** 0

* Konzultacie, poradenstvo, vysvetlenie, vyjadrenie, informéacie (istne, pisomne, e-mailom).
** Napr. posudenie fyzickej zataze, psychickej pracovnej zataze, odbery vzoriek vod a pod.

Poznamka: v Statistickom vykaze sa pouziva vyraz ,.kontrola“.

Tabul’ka €. 9

Objektivizacia faktorov v pracovnom prostredi

Druh vzorky Pocet vzoriek Pocet ukazovatel’ov

Pocet analyz

Ovzdusie?) - pracovné -

Biologicky material -

Geneticka toxikoldogia -

Hluk -

Vibracie -

Optické Ziarenie?) -

Elektromagnetické pole -

Mikroklimatické podmienky?) -

Ionizujtce Ziarenie -

Spolu: -

Vysvetlivky:
1) chemické faktory, karcinogény, mutagény, reprodukéne toxické faktory
2) lasery, UV, IR, IPL, viditeI'né svetlo

%) teplota vzduchu, stredna teplota sélania, relativna vlhkost’ vzduchu, rychlost prudenia vzduchu, stereoteplota




Pocet vzoriek st komodity, kazda oznacena ako ,,kdd vzorky* v centralnom prijme a na ktoré sa vydava protokol
o skuskach.

Pocet ukazovatelov sa nenasobi poctom paralelnych stanoveni.

Pocet analyz je pocet paralelnych stanoveni ukazovatel'ov.

Pri fyzikalnych faktoroch sa v koldnke:

pocet vzoriek uvedie pofet meranych miest, napr. vysiela¢, miestnost’, stroj, oznacené ako kéd vzorky v
centralnom prijme

pocet ukazovatel'ov uvedie pocet fyzikalnych veli¢in (napr. teplota, relativna vlihkost’, pridenie vzduchu = 3
ukazovatele), odmeranych na meracich miestach

pocet analyz uvedie sa pocet uskutoénenych od¢itani.

Poznamka: Objektivizacia faktorov v pracovnom prostredi vykonavana laboratornymi pracoviskami (vratane
pracovisk na objektivizaciu fyzikalnych faktorov), alebo inymi pracoviskami, v ramci ktorych sa
objektivizacia vykonava.

Postdenie fyzickej zataze a psychickej pracovnej zéataze (pocet hodnotenych profesii), metody
merania a hodnotenia uved’te v komentari.

Tabulka ¢. 10

Sankéné opatrenia Pocet V sume
Pokuty za priestupky — blokové konanie 0 0€
Pokuty za priestupky — pokuty do 1 659 € okrem blokovych konani 0 0e
(§ 56 ods. 3 zékona ¢. 355/2007 Z. z.)
Pokuty za iné spravne delikty 1 400 €

(§ 57 ods. 42 zakona €. 355/2007 Z. z.)
Iné sankcie / opatrenia — zakaz vyroby, pouzivania zariadeni a

prevadzky 0 -
(§ 55 ods. 2 pism. a), f), g) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.)

Trestné oznamenie 0 -
Néhrada nékladov 0 0e
(§ 58 zakona €. 355/2007 Z. z.)

Zvysenie poistného (podla zadkona ¢. 461/2003 Z. z.) 0 0€

Vykon rozhodnutia (§ 79 zakona ¢. 71/1967 Zb.) 0 -




Tabulka ¢. 11

Poutitie kontrolnych listov (dotaznikov informovanosti zamestnancov) pri vykone SZD

Pocet kontrolnych listov

RUVZ A B C H K N P R \Y Z

Banska Bystrica

Bardejov

Bratislava

Cadca

Dolny Kubin

Dunajska Streda

Galanta

Humenné

Komarno

Kosice

Levice

Liptovsky Mikulas

Lucenec

Martin

Michalovce

Nitra

Nové Zamky

Poprad

Povazska Bystrica

Presov

Prievidza

Rimavska Sobota

Roznava

Senica

Spisska Nova Ves

Stara Cubovna 11 23 15

Svidnik

Topol'Cany

TrebiSov

Trencin

Trnava

Velky Krtis

Vranov n/Toplou

Zvolen

Ziar n/Hronom

Zilina

A — azbest N — neionizujuce Ziarenie

B — biologické faktory P — psychicka pracovna zat'az
C — chemické faktory R — bremena

H — hluk V — vibracie

K — karcinogénne a mutagénne faktory Z — zobrazovacie jednotky




Tabulka ¢. 12a

] Uroveii ochrany zdravia pri praci na chranenych pracoviskach
RUVZ
Pocet
oznamenych zamestnancov so kontrolnych

, , , Y kontrolovanych kontrol ZP na oy zistenych uloZenych
rozhodnuti stanovisk | prevadzok na ; listov ;
e CHP na CHP * kontrolovanych . nedostatkov opatreni

ucely CHP (iba PPL)

CHP
Stard Cuboviia 0 14 12 12 14 14 0 0 0
Vysvetlivky:

CHP — chranené pracoviska
ZP — zdravotne postihnutie
* Ak bolo na jednom kontrolovanom CHP v danom roku viac kontrol, uvadza sa celkovy pocet kontrol spolu.

Napr. ak bolo kontrolované iba jedno CHP, ale kontrola bola v priebehu roka 2 krat, do poctu kontrolovanych CHP za dany rok sa doplni 1, ale do poé¢tu kontrol v danom roku sa
uvedie 2.




Tabulka ¢. 12b

Uroveii ochrany zdravia pri praci na chranenych pracoviskach podPla krajov
Pocet
Kraj omnmentch zamestnancov so
i , , Y kontrolovanych kontrol ZP na kontrolnych zistenych uloZenych
rozhodnuti | stanovisk | prevadzok na : . ,
e CHP na CHP * kontrolovanych listov nedostatkov opatreni
ucely CHP
CHP
Bratislavsky
Trnavsky
Trenciansky
Nitriansky
Zilinsky
Banskobystricky
Presovsky
Kogicky




Tabulka ¢. 13a
Specializované tlohy a ina odborna &innost
, Prednasky o s
RUVZ , Pregraduilna Publlkacrle Zahrani¢né | Speciali .
na odbornych vV odbornych . . Iné
. a o . pracovné -zovaneé | .. .
podujatiach . casopisoch a e 45 A , cinnosti
" postgradualna , a Studijné ulohy “
(pocet > zbornikoch y y (pocet)
rednasok) vychova (podet) cesty (pocet) | (pocet)
P (pocet hodin)
Stard Cubovna 2 0 0 0 0 4

Poznamka: Podrobnejsie st udaje spracované vo vSeobecnej Casti VS

Komentar:

Zahrani¢né pracovné a Studijné cesty
- nazov podujatia, miesto, datum
Specializované tilohy — aktivna praca na $pecializovanych odbornych ¢innostiach schvalenych UVZ SR pre
dané RUVZ a UVZ SR
Iné ¢innosti, napr.

- Clenstvo v medzirezortnych a medzinarodnych pracovnych skupinach a komisiach

- besedy a relacie v rozhlase, v televizii, besedy so ziakmi ZS a so §tudentmi SS a SOU
- clanky v dennikoch, ¢asopisoch a v regiondlnej tlaci, ¢lanky (aktivity) na internetovych strankach, atd’.

Tabulka ¢. 13b

Specializované tilohy a ina odborna &innost’ podla krajov
Kraj PredndSky __ Publikdcie | Zahraniéné |« .
na Pregradualna , . Specializo .
, vV odbornych pracovné . Iné
odbornych a « . we s 7 vane . .
L . casopisoch a | a Studijné . c¢innosti
podujatiach | postgradualna , ulohy "
3 > zbornikoch cesty y (pocet)
(pocet vychova (pocet) (pocet) (pocet)
prednasok) (pocet hodin) P P
Bratislavsky
Trnavsky
Trenciansky
Nitriansky
Zilinsky
Banskobystricky
PreSovsky
Kosicky




Tabulka ¢. 14a

Spolo¢né previerky organov verejného zdravotnictva a organov inSpekcie prace
vo vybranych organizaciach

Kontrolované subjekty
Vykonal (zoznam)

RUVZ (nazov spolocnosti podl'a Obchodného reg.,
nazov prevadzky, obec, datum kontroly)

Kraj

1. -
- 1. -
Bratislavsky L N

Trnavsky

Nitriansky

Zilinsky

Banskobystricky

Trenciansky

PresSovsky

Kosicky

Tabulka ¢. 14b

Spolo¢né koordinované dozorné aktivity organov verejného zdravotnictva s inymi organmi
dozoru vo vybranych organiziciach zamerané na prevenciu zavaznych priemyselnych havarii
(podl'a zakona ¢. 128/2015 Z. z.)

Kontrolované subjekty
(zoznam)
(nazov spolocnosti podl'a OR,
nazov prevadzky, obec)

Kategoria Pocet
subjektu | uloZenych
(A, B) opatreni

Vykonal RUVZ
Kraj

1. - - -

- 2. - - -

Bratislavsky - - -

Trnavsky

Nitriansky

Zilinsky

Banskobystricky

Trenciansky

PreSovsky

Kogicky




Tabul’ka ¢. 15a

Rozhodnutia orgianov verejného zdravotnictva v oblasti chemickych
faktorov, karcinogénov, mutagénov a reprodukéne toxickych latok

Pocet
rozhodnuti

suhlas.

nesuhlas.

Rozhodnutia o navrhoch na uvedenie priestorov do prevadzky* vratane
navrhov na zmenu v ich prevadzkovani a ak si to vyzaduje objektivizaciu
chemickych faktorov (vratane karcinogénov, mutagénov a reprodukcéne
toxickych latok) pracovného prostredia, o navrhoch na uvedenie priestorov do
sktiSobnej prevadzky (§ 13 ods. 4 pism. a) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.)

Rozhodnutia 0 navrhoch na skladovanie a manipulaciu s vel'mi toxickymi
latkami a zmesami na pracovisku vratane ich pouzitia pri dezinfekcii, regulacii
zivocisnych skodcov a na ochranu rastlin

(§ 13 ods. 4 pism. h) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

Rozhodnutia 0 navrhoch na ¢innosti spojené s vyrobou, spracovanim,
manipulaciou, skladovanim, prepravou a zneSkodiiovanim chemickych
karcinogénov a mutagénov na pracovisku

(§ 13 ods. 4 pism. i) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

Rozhodnutia 0 navrhoch na odstrafiovanie azbestu a materialov obsahujucich
azbest zo stavieb (§ 13 ods. 4 pism. j) zak. ¢. 355/2007 Z. z.)

38

* Tyka sa prevadzok, u ktorych:

- zamestnavatel’ vypracoval prevadzkovy poriadok s nebezpednymi chemickymi faktormi, ktorého stcast'ou je posudok o riziku (od

01.10.2021).

V komentari osobitne uvedte, ¢i sa jednalo o schvalovanie prevadzKy s expoziciou zamestnancov karcinogénom, mutagénom, latkam

Tabulka ¢. 15b

reprodukéne toxickym.

Napravné a predbezné opatrenia, oznamenia tykajtce sa
chemickych faktorov

Pocet

Zakaz alebo obmedzenie uvadzania do obehu a pouzitia nebezpecnych
chemickych latok a chemickych pripravkov a inych vyrobkov ohrozujtcich
verejné zdravie (§ 12 ods. 3 pism. b) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

Zakaz alebo obmedzenie vyroby, spracovania a pouzivania chemickych latok
a pripravkov, ktoré zhorsuju pracovné prostredie, podmienky prace a ohrozuju
zdravie zamestnancov (§ 12 ods. 4 pism. e) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.)

Oznamenie zacCiatku vykonavania dezinfekcie a regulacie zivo¢isnych skodcov
ako profesionalnu ¢innost’ fyzickymi osobami - podnikate'mi a pravnickymi
osobami pisomne najneskor do 48 hodin pred jej zaciatkom

(§ 52 ods. 4 pism. ¢) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

33

Zakaz vyroby, manipulacie alebo uvadzania do obehu vyrobkov, ktoré odporuji

poziadavkam ustanovenym tymto zédkonom a inymi vSeobecne zavaznymi
pravnymi predpismi upravujiicimi ochranu verejného zdravia
(§ 55 ods. 2 pism. a) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

Opatrenie nariadené v pripade, ak hrozi poskodenie zdravia alebo Zivota alebo ak
k nemu uz doslo vplyvom expozicie karcinogénnym latkam, mutagénnym latkam

a latkam reprodukéne toxickym vratane nariadenia zneskodnenia nebezpecnej
latky, nebezpecnej zmesi alebo nebezpecného vyrobku
(§ 26 ods. 2 pism. b) zakona ¢. 67/2010 Z. z.)

Opatrenia prijaté na obmedzenie latky, latky v zmesi alebo latky vo vyrobku, ak

sa zisti, Ze na ochranu zdravia je nevyhnutny zasah
(§ 26 ods. 2 pism. ¢) zakona ¢. 67/2010 Z. z.)

Opatrenia prijaté v pripade, ak latka alebo zmes predstavuje vazne riziko
pre zdravie I'udi z dovodov klasifikacie, ozna¢ovania alebo balenia*
(§ 26 ods. 3 pism. ¢) zakona ¢. 67/2010 Z. z.)

* Udaje od RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici. V komentari uved'te dovody prijatia rozhodnutia.




Tabulka ¢. 15¢

Sank¢né opatrenia uloZené organmi verejného
zdravotnictva za spravne delikty V sume
Vv oblasti chemickych faktorov Podla Pocet €
podla zakona ¢. 355/2007 Z. z.
a zakona €. 67/2010 Z. z.
Pokuty za iné spravne delikty podl'a (uviest’ odsek 0 0
§ 57 zékona €. 355/2007 Z. z.: a pismeno)
§ 33 pism. ods.
Pokuty ulozené za spravne delikty podl'a 1 pism. ¢), d), e) 0 0
zékona €. 67/2010 Z. z. zakona €.
67/2010 Z. z.
Pokuty ulozené podla 3 3,6 pstil. ©)
zékona & 67/2010 Z. z zdkona €. 0 0
' T 67/2010 Z. z.

Tabulka ¢. 15d

Stanoviska, informacie, vyjadrenia a expertizy vypracované v oblasti
chemickych faktorov

Pocet

Odborné stanoviska, informdcie, expertizy a vyjadrenia pre Centrum pre
chemické latky a pripravky Ministerstva hospodarstva SR
(§ 26 ods. 3 pism. b) zdkona ¢. 67/2010 Z. z.)*

Vyjadrenie k bezpecnostnej sprave podnikov kategorie A alebo B
(§ 23 ods. 7 pism. a) zédkona ¢. 128/2015 Z. z.)

*Udaje od RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.




Tabulka €. 15¢
Vykon SZD na pracoviskach, na ktorych zamestnanci a SZCO?Y
vykonavaju pracu s diizokyanatmi v r. 2023%

Pocet

Pocet Pocet <
zacatych

kon.trolovanych’ Odborni Odborni kon.trolovanych, spravnych
subjektov, ktoré , . subjektov, ktoré , Ikovei
] redlozili pripravu pripravu nepredlozili konani k V celkovej
RUVZ | brectoZil vykonala vykonal eprecrozi deliktu podPa sume
pisomny ziznam ) BTY pisomny ziznam § 57 ods. 29 €
0 absolvovani (pocet) (pocet) 0 absolvovani zékon;l
odbornej odbornej & 355/2007

pripravy pripravy 7 5

B. Bystrica
Bardejov
Bratislava
Cadca

Dol. Kubin
D. Streda
Galanta
Humenné

Komarno

Kosice
Levice

L. Mikulas
Lucenec
Martin
Michalovce
Nitra

N. Zamky
Poprad

P. Bystrica
PreSov
Prievidza
R. Sobota
Roznava
Senica

Sp. N. Ves
S. Cuboviia 0 0 0 0 0 0€
Svidnik
Topol'Cany

TrebisSov

Trencin
Trnava

V. Krtis
Vranov n/T
Zvolen
Ziar n/H
Zilina

1 SZCO - fyzicka osoba - podnikatel’, ktora nezamestnava iné fyzické osoby

2 Povinnost zamestnavatel'a a SZCO zabezpezpecit’ odbornu pripravu na pracu s diizokyanatmi je u¢inna od
24.08.2023 (§ 630 zékona ¢. 355/2007 Z. z.).

3 Lekar, verejny zdravotnik alebo zdravotnicky pracovnik pracovnej zdravotnej sluzby
4 Bezpeénostny technik




Tabulka ¢. 16

Personalne obsadenie odborov (oddeleni) preventivneho pracovného lekarstva

k 31. decembru

RUVZ

VS

Lekari [ 45y

ini DAHE

AHE

4

SS

zdrav.

ostatni

Spolu

B. Bystrica

Bardejov

Bratislava

Cadca

Dolny Kubin

D. Streda

Galanta

Humenné

Komarno

Kosice

Levice

L. Mikulas

Lucenec

Martin

Michalovce

Nitra

Nové Zamky

Poprad

P. Bystrica

Presov

Prievidza

R. Sobota

Roznava

Senica

S. Nova Ves

S. LCubovina

Svidnik

Topol'Cany

TrebiSov

Trencin

Trnava

Velky Krtis

Vranov n/T.

Zvolen

Ziar n/Hronom

Zilina

Vs zdrav.
VS ini

DAHE
AHE

SS zdrav.
SS ostatni

zdravotnicki pracovnici s vysokoskolskym vzdelanim v odbore verejné zdravotnictvo (Bc., Mgr.)
odborni pracovnici v zdravotnictve s vysokoskolskym vzdelanim iného ako zdravotnickeho smeru (podl'a NV SR ¢.
296/2010 Z. z. v zneni neskorsich predpisov)

diplomovani asistenti hygieny a epidemiologie

asistenti hygieny a epidemiologie
zdravotnicki laboranti, sestry

chemicki laboranti, odborni pracovnici v zdravotnictve so stredoskolskym vzdelanim iného ako zdravotnickeho smeru




HYGIENA VYZIVY



1  Personalne obsadenie odborov/oddeleni hygieny vyzivy

Pocet zamestnancov - dosiahnuté najvyssSie vzdelanie:

MVDr. Miriam Olsavska, MPH - VS II. stupiia

Mgr. Alena Krukové - VS IL stupha
Mgr. Natalia Ku$nirova - VS II. stupnia
Helena Pokrivéakova - Vyssie odborné vzdelanie

2. Odborna ¢innost’ a vzdelavanie zamestnancov

Zamestnanci oddelenia hygieny vyzivy sa zucastnili nasledovnych vzdelavacich akcii
tykajucich sa problematiky hygieny vyzivy:
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Odborni zamestnanci pripravili prednasky:

MVDr. Miriam OlSavskd, MPH a Mgr. Natalia KuSnirovd odprednasali dna 12.6.2023
seminar na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni s ndzvom Mimoriadne kontroly vykonavané
odd. HVBPaKYV pocas roku 2022.

Mgr. Alena Krukova a Helena Pokrivéakova odprednasali dita 16.10.2023 seminar na RUVZ

so sidlom v Starej Cubovni s ndzvom Stankovy predaj v okrese Stara Cuboviia.
Aktivity v médiach neboli publikované.




Iné odborné ¢innosti :
- konzultacna a poradenska ¢innost’ - pocet 865.

- Clenstvo v komisii na preskuSanie odbornej sposobilosti na epidemiologicky zavazné
¢innosti pri vyrobe, manipuldcii a uvddzani do obehu potravin a pokrmov, v ktorych
zastupuje odborny zamestnanec urad - 1 odborny radca, 1 samostatny radca a 1 radca.

- Clenstvo v komisii na preskuSanie odbornej sposobilosti na epidemiologicky zavazné
¢innosti pri vyrobe kozmetickych vyrobkov, v ktorych zastupuje odborny zamestnanec
urad - 1 odborny radca, 2 samostatni radcovia a 1 radca.

3  Rozbor ¢innosti

3.1. Statny zdravotny dozor

RUVZ so sidlom v Starej Lubovni oddelenie hygieny vyzivy bezpeénosti potravin
a kozmetickych vyrobkov zabezpecuje Statny zdravotny dozor a tradnt kontrolu potravin iba
v okrese Stara Luboviia.

3.1.1 Posudkova ¢innost’ (pozn. podl'a § 13 ods. 3,4 - rozpracovat’ tabul'ku ¢.3)

RUVZ so sidlom v Starej Iubovni bolo vydanych 18 rozhodnuti a 5 zévéznych stanovisk.
Z vyssie uvedeného poctu vydanych rozhodnuti nebolo vydané nesuhlasné rozhodnutie. Za
rok 2023 boli vydané 2 =zastavenia konania a 3 preruSenia konania (z organiza¢nych
a technickych dévodov na zaklade ziadosti ucastnikov konani).

3.1.2 Kontrolna ¢innost’

- a) kontroly podl'a zédkona ¢. 355/2007 Z. z.

Celkovo bolo vykonanych 267 kontrol, z toho:

18 kontrol v suvislosti s vydanim rozhodnuti,

3 kontroly v suvislosti s vydanim zavidzného stanoviska,

- b) kontroly podl'a zakona o ochrane nefaj¢iarov - 118 kontrol.

- kontroly na ziklade podnetov/staznosti - celkovy pocet podnetov 4, vSetky boli
neopodstatnené. RieSenie podnetov bolo podl'a zdkona €. 355/2007 Z. z. a podla zakona ¢.
152/1995 Z. z.. Dva podnety boli Setrené z dovodu nespokojnosti zakaznika s kvalitou jedal.
V dalSom pripade bol podnet zamerany na preverenie povolenia prevadzkovania zariadenia
spolo¢ného stravovania. Posledny podnet bol zamerany na hygienicku stranku prevadzky a
kontrolu zadkazu faj¢enia v prevadzke podla zakona ¢. 377/2004 Z. z..

3.2 Uradna kontrola
Uradna kontrola bola planovana a realizovana na zaklade Viacro¢ného narodného planu
Uradnej kontroly Slovenskej republiky na rok 2023. Kontroly boli zamerané na hygienu
potravinarskych prevadzkarni, bezpe€nost potravin a materidlov a predmetov urcenych
na styk s potravinami. Zvysena pozornost’ bola venovana najma na:

- vysledovatel'nost’ potravin zivo¢isSneho pdvodua potravin rastlinného povodu

(kontrolu dodavatel'ov, kontrolu oznacovania),
- kontrolu dodrZiavania chladiaceho retazca a monitorovania teplot,
- kontrolu manipulacie s potravinami,



- dodrziavanie zisad spravnej vyrobnej praxe a HACCP systému pri vyrobe
a manipulacii s hotovymi pokrmami, na ktorych pripravu boli pouzité potraviny
zivocisSneho pdovodu a potraviny rastlinného pdvodu (zvlast’ je pozornost’ venovana

slepa¢im vajciam a surovému maisu),
- kontrolu manipulacie s odpadom,
- kontrolu zdravotnej spdsobilosti zamestnancov,
- kontrolu odbornej sposobilosti zamestnancov,
- kontrolu evidencie vzdelavania zamestnancov,

- kontrolu osobnej hygieny zamestnancov (podla § 16 zakona ¢&. 355/2007 Z. z.)

a prevadzkovej hygieny (podl'a nariadenia (ES) 852/2004.),

- odber vzorick na laboratéornu kontrolu (na obsah kontaminantov, rezidui ATB,

mikrobiologické poziadavky: Salmonella. Spp.).

Celkovo bolo vykonanych 214 kontrol, zistenych 11 nezhod.

3.2.1 UK v potravinarskych podnikoch vyribajiicich a manipulujicich s nebalenou
zmrzlinou, mineridlnymi a pramenitymi vodami pre dojcatd, potravinami pre
osobitné skupiny (POS), vyZivovymi doplnkami, pridavnymi latkami, aromami

Vyroba a manipulacia s nebalenou zmrzlinou - 9 vyrobni
pocty nezhdd - v hygiene prevadzky - 0
- v osobnej hygiene - 1
- v odbornej spdsobilosti - 0
- V zdravotnej sposobilosti - 0
- V overovani povodu potravin - 0
- v skladovani potravin - 1
- V manipulacii s potravinami - 0
- v manipulécii s odpadom a jeho kategorizaénym zaradenim - 0
- V priebeznom vzdelavani zamestnancov - 0
- v dodrziavani zasad SVP, HACCP - 3

Vyroba a manipulicia s mineralnymi a pramenitymi vodami pre dojcata - 1 vyrobna

pocty nezhdd - v hygiene prevadzky - 0
- v osobnej hygiene - 0
- V odbornej spdsobilosti - 0
- V zdravotnej sposobilosti - 0
- V overovani povodu potravin - 0
- vV skladovani potravin - 0
- V manipulacii s potravinami - 0
- vV manipulacii s odpadom a jeho kategorizaénym zaradenim - 0
- V priebeznom vzdelavani zamestnancov - 0
- v dodrziavani zasad SVP, HACCP - 0

Vyroba a manipulacia s potravinami na vyZivové doplnky - 2 vyrobne a 1 baliaren
pocty nezhdd - v hygiene prevadzky - 0

- v osobnej hygiene - 0

- v odbornej spdsobilosti - 1

- V zdravotnej spdsobilosti - 0

- V overovani pévodu potravin - 0

- v skladovani potravin - 0



- V manipulécii s potravinami - 0

- vV manipulacii s odpadom a jeho kategorizaénym zaradenim - 0
- V priebeznom vzdeldvani zamestnancov - 0

- v dodrziavani zasad SVP, HACCP - 0

- umiestiiovanie Skodlivych potravin na trh - 0

Vykon uradnej kontroly nad materialmi a predmetmi uréenymi na styk s potravinami
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v sulade s plnenim viacroéného planu uradnej kontroly
na rok 2023 ,,Materialy a predmety urcené na styk s potravinami* zabezpecil v mesiaci april
2023 odber 1 vzorky Hrnéek DOTS 210 ml. Bolo vykonanych 8 kontrol bez odberu vzoriek,
tykajlce sa plastovych a keramickych predmetov pouzivanych pre styk s potravinami.

V stvislosti so systémom RASFF boli hlasené 1 oznamenia a vykonana 1 kontrola.
Bol vykonany 1 audit v prevadzke — plniaret mimoriadnych vod.

3.2.2 Kontrola v zariadeniach spolo¢ného stravovania (ZSS) vratane vyroby
lahédkarskych vyrobkov, cukrarskych vyrobkov a pripravy hotovych pokrmov a jedal
na predajnych miestach
(kontrola podl'a zdkona €. 152/1995 Z. z.)
V okrese Stard Cubovna evidujeme 367 zariadeni spolo¢ného stravovania (ZSS), z ktorych
bolo kontrole podrobenych 122 subjektov, u ktorych bolo vykonanych 214 kontrol.
Frekvencia a typy nezhdd - najcastejsie zistované nedostatky

- V hygiene prevadzky - 0

- v osobnej hygiene - 0

- v odbornej spdsobilosti - 0

- V zdravotnej spdsobilosti - 0

- V overovani povodu potravin - 0

- v skladovani potravin - 5

- V manipulacii s potravinami - 0

- v manipulécii s odpadom a jeho kategorizaénym zaradenim - 0

- V priebeznom vzdeldvani zamestnancov - 0

- v dodrziavani zasad SVP, HACCP - 1

- v umiestiiovani Skodlivych potravin na trh — 0

V zariadeniach spolo¢ného stravovania nebolo uloZené Ziadne opatrenie.

3.2.3 Audity potravinarskych prevadzok podla ¢l. 14 pism. i) nariadenia EP a Rady ¢.
2017/625

V roku 2023 boli vykonané 2 audity v zariadeniach spolo¢ného stravovania, 1 audit
Vv prevadzke - plniaren minerdlnych vod na PBU a 1 audit vo vyrobni vyzivovych doplnkov.

3.3 Zdravotna neSkodnost’ potravin

3.3.1 Mikrobiologické hodnotenie potravin
Z celkovo 115 odobratych a laboratorne vySetrenych vzoriek potravin (vratane pokrmov),
bolo mikrobiologicky vySetrenych 84 vzoriek, ztoho nevyhovelo mikrobiologickym
poziadavkam 4 vzorky, t.j. 4,76 % a to podl'a jednotlivych skupin komodit nasledovne:

- 15 vzoriek zmrzlin a dezertov, ktoré boli vyhovujuce,

- 2 vzorky lahddkarskych vyrobkov, z ktorych bola 1 nevyhovujtca,

- 4 vzorky cukrarskych vyrobkov, ktoré boli vyhovujuce,



- 44 vzoriek hotovych pokrmov, z ktorych boli 3 nevyhovujtce,

- 7 vzoriek detskej a dojCenskej vyzivy, ktoré boli vyhovujuce,

- 4 vzorky vyzivovych doplnkov, ktoré boli vyhovujuce,

- 1 vzorka mineralnej dojcenskej vody, ktora bola vyhovujuca,

- 4 vzorky misa, ktoré boli vyhovujtce,

- 2 vzorky ryb a morskych zZivoc¢ichov, ktoré boli vyhovujice,

- 1vzorka - ostatné potraviny na osobitné vyzivové ucely, ktora bola vyhovujuca.
V ramci vykonu turadnej kontroly potravin na zdklade vykonaného laboratorneho rozboru
lahodkarskych vyrobkov 1 vzorka nezodpovedala mikrobiologickym poziadavkdm
v ukazovateli Koliformné baktérie a 3 vzorky hotovych pokrmov, v ktorych boli zistené
Koliformné baktérie a Staphylococcus aureus.

Bolo ulozené 1 opatrenie podl'a § 19 ods. 1 zdkona ¢. 152/1995 Z. z. v prevadzke dm drogérie
Filialka 243, Popradska 73/1853, 064 01 Stara Cuboviia na stiahnutie z trhu doj¢enskej vyzivy
z dévodu nesplnenia poziadavky na mikrobiologicku kvalitu a zdravotna bezpecnost’.

Nezhody z hPadiska oznacovania zistené neboli.

3.3.2 Chemické hodnotenie potravin
Celkovo bolo odobratych a laboratorne vySetrenych 115 vzoriek potravin (vratane pokrmov),
z ktorych bolo chemicky vySetrenych 53 vzoriek, z toho nevyhovela poziadavkam 1 vzorka,
tj. 1,89 % ato podla jednotlivych kontaminantov a pridavnych latok v jednotlivych
komoditach potravin v nasledovnom rozsahu :
- kontaminujuce latky (Pb, Cd, Hg) boli sledované v 5 vzorkach dojcenskej a detske;
vyzivy, v 3 vzorkach vyzivovych doplnkov, nezhody neboli zistené;
- polyaromatické uhl'ovodiky v 2 vzorkach dojcenskej a detskej vyZivy, nezhody neboli
zistené;
- kontaminujuce latky (Pb, Cd, Hg, As, Al, Cu) v 1 vzorke mineralnej vody dojcenskej,
nezhody neboli zistené;
- kontaminujuce latky (Pb, Cd) boli sledované v 1 vzorke médsa, nezhody neboli zisten¢;
- Ni bol vySetrovany v 2 vzorkéch pramenitej vody dojcenskej, nezhody neboli zisteng;
- pritomnost’ dusi¢nanov bola vySetrovand v 2 vzorkach minerdlnej vody dojcenske;;
dusitany v 1 vzorke mineralnej vody dojcenskej, nezhody neboli zistené;
- pritomnost’ Sb bola vySetrovana v 1 vzorke minerdlnej vody dojcenskej, nezhody
neboli zistené;
- pritomnost’ Mn bola vySetrovana v 1 vzorke mineralnej vody dojcenskej, nezhody
neboli zistené;
- pritomnost’ Fluoridov bola vySetrovand v 1 vzorke mineralnej vody dojcenske;,
nezhody neboli zistené;
- pritomnost’ Kyanidov bola vySetrovand v 1 vzorke mineralnej vody dojcenske;,
nezhody neboli zistené;
- pritomnost’ Se bola vySetrovand v 1 vzorke mineralnej vody doj¢enskej a v 1 vzorke
vyzivovych doplnkov, nezhody neboli zistené;
- pritomnost’ Ag bola vySetrovand v 1 vzorke mineralnej vody dojcenskej, nezhody
neboli zistené;
- pritomnost’ na celkovii migraciu latok bola vySetrovana v 1 vzorke mineralnej vody
dojcenskej, nezhody neboli zistené;
- pritomnost’ Cr bola vySetrovand v 1 vzorke vyzivovych doplnkov, nezhody neboli
zisteng;



- na stanovenie pritomnosti mykotoxinov boli vySetrené v 5 vzorkdch dojcenskej a
detskej vyzivy, nezhody neboli zistené;

- na stanovenie obsahu metanolu sme neboli zaradeni;

-z pridavnych latok bola sledovana pritomnost’ farbiv v 15 vzorkach zmrzlin a
dezertov, v 4 vzorkach cukrarskych vyrobkov, v 3 vzorkach vyzivovych doplnkov
a v 1 vzorke detskej a dojéenskej vyzivy; zistené nezhody neboli,

- nahradné sladidla boli vySetrované v 2 vzorkach cukrarskych vyrobkov, v 1 vzorke
detskej a dojcenskej vyzivy a v 3 vzorkach vyzivovych doplnkov, nezhody zistené
neboli,

- chemické konzervacné latky boli vySetrované v 2 vzorkach cukrarskych vyrobkov, a v
3 vzorkéch vyzivovych doplnkov, nezhody zistené neboli,

Dalsie sledované ukazovatele:

- iné - rezidud inhibi¢nych latok - bola odobrata 1 vzorka mésa, ktora bola vyhovujtca,

- NaCl - bolo odobratych 5 vzoriek hotovych pokrmov a3 vzorky pekarenskych
vyrobkov,

- iné pridavné latky - boli odobraté 2 vzorky vyzivovych doplnkov, z ktorych bol 1
nevyhovujuci,

- sledovanie $pecifickych kritérii zdravotnej bezpecnosti radia¢ne oSetrenych potravin -
neboli sme zaradenti,

- sledovanie potravin na pritomnost GMO - neboli sme zaradeni,

Kumarin - neboli sme zaradeni,
Glutén - neboli sme zaradeni.

3.4 Turisticka sezona

3.4.1 Letna turisticka sezona

V okrese Stara LCuboviia pocas letnej turistickej sezony 2023 bolo vykonanych 7 kontrol
cestovného ruchu v rekreacnych strediskach Stara Cubovila, Vy$né Ruzbachy, Velky Lipnik,
Haligovce a Lesnica. Boli zistené 4 nezhody.

3.4.2 Zimna turisticka sezona
Pocas zimnej turistickej sezony bolo vykonanych 6 kontrol v rekrea¢nych strediskach Stara
LCuboviia, Vy$né RuZzbachy, Litmanova a Cubovnianske ktipele. Neboli zistené nezhody.

3.5 Hromadné akcie

V okrese Starad LCuboviia sa pravidelne v priebehu roka 2023 uskutoc¢nili hromadné akcie
a podujatia - slavnosti jari, majales, festivaly, odpustové slavnosti, gastrofestivaly, Sportové
podujatia, jarmok, viano¢né trhy a detsky Silvester, pri ktorych zamestnanci oddelenia
HVBPKYV sa zcastiiuju na pripravnych vyboroch a zabezpecuji kontroly pocas trvania
vSetkych akcii v okrese. Pocas uvedenych podujati bolo vykonanych 60 kontrol.

4.  Sankcné opatrenia

Sanké¢né opatrenia podla zak. €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia (d’alej zak. ¢. 355/2007 Z. z).:

podla § 12 ods. 2 pism. 1), m), n) neboli vydané zakazy Cinnosti;

podl'a § 55 ods. 2 neboli vydané opatrenia na mieste - zdkaz vyroby a uvadzania zdraviu
nebezpecnych pokrmov a inych potravin;

podla § 58 neboli uplatnené nahrady nakladov;

podla § 57 boli ulozené 2 pokuty v sume 2650 €;



podl'a § 56 bolo v priestupkovom konani ulozenych 7 blokovych pokut v sume 330 €;
podla § 56 ods. 2 v sucinnosti so zdkonom ¢. 372/1990 Zb. neboli udelené blokové pokuty.

Sankc¢né opatrenia podPla zak. ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach v platnom zneni:

podla § 19 ods. 1, ods. 2 ako i podla ¢l. 54 nariadenia EP a Rady (ES) ¢. 882/2004 bolo
vydané 1 opatrenie;

podl’a § 28 bola ulozena 1 pokuta v sume 200 €;

podla § 29 bolo v priestupkovom konani ulozenych 7 blokovych pokut v sume 719 €;

v blokovom konani podl'a § 29 zdkona o potravinach v sicinnosti so zak. ¢. 372/1990 Zb.
neboli udelené blokové pokuty;

nahrady nékladov podla § 20 ods. 4 zak. ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach boli ulozené 3
nahrady nakladov v celkovej sume 94,82 €.

DalSie sank¢né opatrenia:

podla § 10 zék. ¢. 377/2004 Z. z., o ochrane nefajciarov nebola uloZena pokuta; v blokovom
konani nebola ulozena pokuta,
podla § 45 zak ¢. 71/1967 Zb nebola ulozena poriadkova pokuta.

5. Epidemicky vyskyt alimentarnych ochoreni

V roku 2023 v okrese Stara Cubovia nebol zaznamenany vyskyt alimentarnych ochoreni
prebiehajucich v epidémiach.

6. Poradne spravnej vyzivy

Ak sa klientovi v zékladnej poradni zisti nezdrava skladba stravy, ponikne sa mu moZnost’
navstevy PZV a odovzda sa mu na vyplnenie jednodnovy jedalny listok a stravovaci dotaznik
s informdaciou jeho vyplnenia. Poradenstvo v PZV sa poskytuje individuidlne hodnotenim
stravovacich zvyklosti, najcastejSie analyzou jednodnového jedalneho listka, ktory je
spracovany v pocitacovom programe ALIMENTA a je vychodiskom pre intervenciu.

Pocas roka 2023 nevyuzil sluzby PZV Zziaden klient.

7. Projekty, mimoriadne ulohy

Oddelenie HVBPKYV sa pocas roka 2023 podielalo na plneni tychto programov a projektov:
3.1 Monitoring prijmu kuchynskej soli - V ramci tejto tlohy boli odd. HVBPKYV odobraté 1
vzorka hotového pokrmu - (zeleninovy pokrm + priloha) - GURMEN s.r.o, Namestie sv.
Mikulasa 1, 064 01 Stard LCuboviia, ICO 44 025 718 v prevadzke Relaxacno-kongresové
centrum Hotel Familia, Tovéarenska 7, 064 01 Stard Luboviia a 3 vzorky pekarskych
vyrobkov v zariadeniach spolocného stravovania - Relaxacno - kongresové centrum Hotel
Familia, Tovarenskd 7, 064 01 Stard Cubovia a Sala$ u Franka, Popradska 682/34, 064 01
Stara Cubovna (2 vzorky). VSetky vzorky hotového pokrmu a pekarskych vyrobkov vyhoveli
v skimanom ukazovateli. Zavere¢na sprava pre sledovanie vyvoja v oblasti prijmu soli
prostrednictvom hotovych pokrmov a pekarskych vyrobkov v zariadeniach spolo¢ného
stravovania bola zasland v pozadovanom termine.

3.3 Sledovanie vyzivového stavu klientov v zariadeniach socialnych sluzieb - V ramci tejto
ulohy boli odd. HVBPKYV odobraté 4 vzorky celodennej stravy v 4 zariadeniach socidlnych
sluzieb - Senior residence, 065 02 Vysné Ruzbachy 125, Domov socidlnych sluzieb



v Legnave, Legnava 72, 065 46 Maly Lipnik, Kuchyna pri domove pre seniorov, Mierova 88,
064 01 Stara Lubovna, Dom Charitas sv. Almuznika, 065 11 Nova Lubovna 775.
V kontrolovanom zariadeni Senior residence, 065 02 Vysné Ruzbachy 125 bol spracovany 7-
diovy jedalny listok prostrednictvom programu Alimenta a porovnany s platnymi OVD.
Vsetky vzorky celodennej stravy vyhoveli v skimanych ukazovateloch (obsah bielkovin,
tukov, sacharidov, NaCl, Energetickej hodnoty). Zavere¢na sprava pre sledovanie vyzivového
stavu klientov v zariadeniach socialnych sluzieb bola zasland v pozadovanom termine.

V roku 2023 sa oddelenie HVBPKYV podiel’alo na tychto mimoriadnych dlohach:

Kontrola zamerand na zariadenia spolo¢ného stravovania, ktoré vyrabaju pokrmy z ryb,
tykajuca sa Uhora eurdpskeho - 4 kontroly 10.01.2023 (18.11.2022).

Nespravne uvadzanie pramenitej vody Rajec v napojovych listkoch - 27 kontrol (6.3.2023 -
31.12.2023).

Mimoriadna cielend kontrola zamerana na kontrolu pouzivania muky a mésa z Ukrajiny v
zariadeniach spolo¢ného stravovania - 62 kontrol (27.4.2023).

Kontrola nebalenej zmrzliny pocas letnej sezony 2023 v Slovenskej republike - 20 kontrol
(20.6. - 4.9.2023).

Varovné oznamenie Polska RASFF ¢. 2023.4069 - migracia primarnych aromatickych
aminov zo $pagetovych lyzic z Ciny - 1 kontrola (28.6.2023).

Kontroly cukrarskych vyrobkov a pekarskych vyrobkov dodanych do zariadeni spolo¢ného
stravovania - 6 kontrol (18.10. - 31.12.2023).

Mimoriadna kontrola zariadeni stankového a ambulantného predaja pokrmov a napojov pocas
konania hromadnych podujati - viano¢nych (Mikulasskych) trhov v Slovenskej republike - 9
kontrol (1.12. - 20.12.2023).



Vyhodnotenie analyz odobratych vzoriek - RUVZ so sidlom v Starej Cubovni - rok 2023

Tabulka ¢. 1
S 8 o S ° S
8% | E tz | 2 2y | =y 2y

. s 2F | 5| §2 | 23| & | EFE| ot | g%t

1 Syry a bryndza zo 0 0 0 0 0 0 0 0
Slovenska

2 O§tatne mliecne 0 0 0 0 0 0 0 0
vyrobky

3 Vg_]Cla a vyrobky z 0 0 0 0 0 0 0 0
vajec
Maiso a vyrobky z

4 |misa, zverina a 0 0 0 0 0 0 5 0
hydina

5 |Rybyamorske 0 0 0 0 0 0 2 0
zivoCichy

6 |Tuky aoleje 0 0 0

7 Poh’evvky, bujony a 0 0 0
omacky

8 C’ereahe a pekar. 0 0 0 0 0 0 3 0
vyrobky

9 [Ovocie a zelenina 0 0 0 0 0 0 0 0

10 |Byliny a koreniny 0 0 0 0 0 0 0 0

11 | Nealkoholicke o | ol o | o | o | o0 0 0
napoje

12 |Vino 0 0 0 0 0 0 0 0

13 Alkrohohcke napoje 0 0 0 0 0 0 0 0
(iné ako vino)

14 |Zmrzlina a dezerty 0 0 0 0 0 0 15 0
Kakao, kakaové

15 |pripravky, kéava, 0 0 0 0 0 0 0 0
Caje (okrem 16)

16 | Ovoené abylinné o | o | o 0 0 0 0 0
Caje

17 | Cukrovinky 0 0 0 0

18 Orechy a vyrobky z 0 0 0 0
orechov

19 |Lahodkarske 1 [ o | o | o 0 1 2 50
vyrobky

20 | Cukrarske vyrobky 0 0 0 0 0 0 4 0

21 |Mineralne vody 0 0 0 0 0 0 0 0

2o |Minerdlne vody o | o | o 0 0 0 1 0
dojcenské

23 Prame,nl‘Fe Yody a 0 0 0 0 0 0 0 0
balené pitné vody

24 Pramenité vody 0 0 0 0 0 0 0 0

dojcenské




25

Voda - watercoolery

26

Hotové pokrmy

6,82

27

Pokrmy rychleho
obcerstvenia

28

Pociatocna a
nasledna dojcenska
vyziva, detské
potraviny, potraviny
spracované na baze
obilnin

21

29

Vyzivové doplnky

12

8.33

30

Ostatné potraviny
pre osobitné
skupiny (CNSRH)

31

Pridavné latky -
farbiva

32

Pridavné latky -
sladidl&

33

Pridavné latky -
konzervacné latky

34

Iné pridavné latky

35

Aromy

36

Enzymy

37

Kuchynské sol

38

Obalové materialy

OO0 |O0| ©

OO0 |0|0| O

OO0 |0O|O0| O

39

Predmety
prichddzajace do
kontaktu s
potravinami

40

Ostatné

(@)

(@)

Spolu

115

4,35




Vyhodnotenie in§pekcii na mieste - RUVZ so sidlom v Starej Lubovni - rok 2023

Tabulka ¢. 2

= S o ° G o = £ '@ g2

< el o — — opm —_ = .

2 3 23 8 8289 SY5 | 3= 25| 855> S

ok T = L ceal SEE | o2 23 2 7

28 £ a < g g8 S EZ2 - el =R

> £ 8 S N & >N o 2 =

> Ao a = 2 |
Pocet podnikatel’skych subjektov 5 17 28 303 14 367 308 675
Pocet kontrolovanych subjektov 4 1 9 100 8 122 21 143
Pocet kontrol 5 1 18 252 26 302 30 332
Pocet subjektov s nevyhovujicimi
vysledkami 0 0 0 9 2 11 1 12
SVP/ HACCP 0 0 0 0 0 0 0 0
Vzdelavanie zamestnancov 0 0 0 0 0 0 0 0
Hygiena prevadzky 0 0 0 1 0 1 0 1
Osobna hygiena 0 0 0 0 1 1 0 1
Odborna sposobilost’ 0 0 0 4 1 5 1 6
Zdravotna sposobilost’ 0 0 0 0 0 0 0 0
Oznacenie 0 0 0 1 0 1 0 0
VyZivové a zdravotné tvrdenia 0 0 0 0 0 0 0 0
Potraviny po DS/DMT 0 0 0 0 0 0 0 0
Pévod, vysledovatel’nost’ 0 0 0 0 0 0 0 0
Skladovanie 0 0 0 3 1 4 0 4
Manipulécia s potravinami 0 0 0 0 0 0 0 0
Manipulicia s odpadom a jeho kat.
zaradenie 0 0 0 0 0 0 0 0
Iné 0 0 0 1 0 1 0 0




Prehl’ad vykonov posudkovej ¢innosti - RUVZ so sidlom v Starej Cubovni - rok 2023

Tabulka ¢. 3
DRUH PODKLADOV .
, Vyroba . Predaj .
. G PRE pocet ZSS Vymb,a kozm., tab., Preda! kozm.,tab., | Sklady Il,le SPOLU
ROZIV-|ODOV/VACIU potravin PBU 2 iné potravin PBU a iné prevadzky
CINNOST
, ) . navrhy 0 0 0 0 0 0 0 0
Uzemné konanie :
odvolania 0 0 0 0 0 0 0 0
Kolaudac¢né konanie, navrhy 1 4 0 0 0 0 0 5
zmena Vv uzivani .
stavieb odvolania 0 0 0 0 0 0 0 0
Schval’ovanie prev. navrhy 0 0 0 0 0 0 0 0
poriadkov odvolania| 0 0 0 0 0 0 0 0
Uvedenie do navrhy 4 3 0 10 0 1 0 18
prevadzky, resp.do .
pouZivania odvolania 0 0 0 0 0 0 0 0
Umiestnenie novych navrhy 0 0 0 0 0 0 0 0
potravin a VD natrh | odvolania| 0 0 0 0 0 0 0 0
Prerusenia konania 1 2 0 0 0 0 0 3
Zastavenia konania 0 2 0 0 0 0 0 2
Odborné konzultacie 505 28 15 83 60 20 154 865




Pocet vzoriek, v ktorych boli izolované patogénne a toxinogénne mikroorganizmy - RUVZ so sidlom v Starej Iubovni - rok 2023
Tabul'ka ¢. 4

~
€

Komodita

Pocet
vySetreny
ch
vzoriek

POCET VZORIEK S IZOLOVANYMI KMENMI

Sal

%)
=

Yer

Pse

Clo
Per

Lis

Sta

Ple

Kva

Clo
Bot

B
hem

Vib

Kol

Ecol

Ent

Ent
bac

Bac
Cer

Cro-
noB

Iné

Pocet
nevyh.
vzoriek

Syry a bryndza zo Slovenska

0

o

o

o

o

0

Ostatné mliecne vyrobky

0

Vajcia a vyrobky z vajec

o

Miso a vyrobky z misa,
zverina a hydina

A~ (OO

Ryby a morské Zivodichy

Tuky a oleje

Polievky, bujony a omacky

Cerealie a pekarske vyrobky

OO |N|ov(o| A [ WIN|(F

Ovocie a zelenina

[EEN
o

Byliny a koreniny

[
[N

Nealkoholické ndpoje

[y
N

Vino

[EN
w

Alkoholické napoje (iné ako
vino)

O |O|o|o|o|Oo|Ug|O|N

o|o|o|o|o|o|o|o| o] ©

ol ool o|o|o|o|o|o| ©

[y
N

Zmrzlina a dezerty

=
[8)]

[y
[$]

Kakao, kakaové pripravky,
kava, ¢aje (okrem 16)

[EEN
»

Ovocné a bylinné Caje

[EEN
-

Cukrovinky

[y
(o]

Orechy a vyrobky z orechov

[y
(]

Lahodkarské vyrobky

N
o

Cukrarske vyrobky

N
[

Mineralne vody

N
N

Mineralne vody dojcenské

R|O|~[[MDO|O|O| O

olo|o|o|o|o|jo|] © |[O|] O |O|lOo|Oo|o|lOo|0O|Oo|0O0| © |O|O|O

olo|lo|o|o|o|jo|] © |[O|] O |O|lOo|0O|o|lOo|0O|0O|0O0| © |O|O|O

olo|o|lo|o|o|jo|] © |[O|] O |O|lOo|0O|o|lOo|0O|0O|0O0| © |O|O|O

olo|lo|lo|o|o|jo|] © |[O|] O |O|lOo|Oo|o|lOo|0O|0O|0O0| © |O|O|O

oO|lo|jlo|lo|o|o|lo| © |[O|] O |O|lOoO|0O|o|Oo|0O|0o|O0|] © |O|©O

oO|jlo|Oo|O|0O|0O(0O|] O |[O] O |O|O|O|0O|O|O|O|O| O |O|O|O

oO|lo|Oo|O|O|0O(0O|] O |[O] O |O|O|O|0O|O|O|O|O| O |O|O|O

oO|lo|Oo|O|0O|0O(0O|] O |[O] O |O|0O|O|0O|O|O|O|O| O |O|O|O

oO|lo|Oo|O|O|O(0O|] O |[O] O |O|0O|O|0O|O|O|O|O| O |O|O|O

oO|lOo|O|O|O|0O|0O] O |[O|] O |O|0O|0O|0O|O|O|O|O| O |O|O

oO|jo|Oo|O|lO|0O(0O|] O |[O] O |O|0O|O|0O|O|O|O|O| O |O|O|O

oO|lo|Oo|O|0O|0O(0O|] O |[O] O |O|O|O|0O|O|O|O|O| O |O|O|O

oO|0O|O|(R,r|O|O|O|] O |[O] O |O|O|O|O|O|O|O|O| O |O|O|O

oO|0o|Oo|O|O|0O|0O|] O |[O] O |O|0O|O|O|O|O|O|O| O |O|O|O

oO|o|o|o|o|jojo|] O |[O|] O |O|o|o|o|o|o|jo|o|] © |oo|o|oO

O| O| ol ol ol oo

oO|OO|Oo|lo|lo|o|j0o] O |[O|] O |O|o|o|o|o|o|jo|o|] o |o|oO

oO|OO|o|lo|o|o|jo] O |[O|] O |O|o|o|o|o|o|jo|o|] o |o|oO

oO|o|o|o|lo|ojo|] O |[O|] O |O|o|o|o|o|o|jo|o|] © |oo|lo|oOo

oO| O| Ol »r| Ol OO




Podet POCET VZORIEK S IZOLOVANYMI KMENMI Podet
P. ¢ | Komodita vySetr. | ca Clo , Clo| B . Ent | Bac | Cro- .| nevyh.
vzoriek Sal | Shi m Yer | Pse Per Lis | Sta | Ple | Kva Bot | hem Vib | Kol | Ecol | Ent bac | Cer | noB Iné |\ oriek
g3 | Pramenité vody a balené 0 o|lo|lo|o|lo|]o|lo|]o|o|]o|o|]o|lo|]o|o|o|]o]|o]o]o 0
pitné vody
24 | Pramenité vody dojcenské 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
25 | Voda - watercoolery 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
26 | Hotové pokrmy 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 3
g7 | Pokrmy rychleho 0 olofo|lojoflo]ofo|lo|o|o|]o|o|o|o|o|o0o]Oo]|oO]|oO 0
obderstvenia
Podiatoéna a nasledna
pg | dojenskd vyZiva, detske 7 olo|lo|lo]o|lo]ol]o|lo|lo|lo|lo|lo|lo|o|o|o]|o]o]o 0
potraviny, potraviny
spracované na baze obilnin
29 | Vyzivové doplnky 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ostatné potraviny pre 0
o, s 1
30 osobitné skupiny (CNSRH) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
31 |Pridavné latky - farbiva 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
32 | Pridavné latky - sladidla 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
33 Ertf;me litky - konzervacné 0 o|lo|lo|lo|lo|]o|lo|]o|o|]o|o|]o|o|]o|o|o|]o]| o] o]o 0
34 | Iné pridavné latky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
35 | Aromy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
36 |Enzymy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
37 |Kuchynska sol’ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
38 | Obalové materialy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
39 | Predmety prichadzajice do 0 olololo|lo|lo|lolo|lo|lo|]o|]o|o|]o|o|o|lo|lo]ol]o 0
kontaktu s potravinami
40 | Ostatné 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Spolu 84 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 1 4

Vysvetlivky: Sal - Salmonella spp., Shi - Shigella spp., Cam - Campylobacter jejuni, Yer - Yersinia enterocolitica, Pse - Pseudomonas aeruginosa, Clo Per - Clostridium
perfringens, Lis - Listeria monocytogenes, Sta - Stafylokoky, Ple - plesne, Kva - kvasinky, CloBot - Clostridium botulinum, B hem — B-hemolytické streptokoky, Vib - Vibrio

parahaemolyticus, Kol - koliformné baktérie, Ecol — E. coli, Ent - enterokoky, Entbac — Enterobacteriaceae, BacCer - Bacillus cereus, Crono B - Cronobacter spp.




Kontaminanty vo vySetrenych vzorkach - RUVZ so sidlom v Starej Cubovni - rok 2023

Tabulka €. 5

Pt | Komodita Celk. poé. vz. Pb Cd Hg As Cr Al Cu Ni Sn
vyS. | nev. | % | vyS. |nev.| % |vyS. [nev.| % | vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % | vyS. [nev.| % | vyS.|nev.| % | vyS. |[nev.| % | vyS. |nev.| % | vys.|nev.| %
1 | Syry a bryndza zo Slovenska ojojojojofoflofoOo|jO|jO|O|O|OfO|O|O|JO]O|]O|O|O|O|O|O|JO]|JO]O|]O]|O]O
2 Ostatné mlie¢ne vyrobky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 | Vajcia a vyrobky z vajec olofloflo|lo|o|o|o|o|]o|o|o|lo|o|o|o|Oo|O|O|O|]O|O|O|O|O|O|O|O]|O]oO
4 a/)llijsi(r)l: vyrobky zmisa, zverinaa |y | | o | 3 | o | o |1 0o o|lolo|lo|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|o|olo|lolo|lo|lo|o]o
5 | Ryby a morské zivocichy ojo|lojo|ofojo|jofo|O|lO|O|OfO|O|O|O|O|O|O|O|JO|O|JO|O|O|]O|O|]O]|O
6 | Tuky aoleje ojlo|o|o|lo|lo|o|o|lo|o|o|o|o|o|]o|Oo|Oo|Oo|Oo|O|O|O|]O|O|O|O|O|O]|oO]|oO
7 | Polievky, bujény a omacky olo|o|o|lo|o|o|o|lo|o|o|o|o|o|o|Oo|o|Oo|Oo|O|O|O|]O|O|O|O|O|O]|oO]|oO
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky ofoflo|lOo|lO|lO|O|]O|J]O|]O|]O|O|OJ]O|]O|O|O|lO|O|OfO|O|O|O|O|O|]O|]O]|]O]|O
9 | Ovocie a zelenina 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 | Byliny a koreniny o|loflo|ojo|lo|o|lo|o|o|o|]o|o|Oo|o|]o|o|o|]o|oOo|O|oOo|oO|]O|oO|]O|O|O|O]oO
11 | Nealkoholické napoje ojlo|o|o|lo|lo|o|o|lo|o|o|o|o|o|]o|Oo|oOo|OoO|O|O|O|O|]O|O|O|O|O|O]|oO]|oO
12 | Vino 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13 | Alkoholické napoje (iné ako vino) | 0 | O |0 | O | 0| O|O0O|O|O0O|O|O]O|O|]O|O|]O|O]O|O|O|O|]O|O]O|O|O|O|O|O]oO
14 | Zmrzlina a dezerty 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15 I;?E?zklr(:;a%; pripravky, kdva, | o1 o\ o | o | o | o |o|o|o]o|o]o|olo|olo|olo|o|lo|o|lo|o|lo|olo|olo]|o]o
16 | Ovocné a bylinné ¢aje ofofloflo|lo|o|o|o|o|]o|o|o|lo|lo|o|Oo|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O]|O]oO
17 |Cu krovinky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
18 | Orechy a vyrobky z orechov ojo|lofjo|ofojo|jOofO|O|lO|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|JO|O|O|]O|O|]O]|O
19 | Lahodkarské vyrobky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20 | Cukrarske vyrobky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




Pt | Komodita Celk. poé. vz. Pb Cd Hg As Cr Al Cu Ni Sn
vyS. | nev. | % | vyS. |nev.| % |vyS. [nev.| % | vyS.|nev.| % |vyS. |nev.| % | vyS. [nev.| % | vys. |nev.| % | vyS. |[nev.| % | vyS. |nev.| % | vys. |nev.| %

21 | Mineralne vody ofofloflo0o|lO|lO|O|]O|JO|]O|O|O|OJO|O|OfOfO|O|O|O|O|O|O|JO|J]O|]O]|]O]|]O]oO
22 | Mineralne vody dojcenské t{ofof{1fofjofz|ofo|2|0o|Of12|]O|lO|]O|O]OfL1]|]O]O]|]1]O|O|L1L|O]O|O]O]|O
23 Egzr;emté vody a balené pitné o|o|o|o|of|o]o]lo|lo|lo|o|o|o|o|o|o|lo|lo|lo|lo|lo|o|lo|lo|o|o|o|o]|o]o
24 | Pramenité vody dojéenské oloflo|lojo|lo|o|]o|lo|o|Oo|O|O|]O|]O|O|]O|]O|O|]O|O|O|O|O|O|O|O]|]O|O]|oO
25 | Voda - watercoolery ololo|lo|lO|O|O|O|]O|]O|]O|O|O|]O|]O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O]|O]|oO
26 | Hotové pokrmy o|lo|lo|lo|lo|lo|o|lo|loOo|]oOo|]Oo|O|]O|]O|]O|O|O|O|O|O|]O|]O|O|O|O|]O|O|O|O|oO
27 | Pokrmy rychleho ob&erstvenia oloflo|lojo|lo|o|o|lo|Oo|Oo|oOo|O|O|]O|O|O]O|O|]O|]O|O|O|]O|O|O|O]O|O]|oO

Pociato¢na a nasledna dojc¢enska
28 | vyziva, detské potraviny, potraviny | 12| 0 | 0| 5| 0| 0|50 |0|O0O|OfO|O|O|O|O|O|JO|JO]JO]JO|]O]O|O]O|O]O]O]O]|O

spracované na baze obilnin
29 | Vyzivové doplnky 4lo0o|lo|3|oflo|3|]o|o|3|o|o|Oo|O|O|1|0o|O|]O|O|]O|]O|O|O|O|O|O|]OJ|]O]oO
30 gj;:ﬂ; r(’gtl{fgénHy)pre osobitné o|o|lo|o|oflo|o|o|lo|o|o|o|o|o|o|lo|o|o|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o]o
31 | Pridavné latky - farbiva oloflo|lo|jo|lo|o|]o|lo|o|oOo|OoO|O|]O|O|O|O|]O|O|O|O|O|O|O|O|O|O]O|O]|oO
32 | Pridavné latky - sladidla ojo|ojo|ofojo|jofo|O|lO|jO|OfO|O|O|O|O|O|O|O|JO|O|JO|O|O|]O|O|]O]|O
33 | Pridavné latky - konzerva¢né latky | 0 | 0|0 |0 | O0O|O|O}|O|O|O|OfO|lO|lO|lO|lO|O|JO]JO]JO]JO|JO]JO|O|]O|O]|]O]O]O]|O
34 | Iné pridavné latky o|lo|lo|lo|lo|lo|o|lo|o|]o|]oOo|O|]O|]oO|]O|O|O|O|O|O|]O|]O|O|O|O|]O|O|O|O|oO
35 | Aromy o|lo|lo|o|lo|lo|o|lo|o|]oOo|]O|O|]O|]O|O|O|O|O|O|O|]O|O|]O|O|O|O|O|O|O|O
36 | Enzymy o|lo|lo|o|lo|lo|o|lo|o|]oOo|]O|O|]O|]O|O|O|O|O|O|O|]O|O|]O|O|O|O|O|O|O|O
37 | Kuchynska sol o|lo|lo|lo|lo|lo|o|lo|oOo|]oOo|]O|O|]O|]O|]O|O|O|O|O|O|]O|]O|O|O|O|]O|O|O|O|oO
38 | Obalové materialy oloflo|lojo|lo|]o|o|lo|o|oOo|oOoO|O|]O|]O|O|]O|]O|O|O|]O|O|O|]O|O|O|O]O|O]|oO
39 i;i%;?(iﬁyspggt?:\?iﬁr‘;ﬁe do olo|lo|lo|oflo|o|o|lo|o|o|o|o|o|o|lo|o|o|o|o|o|lo|o|o|o|o|o|o|o]o
40 | Ostatné o|lo|lo|lo|lo|lo|o|lo|lo|]o|]oOo|O|]O|]O|O|O|O|O|O|O|]O|O|O|]O|O|]O|O|O|O|oO

Spolu 8|0o|o0o|w|o0o|o0o|lw|lo|o|4]o0o|]Oo|1]|]o0o|]o0o|21|o|o|1|o0o]o|1]o0o|]oOo|12]|0|O0O|O]|O]|oO

Vysvetlivky: Pb - olovo, Cd - kadmium, Hg - ortut’, As - arzén, Cr - chrom, Al - hlinik, Cu - med’, Ni - nikel, Sn - cin
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NO3 _RP _MT NEL PCB Nz EKF _HIS _INE
P. & | Komodita
vyS. [ nev. | % | vyS. | nev. | % | vyS. [nev. | % | vyS. | nev.| % | vyS. |[nev.| % | vyS. |nev.| % | vyS. | nev.| % | vyS. | nev. | % | vyS. | nev. [ %
21 | Mineralne vody ocjofo0jojo|jo|0|l0jO|O|O|O|O|O|]O|JO|O|O|O]O|O|O]O|]O]|]O]|O]|oO
22 | Mineralne vody dojcenské 1{0|l0ol0|O|O|O|O|O|]O|J]O|]O|O|O|]O|O]O|O|O]J]O|]O]J]O|O|O]|]1]|O]oO
23 | Pramenité vody a balené pitné vody ojoflojo0o|O0O|O|O|O|]O|O|O|O|O|]O|]O|J]O|O|JO|JO|]O|O|O|]O|]O]|]oO]|O]|oOoO
24 | Pramenité vody dojcenské ofo|jojoflo|lo0o|jojo|lO|jO|O|O|J]O|]O|O|O|O|O|O|]O]O|O|]O]O|O]|]O]|O
25 | Voda - watercoolery ofo|jlojo|lo|l0o|O|O|O|]O|]O|O|J]O|]O|O|O|O|JO|O|]OJ|]O|O|]O]O|O]|]O]|oO
26 | Hotové pokrmy olo|lo|o|o|o|]o|]oO|oO|O|Oo|oOo|]oOo|]oO]O|]O|O|O|O|O|]o|oOo]|]O]oO|]O|O]|oO
27 | Pokrmy rychleho obcerstvenia ojofojo0|O0O|O|O|O]O|]O|]O|O|O|]O|]O|J]O|O|J]O|J]O|]O|O|O|]O|]O]|]oO]|O]|oOoO
Pociato¢na a nasledna dojc¢enska
28 | vyziva, detské potraviny, potraviny olo|o0o|o0o|lO|]O|5|]0|0|2]0|]O0|]O0|O0|O|O0]O0]O0O|O|O]O]O]|]O|O|O]O]|O
spracované na baze obilnin
29 | Vyzivové doplnky olo|lo|o|o|o|]o|]oOo|O|O|Oo|O|]oOo|]O]O]O|O|O|O|O|]oO|]oO]O]oO|]O|O]|oO
30 | Ostatné potraviny pre osobitné olo|ojlo|lo|o|o|lo|o|o|o|o|o|o|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o]|o]o
skupiny (CNSRH)
31 |Pridavné latky - farbiva ofo|jojoflo|l0|O0O|O|O|jO|O|O|]O0O|]O|O|O|OJO|O|]O]O|O|]O]O|O]|]O]|O
32 | Pridavné latky - sladidla olo|lo|lo|o|o|o|]O|O|O|O|O|]O|O]O]O|O|O|O|O]oO|]O]O]O|]O|O|oO
33 | Pridavné latky - konzervaéné latky ojofo0ojo0ojo0o|O0O|O0|lO|]O|O|O|O|O|]O|]O]JO|O|JO|]O|]O|O|O|]O|]O]|]O]|O]|oO
34 | Iné pridavné latky olo|lo|o|o|o|]o|]oOo|O|O|Oo|O|]OoO|O]O]O|O|O|O|O|]oOo|]oOoO]|]O]O|]O|O]|oO
35 | Aromy olo|lo|o|o|o|]o|]oOo|oO|O|Oo|Oo|]oOo|]O]O|]O|O|O|O|O|]oO|]oO]O]O|]O|O|oO
36 | Enzymy olo|lo|lo|o|o|o|]oO|O|O|O|O|]O|O]O]O|O|O|O|O|]oO|]oO]O]O|]O|O|oO
37 | Kuchynska sol olo|lo|lo|o|o|o|]oO|O|O|O|O|]O|O]O]O|O|O|O|O|]oO|]oO]O]O|]O|O|oO
38 | Obalové materialy olo|lo|o|o|o|]o|]oOo|O|O|O|O|]OoO|]O]O]O|O|O|O|OoO|]oOo|]oOoO]O]O|]O|O|oO
39 |Predmety prichddzajice do kontaktu | o1 o | o | o | o | o | 0| 0|0 |o0o|o|lo|lo|lo]lo|o|o|o|lolo|loalolo|o]|o|o]lo
s potravinami
40 | Ostatné olo|lo|o|o|o|]o|]oOo|O|O|O|O|]OoO|]O]O]O|O|O|O|OoO|]oOo|]oOoO]O]O|]O|O|oO
Spolu 1|lolojofjojo|5|0o|o|2|]ojo|o|o|lO|lO|O|]O|]oOoO]O]O|]O|O|O|2]o0]oO

Vysvetl ivky: NO3 - dusi¢nany, _RP — rezidua pesticidov, _MT — mykotoxiny, NEL — polyaromatické uhlovodiky, PCB — polychlérované bifenyly, _NZ — nitrozaminy, EKF — estery kyseliny ftalovej, _HIS — histamin




p.& | komodita Sb Ba B NO2 Fx CN Mn Se
vyS. [nev.| % |vyS. |nev.| % |vyS. |nev.| % |vyS. [nev.| % |vys. |nev.| % |vyS. |nev.| % |vyS [nev.| % | vys. |[nev.| %
1 | Syry abryndza zo Slovenska ojloflo|lo|loO|O|]O|J]O|]O|]O|]O|O|O|]O|]O|]O|]O|O|O|O|]O]|]O]|]O]oO
2 | Ostatné mliecne vyrobky ojofoflo|lO|O|J]O|]O|J]O|JO|O|O|O|J]O|]O|]O|]O|JO|O|O|]O]|]O]|O]oO
3 | Vajcia a vyrobky z vajec ojofo|lo0o|lO|O|J]O|J]O|J]O|JO|O|O|O|J]O|]O|]OJ]O|JO|O|O|]O]|]O]|O]oO
4 |Mésoa vyrobky z méisa, zverina a olofloflolo|lo|lo|lo|o|o|lo|]o|o|lo|o|o|]o|]o|o|o|o|o]|o]o

hydina

5 | Ryby a morské zivocichy ojlofojo|jo0lO|]O0O|O|O0O|]O|O|O0O|]O|O|]O0O|JO|O|O0O|O|]O]|]O|O]O]O
6 | Tuky aoleje olo|o|o|o|o|oOo|]oOo|]O|O|]O|O|O|O|O|O|O]|]O|]O]|]O]|]O]|O]|]O]|oO
7 | Polievky, bujony a omacky olo|jo|o|o|o|oOo|]oOo|]oO|O|]O|O|O|O|O|O|O]|]O|]O]|]O]|]O]|O]|]O]|oO
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky ojofo|lo0O|lO|O|J]O|J]O|J]O|JO|JO|O|O|J]O|]O|]OJ]O|JO|O|O|]O]|]O|O]oO
9 | Ovocie a zelenina olo|o|o|o|o|]oOo|]o|]o|OoO|]oOoO|OoO|O|O|O|O|O]|]O|]O]|O]|]O]|O]|]O]|oO
10 | Byliny a koreniny olo|jo|o|o|o|oOo|]oOo|]oO|O|]O|O|O|O|O|O|O]|]O|]O]|]O]|]O]|O]|]O]|oO
11 |Nealkoholické napoje olo|o|o|o|o|oOo|]oOo|]O|O|]O|O|O|O|O|O|O]|]O|]O]|]O]|]O]|O]|]O]|oO
12 | Vino olo|o|o|o|o|]oOo|]o|]o|oOoO|]oOoO|OoO|O|O|O|O|O]|]O|]O]|O]|]O]|O]|]O]|]oO
13 | Alkoholické népoje (iné ako vino) ojlofojo|jo0lO|]O0O|O|O0O|]O|O|O0O|]O|O|]O0O|JO|O|O0O|O|]O]|]O|O]O]O
14 | Zmrzlina a dezerty olo|lo|o|o|oOo|]oOo|]oO|]O|O|]O|O|O|O|O|O|O]|]O|]O|]O]O]|O]|]O]|]oO
15 I;?l;i?)’kl::;a%f pripravky, kéva, oloflolo|lo|lo|o|o|o]o]o]o|o|o|lo|o|o|o|o|o]o|o]|o]o
16 | Ovocné a bylinné Caje ocjofojo|jofojo|jojojofojojofojo|jofo|jo0o|O0O|O0O]|]O0O|O0O]O0]O
17 | Cukrovinky olo|lo|o|o|o|]oOo|]oOo|]oO|O|]O|O|O|O|O|O|O]|]O|]O]|]O]O]|O]|]O]|]oO
18 | Orechy a vyrobky z orechov ojofo|lo|lO|O|J]O|J]O]J]O|JO|JO|O|O|J]O|]O|OJ]O|JO|O|O|]O]|]O]|O]oO
19 | Lahodkarské vyrobky olo|o|o|o|o|]o|]o|]o|oOo|]oOo|]OoO|O|O|O|O|O]|]O|]O]|O|]O]|O]|]O]|]oO
20 | Cukrarske vyrobky olo|lo|o|o|o|]oOo|]oOo|]oO|O|]O|O|O|O|O|O|O]|]O|]O]|]O]O]|O]|]O]|]oO




b | Komodita Sb Ba B NO2 Fx CN Mn Se
nev.| % |vyS. |nev.| % |vys. [nev.| % |[vyS.|nev.| % |vyS |nev.| % | vyS. |nev.| % |vys.|nev.| % |vyS |nev.| % | vys.

21 | Mineralne vody 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
22 | Mineralne vody dojcenské o|lo|jojo|ofloOo|O0O]|]O|O]|]O|O|1]oO0]|oO 100|100 |1]0]0]|01
23 | Pramenité vody a balené pitné vody ofofloflo|o0o|jo|oOo}jO|lO|O|lO|O|]O|]O|]O|]OJ]O|JO|O|O|]O]|]O]|O]oO
24 | Pramenité vody dojcenské ofoflo|lo|o|jo|oO|]O|]O|JO|O|O|]O|]O|]O|]OJ]O|lO|O|O|]O]|]O]|O]oO
25 | Voda - watercoolery ojojlo|o0|lo0o|O|O|]O|]O|O|O|O|]O|]O|O|O|O]O|]O|O]|O]|O]O]|oO
26 | Hotové pokrmy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
27 | Pokrmy rychleho obcerstvenia ofofloflo0o|o0o|jO0O|O|]O|JO|O|lO|O|]O|]O|]O|]OJ]OJO|O|O|]O]|]O]|O]oO

Pociato¢na a nasledna dojcenska
28 | vyziva, detské potraviny, potraviny 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

spracované na baze obilnin
29 | Vyzivové doplnky olo|oflo|o|o|lo|o|o|o|o|]o|]o|o|o|O|O|O|]O]|]O|O]|]oO]|oO]|1
30 S(SJ;:I;; I(’gtl{fgllqng)pre osobitné olo|oflo|lo]lolo|o|o|o|o|o|o]o|lo|o|o|lo|o|o|o|o|o]o
31 | Pridavné latky - farbivéa o|lojojofoflo|lo|o|o|o|o|Oo|O|o|Oo|Oo|O|O|O|O|O|oO]|O]oO
32 | Pridavné latky - sladidla 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
33 | Pridavné latky - konzervacné latky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
34 | Iné pridavné latky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
35 | Aromy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
36 | Enzymy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
37 | Kuchynska sol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
38 | Obalové materialy oloflofloflo|lo|o|]o|]o|]o|o|]o|]o|lo|o|oOo|o|O|O|O|O]|O]O]|oO
39 Ege(iﬁa%ggichédzajﬁce do kontaktu | 5| 5 | o | o | o | 0| o] o|o|lo|lo|o|olo|lolo|o|o]o|lo|lo|o]|alo
40 | Ostatné 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Spolu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 2

Vysvetlivky: Sb - antimén, Ba - barium, B - bor, NO2 - dusitany, Fx - fluoridy, CN - kyanidy, Mn - mangan, Se - selén




Uvadzajt sa len komodity, v ktorych boli parametre uvedené v tabul’ke vysetrené

) Ag Cré+ CML form mel PAA diizok 1-okt
P. ¢. | Komodita
nev.| % |vyS. |nev.| % |vyS. [nev.| % |[vyS. |nev.| % |vyS. |nev.| % | vys. |nev.| % | vys.|nev.| % |vyS |nev.| % | vys.
) rozp styr mono_EG di_ EG ac_ald akr_nit vin_ac kapr
P. ¢ | Komodita
nev.| % |vys. |nev.| % |vyS. [nev.| % |[vyS. |nev.| % |vyS |nev.| % | vys. |nev.| % | vys. | nev.| % |[vyS |nev.| % | vys.
) adip BADGE BFDGE NOGE Bisf_ A Bisf F Bisf S odol_farb
P. ¢ | Komodita
nev.| % |vys. |nev.| % |vyS. [nev.| % |[vyS.|nev.| % |vyS |nev.| % | vys. |nev.| % | vys.|nev.| % |[vyS |nev.| % | vys.
) UV_stab fen red_| iony odpar prch_l senz
P. ¢ | Komodita
nev.| % |vys. |nev.| % |vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |vyS. |nev.| % | vys. [nev.| % | vys. |nev.| % | vys.

Vysvetlivky: Ag — striebro, Cré+ - Sestmocny chréom, CML - celkova migracia latok, form — formaldehyd, mel - melamin, PAA - primarne aromatické aminy, diizok —
diizokyanaty, 1-okt - 1-oktén, rozp - zvyskové rozpustadla, styr — styrén, mono_EG — monoetylénglykol, di_EG — dietylénglykol, ac_ald — acetaldehyd, akr_nit —
akrylonitril, vin_ac — vinylacetat, kapr — kaprolaktam, adip - bis-(2-etylhexyl)adipat, Bisf_A -Bisfenol A, Bisf_F - Bisfenol F, Bisf_S - Bisfenol S, odol_farb - odolnost’
pigmentov a farbiv, UV_stab - pritomnost’ UV stabilizatora, fen — fenoly, red_|I - redukujuce latky, iony - dokaz iénov, odpar — odparok, prch_| - prchavé latky, senz -

senzorické hodnotenie




v Starej Lubovni - rok 2023

Pridavné latky, osobitné prisady v potravinich a vybrané fyzikalno-chemické parametre vo vySetrenych vzorkach- RUVZ so sidlom

Tabulka ¢. 6
Celkovy pocet Farbivi Sladidla k(?r?zeel;l\l/;lgflé Inépridavné |y ponska soP Kofein Chinin

P. ¢ | Komodita vzoriek latky latky
vyS. [ nev. | % | vyS. [nev.| % |[vyS. |nev.| % |vyS.[nev.| % |vyS. |nev.| % | vyS.|[nev.| % | vyS. |nev.| % | vys. | nev.| %
1 | Syry abryndza zo Slovenska 0|0} oO 0|0 | o0 ool o0o]|]o0o] 0O 0| 0 o|lo|lOoO]|]o|]o|O0o]|]oO0O]oO0]|oO 0
2 | Ostatné mlie¢ne vyrobky 0|0 | O 0|0 | o0 o|of|O0o]|]oO0] 0O 0| O o o|lO0O]|]O0O] 0| O] O] O0O]|oO 0
3 | Vajcia a vyrobky z vajec 0|0 oO 0| 0| o0 ool O0]|]oO0 ] 0O 0| O ol o|lo0O]|]o0o]O0o|O0O]| O] O0O]|oO 0
4 ms.ﬁ; vyrobky z mésa, zverina a ololoflolo|o|o|o]o|o|lo|o|o|]o|o]o|lo|lo|o|o|o]o|o]o
5 | Ryby a morské zivocichy 0|0 O 0| 0| o0 ool O0]|]oO0 ] 0O 0| O ol o|lo0O]|]o0o]O0o|O0O]| O] O0O]|oO 0
6 |Tuky aoleje o|lo|lo|lo|o|lo|o|lo|]o|]O|]O|O|]O|O|O|O|]O|]oOo|]oOo|O|Oo]|]oO]|]oO|oOoO
7 | Polievky, bujony a omacky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky 31010 [ I o|of|O0o]|]oO0] 0O 0| O 0| 3 o|lo|lo0o]|]oO]o0o|oO0]oO 0
9 | Ovocie a zelenina 0|0 | o0 0|0 | o0 ool oo 0| oO 0| 0 olo|lo|jo|o0o]|]o0o]|o0o|oO0]|oO 0
10 | Byliny a koreniny o|lo|lo|lo|]o|lo|o|lo]o|]oO|]oOoO|O|]O|O|O|O|]oO|]oO|]oOo|O|Oo]|]oO]|]oO]|oOoO
11 | Nealkoholické napoje o|lo|lo|lo]o|jlo|o|lo]oOo|]O|O|O]O|O|O|O|]O|]O|]O|O|O]|]O]|]oO|oO
12 | Vino o|lo|lo|lo]o|lo|o|lo]oOo|]O|O|O]O|O|O|JO|]O|]O|]O|O|O]|]O]|]oO|oO
13 | Alkoholické napoje (iné ako vino) 0|0 ] O 0|0 | o0 ool o0]|]oO0] 0O 0| 0 ol o|lO0O]|]o0o]O0o|O0O]| O] O0O]|oO 0
14 | Zmrzlina a dezerty 15| 0 | 0 | 15| 0| O ool o0]|]oO0] 0O 0| 0 ol o|lO0O]|]o0o]O0o|O0O]| O] O0O]|oO 0
15 ;?ti?)ﬁ:;a%f pripravky, kava, ololoflolo|o|o|lo]o|o|lo|o|o|o|o]o|lo|lo|o|o|o]o|o]o
16 | Ovocné a bylinné caje 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
17 | Cukrovinky o|lo|lo|lo]o|lo|o|lo]oOo|]O|O|O]O|O|O|JO|]O|]O|]O|O|O]|]O]|]oO|oO
18 | Orechy a vyrobky z orechov 0|0 O 0| 0| o0 o| ol o0]|]oO0] 0O 0| 0 ol o|lO0O]|]o0o]O0o|O0O]| O] O0O]|oO 0
19 | Lahodkarské vyrobky o|lo|lo|lo|]o|lo|o|lo|]o|]oO|oOoO|O|]O|O|O|O|]oO|]oO|]oOo|O|O]|]oO]|]oO]|oOoO
20 | Cukrarske vyrobky 4|lolo|4|lo|o|2]o0o|o|l2|]o0o]|o|oflo|lo|o|]o|o|]OoO|O|O]|]oO]|]O]|oO




Celkovy pocet

Chemické

Iné pridavné

P& | Komodita vzoriek Farbiva Sladidla konlz;trl:';éné litky Kuchynska soP Kofein Chinin
nev. | % |vys. |nev.| % |vyS [nev.| % |vyS. |nev.| % |vyS [nev.| % | vyS. |nev.| % | vyS. [nev.| % | vys. |nev.| % | vys.
21 |Mineralne VOdy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
22 | Mineralne vody dojcenské 0] 0 1 0|0 | o0 o| ol o0]|]oO0] 0O 0| 0 ol o|loO]|]o0o] 0| O] O] O0O]|oO 0
23 | Pramenité vody a balené pitné vody ofojojojo|jofojfojo|jojo|ofofjo|j0o]jO0o|O0O|O|O0O]O0O]O0O]|]O0]|O0]|oO
24 | Pramenité vody dojcenské 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
25 | Voda - watercoolery oflojo|o|o|o0o|loO|O|]O|]O|]O|O|OJO|]O|]O|O|O|JOJ]O]|]O]|]O]|O|oO
26 | Hotové pokrmy o|lof5|olo|o]loflo|o]o|o|o|o|]o|]oOo|Oo|]O|B5]|o0o|O0|O0O]|]O0O|O]oO
27 | Pokrmy rychleho obcerstvenia 0|0 ] O 0|0 | o0 o|of|O0o]|]oO0] 0O 0| O o o|lO0O]|]O0O] 0| O] O] O0O]|oO 0
Pociato¢na a nasledna dojcenska
28 | vyziva, detské potraviny, potraviny 0 0 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
spracované na baze obilnin
29 V}'liiVOVé doplnky 1 20 5 0 0 3 0 0 3 0 0 3 1 50 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
30 S(SJ;:I;; ‘zgtﬁgllqng)pre osobitné olo|lolo|lo|lo|lo|o|lo|lo|lo|o|lo|o|o|]o|o|o]o|o|o|o]ol]|o
31 |Pridavné latky - farbiva 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
32 | Pridavné latky - sladidla 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
33 | Pridavné latky - konzervacné latky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
34 |Iné pridavné 1étky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
35 Aromy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
36 Enzymy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
37 Kuchynska sol’ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
38 | Obalové materialy o|lofo|ojo|o|o|lo|o|]o|o|]o|o|]o|]oOo|Oo|]O|O|]oO|[O|O]|]oO|O]oO
39 sggtgaﬁggichédzajﬁce do kontaktu | ot o | o | o | o | o |o|lo|lo|o|o|o|o|o|o|lolo|lo|o|o]|o|o]|o]o
40 | Ostatné 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Spolu 1 286 35 0 0 23 0 0 6 0 0 5 1 50 2 0 0 8 0 0 0 0 0 0




CHS Kkyslika

Celkovy

b | Komodita Ferokyanidy Jodidy Dusitany Dusi¢nany pH manganistanom | organicky uhlik
vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. %
1 | Syry abryndza zo Slovenska 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 | Ostatné mlie¢ne vyrobky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 | Vajcia a vyrobky z vajec 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 |Masoavyrobky zmisa, zverinaa | 4 |\ o | o | o | o | o | 0o | o |o|o|o|o|lo|lo|o]lo|lo|lo]|o]olo
hydina
5 | Ryby a morské zivocichy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 | Tuky aoleje 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 | Polievky, bujony a omacky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 | Ovocie a zelenina 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 | Byliny a koreniny 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11 |Nealkoholické napoje 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12 | Vino 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13 | Alkoholické napoje (iné ako vino) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
14 | Zmrzlina a dezerty 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15 I;j‘lga(zklr(:ﬁla?g pripravky,kava, | | o | o | o | o | oo | o |lo] oo o|o]lo|olo|olo]|o|o]o
16 | Ovocné a bylinné Caje 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
17 | Cukrovinky oo | o 0 0 0 0| o 0 0 0 0| o 0 0| o 0 0 0 0| o
18 | Orechy a vyrobky z orechov 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19 | Lahodkarské vyrobky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20 | Cukrarske vyrobky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




b | Komodita Ferokyanidy Jodidy Dusitany Dusi¢nany pH mgfi:;’;:gﬁgm orgeﬁn?lcll(((;?vli?hlik
nev. % vyS. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys.
21 | Mineralne Vody 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
22 | Mineralne vody dojcenské 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
23 Eg?jr;emté vody a balené pitné ol o|oflo|o|lo|]o|o|lo|]o|o|lo]o|o|lo]o|o|o]|]o]|o]o
24 | Pramenité vody dojcenské 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
25 | Voda - watercoolery 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
26 | Hotové pokrmy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
27 | Pokrmy rychleho obcerstvenia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pociato¢na a nasledna dojcenska
28 | vyziva, detské potraviny, potraviny | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
spracované na baze obilnin
29 | Vyzivové doplnky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
30 83;:?; ]zgtl{lasvéng)pre osobitné olo|o|lo|o]o|lo|o|o|o]o|lo|]o|o|o]o|o]|o|o]|o]o
31 |Pridavné latky - farbiva 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
32 | Pridavné latky - sladidla 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
33 | Pridavné latky - konzervacné latky | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
34 | Iné pridavné latky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
35 | Aromy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
36 | Enzymy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
37 | Kuchynska sol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
38 | Obalové materialy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
39 i;i(:;?(iaysp;gct?;‘}iﬁr‘;ﬁe do oo ofoflo|o|lo|lo|o|o|o|o]o|]o|o|o|o|o]|o]|o]o
40 | Ostatné 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Spolu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1




Hygienicka situacia v potravinarskych zariadeniach - RUVZ so sidlom v Starej Iubovni - rok 2023
Tabulka ¢. 7

. . Pocet Pocet kontrol Pocet vzoriek potravin Pocet vzorick sterov - Pocet vzor ek §terov i Pocet vzoriek vody
Druh zariadenia indeni rostredie osobna hygiena
zaniadent UK SZD | odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. %

o

0

o

2.01 lahodkarska vyroba

2.02 cukrarska vyroba

2.03 vyroba zmrzliny

2.04 vyroba novych druhov potravin

2.05 vyroba potravin na vyzivu dojéiat a malych deti

2.06 vyroba potravin pre osobitné skupiny

2.07 vyroba vyzivovych doplnkov

2.08 vyroba prirodnych mineralnych vod

2.09 vyroba vdd - pramenitych a balenych pitnych vod

2.10 vyroba bylinnych ¢ajov

2.11 vyroba hotovych mrazenych a chladenych pokrmov

2.12 vyroba aditivnych latok

2.14 baliaren lahodkarskych vyrobkov

2.15 baliaren cukrarskych vyrobkov

2.16 baliaren zmrzliny

2.17 baliarefi novych druhov potravin

2.18 baliaren potravin na vyzivu doj¢iat a malych deti

2.19 baliaren potravin pre osobitné skupiny

2.20 baliareni vyzivovych doplnkov

2.23 baliaren bylinnych ¢ajov

2.24 baliareii hotovych mrazenych a chladenych pokrmov

2.25 baliaren aditivnych latok

2.27.1 vyroba plastovych/kombinovanych obalov

2.27.2 vyroba papierovych/kartonovych obalov

2.27.3 vyroba keramiky

2.27.4 vyroba skla

2.27.5 vyroba PET flia§

2.27.6 vyroba predliskov

o|o|o|o|o|o|0o|0o|O|(Rr|O|O|O|O|O|O|O|O|(O|FR|O|O|W|O|O|OC|O|O|OC
o|o|o|o|o|o|o|o|0O|O|0O|(Oo|o|0O|Oo|0O|Oo|o|o|o|0o|Oo|d|O|O|O|O|O|O
o|o|lo|o|o|o|o|o|0o|O|0Oo|(Oo|Oo|0O|Oo|0O|Oo|0o|Oo|rRr|O|O|O|O|O|O|O|O|OC
o|o|lo|o|o|o|o|o|o|jo|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|w|o|o|o|o|o

o|lo|lo|o|o|o|o|o|o|jo|o|o|o|o|o|o|o|o|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|o

o|lo|lo|o|o|o|o|o|o|jo|o|o|o|o|o|o|lo|o|lo|o|o|o|o|o|o|lo|o|o|o
o|lo|lo|o|o|o|o|o|0O|0O|Oo|(O|Oo|0O|0O|0O|0O|Oo|Oo|o|0|0o|0o|o|o|o|Oo|Oo|OC
o|lo|lo|o|o|o|o|0o|0O|0O|0Oo|O|Oo|0O|O|0O|O|0O|Oo|0o|0O|0o|0o|0o|o|Oo|Oo|Oo|OC
o|lo|lo|o|o|o|o|o|o|jo|o|o|o|o|o|o|o|o|lo|o|o|o|o|o|o|lo|o|o|o
o|o|lOo|Oo|Oo|Oo|0O|O|0O|O|0O|(O|O|0O|O|0O|0O|0O|O|0O|0O|0O|0O|Oo|Oo|O|Oo|O|OC
o|lo|Oo|Oo|Oo|Oo|0O|0O|0O|0O|0O|(O|O|0O|O|0O|O|0O|O|0O|0O|0O|0O|Oo|Oo|Oo|Oo|O|OC
o|o|lo|o|o|o|o|o|o|Oo|Oo|Oo|o|0O|0o|Oo|0o|Oo|o|o|0O|0o|0o|o|o|o|o|o|O
o|o|lo|o|o|o|o|o|o|Oo|Oo|Oo|o|o|0o|0o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|oO

o|lo|Oo|Oo|Oo|Oo|0O|O|0O|0O|0O|(O|O|0O|O|0O|0O|0O|O|0O|0O|0O|0O|O|Oo|O|O|O|OC
o|lo|o|Oo|Oo|Oo|0o|0o|0O|O|0O|(O|O|0O|O|0O|O|0o|Oo|0o|0O|Oo|0o|Oo|o|Oo|o|Oo|OC

2.27.7 vyroba inych obalov




Pocet kontrol

Pocet vzoriek sterov -

Pocet vzoriek sterov -

Druh zariadenia P.oéet ' Pocet vzoriek potravin rostredie osobna hygiena Pocet vzoriek vody

zariadeni | g SZD | odobr. | nevyh. % | odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. | % | odobr. | nevyh. %
3.1 $pecializované sklady a distribucia potravin 17 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3.3 sklady a distribucia obalov a predmetov 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4.1 $pecializované predajne potravin 18 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4.3 lekarne, drogérie 10 15 1 16 1 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4.5 predajne obalov a predmetov 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5.1.1 nemocnice - kuchyne 1 4 0 2 0 0 3 1 33 2 1 50 0 0 0
5.1.2 nemocnice - vydajne stravy, ¢ajové kuchynky 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5.1.3 nemochnice - bufety 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5.2.1 zavodné stravovanie - kuchyne 10 19 8 11 1 9 16 12 75 14 14 100 0 0 0
5.2.2 zavodné stravovanie - vydajne stravy 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5.2.3 zavodné stravovanie - bufety 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5.3.1 domovy socialnej starostlivosti - kuchyne 5 13 4 5 0 0 3 2 67 2 2 100 0 0 0
5.3.2 domovy socialnej starostlivosti - vydajne stravy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
§k3u .si ggmovy socialnej starostlivosti - bufety pre uzavreta 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5.4.1 rehabilita¢né zariadenia - kuchyne 2 2 0 2 0 0 3 2 67 2 2 100 0 0 0
5.4.2 rehabilitaéné zariadenia - vydajne stravy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5.4.3 rehabilitatné zariadenia - bufety 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5.6 zariadenia s pripravou jedal (restauracie, pizzerie...) 74 86 21 42 2 5 52 26 50 34 27 79 0 0 0
5.7 zariadenia bez pripravy jedal (hostince, bary, kaviame) 80 16 31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
;j—ig:;i?i )obéerstvema (rychle ob¢., bufety, sezonne 36 17 11 2 1 50 6 5 83 4 4 100 0 0 0
;é:;étkodoby stankovy predaj - obCerstvenie (hromadné 75 1 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 Vyroba a predaj zmrzliny (stanky) 14 18 8 14 0 0 23 8 35 16 13 81 0 0 0
Medzistucet 367 197 105 104 5 5 106 56 53 74 63 85 0 0 0
1 Primarna vyroba 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2.13 vyroba ostatnych vyrobkov 51 5 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2.26 baliaren ostatnych vyrobkov 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3.2 ostatné prevadzkarne (ostatné sklady) 27 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4.2 ostatné potravinarske predajne 219 12 9 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4.4 novinové stanky 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4.6 kratkodoby stankovy predaj — potraviny (hromadné akcie ) 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Medzistucet 308 17 13 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sicet 675 214 118 115 5 4 106 56 53 74 63 85 0 0 0




Hygienicka situacia v potravinarskych zariadeniach - SR podPa krajov - rok 2023

Tabul’ka ¢. 7a

Pocet vzoriek sterov -

Pocet vzoriek sterov -

P& Kraje Za};?::;ni Proéet konvtrol Pocet vzoriek potravin rostredie osobnd hygiena Pocet vzoriek vody
UK SZD | odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. %
1. Banskobystricky
2. Bratislavsky
3. Kosicky
4, Nitriansky
5. PreSovsky
6. Trenciansky
7. Trnavsky
8. Zilinsky
9. Spolu




Prehl’ad vykonanych auditov v potravinarskych prevadzkach - RUVZ so sidlom v Starej

Lubovni - rok 2023

Tabulka ¢. 8

Pocet < . < . ,
. . , Pocet auditov Pocet zistenych
Druh zariadenia vykonanych . R
. s nezhodami nezhéd
auditov

2.07 vyroba vyzivovych doplnkov 1 1 2
5.6 zariadenia s pripravou jedal (restauracie, pizzerie...) 1 1 12
5.3.1 domovy sociélnej starostlivosti - kuchyne 1 1 2
2.13 vyroba ostatnych vyrobkov 1 1 3
Spolu 4 4 19

Uvedie sa len ten druh zariadenia, kde boli audity vykonané, napr.: 5.6 zariadenia s pripravou jedal (reStauracie, pizzerie...)



HYGIENA DETi A MLADEZE



VSEOBECNA CAST:

1. Celkové zhodnotenie ¢innosti odboru HDM

Cinnost’ oddelenia hygieny deti a mladeZe bola v roku 2023 zamerand na vykon §tatneho
zdravotného dozoru v zariadeniach pre deti amladez, vramci ktorého sa vykonavalo
usmeriiovanie a kontrola spolocného stravovania, kontrola dodrziavania systému spravnej
vyrobnej praxe - HACCP, sledovanie vychovno-vzdelavacieho procesu, sledovanie rezimu
prace a odpocinku, pobytu vonku, telesnej a psychickej zataze, mimoskolskej Cinnosti
(vybavenost’” vnutornych a vonkajSich priestorov), vytvaranie vyhovujacich podmienok pri
zotavovacich podujatiach, kontrolu zabezpecenia zdravotného dohladu pri praci, ako aj
kontrolu dodrziavania zdkonnych opatreni ochrany zdravia mladistvych pri praci.

V roku 2023 bola praca na oddeleni hygieny deti a mladeze spojend aj s vykonom tradnej
kontroly potravin, ktory bol zamerany na kontrolu nad epidemiologicky rizikovymi
¢innostami vyroby, manipulécie a uvadzania do obehu.

V roku 2023 sa nad’alej pouZiva Informacny systém IS UVZ, ktorého databazu pravidelne
napliiaju odborné zamestnankyne oddelenia.

V spolupréci s oddeleniami laboratdérnych ¢innosti sa vykonavali laboratdrne rozbory vzoriek
vod, dojcenskej vyzivy, sterov z prostredia a vzoriek piesku. Zaroven sme sa podiel’ali na
plneni a realizacii Programov a projektov uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej
republike na rok 2023 a na d’alSie roky v oblasti hygieny deti a mladeze. Zdravotno-vychovné
posobenie bolo nasmerované na oblast na usmernenie zdravej vyzivy, pitného rezimu,
Skolského stravovania, zdravého spOsobu Zivota, prevencie obezity, usmernenia ohl'adom
zakladnych hygienickych navykov.

Personalne obsadenie oddelenia HDaM sa v roku 2023 sa nezmenilo. Na oddeleni pracuju 1
VS a1 AHS, oddelenie HDaM je organizatne priamo napojené na regionalneho hygienika
a generalneho tajomnika sluzobného uradu.

2. Cinnost’ presahujica ramec Statneho zdravotného dozoru, osobitna
¢innost’ a agenda

Specializované ulohy turadov verejného zdravotnictva (§ 10, § 11 zak. &. 355/2007 Z. z.
v zneni neskorSich predpisov) plnené odbornymi zamestnancami oddelenia HDaM za rok
2023 st uvedené v tabulke €. 1.

Tab. &. 1/1 Ulohy vyplyvajuce z poziadaviek MZ SR, UVZ SR

Celkovy pocet: 17
V mesiaci marec 2023 sme na zaklade poziadavky UVZ SR zaslali odpo&et uradnych kontrol
zarok 2019, 2020, 2021 a 2022 v okrese Stara 'ubovia za oddelenie HDM.
V mesiaci april 2023 sme na zéklade poziadaviek UVZ SR spracovali vyroénu spravu za rok
2022 za oddelenie Hygieny deti a mladeze pri RUVZ so sidlom v Starej Iubovni a zaslali na
UVZ SR v Bratislave a RUVZ so sidlom v Presove v pozadovanom termine.
V obdobi maj - september 2023 sme v suvislosti s mimoriadnou cielenou kontrolou
zameranou na kontrolu pouZivania muky a médsa z Ukrajiny v zariadeniach Skolského
stravovania zasielali na UVZ SR spravu s odpoétom za povazované obdobia (celkom 9).
V mesiaci maj a jun 2023 sme na zaklade poziadavky UVZ SR zaslali zoznam mien
zamestnancov OHDM a ich registracné ¢isla v komore, ktori sa zucastnia Skolenia auditu
(celkom 2).



V mesiaci august 2023 sme na zéklade poziadavky UVZ SR zaslali vyplnenu tabul’ku o poéte
bazénov, ktoré sti dozorované v ramci OHDM na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

V mesiaci november 2023 sme na zaklade poziadavky UVZ SR vo veci vyziadania stéinnosti
pri poskytnuti informacii a udajov pre Urad komisara pre deti v stvislosti s plnenim tloh
narodného preventivneho mechanizmu predlozili informacie za RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni.

V mesiaci december 2023 sme na UVZ SR predlozili spravu z tGlohy &. 4.2 Predaj
doplnkovych jedal v skolskych bufetoch a automatoch za rok 2023.

Tab. €. 1/2 Odborné stanoviska a expertizy
Celkovy pocet: 57

V roku 2023 sme vydali celkovo 14 odbornych stanovisk k vySetrenym vzorkam vod
z individualnych vodnych zdrojov, 13 odbornych stanovisk k predlozenym projektovym
dokumentéacidm, 4 odborné stanoviska k zaradeniu do siete $kol a Skolskych zariadeni, 3
odborné stanoviska ku kapacite zariadeni pre deti a mladez, 2 faktary k odberom vzoriek
piesku, 2 odborné stanoviska k vysetrenym vzorkdm piesku, 2 postipenia podania, 10
odbornych stanovisk k inym ako zotavovacim podujatiam, 4 zavézné stanoviska k navrhom
na Uzemné konanie a 3 zavidzné stanoviska k ndvrhom na kolaudaciu stavby. Celkovo sme
vydali 57 odbornych stanovisk a expertiz.

Tab. ¢. 1/3 Koncepc¢na Cinnost’
Celkovy pocet: 0

Tab. ¢.1/4.1 RieSené ulohy, programy a projekty
Celkovy pocet uloh: 4

4.2 Pocet vySetrenych deti v ramci tloh a programov: 63
V roku 2023 sme sa v ramci rieSenych tiloh, programov a projektov zapojili do plnenia: Ulohy
¢. 4.1 , Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia ndrodného akéného planu v
prevencii obezity na roky 2015-2025 (NAPPO)“, Ulohy ¢&. 4.2 ,,Predaj doplnkovych jedal
v §kolskych bufetoch a automatoch®, Ulohy 4.3. ,Urazy u deti v SR* Ulohy 4.4.
,Monitorovanie kvality vnitorného prostredia v predskolskych zariadeniach®.
Blizsie vyhodnotenie tychto uloh, programov a projektov je uvedené vo vyhodnoteni
Programov a projektov UVZ SR za oddelenie HDaM za rok 2023.
V roku 2023 sme sa podielali aj na plneni regiondlneho programu a projektu na useku
verejného zdravotnictva na rok 2023: ,,Zivotné podmienky a zdravie obyvatel'ov romskych
osad v okrese Stard Lubovia“. BlizS§ie vyhodnotenie tohto projektu je uvedené vo
vyhodnoteni Programov a projektov na tseku verejného zdravotnictva na rok 2023 za
oddelenie HDaM.

Tab. ¢.1/5 Odborna a metodicka ¢innost’ - Pocet konzultacii
Celkovy pocet: 410

Konzultacie sa dotykali nalezitosti prevadzkovych poriadkov zariadeni pre deti a mladez,
zmeny prevadzkovych poriadkov, projektovych dokumentécii, organizovania zotavovacich
podujati, odbornej spoOsobilosti pracovnikov, nalezitosti doplnenia podania, nélezitosti
kolaudacie stavieb a zmien v uzivani stavby, naleZitosti urCenia kapacity zariadenia pre deti
a mladez, poziadaviek na zriadenie zariadenia pre deti a mladez, problematiky uvedenia
priestorov zariadenia pre deti amladez do prevadzky, laboratorneho rozboru piesku
Z pieskovisk v ramci obcianskej vybavenosti a pri zariadeniach pre deti a mladez, podmienok
zaradenia zariadeni pre deti a mladez do siete $kol a Skolskych zariadeni, doplnenia tidajov k
Setrenému podnetu, prerusenia vychovno-vzdeldvacieho procesu v zariadeniach pre deti



a mladez, problematiky stravovania deti a mladeze, k umiestneniu Skolského automatu do
zariadenia pre deti a mladez, opatreni v stvislosti s vyskytom VHA u deti, poziadaviek na
hromadné podujatia, vykonu auditu HACCP, pracovnej zdravotnej sluzby.

Dalej sa konzultacie tykali odberu vzoriek vod na pripravu dojéenskej stravy, odberu vzoriek
pitnej vody, zdravej vyzivy, mlie¢nej vyzivy, vysledkov sterov z prostredia Skolskej kuchyne,
odborného usmernenia HH SR tykajuceho sa protiepidemickych opatreni v ohnisku virusove;j
hepatitidy typu A, chorobnosti deti v zariadeniach pre deti a mladez, oc¢kovania u deti proti
VHA, pozadovanych udajov pre spracovanie vyrocnej spravy za oddelenie hygieny deti a
mladeze, podnikatel'skej cCinnosti zariadenia pre deti a mladez. S detskym oddelenim
LCubovnianskej nemocnice, n. o. sme konzultovali odber a laboratéorne vysledky dojcenskej

stravy.

Tab. €. 1/6 Odborna a metodicka ¢innost’ - Pocet odbornych usmerneni
Celkovy pocet: 0

Tab. ¢. 1/7 Odborna a metodicka ¢innost’ - Pocet porad
Celkovy pocet: 1

Tab. &. 1/8 Ucast’ na odbornych podujatiach
Celkovy pocet: 8
15.03.2023 Skolenie modulu SZD /Presov/,
14.06.2023 Odborné Skolenie zamestnancov — audit /Stara Cubovina/,
26.06.2023 BOZP /Stara Cubovna/,
03.10.2023 Pracovna porada veducich oddeleni HDM RUVZ v SR /Bratislava/,
07.11.2023 Materialy a predmety prichadzajice do kontaktu s potravinami (FCM) — zakladny
kurz /Stara Cubovna/,
04.12.2023 Odborny seminar odberovych skupin na odber vzoriek vod /Poprad/,
05.12.2023 Webinar ,,Téma — Diftéria (WHO* /Stara Cubovna/,
12.12.2023 Webinar ,,Analyza enterovirusov na Slovensku a v zahrani¢i* /Star4d Cubovna/.

Tab. &. 1/9 Cinnost’ krajskych odbornikov
Celkovy pocet: 0

Tab. ¢. 1/10 Publika¢na ¢innost’
Celkovy pocet: 0

Tab. €. 1/11 Spolupraca s masovokomunikacnymi prostriedkami

Celkovy pocet: 1
V mesiaci oktober 2023 sme poskytli pre LCubovnianske noviny c¢lanok pod nazvom ,,S
jesenou prichadzaja aj ochorenia. Nevyhybaju sa detom®.

Tab.¢.1/12 Vychova k zdraviu

Celkovy pocet: 99
V ramci vychovy ku zdraviu sme v roku 2023 v oblasti zamerania ¢innosti odboru uskuto¢nili
nasledovné aktivity:
V oblasti ,,Programov a projektov UVZ v SR“ sme sa podielali na plneni projektu
»Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia nirodného akcéného planu
v prevencii obezity na roky 2015 - 2025 (NAPPO)“:



V roku 2023 bol v zariadeniach spolo¢ného stravovania avo vydajniach stravy pri
zariadeniach pre deti a mladez zabezpecovany efektivny a G¢inny vykon $tatneho zdravotného
dozoru, vykon kontrol dodrziavania pestrosti stravy a dodrziavania zasad pri zostavovani
jedalnych listkov s oh'adom na odporiacané vyzivové davky, na podavanie vhodnych napojov
za obedom, ¢i zabezpecenie pitného rezimu, spdsob jeho realizacie, druh podavanych
napojov, sposob konzumacie napojov, vyznacovanie alergénov v jedalnych listkoch.

Celkovo bolo vykonanych v zariadeniach spolo¢ného stravovania odbornymi zamestnancami
oddelenia hygieny deti a mladeze v ramci Statneho zdravotného dozoru 13 kontrol. V 24
zariadeniach spolo¢ného stravovania pri zariadeniach pre deti a mladez v okrese Stara
LCubovna bolo odobratych celkom 240 sterov z prostredia.

Vo vicsine Skolskych stravovacich zariadeni v okrese Stara Lubovina sa realizuje projekt
,.Skolské ovocie®, v ramci ktorého sii okrem ovocia podavané aj 100% -né ovocné §tavy.

V ramci realizacie aktivit na podporu zdravsieho prostredia na skolach sme v januari — marci
2023 poskytli 10 telefonickych konzultacii ohadom zapojenosti §kol a ziakov do Skolského
mlie¢neho programu v okrese Stara Cuboviia. V roku 2023 sme uskuto€nili aj 7 telefonickych
konzultacii ohladom poziadaviek na stravovanie deti v zariadeniach spolo¢ného stravovania
Vv zariadeniach pre deti a mladez a 8 telefonickych konzult4cii v rdmci poziadaviek na diétne
stravovanie deti v zariadeniach spolo¢ného stravovania v zariadeniach pre deti a mladez.

V novembri 2023 sme v Skolskej jedalni v Lubotine uskutoénili prednasku pod nazvom
»Zdrava strava“ pre rodi¢ov deti materskej Skoly v Cubotine

Pocas roka 2023 sme sa podielali na realizacii projektu ,,Predaj doplnkovych jedal
v §kolskych bufetoch a automatoch®. Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v
Starej Cubovni eviduje v okrese Stard Cuboviia 4 Skolské bufety, z toho 2 Skolské bufety su
pri zakladnych $kolach (MINI — MAX pri ZS Levoéska 6, Stara Luboviia; MINI — MAX pri
ZS s MS sv. Cyrila a Metoda, Stirova 3, Stara Luboviia) a 2 $kolské bufety st pri strednych
skolach (MINI — MAX pri Gymnéziu T. Vansovej, 17. novembra 6, Stard Luboviia; SOS
Jarmocna 108, Stard Lubovnia). Pocas roka 2023 boli vykonané 2 kontroly v Skolskych
bufetoch. Majitelom 3 bufetov v Starej LCubovni je jeden prevadzkovatel a sortiment
predavaného tovaru je vo vSetkych bufetoch rovnaky.

Na vlastnia vyrobu pokrmov priamo v bufete (hot — dog, oblozené Zemle) boli pouzivané
mésoveé vyrobky s obsahom maésa vac§sim ako 80 %. V kazdom bufete bol zisteny predaj
sladkosti, cukroviniek, trvanlivého peciva (croissanty) a slanych vyrobkov (krekry), medzi
pontkany sortiment boli zaradené aj vyZivovo hodnotnejSie tovary - cerealne a celozrnné
vyrobky, mlieCne vyrobky, ovocie v cerstvom stave a napoje bez pridaného cukru
a konzervacénych latok.

Prostrednictvom vykonu Statneho zdravotného dozoru sa kontrolovalo dodrziavanie
poziadaviek pri predaji v zmysle vyhlasky MZ SR ¢. 75/2023 Z. z. o podrobnostiach
0 poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez. Predavany sortiment v bufetoch bol vyvazeny
v zmysle poziadaviek uvedenej vyhlasky.

Nebol zisteny predaj zakdzanych népojov s obsahom chininu, kofeinu, taurinu, alkoholu,
nealkoholickych napojov s pridanym cukrom nad 5 g/100 ml, tabakovych vyrobkov,
vyrobkov s obsahom nikotinu a vyzivovych doplnkov. V obidvoch skontrolovanych bufetoch
boli vidite'ne umiestnené informacné plochy - nastenky, plagaty a pod. na podporu zdravého
zivotného §tylu podl'a pozadovanej plochy a rozlohy.

Pocas vykonu Statneho zdravotného dozoru neboli zistené nedostatky v zmysle aktualnych
pravnych predpisov.

V stcasnosti neevidujeme ziadne Skolské automaty na zdkladnych a strednych Skolach
Vv okrese Starad Cuboviia.

Pocas roka 2023 boli poskytnuté 3 telefonické konzultacie a 1 osobna konzulticia ohl'adom
skolskych automatov v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre ZS v Podolinci.



Dia 29.12.2023 sme zaslali na UVZ SR v Bratislave Spravu zulohy ¢&. 4.2 Predaj
doplnkovych jedal v skolskych bufetoch a automatoch.

Do realizacie projektu ,,Urazy udeti v SR* RUVZ so sidlom v Starej Lubovni nie je
zapojeny.

V ramci realizdcie regiondlneho projektu ,,Zivotné podmienky a zdravie obyvatelov
romskych osad v okrese Stara Luboviia®“ oddelenie HDaM V roku 2023 sme v ramci
projektu spolupracovali so zriadovatelmi zariadeni pre deti a mladez v suvislosti S
vhodnost'ou priestorov pre primarne a predprimarne vzdelavanie deti a ziakov (Lomnicka,
Lubotin, Kola¢kov, Podsadek, Kezmarok). V roku 2023 sme v ramci realizacie projektu
vykonali pri vykone Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach pre deti a mladez edukaciu
u deti 4 materskych $kol, u ziakov 1 zakladnej Skoly a u deti 1 detského domova zamerant na
dodrziavanie zakladnych hygienickych navykov.

Tab. ¢. 1/13 Iné

Celkovy pocet: 2
V mesiaci jin 2023 sme v ramci odbornych seminirov zamestnancov RUVZ so sidlom
v Starej LCubovni odprezentovali seminar pod ndzvom ,,Prerusenie vychovno-vzdelavacieho
procesu v zariadeni pre deti a mladez pocas pandémie COVID-19 v okrese Stara Cubovia“.
V mesiaci november 2023 sme v ramci odbornych seminarov zamestnancov RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni odprezentovali semindr pod ndzvom ,,Problematika zotavovacich podujati
v okrese Stara Cubovna v rokoch 2012-2022°.

2.1. Zhodnotenie Skolského mlie¢neho programu

V naSom okrese sa realizuje Skolsky mlie¢ny program, ktorého vykon a organizéacia boli
usmernené metodickym usmernenim €. 12/2008 zo 6. oktobra 2008 k realizacii nariadenia
vlady Slovenskej republiky ¢. 339/2008 Z. z. o poskytovani pomoci na podporu spotreby
mlieka a mlie¢nych vyrobkov pre deti v materskych Skolach, pre ziakov na zakladnych
Skoléach a pre ziakov na strednych Skolach v zneni nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢.
342/2009 Z.z. a Metodického usmernenia 16/2009-R z 27.augusta 2009, ktorym sa meni
a dopliia vyssie citované usmernenie.

Pocet $kol zapojenych do Skolského mlie¢neho programu oproti minulému Skolskému roku
stiipol z 23 na 26, v tomto Skolskom roku stupol aj pocet deti so zaujmom o Skolsky mlieny
program z 5087 deti na 6416 deti. V skolskom roku 2023/2024 je do programu zapojenych 19
skolskych jedalni pri ZS s MS, 2 $kolské jedalne pri ZS a 4 $kolskych jedalni pri MS. Mlie¢ne
vyrobky v ramci Skolského mlie¢neho programu boli podavané 4820 Ziakom zakladnych §kol
a 1596 detom materskych $kol. Dodavatelom mlie¢nych vyrobkov do zariadeni spolo¢ného
stravovania pre deti a mladez v okrese Stara Cubovnia je Mliekarenn Kezmarok.

V ramci Skolského mliecneho programu bol zo strany dodavatela v ponuke nasledovny
sortiment: tekuté mlieko s predlzenou trvanlivost'ou, ochutené mlieko v objeme 0,25 I, biele a
ochutené jogurty, zakysané a acidofilné mlieko.

V priebehu roka 2023 neboli zaznamenané nedostatky z hladiska nedodrzania datumu
minimalnej trvanlivosti, odbornej spdsobilosti pracovnikov manipulujucich s mliekom,
vyhradenia chladiarenskych zariadeni na skladovania mlieka, problémy s likvidaciou odpadu,
neporusenosti obalov alebo plynulosti dodavky mlieka.



Zhodnotenie $kolského mlie¢neho programu v roku 2023

Podmienky
Druh Pocet §kol, zapojenych
- . do Skolského mlie¢neho
zariadenia
programu vyhovuju nevyhovuju
(pocet) (pocet)

MS 4 4 0
78 2 2 0
SS 0 0 0
Iné 20 20 0
Spolu 26 26 0

Udaje o poéte §kol a Ziakov zapojenych do $kolského mlie¢neho programu v okrese Stara
Lubovna ziskavame od pracovnikov Skolskych uradov a riaditelov §kdél v poésobnosti okresu
Stara Cuboviia.

2.2. Zhodnotenie stavu pieskovisk

V sezone od 1.3.2023 do 30.11.2023 sme odobrali 3 vzorky piesku z pieskovisk pri
predskolskych zariadeniach a 11 vzoriek piesku z pieskovisk v ramci ob¢ianskej vybavenosti.
Na zéklade doruc¢eného protokolu o skuSke k odobratym vzorkdm piesku bola potvrdena
nezavadnost’ u 9 vzoriek a vySetrené vzorky piesku boli vhodné pre pieskovisko uréené na
hranie deti. V troch vzorkach piesku pieskovisk ob¢ianskej vybavenosti v Starej Cubovni bola
potvrdena pritomnost’ vajicok geohelmintov (identifikacia vaji¢ok: Toxocara sp. - Za vodou
14; identifikacia vaji¢ok: Toxocara sp. a vajicka z ¢elade Ancylostomatidae - Park Generéla
Stefanika; identifikdcia vaji¢ok: vajicka z Gelade Ancylostomatidae - Komenského 6),
nezdvadnost’ bola potvrdena v mikrobiologickych ukazovatel'och Termotolerantné koliformné
baktérie, Enterokoky a Salmonella species.

V dvoch vzorkach piesku pieskovisk obc¢ianskej vybavenosti v Starej Cubovni bola potvrdena
pritomnost’ Termotolerantnych koliformnych baktérii (17. novembra 9; Mierova 56),
nezdvadnost’ bola potvrdend v mikrobiologickych ukazovateloch Enterokoky, Salmonella
species, Geohelminty.

Zhodnotenie stavu vySetrenych pieskovisk v roku 2023

Pocet nevyhovujucich vzoriek z celkového
Miesto odberu Celkovy pocet poctu vySetrenych vzoriek vzh’adom na
vySetrenych pritomné:
vzoriek Termotolerantné | Fekalne Salmonella sp.
a koliformné | streptokoky | Geohelminty
baktérie (vajicka, larvy)
MS Plavet
Skolska 93 1 0 0 0
065 44 Plave¢




MS Plavnica

Plavnica 252 1 0
065 45 Plavnica
Zavodou 14 1
064 01 Stara 1 (vajicka geohelmintov
Lubovnia
Park Generala 1
Stefanika 1 (vajitka geohelmintov
064 01 Stara
Luboviia
Komenského 6 1
064 01 Stara 1 (vajicka geohelmintov
Lubovinia
Levocska 21
064 01 Stara 1 0
Luboviia
17. novembra 9
064 01 Stara 1 0
Lubovnia
Mierova 32
064 01 Stara 1 0
Luboviia
Mierova 56
064 01 Stara 1 0
Luboviia
Zavodou 1
064 01 Stara 1 0
Luboviia
Mierova 46
064 01 Stara 1 0
Luboviia
Letna 12
064 01 Stara 1 0
Luboviia
MS Lesnica
Lesnica 160 1 0
065 33 Lesnica
Levocska 21
064 01 Stara 1 0
Luboviia

3
SPOLU: 14 (vajitka geohelmintov)




RUVZ so sidlom v Starej Iubovni vo svojej podsobnosti zabezpetuje vykon S§tatneho
zdravotného dozoru v 34 MS v okrese Stara Cuboviia.

Pieskoviskd v ramci vonkajsich priestorov uvedenych zariadeni nie st zriadené v 6 MS okresu
Stard Cuboviia. V uvedenych predskolskych zariadeniach boli pieskoviska zrusené z dévodu
nedostatku finan¢nych prostriedkov na ich udrzbu.

2.3. Zhodnotenie sortimentu v $kolskych bufetoch

V okrese Stara Cuboviia mame 4 Skolské bufety, ktoré sa nachadzaju v meste Stara Cubovia
(2 bufety vZS a2 bufety v SS). Vroku 2023 sme vykonali kontroly vramci SZD vo
2 skolskych bufetoch.

Majitelom 3 bufetov v Starej LCubovni je jeden prevadzkovatel a sortiment preddvaného
tovaru je vo vSetkych bufetoch rovnaky.

Na vlastna vyrobu pokrmov priamo v bufete (hot — dog, oblozené Zemle) boli pouzivané
mésoveé vyrobky s obsahom maésa vacSsim ako 80 %. V kazdom bufete bol zisteny predaj
sladkosti, cukroviniek, trvanlivého peciva (croissanty) a slanych vyrobkov (krekry), medzi
pontikany sortiment boli zaradené aj vyzivovo hodnotnejSie tovary - ceredlne a celozrnné
vyrobky, mlie¢ne vyrobky, ovocie v Cerstvom stave a ndpoje bez pridaného cukru
a konzervaénych latok.

Prostrednictvom vykonu Stitneho zdravotného dozoru sa kontrolovalo dodrziavanie
poziadaviek pri predaji v zmysle vyhlasky MZ SR ¢&. 75/2023 Z. z. o podrobnostiach
0 poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez. Predavany sortiment v bufetoch bol vyvazeny
v zmysle poziadaviek uvedenej vyhlasky.

Predavany sortiment v bufetoch bol vyvazeny v zmysle poziadaviek uvedenej vyhlasky.
Nebol zisteny predaj zakazanych ndpojov s obsahom chininu, kofeinu, taurinu, alkoholu,
nealkoholickych napojov s pridanym cukrom nad 5 g/100 ml, tabakovych vyrobkov,
vyrobkov s obsahom nikotinu a vyzivovych doplnkov. V obidvoch skontrolovanych bufetoch
boli viditeI'ne umiestnené informacné plochy - nastenky, plagéty a pod. na podporu zdravého
zivotného §tylu podl'a pozadovanej plochy a rozlohy.

Pocas vykonu Statneho zdravotného dozoru neboli zistené nedostatky v zmysle aktualnych
pravnych predpisov.

3. Statny zdravotny dozor — kontrolna ¢innost’

Tab. ¢. 2 Statny zdravotny dozor — kontrolnd cinnost

Celkovy pocet zariadeni v roku 2023 bol 319, z toho pocet nestatnych zariadeni 77.

Vykon Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach deti a mladeZe bol v roku 2023 zamerany
predovsetkym na komplexné hodnotenie zariadeni, na navrhovanie a presadzovanie opatreni
na znizovanie negativnych vplyvov prostredia na zdravie deti a mladeze s ohladom na
dodrZiavanie vychovno-vzdelavacieho procesu, rezimu prace a odpocinku, kontroly kvality
stravovania, kontroly dodrZiavania systému spravnej vyrobnej praxe - HACCP, kontrolu
zabezpecenia zdravotného dohl'adu poradensko-konzulta¢nej ¢innosti.

Vykonom mimoriadnych cielenych kontrol sa zabezpefoval Statny zdravotny dozor nad
zariadeniami poskytujucimi stravovacie sluzby a vo veci vykonu tradnej kontroly potravin
v prevadzkach verejného stravovania so zameranim na kontrolu pouZivania muky a mésa
z Ukrajiny v zariadeniach $kolského stravovania.

V roku 2023 bolo v uvedenych zariadeniach uskuto¢nenych 134 kontrol v ramci $tatneho
zdravotného dozoru a 64 tiradnych kontrol.



V uvedenom obdobi bolo odobratych celkovo 276 vzoriek, t. j. vzorky vod na pripravu
doj¢enskej vyzivy, hotové pokrmy na tradnii kontrolu potravin, vzorky mlienej vyzivy
Z detského oddelenia pri Cubovnianskej nemocnici, n. o., stery z prostredia a vzorky piesku.

SPECIALNA CAST
1. Analyza hygienickej situacie v zariadeniach pre deti a mladez

Prehl'ad o zékladnych stavebnych podmienkach a o0 urovni prevadzky zariadeni pre deti
a mladez poskytuju tabul’ky ¢. 3 a 4.

Prevadzkarne do 6 r.

V ramci prevadzkarni pre deti do 6 rokov veku mame v okrese Stara Cubovia 1 prevadzkaren
starostlivosti odeti do 6 rokov - Sukromné detské centrum Macik, Nova Lubovna.
Hygienickéd uroven gymnazii je vyhovujica. Kapacita zariadenia je stanovena na 15 deti,
Vv skolskom roku 2023/2024 navstevovalo zariadenie 5 deti.

PredsSkolské zariadenia

V roku 2023 bol celkovy pocet materskych §kol (MS) v okrese 34, ztoho 3 sikromné
zariadenia.

V maji 2023 boli uvedené do prevadzky priestory Elokovaného pracoviska, Na rovni 439/78,
065 41 Lubotin, ako sucast’ Zakladnej $koly s materskou $kolou ubotin, Skolska 2, 065 41
Lubotin do prevadzky do 31.08.2023 z dovodu rekonstrukcie a nadstavby jestvujiicej budovy
MS. Na prizemi budovy Komunitného centra Lubotin bolo do 31.8.2023 docdasne
umiestnenych 15 deti MS vo veku 3 az 6 rokov s poldennou prevadzkou. Pre deti MS boli k
dispozicii miestnost (83,42 m?) sluziaca ako heriia a ktora bola vybavena umyvadlom s
privodom teducej teplej vody a studenej pitnej vody. Satiia bola zriadena vo vestibule pri
vstupe do budovy a bola vybavena vesiakmi a tloZiskom na obuv. Pre deti boli k dispozicii
zachody a umyvdrenl. Pre pedagogickych zamestnancov boli vy¢lenené zariadenia pre osobnu
hygienu. Strava sa detom podéavala v Skolskej jedalni, ktora je su¢astou Zakladnej $koly s
materskou $kolou Cubotin, Skolska 2, 065 41 Cubotin.

V septembri 2023 bola v Materskej Skole ako stucast’ Zakladnej Skoly s materskou Skolou sv.
Jana Krstitel'a, 065 34 Velka Lesna €. 16 vypracovana zmena prevadzkového poriadku, ktora
sa tykala priestorového usporiadania a funkéného Clenenia vnatornych priestorov zariadenia
pre deti a mladez z dovodu navySenia kapacity predskolského zariadenia zmenou herne na
herfiu so spaliiou (66,75 m2).

V novembri 2023 v Materskej skole ako sucast’ Zakladnej Skoly s materskou skolou, Orlov 5,
065 43 Orlov doslo k zmene prevadzkového poriadku, ktora sa tykala priestorového
usporiadania a funkéného cClenenia vnutornych priestorov zariadenia pre deti a mladez z
dévodu navysenia kapacity predskolského zariadenia.

V novembri 2023 boli uvedené priestory Vydajnej Skolskej jedalne, Na rovni 381/17, 065 41
Lubotin a Elokovaného pracoviska, Na rovni 381/17, 065 41 Lubotin ako sucast’ Zakladne;j
skoly s materskou §kolou, Skolska 2, 065 41 Lubotin do prevadzky po zrealizovani nadstavby
a rekonstrukcie pévodného objektu materskej Skoly.

V ramci okresu Stard Lubovia je do projektu ,,Skoly podporujiice zdravie* zapojenych 6
materskych §kol. Zdravotno-vychovné posobenie sa v tychto materskych Skolach realizuje
v oblasti zdravych stravovacich navykov, sledovanim urovne a kvality spolo¢ného
stravovania deti, zdravej vyZzivy, ockovania.



Zakladné Skoly

V skolskom roku 2023/2024 pocet zékladnych $kol (ZS) v okrese bol 29, z toho 3 sikromné
zariadenia.

V jali 2023 bol vydany pokyn Zéakladnej Skole s materskou Skolou, Lomnicka 29, 065 03
Podolinec a ulozena povinnost’ odstranit’ nedostatky zistené pri vykone Statneho zdravotného
dozoru dna 21.11.2022 a 23.3.2023, ato zabezpecit opravu vonkajSej fasady budovy
zékladnej Skoly ¢. 28 a vymenit’ okna na budove zakladnej skoly €. 28. Termin odstranenia
nedostatkov ulozenych v pokyne este neuplynul. Plnenie tohto pokynu bude kontrolované
organom verejného zdravotnictva v auguste 2024.

Gymnazia

V skolskom roku 2023/2024 sa pocet gymnazii v okrese Stara Luboviia nezmenil, z 2
zariadeni je 1 stikromné.

Hygienickd troven gymnazii je vyhovujica.

Stredné odborné Skoly

V skolskom roku 2023/2024 pocet strednych odbornych $§kol v okrese bol 7, ztoho 3
sukromné zariadenia.

Hygienické trovei vSetkych uvedenych kol je vyhovujuca.

Miesta vykonu praktického vyucovania — praktické vyucovanie

V okrese Stara Luboviia sa praktické vyucCovanie pri jednotlivych zakladnych Skolach,
Specialnych zdkladnych Skolach, strednych odbornych Skolach a spojenej Skole interndtnej
realizuje v zriadenych dielnach.

Pri zakladnych Skolach je zriadenych 16 dielni pre vykon praktického vyuc€ovania ziakov, pri
Speciadlnych zakladnych Skolach je zriadena 1 dielna pre vykon praktického vyucovania
ziakov, pri SOS mame zriadenych 25 miest vykonu praktického vyugovania a pri Spojenej
Skole internatnej mame zriadené 2 miesta vykonu praktického vyucovania.

Pri SOS ul. Jarmoéné v Starej Iubovni je 8 miest vykonu praktického vyugovania v odbore
cukrar (1), murar (1), kuchar (1), ¢asnik — servirka (2), kadernik (1), kuchar, ¢asnik, servirka
(1) ana elokovanom pracovisku v Lomnic¢ke pre romskych ziakov v odbore krajéir (1). Pri
SOS technicka na ul. Levodskej v Starej Lubovni je 8 miest vykonu praktického vyuéovania
v odbore stolar (2), automechanik (1), elektromechanik (5). Pri SOS sv. Klementa Hofbauera
v Podolinci st 4 miesta vykonu praktického vyucovania v odbore kuchar (1), stolar (2)
a kadernicka (1). Pri Spojenej Skole internatnej na ul. Levocskej v Starej Cubovni s 2 miesta
vykonu praktického vyu€ovania v odbore kraj¢ir (1) a stolar (1).

Pri Elokovanom pracovisku, Podsadek ako sucast’ Sukromnej strednej odbornej skoly, Biela
voda 2, 060 01 Kezmarok st 2 miesta vykonu praktického vyucovania v odbore vyroba
konfekcie (1) a spracovanie dreva (1) a pri Elokovanom pracovisku, Jakubany ako stcast
Sukromnej strednej odbornej skoly, Biela voda 2, 060 01 KeZzmarok su 3 miesta vykonu
praktického vyucovania v odbore krajCir (1) a stavebna vyroba (2).

V ramci Statneho zdravotného dozoru sa sledovalo dodrziavanie predpisov na ochranu zdravia
pri praci, objektivizacia prostredia, pouZivanie osobnych ochrannych pracovnych pomdcok,
stravovanie Ziakov.

Specidlne $koly

V skolskom roku 2023/2024 bol pocet specialnych kol 5, z toho 3 nestatne.

V novembri 2023 boli uvedené priestory Zakladnej Skoly pre ziakov s autizmom sv. Anny,
Levocska 22, 064 01 Stara Cuboviia do prevadzky.



Zariadenia a prevdadzky mimoskolskej vychovy a vzdeldivania a Zikladné umelecké Skoly
Skolské Kluby - pri 29 zakladnych $kolach v okrese Stara Cuboviia je v 25 ZS zriadenych 48
oddeleni Skolskych klubov deti s poctom 1130 ziakov I. stupiia. Mimoskolska vychovna
¢innost’ vo vacSine pripadov je realizovand v kmenovych ucebniach. Vsetky skolské kluby
deti maji vypracovany vlastny rezimovy program a pracovny poriadok.

Centra vol’ného ¢asu — v okrese Stara Cubovia je 1 Statne Centrum volného Casu v meste
Stara Cubovia.

Zakladné umelecké Skoly — Vv okrese Stard Luboviia je v prevadzke 8 zékladnych
umeleckych 8kol, z toho 3 nestatne. V septembri 2023 boli uvedené priestorov Elokovaného
pracoviska, Stirova 3, 064 01 Stara LCuboviia ako su¢ast’ Sukromnej zakladnej umeleckej
Skoly, Komenského 8, 064 01 Stara Cuboviia do prevadzky.

Zariadenia socidalnych sluZieb a Zariadenia na vykondvanie opatreni socidlno-prdavnej
ochrany deti a socidlnej kurately

V ramci okresu je v prevadzke DSS - Dom sv. Anny na ul. Stirova v Starej Cubovni a na ul.
Letna v Starej Lubovni, ktory poskytuje socialne sluzby ambulantnou formou pre deti
a dospelych s kombinovanym postihom, ako aj sluZzby vcasnej intervencie a Cinnosti
rehabilitaéného strediska.

V okrese Stara Luboviia je 1 zariadenie socialnych sluzieb rodinného typu s pobytovou
formou - Detsky domov sv. Klementa Hofbauera v Podolinci. Centrum pre deti a rodiny
v Starej Cubovni bolo zrusené.

Centrum pre deti arodinu na ul. Levoéska v Starej Lubovni poskytuje ambulantny
a vo viacSine pripadov terénny vykon socidlno-pravnej ochrany deti a socidlnej kurately
detom, mladistvym, plnoletym fyzickym osobam do 25 roku veku.

Specidlne vychovné zariadenia

V okrese Stara Luboviia su zriadené 4 S$kolské zariadenia vychovného poradenstva
aprevencie. Ide o Centrum Specialno-pedagogického poradenstva, ktoré je organizacnou
zlozkou Spojenej Skoly internéatnej v Starej Lubovni, Centrum pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie v Starej Cubovni, Sikromné Specializované centrum poradenstva a
prevencie pre deti a Ziakov s mentalnym postihnutim v Starej Cubovni a Sukromné centrum
poradenstva a prevencie v Sariiskom Jastrabi.

Telocvicne pri Skoldach 5
V okrese Stard Cuboviia sa pri Skolskych zariadeniach nachadza 17 telocviéni (12 pri ZS,
5 pri SS) a 18 vonkajSich ploch na vyucbu telesnej vychovy (16 pri ZS, 2 pri SS).

Ostatné

V okrese Stard LCuboviia evidujeme v ramci ostatnych zariadeni mliecnu kuchynku pri LN,
n. o., vydajiu jedal v DSS - Dome sv. Anny v Starej Cubovni, 20 pieskovisk na verejnych
priestranstvach mesta, detsky kutik ,,Loracing centrum®, Tovarenska 1397/5C v Starej
Lubovni, detsky kutik ,,Nezbednicek™ v Novej Lubovni, detské interiérové ihrisko
\Y; gportovo — relaxa¢nom centre v Starej Cubovni, Detské ihrisko Lod’ka v obci Plavnica,
Family Caffe - kaviaren s detskym kutikom v Jakubanoch, PLAJKO - detské interiérové
ihrisko s kaviariou v Plav¢i, kaviaren s detskym kuatikom ,,SQOST den* v Starej Cubovni,
Detské ihrisko - Tematicky park v Hniezdnom aRodinné centrum Lubovnik v Starej
Lubovni.



Ubytovacie zariadenia pre deti a mlade?
V okrese mame jedno ubytovacie zariadenie pre deti a mladez - Skolsky internat v Starej
Lubovni ako stcast’ Spojenej Skoly internatne;.

wZotavovacie podujatia® a ,,Skoly v prirode*

V okrese Stara Cuboviia mame pre ,,Zotavovacie podujatia“ a ,,Skoly v prirode” 13 objektov,
V ktorych sa uvedené podujatia uskutocnuju. Ide o Penzion ,,Ruzbassky dvor II.“ vo Vysnych
Ruzbachoch, Turistickd ubytoviia ,,Ruzbassky dvor L.“ vo VysSnych Ruzbachoch, Penzioén
Sonja vo Vysnych Ruzbachoch, Chata Pieniny v Lesnici, Penzion Dinda v Cubovnianskych
Kupel'och, Turisticka ubytoviia v Litmanovej, Kemping Kasarne v Starej Cubovni, Hotel
Sorea LUBOVNA v Lubovnianskych Kapeloch, Penzion DANIELLA PIENAP* vo Velkom
Lipniku, Hotel Familia v Starej Cubovni, Hotel Travertin 1. Kapele Vys$né Ruzbachy, Penzioén
San Andre II. vo VyS$nych RuZbachoch, Penzion Pieninka v Lesnici.

2. Zhodnotenie zmennosti na Skolach

Prehlad o zmennosti na ZS vykazuje tabul’ka ¢. 5.

Dvojzmenné vyuclovanie je realizované v 4 zdkladnych Skoldch (Lomnicka, Podsadek,
Jakubany, Kolackov) z celkového podtu 29 ZS v okrese, ¢o predstavuje 8,82 % - tnd
zmennost'.

Zavedenie zmennosti v uvedenych skolach bolo riaditeI'mi §kél odévodnené nedostatkom
priestorov, z dévodu narastu poc¢tu romskych deti v $kolskych zariadeniach.

Zmennost’ prvého rocnika, ktord sa dotyka 92 Zziakov, bola zaznamenana v Skolskom roku
2023/2024 v ZS Lomni¢ka (navitevujii len romski Ziaci).

Zmennost prvého ro¢nika riaditelia $kol opakovane oddvodiiuji ndrastom poctu ziakov a
nedostatocnym kapacitnym poctom ucebni.

Oproti minulému Skolskému roku sa pocet $kol s dvojzmennym vyucovanim zmenil z 3 §kol
na 4 Skoly, doslo k poklesu poctu Ziakov s dvojzmennym vyucovanim zo 655 na 529 a tym aj
k vyraznému poklesu percenta zmennosti zo 11,14 % na 8,82 %. Pocet ziakov prvych
ro¢nikov ZS, ktori sa dvojzmenného vyudovania fyzicky z&astituji vyrazne poklesol z 213
ziakov na 92 Ziakov, €o si nad’alej vyzaduje systémové a komplexné rieSenie.

3. Zasobovanie vodou v zariadeniach pre deti a mladez

Prehlad o zasobovani pitnou vodou v zariadeniach pre deti a mladez uvadza tabulka ¢. 6.

V ramci regionu Stard Cuboviia bolo v roku 2023 napojenych na verejny vodovod 268
zariadeni, ¢o predstavuje 83,75 %. Na individudlny vodny zdroj bolo napojenych 14 zariadeni
s vyhovujucou kvalitou vody.

V zdujme ochrany zdravia deti sa vykondvaju odbery vzoriek vod z vlastnych vodnych
zdrojov na laboratorne vySetrenia. Predlozené protokoly o sktSke vzoriek vod
z individualnych vodnych zdrojov zariadeni pre deti a mladez v okrese Stara Cubovia spiiaja
poziadavky zdravotnej bezpecnosti a limity ukazovatel'ov kvality pitnej vody ustanovené vo
vyhlaske MZ SR ¢. 91/2023 Z. z., ktorou sa ustanovuji ukazovatele a limitné hodnoty kvality
pitnej vody a kvality teplej vody, postup pri monitorovani pitnej vody, manazment rizik
systému zasobovania pitnou vodou a manazment rizik domovych rozvodnych systémov.

4. Vyskyt dusi¢nanovej methemoglobinémie



V priebehu roka 2023 bolo vySetrenych 16 vzoriek vod zo studni na pripravu dojcenskej
vyzivy, z toho 3 vzorky boli zdvadné pre vysoky obsah dusi¢nanov a 1 vzorka pre vysoky
obsah dusitanov.

Ochorenie na alimentarnu dusi¢nanovi methemoglobinémiu v regione Stara Cuboviia nebolo
ani v roku 2022 ani v roku 2023 zaznamenané /tabul’ka ¢.7/.

5. Stravovanie deti a mladeze

Sposob zabezpecenia stravovania deti a mladeze uvadza tabulka ¢.8 a/.

Z celkového poctu 92 zariadeni zabezpecuje stravovanie z vlastného stravovacieho zariadenia
51 zariadeni (55,43 %). Zariadenia, ktoré nemaju vyvaroviiu stravu dovazaju (9,78 %),
Vv inom u¢elovom zariadeni ma zabezpefené stravovanie 31,52 % zariadeni a 3 zariadenia
nemaju zabezpecené stravovanie vobec.

Kategorizaciu skolskych jedalni pre deti a mladeze uvadza tabulka ¢.8 b/.

Ako vyplyva z hodnotenia, 52,94 % zariadeni spolo¢ného stravovania je zaradenych do
kategorie 1., 41,18 % zariadeni spolo¢ného stravovania je zaradenych do kategorie 11. a 41,18
5,88 % zariadeni spolo¢ného stravovania je zaradenych do kategorie III. v zmysle Narodného
programu uradnej kontroly potravin - potravinového dozoru.

Kategorizaciu vydajnych skolskych jedalni pre deti a mladez uvadza tabulka ¢. 8 c.
Z celkového poctu 92 zariadeni zabezpecuje stravovanie z vydajnych Skolskych jedalni 7
zariadeni (1 pri prevadzkarni pre deti do 6 rokov, 5 pri MS a 1 pri ZS).

Vytazenost zariadeni spolocného stravovania pre deti a mladez a percentudlne zastupenie
stravujucich sa deti a mladeze vykazuje tabulka ¢. 8 d/.

Z celkového poctu 9517 deti a mladeZe sa stravuje 8142, ¢o predstavuje 85,55 %.

V roku 2023 doslo k miernemu nérastu stravujicich sa Ziakov strednych odbornych §kol
20 42,80 % na 46,08 %, gymnazii z 81,33 % na 82,43 % a zékladnych $kél zo 63,97 % na
87,88 %. Doslo k miernemu nérastu poctu stravujucich sa ziakov $pecialnych §kol zo 69,28 %
na 72,67 %. V ramci vykonu SZD v $kolskych stravovacich zariadeniach neboli zistované
nedostatky.

Pocas roka 2023 v ramci Uradnej kontroly potravin neboli zistené nedostatky. V ramci vykonu
Statneho zdravotného dozoru sme pocas roka 2023 uplatnili 1 spravny delikt za poruSenie
povinnosti podla § 57 ods. 43 pism. a) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. Gastnikovi konania ako
prevadzkovatelovi zariadenia Vydajna skolska jedalen, Na Rovni 381/17, 065 41 LCubotin ako
stcast’ Zakladnej $koly s materskou $kolou, Skolské 2, 065 41 ubotin, a to za spravny delikt
na useku verejného zdravotnictva podla § 57 ods. 17 zékona ¢. 355/2007 Z. z. vo vyske 400
€.

6. Zotavovacie podujatia pre deti a mladez

Prehlad o letnych a zimnych zotavovacich podujatiach pre deti a mladez uvadza tabulka ¢.
9al,9h/.

V roku 2023 bolo evidovanych 28 letnych zotavovacich podujati s po¢tom 1207 rekreovanych
deti. Zimnych zotavovacich podujati bolo v roku 2023 evidovanych 36 s poctom 1459
rekreovanych deti.



7. Zhodnotenie hygienickej situacie zariadeni pre deti a mladez a Zivotnych
a pracovnych podmienok deti a mladeze

Pri celkovom hodnoteni zivotnych a pracovnych podmienok deti a mladeze mozno
konstatovat, Ze v porovnani s predchadzajiicim rokom doslo opét k zlepSeniu hygienickej
urovne objektov v nasom okrese.

V maji 2023 boli uvedené do prevadzky priestory Elokovaného pracoviska, Na rovni 439/78,
065 41 Lubotin, ako sucast’ Zakladnej Skoly s materskou skolou LCubotin, Skolska 2, 065 41
Lubotin do prevadzky do 31.08.2023 z dovodu rekonstrukcie a nadstavby jestvujicej budovy
MS. Na prizemi budovy Komunitného centra Lubotin bolo do 31.8.2023 docasne
umiestnenych 15 deti MS vo veku 3 aZ 6 rokov s poldennou prevadzkou. Pre deti MS boli k
dispozicii miestnost’ (83,42 m?) sluziaca ako heriia a ktora bola vybavena umyvadlom s
privodom te&tcej teplej vody a studenej pitnej vody. Satiia bola zriadena vo vestibule pri
vstupe do budovy a bola vybavena veSiakmi a uloziskom na obuv. Pre deti boli k dispozicii
zachody a umyvaren. Pre pedagogickych zamestnancov boli vy¢lenené zariadenia pre osobni
hygienu. Strava sa detom podavala v Skolskej jedalni, ktora je stcastou Zakladnej $koly s
materskou $kolou Cubotin, Skolska 2, 065 41 Cubotin.

V septembri 2023 bola v Materskej Skole ako sucast’ Zakladnej skoly s materskou Skolou sv.
Jana Kirstitel'a, 065 34 Velka Lesna ¢. 16 vypracovana zmena prevadzkového poriadku, ktora
sa tykala priestorového usporiadania a funkéného ¢lenenia vnatornych priestorov zariadenia
pre deti a mladez z dovodu navySenia kapacity predskolského zariadenia zmenou herne na
herfiu so spaliou (66,75 m2).

V novembri 2023 v Materskej $kole ako sucast’ Zakladnej Skoly s materskou $kolou, Orlov 5,
065 43 Orlov doslo k zmene prevadzkového poriadku, ktora sa tykala priestorového
usporiadania a funkéného Clenenia vnutornych priestorov zariadenia pre deti a mladez z
dévodu navysenia kapacity predskolského zariadenia.

V novembri 2023 boli uvedené priestory Vydajnej Skolskej jedalne, Na rovni 381/17, 065 41
Lubotin a Elokovaného pracoviska, Na rovni 381/17, 065 41 LCubotin ako sucast’ Zakladne;j
skoly s materskou §kolou, Skolska 2, 065 41 Lubotin do prevadzky po zrealizovani nadstavby
a rekonstrukcie povodného objektu materskej Skoly.

V jali 2023 bol vydany pokyn Zakladnej Skole s materskou Skolou, Lomnicka 29, 065 03
Podolinec a ulozena povinnost’ odstranit’ nedostatky zistené pri vykone Statneho zdravotného
dozoru dna 21.11.2022 a 23.3.2023, ato zabezpelit opravu vonkajSej fasady budovy
zakladnej Skoly ¢. 28 a vymenit’ okna na budove zékladnej Skoly €. 28. Termin odstranenia
nedostatkov uloZenych v pokyne eSte neuplynul. Plnenie tohto pokynu bude kontrolované
organom verejného zdravotnictva v auguste 2024.

V novembri 2023 boli uvedené priestory Zakladnej Skoly pre Ziakov s autizmom sv. Anny,
Levocska 22, 064 01 Stara Cubovna do prevadzky.

Centrum pre deti arodiny v Starej Lubovni bolo zruSené. V roku 2023 nam v ramci
obcianskej vybavenosti pribudli 2 pieskoviska.

V okrese Stara Cuboviia boli v roku 2023 ,,Zotavovacie podujatia“ a ,,Skoly v prirode” v 13
objektoch, oproti roku 2022 nam pribudlo vyuZzivanie tychto zariadeni Penzion ,,RuzbaSsky
dvor IL“ vo VysSnych Ruzbachoch, Turistickd ubytoviia ,,RuzbaSsky dvor L.“ vo VysSnych
RuZbachoch, Hotel Sorea LUBOVNA v Iubovnianskych Kupeloch, Penzion DANIELLA
PIENAP* vo Velkom Lipniku, Hotel Familia v Starej Cubovni, Hotel Travertin I. Kuapele
Vysné RuZbachy, Penzion San Andre II. vo Vysnych Ruzbachoch, Penzion Pieninka v
Lesnici.

V suvislosti so zhodnotenim zmennosti na Skolach oproti minulému Skolskému roku sa pocet
$kol s dvojzmennym vyucovanim zmenil z 3 $kol na 4 Skoly a doslo k poklesu poctu Ziakov
S dvojzmennym vyucovanim zo 655 na 529 a tym aj k vyraznému poklesu percenta zmennosti



z 11,14 % na 8,082 %. Pocet Ziakov prvych ro¢nikov ZS, ktori sa dvojzmenného vyudovania
fyzicky zGcastiiuju vyrazne poklesol z 213 ziakov na 92 Zziakov, ¢o si nad’alej vSak vyzaduje
systémové a komplexné riesenie.

Z celkového poctu 9517 deti a mladeze sa stravuje 8142, ¢o predstavuje 85,55 %.

V roku 2023 doslo k miernemu narastu stravujucich sa Zziakov strednych odbornych $kol
20 42,80 % na 46,08 %, gymnazii z 81,33 % na 82,43 % a zékladnych $kdl zo 63,97 % na
87,88 %. Doslo k miernemu narastu poctu stravujtcich sa ziakov Specidlnych kol zo 69,28 %
na 72,67 %. V ramci vykonu SZD v kolskych stravovacich zariadeniach neboli zistované
nedostatky.

Pocas roka 2023 bolo na oddelenie Hygieny deti a mladeze pri RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni doruéenych 5 podnetov, na zaklade ktorych bola v kazdom a jednom podnete
uskutoénena kontrola v ramci SZD.

Prvy preSetrovany podnet sa tykal preverenia stavu virdzy v Materskej Skole v Plavnici
k stavu diia 21.4.2023. Na zaklade vykonu SZD bol predmetny podnet vyhodnoteny ako
neopodstatneny.

Druhy podnet sa tykal prevadzkovania priestorov Elokovaného pracoviska Lubotin, Cubotin
381 ako sucast’ Sukromnej spojenej Skoly, Biela voda, ul. Nad tratou 1342/28, KeZmarok bez
sthlasného stanoviska organu verejného zdravotnictva. Na zaklade vykonu SZD bolo
predmetné podanie vyhodnotené ako opodstatnené.

Treti podnet sa tykal prevadzkovania priestorov Elokovaného pracoviska Podsadek 32A a 32
ako sucast Sukromnej spojenej Skoly, Biela voda, ul. Nad tratou 1342/28, KezZmarok bez
sthlasného stanoviska organu verejného zdravotnictva. Na zaklade vykonu SZD bolo
predmetné podanie vyhodnotené v €asti obsahu podania ako opodstatnené.

Stvrty podnet sa tykal nedostatkov v prevadzkovani priestorov Elokovaného pracoviska
Lubotin, Cubotin 381 ako stcast Sukromnej spojenej Skoly, Biela voda, ul. Nad tratou
1342/28, Kezmarok. Na zéklade vykonu SZD bolo predmetné podanie vyhodnotené ako
nepodstatnené nakol’ko zariadenie nebolo v prevadzke.

Piaty preSetrovany podnet sa tykal preverenia hygienickych poziadaviek v Materskej Skole
v Sarisskom Jastrabi. Na zaklade vykonu SZD bol predmetny podnet vyhodnoteny ako
neopodstatneny.

8. Mimoriadne protiepidemické opatrenia v kolektivnych zariadeniach pre
deti a mladez

V priebehu roka 2023 doslo k preruseniu $kolskej dochadzky v celej skole alebo v niektorych
triedach v stvislosti s vy§$ou chorobnost'ou na chripkovii epidémiu v MS Orlov, MS Lesnica
(3. kalendarny tyzden), MS Haligovce, ZS s MS Lomnicka (4. kalendarny tyzdet), ZS
Lubotin (5. kalendarny tyzdefi), MS Litmanova (6. kalendarny tyzdei), ZS s MS Sarisské
Jastrabie (7. kalendarny tyzdeii), ZS s MS Lesnica (8. kalendarny tyzdeti), ZS Haligovce (9.
kalendarny tyzdefi), SZS sv. Anny v Starej Iubovni (11. kalendarny tyzden), MS Cir¢, SZS
sv. Anny v Starej Cubovni (12. kalendarny tyzdeii), MS Plave¢ (16. kalendarny tyzdet), ZS
Plave¢ (17. kalendarny tyzden), MS Haligovce (23. kalendarny tyzden), MS Plavnica, MS
Hromo§ (41. kalendarny tyzdefi), MS Orlov (46. kalendarny tyzdei), ZS s MS Sarigské
Jastrabie, MS Jarabina (51. kalendarny tyzden).

Ak zhodnotime epidemiologicku situaciu v zariadeniach pre deti a mladez v roku 2023 tak,
mobzeme konStatovat, Zze v porovnani s rokom 2022 uz ochorenie COVID-19 nezasiahol
vobec do vychovno-vzdelavacieho procesu zariadeni pre deti a mladez ako aj ich samotnej
prevadzky.



Ak zhodnotime vyskyt akttnych respiracnych a chripke podobnych ochoreni v poslednych
piatich rokoch, tak mo6zeme konstatovat’, ze ich vyskyt v roku 2023 bol pod uroviiou roku
2022 (index je 0,99) a nad troviiou 5 ro¢ného priemeru.

Vyskyt alimentarnych prenosnych ochoreni sme v roku 2023 v zariadeniach deti a mladeze
nezaznamenali.



EPIDEMIOLOGIA



l. Demografické ukazovatele

V okrese Stara Lubovia vroku 2022 evidujeme 52 867 obyvatelov (pokles oproti
predchadzajicemu roku o 101), z toho pocet zien 26 315 (49,8 % z celkového poctu
obyvatel'ov okresu), po¢et muzov 26 552 (50,2 % z celkového poctu obyvatel'ov).

Pocet zivonarodenych vroku 2022 bol 833 deti, zomretych 510 os6b, teda prirodzeny
prirastok bol 323. V porovnani s predchadzajucim rokom sa prirodzeny prirastok zvysil o 193
(rok 2021 - prirodzeny prirastok 130).

V roku 2023 bolo vydané rozhodnutie na uvedenie priestorov do prevadzky a schvélenie
prevadzkového poriadku Ambulancie dentalnej hygieny v Starej Cubovni.

Il.  Struéna epidemiologicka charakteristika okresu Stara Cuboviia

1. Skupina alimentarnych infekcii

V roku 2023 sme nezaznamenali ziadny potvrdeny pripad ochorenia ani nosiéstva
brusného tyfusu. Evidovali sme 506 alimentarnych nékaz, ¢o predstavovalo niz§i vyskyt ako v
roku 2022.
Chorobnost’ na salmonelézu bola nizSia ako v predchadzajucom roku a nad Urovilou 5
ro¢ného priemeru. Dlhodoby trend vyvoja chorobnosti ma klesajici charakter. Zaznamenali
sme 1 epidémiu a 4 rodinné vyskyty.
Chorobnost’ na dyzentériu bola vyssia ako v predchadzajicom roku a nad Groviiou 5 ro¢ného
priemeru. Dlhodoby trend vyvoja chorobnosti ma vyrazne klesajuci charakter.
Chorobnost’ na iné bakterialne ¢revné infekcie bola vyssia ako v predchadzajicom roku a nad
uroviiou 5 ro¢ného priemeru. V 49,8 % sa jednalo o kampylobakteridlnu enteritidu a v 32,4 %
0 enterokolitidu zapri¢inenii Clostridium dificille (87,0% nozokomialny charakter).
Zaznamenané boli aj enteritidy vyvolané enteropatogénnymi E.coli, enteritidu zapric¢inent
Yersinia enterocolitica ainé Specifikované Dbakteridlne c¢revné infekcie s uréenim
etiologického agens.
Vyskyt ochoreni na virusové ¢revné enteritidy bol v porovnani s minulym rokom vyrazne
vy$$§i, chorobnost’ nad Uroviiou 5 roéného priemeru, dlhodoby trend vyvoja chorobnosti ma
stupajuici charakter. Ochorenia boli vyvolané Rotavirusom, Norovirusom, Adenovirusom a
Astrovirusom, 8 pripadov hlasenych ako NN, 7 pripadov z detského odd. EN, n. 0. a 1 pripad
Z interného odd. N, n. o.. Zaznamenali sme 1 rodinny vyskyt rotavirusovej enteritidy.
Zaznamenali sme vyrazne niz8i vyskyt hnacky prevazne infekéného pdvodu bez urcenia
infekéného agensu v porovnani s predchadzajiicim rokom a pod tGroviiou 5 roéného priemeru.
Dlhodoby trend vyvoja chorobnosti ma klesajuci charakter.
Grafy ¢. 1 — 8 znazoriiuyju dlhodoby trend vyvoja chorobnosti a vekovo Specificku
chorobnost” alimentarnych ndkaz v okrese Stara Cuboviia.

2. Skupina virusovych hepatitid

V roku 2023 sme v okrese Stara Cubovia nezaznamenali ochorenie na virusova hepatitidu
A.
Dlhodoby trend vyvoja ma aj napriek explozivnej epidémii v roku 2008 stagnujuci charakter.
Hlasené boli 2 pripady virusovej hepatitidy E, 2 pripady chronickej virusovej hepatitidy C
a 1 pripad chronickej virusovej hepatitidy B. Dlhodoby trend vyvoja chorobnosti na VHB ma
aj vd’aka zaradeniu imunizacie do povinného ockovania vyrazne klesajuici charakter.
Grafy €. 9 — 12 znazoriuji dlhodoby trend vyvoja chorobnosti virusovych hepatitid typu
A a B v okrese Stara Cubovia.



3.  Skupina niakaz preventabilnych o¢kovanim

V tejto skupine nakaz sme v roku 2023 zaznamenali celkom 4 ochorenia preventabilnych
ockovanim — 3 krat pertussis a 1 krat parotitida.
V tejto skupine nakaz pozorujeme klesajiici trend u rubeoly amorbil. Stapajici trend
chorobnosti pozorujeme v pripade pertussis z dovodu epidemického vyskytu v roku 2012
a 2014, stagnaciu u parotitidy (epidemicky vyskyt v roku 2014 a2015). Pomerne priazniva
situdcia u vacsiny respiraénych nékaz preventabilnych ockovanim je vd’aka dlhodobému
plneniu imuniza¢ného programu a trvale vysokej zaockovanosti detskej populacie proti tymto
chorobam.
Grafy €. 13 — 17 znazornuju dlhodoby trend vyvoja ochoreni na pertussis, varicellu, morbilli
a rubeolu.

4. Skupina respira¢nych niakaz — okrem preventabilnych o¢kovanim

V skupine respiraénych ndkaz sme v roku 2023 zaznamenali 3 pripady Sarlachu, 1 pripad
herpetickovirusovej vezikuldrnej dermatitidy a 3 pripady infekénej mononukledzy. Vyskyt
varicelly bol vyssi ako v roku 2022 a vyskyt herpes zoster bol nizsi ako v roku 2022. Hlaseny
bol 1 pripad tuberkuldzy, vyskyt nizsi ako v roku 2022,
V roku 2023 bolo zo zdravotnickych zariadeni na tzemi okresu nahlasenych 36 521 akutnych
respiraénych ochoreni (ARO), z toho 1,5 % chripke podobnych ochoreni (CHPO). Vyskyt
ARO a CHPO bol nizsi ako v roku 2022 (index je 0,99). Najvyssia chorobnost ARO bola
zaznamenand vo vekovej skupine 0-5 ro¢nych.
V roku 2023 boli hlasené 4 pripady SARI u 0-4 ro¢nych deti, vyskyt na rovnakej arovni ako
Vv predchadzajiicom roku.
V roku 2023 bolo nahlasenych 168 ochoreni Covid-19, pokles oproti roku 2022, ochorenia
boli hlasené celorocne. Najviac pripadov bolo hladsenych v mesiaci februar a oktober,
najvysSia chorobnost’ bola zaznamenana vo vekovej skupine 0 ro¢nych a 65+ ro¢nych.
Zaznamenali sme 5 epidémii s 81 pripadmi. V zariadeniach socidlnej starostlivosti boli
zaznamenané 2 epidémie s celkovym poctom 55 pripadov. V zdravotnickych zariadeniach
(EN, n. 0.) sme zaznamenali 3 epidémie s celkovym poctom 26 pripadov.

5. Neuroinfekcie

V roku 2023 sme zaznamenali 1 pripad herpetickovirusovej encefalitidy u 5 rocného
dietat’a. Rozvoj meningeélnych priznakov pri febrilitach. Epidemiologickd anamnéza: neguje
prisatie klieSt’a, poStipanie hmyzom, konzumaciu nepasterizovanych mlie¢nych vyrobkov.

6. Zoondzy a nakazy s prirodnou ohniskovost’ou

V roku 2023 sme zo zoondz a ndkaz s prirodnou ohniskovostou zaznamenali 4 krat
lymeskt chorobu, 2 krat klieStovl encefalitidu, 3 krat toxoplazmodzu a 14 krat kontakt alebo
ohrozenie besnotou.

7. Nakazy koZe a sliznic

Ochorenie na tetanus sme na uzemi okresu evidovali naposledy v roku 1986. Tento
priaznivy stav sa dosiahol vd’aka dobrej zaoCkovanosti najmé detskej populécie v okrese Stara
LCubovna. V tejto skupine ndkaz sme zaznamenali 44 pripadov ochorenia na svrab.
Zaznamenali sme jeden epidemicky vyskyt v Domove socidlnych sluzieb v Legnave, z
celkového poctu 56 klientov bolo diagnostikovanych koznym lekdrom spolu 9 pripadov
ochorenia. Dlhodoby trend vyvoja ma stapajuci charakter.

8. Iné infekcie — nezaradené
V skupine inych infekcii bolo hlasenych 41 septikémii.



9. Pohlavne prenosné ochorenia a HIV/AIDS

Zo sexudlne prenosnych ochoreni bolo hlasenych 5 pripadov: 2 pripady syfilisu, 2 pripady
chlamydiovej infekcie mocopohlavnej ststavy a 1 pripad gonokokovej infekcie. V roku 2023
sme nezaznamenali pripad HIV/AIDS.

10. Umrtie
Umrtie na prenosnti chorobu bolo hldsené v 2 pripadoch na septikémiu vyvolana inymi
Specifikovanymi stafylokokmi (A 41.1).

Vyskyt vybranych prenosnych ochoreni v okrese Stara Luboviia v r. 2023 a

porovnavacie indexy

DIAGNOZA | 2023 2022 INDEX PRIEMER | INDEX| CHOROBNOST| PRIEMER
Abs.Hod | Abs.Hod | 2023/2022 | 2018-2022 | 2023/P | 2023 ch. 2018-2022
AQ2 66 76 0,87 49,80 1,33 124,84 93,02
AO02N 1 0 0,00 0,40 2,50 1,89 0,75
A03 3 2 1,50 0,60 5,00 5,67 1,12
A04 212 166 1,28 122,40 1,73 401,01 228,63
A040 17 10 1,70 2,80 6,07 32,16 5,23
A045 105 72 1,46 30,40 3,45 198,61 56,78
A046 9 2 4,50 0,40 2250 | 17,02 0,75
A047 69 66 1,05 50,40 1,37 130,52 94,14
A048 11 16 0,69 38,40 0,29 20,81 71,73
A049 1 0 0,00 0,00 0,00 1,89 0,00
A07 4 0 0,00 0,60 6,67 7,57 1,12
A08 214 200 1,07 129,60 1,65 404,79 242,07
A080 146 111 1,32 76,60 191 276,16 143,08
A081 36 40 0,90 30,80 1,17 68,10 57,53
A082 31 47 0,66 19,60 1,58 58,64 36,61
A083 1 2 0,50 1,00 1,00 1,89 1,87
A084 0 0 0,00 1,60 0,00 0,00 2,99
AQ9 5 79 0,06 79,00 0,06 9,46 147,56
A21 0 0 0,00 0,20 0,00 0,00 0,37
A370 3 2 1,50 22,60 0,13 5,67 42,21
A38 3 1 3,00 2,00 1,50 5,67 3,74
A39 0 1 0,00 0,20 0,00 0,00 0,37
A40 2 2 1,00 0,80 2,50 3,78 1,49
A400 0 1 0,00 0,20 0,00 0,00 0,37
A403 1 0 0,00 0,00 0,00 1,89 0,00
A408 1 1 1,00 0,60 1,67 1,89 1,12
A4l 47 20 2,35 6,00 7,83 88,90 11,21
A410 11 3 3,67 1,20 9,17 20,81 2,24
A411 13 7 1,86 1,60 8,13 24,59 2,99
A415 19 9 2,11 1,80 10,56 | 35,94 3,36
A418 3 1 3,00 1,00 3,00 5,67 1,87
A419 1 0 0,00 0,40 2,50 1,89 0,75
A51 2 1 2,00 0,20 10,00 | 3,78 0,37
AS52 0 0 0,00 0,20 0,00 0,00 0,37




AS53 0 1 0,00 0,60 0,00 0,00 1,12
AB9 4 2 2,00 2,20 1,82 7,57 4,11
A841 2 1 2,00 0,80 2,50 3,78 1,49
A87 0 0 0,00 0,20 0,00 0,00 0,37
BO1 528 523 1,01 290,80 1,82 998,73 543,17
B02 25 39 0,64 38,20 0,65 47,29 71,35
B181 1 0 0,00 0,20 5,00 1,89 0,37
B182 2 1 2,00 0,60 3,33 3,78 1,12
B26 1 1 1,00 0,80 1,25 1,89 1,49
B27 3 1 3,00 0,80 3,75 5,67 1,49
B50 0 0 0,00 0,20 0,00 0,00 0,37
B58 3 0 0,00 0,20 15,00 | 5,67 0,37
B86 44 40 1,10 42,40 1,04 83,23 79,20
GO0 0 0 0,00 0,40 0,00 0,00 0,75
uo71 168 9997 0,02 4 539,60 0,04 317,78 8 479,34
Z203 14 8 1,75 8,60 1,63 26,48 16,06
Z21 0 0 0,00 0,40 0,00 0,00 0,75

I11.1. Epidemiologicka analyza jednotlivych skupin ochoreni

111.1.1. Skupina alimentarnych infekcii

Brusny tyfus a paratyfus - A 01

Salmonellosis - A 02
V roku 2023 bolo hlasenych 67 salmoneloz, ztoho v 1 pripad bezpriznakového

Epidemiologicka situacia v okrese Stara Cuboviia

Od roku 1980 neevidujeme v populdcii okresu Ziadneho bacilonosi¢a ani ochorenie,
posledné ochorenie na brusny tyfus sme na izemi okresu zaznamenali v roku 1979.

vylu€ovania salmonel (chorobnost’ 126,73/100 000), ¢o je pokles oproti roku 2022 o 9
pripadov (index je 0,87) anad Uroviiou 5 rocného priemeru. Dlhodoby trend vyvoja
chorobnosti ma stupajtci charakter (graf €. 1).




Graf ¢. 1
(A02) Vyskyt salmoneloz / Incidence of salmonelosis.

Trend za 20 rokov.
Rok 2023. PreSovsky kraj. Okres Stara Lubovna.
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Ochorenia sa vyskytli v priebehu celého roka, s najvyssim vyskytom v mesiaci jul 2023
a najvyssia chorobnost’ (2100,84/100 000 ) bola vo vekovej skupine 0 ro¢nych deti (graf ¢. 2).

Graf ¢. 2

(A02) Vyskyt salmoneloz / Incidence of salmonelosis.
Vekovospecificka chorobnost’.
Rok 2023, mesiac januar az december. PreSovsky kraj. Okres Stara
Lubovna.
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Tab. III. 1.1 Salmonelozy, frekvencia izolovanych typov od chorych a vylucovatelov
v roku 2023 v okrese Stara Cuboviia

Izolovany typ Spolu Z toho
salmonelly ochorenie vyluovanie
Abs. % Abs. % Abs. %
1. | S. derby 1 15 1 15 0 0
2. | S. enteritidis 47 70,1 46 68,7 1 15
3. | S. infantis 1 15 1 15 0 0
4. | S. typhimurium 8 11,9 8 11,9 0 0
5. | S. stanley 1 15 1 15 0 0
6. | S. species 4 6,0 4 6,0 0 0
5. | ZES-kultivacne 5 7,5 5 7,5 0 0
nevysSetreny
SPOLU 67 100 66 98,5 1 15
Z biologického materidlu boli izolované: Salmonella derby, Salmonella enteritidis,

Salmonella infantis, Salmonella typhimurium, Salmonella stanley, Salmonella species.
Zaznamenali sme 1 bezpriznakové vyluCovanie salmonel. V 62 pripadoch bolo ochorenie
potvrdené na zaklade laboratorneho vySetrenia aVv 5 pripadoch na zaklade klinickych
priznakov a epidemiologickej suvislosti. V dvoch pripadoch bol nariadeny zvyseny zdravotny

dozor uos6b vykonavajicich epidemiologicky zavaznt Cinnost pri  manipulacii

S potravinami.

Tab. I1I. 1.2 PrehPad salmonel6z v epidemiologickej suvislosti

Por.¢. Datum vyskytu Pocet Sérotyp Pravdepod. faktor Druh

ochoreni prenosu vyskytu

1 8.3.2023 —10.3.2023 2 Salmonella enteritidis neznamy rodinny
2 26.7.2023 — 29.7.2023 10 Salmonella enteritidis kuracie méiso epidemicky
3 1.8.2023 — 2.8.2023 2 Salmonella enteritidis neznamy rodinny
4 11.8.2023 — 13.8.2023 2 Salmonella enteritidis | vajcia — obchodna siet’ | rodinny
5 18.8.2023 —19.8.2023 2 Salmonella enteritidis mésové vyrobky rodinny

V roku 2023 sme zaznamenali 1 epidemicky vyskyt salmonelovej enteritidy s 10 pripadmi
ochorenia a4 rodinné vyskyty s 8 ochoreniami, prehlad uvadza tabulka. Pravdepodobny
faktor prenosu boli jedla nedostatocne tepelne spracované a vajicka z obchodu.

Bacilova dyzentéria — Sigel6za — A 03

V roku 2023 sme zaznamenali 3 ochorenia na dyzentériu (chorobnost’ 5,67/100 000), ¢o
V porovnani s predchadzajicim rokom predstavuje pokles o 1 pripad (index je 1,5) ¢o je nad
uroviilou 5 ro¢ného priemeru. Ochorenia sa vyskytli vo vekovej skupine 0-05 ro¢nych
v mesiacoch marec a september 2023 u deti s nizkym hygienickym Standardom. Laboratorne
potvrdena 1 krat Shigella sonnei a2 krat Shigella flexneri. Dlhodoby trend vyvoja
chorobnosti ma vyrazne klesajuci charakter (graf €. 3).



Grafé. 3
(A03) Vyskyt dyzentérie / Incidence of dysentery.

Trend za 20 rokov.
Rok 2023. PreSovsky kraj. Okres Stara Lubovna.
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Iné bakteridlne ¢revné infekcie — A 04
Pocas roka 2023 sme evidovali 211 ochoreni (chorobnost’ 401,0/100 000), ¢o v porovnani

s predchadzajicim rokom predstavuje vzostup o 47 pripadov (index je 1,28) a vzostup oproti
5 roénému priemeru (graf €. 4).

Maximum ochoreni bolo zaznamenanych v mesiacoch marec a jal, vekovo Specificka
chorobnost’ bola najvyssia vo vekovej skupine 0 ro¢nych (8963,6/100 000).

Graf ¢. 4

(A04) Vyskyt ostatnych hnackovych ochoreni/ Incidence of other diarrhoeal
diseases.
Trend za 20 rokov.
Rok 2023. Presovsky kraj. Okres Stara Lubovna.
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Rozdelenie inych bakterialnych ¢revnych infekcii podl'a etiologického agens je v nasledujuce;j
tabul’ke:

TYP Freg. Perc.
Campylobacter coli neSpecifikované 20 94
Campylobacter jejuni neSpecifikované 79 37,3
Campylobacter nespecifikované 6 2,8
neSpecifikovany
Clostridium difficile neSpecifikované 1 0,5
Clostridium difficile produkujuci toxin A 3 14
Clostridium difficile produkujuci toxin B 12 57
Clostridium difficile produkujuci toxin A aj 53 25,0
toxin B
E.coli/EPEC-enteropatogénne | 0128, 0127, 0111, O86, 17 8,0
055, 026
Klebsiella pneumoniae nespecifikované 10 4,7
Proteus mirabilis nespecifikované 1 0,5
Yersinia enterocolitica nesSpecifikované 6 2,8
Yersinia enterocolitica serovar 3 3 14

Infekcia enteropatogénnymi E.coli (EPEC ) - A 04.0

V roku 2023 sme zaznamenali 17 pripadov ochorenia (chorobnost’ 32,16/100 000). Vyskyt
bol vyssi o 7 pripadov ako v roku 2022, index 1,7. Najviac ochoreni sa vyskytlo v mesiaci
september, vo vekovej skupine 0 ro¢nych.

Kampylobakterioza — A 04.5

V roku 2023 sme evidovali 105 ochoreni na kampylobakteriézu (chorobnost’ 198,6/100
000), ¢o predstavuje vzostup o 33 pripadov oproti roku 2022 (index je 1,46), vyrazny vzostup
oproti 5 roénému priemeru. V 79 pripadoch bol laboratorne potvrdeny Campylobacter jejuni,
v 20 pripadoch Campylobacter coli av 6 pripadoch Campylobacter neSpecifikovany.
NajvysSia chorobnost’ bola zaznamenana vo vekovej skupine 0 ro¢nych deti, prevazne s
nizkym hygienickym S$tandardom, maximum ochoreni bolo v mesiaci jin a august.
NajcastejSim faktorom prenosu bolo kuracie méso a domace vajcia. Epidémiu ani rodinny
vyskyt sme nezaznamenali. Dlhodoby trend vyvoja chorobnosti mé stiipajici charakter (graf
¢. 5).

Grafé. 5
(A04.5) Vyskyt kampylobakteridéz / Incidence of campylobacteriosis.
Trend za 20 rokov.
Rok 2023. PreSovsky kraj. Okres Stara Lubovna.
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Enteritida zaprifinena Yersinia enterocolitica - A 04.6

Zaznamenali sme 9 ochoreni, chorobnost 17,2/100 000, ¢o predstavuje vzostup o 7
pripadov oproti roku 2022 (index je 4,5), vyrazny vzostup oproti 5 ronému priemeru.
Najvyssia chorobnost’ bola zaznamenana vo vekovej skupine 0 ro¢nych deti, maximum
ochoreni bolo vmesiaci marec. Laboratorne potvrdena Yersinia enterocolitica
nespecifikovana 6 pripadov a 3 pripady Yersinia enterocolitica serovar 03, faktor prenosu
nezisteny.

Enterokolitida zapric¢inena Clostridium difficile — A 04.7

Zaznamenali sme 69 ochoreni (chorobnost’ 130,52100 000), v porovnani s rokom 2022
vzostup 0 3 ochorenia (index 1,05), vzostup oproti 5 ro¢nému priemeru. Z celkového poctu
bolo v 60 pripadoch hlasené ochorenie ako nozokomialna nakaza (87,0 %). CDI produkujtci
toxin A a B v 53 pripadoch, toxin B v 12 pripadoch, toxin A v 3 pripadoch, v 1 pripade toxin
nesSpecifikovany. Ochorenia sa vyskytli sporadicky v priebehu celého roka s maximom
ochoreni v marci a septembri. Najviac postihnutou bola vekova skupina 65+ ro¢nych (49).
Ochorenie ma stupajtci trend vyskytu (graf €. 6).

Graf¢. 6
Zvolena diagnoza 'A047".
Trend za 20 rokov.
Rok 2023. PreSovsky kraj. Okres Stara Lubovna.
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Iné bakterialne otravy potravinami — A 05
Ochorenie sme nezaznamenali.

Iné helmintozy

Askariéza—B 77.0
Zaznamenali sme 4 ochorenia (chorobnost’ 7,57/100 000) u os6b, zijicich v podmienkach
S nizkym hygienickym Standardom, z toho 2 deti 1 roc¢né, 1 diet'a 7 ro¢né a 1 dieta 10 ro¢né.

Trichuriéza — B 79
Zaznamenali sme 3 ochorenia (chorobnost’ 5,67/100 000) vo vekovej skupine 1 az 8
ro¢nych, deti Zijuce v podmienkach s nizkym hygienickym standardom.



Enterobiéza — B 80

Zaznamenali sme 2 ochorenia (chorobnost’ 3,78/100 000), jedno u 8 mesaéného diet’at’a
a jedno u dospelej osoby.

Virusové a iné neSpecifikované ¢revné infekcie — A 08

Zaznamenali sme 214 ochoreni (chorobnost’ 404,79/100 000), ¢o predstavuje vzostup
oproti predchadzajicemu roku o 13 ochoreni (index 1,07) a vysoko nad uroviiou 5 ro¢ného
priemeru. Dlhodoby trend vyvoja chorobnosti ma stipajtci charakter (graf ¢. 7).

Graf¢. 7
Zvolena diagnoza "A080".

Trend za 20 rokov.
Rok 2023. PreSovsky kraj. Okres Stara Lubovna.
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Rotavirusova enteritida — A 08.0

Hlasenych 146 pripadov u neockovanych osob, chorobnost’ 276,16/100 000, z toho 6
pripadov hlasené ako NN. Najvyssia chorobnost’ bola vo vekovej skupine 0 rocnych.
Ochorenia sa vyskytli v priebehu celého roka, s maximom Vv mesiaci jun. Zaznamenali sme 1
rodinny vyskyt s 3 pripadmi ochorenia.

Akitna gastroenteropatia zapric¢inena virusom Norwalk — A 08.1
Hlasenych 36 pripadov, chorobnost’ 68,10/100 000, z toho 2 pripady hldsené ako NN.

Najviac pripadov bolo hlasenych u 0 ro¢nych deti (17 pripadov), s maximom vyskytu
V mesiaci m4j.

Adenovirusova enteritida — A 08.2

Hléasenych 31 pripadov, chorobnost’ 58,64/100 000, najviac ochoreni bolo hlasenych u 1 az
4 ro¢nych deti (13 pripadov), najviac v mesiaci januar.

Iné virusové enteritidy — A 08.3

Hléaseny 1 pripad, chorobnost’ 1,89/100 000 u 0 ro¢ného dietata, laboratorne potvrdeny
astrovirus.



Hnacka a gastroenteritida pravdepodobne infekéného povodu — A 09
Pocas roka sme mali hlasenych celkom 5 ochoreni, chorobnost’ 9,46/100 000, ¢o je o 74
menej ako v roku 2022 (index 0,06) a vyrazne pod troviiou 5 ro¢ného priemeru. Ochorenia sa

vyskytli v mesiacoch januar az maj. Dlhodoby trend vyvoja chorobnosti inych ¢revnych
infekcii ma klesajuci charakter (graf €. 8).

Graf ¢. 8
(A09) Vyskyt hnaékovych ochoreni pp inf. etiol. / Incidence of diarrhoeal
diseases of pb inf ethiol.
Trend za 20 rokov.
Rok 2023. PreSovsky kraj. Okres Stara Lubovhia.
B cChorobnost [ Trend
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I11.2. Skupina virusovych hepatitid
V roku 2023 sme v okrese Stard LCuboviia zaznamenali 2 pripady ochorenia na virusova

hepatitidu E, 2 pripady chronickej virusovej hepatitidy C a 1 pripad ochorenia na chronicku
virusovu hepatitidu B.

Akitna hepatitida A — B 15

Ochorenie sme v sledovanom obdobi nezaznamenali. Dlhodoby trend vyvoja ma aj napriek
explozivnej epidémii v roku 2008 stagnujici charakter (graf ¢. 9).

Graf¢. 9
Zvolena diagndza 'B15".
Trend za 20 rokov.
Rok 2023. Presovsky kraj. Okres Stara Lubovia.
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Akutna hepatitida B - B 16
Ochorenie sme nezaznamenali.
Dlhodoby trend vyvoja chorobnosti ma aj vd’aka zaradeniu imunizacie proti VHB do
povinného oc¢kovania vyrazne klesajuci charakter (graf ¢. 10).
Graf ¢. 10
(B16) Vyskyt virusovej hepatitidy typu B / Incidence of viral hepatitis B.
Trend za 20 rokov.
Rok 2023. Presovsky kraj. Okres Stara Lubovna.
I choobnost [ Trend
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V ramci administrativnej kontroly ockovania v sledovanom obdobi k 31.8.2023 bolo
oc¢kovanych 42 pacientov zaradenych alebo v priprave do hemodialyza¢ného programu (z
toho 31 ockovanych 1 davkou), kompletne ockovanych 77 chovancov v zariadeni pre
mentalne postihnutych. Do ockovania proti VHB nebol zaradeny Ziadny novorodenec HBsAg
pozitivnej matky.

Iné akitne VH - B 17.2

V roku 2023 sme zaznamenali 2 ochorenia na virusovu hepatitidu E, chorobnost’ 3,78/100
000. Ochorenie sa vyskytlo u 68 ro¢nej Zeny, zistené pri vySetreni pre tazobu na zaludku,
nechutenstvo, nauzeu a dlhodobé problémy s travenim, forma iktericka a u 45 ro¢ného muza,
zistené vramci preventivnej prehliadky, forma aniktericka. Faktor prenosu nezisteny.
Dlhodoby trend vyvoja ma stupajlci charakter (graf €. 11).

Graf ¢. 11
Zvolena diagnoza 'B17_".
Trend za 20 rokov.
Rok 2023. Presovsky kraj. Okres Stara Lubovia.
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Chronické VH - B 18

V roku 2023 sme zaznamenali 3 ochorenia, chorobnost’ 5,67/100 000, z toho 2 ochorenia
na chronicku hepatitidu C a 1 ochorenie na chronicku hepatitidu B. Chronicka hepatitida C sa
vyskytla u 28 ro¢ného muza, nizky hygienicky Standard, vo vykone trestu, pravdepodobny
faktor prenosu amatérske tetovanie a U 42 ro¢ného muza, zvySené hepatalne testy, Uinava,
aniktericky, epidemiologicka anamnéza negativna. Chronick4 hepatitida B sa vyskytla u 67
rocnej zeny, zistené v ramci predoperacnych vysetreni, neoCkovana. Dlhodoby trend vyvoja
ma klesajuci charakter (graf ¢. 12).

Graf ¢. 12
Zvolena diagndéza 'B18_".
Trend za 20 rokov.
Rok 2023. PresSovsky kraj. Okres Stara Lubovia.
I chorobnost [ Trend

Chorobnost'f 100000
[

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Roky

Zdroj udajov: EPIS, @ Uvz SR
Nespecifikovana VH - B 19
Ochorenie sme nezaznamenali.

Nosi¢ virusovej hepatitidy — Z 22.5

Hlasené 4 pripady nosi¢stva HBsAg. V prvom pripade ide o 58 rocného muZza, nosi¢stvo
zisten¢ v ramci odberov pri hospitalizacii pre int diagnoézu, epidemiologickd anamnéza
negativna. Druhy pripad u48 roéného muza, nosic¢stvo zistené pri hospitalizcii na
urologickom oddeleni FNsP Presov, v epidemiologickej anamnéze udava amatérske tetovanie
pocas zdkladnej vojenskej sluzby. Treti pripad u 46 ro¢ného muza, nosi¢stvo zistené v ramci
odberov pri hospitalizacii, epidemiologicka anamnéza negativna. Posledny pripad u 42 ro¢nej
zeny, nosicstvo zistené v ramci odberov u praktického lekara pre dospelych, epidemiologicka
anamnéza negativna. Vo vSetkych Styroch pripadoch osoby neockované.

I11.3. Skupina nakaz preventabilnych o¢kovanim

Diftéria - zaskrt - A 36

V obdobi predchadzajucich 30 rokov sme nezaznamenali Ziadne ochorenie. Thto priazniva
epidemiologicki  situdciu  vyrazne ovplyviiuje ddsledne vykonavané pravidelné
ockovanie deti, ako aj preockovanie dospelych proti diftérii od roku 2007.
V priebehu roka 2023 Corynebacterium diphteriae z klinického materialu nebolo
zaznamenané. Zaockovanost’ a preockovanost proti diftérii je u detskej populacie v okrese na
vel'mi dobrej Grovni, v jednotlivych ro€nikoch narodenia je nad 97 % (graf €. 13).



Graf ¢. 13
(A36) Vyskyt diftérie.
Trend za 20 rokowv.
Rok 2023. PreSovsKy kraj. Okres Stara Lubovna.
I chorobnost [ Trend
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Divy kasel’ - pertussis - A 37.0

V roku 2023 sme zaznamenali 3 ochorenia (chorobnost’ 5,67/100 000), ¢o je o 1 viac ako
v roku 2022 (index 1,5) a pod uroviiou 5 ro¢ného priemeru. Ochorenia boli zaznamenané
V mesiacoch januar a oktéber, laboratérne potvrdené Bordetella pertussis.
Ockovaci status u chorych:

- 1 zena - vekova skupina 55-64 rocnych, zaznam o oCkovani v zdravotnej
dokumentécii neuvedeny,

- 1 muz - vekova skupina 65+ ro¢nych, zdznam o ockovani v zdravotnej dokumentacii
neuvedeny,

- 1 dieta - vekova skupina 01-04 ro¢nych, v klinickom obraze kaSel’, husté hlieny,
auskulta¢ne rachoty, chropky. Ochorenie laboratorne potvrdené IgA pozit.. O¢kované
riadne 3 davky Infanrix Hexa, interval od posledného ockovania 3 roky 78 dni.

Zaockovanost’ detskej populacie v okrese je nad 97 %. Dlhodoby trend vyvoja ochoreni mé
z dovodu vzostupu ochoreni od roku 2011 mierne stupajuci charakter (graf ¢. 14).

Graf ¢. 14
(A37.0) Vyskyt divého kasrla.
Trend za 20 rokowv.
Rok 2023. PresSovsky kraj. Okres Stara Lubovnia.
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Divy kasel’ — parapertussis - A 37.1

Zaznamenali sme 1 ochorenie u 2 mesaéného dietata, nizky hygienicky Standard,
hospitalizované na detskom odd. IEN, n. o., laboratorne potvrdené TAMP Bordetella
parapertussis DNA pozit..

Osypky - morbilli - B 05

V roku 2023 sme neevidovali ziadne ochorenie, dlhodoby trend vyvoja chorobnosti je na
rovnakej nulovej arovni. Posledné ochoreniec sme v populacii okresu evidovali v roku 1994,
Vdaka pravidelnému ockovaniu detskej populéacie proti osypkam doslo k vymiznutiu tejto
nakazy na uzemi okresu. ZaoCkovanost’ a preockovanost’ detskej populacie na uzemi okresu
Vv sledovanej sezone je nad uroviiou 95 % (graf ¢. 15).

Graf ¢. 15
(B05) Vyskyt osypok.
Trend za 20 rokov.
Rok 2023. PreSovsky kraj. Okres Stara Lubovnia.
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RuZienka - rubeola - B 06
Od roku 1999 neevidujeme ziadne potvrdené ochorenie. Dlhodoby trend vyvoja
chorobnosti je na rovnakej nulovej trovni. Zaockovanost’ a preockovanost’ detskej populacie
Vv okrese je nad uroviiou 95 % (graf ¢. 16).

Graf ¢. 16
(B06) Vyskyt ruzienky / Incidence of rubella.
Trend za 20 rokov.
Rok 2023. Presovsky kraj. Okres Stara Lubovna.
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Mumps - parotitis epidemica - B 26
V sledovanom roku 2023 sme zaznamenali 1 ochorenie na parotitidu u 49 rocnej Zeny,
chorobnost’ 1,89/100 000, v klinickom obraze jednostranny opuch l'avej priusnej zl'azy bez
zvySenej teploty, CRP negat.. Sérologicky potvrdené anti parotitis IgM pozit., proti parotitide
neockovand. Epidemiologické a cestovatel'ska anamnéza negativna.
Trend vyvoja chorobnosti mé stipajici charakter. Zaockovanost’ a preockovanost’ detskej
populacie je nad Groviiou 95 % (graf ¢. 17).
Graf ¢. 17
(B26) Vyskyt mumpsu.
Trend za 20 rokowv.
Rok 2023. PreSovsky kraj. Okres Stara Lubovia.
B Crorobnost | Trend
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Poliomyelitida a akitne chabé obrny - A 80
Ochorenia sme nezaznamenali.

Hemofilové invazivne nakazy — A 41.3, G 00.0, J 14
Ochorenia sme nezaznamenali.

Pneumokokové invazivne nakazy - A 40.3, G 00.1, J 13

V roku 2023 sme zaznamenali septikémiu vyvolanu streptokokom pneumonie (A 40.3) u 6
mesacného dietat’a, chorobnost’ 1,89/100 000, nizky hygienicky Standard, hospitalizované na
detskom odd. N, n. o. pre horucku, triasku, kaSel’, vysoké zapalové parametre, odobrata HK
— Streptococcus pneumoniae, sérotyp 19A. Diet’a proti pneumokokom neockované.

Pneumokové neinvazivne nakazy
Ochorenia sme nezaznamenali.

I11.4. Skupina respira¢nych nakaz - okrem preventabilnych o¢kovanim

Scarlatina - Sarlach - A 38

V roku 2023 sme zaznamenali 3 ochorenia, chorobnost” 5,67/100 000, v porovnani
s predchddzajicim rokom 2022 narast o2 pripady, nad droviiou 5 ro¢ného priemeru.
Ochorenia sa vyskytli u 11 ro¢ného, 7 ro¢ného a 4 ro¢ného dietata. Diagndza stanovena na
zéklade klinickych priznakov: febrility, bolest’ hrdla, malinovy jazyk, vysev na tele, zdurenie
uzlin. Material neodobraty, ochorenia lie¢ené ambulantne.



Ov¢ie kiahne - B 01

V roku 2023 sme zaznamenali 528 ochoreni, chorobnost’ 998,73/100 000 (index 1,01),
vyskyt bol vys§§i v porovnani s rokom 2022 a nad troviiou 5 ro¢ného priemeru. Ochorenia sa
vyskytli v priebehu celého roka s maximom Vv mesiacoch januar, februar, maj a udeti vo
vekovej skupine 05-09 roénych (48,1 %). Zaznamenali sme sporadické ochorenia a rodinné
vyskyty. Trend vyvoja chorobnosti ov¢ich kiahni ma mierne stapajici charakter (graf ¢. 18).

Graf ¢. 18
(B01) Vyskyt ovcich kiahni.
Trend za 20 rokov.
Rok 2023. PresSovsky kraj. Okres Stara Lubovna.
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Plazivec pasovy — herpes zoster B 02

V roku 2023 bolo hladsenych 25 ochoreni, chorobnost’ 47,29/100 000, vyskyt bol nizsi
V porovnani s rokom 2022 a nizs§i v porovnani s 5 roénym priemerom, index 0,64. Najvyssi
vyskyt a chorobnost’ boli zaznamenané vo vekovej skupine 55-64 ro¢nych. Zosterové
ochorenia sa vyskytovali sporadicky v priebehu celého roka s maximom v mesiaci august.
Dlhodoby trend vyvoja je mierne klesajtci (graf ¢. 19).

65

Graf ¢. 19
Zvolena diagnoza "B029'.
Trend za 20 rokov.
Rok 2023. Presovsky kraj. Okres Stara Lubovna.
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Infek¢éna mononukleéza - B 27

Zaznamenali sme 3 ochorenia, chorobnost’ 5,67/100 000, vyskyt vyssi ako v roku 2022 a
vys§i v porovnani s 5 roénym priemerom. Hlasené 2 pripady u 4 ro¢nych deti a 1 pripad u5
ro¢ného diet'ata, klinicka forma uzlinova. Dva pripady si vyziadali hospitalizaciu na detskom
odd. EN, n. o., laboratérne potvrdeny cytomegalovirus. Dlhodoby trend vyvoja ma klesajaci
charakter (graf ¢. 20).

Graf ¢. 20
Zvolena diagnoéza 'B27_".
Trend za 20 rokov.

Rok 2023. PreSovsky kraj. Okres Stara Lubovna.
I chorcbnost [ Trend
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Chripka a akutne respira¢né ochorenia - J 10, J 11, J 12

V roku 2023 bolo zo zdravotnickych zariadeni na uzemi okresu nahlasenych 36 521
akttnych respiraénych ochoreni (d’alej len ARO), chorobnost’ 76 534,64/100 000, z toho 551
(1,5 %) chripke podobnych ochoreni (CHPO). Vyskyt ARO a CHPO v roku 2023 bol nizsi
ako v roku 2022 (index je 0,99). NajvysSia chorobnost’ ARO bola zaznamenana vo vekovej
skupine 0-05 roénych.

Tab. I11.4.1 Akutne respiracné a chripke podobné ochorenia v okrese Stara Luboviia
v roku 2023

Vekova ARO Z toho Komplikacie

skupina abs. / chorobnost’ CHPO | Spolu | Pneumonie | Otitidy | Sinusitidy
0-05 10227 | 241160,9 92 305 72 143 90
06— 14 8271 140 233,1 139 223 25 60 138
15-19 3660 119 184,1 25 76 6 8 62
20-59 10 910 43175,4 204 194 7 12 175
60+ 3453 40 055,0 91 102 12 3 87
Spolu | 36521 76 534,6 551 900 122 226 552

Bolo hlasenych 900 komplikacii, ¢o je 2,46 % z celkového poctu ARO a CHPO. Najvyssi
podiel na komplikdciach mali sinusitidy (61,3 % zpoc¢tu komplikacii al1,5 % zpoctu
ochoreni).



Tab. I11.4.2 Komplikacie chripky v okrese Stara Luboviia v roku 2023

Pocet komplikécii

Druh komplikacii Abs. % z poctu % komplikacii

komplikécii Z poctu ochoreni
Bronchopneumonie a 122 13,6 0,3
pneumonie
Otitidy 226 25,1 0,6
Sinusitidy 552 61,3 1,5
GIT - - -
CNS - - -
Iné - - -
Spolu 900 100 2,4

Chorobnost ARO a CHPO v okrese Stara Lubovna v sezonach 2021/2022 a 2022/2023
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Chorobnost ARO a CHPO v okrese Stara Lubovia v sezonach 2022/2023 a 2023/2024
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V roku 2023 sme zaznamenali lokalne epidémie akttnych respiraénych ochoreni na uzemi
okresu Stara LCubovna, ktoré sa vyskytli v5az 9., 11, 12., 16., 46. a 51. kalendarnom tyzdni
a prerusenie vyu¢ovacieho procesu v 16 kolektivnych zariadeniach (8 MS a 8 ZS). Prislusné
protiepidemické opatrenia boli realizované aj v LCubovnianskej nemocnici, n. o. (zakaz

navstev). Dodrziavanim protiepidemickych opatreni nedoslo k rozsireniu epidémie na ostatné
uzemie okresu.



V roku 2023 bolo vykonanych 6 odberov od sentinelovych lekarov v suvislosti so sledovanim
vyskytu chripky, z toho 5 pripadov bolo negativnych a v 1 pripade bol potvrdeny COVID-19
(omicron).

V mesiacoch oktober — december 2023 sa na Uzemi okresu realizovalo ockovanie proti
chripke. Celkom bolo zaoCkovanych 1 285 0s6b (pokles oproti r. 2022 0 32 0s6b), celkova
zaoCkovanost’ populacie okresu je 2,43 %. Zaroveil bolo vakcinou proti pneumokokovym
infekciam zaoc¢kovanych 371 os6b (vzostup oproti roku 2022 o 87 0sob).

Tab. 111.4.3 Vyhodnotenie o¢kovania proti chripke v okrese Stara Cuboviia v roku 2023

Vekova Pocet o¢kovanych podl'a druhu vakciny Celkom
skupina Vaxigrip | Fluenz Tetra Influvac Begrivac oc¢kovanych

0-05 - 5 - - 5

06 - 14 - 9 26 - 35
15-19 - - 18 - 18

20 - 59 8 - 291 - 299

60 + 111 - 817 - 928

Spolu 119 14 1152 - 1285

Chripka vyvolana identifikovanym virusom chripky - J 10

V roku 2023 sme zaznamenali 17 pripadov ochorenia (chorobnost’ 32,16/100 000) vyvolané
identifikovanym virusom chripky A, ztoho v 14 pripadoch si ochorenie vyziadalo
hospitalizaciu. Ochorenia sa najviac vyskytli vo vekovej skupine 01-04 ro¢nych (8 krat),
najviac v mesiaci januar. Nikto z chorych nebol proti chripke ockovany.

SARI -J10.7

V roku 2023 boli hlasené 4 pripady ochorenia SARI vo vekovej skupine 0-04 ro¢nych,
hospitalizované na detskom odd. CN, n. o. s vysokou hortckou, respiraénym zlyhanim, RTG
potvrdenou pneumoniou, nasadena kyslikova terapia, ATB liecba a antivirotika. Vo vSetkych
pripadoch potvrdeny RSV. Ochorenia sa vyskytli v mesiacoch januar a februar. Umrtie
Vv stvislosti s tymto ochorenim sme nezaznamenali.

Pneuménia vyvolana RS virusom —J 12.1

V roku 2023 sme zaznamenali 9 pripadov ochorenia vo vekovej skupine 0-04 ro¢nych
deti, v mesiacoch januar a februdr. Vo vSetkych pripadoch si ochorenie vyZiadalo
hospitalizaciu, ochorenia potvrdené laboratorne.

Akitna bronchitida vyvolana RSV - J 20.5

V roku 2023 sme zaznamenali 11 ochoreni vo vekovej skupine O rocnych deti,
hospitalizované na detskom odd. N, n. o., ztoho 1 pripad hlaseny ako NN. Vo vsetkych
pripadoch laboratorne potvrdeny RSV.

Chlamydiova pneumoénia — J 16.0
V roku 2023 sme zaznamenali 1 ochorenie u 75 ro¢ného muza, lieCeny ambulantne,
ochorenie potvrdené laboratdrne.



Covid-19-U 07.1

V roku 2023 bolo nahldsenych 168 ochoreni Covid-19, chorobnost’ 317,78/100 000, index
0,02; 82 pripadov u muzov (chorobnost’ 154,98/100 000) a 86 pripadov u zien (chorobnost’
162,54/100 000).
Ochorenia boli hlasené celoro¢ne, najviac pripadov bolo hlasenych v mesiacoch februar a

oktober, najvysSia chorobnost’ bola zaznamenand vo vekovej skupine 65+ roc¢nych
(graf €. 21, 22).

Graf ¢. 21
Zvolena diagndéza "U071".
Sezonalita.
Rok 2023. Presovsky kraj. Okres Stara Lubovna.
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Zdroj udajov: EPIS, ® UVZ SR
Graf ¢. 22

Zvolena diagnoza "U071'.
Vekovospecificka chorobnost’.
Rok 2023, mesiac januar az december. PreSovsky kraj. Okres Stara
Lubovna.
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Zaznamenali sme 5 epidémii s 81 pripadmi. V zariadeniach socidlnej starostlivosti boli
zaznamenané 2 epidémie s celkovym poctom 55 pripadov. V Domove pre seniorov Stard
Lubovia 32 pripadov a v Domove socidlnych sluzieb Legnava 23 pripadov. V zdravotnickych
zariadeniach (EN, n. 0.) sme zaznamenali 3 epidémie s celkovym poctom 26 pripadov.

Prehlad epidémii Covid-19 v okrese Stara Cuboviia

p.C. . ,
, i Pocet Vyskyt 1.
Nazov epidémie Obec pripadov | ochorenia
L sL/u071/Dps sL Stard 35 8.2.2023
Lubovna
2 | SLU071/EN-neurol, | St 1qq 28.2.2023
Lubovna
3 |SL/UOTI/EN- interne | |5 29.5.2023
Lubovna
4 '
SL/UOTI/IN- interné | o2 |19 14.9.2023
Lubovna
> SL/UO071/DSS Legnava |Legnava |23 14.10.2023

TBC-A15 A16,A18 A19

V roku 2023 sme zaznamenali 1 ochorenie na tuberkuldzu plac (A 15.1) u 51 ro¢nej zeny,
nizky hygienicky Standard, silnd fajciarka. RieSend vo VysSnych Hagoch pre spontanny
pneumotorax vlavo s parc. pleurektdomiou a pleurdbraziou. V zdravotnej dokumentacii
zaznam o oCkovani chyba. Popis CT hrudnika: fibrokaverndzne v.s. TBC zmeny, TU procesu
v pravom hile a mediastendlna LAP, centrilobul. emfyzém bilat., fibrotické zmeny apikalne
bilat.. Spitum - pozit. na pritomnost’ BK metodikou PCR RT, IGRA Quantiferon pozit. (TB1
pozit., TB2 pozit.). Podana ATB lie€ba v Stvorkombinacii, prepustenda do domace;j
starostlivosti. Po 6 tyZdioch kultivaéne potvrdené Mycobacterium tuberculosis.

I111.5. Neuroinfekcie

Meningokokova infekcia - A 39
Ochorenie sme nezaznamenali.

Virusova meningitida - A 87
Ochorenie sme nezaznamenali.

Iné virusové infekcie CNS - A 88, A 89, B 00.4, B 02.0, B 01.1

Herpetickovirusova encefalitida — B 00.4

Zaznamenali sme 1 ochorenie u 5 roéného dietat’a, osetrené na APL pre deti a dorast pre
dehydrataciu a malatnost’ pri febrilitich, odoslané na detské odd. N, n. o.. Rozvoj
meningealnych priznakov pri febrilitach, fotofobia, nauzea, lumbalna punkcia - likvor
sterilny. CT mozgu bez zretelnych patomorfologickych zmien, neurologické vySetrenie so
zéverom iritatného syndromu pri suspektnej virusovej meningitide. Na 4. den hospitalizacie
dieta somnolentné, vyrazne drazdivé, agitované, prelozené na JIS detského odd. Nemocnice
Poprad, a. s., zahajena antivirotickd liecba, v ten isty den prelozené na ARO DFN Banska
Bystrica pre poruchu vedomia. Po zlepSeni stavu opédtovne prelozené na JIS Poprad a po 15
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dioch hospitalizacie dieta prepustené do domacej starostlivosti.Epidemiologickd anamnéza:
neguje prisatie kliesta, postipanie hmyzom, konzumdciu nepasterizovanych mlie¢nych
vyrobkov. Cestovatel'ska anamnéza: negativna. Vysledok z Banskej Bystrice: HSVM anti
HSV 1/2 IgM pozit., PCR DNA likvor negat..

Meningitida a encefalitida - G 00, G 03, G 04, G 05
Ochorenie sme nezaznamenali.

Zapalova polyneuropatia - G 61
Ochorenie sme nezaznamenali.

II1.6. Zoonozy a nakazy s prirodnou ohniskovost’ou

Tularémia - A 21
Ochorenie sme nezaznamenali.

Leptospiréza - A 27
Ochorenie sme nezaznamenali.

Listerioza - A 32, P 37.2
Ochorenie sme nezaznamenali.

Iné-B77,B79,B80
Ochorenie sme nezaznamenali.

Lymeska choroba - A 69.2

Zaznamenali sme 4 ochorenia, chorobnost’ 7,57/100 000, vyskyt vyssi ako v roku 2022
a vyssi v porovnani s 5 roénym priemerom. Ochorenia boli hlasené vo vekovej skupine 01-04
ro¢nych 1 krat, 25-34 ro¢nych 2 krat a 45-54 ro¢nych 1 krat.
V 2 pripadoch ide o kibnu formu ochorenia, 1 krat neurologicka forma a 1 krat kozna forma.
Epidemiologickd anamnéza negativna. Vo vSetkych pripadoch bolo ochorenie potvrdené
laboratorne, v troch pripadoch si ochorenie vyziadalo hospitalizaciu.
Dlhodoby trend vyvoja ma stupajici charakter (graf ¢. 23).

Graf ¢. 23
(AB69.2) Vyskyt akutnej formy lymeskej borreliozy.
Trend za 20 rokov.
Rok 2023. PresovskKy kraj. Okres Stara Lubovia.
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Zdroj adajov: EPIS, @ UVZ SR



Stredoeuropska kliest’ova encefalitida - A 84.1

Hlasené 2 pripady kliestovej encefalitidy, chorobnost’ 3,78/100 000, vyssi vyskyt ako v
roku 2022 a vys§i v porovnani s 5 roénym priemerom.
V prvom pripade sa jedna o importovani ndkazu u 59 roéného muza, hospitalizovaného na
internom odd. N, n. o. pre pretrvavajuce febrility, teplotu nad 38°C, cefaleu a slabost.
V epidemiologickej anamnéze uddva opakované postipanie klieStom na celom tele, dlhodobo
pracuje Vv lese v Rakusku pri vysadbe stromcekov. Laboratorne potvrdené anti IgM a IgG
pozit. Ockovany 1 davkou vo februari 2023, druh4 a tretia davka nebola podana, neodporuca
ju infektologicka ambulancia Poprad. Druhy pripad u 56 ro¢nej Zeny, akviracia kliesta, kliest
svojpomocne odstraneny, v klinickom obraze bolesti hlavy, horucky, unava. OSetrena
u obvodného lekara, nasadena lie¢ba, anti IgM - pozit., IgG - negat..
Dlhodoby trend vyvoja ma stipajici charakter (graf ¢. 24).

Graf ¢. 24
(A84.1) Vyskyt klieSt'ovej encefalitidy.
Trend za 20 rokowv.
Rok 2023. Presovsky kraj. Okres Stara CLubovna.
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Toxoplazmoéza — B 58

Hlasené 3 pripady ochorenia, chorobnost’ 5,67/100 000, vyssi vyskyt ako v roku 2022 a
vy$$i v porovnani s 5 ro€nym priemerom. Prvé ochorenie sa vyskytlo u 20 roéného muza,
forma uzlinova. Druhé ochorenie sa vyskytlo u 16 ro€ného muz, forma uzlinova. Tretie
ochorenie bolo zistené u 25 rocnej tehotnej Zeny v rdmci dohl'adu nad tarchavostou, forma
bezpriznakova, vo vSetkych pripadoch epidemiologickd anamnéza negativna.

Graf ¢. 25
(B58) Vyskyt toxoplazmozy.
Trend za 20 rokov.
Rok 2023. PreSovsky kraj. Okres Stara Lubovna.
I chorcbnost [ Trend
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Kontakt alebo ohrozenie besnotou - Z 20.3

V roku 2023 bolo hlasenych 41 pripadov poraneni zvieratom, pricom prevazna vécSina
poraneni bola sposobend ockovanym alebo vlastnym zvieratom. V 14 pripadoch doslo
k poraneniu ¢loveka neznamym alebo zbesnoty podozrivym zvieratom, chorobnost
26,48/100 000 (index 1,75) nad 5 roénym priemerom.

Poranenie neznamym psom bolo v 10 pripadoch (2 krat na predlakti, 2 krat na predkoleni, 4
krat na stehne, po jednom pripade na trupe a hlave. Poranenie neznamou mackou bolo v troch
pripadoch na ruke. V jednom pripade bolo pohryzenie netopierom u dospelého muza na l'ave;j
ruke.

V ramci protiepidemickych opatreni boli poranené osoby odoslané na infek¢ni ambulanciu za
ucelom vakcinacie. Oc¢kovanie (Verorab) bolo zahajené v 9 pripadoch, u kazdého podanych 5
davok, pat’ os6b sa na vakcinaciu nedostavilo.

Analyza podl’a druhu zvierat’a, po¢tu poranenych a vakcinovanych osob

Druh Nezname alebo Pocet Pocet Imunizacia
zvierata Z besnoty podozrivé poraneni vakcinovanych | (vakcina 5 inj.)
zvierata
Pes Nezname 10 7 7
Macka Neznéme 3 1 1
Netopier 7 besnoty podozrivé 1 1 1
SPOLU 14 9 9

Lokalizacia poranenia

Lokalizacia | Kontakt, manipulacia | Poskriabanie Pohryzenie Spolu
poranenia
Predkolenie 0 0 2 2
Predlaktie 0 0 2 2
Stehno 0 0 4 4
Trup 0 0 1 1
Hlava 0 0 1 1
Ruka 0 0 4 4
SPOLU 0 0 14 14

I1I. 7. Nakazy koZe a sliznic

Tetanus - A 33, A34,A35

Vdaka dobrej zaoCkovanosti od roku 1987 neevidujeme v okrese Stard LCuboviia ziadne
ochorenie na tetanus (posledné ochorenie vroku 1986 skonlilo exitom). Za sledované
obdobie sme v porovnani s predchadzajucim rokom zaznamenali vzostup preockovanosti
dospelej populacie okresu proti tetanu z 1203 vroku 2022 na 1275 vroku 2023.
Zaockovanost’ a preockovanost’ deti sa udrziava nad Groviiou 97 %.

Plynova gangréna — A 48.0
Ochorenie sme nezaznamenali.




Pedikuléza — B 85.0
Hléasené 1 ochorenie u 9 ro¢ného dietata s nizkym hygienickym Standardom.

Svrab - scabies - B 86
V roku 2023 bolo hldsenych 44 ochoreni, chorobnost’ 83,23/100 000, vyskyt bol vyssi ako
vroku 2022 a vys§i oproti 5 ro¢nému priemeru (index 1,1). Zaznamenali sme jeden
epidemicky vyskyt v Domove socidlnych sluzieb v Legnave, z celkového poctu 56 klientov
bolo diagnostikovanych koznym lekdarom spolu 9 pripadov ochorenia. V zariadeni boli
nariadené protiepidemické opatrenia. Ochorenia boli hlasené pocas celého roka, s maximom
vyskytu v mesiaci november a v skupine deti 10-14 ro¢nych. Dlhodoby trend vyvoja ma
stupajuci charakter (graf ¢. 26).
Graf ¢. 26
Zvolena diagnodza 'B86".
Trend za 20 rokov.
Rok 2023. Presovsky kraj. Okres Stara Lubovna.
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II1.8. Iné infekcie - nezaradené

Streptokokové septikémie - A 40

Hlaseny 1 pripad, chorobnost’ 1,89/100 000. Vyskyt bol na rovnakej urovni ako v roku
2022 a vys$$i v porovnani s 5 roénym priemerom.
A 40.8 — Ina streptokokova septikémia u 1 ro¢ného dietata, chorobnost 1,89/100 000,
hospitalizované na detskom odd. IN, n. o. s pneumoéniou a horuckou, odobratd HK —
Streptoccocus mitis.

Iné septikémie — A 41

V roku 2023 bolo hlasenych 47 inych septikémii, chorobnost’ 88,90/100 000. Vyskyt bol
vyrazne vys$$i ako v minulom roku (index 2,35), vyssi aj v porovnani s 5 roénym priemerom.
Této skuto€nost’ nastala zmenou mikrobiologického laboratéria a zlepSenim hlasenia.

A 41.0 — Septikémia vyvoland Staphylococcus aureus — 11 pripadov, chorobnost’
20,81/100 000, z toho 7 NN, MRSA bol zaznamenany v 4 pripadoch. Vyskyt podl'a vekovych
skupin: 2 krat 45-54 roc¢ni, 2 krat 55-64 ro¢ni a 7 krat 65+ rocni.



A 411 — Septikémia vyvolana inymi Specifikovanymi stafylokokmi — 13 pripadov,
chorobnost’ 24,59/100 000, z toho 6 NN. Vyskyt podl'a vekovych skupin: 1 krat 01-04 roc¢ni,
1 krat 05-09 roc¢ni, 3 krat 55-64 rocni a 8 krat 65+ ro¢ni. Odobrata HK — 11 krat Staph.
hominis, 2 krat Staph. haemolyticus. Zaznamenali sme Gmrtie v dvoch pripadoch — popisané
v &asti ,,Umrtia“.

A 415 — Septikémia vyvoland inymi gramnegativnymi organizmami — 19 pripadov,
chorobnost’ 35,94/100 000, z toho 9 NN. Vyskyt podl'a vekovych skupin: 1 krat 25-34 roc¢ni,
1 krat 35-44 rocni, 1 krat 45-54 roc¢ni, 3 krat 55-64 ro¢ni, 13 krat 65+ ro¢ni. Laboratorne
potvrdené HK — 9 krat E. coli, 1 krat Enterobacter cloacae, 1 krat Klebsiella oxytoca, 1 krat
Klebsiella ina, 4 krat Klebsiella pneumoniae, z toho 1 produkujica karbapenemézu (KPC), 1
krat Proteus vulgaris, 1 krat Proteus mirabilis a 1 krat Serratia marcescens.

A 41.8 — Ina Specifikovana septikémia — 3 pripady, chorobnost 5,67/100 000, ztoho 2
pripady hladsené ako NN. Pripady sa vyskytli vo vekovych skupindch 1 krat O ro¢nych, 1 krat
35-44 ro¢nych a 1 krat 65+ ro¢nych. Laboratoérne potvrdené HK — 2 krat Micrococcus luteus,
Z toho 1 exitus na ina pri¢inu a 1 krat Stenotrophomonas maltophilia.

A 41.9 — Nespecifikovand septikémia, septicky Sok — 1 pripad ako NN u 73 rocného muza,
chorobnost’ 1,89/100 000, lieCeny pre absces pltic, akutne zhorSenie stavu, vyvoj sepsy,
material neodobraty, exitus na int pri¢inu.

Infekcie s prevazne sexualnym spésobom prenosu A 59, A 60

V roku 2023 bolo hlasenych 5 pripadov:
A 51.0 — Primarny genitalny syfilis u 21 ro¢nej Zeny a 50 ro¢ného muza,
A 54.0 — Gonokokova infekcia dolnej ¢asti mocovopohlavnej stustavy u 20 roéného muza,
A 56.0 — Chlamydiové infekcie dolnych casti mo¢ovopohlavnej sistavy u 23 roéného muza,
A 56.2 — Nespecifikovana chlamydiova infekcia mocovopohlavnej sustavy u 44 ro¢ného
muza hlasena z dermatovenerologickej ambulancie.

Choroby vyvolané virusom HIV - B 20, B 21, B 22, B 23, B 24, Z 21
Ochorenia neboli hlasené.

Nosic inej infekénej choroby — Z 22.8

Hlasené 2 pripady, chorobnost’ 3,78/100 000. V prvom pripade KPC zistena z mocu u 84
rocnej zeny, prijata na CJIS interného odd. N, n. o. pre dyspnoe, respira¢ny infekt. Nasadena
ATB liecba, odobraty mo¢ — Klebsiella pneumoniae produkujiuca karbapenemazu (KPC).
V druhom pripade KPC zistena u 69 roéného muza pri skriningovom vysetreni vo VUSCH
Kosice.

Umrtia

A 41.1 — Septikémia vyvolana inymi Specifikovanymi stafylokokmi — hldsené 2 timrtia.
Prvy pripad 85 ro¢na polymorbidna Zena, prijatd na interné odd. LN, n. o. pre anémiu,
dehydrataciu, hypoproteinémiu, hypoalbuminémiu a dif. dg zapalového syndromu. CT mozgu
S nalezom globalnej mozgovej atrofie ana CT hrudniku pritomny diskrétny fluidothorax
bilat.. Sonograficky pritomna hepatomegalia a hepatopatia. Odobrata HK — Staph. hominis
OXA rezistentny. Pocas hospitalizacie stav pacientky zhorSeny vystupom zapalovych
parametrov, tazkosti s dychanim a naslednym nasadenim oxygenoterapie. Na 12. den
hospitalizacie dochédza k zastave dychania s asystoliou, konstatovany exitus letalis.



Druhy pripad 82 rocna imobilnéd hypertonicka a diabeticka. Prijata na JIS interné odd. EN, n.
0. pre febrility s prechodnou poruchou vedomia a hyposaturaciou. Laboratornym skriningom
zistena vysokd zapalova aktivita, odobrata HK — Staph. hominis OXA rezistentny. Pacientke
nasadena ATB terapia s oxygenoterapiou a vitaminoterapiou. V stabilizovanom stave
prelozena na interné odd. N, n. o., kde v nasledujuci deii nastava opédtovna porucha vedomia
s vysokymi teplotami a zvySenymi zapalovymi parametrami. U pacientky dochddza k zastave
dychania, k bradykardii a zastave obehu, konStatovany exitus letalis.

111.9. Nozokomialne nakazy

Analyza NN

V sledovanom roku sme pri pocte 11 287 hospitalizovanych pacientov zaznamenali niz§iu
proporciu hlasenych NN (1,7 %) v porovnani s rokom 2022 (1,9 %).
Najvyssia proporcia hlasenych NN bola na oddeleni OAIM (11,8 %). Podiel NN na ostatnych
16zkovych oddeleniach uvéadza tab. €. 111.9.2.

Z celkového poctu NN mali najvicsie zastiipenie ¢revné ochorenia 35,4 %. Horné dychacie
cesty tvorili 33,8 %, sepsy 13,3 %, dolné dychacie cesty 8,2 %, koze a sliznice 4,1 %,
urologické infekcie 3,1 % a infekcie v mieste operaéného vykonu 2,1 % (tab. ¢. 111.9.5).

V sledovanom roku sme zaznamenali tri epidémie nozokomialneho charakteru na COVID —
19 VEN, n. o.. Jedna epidémia sa vyskytla na neurologickom oddeleni, kde ochorelo 11
pacientov a dve epidémie sme zaznamenali na internom oddeleni, kde spolu ochorelo 15
pacientov.

Z celkového poctu 195 NN bolo izolovanych 187 pdvodcov nékazy, v 6smich pripadoch sa
povodcu nakazy nepodarilo laboratorne dokézat’, prehl'ad NN podla etiologického agens
uvadza tab. ¢. 111.9.6.

Z celkového poctu 25 izolacii Staphylococcus aureus z klinického materialu boli MRSA
izolované v 11 pripadoch. Z celkového poctu 24 izolacii Klebsiella pneumoniae z klinického
materidlu, bola v 9 pripadoch izolovana Klebsiella pneumoniae produkujica karbapeneméazu.
V 60 pripadoch bola hlasenda NN zapric¢inena Clostridium difficile.

Tab. I11.9.1 Proporcia vyskytu NN v l16Zkovych zariadeniach z poc¢tu hospitalizovanych
v okrese Stara Cuboviia v roku 2023

Pocet
Nazov PZS Pocet NN hospitalizovanych %
Spolu 16zkové zariadenia
(Cubovnianska nemocnica, n. 0.) 195 11287 1,7
Spolu dialyza¢né pracoviska
(Logman, a.s.) 0 78 0,00
Spolu 195 11365 1,7




Tab. I11.9.2 Proporcia vyskytu NN podPa oddeleni z po¢tu hospitalizovanych v okrese

Stara Luboviia v roku 2023

Pocet
Pocet NN hospitalizovanych

Oddelenie 2023 2023 %
Detské odd. 9 1673 0,5
Gyn. - porodnicke odd. 2 2107 0,1
Chirurgické odd. 13 1897 0,7
Interné odd. 92 1609 5,7
Neurologické odd. 26 1460 1,8
Novorodenecké odd. 0 1332 0,0
OAIM 10 85 11,8
ODCH 31 680 4,6
Centralna JIS 12 444 2,7
Hemodialyza¢né odd. 0 78 0,0

Spolu 195 11365 1,7
Tab. I11.9.3 Vypis hlasenych NN podPla diagnézy v okrese Stara Cuboviia

., y Proporcia

Diagnoza Diagnoza — slovom Pocet %

- MKCH 8 abs. ’
A 047 Enterokolitida zapri¢inena Clostridium difficile 60 30,8
A 080 Rotavirusova enteritida 6 3,1
A 081 Akutna gastroenterop. zapri¢inend virusom Norwalk 2 1,0
A 410 Septikémia vyvolana Staphylococcus aureus 7 3,6

Septikémia vyvoland inymi Specifikovanymi
A 411 stafylokokmi 6 3,1
Septikémia vyvoland inymi gramnegativnymi

A 415 organizmami 9 4,6
A 418 Ina Specifikovana septikémia 2 1,0
A 419 Nespecifikovana septikémia, septicky Sok 1 0,5
A 490 Nespecifikovana stafylokokova infekcia 4 2,1
J 06 Akutne infekcie hornych dychacich ciest 2 1,0
J 150 Pneumonia vyvolana Klebsiella pneumoniae 3 1,6
J151 Pneumonia vyvolana Pseudomonas 1 0,5
J 152 Pneumonia vyvolana Staphylococcus 3 1,6
J 158 Iné bakterialna pneumonia 1 0,5
J 180 Bliz§ie neur¢end pneumonia 1 0,5




Akutna bronchitida vyvolana respiracnym syncyciadlnym
J 205 virusom 1 0,5
J 208 Akutna bronchitida vyvolana inymi Specif. Organizmami 1 0,5
J 209 BliZsie neuréena akutna bronchitida 1 0,5
J22 Nespecifikovana akutna infekcia dolnych dychacich ciest 1 0,5
L 89 Dekubitalny vred - prelezanina 1 0,5
N 300 Akttna cystitida 1 0,5
N 309 Nespecifikovana cystitida 4 2,1
T 801 Cievne komplikacie po infuzii, transfuzii, lieceb. injekcii 7 3,6
T 814 Infekcia po vykone nezatriedend inde 2 1,0
Inf. a zapal. reakcia zavinena vnutornou kibovou
T 845 protézou 1 0,5
Inf. a zapal. reakcia zavinena inymi vnutor. ortp.
T 847 pomockami 1 0,5
U071 COVID-19 potvrdeny PCR 64 32,8
Z 228 Nosi¢ inej infekénej choroby 2 1,0
Spolu 195 100
Tab. 111.9.4 Vyskyt NN podla oddeleni v okrese Stara Cuboviia v roku 2023
Zdravotnicke Zdravotnicke
Oddelenie zariadenie 1 (CN, n.o.) zariadenie Spolu
2 (Logman, a.s.)
abs. % abs. % abs. %
Detské 9 4.6 9 4.6
Gyn. — porod. 2 1,0 2 1,0
Chirurgické 13 6,7 13 6,7
Interné 92 47,2 92 47,2
Neurologické 26 13,3 26 13,3
Novorodenecké 0 0 0 0
OAIM 10 51 10 51
ODCH 31 15,9 31 15,9
Centralna JIS 12 6,2 12 6,2
Spolu 195 100 0 0 195 100




Tab. 111.9.5 Vyskyt NN podPa oddelenia a lokalizacie infekcie/rok 2023

Lokalizacia infekcie
infekcie
V mieste
dolné horné operac. koze a
dychacie gyneko- dychacie vykonu sliznice rany a Sepsy Urologické Spolu
Druh érevna cesty logické cesty iné (IMOV) (SST) popalen. (BSI) (uTI)
oddelenia abs. % |abs. | % abs. % |abs.| % |abs.| % |abs.| % |abs.| % |abs.| % |abs.| % | abs. % abs. %
Detské 7 36 |1 0,5 1 0,5 9 4,6
Gyn.-porod. 2 1,0 2 1,0
Chirurgické 1 0,5 7 3,6 4 2,1 1 0,5 13 |67
Interné 35 179 |4 2,4 34 | 17,4 3 15 12 |62 |4 2,1 92 47,2
Neurologické 1 05 |1 0,5 19 (97 1 0,5 4 2,1 26 [133
OAIM 4 21 |5 2,6 1 0,5 10 (51
ODCH 17 8,7 |3 15 5 2,6 4 21 |2 1,0 31 [159
alna JIT
Centralna JIS 4 21 |2 10 1 05 1 05 4 2.1 12 (6,2
Spolu 69 354 (16 |82 66 |338 4 21 |8 41 26 | 1336 31 195 | 100
Graf ¢. 27
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Tab. 111.9.6 Vyskyt NN podl’a EA a lokalizacie /rok 2023

Lokalizacia infekcie

inf.
Etiologicky T fi()lne. gyneko- ?ome. . v mlesvte koze rany a Sepsy
¢revna dychacie logické dychacie iné operac. a sliznice popalen, @)
agens cesty cesty vykonu (SST) Urologické Spolu
(IMOV) (UTI)
abs. % |abs.| % |abs.| % |abs.| % |abs.| % |abs.| % |abs.| % |abs.| % |abs. | % abs. % | abs. | %

2019-nCov 64 |328 64 |328
Acinetobacter
baumannii 1 0,5 1 0,5
Clostridium
difficile 60 30,8 60 |308
E. coli
nespecifikované 4 2,1 4 2,1
Enterobacter
cloacae 1 05 1 05
Enterococcus
galinarum 1 0,5 1 05
Klebsiella ind 1 05 1 05
Klebsiella
oxitoca 1 0,5 1 0,5
Klebsiella
pneumoniae 1 05 |2 1,0 1 0,5 2 10 |6 31 |12 |62
Pseudomonas
aeruginosa 2 1,0 2 1,0
RS virus 1 05 1 05
Serratia
marcescens 1 0,5 1 0,5 2 1,0
Staphylococcus
aureus 3 15 2 1,0 8 41 13 6,7
Staphylococcus
haemolyticus 2 1,0 2 1,0
Staphylococcus
hominis 1 0,5 4 2,1 5 2,6
Staphylococcus
iny Specifikov. 2 1,0 2 1,0
mikroorganizmy
grampozitivne 1 0,5 1 0,5
mikroorganizmy
iné ne$pecifikov. 1 0,5 1 0,5
mikroorganizmy
iné Specifikované 1 0,5 1 0,5
nezistene 1 05 7 36 8 41
norovirus 2 10 2 10
rotavirus 6 31 6 31
virus iny
Specifikovany 2 1,0 2 1,0 4 2,1
Spolu

69 354|116 |82 66 |338 4 21 |8 4,1 26 | 1336 3,1 | 195 | 100




IV. Vykon Statneho zdravotného dozoru a posudkova ¢innost’

IV.1.SZD v ZZ

V roku 2023 sme vykonavali Statny zdravotny dozor v 151 zdravotnickych zariadeniach
V pdsobnosti okresu Stara Cubovia.
Na uzemi okresu sa nachadza 1 nemocnica - neziskova organizacia pavilonového charakteru
s 250 16zkami na 7 l6zkovych oddeleniach plus nel6zkové FRO, RDG, OKBHaT, centralna
sterilizacia, lekaren, OLVaS aurgentny prijem. Zo 110 pacientskych izieb je 22
jednolozkovych (20 %). Vlastnym zariadenim pre osobnu hygienu je vybavenych 37 izieb
(33,6 %) a 73 izieb (66,4 %) je vybavenych iba umyvadlom a zariadenia pre osobnu hygienu
su k dispozicii v rdmci oddelenia. V nemocnici sa nachddzaju 4 operacné saly s trojstupniovou
filtraciou vzduchu, 3 porodné saly, z toho 1 nadstandardné a 1 endoskopické pracovisko.
Samostatné zariadenia jednodniovej zdravotnej starostlivosti sa na tzemi okresu
nenachadzajl, su zriadené len prevadzky vy€lenené v ramci 16zkovych oddeleni nemocnice
(chirurgického, interného a gynekologicko — pdrodnickeho oddelenia). V Lubovnianskej
nemocnici, n. 0. sa nachddza nestatne nefrologické centrum (Logman, a.s.) s 9 16zkami.

Laboratornu zlozku tvori 1 laboratorium: SZZ - laboratérium klinickej biochémie,
hematologie a transfuziologie (OKBHaT).

Ambulantnu zlozku tvori 89 ambulantnych NZZ (z toho 35 v odbore vseobecné lekarstvo, 23
stomatologickych, 7 gynekologickych ambulancii, 24 inych odbornych ambulancii), 19
ambulantnych SZZ a 2 LSPP (detska a dospeli).

Dalsie zariadenia poskytujuce sluzby suvisiace so zdravotnou starostlivostou tvoria
4 zariadenia socidlnych sluzieb (v Starej Lubovni, Legnave, Novej Lubovni a Vys$nych
Ruzbachoch), 3 ADOS, 17 prevadzok lekéarenskej sluzby (z toho 1 pobocka), 2 vydajne
zdravotnickych potrieb, 1 Kupele vo VySnych Ruzbachoch a 1 ZS Falck (so sidlom v Starej
Lubovni a Cubotine).

Tabulka ¢. IV.1.1. uvadza pocet zdravotnickych zariadeni podl'a druhu zariadenia a druhu
vykonanej kontroly v ramci SZD.

Tab. IV.1.1 PrehPad o vykone SZD ZZ v roku 2023 v okrese Stard Luboviia

vykonany SZD
Kontrola

Oddelenie alebo Celkovy komplex. | v savislosti naprav. Iba mikrob.
ambulantné ZZ pocet ZZ | previerky s NN opatreni monitoring SPOLU
Lozk. odd. -
OAIM/JIS 2 1 2
Lo6zk. odd. - chirurg.
smer 2 3 2 11
Lozk. odd.-
nechirurg. smer 6 6 26
Amb. vSeobecni
lekari 35 3 3




Amb. odborni lekari 50 8 9 67
Stomatologovia 23 5 9 37
Lekarne 17 2 2 21
SvaLz

a iné (vyssie

neuvedené) 16 4 39 59
SPOLU 151 32 2 101 286

Ako sucast kontrol hygienicko-epidemiologického rezimu (HER) v zdravotnickych
zariadeniach bola vykondvana kontrola sterilizacnej techniky, odoberané vzorky
z vysterilizovaného materialu, vzorky z prostredia a pod. (tab. €. IV.1.2. — 1.6.). Celkovo bolo
v ramci previerok HER v priebehu roka odobratych 132 vzoriek zo sterilizovaného materialu
so zavadnostou 0,0 % (na rovnakej Grovni oproti roku 2022). Z prostredia bolo odobratych
celkom 372 vzoriek so zavadnostou 4,6 % (pokles 0 9,4 % oproti roku 2022). Najvyssiu
pozitivitu zo vzoriek odoberanych z prostredia sme zaznamenali na internom oddeleni N,
n.o. (19,2 %) —tab. ¢. IV.1.2.

Tab. 1IV.1.2 Vysledky biologického testovania sterov zo sterilného materialu
a z prostredia v okrese Stara Luboviia
sterilny material prostredie

pocet z toho pozit. pocet z toho pozit.
Oddelenie abs. abs. % abs. abs. %
OAIM 6 0 0,0 10 1 10,0
Detské 14 0 0,0 26 4 15,4
ODCH 4 0 0,0 27 0 0,0
Gyn. - poérodnicke 16 0 0,0 23 4 4.3
Chirurgické 8 0 0,0 78 2 2,6
Interné 6 0 0,0 26 5 19,2
Novorodenecké 20 0 0,0
Neurologické 21 0 0,0
Operacné trakty 10 0 0,0 18 0 0,0
APL 10 0 0,0 10 0 0,0
Detské amb. 6 0 0,0 17 0 0,0
Gynekolog. amb. 8 0 0,0 10 0 0,0
Odborné amb. 10 0 0,0 22 0 0,0
Zubné amb. 34 0 0,0 38 0 0,0
Lekarne 14 0 0,0
LK, DD, USS 12 1 8,3
SPOLU 132 0 0,0 372 17 4,6




Efektivitu sterilizacie podl'a typu materialu a obalu uvadza tab. 1V.1.3.

Tab. IV.1.3 Kontrola efektu sterilizacie podl’a typu materialu a obalu v okrese Stara

Luboviia
Vzorky sterilizované v

Nazov jednoraz.
zdrav. komb. kazetach, v inom SPOLU %
pomocky obaloch dézach | kontajneroch| Obale volne pozit.

CP P CP P |ICP| P CP P |CP| P [CP P
Kov 50 0 10 0 6 0 40 | 0 106 | O | 0,0
Sklo 2 0 2 0| 0,0
Guma 4 0 4 0 0,0
Textil 20 0 20 | 0 | 0,0
Plasty
Lieciva
Endoskopy
Sitie
Roztoky
Iné
SPOLU 74 0 10 0 8 0 40 | 0 |132| 0 | 00
% pozit 0,0 0,0 0,0 0,0

Efektivitu sterilizacie podl'a typu materidlu a druhu sterilizacie uvadza nasledujica tabulka.

Tab. IV.1.4 Kontrola efektu sterilizacie podl’a typu materialu a druhu sterilizacie v okrese
Stara Cuboviia

. Vzorky sterilizované v
Nazov fyzikélne SPOLU
zdra\fot. HVS autoklav | chemicky | chemicky | plazma inak VSD %
pomocky  "epTp 'CP| P | CP cCP[ P |cP[ P |CP][ P [CP[P[CP[ P |pozit
Kov 50/ 0 (5|0 106 | 0 | 0,0
Sklo 2 10 2 0 |00
Guma 4 10 4 0 |00
Textil 201 O 201 0 | 0,0
Plasty 0,0
Lieciva
Endoskopy
Sitie
Roztoky
Iné
SPOLU 501 0 (820 1321 0 | 0,0




V zdravotnickych zariadeniach okresu Starda Luboviia sme v roku 2023 evidovali 36
sterilizacnych pristrojov, z toho otestovanych bolo v priebehu roka 30 pristrojov (83,3 %).
Opakovane bolo testovanych 44 pristrojov z dovodu vyssej frekvencie testovania u pristrojov
na centradlnej sterilizdcii  a chirurgickej operacnej sale. Kontroly hygienicko-
epidemiologického rezimu vykonavané v zdravotnickych zariadeniach okresu boli zamerané
na dodrziavanie HER a BOT (v sulade s platnou legislativou).

Tab. 1V.1.5 Inventarizacia steriliza¢nych pristrojov a kontrola ich funkénosti v okrese
Stara Luboviia

Vysledky testovania
pocet % pozit. pocet pocet
evidov. pocet % pocet zpoCtu | opakov. | opakov. | vyrade-

pristrojov | kontrolov. | kontrolov. | pozit. kontrol. | kontrol. pozit. nych
AUT 19 15 78,9 0 0 34 0 1
HVZ 16 14 87,5 2 14,3 0 0 2
FS 1 1 100 0 0 10 0 0
Plazma 0 0 0 0 0 0 0 0
EO 0 0 0 0 0 0 0 0
SPOLU 36 30 83,3 2 6,7 44 0 3

Rozbor mikrobiologickej kontroly dezinfekcie podla miesta odberu, druhu a poctu

izolovanych mikroorganizmov uvadza tab. 1V.1.6.

Tab. IV.1.6 Vysledky mikrobiologickej kontroly dezinfekcie a dezinfekénych roztokov

Pocet odobratych Druhy a pocet izolovanych mikroorganizmov
vzoriek
Miesto odberu vzoriek Pozit.
abs.| % | Grampozitivna Gramnegativna Plesne a kandidy
Celkom . . , .
mikroflora mikroflora
Staph. aureus 4x |B. cereus 1x
Ruk al 108 7 165
Xy petsonatu Enterokoky 2x
Pokozka a ruky pacientov
Pristror i -
ristroje na udrziavanie 5 0 |00

vitalnych funkcii

Inkubétory 2 0 |00

Prostredie endosk.
pracovisk s endoskopmi I1.
kateg.

Nastroje a pomdcky

, , 36 0 |00
so suchym prostredim

Nastroje a pomocky

s vlhkym prostredim 34 0100




Dezinfekcné roztoky

Lekarenské roztoky a H,O 4 0 |00
Masti a gély
POII-lOCky na stravovanie 23 0 0,0
pacientov
Lozkoviny a bielizen 13 0 |00
Pomdcky na _upratovame 17 0 |00
a toaletu pacientov
Maloplogn dezinfekcia Eikenella corrodens [Plesne 2x
\ . 36 5 (139 2X
(odd.,lekarne, ambulancie) .
Ps. aeruginosa 1x
Malop{os’na dezinfekcia 29 0 |00
(operacny trakt)
Velkoplosna dezinf. Acinetobacter 2x Plesne 1x
. . 34 3 (88
(oddelenia a ambulancie)
Velkoplo$na dezinf. 30 > |67 Ps. aeruginosa 1x  |Plesne 1x
(operacny trakt) '
Vysetrenie ovzdusia
(aeroskop, sedimentacia)
372 | 17 | 4,6
SPOLU
Cinnost’ odboru/oddelenia epidemiolégie
Odbor/oddelenie epidemiolégie RUVZ so sidlom v Starej Dubovni Pocet
1. |Epidemiologické pocet ohnisk ¥ 222
vySetrovanie v ohniskach zvyseny zdravotny dozor 0
nakazy (vratane NN) lekérsky dohl'ad 24
spolu: 246
2. | Odber vzoriek na vzorky biologického materialu celkom 45
mikrobiologické vySetrenie ? |vzorky materidlu z vonkajsicho prostredia: 0
(vratane NN): voda 22
potraviny 0
iné 691
spolu: 758
Imuniza¢ny program metodické navstevy lekarov (pocet 23
kontrolovanych PZS pri vykone kontroly
3. ockovania)
kontrola o¢kovania (pocet ockovancov)?) 4571
kontrola skladovania o¢kovacich latok 14
prejednanie neucasti na oCkovani 4
priestupkové konanie 0
spolu: 4612




4. |Pracav EPIS-e zadavanie pripadov 1462
kontrola a uzatvaranie pripadov 1462
spracovanie dotaznikov k epidémii 12
SRV 18
Hlasenie ARO a ChPO 52
spolu 3006
5. |Analyza epidemiologickej tyzdenna 52
situacie (uviest’ poéet) mesaéna 12
ro¢na 1
na poziadanie 3
spolu: 68
6. |Prednaskova ¢innost’ 4 prednasky pre verejnost’ a7
prednasky pre ZP 0
spolu: 47
7. | Publikaéna &innost’ Spolu: 0
g | Utast’ na konferenciach © aktivna 0
pasivna 0
spolu: 0
9. |Praca na osobitnych Stadiach | priprava zadania 8
a programoch 7 zber podkladov 468
sumarizacia 0
analyza 1
iné (priprava) 153
spolu: 630
Vydané certifikaty (AIDS), medzinarodny o¢kovaci preukaz, osvedecnie o 0
10. [ odbornej sposobilosti
11. | Posudkova ¢innost’ studie projektovej dokumentacie S
konzultacie 14
kolaudécia 0
zavizné stanoviskd vratane Ciastkovych 0
spolu: 19
12. | Podnety pocet 1
13. | Sankcie v zmysle § 12 odsek 2 opatrenia pocet
. v zmysle § 12 ods. 2
14. Rozhodnutia \ zmzsle g 13 ods. 4 ig
15. | Odvolania pocet 2
Poradenska ¢innost’ v odbore | Pocet konzultacii k o¢kovaniu, opatreniam
16. |® v ohnisku, DDD....... 676

Y Uviest’ len poéet ohnisk, v ktorych sa vykonévalo epidemiologické Setrenie

2) Poéty vzoriek vykonané pracovnikmi odd. epidemioldgie

% Ak sa v jednom roéniku kontrolovalo viac druhov o¢kovania, kontrolovany ockovanec sa poéita 1x

9 Uviest' len pocet prednasok, podrobne popisat’ v kapitole ,,Ostatné &innosti

% Uviest pocet publikacii, podrobne popisat’ v kapitole ,,Ostatné &innosti‘

8 Uviest' len poéty pracovnikov éastnych na konferenciach, podrobne popisat v kapitole ,,Ostatné ¢innosti*

) Uviest poéty vykonov, podrobne popisat’ v kapitole ,,Ostatné ¢innosti

8 Uviest’ podet vykonov pri poskytovani odbornej poradenskej ¢innosti v oblasti o&kovania, opatreni v ohniskach nakaz vratane poétu

vykonov v Poradni o¢kovania, Poradni prevencie AIDS,....




V. Ostatné ¢innosti

a. Preventivne programy a projekty

Ako kazdorocne, aj v tomto roku sme sa podielali na plneni programov a projektov
vyhlasenych Uradom verejného zdravotnictva SR:

6.1 Narodny imuniza¢ny program SR

6.2 Surveillance infek¢énych chorob

6.3 Informacny systém prenosnych ochoreni

6.4 Nozokomialne nédkazy

6.5 Mimoriadne epidemiologické situacie

6.6 Enviromentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

6.7 Prevencia HIV/AIDS

6.8 Poradne ockovania

6.9 Optimalizicia verejnej spravy v oblasti epidemiologie
Programy a projekty boli vyhodnotené k 30.6.2023 a k 31.12.2023.

V roku 2023 sme sa podiel'ali na plneni projektu, ktory nie je sucastou programov a projektov
vyhlasenych HH SR:

»ZvySovanie informovanosti o chorobach v komunitach ukrajinskych odidencov a inych
zranitelnych skupin (rémske komunity) v okrese Stard Cuboviia®.

V ramci realizacie projektu boli vypracované 2 prezentdcie na témy Ockovanie, Infekcné
ochorenia a hygiena rik. Pripravili sme 4 letaky (Ockovanie, Infekéné ochorenia, Hygiena
ruk, Dolezité kontakty), predimplementacny a postimplementacny dotaznik. Letdky boli
prelozené do ukrajinského a rémskeho jazyka a dané do tlace. Nasledne boli distribuované do
komunitnych centier (15), na obecné a mestské urady (44), zakladné skoly (29), stredné Skoly
(11) ubytovacie zariadenia (7), Okresny urad Stard Cuboviia — odbor Krizového riadenia,
Urad préce, socidlnych veci a rodiny Stara Puboviia a RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.
Edukac¢ny materiadl by mal napomdct’ pri zvySovani povedomia o infekénych ochoreniach,
ockovani ako 1 o zdravom Zivotnom S§tyle u obyvatelov romskych komunit a ukrajinskych
odidencov. Realizované bolo 35 telefonickych konzulticii a 1 osobnd konzulticia s
ukrajinskym lekdrom za ucelom obozndmenia sa s pracovnymi materidlmi a realizaciou
projektu. V septembri sa konalo pracovné stretnutie pracovnikov Regionalneho urad
verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni podiel’ajicich sa na realizacii projektu so
zastupcami WHO a UVZ SR. Pocas realizacie projektu sme sa 7 krat zacastnili na online
stretnutiach - WEBEX.

Stretnutia sme realizovali v priestoroch komunitnych centier, obecnych uradov, §kol a
ubytovacich zariadeni. Bolo zrealizovanych 30 prednaSok na témy Ockovanie, Infekéné
ochorenia a hygiena ruk (prezentacia k spravnej technike umyvania ruk s naslednou kontrolou
pomocou UV lampy Derma LiteCheck). Prednasok sa zacastnilo 277 o0s6b vo vekovych
skupinach 10 az 65+ ro¢nych. Vo vekovej skupine 18 az 65+ ro¢nych v pocte 82 boli
vyplnené predimplementacné a postimplementacné dotazniky (191 dotaznikov). Ocakéavany
bol vyssi zdujem oslovenych ukrajinskych odidencov a rémskych komunit o edukacné
aktivity. Z vysledkov analyz pred a po edukacii evidujeme zvysenie zdravotného povedomia u
obidvoch ciel'ovych skupin po edukécii.

Diia 1.12.2023 bola na UVZ SR zaslana zavere&na sprava o vykonanych aktivitach projektu.

b. Specializované ¢innosti
V ramci Specializovanych ¢innosti sme zabezpecovali:
- poradenstvo v oblasti ochrany, podpory a rozvoja zdravia verejnosti,



- vedenie evidencie a dokumentacie epidemiologickych udajov a inych tudajov
vyznamnych z hl'adiska ochrany, podpory a rozvoja zdravia verejnosti,

- odber vzoriek biologického materialu od 0s6b podozrivych z ndkazy na vykondvanie
laboratérneho urcovania povodcov prenosnych ochoreni vratane zistovania citlivosti
na antimikrobne latky,

- monitorovanie vyskytu prenosnych ochoreni a vykonavanie epidemiologického
dohl’adu,

- planovanie a koordinéciu kontroly prenosnych ochorent,

- planovanie, koordinaciu a kontrolu imuniza¢ného programu, kontrolu spravnych
postupov a manipuldciu s ockovacimi latkami,

- monitorovanie zdravotného stavu obyvatel'ov okresu,

- edi¢nu ¢innost’ v oblasti ochrany, podpory a rozvoja zdravia verejnosti,

- dohl'ad nad DDD ¢innost'ou na tzemi okresu.

c. Poradenstvo v prevencii prenosnych ochoreni

Preventivna ¢innost RUVZ bola zamerana na riadenie a kontrolu imunizicie a odbornt
a poradenskil ¢innost’ (metodické usmernenia zasielané poskytovatelom zdravotnickej
starostlivosti, osvetova ¢innost’ pre Siroku verejnost’ prostrednictvom masovokomunikacnych
prostriedkov, webovej stranke RUVZ, na §kolach formou besied, resp. prednasok a pod.).
K 1. 12. 2011 bola na Regionalnom urade verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni
zriadend poradia s poskytovanim poradenstva a konzultacii v oblasti ockovania pre
zdravotnickych pracovnikov i laicku verejnost’ v tychto oblastiach:
povinné pravidelné ockovanie deti a dospelych,
ockovanie pred cestou do zahranicia,
odporticané ockovania,
ockovanie osdb profesiondlne vystavenych zvySenému nebezpefenstvu vybranych
nakaz,

e ockovanie deti s kontraindikaciami,

e ind problematika spojena s ockovanim.
V roku 2023 bolo poskytnutych celkom 35 telefonickych konzultacii. Konzultacie boli
poskytované odbornikom v oblasti zdravotnictva aj laickej verejnosti.
ZlepSenie informovanosti a zvySenie edukacie obyvatel'stva v problematike prenosnych
ochoreni je zabezpecené prostrednictvom:

- programu EPIS (vstupny portél pre verejnost’),

- webova stranka RUVZ so sidlom v Starej Cubovni (52 krat tyzdenna aktualizacia
akutnych respiraénych ochoreni, 12 krat mesacné analyza prenosnych ochoreni, 12
krat metodicky list),

- zdravotno-vychovnych aktivit zameranych na prevenciu prenosnych ochoreni (2
krat podané informécie prostrednictvom telefonickej linky prevencie AIDS).

V ramci poskytovania poradenstva v oblasti prevencie prenosnych ochoreni bolo v priebehu
roka 2023 poskytnutych 676 konzultacii, ¢i uz pre zdravotnickych pracovnikov alebo laicku
verejnost’.

Linka pomoci AIDS na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni bola zriadena v roku 1995.
V obdobi roka 2023 boli evidované 2 telefonat. Otazky boli zamerané prevazne na spdsob
a miesto vySetrenia.

d. Zdravotno-vychovné aktivity v prevencii prenosnych ochoreni

Zdravotno-vychovné aktivity zamerané na prevenciu prenosnych ochoreni boli
vykonavané formou prednasok (47) a inych informacii na webovej stranke (1). Podrobnejsia
analyza zdravotno-vychovnych aktivit je popisana nizsie.



V ramci Eurdpskeho imunizaéného tyzdia boli Vv spolupraci s OPZ a VKZ realizované

nasledujuce zdravotno-vychovné aktivity:

1. Vypracovany letak (vlastna edicia) - distribuovany zdravotnickym zariadeniam (79
subjektov), mestam a obciam (43 subjektov), zariadeniam pre deti a mladez na tizemi
okresu (32 subjektov) a inym (17 subjektov) v okrese Stara Cubovia.

Nazorné propagacia - ,,EIW - Dobehnime zabudnuté ockovanie®.

3. Prednéasky (3) na tému ,,OCkovanie* pre zeny z marginalizovanych romskych
komunit z obci Lubotin, Sari§ské Jastrabie dia 27.4.2023 a Starej Iubovne - Podsadku
dna 28.4.2023, edukovanych celkom 58 Zien vo veku 15 az 30 rokov.

4. Prednaska na tému ,,Vyznam o&kovania“ pre Ziakov 7. a 8. roénika ZS v Podsadku
dna 31.3.2023, edukovanych celkom 15 ziakov.

5. Prednaska na tému ,,Hepatitidy preventabilné o¢kovanim* pre ziakov 5. a 6. ro¢nika
ZS v Podsadku diia 4.5.2023, edukovanych celkom 37 Ziakov.

6. Boli poskytnuté 4 telefonické konzultacie pre laicku verejnost ohladom ockovania
(oCkovanie proti TBC, povinné ockovanie) a3 telefonické konzultacie pre
zdravotnickych pracovnikov tykajice sa o¢kovania proti VHA.

N

V ramci Svetového dina AIDS boli V spolupraci s OPZ a VKZ realizované nasledujuce
zdravotno-vychovné aktivity:
1. vlastna edicia - ,,Svetovy den AIDS - 1. december 2023,
2. nazorna propagacia - ,,Svetovy dent AIDS - 1. december 2023,
3. distribucia vlastnej edicie ,,Svetovy deit AIDS - 1. december 2023 (191 subjektom)
4. 7 zdravotno-vychovnych aktivit (prednasky) s ucastou 198 edukovanych (57 ziakov
7S a 141 $tudentov SS) a 4 telefonické konzultacie - dohodnutie aktivit.

V roku 2023 bolo zrealizovanych 30 prednaSok v ramci projektu ,,ZvySovanie informovanosti
o chorobach v komunitich ukrajinskych odidencov a inych zranitelnych skupin (rémske
komunity) v okrese Stard Lubovna“ na témy Ockovanie, Infekéné ochorenia a hygiena ruk
(prezentacia k spravnej technike umyvania rik s naslednou kontrolou pomocou UV lampy
Derma LiteCheck). Zrealizovali sme 5 prednaSok na tému ,,Pedikuldéza“ v zakladnych

Skolach, kde bolo edukovanych 119 Ziakov.

€. Mimoriadne ulohy
V roku 2023 nebola UVZ SR nariadend mimoriadna Gloha.

VI. Vseobecné kritéria

Prenosné ochorenia su detekované ako nasledok vyhladania lekarskej pomoci z dévodu
klinickych priznakov, prevencie, resp. aktivnym vyhladanim os6b podozrivych z nakazy
S naslednym odberom biologického materidlu na laboratorne vySetrenie. Vyskyt prenosnych
ochoreni v roku 2023 a porovnavacie indexy uvadzaju nasledujtce tabulky.



Tab. VI.1 Pocet pripadov v okrese Stara Cuboviia v r. 2023 podP’a obci
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Tab. VL.2 Vekovo Specificka chorobnost’ na prenosné choroby v okrese Stara Cuboviia

v roku 2023

Diagnoza / | 0 01-04 05-09 10-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ Spolu
Vekova
skupina
A02 al| 15 24 11 4 1 0 5 0 2 2 2 66

r | 2100,84 783,80 304,71 114,91 30,06 0,00 61,70 0,00 30,95 32,87 28,83 124,84
AO02N al|o0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

r | 0,00 0,00 27,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,89
A03 a2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3

r | 280,11 0,00 27,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,67
A04 a| 64 41 9 7 5 0 4 8 9 11 54 212

r | 8963,58 1338,99 249,31 201,09 150,29 | 0,00 49,36 108,39 139,25 180,80 | 778,32 401,01
A040 a| 11 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17

r | 1540,62 195,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 32,16
A045 a | 46 32 8 5 4 0 3 3 2 1 1 105

r | 644258 1 045,07 221,61 143,64 120,23 0,00 37,02 40,64 30,95 16,44 14,41 198,61
A046 al3 2 1 1 0 0 1 0 1 0 0 9

r | 420,17 65,32 27,70 28,73 0,00 0,00 12,34 0,00 15,47 0,00 0,00 17,02
A047 al|o0 0 0 0 1 0 0 4 5 10 49 69

r | 0,00 0,00 0,00 0,00 30,06 0,00 0,00 54,19 77,36 164,37 | 706,26 130,52
A048 al3 1 0 1 0 0 0 1 1 0 4 11

r | 420,17 32,66 0,00 28,73 0,00 0,00 0,00 13,55 15,47 0,00 57,65 20,81
A049 al|l 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

r | 140,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,89
A07 al|o0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 4

r | 0,00 65,32 55,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,57
A08 a | 107 70 26 5 1 0 2 0 0 2 1 214

r | 14 985,99 2 286,09 720,22 143,64 30,06 0,00 24,68 0,00 0,00 32,87 14,41 404,79
A080 a| 80 44 17 2 0 0 1 0 0 2 0 146

r | 11204,48 1436,97 470,91 57,45 0,00 0,00 12,34 0,00 0,00 32,87 0,00 276,16




A081 17 13 4 1 0 0 0 0 0 0 1 36
2 380,95 424,56 110,80 28,73 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 14,41 68,10
A082 9 13 5 2 1 0 1 0 0 0 0 31
1260,50 424,56 138,50 57,45 30,06 0,00 12,34 0,00 0,00 0,00 0,00 58,64
A083 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
140,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,89
A09 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 5
140,06 32,66 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 13,55 15,47 16,44 0,00 9,46
A370 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3
0,00 32,66 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,44 14,41 5,67
A38 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3
0,00 32,66 27,70 28,73 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,67
A40 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
140,06 32,66 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,78
A403 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
140,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,89
A408 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
0,00 32,66 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,89
A4l 1 1 1 0 0 0 1 2 3 8 30 47
140,06 32,66 27,70 0,00 0,00 0,00 12,34 27,10 46,42 131,49 | 432,40 88,90
A410 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 7 11
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 30,95 32,87 100,89 20,81
A411 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 8 13
0,00 32,66 27,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 49,31 115,31 24,59
A415 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 13 19
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,34 13,55 15,47 49,31 187,37 35,94
A418 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 3
140,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 13,55 0,00 0,00 14,41 5,67
A419 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 14,41 1,89




A51 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 27,01 0,00 0,00 15,47 0,00 0,00 3,78
A69 0 1 0 0 0 0 2 0 1 0 0 4
0,00 32,66 0,00 0,00 0,00 0,00 24,68 0,00 15,47 0,00 0,00 757
A841 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 32,87 0,00 3,78
B0O1 25 198 254 40 6 2 3 0 0 0 0 528
3501,40 6466,36 | 7036,01 | 114910 | 180,34 | 54,01 37,02 0,00 0,00 0,00 0,00 998,73
B02 0 0 0 0 0 0 3 1 2 11 8 25
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 37,02 13,55 30,95 180,80 | 11531 47,29
B181 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 14,41 1,89
B182 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,34 13,55 0,00 0,00 0,00 3,78
B26 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 15,47 0,00 0,00 1,89
B27 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 3
0,00 32,66 55,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,67
B58 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 3
0,00 0,00 0,00 0,00 30,06 27,01 12,34 0,00 0,00 0,00 0,00 5,67
B86 5 9 2 11 4 1 2 1 4 4 1 44
700,28 293,93 55,40 316,00 120,23 | 27,01 24,68 13,55 61,89 65,75 14,41 83,23
uo71 9 2 0 1 1 1 11 6 19 21 97 168
1260,50 65,32 0,00 28,73 30,06 27,01 135,74 | 81,29 293,98 345,17 | 1398,10 | 317,78
Z203 0 1 3 2 0 2 1 2 3 0 0 14
0,00 32,66 83,10 57,45 0,00 54,01 12,34 27,10 46,42 0,00 0,00 26,48




Tab. VI.3 Sezénnost’ vyskytu prenosnych chorob v okrese Stara Luboviia v roku 2023
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Tab. VI.4 Specificka chorobnost’ viazana na pohlavie v okrese Stara Luboviia v roku

2023

Diagnéza /| Muzi Zeny Spolu
Pohlavie
A02 a 40 26 66

r 150,65 98,80 124,84
AO2N | a 1 0 1

r 3,77 0,00 1,89
A03 a 2 1 3

r 7,53 3,80 5,67
A04 a 115 97 212

r 433,11 368,61 401,01
A040 a 10 7 17

r 37,66 26,60 32,16
A045 a 60 45 105

r 225,97 171,01 198,61
A046 a 4 5 9

r 15,06 19,00 17,02
A047 a 38 31 69

r 143,12 117,80 130,52
A048 a 3 8 11

r 11,30 30,40 20,81
A049 a 0 1 1

r 0,00 3,80 1,89
AQ7 a 1 3 4

r 3,77 11,40 7,57
A08 a 115 99 214

r 433,11 376,21 404,79
A080 a 84 62 146

r 316,36 235,61 276,16
A081 a 19 17 36

r 71,56 64,60 68,10
A082 a 11 20 31

r 41,43 76,00 58,64
A083 a 1 0 1




3,77 0,00 1,89
A09 4 1 5
15,06 3,80 9,46
A370 2 1 3
7,53 3,80 5,67
A38 1 2 3
3,77 7,60 5,67
A40 1 1 2
3,77 3,80 3,78
A403 1 0 1
3,77 0,00 1,89
A408 0 1 1
0,00 3,80 1,89
A4l 18 29 47
67,79 110,20 88,90
A410 5 6 11
18,83 22,80 20,81
A411 3 10 13
11,30 38,00 24,59
A415 8 11 19
30,13 41,80 35,94
A418 1 2 3
3,77 7,60 5,67
A419 1 0 1
3,77 0,00 1,89
A51 1 1 2
3,77 3,80 3,78
AB9 1 3 4
3,77 11,40 7,57
A841 1 1 2
3,77 3,80 3,78
BO1 283 245 528
1 065,83 931,03 998,73




B02 11 14 25
41,43 53,20 47,29
B181 0 1 1
0,00 3,80 1,89
B182 2 0 2
7,53 0,00 3,78
B26 0 1 1
0,00 3,80 1,89
B27 2 1 3
7,53 3,80 5,67
B58 2 1 3
7,53 3,80 5,67
B86 22 22 44
82,86 83,60 83,23
uo71 82 86 168
308,83 326,81 317,78
2203 7 7 14
26,36 26,60 26,48

PERSONALNY STAV V ROKU 2023 - oddelenie epidemiologie:

1 odborny radca — veduca oddelenia epidemiologie

4 radcovia




PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU



A. Organizacia a podmienky ¢innosti Oddelenia podpory zdravia a vychovy
k zdraviu vratane Poradenského centra ochrany a podpory zdravia

a. Organizacna Struktura

Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu vratane Poradenského centra zdravia je
v organizacnej Struktire RUVZ so sidlom v Starej Lubovni priamo zallenené pod
regionalneho hygienika a generdlneho tajomnika sluzobného tradu.

Détum vzniku Poradenského centra zdravia: 1. jal 1993

Ako prva zacala ¢innost’ Poradiia na meranie TK.

V roku 1994 zacala ¢innost’ POF.

V roku 1995 zacala ¢innost’ PZV, POPZP, Anonymna telefonna linka AIDS.

V roku 2000 zacala ¢innost’ POPA, 1.1.2008 bola POPA zruSena, k 1.11.2012 bola ¢innost’
opat’ obnovena.

V roku 2006 zacala Cinnost Anonymnd telefénna linka poskytujiuca pomoc a poradenstvo
v odvykani od fajcenia.

b. Personalne obsadenie oddelenia
Cinnost’ Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu zabezpecuji : /tabulka &. 1/
Zamestnanci OPZ a VkKZ: 1 lekar (dohoda o vykonani prace)
1 zdravotna sestra (1,0 uvizok)
1 verejny zdravotnik (1,0 Gvézok)

Zamestnanci inych oddeleni RUVZ so sidlom v Starej Lubovni spolupracujiici na &innosti

OPZ a VKZ: 1 verejny zdravotnik I. stupiia
5 verejni zdravotnici II. stupna
1 DAHE

V ramci Poradenského centra zdravia je ¢innost’ zabezpecena nasledovne:

Zakladna poradiia:

vedici lekar PCZ: MUDr. Bodnérova Iveta

pracovnici: RNDr. Mancalova, MPH; Mgr. Cernakova; Mgr. Kyselové

Nadstavbové poradne:

POF

vedenie: RNDr. Mancalovda Maria, MPH, regiondlny hygienik a generdlny tajomnik
sluZzobného uradu

pracovnici: Mgr. Cernakova, zdravotna sestra OPZ a VkZ

POPA

vedenie: Mgr. Cerndkova, zdravotna sestra OPZ a VkZ

pracovnici: Mgr. Kysel'ova, verejny zdravotnik OPZ a VkZ

PZV

vedenie: MVDr. Olsavska Miriam, MPH, veduca oddelenia HVBPKV

pracovnici: Mgr. KuSnirova, samostatny radca oddelenia HVBPKV

POPZP

vedenie RNDr. Jan Kolcun, povereny vykonavanim funkcie veduceho oddelenia PPL
pracovnici: Mgr. Dudlakova, samostatny radca oddelenia PPL

Anonymna telefonna linka AIDS:

vedenie: Mgr. Zahorjanova Viera, vedica oddelenia Epidemiologie

pracovnici: Pastiréikova, radca oddelenia Epidemiolédgie

Anonymna telefonna linka poskytujica pomoc a poradenstvo v odvykani od fajcenia
vedenie: RNDr. Mancalovda Maria, MPH, regiondlny hygienik a generdlny tajomnik
sluZzobného tradu vid'. tab. ¢€.1



B. Vzdelavanie pracovnikov

Zikladna poradna:

V roku 2023 sa odborni pracovnici Zakladnej poradne z(c¢astnili nasledovnych akcii:

- Odborny workshop organizaéné $truktary UVZ SR a RUVZ v SR /januar 2023, Stara
Lubovna/,

- Online semindr ,ZabezpecCenie laboratérnej surveillance patogénov vo verejnom
zdravotnictve* /6. februar 2023, Stara Cubovnia/,

- Online semindr ,ZabezpecCenie laboratérnej surveillance patogénov vo verejnom
zdravotnictve® /7. februar 2023, Stara Cubovina/,

- Multidisciplinarne pracovné stretnutie /marec 2023, Stara Cubovnial,

- Skolenie k novému informaénému systému TZS /marec 2023, Spisska Nova Ves/,

- Skolenie Vyzvi srdce k pohybu /maj 2023, Stara Cuboviial,

- Multidisciplinarne vzdelavanie k problematike ochrany deti pred nasilim na tému: Praca
s problémovou rodinou /maj 2023, Stara Cubovna/,

- 20. riadne zasadnutie poradného zboru HH SR pre odbor Vychova k zdraviu /méaj 2023,
Stara Cubovna/,

- Celoslovenska pracovna porada veducich OPZ a VkZ RUVZ v SR /jun 2023, Rimavska
Sobota/,

- Skolenie zamestnancov RUVZ v oblasti PO a BOZP /jun 2023, Stara Cubovna/,

- WHO - Kick off meeting s RUVZ v SR /jal 2023, Stara Cubovia/,

- Webindar WHO v ramci projektov - Krizova komunikacia a komunikédcia vo vztahu ku
komunitam v regionoch (RCCE) /jal 2023, Stara Cubovna/,

- WHO - Kick off meeting s RUVZ v SR /august 2023, Stara Iuboviia/,

- TZS - ORP - pravidelné stretnutie /9. august 2023, Stara Cubovna/,

- TZS - ORP - pravidelné stretnutie /16. august 2023, Stara Cubovna/,

- TZS - ORP - pravidelné stretnutie /23. august 2023, Stara Cubovna/,

- TZS - ORP - pravidelné stretnutie /6. september 2023, Stara Cubovia/,

- XXIX. Vedecko odborna konferencia s medzinarodnou ugastou Zivotné podmienky
a zdravie* /september 2023, Novy Smokovec/,

- Skolenie k softvéru TZS pre vychodné Slovensko /september 2023, Spisska Nova Ves/,

- Helpline RUVZ PO a RUVZ SL /september 2023, Stara Cuboviia/,

- Konzulticia MZ SR s RUVZ ohladne navrhu podporného opatrenia $vajéiarsko-
slovenského programu v oblasti zdravia /september 2023, Stara Cuboviia/,

- On-line preskolenie uzivatel'ov pristroja Afinion2 /oktober 2023, Stara Cubovia/,

- WHO stretnutie k mesaénym odpoctom /Odborna cast’ /november 2023, Stara Cuboviia/,

- Skolenie k Manuélu pre 3pecializovanii poradiiu zdravej vyzivy /november 2023, Banska
Bystrica/,

- Prvotné posudenie a jeho alternativne cesty/Odborné posudenie a jeho alternativne cesty
/movember 2023, Stara Cubovna/,

- TZS - ORP - pravidelné stretnutie /november 2023, Stara Cubovna/,

- TZS - ORP - pravidelné stretnutie /6. december 2023, Stara Cubovna/,

- Skolenie - Nutricny softvér Planeat /december 2023, Stara Cubovna/,

- TZS - ORP - pravidelné stretnutie /18. december 2023, Stara Cubovna/,

Celkom sme sa zucastnili 29 akecii.

Nadstavbové poradne:

POPZP
Pracovnici POPZP sa v roku 2023 zt¢astnili nasledovnych akcii:



- Diskusné ststredenie RUVZ - ,,Zakladné pristupy k hodnoteniu fyzickej zataze /oktober
2023, Bratislava/,
- Seminar - ,,Odborny seminar pre c¢lenov odberovych skupin na odber vzoriek vod*

/december 2023, Poprad/.
Celkom sme sa zucastnili 2 akcii.

POPA

Pracovnici POPA, nakolko su pracovnikmi aj Zakladnej poradne a POF sa v roku 2023
zucastnili vSetkych uz vyssSie uvedenych akcii.

Celkom 29 akcii.

PZV

Pracovnici PZV sa v roku 2023 za¢astnili nasledovnych akeii:

- Skolenie - ,,Celoslovenské $kolenie zamestnancov, ktori vykonavaji SZD nad kozmetickymi
vyrobkami* / februar 2023, Spisska Nova Ves/,

- Seminar — ,,Vykon uradnych kontrol nad materidlmi a predmetmi prichddzajucimi do
kontaktu s potravinami (FCM)* / marec 2023, Stara Cuboviia/,

- Skolenie — ,,Skolenie IS UVZ Modul - SZD* / marec 2023, Presov/,

- Seminér - ,,Mimoriadne kontroly vykonavané odd. HVBPaKYV pocas roku 2022* /jin 2023,
Stara Cubovna/,

- Porada — ,,Celoslovenska pracovna porada veducich pracovnikov oddeleni/odborov hygieny
vyzivy /jun 2023, Trencianske Teplice/,

- Skolenie — ,,0dborné $kolenie zamestnancov oddeleni/odborov HV RUVZ zamerané na
vykon auditu/ jun 2023, Banska Bystrica/,

- Skolenie — ,,Celoslovenské $kolenie zamestnancov k zaciatku pouzivania nového systému
Kozmetické vyrobky IS UVZ* / september 2023, Zilina/,

- Porada — ,,Pracovné stretnutie veducich oddeleni HVBPKV* / oktober 2023, Poprad/,

- Seminar — ,,Stankovy predaj v okrese Stara Cubovia“ / oktdber 2023, Stard Cuboviia/,

- Skolenie - ,,Celoslovenské $kolenie v ramci agendy integrovany systém uradov verejného
zdravotnictva“— modul OSP / oktober 2023, Presov/,

- Seminar — ,Materialy a predmety prichadzajuce do kontaktu s potravinami (FCM)* /
november 2023, Poprad/,

- Skolenie - ,.Skolenie k Manuélu pre $pecializovanti poradiiu zdravej vyzivy* / november
2023, Banska Bystrica/.

Celkom sme sa zcastnili 12 akcii.

POF a Anonymna telefénna linka poskytujiica pomoc a poradenstvo v odvykani od
fajcenia

Pracovnici POF, nakol'ko su pracovnikmi aj Zakladnej poradne a POPA sa v roku 2023
zucastnili vSetkych uz vyssSie uvedenych akcii.

Celkom 29 akcii.

Anonymna telefonicka linka AIDS

- 1 Webinar ,,Organizaéné $truktiry UVZ SR a RUVZ SR* /januar 2023, Stara Cuboviia/,

- 1 Webinar ,,Zabezpecenie laboratornej Surveillance patogénov vo VZ* /februdr 2023, Stara
Lubovna/,

- 1 skolenie ,,Bodové prevalencné sledovanie nozokomidlnych ndkaz a uZzivania antibiotik*
/marec 2023, Banska Bystrica/,

- 1 Webinar ,,Diphtheria - projekt WHO** /december 2023, Stara Cubovna/,



- 1 Webinar ,,Analyza enterovirusov na Slovensku a v zahrani¢i - projekt WHO /december
2023, Stara Cubovna/.
Celkom sme sa ztcastnili 5 akeii.

C. Rozbor ¢innosti
1. Prioritné celospolocenské interven¢né aktivity podpory zdravia

Zvysenie pohybovej aktivity:

Pri prilezitosti Svetového dna — pohybom ku zdraviu - /10.5.2023/ sme spracovali vlastnu
ediciu — letak pod nazvom ,,Svetovy dent — pohybom ku zdraviu®“, ktora sme distribuovali
vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 43
obciam a mestam v okrese Stard Lubovinia, 7 gynekologickym ambulanciam, 22 zubnym
ambulancidm, 14 lekarnam v okrese Stard Cubovinia, 15 komunitnym centrdm, 19 zakladnym
organizacidm Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizacii Jednoty ddchodcov
Slovenska, LCubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Lubovni, Senior
Residence vo Vy$nych Ruzbachoch (celkom 191 subjektov). Svetovy deit — pohybom ku
zdraviu bol propagovany aj formou nastenky v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.
9.2.1 Vyzvi srdce k pohybu: Celondrodnd medzindrodne koordinovand kampan na zvysenie
pohybovej aktivity dospelej populacie

V suvislosti s realizdciou kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu 2023 oddelenie Podpory zdravia
a vychovy k zdraviu (OPZ a VkZ) pri RUVZ so sidlom v Starej Cubovni spracovalo vyzvu,
prostrednictvom ktorej sme informovali podniky, organizicie, inStiticie, ako aj vSetkych
praktickych lekérov, lekarne, Cubovniansku nemocnicu, n. o., MS, ZS a SS v okrese Stara
LCubovina, komunitné centrd, obce a mesta v okrese Stard Cuboviia o cieloch a podmienkach
zapojenia sa do kampane. Celkovo bolo oslovenych 238 subjektov, ktorym boli zaslané
ucastnicke listy, plagaty a prihlasky.

Kampan ,,Vyzvi srdce k pohybu“ bola prezentovana aj nazornou propagaciou v priestoroch
RUVZ so sidlom v Starej I'ubovni av externych priestoroch RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni s podrobnymi informaciami pre verejnost’, ale aj prostrednictvom webového sidla
RUVZ so sidlom v Starej Lubovni. V Lubovnianskej televizii formou videonahravky
prebiehala pocas 5 dni pravidelna informovanost’ obyvatel'stva ohl'adom tejto kampane.
Vsetci klienti, ktori navstivili Poradiiu zdravia pred a pocas prebiehajicej kampane, ako aj
zamestnanci RUVZ so sidlom v Starej Dubovni dostali blizsie informécie ohl'adom zapojenia
sa do kampane a zaroven im boli distribuované ucastnicke listy.

V suvislosti s realizaciou kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu‘ sme sa zc¢astnili online $kolenia
ku kampani.

9.7. Narodny akcny plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2022-2030

V suvislosti so zlepSenim Urovne verejného zdravia prostrednictvom podpory pohybovej
aktivity sme v marci 2023 uskutoénili prednasku pre Ziakov ZS v Podsadku pod nazvom
,Pohybom ku zdraviu“ spojent s distribuciou zdravotno-vychovného materidlu a meranim
tlaku krvi u 18 zamestnancov a poskytnutim odborného poradenstva. Pre ziakov 1.-7. ro¢nika
ZS vPlavéi sme uskutodnili prednasku pod nidzvom ,,Pohybom k zdraviu“ spojenti
s distribuciou zdravotno-vychovného materidlu a meranim tlaku krvi u7 zamestnancov
a poskytnutim odborného poradenstva. Pre Ziakov 1. stupiia ZS v Orlove sme uskutoénili
prednasku pod ndzvom ,,Zdravy Zivotny Styl* spojenu s distribuciou zdravotno-vychovného
materialu. Pre Ziakov ZS v Kamienke sme uskuto¢nili prednasku pod nazvom ,Zdrava
vyziva, pohyb* spojenu s distribiciou zdravotno-vychovného materialu. Edukovanych bolo
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celkom 115 ziakov. V stvislosti s pripravou a realizaciou aktivit bola poskytnuta 1
telefonicka konzultacia.

Ozdravenie vyZivy:

Uloha é. 9.2 ,, Narodny akcény plan v prevencii obezity na roky 2015 - 2025«

V septembri 2023 sme pre Ziakov ZS Levoéska v Starej Cubovni uskutoénili prednasku pod
nazvom ,,Vyznam mlieka®. Oh'adom dohodnutia aktivit sme zastupcovi tejto Skoly poskytli 1
telefonicku konzultaciu a zabezpecili distribiciu zdravotno-vychovného materialu.

V stvislosti so zlepSenim zdravotného uvedomenia celej populacie sme v roku 2023
uskutocnili aktivity pri prilezitosti vyznamnych dni s osobitnym zamerani na témy a terminy
odporucané SZO: Svetovy den proti rakovine - /4.2.2023/, Svetovy den chorych - /11.2.2023/,
Svetovy den obezity - /4.3.2023/, Tyzden mozgu - /13.-19.3.2023/, Svetovy denn Downovho
syndromu - /21.3.2023/, Svetovy den vody - /22.3.2023/, Svetovy den tuberkuldzy -
/24.3.2023/, Svetovy den zdravia - /7.4.2023/, Eur6épsky imunizac¢ny tyzden (EIW) - /23.-
29.4.2023/, Svetovy den Cistych ruk - /5.5.2023/, Svetovy deni — pohybom ku zdraviu -
/10.5.2023/, Svetovy den hypertenzie - /17.5.2023/, Svetovy denn Sclerosis Multiplex -
/30.5.2023/, Svetovy den bez tabaku - /31.5.2023/, Svetovy denn zivotné¢ho prostredia -
/5.6.2023/, Svetovy den darcov krvi - /14.6.2023/, Medzindrodny den proti zneuzivanou drog
a nezdkonnému obchodovaniu s nimi - /26.6.2023/, Svetovy den alergii - /8.7.2023/, Svetovy
den hepatitidy - /28.7.2023/, Svetovy tyzden na podporu dojéenia - /1.-7.8.2023/,
Medzinarodny den povedomia o fetdlnom alkoholovom syndrome - /9.9.2023/, Svetovy denl
prevencie samovrazd - /10.9.2023/, Svetovy deni Alzheimerovej choroby - /21.9.2023/,
Svetovy deni srdca - /29.9.2023/, Svetovy dent duSevného zdravia —/10.10.2022/, Svetovy den
potravy — /16.10.2023/, Svetovy denn diabetu - /14.11.2023/, Europsky tyzden boja proti
drogam - /13.-19.11.2023/, Medzinarodny den bez fajcenia — /20.11.2023/, Svetovy den boja
proti AIDS —/1.12.2023/.

Zdrava rodina:

,,Narodné a regionalne aktivity v oblasti plnenia uloh Narodného programu aktivneho
starnutia na roky 2021 - 2030

V roku 2023 sme sa na realizacii uvedeného programu podiel'ali v spolupraci s Okresnou
organizaciou Jednoty dochodcov na Slovensku v Starej Cubovni. V suvislosti so Svetovym
ditlom proti rakovine, Svetovym diiom chorych, Svetovym dilom obezity, Tyzdiiom mozgu,
Svetovym dinom Downovho syndrému, Svetovym dilom vody, Svetovym dinom tuberkulozy,
Svetovym dnom zdravia, Eurdépskym imuniza¢nym tyZdiiom, Svetovym diom Sclerosis
multiplex, Svetovym dilom pohybom ku zdraviu, Svetovym diiom Ccistych rik, Svetovym
dilom hypertenzie, Svetovym diom bez tabaku, Svetovym diiom zivotného prostredia,
Svetovym diiom darcov krvi, Medzindrodnym dinom proti zneuZivaniu drog a nezdkonnému
obchodovaniu s nimi, Svetovym dnom alergii, Svetovym dinom hepatitidy, Svetovym
tyzdiiom dojcenia, Medzindrodnym dnom povedomia o fetdlnom alkoholovom syndrome,
Svetovym dilom prevencie samovrazd, Svetovym diiom Alzheimerovej choroby, Svetovym
dilom srdca, Svetovym dnom duSevného zdravia, Svetovym diom potravy, Eurdpskym
tyZzdilom boja proti drogdm, Svetovym diiom diabetu, Medzinarodnym diiom bez fajCenia,
Svetovym dinom boja proti AIDS sme spracovali vlastné edicie, ktoré sme nésledne
distribuovali zdkladnym organizaciam Jednoty déchodcov Slovenska v okrese Stara Cuboviia,
Okresnej organizacii Jednoty dochodcov Slovenska v Starej LCubovni, Domovu seniorov
v Starej Cubovni a Senior Residence vo VySnych Ruzbachoch.

V stvislosti s plnenim tejto ulohy prijal RUVZ so sidlom v Starej Lubovni &lenstvo
V pracovnej skupine pre podporu zdravia seniorov pri UVZ SR v Bratislave.



Pre ¢lenov JDS HromoS sme dna 11.5.2023 uskutocnili prednasku pod nazvom ,, Tréning
mozgu“ spojenu s distribuciou zdravotno-vychovného materidlu. Ohl'adom dohodnutia aktivit
sme uskutocnili aj 1 telefonicki konzultaciu. Pre ¢lenov JDS Hromo$§ sme dna 11.5.2023
apre &lenov JDS Sambron sme dia 12.5.2023 uskutoénili aj aktivity v ramci vyjazdovej
poradne zdravia. Klientom sme poskytli biochemické vysetrenie rizikovych faktorov KVCH
(cholesterol, HDL cholesterol, triglyceridy a glukéza) z kapilarnej krvi, antropometrické
merania (vyska, véha, pas, boky s naslednym stanovenim BMI a WHR, percento telesného
tuku, visceralny tuk, kostrové svalstvo, bazalny metabolizmj), Standardné meranie tlaku krvi.
Na zéklade rozhovoru bola u klienta odobratd anamnéza, zhodnotili sa stravovacie zvyklosti,
aktudlne biochemické vysetrenie, meranie TK a antropometrické merania. Zistené vysledky
sme spracovali v programe Test zdravé srdce a klienta sme oboznamili o vyzname rizikovych
faktorov vo vzt'ahu k zdraviu vo vSeobecnosti, ale aj o tych, ktoré boli u klienta pritomné.
V pripade zvySenej alebo rizikovej hladiny jednotlivych merani sa klientovi odporucila nielen
uprava zivotného Stylu, ale v dalSom postupe bol pozvany na opakované vysetrenie do
zakladnej poradne alebo do nadstavbovej poradne, pripadne sa odporucil do starostlivosti
osetrujuceho lekara. Celkovo sme vySetrili v rdmci vyjazdovej poradne zdravia 10 klientov
v Hromosi a 8 klientov v Sambrone. Odporaéani do starostlivosti oSetrujuceho lekara boli 5
klienti z Hromosa a5 klienti zo Sambrona. Ohl'adom dohodnutia aktivit boli poskytnuté 2
telefonické konzultacie. Sucast'ou vySetrenia u kazdého klienta bolo aj poskytnutie zdravotno-
vychovnych materialov.

Znevyhodnené skupiny:

Uloha ¢. 9.3 ,,Podpora zdravia znevyhodnenych komunit*

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v ramci zabezpedenia zdravotnej vychovy obyvatelov
Vv segregovanych a separovanych romskych osdd so zameranim na prevenciu ochoreni
a podporu zdravého Zivotného Stylu uskutocnil v oktobri 2023 prednéasku na tému ,,Bezpecny
navrat domov* v Spojenej Skole internatnej v Starej Cubovni. Tato edukacnd cinnost’” bola
doplnena o distribaciu zdravotno-vychovného materidlu.

V stvislosti s rieSenim aktivit pre obyvatel'ov segregovanych a separovanych romskych osad
zameranych na podporu zdravého Zivotného §tylu sa RUVZ so sidlom v Starej Lubovni
v roku 2023 aktivne zapojil do WHO projektu pod nazvom ,,ZvySovanie informovanosti
0 chorobach v komunitach ukrajinskych odidencov ainych zranitelnych skupin (rémske
komunity) v okrese Stara Lubovina“. PodrobnejSia sprava o vyhodnoteni tohto projektu
a realizovani aktivit pre cielovl skupinu znevyhodnenych komunit je samostatne spracovana
vo vyhodnoteni programov a projektov za rok 2023.

Prevencia zavislosti (tabak, alkohol, drogy):

Uloha ¢. 9.5 ,, Néarodny akcny plan pre problémy s alkoholom na roky 2021 - 2030

Vo februari 2023 sme v suvislosti s realizaciou projektu uskutoénili pre Zziakov ZS
V Hniezdnom 2 besedy pod nazvom ,,Alkohol a jeho nasledky* spojené s premietnutim DVD
pod nazvom ,,Je alkohol na zdravie®. Celkom bolo edukovanych 44 ziakov. Vo februari 2023
sme zabezpetili prednasku pod nazvom ,,Alkohol a jeho nasledky* pre Ziakov 8. roénika ZS v
Lomnicke. V novembri 2023 sme uskutoénili dve prednasky pre ziakov 8. a 9. ro¢nika ZS
v Plavnici pod nazvom ,,Fajéenie, alkohol, drogy“. Aj pre Ziakov 7. roénika ZS ul. Za vodou
v Starej Iubovni a pre Ziakov 8. a 9. ro¢nika ZS v Orlove sme v novembri 2023 uskutoénili
prednasku pod nazvom ,,Fajéenie, alkohol, drogy*. Pre 5 Ziakov ZS v Plavnici sme v ramci
edukacnych aktivit zabezpecili meranie CO v pl'ucach a v krvi CO monitorom. Celkom bolo
edukovanych 147 ziakov. Edukac¢né aktivity boli spojené s distribuciou zdravotno-
vychovného materidlu. V suvislosti s pripravou a realizaciou aktivit boli poskytnuté 4
telefonické konzultacie.



9.8. Narodny akcny plan na kontrolu tabaku a suvisiacich vyrobkov na roky 2023 - 2030

V stvislosti so zvySovanim informovanosti verejnosti o rizikdch spojenych s ich uzivanim
sme vo februari 2023 uskutocnili prednasku pre Ziakov ZS Komenského v Starej Iubovni pod
nazvom ,Prevencia fajcenia“ spojenu s distribuciou zdravotno-vychovného materialu
ameranim CO v placach av krvi CO monitorom u 7 Ziakov a poskytnutim odborného
poradenstva. V marci 2023 sme uskutoénili besedu pod nazvom ,,Fajcenie” pre Studentov
SOS sv. Klementa Hofbauera v Podolinci spojent s premietnutim DVD pod nazvom ,,Kym
stupa dym*. Edukaéné aktivity boli spojené s distribliciou zdravotno-vychovného materialu
a meranim CO v plicach a v krvi CO monitorom u 7 $tudentov a poskytnutim odborného
poradenstva. V novembri 2023 sme uskutoénili besedu pod nazvom ,,Fajéenie” pre Ziakov ZS
ul. Za vodou v Starej Cubovni spojent s premietnutim DVD pod nazvom ,,Kym stiipa dym*.
Edukacné aktivity boli spojené s distribuciou zdravotno-vychovného materialu a meranim CO
v plucach av krvi CO monitorom u 6 ziakov, meranim tlaku krvi u7 zamestnancov a
poskytnutim odborného poradenstva. Edukovanych bolo celkom 88 ziakov a Studentov.
V suvislosti s pripravou a realizaciou aktivit bola poskytnuta 1 telefonické konzultécia.

9.9. Ndrodna protidrogova stratéia SR na obdobie rokov 2021-2025 s vyhladom do roku 2030
V roku 2023 sme sa podiel'ali na plneni zrealizovanymi aktivitami v ramci Medzinarodného
dna proti zneuzivanou drog a nezakonnému obchodovaniu s nimi - /26.6.2023/ a v ramci
Eurdpskeho tyzdna boja proti drogam - /13.-19.11.2023/, ktorych odpocet je sucastou aktivit
pri prilezitosti vyznamnych dni s osobitnym zameranim na témy a terminy odportc¢ané SZO
na rok 2023.

V novembri 2023 sme uskutoénili pre Ziakov ZS v Hniezdnom, $tudentov Spojenej $koly
internatnej v Starej Lubovni, ziakov ZS Za vodou v Starej Cubovni a Ziakov ZS v Kamienke
celkom 4 besedy pod nazvom ,,Prevencia drogovej zavislosti“ spojené s premietnutim DVD
pod nazvom ,Deti adrogy®“, doplnenu distribuciou zdravotno-vychovného materialu
s uvedenou problematikou. Zaroven sme zabezpe€ili v ramci edukacnych aktivit meranie
hladiny CO v placach a v krvi CO monitorom u 8 Ziakov ZS v Hniezdnom, u 10 $tudentov
Spojenej $koly internatnej v Starej Iubovni, u 5 Ziakov ZS Za vodou v Starej Cubovni, u 14
ziakov ZS v Kamienke. V ZS v Hniezdnom sme zaroveii zabezpe¢ili meranie tlaku krvi u 10
zamestnancov. V ramci pripravy a realizacie edukacnych aktivit boli poskytnuté 4 telefonické
konzultacie.

V savislosti s plnenim tejto twlohy prijal RUVZ so sidlom v Starej Lubovni ¢&lenstvo
Vv pracovnej skupine ,,Prevencia fajéenia® pri UVZ SR v Bratislave.

2. Verejné kampane a zdravotno-vychovné aktivity pri prilezitosti vyznamnych dni

V suvislosti so zlepSenim zdravotného uvedomenia celej populacie sme v roku 2023
uskutoCnili aktivity pri prilezZitosti vyznamnych dni s osobitnym zameranim na témy
a terminy odporucané SZO:

Pri prilezitosti Svetového dia proti rakovine - /4.2.2023/ sme vypracovali vlastni ediciu,
ktorti sme zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti
a dorast, 43 obciam a mestam v okrese Stard Lubovna, 7 gynekologickym ambulanciam, 22
zubnym ambulanciam, 14 lekarnam v okrese Stara LCubovia, 15 komunitnym centram, 19
zakladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizécii Jednoty
dochodcov Slovenska, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni,
Senior Residence vo VySnych Ruzbachoch (celkom 191 subjektov). Svetovy denn proti
rakovine sme propagovali aj nizornou propagaciou v priestoroch RUVZ. V ramci eduka¢nych
aktivit sme uskutoc¢nili predndsku pod ndzvom ,,Prevencia nddorovych ochoreni pre ziakov
ZS v Lomnicke, pre ziakov SZS sv. Klementa Hofbauera v Podolinci sme uskutoénili



predndsku pod nazvom ,Prevencia nadorovych ochoreni a prednasku pod ndzvom
,Prevencia rakoviny hrubého ¢reva a konecnika® a pre ziakov Spojenej Skoly interndtnej
v Starej Cubovni sme uskuto¢nili prednasku pod nazvom ,,Prevencia nadorovych ochoreni®.
Eduka¢né aktivity sme doplnili distribuciou zdravotno-vychovného materialu s uvedenou
problematikou.

Pri prilezitosti Svetového diia chorych - /11.2.2023/ sme vypracovali vlastnu ediciu pod
nazvom ,,Svetovy defi chorych — 11. februar 2023, ktorti sme zaslali vietkym MS, ZS a SS
(celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 43 obciam a mestam v okrese
Stara Cubovinia, 7 gynekologickym ambulanciam, 22 zubnym ambulanciam, 15 komunitnym
centram, 19 zdkladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizacii
Jednoty dbéchodcov Slovenska, 14 lekarnam v okrese Stara Lubovna, Lubovnianskej
nemocnici, n. 0., Domovu seniorov Vv Starej Lubovni, Senior Residence vo Vys$nych
RuZbachoch vo Vysnych Ruzbachoch (celkom 196 subjektov). Svetovy dent chorych sme
propagovali aj nazornou propagiciou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Lubovni.
V ramci edukaénych aktivit sme uskutocnili predndsku pod nazvom ,,Stomatohygiena*
v Dome sv. Anny v Starej Cubovni. Edukacné aktivity sme doplnili distribuciou zdravotno-
vychovného materialu s uvedenou problematikou. V suvislosti s dohodnutim edukacnej
aktivity bola uskuto¢nend 1 telefonickéd konzultacia.

Pri prilezitosti Svetového dia obezity - /4.3.2023/ sme vypracovali vlastnu ediciu pod
nazvom ,,Svetovy defi obezity - 4.marec 2023, ktord sme zaslali vietkym MS, ZS a SS
(celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 43 obciam a mestam v okrese
Stara Lubovia, 7 gynekologickym ambulanciam, 22 zubnym ambulanciam, 14 lekarnam
v okrese Stard Lubovnia, 15 komunitnym centrdm, 19 zékladnym organizdciam Jednoty
dochodcov Slovenska a okresnej organizacii Jednoty dochodcov Slovenska, Cubovnianskej
nemocnici, n. 0., Domovu seniorov Vv Starej Lubovni, Senior Residence vo Vys$nych
Ruzbachoch (celkom 191 subjektov). Svetovy dent obezity bol propagovany néazornou
propagaciou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni ako aj pred vstupom do budovy
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni. V savislosti s celoslovenskou vytvarnou sutazou sme
spracovali vyzvu k zapojeniu sa a pokyny, ktoré sme distribuovali 22 ZS a SZS v okrese Stara
Lubovna. Po vyhodnoteni regiondlneho kola sut'aze sme vyzrebovali vitaza za okres Stara
Luboviia ZS Za vodou v Starej Cubovni a ocenili sme aj najzaujimavej$iu kresbu ato ZS
Vv Plav¢i. Pre vitazov sme spracovali diplom formou vlastnej edicie a zabezpecili odovzdanie
cien adiplomov ocenenym. Na webovom sidle RUVZ so sidlom v Starej Cubovni sme
uverejnili vitaza regiondlneho kola. V ramci edukaénych aktivit sme uskutocnili 2 prednasSky
pod nazvom ,Zivotosprava a prva pomoc“ pre ziakov ZS v Podolinci a prednasku pod
nazvom ,,Spravna Zivotosprava“ pre ziakov Spojenej Skoly internatnej V Starej LCubovni.
Edukacné aktivity sme doplnili distribuciou zdravotno-vychovného materialu s uvedenou
problematikou a v stvislosti s dohodnutim edukaénych aktivit boli uskuto¢nené 1 telefonicka
a 1 osobna konzultacia. V ramci stanovista zdravia na RUVZ so sidlom v Starej ubovni sme
uskutocnili meranie tlaku krvi a meranie antropometrie. Stcastou vySetrenia u kazdého
klienta bolo aj poskytnutie zdravotno-vychovnych materidlov a poskytnutie odborného
poradenstva. V ramci stanoviSta zdravia vyuzilo 16 klientov uvedené sluzby. V ramci
realizacie aktivit sme uskutocnili 1 osobnu a 1 telefonickt konzultaciu.

V ramci TyZzdia mozgu - /13.-19.3.2023/ sme spracovali vlastnu ediciu a distribuovali ju
vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 43
obciam a mestam v okrese Stara LCuboviia, 7 gynekologickym ambulancidm, 22 zubnym
ambulancidm, 14 lekarnam v okrese Stard Cuboviia, 15 komunitnym centrdm, 19 zdkladnym
organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizacii Jednoty ddéchodcov
Slovenska, LCubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Lubovni, Senior
Residence vo Vysnych Ruzbachoch (celkom 191 subjektov). Tyzden mozgu sme propagovali



aj nazornou propagaciou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a pred vstupom do
budovy RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

V ramci edukacnej ¢innosti sme uskutoc¢nili v Cubovnianskej kniznici prednasku pod nazvom
,»1yzden mozgu® pre seniorov. Sucastou edukacnej aktivity bola aj distriblicia zdravotno-
vychovnych materidlov s uvedenou problematikou, ako aj vyskumno-prieskumné ¢innosti.
Kognitivnych tloh sa zacastnilo 18 seniorov. Zaroveil sme 16 klientom poskytli meranie tlaku
krvi, 14 klientom meranie hladiny CO v pl'icach a v krvi CO monitorom, vratane poradenstva
a distribucie zdravotno-vychovného materidlu. Pre Studentov Spojenej Skoly v Lomnicke sme
uskutocnili prednasku pod nazvom ,Mozog ¢o mu Skodi, co mu pomaha“. Stcastou
edukacnych aktivit bola aj distribucia zdravotno-vychovnych materidlov s uvedenou
problematikou. Pre zamestnancov RUVZ so sidlom v Starej Lubovni sme zabezpeéili
kognitivne ulohy vramci vyskumno-prieskumnej cinnosti, do ktorych sa zapojilo 24
Zzamestnancov.

Pri prilezitosti Svetového diia Downovho syndromu - /21.3.2023/ sme vypracovali vlastnt
ediciu, ktora sme zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL
pre deti adorast, 43 obciam a mestam v okrese Stara DLubovna, 7 gynekologickym
ambulancidm, 22 zubnym ambulancidm, 14 lekdrfiam v okrese Stard Lubovia, 15
komunitnym centram, 19 zakladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej
organizécii Jednoty dochodcov Slovenska, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov
v Starej Lubovni, Senior Residence vo Vysnych RuZzbachoch (celkom 191 subjektov).
Svetovy dent Downovho syndromu sme propagovali aj nazornou propagaciou v priestoroch
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Pri prilezitosti Svetového diia vody - /22.3.2023/ sme vypracovali vlastn( ediciu, ktora sme
zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast,
43 obciam a mestam v okrese Stard Lubovna, 7 gynekologickym ambulancidm, 22 zubnym
ambulancidm, 14 lek4drnam v okrese Stara Cuboviia, 15 komunitnym centram, 19 zakladnym
organizdcidm Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizécii Jednoty ddéchodcov
Slovenska, Lubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej LCubovni, Senior
Residence vo Vysnych Ruzbachoch (celkom 191 subjektov). Svetovy denn vody sme
propagovali aj ndzornou propagaciou v priestoroch RUVZ a pred vstupom do budovy RUVZ.
V ramci edukaénych aktivit sme uskutocnili prednasku pod ndzvom ,,Zdrava voda - vyznam
pitného rezimu* pre Ziakov ZS Levodska v Starej Cubovni a pre klientov Domu sv. Anny
v Starej LCubovni. Edukacné aktivity sme doplnili distribliciou zdravotno-vychovného
materialu s uvedenou problematikou.

V suvislosti so Svetovym diiom tuberkulozy - /24.3.2023/ sme vypracovali vlastnu ediciu,
ktorti sme zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti
a dorast, 43 obciam a mestam v okrese Stard Lubovna, 7 gynekologickym ambulanciam, 22
zubnym ambulanciam, 14 lekdrfnam v okrese Stara Luboviia, 15 komunitnym centram,
Lubovnianskej nemocnici, n. o., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Senior Residence vo
Vysnych Ruzbachoch (celkom 171 subjektov). Svetovy den tuberkuldzy sme propagovali aj
nazornou propagaciou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni. V ramci edukaénych
aktivit sme uskutocnili prednaSku pod ndzvom ,,Prevencia drogovej zavislosti a fajcenia* pre
Studentov Spojenej skoly v Lomnicke. Eduka¢né aktivity sme doplnili distribiciou zdravotno-
vychovného materidlu s uvedenou problematikou. V suvislosti s dohodnutim edukacne;j
aktivity bola uskuto¢nend 1 telefonickd konzultacia.

V stvislosti SO Svetovym diiom zdravia - /7.4.2023/ sme spracovali vlastnu ediciu pod
nazvom ,Svetovy den zdravia — 7. april: Zdravie pre vsetkych®, ktori sme nasledne
distribuovali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti
a dorast, 43 obciam a mestam v okrese Stard Lubovna, 7 gynekologickym ambulanciam, 22
zubnym ambulanciam, 14 lekariam v okrese Stara Cuboviia, 15 komunitnym centram, 19



zékladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizacii Jednoty
dochodcov Slovenska, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni,
Senior Residence vo VysSnych RuZzbachoch (celkom 191 subjektov). O planovanych
a ponukanych aktivitaich Dni otvorenych dveri v stvislosti so Svetovym diiom zdravia sme
Siroku verejnost’ informovali na webovom sidle RUVZ so sidlom v Starej Cubovni. Svetovy
denn zdravia bol propagovany aj nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Iubovni
ako aj pred vstupom do budovy RUVZ so sidlom v Starej Cubovni. V ramci edukaénych
aktivit sme uskuto¢nili prednaSku pod nazvom ,,Zdravy zivotny S$tyl“ pre ziakov a d’alSiu
prednasku pre klientov Domova sv. Anny v Starej Cubovni. Edukacné aktivity sme doplnili
distribuciou zdravotno-vychovného materialu s uvedenou problematikou. V suvislosti
S dohodnutim edukacnej aktivity boli uskuto¢nené 2 telefonické konzultacie. V ramci Dni
otvorenych dveri v Poradni zdravia bolo vySetrenych 16 klientov, ktorym bolo poskytnuté
poradenstvo a distribuovany zdravotno-vychovny material. Z realizovanych aktivit sme
vyhotovili fotodokumentaciu.

Eurépsky imunizaény tyzden (EIW) - /23.-29.4.2023/ V suvislosti s EIW zabezpecili
pracovnici OPZ a VkZ pri RUVZ so sidlom v Starej Cubovni prednasku pod nazvom
,Vyznam o&kovania“ pre Ziakov ZS v Podsadku spojent s distribuciu zdravotno-vychovného
materidlu. V suvislosti s dohodnutim edukacnej aktivity bola uskutocnena 1 telefonicka
konzulticia. Zaroveii sme vypracovali vlastnu ediciu, ktori sme zaslali vietkym MS, ZS a SS
(celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 43 obciam a mestam v okrese
Starda LCubovila, 7 gynekologickym ambulanciam, 22 zubnym ambulanciam, 14 lekarniam
v okrese Stard Cubovna, 15 komunitnym centram, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu
seniorov Vv Starej Lubovni, Senior Residence vo Vys$nych Ruzbachoch (celkom 171
subjektov). EIW sme prezentovali aj formou nazornej propagécie v priestoroch RUVZ so
sidlom v Starej Cubovni.

V ramci Svetového dia €istych rik - /5.5.2023/ sme vypracovali vlastna ediciu, ktora sme
zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast,
43 obciam a mestam v okrese Stara Luboviia, 7 gynekologickym ambulancidm, 22 zubnym
ambulancidm, 14 lekarnam v okrese Stard Cuboviia, 15 komunitnym centrdm, 19 zakladnym
organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizacii Jednoty ddéchodcov
Slovenska, LCubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Lubovni, Senior
Residence vo VySnych Ruzbachoch (celkom 191 subjektov). Svetovy den Cistych rak sme
propagovali aj ndzornou propagaciou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Pri prilezitosti Svetového diia — pohybom ku zdraviu - /10.5.2023/ sme spracovali vlastnti
ediciu — letdk pod nazvom ,,Svetovy deft — pohybom ku zdraviu®, ktor sme distribuovali
vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 43
obciam a mestam v okrese Stard Lubovinia, 7 gynekologickym ambulanciam, 22 zubnym
ambulancidm, 14 lekdrnam v okrese Stara Cuboviia, 15 komunitnym centram, 19 zakladnym
organizdcidm Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizécii Jednoty ddéchodcov
Slovenska, Lubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej LCubovni, Senior
Residence vo Vysnych Ruzbachoch (celkom 191 subjektov). Svetovy denn — pohybom ku
zdraviu bol propagovany aj formou nastenky v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.
V suvislosti so Svetovym diiom hypertenzie - /17.5.2023/ sme vypracovali vlastni ediciu,
ktorti sme zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti
a dorast, 43 obciam a mestam v okrese Stard Lubovna, 7 gynekologickym ambulanciam, 22
zubnym ambulanciam, 14 lekarnam v okrese Stara LCubovia, 15 komunitnym centram, 19
zakladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizécii Jednoty
déchodcov Slovenska, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni,
Senior Residence vo VySnych Ruzbachoch (celkom 191 subjektov). Svetovy dent hypertenzie
sme prezentovali aj nazornou propagaciou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Iubovni.


http://www.stránke/

V ramci edukadnych aktivit sme poskytli besedu na tému ,Fajéenie” pre Ziakov ZS
Komenského v Starej Cubovni spojenu s premietnutim DVD ,Kym stipa dym*. Sucastou
edukacnych aktivit bola distribucia zdravotno-vychovného materidlu a meranie hladiny CO
v plicach avkrvi CO monitorom u 11 ziakov. V suvislosti s dohodnutim aktivit bola
poskytnuta 1 telefonicka konzultacia.

V ramci Svetového diia Sclerosis Multiplex - /30.5.2023/ sme vypracovali vlastnu ediciu,
ktora sme zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti
a dorast, 43 obciam a mestam v okrese Stard Lubovna, 7 gynekologickym ambulanciam, 22
zubnym ambulanciam, 14 lekariam v okrese Stara Cuboviia, 15 komunitnym centram, 19
zakladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizécii Jednoty
déchodcov Slovenska, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni,
Senior Residence vo VySnych Ruzbachoch (celkom 191 subjektov). Svetovy denn Sclerosis
Multiplex bol propagovany aj nazornou propagéaciou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni.

Pri prilezitosti Svetového diia bez tabaku - /31.5.2023/ sme spracovali vlastnu ediciu pod
nazvom ,,Svetovy defi bez tabaku“, ktory sme distribuovali vietkym MS, ZS a SS (celkom
32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 43 obciam a mestam v okrese Stara
LCubovna, 7 gynekologickym ambulanciam, 22 zubnym ambulanciam, 14 lekarnam v okrese
Stard Cuboviia, 15 komunitnym centram, 19 zékladnym organizaciam Jednoty dochodcov
Slovenska a okresnej organizacii Jednoty dochodcov Slovenska, Cubovnianskej nemocnici, n.
0., Domovu seniorov v Starej LCubovni, Senior Residence vo Vy$nych Ruzbachoch (celkom
191 subjektov). Svetovy den bez tabaku bol propagovany aj ndzornou propagaciou
v priestoroch RUVZ. Dna 11.5.2023 bola zorganizovand prednaska zamerana na tému
,,Fajéenie® spojena s distribiiciou zdravotno-vychovného materialu s uvedenou problematikou
pre ziakov 6. a 7. ro¢nika Zakladnej $koly v Plav¢i a meranim hladiny CO v plucach a v Krvi
CO monitorom u 15 ziakov. Edukovanych bolo celkom 46 ziakov. Ohl'adom dohodnutia
aktivit bola poskytnuta 1 telefonické konzultacia.

Dni otvorenych dveri Poradne odvykania od fajéenia RUVZ so sidlom v Starej Lubovni pri
prilezitosti Svetového dna bez tabaku sa uskuto¢nili formou zriadenia Stanovi$t zdravia
Poradne odvykania od fajéenia dna 29.5.2023 v ¢akéarni urgentného prijmu, chirurgickej a
internej ambulancie Lubovnianskej nemocnice, 30.5.2023 na Okresnom urade v Starej
LCubovni, 31.5.2023 v ¢akarni gastroenterologickej a ORL ambulancie Lubovnianskej
nemocnice, 1.6.2023 v LCubovnianskej kniznici v Starej Lubovni a2.6.2023 v c&akarni
Zdravotného strediska v meste Podolinec. V suvislosti so zriadovanim Stanovist zdravia
Poradne odvykania od fajéenia RUVZ so sidlom v Starej Iubovni bolo poskytnutych 5
telefonickych a 3 osobné konzultacie.

Oznamenie o konani a terminoch Dni otvorenych dveri Poradne odvykania od fajcenia boli
spropagované na webovom sidle RUVZ so sidlom v Starej ubovni, formou internej nastenky
V priestoroch Poradne zdravia pri RUVZ so sidlom v Starej Iubovni, externej nastenky pred
budovou RUVZ so sidlom v Starej Cubovni, na webovej stranke Iubovnianskej nemocnice
a v Cubovnianskych novindch pod nazvom ,Pridte sa poradit™. V ramci anonymne;j
telefonickej linky odvykania od fajcenia boli v diioch 29.5.2023 - 2.6.2023 poskytnuté 1
telefonicka a2 osobné konzultacie. V ramci Dni otvorenych dveri Poradne odvykania od
fajéenia v ditoch 29.5.2023 - 2.6.2023 bolo poskytnuté meranie hladiny CO v pl'ticach a v Krvi
CO monitorom 38 klientom, meranie vitalnej kapacity pltc spirometrom 66 klientom,
vyplnenie Fagerstromovho dotaznika zavislosti na nikotin 17 klientom, poskytované
poradenstvo na tému Skodlivosti fajéenia tabaku, odvykania od faj¢enia a pasivnej inhalacie
tabakového dymu 38 klientom, poskytované informacie o moznosti navstevy poradne na
odvykanie od fajCenia avyuzivania anonymnej telefonnej linky poskytujiicej pomoc
a poradenstvo Vv odvykani od fajcenia 17 klientom, distribiicia zdravotno-vychovného



materidlu 38 klientom. V ramci anonymnej telefonickej linky odvykania od fajcenia boli v
diloch 29.5.2023 - 2.6.2023 poskytnuté 1 telefonické a 2 osobné konzultacie.

Pri prilezitosti Svetového dia Zivotného prostredia - /5.6.2023/ sme vypracovali vlastni
ediciu, ktora sme distribuovali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15
APL pre deti adorast, 43 obciam a mestdm v okrese Stara Lubovia, 7 gynekologickym
ambulancidm, 22 zubnym ambulanciam, 14 Ilekdrfiam v okrese Stard Lubovna, 15
komunitnym centram, 19 zakladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej
organizacii Jednoty dochodcov Slovenska, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov
v Starej Lubovni, Senior Residence vo VySnych Ruzbachoch (celkom 191 subjektov).
Svetovy den Zivotného prostredia bol propagovany aj nazornou propagaciou v priestoroch
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

V suvislosti so Svetovym diiom darcov krvi - /14.6.2023/ sme spracovali letak pod nazvom
,Svetovy de darcov krvi®, ktory sme distribuovali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20
APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 43 obciam a mestdm v okrese Stara Cubovna, 7
gynekologickym ambulancidm, 22 zubnym ambulanciam, 14 lekariam v okrese Stara
Lubovna, 15 komunitnym centram, LCubovnianskej nemocnici, n. o., Domovu seniorov
v Starej Lubovni, Senior Residence vo VySnych RuZbachoch (celkom 171 subjektov).
Svetovy defi darcov krvi bol propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni.

V ramci Medziniarodného diia proti zneuZivanou drog a nezikonnému obchodovaniu
s nimi - /26.6.2023/ sme spracovali letak pod nazvom ,,Medzinarodny den proti zneuzivaniu
drog a nezdkonnému obchodovaniu s nimi - 26. jun 2023, ktory sme distribuovali vSetkym
MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 43 obciam a
mestam v okrese Stara Cuboviia, 7 gynekologickym ambulanciam, 22 zubnym ambulanciam,
14 lekérnam v okrese Stard Cuboviia, 15 komunitnym centram, Cubovnianskej nemocnici, n.
0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Senior Residence vo Vysnych Ruzbachoch (celkom
171 subjektov). Tento svetovy defi bol propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni. V ramci edukacnej ¢innosti sme uskutocnili besedu pod ndzvom ,,Prevencia
drogovej zavislosti spojent s premietnutim DVD pod nazvom ,,Deti a drogy“ na SSI v Starej
Lubovni a v Komunitnom centre v Sari§skom Jastrabi a prednasku pod nazvom ,Prevencia
drogovej zavislosti“ v ZS v Podsadku a prednasku AIDS v Komunitnom centre v Sarigskom
Jastrabi. Edukacné aktivity boli spojené s distribuciou zdravotno-vychovného materialu
suvedenou problematikou. Ohl'adom dohodnutia aktivit boli poskytnuté 2 telefonické
konzultacie. Na ZS v Podsadku sme zaroven uskuto¢nili meranie hladiny CO v plicach
av krvi CO monitorom u 9 ziakov, v Komunitnom centre v Sariiskom Jastrabi 17 Ziakom.
Meranie tlaku sme zabezpecili u 15 klientov v ramci edukacnych aktivit dna 12.7.2023
v Komunitnom centre v Sari$skom Jastrabi.

Pri prileZitosti Svetového dia alergii - /8.7.2023/ sme spracovali vlastni ediciu s témou
»Svetovy den alergii®, ktorti sme zaslali 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 43
obciam a mestam v okrese Stara LCuboviia, 7 gynekologickym ambulancidm, 22 zubnym
ambulancidm, 14 lekarnam v okrese Stard Cuboviia, 15 komunitnym centrdm, 19 zdkladnym
organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizacii Jednoty ddchodcov
Slovenska, Lubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Lubovni, Senior
Residence vo Vys$nych Ruzbachoch (celkom 159 subjektov). Svetovy deii alergii bol
propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

V stvislosti so Svetovym diiom hepatitidy - /28.7.2023/ sme spracovali vlastna ediciu, ktort
sme zaslali 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 43 obciam a mestam v okrese
Stara LCuboviia, 7 gynekologickym ambulanciam, 22 zubnym ambulanciam, 14 lekarfnam
vV okrese Stard Lubovna, 15 komunitnym centrdm, 19 zdkladnym organizdciam Jednoty
déchodcov Slovenska a okresnej organizacii Jednoty déchodcov Slovenska, Cubovnianskej



nemocnici, n. 0., Domovu seniorov V Starej Lubovni, Senior Residence vo Vys$nych
RuZzbachoch (celkom 159 subjektov). Svetovy den hepatitidy bol propagovany néstenkou
v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Pri prilezitosti Svetového tyZdiia na podporu dojfenia - /1.-7.8.2023/ sme spracovali
vlastnu ediciu, ktorti sme zaslali 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 43 obciam a
mestam v okrese Stard LCuboviia, 7 gynekologickym ambulanciam, 22 zubnym ambulanciam,
14 lekarnam v okrese Stara Luboviia, 15 komunitnym centram, Cubovnianskej nemocnici, n.
0., Domovu seniorov Vv Starej Cubovni, Senior Residence vo VySnych Ruzbachoch (celkom
139 subjektov). Svetovy tyzden na podporu dojéenia bol propagovany nastenkou
v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Pri prilezitosti Medzinarodného dna povedomia o fetalnom alkoholovom syndrome -
/9.9.2023/ sme spracovali vlastni ediciu, ktorGi sme zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom
32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 43 obciam a mestam v okrese Stara
LCubovna, 7 gynekologickym ambulanciam, 22 zubnym ambulanciam, 14 lekarnam v okrese
Stara LCuboviia, 15 komunitnym centram, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov
v Starej Lubovni, Senior Residence vo Vysnych RuZzbachoch (celkom 171 subjektov).
Medzinarodny dent povedomia o fetalnom alkoholovom syndréome bol propagovany nastenkou
v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

V ramci Svetového den prevencie samovrazd - /10.9.2023/ sme spracovali vlastnt ediciu,
ktorti sme zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti
a dorast, 43 obciam a mestam v okrese Stard Lubovna, 7 gynekologickym ambulanciam, 22
zubnym ambulanciam, 14 lekarinam v okrese Stara LCubovia, 15 komunitnym centram, 19
zakladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizécii Jednoty
dochodcov Slovenska, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni,
Senior Residence vo Vys$nych RuZbachoch (celkom 191 subjektov). Svetovy den prevencie
samovrazd bol propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

V ramci Svetového diia Alzheimerovej choroby - /21.9.2023/ sme spracovali vlastni ediciu
pod nazvom ,.Svetovy defi Alzheimerovej choroby*, ktora sme zaslali vietkym MS, ZS a SS
(celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 43 obciam a mestam v okrese
Stara LCuboviia, 7 gynekologickym ambulanciam, 22 zubnym ambulanciam, 14 lekarfiam
v okrese Stard Lubovnia, 15 komunitnym centrdm, 19 zékladnym organizdciam Jednoty
dochodcov Slovenska a okresnej organizacii Jednoty déchodcov Slovenska, Cubovnianskej
nemocnici, n. 0., Domovu seniorov Vv Starej Lubovni, Senior Residence vo Vys$nych
Ruzbachoch (celkom 191 subjektov). Svetovy den Alzheimerovej choroby bol propagovany
nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Pri prilezitosti Svetového dia srdca - /29.9.2023/ zamestnanci OPZ a VKZ vypracovali
vlastnu ediciu pod nazvom ,,Svetovy den srdca®, ktora bola distribuovana vsetkym MS, ZS a
SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 43 obciam a mestam
v okrese Stard Lubovna, 7 gynekologickym ambulanciam, 22 zubnym ambulanciam, 14
lekarnam v okrese Stara LCuboviia, 15 komunitnym centram, Cubovnianskej nemocnici, n. o.,
Domovu seniorov v Starej Cubovni, Senior Residence vo Vysnych Ruzbachoch (celkom 171
subjektov). Tento svetovy defi bol propagovany aj nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni. V ramci edukaénych aktivit sme zabezpeéili pre ziakov SSI v Starej
Lubovni besedu pod nazvom ,,Srdce a jeho zmeny v priebehu Zivota® spojenti s premietnutim
DVD pod ndzvom ,Srdcové zlyhdvanie®. Sucastou edukacnych aktivit bola distribucia
zdravotno-vychovného materialu a oh'adom dohodnutia aktivit bola poskytnuta 1 telefonicka
konzultdcia. V ramci Diia otvorenych dveri v Poradni zdravia na RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni bolo vySetrenych 7 klientov, ktorym bolo poskytnuté odborné poradenstvo
a distribucia zdravotno-vychovného materiélu.



V ramci Svetového diia duSevného zdravia — /10.10.2022/ sme vypracovali letak, ktory sme
distribuovali na vietky MS, ZS a SS v okrese Stard Luboviia (celkom 32), 43 obciam a
mestam v okrese Stara Cuboviia, 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 22 zubnym
ambulancidm, 7 gynekologickym ambulanciam, 14 lekarfiam v okrese Stard Lubovna,
Lubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socidlnych
sluzieb vo Vysnych Ruzbachoch, 19 zakladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska
a okresnej organizacii Jednoty dochodcov Slovenska, 15 komunitnym centram (celkom 191
subjektov). Tento svetovy defi sme propagovali aj formou néstenky vo vstupnych priestoroch
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni. V ramci edukadnych aktivit sme poskytli prednasku pre
SSI v Starej Lubovni pod nazvom ,.Dusevné zdravie“. Suéastou edukacnych aktivit bola
distribucia zdravotno-vychovného materidlu a meranie hladiny CO v pl'icach a v krvi CO
monitorom u 6 Ziakov, meranie tlaku krvi u 10 zamestnancov SSI v Starej Iubovni.

V ramci Svetového diia potravy — /16.10.2023/ sme vypracovali letdk, ktory sme
distribuovali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti
a dorast, 43 obciam a mestam v okrese Stard Lubovna, 7 gynekologickym ambulanciam, 22
zubnym ambulanciam, 14 lekarinam v okrese Stara LCubovia, 15 komunitnym centram, 19
zakladnym organizdciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizécii Jednoty
dochodcov Slovenska, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni,
Senior Residence vo VySnych Ruzbachoch (celkom 191 subjektov). Tento svetovy den
sme propagovali aj formou nastenky vo vstupnych priestoroch RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni. Pre Ziakov ZS v Orlove sme uskutoénili prednasku pod nazvom ,.Zdravy Zivotny
Styl“, ktora sme doplnili distribiciou zdravotno-vychovnych materialov.

Pri prilezitosti Svetového dia diabetu - /14.11.2023/ sme spracovali vlastnt ediciu, ktort
sme distribuovali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti
a dorast, 43 obciam a mestam v okrese Stard Lubovna, 7 gynekologickym ambulanciam, 22
zubnym ambulanciam, 14 lekariam v okrese Stara LCubovia, 15 komunitnym centram, 19
zakladnym organizadciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizécii Jednoty
dochodcov Slovenska, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni,
Senior Residence vo Vys$nych Ruzbachoch (celkom 191 subjektov). Tento svetovy den
sme propagovali aj formou nastenky v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Iubovni. Pre
studentov SSI v Starej Cubovni sme uskutoc¢nili prednasku pod nazvom ,,Diabetes mellitus*
spojenu s distribuciou zdravotno-vychovného materialu s uvedenou problematikou. Ohl'adom
dohodnutia edukaénych aktivit bola uskutocnend 1 telefonicka konzultacia.

Svetovy dent diabetu bol propagovany aj individudlnym poradenstvom formou vyjazdu
pracovnikov Poradne zdravia pre zamestnancov ZS sMS Hniezdne diia 14.12.2023
a 15.12.2023. Klientom sme poskytli biochemické vySetrenie rizikovych faktorov KVCH
(cholesterol, HDL cholesterol, triglyceridy a glukéza) zkapilarnej krvi, antropometrické
merania (vySka, vaha, pas, boky s naslednym stanovenim BMI a WHR, percento telesného
tuku, visceralny tuk, bazalny metabolizmus, kostrové svalstvo), Standardné meranie tlaku
krvi. Na zaklade rozhovoru bola u klienta odobratd anamnéza, zhodnotili sa stravovacie
zvyklosti, aktudlne biochemické vySetrenie, meranie TK a antropometrické merania. Zistené
vysledky sme spracovali v programe Test zdravé srdce a klienta sme oboznamili o vyzname
rizikovych faktorov vo vztahu k zdraviu vo vSeobecnosti, ale aj o tych, ktoré boli u klienta
pritomné. V pripade zvySenej alebo rizikovej hladiny jednotlivych merani sa klientovi
odporucila nielen uprava zivotného §tylu, ale v dalSom postupe bol pozvany na opakované
vySetrenie do zakladnej poradne alebo do nadstavbovej poradne, pripadne sa odporucil do
starostlivosti oSetrujiceho lekara. Celkovo sme vySetrili v ramci vyjazdovej poradne zdravia
20 klientov. Odportcani do starostlivosti oSetrujuceho lekéara boli 8 klienti. Faj¢iarom (7
klienti) bolo poskytnuté poradenstvo v odvykani od fajéenia. Ohl'adom dohodnutia aktivit



bola poskytnuta 1 telefonicka konzultacia. Sucastou vysetrenia u kazdého klienta bolo aj
poskytnutie zdravotno-vychovnych materialov.

Pri prilezitosti Eurépskeho tyZzdiia boja proti drogam - /13.-19.11.2023/ sme vypracovali
letdk pod ndzvom ,,Eurdpsky tyzden boja proti drogdm®, ktory sme distribuovali na vsetky
MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 43 obciam a
mestam v okrese Stard LCuboviia, 7 gynekologickym ambulanciam, 22 zubnym ambulanciam,
14 lekarnam v okrese Stara Luboviia, 15 komunitnym centram, Cubovnianskej nemocnici, n.
0., Domovu seniorov Vv Starej Cubovni, Senior Residence vo VySnych Ruzbachoch (celkom
171 subjektov). Tento europsky tyzdent sme propagovali aj formou nastenky v priestoroch
RUVZ so sidlom v Starej I'ubovni. Diia 15.11.2023 boli zorganizované 2 prednasky zamerané
na tému ,,Fajcenie, alkohol drogy* spojené s distribuciou zdravotno-vychovného materialu
a vyuzitim nazornej pomocky: ,,Okuliare simulujuce stav opitosti“ a ,,Okuliare simulujiuce
ucinky marihuany* pre Ziakov 7. a 8. ro¢nika Zakladnej $koly v Plavnici. Edukovanych bolo
celkom 40 ziakov. Sucastou prednasky bolo meranie hladiny CO v pltcach a v Krvi
pomocou pristroja CO monitor, poradenstvo a distribicia zdravotno-vychovného materialu
ohl'adom prevencie fajéenia. Celkom si nechalo odmerat’ hladinu CO v pl'acach a v krvi CO
monitorom 28 ziakov. Ohl'adom dohodnutia aktivit bola poskytnuta 1 telefonicka konzultacia.
Dna 21.11.2023 bola zorganizovana 1 prednaska zamerana na tému ,,Prevencie drogovych
zavislosti“ spojend s distribliciou zdravotno-vychovného materidlu a vyuZitim nazornej
pomdcky: ,,Okuliare simulujuce stav opitosti a ,,Okuliare simulujice u¢inky marihuany* pre
ziakov 6. roénika ZS ul. Za vodou v Starej Pubovni. Edukovanych bolo celkom 14 Ziakov.
Ohl'adom dohodnutia aktivit bola poskytnuta 1 telefonicka konzultacia. Dna 24.11.2023 boli
zorganizované¢ 2 prednasky zamerané na tému ,,Fajcenie, alkohol drogy*“ spojend s
distribiciou zdravotno-vychovného materidlu a vyuzitim nazornej pomocky: ,,Okuliare
simulujuce stav opitosti“ a ,,Okuliare simulujuce U€¢inky marihuany* pre ziakov 1.-5. ro¢nika
a 6.-7. rocnika Zéakladnej Skoly v Orlove. Edukovanych bolo celkom 47 ziakov. Ohl'adom
dohodnutia aktivit bola poskytnuta 1 telefonicka konzulticia.

V ramci Medzinarodného diia bez fajcenia - /20.11.2023/ sme vypracovali letak, ktory sme
distribuovali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti
a dorast, 43 obciam a mestdm v okrese Stara Cubovna, 7 gynekologickym ambulanciam, 22
zubnym ambulancidm, 14 lekarinam v okrese Stara LCuboviia, 15 komunitnym centram, 19
zékladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizacii Jednoty
dochodcov Slovenska, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni,
Senior Residence vo VysSnych Ruzbachoch (celkom 191 subjektov). Tento svetovy den
sme propagovali aj formou nastenky v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Lubovni.
V ramci edukaénych aktivit sme uskutoénili besedu pod nazvom ,Fajéenie” pre Ziakov ZS
v Kamienke spojenu s premietnutim DVD pod nazvom ,Kym stupa dym* a distribuciou
zdravotno-vychovného materidlu. Zarovenn sme edukaéné aktivity doplnili meranim CO
Vv pl'icach a v krvi CO monitorom u 11 ziakov a meranie tlaku krvi u 9 zamestnancov skoly.

V ramci Svetového dia boja proti AIDS - /1.12.2023/ sme spracovali vlastnti ediciu pod
nazvom ,,Svetovy deit AIDS — 1. december®, ktort sme distribuovali vSetkym MS, ZS a SS
(celkom 32), 20 APL pre dospelych, 15 APL pre deti a dorast, 43 obciam a mestam v okrese
Stard LCubovila, 7 gynekologickym ambulanciam, 22 zubnym ambulanciam, 14 lekarnam
Vv okrese Stard Lubovna, 15 komunitnym centram, 19 zakladnym organizaciam Jednoty
dochodcov Slovenska a okresnej organizécii Jednoty dochodcov Slovenska, Cubovnianskej
nemocnici, n. 0., Domovu seniorov Vv Starej Lubovni, Senior Residence vo Vys$nych
RuZbachoch (celkom 191 subjektov). Svetovy dent AIDS bol propagovany nastenkou
v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni. Pre $tudentov SSI v Starej Lubovni sme
uskutocnili predndsku na tému ,,AIDS“ spojent s distribiciou zdravotno-vychovného
materialu.



3. Vyskumna a prieskumna ¢innost’

V ramci medzinarodnej akcie ,,Tyzden mozgu*“ sme v marci 2023 uskutocnili vyskumno-
prieskumné ¢innosti, kde sa 6 kognitivnych tloh zucastnilo 18 seniorov, 2 kognitivnych uloh
24 zamestnancov RUVZ so sidlom v Starej Cubovni (celkom 156).

V juli 2023 sme zabezpetili vyplnenie dotaznika ,,Spokojnosti zékaznika*“ pre UVZ SR v
Bratislave. V ramci tejto prieskumnej ¢innosti bol vyplneny 1 dotaznik.

V jali 2023 sme vyplnili dotaznik ,,Koordinacia ochrany deti pred nasilim“. V rdmci tejto
prieskumnej ¢innosti bol vyplneny 1 dotaznik.

Vijali 2023 sme vyplnili vramci multidisciplindrneho vzdeldvnia dotaznik ,,Praca
S problémovou rodinou. V ramci tejto prieskumnej ¢innosti bol vyplneny 1 dotaznik.

V auguste 2023 sme zabezpecili vyplnenie dotaznika ,,NHIS - Hodnotenie narodnych
zdravotnickych udajov a zdravotnickych informaénych systémov SR*. Vramci tejto
prieskumnej ¢innosti bol vyplneny 1 dotaznik.

Celkovo sme zrealizovali 12 prieskumov, vyplnenych bolo celkovo 160 dotaznikov.

4. DalSie $pecifické programy, projekty alebo iilohy rieSené na regionalnej irovni

Projekt: ,, Adamko, hravo-zdravo*

Do projektu ,,Adamko, hravo-zdravo® su v okrese Stara LCubovna zapojené MS Kamienka,
MS Nova Luboviia, MS a ZS Podolinec. V roku 2023 sme jednotlivym projekt realizujucim
skolam poskytli poradenstvo a spolupracu jednotlivym koordinatorom. Pre deti MS Forbasy
sme uskuto¢nili prednaSku pod ndzvom ,,Stomatohygiena“ spojent s distribiciou zdravotno-
vychovného materialu. V ramci pripravy aktivit sme poskytli 1 telefonicku konzultaciu.

Projekt: ,,Zdravé mesta“

Pracovnici OPZ a VKZ v ramci realizécie projektu Zdravé mesto spolupracovali s garantom
projektu pri MU v Starej Dubovni pri priprave aktivit. Pre obyvatelov zdravého mesta sme
zvlast’ iniciovali v roku 2023 Svetovy deni proti rakovine, Svetovy denl chorych, Svetovy deil
obezity, Tyzden mozgu, Svetovy den vody, Svetovy det Downovho syndromu, Svetovy den
tuberkulozy, Svetovy denl zdravia, Eurdpsky imunizac¢ny tyzden, Svetovy den Cistych ruk,
Svetovy den hypertenzie, Svetovy deni bez tabaku, Svetovy deii pohybom k zdraviu, Svetovy
denn Sclerosis multiplex, Svetovy den Zivotného prostredia, Svetovy deii darcov krvi,
Medzinarodny den proti zneuZivanou drog a nezdkonnému obchodovaniu s nimi, Svetovy den
hepatitidy, Svetovy den alergii, Svetovy tyZden dojcenia, Svetovy deil prevencie samovrazd,
Svetovy dent Alzheimerovej choroby, Svetovy deii srdca, Medzinarodny den povedomia o
FAS, Svetovy den potravy, Svetovy dent dusevného zdravia, Svetovy den diabetu, Europsky
tyzden boja proti drogam, Medzinarodny den bez fajcenia, Svetovy deini boja proti AIDS.
V ramci tychto aktivit sme zasielali vyzvy, vlastna ediciu a podporovali realizaciu zdravotno-
vychovnych aktivit. Kancelarii zdravého mesta Stara LCubovina sme zaslali aj zdravotno-
vychovné informdcie k problematike ,,Virusova hepatitida A“ a ku kampani ,,Vyzvi srdce
k pohybu‘ vratane informacie a tcastnickeho listu. V ramci spoluprace sme poskytli 3 osobné
konzultacie a 1 telefonicku konzultaciu.

Projekt: ,,Skoly podporujiice zdravie

Do projektu Skoly podporujice zdravie (SPZ) je v okrese Stara Luboviia zapojenych 6
materskych $kol /Podolinec, Maly Lipnik, Nova Luboviia, Kamienka, Tatranska SL,
Vsetinska SL/, 8 ZS /ZS Za vodou, ZS Levoé&skd, ZS Komenského Stara LCubovia, ZS
Sari§ské Jastrabie, Jakubany, Kamienka, Maly Lipnik, Podsadek/, 1 SZS Levoéska Stara



Cuboviia a 3 SS /Obchodna akadémia, SOS Jarmo¢na Stara Luboviia, Gymnazium T.
Vansovej Stara Cuboviia/. Oproti roku 2022 nedoslo k zmene poétu SPZ.

K jednotlivym projektom poskytujeme poradenstvo a spolupracujeme priamo s jednotlivymi
koordinatormi. Zdravotno-vychovné posobenie realizujeme Vv oblasti osobnej hygieny,
stomatohygieny, zdravej vyzivy, dusevného zdravia, zdravého zivotného Stylu, prevencie
drogovej zavislosti, v oblasti podpory nefajéenia a abstinencie, agresie a Sikanovania na
Skolach, prevencie AIDS pre ziakov, pedagoégov a rodicov formou prednadsok, besied,
praktickych ukazok spravneho Cistenia zubov na stomatologickom modely zuba.
Zapozi¢iavame a premietame videokazety, distribujeme zdravotno-vychovny a propagacny
material, poskytujeme telefonické a osobné konzulticie, meranie tlaku krvi, antropometrie
aCO vplacach avkrvi pomocou CO monitora apodla zaujmu realizujeme aktivity
vyjazdovej poradne zdravia.

V roku 2023 sme v tychto Skolach uskutoénili 7 prednéasok, poskytli 5 telefonickych
konzultacii, poskytli meranie CO v pl'icach a v krvi pomocou CO monitora u 16 ziakov.

Na zadiatku 8kolského roka tymto MS, ZS, SZS a SS zasielame Ponukovy list oddelenia
podpory zdravia a vychovy k zdraviu a zoznam videokaziet, ktory im napomaha pri vybere a
planovani aktivit. Pri prileZitosti vyznamnych dni vyhlasenych SZO realizujeme zdravotno-
vychovné posobenie a rozne aktivity. V tychto Skoldch podporujicich zdravie sme zvlast
iniciovali roku 2023 Svetovy deil proti rakovine, Svetovy den chorych, Svetovy denl obezity,
Tyzdenn mozgu, Svetovy deit vody, Svetovy den Downovho syndrému, Svetovy den
tuberkulozy, Svetovy denl zdravia, Eurdpsky imunizac¢ny tyzden, Svetovy den Cistych ruk,
Svetovy den hypertenzie, Svetovy den bez tabaku, Svetovy den pohybom k zdraviu, Svetovy
deit Sclerosis multiplex, Svetovy deni Zivotného prostredia, Svetovy den darcov krvi,
Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog a nezdkonnému obchodovaniu s nimi, Svetovy denl
prevencie samovrazd, Medzindrodny defi povedomia o FAS, Svetovy deni Alzheimerovej
choroby, Svetovy deinl srdca, Svetovy den potravy, Svetovy den duSevného zdravia, Svetovy
dent diabetu, Eurdpsky tyzden boja proti drogam, Medzinarodny deii bez fajCenia, Svetovy
deni boja proti AIDS. V ramci tychto aktivit sme zasielali vyzvy, vlastnl ediciu a podporovali
realizdciu mnohych inych zdravotno-vychovnych aktivit.

Skolam podporujiicich zdravie sme zaslali aj zdravotno-vychovné informacie k problematike
»Virusova hepatitida A*“ aku kampani ,Vyzvi srdce k pohybu* vritane informacie
a ucastnickeho listu.

Program: ,,SKolsky program*

V savislosti s realizaciou programu ,,Skolsky program“ sme v roku 2023 uskutoénili
prednasku pod nazvom ,,Zdrava Zivotosprava“ pre deti MS v Orlove. Sti¢astou edukaénych
aktivit bola aj distribiicia zdravotno-vychovného materialu s uvedenou problematikou a 1
telefonické konzultacia oh'adom dohodnutia planovanych aktivit.

Projekt: ,Zivotné podmienKy a zdravie obyvatePov rémskych osiad v okrese Stara
Luboviia®

V ramci realizicie projektu RUVZ so sidlom v Starej Lubovni sme v decembri 2023
zabezpecili prednasku na Spojenej Skole internatnej v Starej Cubovni pod nazvom ,,Obezita®.
V suvislosti s pripravou a realizaciou aktivit bola uskuto¢nend 1 telefonickd konzultacia
asucastou edukacnej aktivity bola aj distribicia zdravotno-vychovnych materidlov s
uvedenou problematikou. V savislosti s vyskytom TBC v Podsadku sme telefonickou
konzultaciou s koordindtorkou Zdravych komunit v okrese Stard DLubovila nastavili
intervencie v marginalizovanej komunite. V savislosti s pripravou WHO projektu v okrese
Stara Cuboviia sme tizko komunikovali pri osloveni prekladatela z radov obyvatel'ov tejto
marginalizovanej komunity.



V roku 2023 oddelenie HDM v ramci projektu spolupracovalo so zriad’ovate'mi zariadeni pre
deti a mladez v stvislosti s vhodnost'ou priestorov pre primarne a predprimarne vzdelavanie
deti a ziakov (Lomnicka, LCubotin, Kola¢kov, Podsadek, Kezmarok). V roku 2023 sme
v ramci realizacie projektu vykonali pri vykone $tatneho zdravotného dozoru v zariadeniach
pre deti a mladeZ edukaciu u deti 4 materskych $kol, u ziakov 1 zakladnej Skoly a u deti 1
detského domova zameranu na dodrziavanie zakladnych hygienickych navykov.

Projekt: ,,Viem, ¢o zjem*
Samotnej realizacie projektu sme neboli Gc¢astni, nakol’ko sa v roku 2023 v okrese Stara
Lubovna do uvedeného projektu nezapojila ziadna skola.

Projekt: ,,Linka pomoci na odvykanie od fajéenia“

V suvislosti s nadobudnutim G¢innosti zakona ¢. 89/2016 Z. z. o vyrobe, oznac¢ovani a predaji
tabakovych vyrobkov a suvisiacich vyrobkov a o0zmene adoplneni niektorych zékonov
RUVZ so sidlom v Starej Lubovni zabezpe&il v obdobi od 3.4.2023 do 14.4.2023
poskytovanie telefonického poradenstva na odvykanie od fajcenia na telefonickej linke
0908 222 722 azaznamenavanie hovorov v knihe hovorov zriadenej UVZ SR v zmysle
metodického usmernenia UVZ SR ¢ OPZ/3808/11081/2022 zo diha 23.3.2022. Pogas
uvedeného obdobia bolo poskytnuté telefonické poradenstvo na odvykanie od fajéenia na
telefonickej linke 0908 222 722 celkom 17 klientom.

Pri prevzati mobilného telefonu, nabijacky, eviden¢nej knihy, knihy protokolov sme zaslali na
UVZ SR podpisany ,,Protokol o prevzati mobilného telefonu* a po ukondeni dvojtyzdiiového
telefonického poradenstva sme na UVZ SR zaslali podpisany ,Protokol o odovzdani
mobilného telefonu®. Dia 24.4.2023 sme na UVZ SR zaslali preskenované tidaje evidencie
Linky na odvykanie od fajéenia za obdobie od 3.4.2023 do 14.4.2023 za RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni.

Narodné a regionidlne aktivity v oblasti plnenia uloh niarodného programu aktivneho
starnutia na roky 2021 - 2030

V roku 2023 sme sa na realizacii uvedeného programu podiel’ali v spolupraci s Okresnou
organizaciou Jednoty dochodcov na Slovensku v Starej Cubovni. V suvislosti so Svetovym
diiom proti rakovine, Svetovym dnom chorych, Svetovym diiom obezity, Tyzdiiom mozgu,
Svetovym diiom Downovho syndrému, Svetovym dilom vody, Svetovym dilom tuberkulozy,
Svetovym diiom zdravia, Eur6pskym imunizacnym tyzdiiom, Svetovym diiom Sclerosis
multiplex, Svetovym dilom pohybom ku zdraviu, Svetovym diiom ¢istych ruk, Svetovym
diiom hypertenzie, Svetovym diom bez tabaku, Svetovym diom Zivotného prostredia,
Svetovym diom darcov krvi, Medzinarodnym diiom proti zneuzivaniu drog a nezdkonnému
obchodovaniu s nimi, Svetovym dnom alergii, Svetovym diom hepatitidy, Svetovym
tyzdhom dojcenia, Medzindrodnym dnom povedomia o fetdlnom alkoholovom syndrome,
Svetovym dilom prevencie samovrazd, Svetovym diiom Alzheimerovej choroby, Svetovym
dilom srdca, Svetovym dinom dusSevného zdravia, Svetovym diniom potravy, Eurdpskym
tyzdiiom boja proti drogam, Svetovym dilom diabetu, Medzindrodnym dnom bez fajCenia,
Svetovym diiom boja proti AIDS sme spracovali vlastné edicie, ktoré sme ndsledne
distribuovali zadkladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska v okrese Stara Cuboviia,
Okresnej organizacii Jednoty dochodcov Slovenska v Starej Lubovni, Domovu seniorov
v Starej Cubovni a Senior Residence vo VySnych Ruzbachoch.

V stvislosti s plnenim tejto ulohy prijal RUVZ so sidlom v Starej Lubovni &lenstvo
v pracovnej skupine pre podporu zdravia seniorov pri UVZ SR v Bratislave.

Pre ¢lenov JDS Hromo$§ sme dna 11.5.2023 uskutocnili prednaSku pod nazvom ,,Tréning
mozgu* spojenu s distribuciou zdravotno-vychovného materialu. Ohl'adom dohodnutia aktivit



sme uskutocnili aj 1 telefonicki konzultaciu. Pre ¢lenom JDS Hromo$§ sme dna 11.5.2023
apre &lenov JDS Sambron sme dia 12.5.2023 uskutoénili aj aktivity v ramci vyjazdovej
poradne zdravia. Klientom sme poskytli biochemické vysetrenie rizikovych faktorov KVCH
(cholesterol, HDL cholesterol, triglyceridy a glukéza) z kapilarnej krvi, antropometrické
merania (vyska, véha, pas, boky s naslednym stanovenim BMI a WHR, percento telesného
tuku, visceralny tuk, kostrové svalstvo, bazalny metabolizmus), Standardné meranie tlaku
krvi. Na zaklade rozhovoru bola u klienta odobratd anamnéza, zhodnotili sa stravovacie
zvyklosti, aktudlne biochemické vySetrenie, meranie TK a antropometrické merania. Zistené
vysledky sme spracovali v programe Test zdravé srdce a klienta sme oboznamili o vyzname
rizikovych faktorov vo vzt'ahu k zdraviu vo vseobecnosti, ale aj o tych, ktoré boli u klienta
pritomné. V pripade zvysenej alebo rizikovej hladiny jednotlivych merani sa klientovi
odporucila nielen Uprava zivotného stylu, ale v d’alSom postupe bol pozvany na opakované
vySetrenie do zdkladnej poradne alebo do nadstavbovej poradne, pripadne sa odporucil do
starostlivosti oSetrujuceho lekara. Celkovo sme vySetrili v ramci vyjazdovej poradne zdravia
10 klientov v Hromosi a 8 klientov v Sambrone. Odporaéani do starostlivosti osetrujuceho
lekara boli 5 klienti z Hromosa a 5 klienti zo Sambrona. Ohl'adom dohodnutia aktivit boli
poskytnuté 2 telefonické konzultacie. Sucastou vySetrenia u kazdého klienta bolo aj
poskytnutie zdravotno-vychovnych materialov.

Narodny onkologicky program SR

Pri prilezitosti Svetového dna proti rakovine - 14.2.2023/ sme uskutoénili aktivity, ktorych
odpocet je sucastou aktivit pri prilezitosti vyznamnych dni s osobitnym zamerani na témy
a terminy odporacané SZO na rok 2023.

Dna 1.12.2023 bola zorganizovana 1 prednaSka zamerana na tému ,,Pitnd voda a zdravie*
spojend s distribliciou zdravotno-vychovného materidlu pre ziakov ZS v Hniezdnom.
Edukovanych bolo celkom 21 Zziakov. Dna 5.12.2023 bola zorganizovana 1 predndska
zamerana na tému ,,DuSevné zdravie* spojend s distribuciou zdravotno-vychovného materialu
pre Studentov Spojenej Skoly v Starej Cubovni. Edukovanych bolo celkom 45 Studentov.
Ohl'adom dohodnutia aktivit boli zabezpecené 2 telefonické konzultécie.

Projekt: ,,ZvySovanie informovanosti o chorobiach v komunitich ukrajinskych
odidencov ainych zranitenych skupin (romske komunity) v okrese Stara
Luboviia®

Projektova aktivita 1: Podpora zdravia v komunitich ukrajinskych odidencov a inych
zranitel’nych skupin (romske komunity) v okrese Stard Luboviia

Cielom bolo analyzovat rizikové faktory neprenosnych ochoreni u ukrajinskych
odidencov a inych zranitelnych skupin (rémske komunity) v okrese Stara LCubovia. Aktivne
vyhladdvanie a rieSenie rizikovych faktorov na zlepSenie ich zdravotného stavu
prostrednictvom poradenstva zameran¢ho na podporu pozitivnych zmien Zivotného Stylu.
Zvysenie zdravotného povedomie u ciel'ovej skupiny prostrednictvom intervencnych aktivit
podporujicich zdravy zivotny Styl.
V ramci realizacie projektu bola vypracovana 1 prezentacia na tému Osobnd hygiena a 2
vlastné edukacné materidly (Nadvéha a obezita, Pexeso). Edukacné materialy boli prelozené
do ukrajinského a romskeho jazyka s naslednym zabezpeCenim tlace a distribuciou v okrese
Stard Cuboviia do 15 komunitnych centier, 44 obecnych a mestskych tradov, 29 zakladnych a
materskych §kol, 11 strednych $kol, 7 ubytovacich zariadeni pre odidencov. Zrealizovanych
bolo 72 telefonickych konzultacii a 7 osobnych konzulticii (ndkup spotrebného materialu,
Specidlneho zdravotnickeho materidlu a diagnostik, dohodnutie priestorov na vySetrenie a
edukaciu, dohodnutie terminov vysetreni a prednasok, zistovanie pritomnosti deti odidencov



z Ukrajiny na Skolach, oslovenie pre spolupracu s tlmo¢nikom a prekladatel'om, dohodnutie
spoluprace na poziciu “Ukrainian doctor”, dohoda o vykonani prace). V ramci edukacnej
&innosti bolo zrealizovanych 21 prednasok na tému Osobna hygiena pre 368 Ziakov v MS a na
1. stupni ZS s MS v okrese Stard Cuboviia spojené s distribuciou motivaénych bali¢kov v
pocte 100 ks. V ramci realizécie projektu sme uskutoc¢nili 10 vyjazdov Poradne zdravia pre 50
klientov rémskej komunity v okrese Stara Cuboviia (Komunitné centrum Sari§ské Jastrabie,
Komunitné centrum Kyjov, Komunitné centrum Lubotin, Obecny urad Cir¢, Komunitné
centrum Podsadek, Komunitné centrum Stara Luboviia, Komunitné centrum Jakubany,
Obecny urad Kolatkov, Obecny trad Kamienka, Obecny trad Lomnicka). Styri vyjazdové
Poradne zdravia (Zariadenie pre seniorov Jarabina, Leitech s.r.o. Stara Cubovia, reStauracia
Kolkaren Stara Cuboviia, Salas u Franka Stara Cuboviia) sme uskutocnili pre 16 ukrajinskych
odidencov. Individualne vy3etrenia v Poradni zdravia na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni
sme poskytli 12 ukrajinskym odidencom. Klientom sme poskytli biochemické vySetrenie
rizikovych faktorov KVCH (cholesterol, HDL cholesterol, triglyceridy a glukoza) z
kapilarnej krvi, antropometrické merania (vyska, vdha, pas, boky s naslednym stanovenim
BMI a WHR, percento telesného tuku), Standardné meranie tlaku krvi. Na zaklade rozhovoru
bola u klientov odobrand anamnéza, zhodnotili sa stravovacie zvyklosti, aktualne
biochemické vySetrenie, meranie tlaku krvi a antropometrické merania. Zistené¢ vysledky sme
spracovali v programe Test zdravé srdce aklienta sme oboznamili o vyzname rizikovych
faktorov vo vztahu k zdraviu vo vSeobecnosti, ale aj o tych, ktoré boli u klienta pritomné.
V pripade zvySenej alebo rizikovej hladiny jednotlivych merani sa klientovi odporucila nielen
uprava zivotného Stylu, ale v dalSom postupe bol pozvany na opakované vysetrenie do
zakladnej poradne alebo do nadstavbovej poradne, pripadne sa odporucil do starostlivosti
oSetrujuceho lekéra. Stcastou vySetrenia u kazdého klienta bolo aj poskytnutie zdravotno-
vychovnych materidlov v romskych komunitdch a distribicia brozury zdravia zaslanej z
WHO ukrajinskym odidencom. Fajéiarom sme uskutocnili meranie hladiny CO v plicach
a Vv krvi CO monitorom pre 21 romskych klientov a 11 ukrajinskych odidencov, s ndslednym
poskytnutim poradenstva v odvykani od faj¢enia. Ohladom dohodnutia aktivit bolo
poskytnutych 72 telefonickych konzultacii a 7 osobnych konzultdcii. Z priebehu vySetreni
vyjazdovej Poradne zdravia bola spracovand fotodokumentécia. Pocas realizacie projektu boli
spracované mesacné spravy a zavereCna sprava o zrealizovanych aktivitach, ktoré boli
v pozadovanom termine odosielané na UVZ SR a zastupcom WHO. V priebehu mesiaca
september 2023 sme sa zucastnili pracovného stretnutia s pracovnikmi UVZ SR a WHO,
ktoré sa uskuto¢nilo na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni. V obdobi realizicie projektu sme
sa 4 - krat zG€astnili na online stretnutiach formou Webexu.

5. Spoluprica so §tatnym, verejnym, sikromnym a tretim sektorom

Pracovnici OPZ a VkZ pri RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v roku 2023 spolupracovali so
zdravotnickymi zariadeniami, so vSetkymi detskymi lekdrmi a praktickymi lekarmi pre
dospelych, stomatologmi, gynekolégmi v okrese Stard Luboviia v suvislosti s realizaciou
zdravotno-vychovnych aktivit pri prilezitosti svetovych dni, ¢i realizacii projektov
a programov a Vv suvislosti s epidemiologickou situdciou na uzemi okresu Stard Cubovna.

S praktickymi a odbornymi lekarmi vzajomne spolupracujeme aj pri odportcani klientov z
Poradne zdravia do ich ambulantnej starostlivosti. V roku 2023 sme takto odportcali
67 klientov PZ. Samozrejme aj tito lekari odporucaju k nam svojich pacientov do poradne
zdravia alebo nadstavbovych poradni napr. POF, PZV.

S jednotlivymi oddeleniami RUVZ spolupracujeme v ramci plnenia jednotlivych loh,
programov a projektov /napr. SPZ, Zdravé pracovisko, Zdravé mesto, atd’./ pripravou a



ediciou zv materialov, ich distribaciou, prednaskovou ¢innost'ou, ¢lankami. V roku 2023 sme
spolupracovali aj pri aktualizacii webovej stranky RUVZ so sidlom v Starej Dubovni.

V ramci spoluprace s organmi a organizaciami SOZ, SCK, nadaciami, organmi $tatnej
spravy asamospravy sme Vv roku 2023 spolupracovali s Lubovnianskou kniZnicou,
Lubovnianskym osvetovym strediskom, Mestskym tradom, SCK - pobo¢kou v Starej
Lubovni, Centrom vol'ného ¢asu, Zdakladnou umeleckou S$kolou, OKkresnym
iradom, Uradom prace, socidlnych veci arodiny vStarej Lubovni, Centrom
pedagogicko-psychologického  poradenstva  a prevencie v Sari§skom  Jastrabi
a Sukromnym centrom Specidlno-pedagogického poradenstva v Starej Lubovni.
Spolupraca bola zalozena na dohode a priprave aktivit na rok 2023, zarovenn sme tymto
organizaciam distribuovali zdravotno-vychovny material s problematikou k Svetovému diu
proti rakovine, Svetovému dnu chorych, Tyzdiu mozgu, Svetovému dnu Downovho
syndromu, Svetovému diiu vody, Svetovému ditu tuberkul6zy, Eurdpskemu imunizaénému
tyzdinu, Svetovému dnu zdravia, Svetovému dilu obezity, Svetovému diu dCistych ruk,
Svetovému ditu pohybom ku zdraviu, Svetovému diiu hypertenzie, Svetovému ditu Sklerosis
multiplex, Svetovému diiu bez tabaku, Svetovému dnu Zivotného prostredia, Svetovému dnu
darcov krvi, Medzinarodnému diiu boja proti drogam a nezakonnému obchodovaniu s nimi,
Svetovému diu alergii, Svetovému dnu hepatitidy, Svetovému tyzdiu dojcenia,
Medzinarodnému ditu povedomia o FAS, Svetovému ditu prevencie samovrazd, Svetovému
ditu Alzheimerovej choroby, Svetovému dnu srdca, Svetovému diiu duSevného zdravia,
Svetovému diiu potravy, Svetovému diiu diabetu, Eurdpskemu tyzditu boja proti drogam,
Medzinarodnému dnu bez fajcenia, Svetovému diiu boja proti AIDS. V septembri 2023 sme
zaroven zaslali spolupracujicim organizaciam Ponukovy list OPZ a VKZ a zoznam
videokaziet, ktory im napomaha pri vybere a planovani aktivit. Spolupracujicim
organizacidm sme zaslali aj zdravotno-vychovné informacie k problematike ,,Virusova
hepatitida A“ a ku kampani ,,Vyzvi srdce k pohybu* vratane informéacie a ucastnickeho listu.

Celkom sme zabezpecili 34 akeii v kazdej organizacii.
V ramci spoluprace so Statnym, verejnym, sikromnym a tretim sektorom sme v roku
2023 uskutocnili celkom 282 aktivit.

6. Iné Cinnosti odboru (legislativa, ¢lenstvo v pracovnych skupinach, organizovanie
konferencii, seminarov...)

V januari 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave potvrdenie aktualnosti a funkénosti
kontaktov na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni pre COVID-19.

Vjanuari 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave odstuhlasenie finalnej verzie
»Oznamenie SNAS organiza¢nych Struktar ¢innych od 1.1.2023% .

Vo februari 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave definovanie pravneho zakladu
u vytvarané¢ho pravneho zékladu IS vzdeldvania u zamestnancov a pracovnikov vo verejnom
zdravotnictve.

Vo februari 2023 sme zaslali investi¢né plany pre OPZ a VKZ na roky 2023 - 2028 vsetkym
veducim oddeleni podpory zdravia a vychovy k zdraviu RUVZ v Presovskom kraji a na UVZ
SR v Bratislave.

V marci 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave pozadované tidaje k pamitnému diu
obeti pandémie COVID-19 na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Vo marci 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave pripomienky k vzorom Ziadosti pre
listinné podania.

V marci 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave odstihlasenie vzorov Ziadosti pre
listinné podania.


http://www.stránky/

V méji 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave navrh projektu ,,Surveillance ochoreni
(COVID-19, obrna, osypky, cholera, iné vodou prenasané ochorenia) v komunitach
ukrajinskych odidencov v okrese Stara Cubovna®.

V maji 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave upraveny navrh projektu ,,Surveillance
ochoreni (COVID-19, obrna, osypky, cholera, iné vodou prendsané ochorenia) v komunitach
ukrajinskych odidencov v okrese Stard Cuboviia“.

V méji 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave overeny zaznam z 20. zasadnutia
Poradného zboru Hlavného hygienika SR pre Vychovu k zdraviu.

V jini 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave podklady k ziskaniu pozadovanych
udajov pre potreby rokovani s predmetnymi vzdeldvacimi inStiticiami pre zabezpecenie
prislusnych akreditacii Specializatnych Studijnych programov v Specializaénych odboroch
nevyhnutnych pre zamestnancov UVZ SR a RUVZ a pre potreby ich d’aliicho vzdeldvania
a naplnania poziadaviek pre ich d’alsi odborny rast.

V juni 2023 sme zaslali ,,Zaznam z 20. zasadnutia Poradného zboru Hlavného hygienika SR
pre Vychovu k zdraviu“ vSetkym vediicim oddeleni podpory zdravia a vychovy k zdraviu
RUVZ v Presovskom kraji a na UVZ SR v Bratislave.

V juni 2023 sme zaslali ,,Zoznam svetovych dni na rok 2023* vSetkym vedtcim oddeleni
podpory zdravia a vychovy k zdraviu RUVZ v Presovskom kraji a na UVZ SR v Bratislave.

V juli 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave finalny navrh projektu WHO pod nazvom
»ZvySovanie informovanosti o chorobach v komunitach ukrajinskych odidencov a inych
zranitelnych skupin (romske komunity) v okrese Stard LCuboviia“ s poZzadovanymi prilohami
(navrh projektu, protokol, navrh rozpoctu).

V auguste 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave navrh sprievodného listu a prilohy
(tabul’ky) pre ziskanie pozadovanych udajov, ktoré budu podkladom pre spracovanie navrhu
pripomienok a inovacii Zasad akreditacie na uskuto¢tiovanie studijnych programov.

V auguste 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave stanovisko k navrhu Koncepcie
zdravotnej starostlivosti v odbore klinicka psychologia.

V septembri 2023 sme predlozili na UVZ SR néavrh inovacie Zasad akreditacie na
uskutoéiiovanie Specializaéného $tudijného programu pre nelekarske odbory.

V septembri 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave navrh pripomienok k zisaddm
akreditdcie na uskutoc¢iiovanie Studijnych programov za zdravotnicke povolanie verejny
zdravotnik.

V septembri 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave navrh finalnych pripomienok
k zasadam akreditacie na uskuto¢iovanie Studijnych programov za zdravotnicke povolanie
verejny zdravotnik.

V septembri 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave spracovant problematiku ,,Dalsie
vzdelavanie vo verejnom zdravotnictve a poznatky z aplikacie novely NV SR €. 296/2010 Z.
Z.V praxi.

V oktébri 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave letdky, dotaznik, prezentacie
k projektu WHO za RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

V oktobri 2023 sme predlozili na MZ SR navrh stanoviska k spolupraci ohl'adne podporného
opatrenia SvajCiarsko-slovenského programu v oblasti zdravia ako doélezitého stakeholdera
V regione v téme prevencie.

V novembri 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave podklady k ndvrhu Programového
vyhlasenia vlady SR - Cast’ verejné zdravotnictvo.

V novembri 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave pripomienky k navrhu Programov
a projektov na rok 2024.

V novembri 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave informaéné materialy k projektu
WHO pod nézvom ,,ZvySovanie informovanosti o chorobach v komunitach ukrajinskych
odidencov a inych zranite'nych skupin (romske komunity) v okrese Stara Cubovia®.



V novembri 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave pripomienky, navrhy, vyznamné
doplnenia za oblast’ verejné zdravotnictvo v rdmci implementa¢ného planu PVV SR na roky
2023-2027.

V novembri 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave WHO/PHA reports
request_odpoved’ za RUVZ so sidlom v Starej Dubovni.

V decembri 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave zavereénii spravu o &erpani
finanénych prostriedkov pre donora (ASEF 1I funds) za RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

V decembri 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave argumentaciu k Sprave o vysledku
kontroly 2023 - Kontrola bezpe¢nosti potravin v SR.

V decembri 2023 sme predlozili na UVZ SR v Bratislave tabul’ku s adajmi k projektu WHO
»ZvySovanie informovanosti o chorobach v komunitdch ukrajinskych odidencov a inych
zranitel'nych skupin (romske komunity) v okrese Stara Cuboviia“.

RUVZ so sidlom v Starej Iubovni prijal ¢lenstvo v pracovnej skupine pre podporu zdravia
seniorov pri UVZ SR v Bratislave v zastapeni RNDr. Marie Mancalovej, MPH.

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni prijal ¢lenstvo v pracovnej skupine ,,Prevencia fajéenia“
pri UVZ SR v Bratislave v zastiipeni RNDr. Marie Mancalovej, MPH.

RUVZ so sidlom v Starej Lubovni prijal G&lenstvo na koordinaénych stretnutiach
k problematike nasilia na det'och mesta Stara Cubovna v zastipeni RNDr. Marie Mancalovej,
MPH.

S uc¢innostou od 1.12.2014 bola RNDr. Maria Mancalova, MPH menovana HH SR do funkcie
krajskej odbornicky HH SR za Presovsky kraj pre odbor Vychova k zdraviu a s u¢innost'ou od
1.12.2014 za ¢lenku Poradného zboru HH SR pre odbor Vychova k zdraviu.

RNDr. Méria Mancalovd, MPH, ako ¢lenka koordina¢nych stretnuti k problematike nésilia na
detoch mesta Stard LCubovna sa dna 16.3.2023 zucastnila multidisciplindrneho pracovného
stretnutia v Starej Cubovni.

RNDr. Maria Mancalovd, MPH, ako ¢lenka koordina¢nych stretnuti k problematike nasilia na
detoch mesta Stard Cuboviia sa dna 10.5.2023 zGcastnila multidisciplinarneho vzdelavania
k problematike ochrany deti pred nasilim na tému: Praca s problémovou rodinou.

RNDr. Maria Mancalova, MPH, ako ¢lenka Poradného zboru HH SR pre odbor Vychova k
zdraviu sa dina 18.5.2023 zGcastnila 20. riadneho zasadnutia Poradného zboru HH SR pre
odbor vychova k zdraviu, ktoré sa uskuto¢nilo na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

7. Cinnost’ poradenského centra ochrany a podpory zdravia
7.1. Zakladna poradia

VysSetrenie klienta v zékladnej poradni pozostdva zo Standardného merania krvného
tlaku, odberu kapilarnej krvi a nasledného stanovenia biochemickych parametrov (glukézy,
celkového cholesterolu, triglyceridov, HDL cholesterolu) analyzatorom Reflotron alebo
Afinionom s Welionom, d’alej klient absolvuje antropometrické vySetrenie, ktoré zahria
meranie vysky, hmotnosti, obvodov pasu a bokov, po ktorom nasleduje meranie % telesného
tuku digitalnym tukomerom, ako aj kostrové svalstvo, bazalny metabolizmus a visceralny tuk.
Ak je klientom fajciar, vykona sa u neho aj vySetrenie pristrojom CO monitor a vyplni
Fagerstromov dotaznik. Pri lekarskom vySetreni sa zisti rodinnd, osobnd, fajciarska,
farmakologickd a u Zien aj gynekologickd anamnéza klienta, jeho stravovacie navyky
a frekvencia pohybovej aktivity.

Vsetky ziskané tdaje st zaznamenavané do databazy programu Test zdravé srdce, v ktorom
sa vykonava aj ich vyhodnotenie s vystupom pre klienta vo forme stanovenia celkového rizika



vzniku srdcovo cievnych chorob. Od aprila 2023 pracujeme uz s novym Testom zdravého
srdca v produkénom prostredi IS UVZ.

Na zaklade zistenych vysledkov, s ohl'adom na aktualne zistené hodnoty informujeme klienta
o vyzname jednotlivych rizikovych faktorov vo vzt'ahu k jeho zdraviu a vo vSeobecnosti.

U fajCiara vyhodnotime na zaklade Fagerstromovho dotaznika jeho zavislost na nikotine,
oboznamime ho s vysledkom vySetrenia merania hladiny CO v pluacach a COHb v krvi
a ponutkneme mu miniintervenciu. Ak su u klienta zistené nedostatky v spdsobe stravovania,
pripadne nedostato¢na fyzicka aktivita, urobi sa miniintervencia v prospech zmeny zivotného
Stylu. Klient so zvySenymi alebo rizikovymi hodnotami jednotlivych merani je pozvany na
opakované vySetrenie do zakladnej poradne alebo do nadstavbovej poradne, eventudlne sa
odporuci do starostlivosti praktického lekara.

Celkom sme v zakladnej poradni v roku 2023 vysetrili 160 klientov, ¢o predstavuje 0,30 %
z celkového poctu obyvatel'ov okresu Stara Cuboviia (53 059 obyvatel'ov k 31.12.2023).
Zakladné - prvé vySetrenie absolvovali 118 klienti, kontrolné vysetrenie 42 klienti.

V roku 2023 vo vekovej skupine 0 - 14 rokov neabsolvovali zakladné vySetrenie Ziadni
klienti. V ramci prvovysetrenych klientov boli v roku 2023 vo vekovej skupine 15 - 19 rokov
vySetreni 2 Klienti, ¢o predstavuje 1,7 % a vo vekovej skupine 20 - 24 rokov vySetrenych 7
0s0b, ¢o predstavuje 5,9 % v danych vekovych skupinach. Vo vekovej skupine 25 - 34 rokov
prislo na prvé vysetrenie 24 osob (20,3 %), vo vekovej skupine 35 - 44 rokov prislo na prvé
vySetrenie 29 o0sob (24,6 %), vo vekovej skupine 45 - 54 rokov priSlo na prvé vySetrenie 28
0s0b (23,7 %), vo vekovej skupine 55 - 64 rokov pri§lo na prvé vysetrenie 18 0sob (15,3 %).
Desiati klienti (8,5 %) prisli na prvé vySetrenie vo vekovej skupine 65 a viac. /tab. ¢.3/.
Priemerné hodnoty krvného tlaku u prvovysetrenych klientov spiiiali hodnoty optima
u 24,0 % muzov a 26,9 % zien, 16,0 % muzov a 22,6 % zien malo normalny krvny tlak, vyssi
normalny tlak malo 16,0 % muZzov a 14,0 % Zien, hypertenziu sme zistili u 44,0 % muzov
a 36,6 % zien. Pri opakovanych vySetreniach malo normalny krvny tlak 8,3 % muzov, vyssi
normalny krvny tlak 16,7 % muzZov a 75,0 % muZov malo zisteni hypertenziu. Pri
opakovanych vySetreniach krvného tlaku u Zien boli priemerné hodnoty v 33,3 % optimalne,
u 16,7 % bol krvny tlak normalny, u 10,0 % Zien bol vyss§i normalny tlak a u 40,0 % zien bola
hypertenzia.

Zvysené hodnoty celkového cholesterolu u prvykrat vySetrenych klientov boli evidované u 19
(76,0 %) muzov au 40 (43,0 %) Zien. Pri opakovanom vySetreni boli zvySené hodnoty
celkového cholesterolu u 6 muzov (50,0 %) a u 22 zien (73,3 %), priCom z analyzy dynamiky
opakovane vySetrenych klientov vyplyva, ze zo skupiny klientov u ktorych boli prvé hodnoty
celkového cholesterolu zvysené doslo k poklesu u 3 muzov (42,9 %) a 2 zien (15,4 %).
Odporucané hodnoty HDL cholesterolu prvovysetrenych klientov boli zistené u 19 muzov
(76,0 %) a 67 zien (72,0 %).

Zvysené hodnoty triglyceridov u prvykrat vySetrenych klientov boli u 16 muzov (64,0 %) a 53
zien (57,0 %). Hodnoty triglyceridov pri opakovanom vysetreni boli zvysené u 8 muzov (66,7
%) a 15 Zien (50,0 %). Analyza dynamiky pre skupinu klientov so zvySenymi hodnotami
ukazovatel'ov prvych vySetreni vykazuje pokles u 3 muzov (60 %) a pokles u 2 zien (33,3 %).
Hodnoty rizikového indexu I. prvovySetrenych os6b boli zvysené u 13 muzov (52,0 %) a
U 62 Zien (66,7 %). Opakovane vySetreni mali zvySené hodnoty rizikového indexu I. 8 muzi
(66,7 %), u zien pri opakovanom vySetreni boli zvySené hodnoty v 20 pripadoch (66,7 %).
Dynamika vysledkov opakovane vySetrenych klientov so zvySenymi vstupnymi hodnotami
vykazuje pokles u 2 muzov (40,0 %) a u 5 zien (41,7 %).

Rizikovy index II. malo pri prvom vySetreni zvySeny 17 muzov (68,0 %) a 58 Zien (62,4 %).
U opakovane vySetrenych klientov boli hodnoty zvysené u 10 muzov (83,3 %) a 15 Zien (50,0
%). U klientov so zvySenymi hodnotami ukazovatel'ov prvych vySetreni bol pri opakovanom
vySetreni zaznamenany pokles u 2 (22,2 %) muzov a 2 (33,3 %) zien.



Zvysené hodnoty WHR mali 7 prvovySetreni muzi, 7 opakovane vySetreny muz (58,3 %).
Zeny vySetrené prvy krat mali zvy$ené hodnoty v 60 pripadoch (64,5 %), pri opakovanom
vySetreni v 21 pripadoch (790,0 %). Analyza dynamiky WHR z opakovanych vySetreni u
klientov, ktori mali pri prvom vySetreni hodnoty zvySené nevykazuje pokles hodnot v skupine
muzov, ani pokles hodnot v skupine zien.

Hodnoty Body Mass Indexu boli pri prvom vySetreni zvysené u 16 (64,0 %) muzov a 66 (71,0
%) zien. Opakovane vySetreni muzi mali zvy$ené hodnoty BMI v 10 pripadoch (83,3 %), u
opakovane vySetrenych Zien boli zistené zvySené hodnoty BMI v 19 pripadoch (63,3 %).
Analyza dynamiky BMI z opakovanych vySetreni u klientov, ktori mali pri prvom vySetreni
hodnoty zvysené vykazuje pokles hodnot u 1 muza (9,1 %), a v skupine zien nevykazuje
pokles hodnot.

Tabulky ¢. 3, 4, 5, 8a, 8b, 9a, 9b, 10a, 10b, 11a, 11b, 12a, 12b zahriaja iba klientov
starSich ako 19 rokov vySetrenych v poradni zdravia.

Poradna zdravia je otvorena pondelok az piatok v ¢ase od 8,00 do 10,00 hod. /MUDr.
Bodnérova Iveta, RNDr. Mancalova, MPH, Mgr. Cernakova, Mgr. Kysel'ova/.

PCZ sa priestorovo aj personalne prelina s pracou na Oddeleni podpory zdravia a vychovy k
zdraviu, a to priamo pri aktivitich v teréne /vySetrovanie klientov Reflotronom, CO
monitorom, spirometrom, meranie telesného tuku, TK, antropometrickych ukazovatelov,
anamnéza, nasledne konzulticie, poradenstvo/. V roku 2023 sme uskuto¢nili 21 aktivit
vyjazdovou PZ, pri ktorych sme vysetrili celkovo 140 klientov.

V suvislosti s realizaciou Inych zdravotno-vychovnych aktivit sme v mdji 2023 uskutocnili
individualne poradenstvo formou vyjazdu pracovnikov Poradne zdravia pre 13 zamestnancov
SZS sv. Klementa Hofbauera v Podolinci. Diia 22.3.2023 sme uskutoénili v ramci
edukacnych aktivit v Dome sv. Anny v Starej Cubovni meranie tlaku krvi u 12 klientov.

V ramci projektu ,, Narodné a regiondlne aktivity V oblasti plnenia uloh narodného programu
aktivneho starnutia na roky 2021 - 2030 “ sme uskutocnili individuélne poradenstvo formou
vyjazdu pracovnikov Poradne zdravia pre 10 seniorov z JDS v Hromosi diia 11.5.2023 a pre 8
seniorov JDS v Sambrone dia 12.5.2023.

V ramci ulohy 9.5. Narodny akcny plan pre problémy s alkoholom na roky 2021 — 2030 sme
uskutoénili meranie hladiny CO v pl'acach a v krvi CO monitorom u 6 Ziakov ZS v Plavnici.
V ramci ulohy 9.7. Narodny akcny plan pre podporu pohybovej aktivity sme dna 31.3.2023
uskutoénili v ZS v Podsadku meranie tlaku krvi u 18 Ziakov a pedagogov, diia 26.5.2023 v ZS
s MS v Plav¢i meranie tlaku krvi u 7 zamestnancov.

V suvislosti s plnenim ulohy 9.8. Ndrodny akcny plan na kontrolu tabaku a suvisiacich
vyrobkov na roky 2023 — 2030 sme uskuto¢nili meranie tlaku krvi u 7 zamestnancov ZS Za
vodou v Starej Lubovni. Meranie hladiny CO v placach av krvi CO monitorom sme
uskutoénili diia 2.2.2023 u 7 Ziakov ZS Komenského v Starej Cubovni, diia 2.3.2023 u 7
ziakov Spojenej §koly sv. Klementa Hofbauera v Podolinci, dita 10.11.2023 u 6 Ziakov ZS Za
vodou Vv Starej Cubovni.

Pri prilezitosti plnenia ulohy 9.9. Ndrodna protidrogova stratégia SR na obdobie rokov 2021
— 2025 s vyhladom do roku 2030 sme uskutoénili meranie tlaku krvi v ZS s MS Hniezdne
u 10 zamestnancov, meranie CO monitorom dita 6.11.2023 v ZS v Hniezdnom u 5 Ziakov,
diia 7.11.2023 u 8 Ziakov Spojenej Skoly internatnej v Starej Cubovni, dia 10.11.2023 u 5
ziakov ZS Za vodou v Starej Lubovni, diia 13.11.2023 u 5 Ziakov ZS Komenského v Starej
Cubovni, diia 13.11.2023 u 9 Ziakov ZS Kamienka.

V ramci ,, Svetového dia hypertenzie sme pre 11 ziakov ZS Komenského v Starej Cubovni
uskutoc¢nili meranie hladiny CO v pl'icach a v krvi CO monitorom.

V ramci ,, Tyzdna mozgu *“ sme uskutocnili dita 14.3.2023 v rdmci edukacnych aktivit meranie
tlaku krvi u 2 seniorov a meranie hladiny CO v pl'ucach a v krvi CO monitorom u 14 seniorov
v Cubovnianskej kniznici.



‘“

Pri prilezZitosti ,,Svetového dina bez tabaku® sme zabezpelili meranie spirometrom u 10
klientov a meranie CO monitorom u 12 klientov na stanovisti zdravia Poradne odvykania od
fajCenia dna 29.5.2023 v Cakarni urgentného prijmu, chirurgickej a internej ambulancie
LCubovnianskej nemocnice, meranie spirometrom u 20 klientov a meranie CO monitorom u 13
klientov dna 30.5.2023 na Okresnom urade v Starej Lubovni, meranie spirometrom u 17
klientov a meranie CO monitorom u 4 klientov dna 31.5.2023 v ¢akarni gastroenterologickej
a ORL ambulancie Cubovnianskej nemocnice, meranie spirometrom u 10 klientov a meranie
CO monitorom u4 klientov dna 1.6.2023 v LCubovnianskej kniznici v Starej Lubovni
a meranie spirometrom u 9 klientov a meranie CO monitorom u 5 klientov dna 2.6.2023 v
akarni Zdravotného strediska v meste Podolinec. Pre ZS v Plavéi sme uskutoénili diia
3.5.2023 pre 12 ziakov a dna 26.5.2023 pre 3 ziakov meranie hladiny CO v plicach a v Krvi
CO monitorom.

Pri prilezitosti ,, Medzinarodného dna boja proti drogam a nezakonnému obchodovaniu
s nimi* sme dia 12.7.2023 uskutoénili v Komunitnom centre v Sariiskom Jastrabi meranie
tlaku krvi u 15 klientov, diia 23.6.2023 v ZS v Podsadku meranie CO monitorom u 9 Ziakov,
diia 12.7.2023 v Komunitnom centre v Sari§skom Jastrabi meranie CO monitorom u 17
klientov.

V ramci ,, Svetového dina diabetu* sme dna 14.12.2023 a 15.12.2023 poskytli individualne
poradenstvo formou vyjazdu pracovnikov Poradne zdravia pre zamestnancov ZS sMS
Hniezdne. Celkovo sme vysetrili v ramci vyjazdovej poradne zdravia 20 klientov.

V ramci ,, Svetového dina obezity” sme uskutoénili meranie antropometrie u 16 klientov,
meranie tlaku krvi u 16 klientov.

Pri prilezitosti ,, Svetového dna dusevného zdravia® sme uskutoCnili meranie tlaku krvi u 10
zamestnancov Spojenej Skoly internatnej v Starej Lubovni a meranie CO monitorom u 6
ziakov Spojenej Skoly internatnej v Starej Cubovni.

V suvislosti s ,, Medzinarodnym diiom bez fajcenia“ sme uskuto¢nili meranie tlaku krvi u 9
zamestnancov ZS s MS v Kamienke, meranie CO monitorom u 11 Ziakov ZS v Kamienke.

Pri prileZitosti ,, Eurépskeho tyzdiia boja proti drogdm* sme na ZS v Plavnici uskutoénili
meranie hladiny CO v placach a v krvi CO monitorom 28 ziakom na ZS v Plavnici.

V stvislosti s plnenim projektu ,.Sk6! podporujicich zdravie® sme diha 2.2.2023 v ramci
edukacnych aktivit uskuto¢nili meranie hladiny CO v placach a v krvi CO monitorom u 8
ziakov ZS Komenského v Starej Cubovni, dita 23.6.2023 u 8 ziakov ZS v Podsadku.

V ramci projektu WHO ,, ZvySovanie informovanosti o chorobach v komunitach ukrajinskych
odidencov a inych zranitelnych skupin (romske komunity) v okrese Stara Lubovia‘ sme v
obdobi septembra aZz decembra 2023 uskutocnili individudlne poradenstvo formou vyjazdov
pracovnikov Poradne zdravia a vySetrili 50 klientov z marginalizovanych romskych komunit a
16 odidencov z Ukrajiny. Z marginalizovanych romskych komunit sme vySetrili celkom 5
klientov zo Sari§ského Jastrabia, 5 klientov z Kyjova, 5 klientov z Lubotina, 5 klientov z
Cir¢a, 5 klientov z Podsadku, 5 klientov z ul. Tovarenskej v Starej Iubovni, 5 klientov
z Jakuban, 5 klientov z Kolackova, 5 klientov z Lomnicky, 5 klientov z Kamienky. Z komunit
ukrajinskych odidencov sme vysetrili celkom v Leitechu s.r.o. v Starej Cubovni 5 klientov,
v Jarabine sme vysSetrili 2 klientov, v Kolkarni v Starej Cubovni sme vySetrili 6 klientov, na
Salasi u Franka v Starej Cubovni sme vysetrili 3 klientov. Celkovo sme uskutocnili 14
vyjazdov Poradiiou zdravia.

7.2. Nadstavbové poradne

Poradiia ochrany a podpory zdravia pri praci - POPZP
- zacala Cinnost’ od 1.1.1995



Poskytuje individudlne poradenstvo v oblasti ochrany zdravia pri préaci v pondelok az piatok,
v ¢ase od 7,00 do 15,00 hod. /RNDr. Kolcun, Mgr. Dudlakova/.

V ramci poradne ochrany a podpory zdravia pri praci bolo pre 34 novoevidovanych klientov
poskytnutych celkom 87 konzulticii. Konzultacie sa tykali hlavne problematiky prace
S chemickymi a toxickymi latkami, choréb z povolania, narokov na OOPP, spravnych
pracovnych navykov, telovychovnych aktivit v rdmci pracovnej zmeny, zlepSenia podmienok
prace na pracovisku a ochrany pracovnikov so znizenou pracovnou schopnostou, prijatych
opatreni k obmedzeniam prevadzok, odstrafiovania azbestu. Konzultacie vyuzili klienti vo
veku od 20 do 65+ rokov, pri¢om vo vekovej kategérii od 20 do 24 rokov poradiiu navstivila
1 klientka, od 25 do 34 rokov poradnu navstivilo 22 klientov, od 35 do 44 rokov poradiu
navstivilo 23 klientov, od 45 - 54 rokov poradiu navstivilo 17 klientov, vo vekovej kategorii
55 - 64 rokov 20 klientov, vo vekovej kategorii 65+ rokov navstivili tato poradiu 4 Klienti.

Poradiia zdravej vyzivy - PZV

- zadala ¢innost’ v roku 1995

Ak su u klienta v zdkladnej poradni zistené chyby, prip. nedostatky v spdsobe stravovania,
pontikne sa mu moznost’ navstevy PZV. Klient dostane na vyplnenie jednodiiovy jedalny
listok a stravovaci dotaznik s vysvetlenim, ako je potrebné ho vyplnit. PZV poskytuje
poradenstvo individudlne, hodnotenim stravovacich zvyklosti, najcastejSie analyzou
jednodiového jedalneho listka, ktory je spracovany pocitacovym programom Alimenta a je
vychodiskom pre intervenciu. V roku 2023 ¢innost’ PZV nevyuzil Ziaden klient.

PZV je otvorena kazdy utorok v popoludnajSich hodinach od 13,00 do 15,00 hod. /MVDir.
Olsavska Miriam, MPH, Mgr. Ku$nirova/.

Poradna optimalizacie pohybovej aktivity - POPA

Poradia optimalizacie pohybovej aktivity zacala svoju ¢innost’ v roku 2000 poskytovanim
individudlneho poradenstva. V roku 2002 sa zafalo poskytovat’ aj skupinové poradenstvo.
V roku 2008 bola Poradiia optimalizacie pohybovej aktivity zrusend a k 1.11.2012 bola jej
¢innost’ opat’ obnovena. V roku 2023 ¢innost’ POPA nevyuzil ziaden klient.

Poradia optimalizacie pohybovej aktivity je otvorena kazdy pondelok od 13,00 do 15,00 hod.
/Mgr. Cernakova, Mgr. Kysel'oval.

Poradna odvykania od fajcenia - POF

- zacala ¢innost’ v roku 1994

Kazdu stredu v odpoludnajsich hodinach poskytuje od 13,00 - 15,00 hod. individudlne alebo
skupinové poradenstvo a pomoc pri odvykani od fajcenia. V roku 2023 bolo poskytnuté
individualne poradenstvo celkom 1 klientovi, ktorému poradenstvo bolo poskytnuté celkom 2
krat /RNDr. Mancalova Maria, MPH, Mgr. Cernakova/.

O skupinové poradenstvo zo strany obfanov nie je zaujem, napriek opakovanej propagécii.
Vzhl'adom na tuto skuto€nost’, smerujeme aktivity ¢innosti poradne na deti a mladez, pre
ktorych vykonavame protifaj¢iarske intervencie formou predndsok, besied, praktickych
ukazok zéachytu tabakovych Skodlivin v plticach faj¢iara, merania pristrojom CO monitor,
poskytovania zv materidlov, premietania videofilmov, konzulticii, poradenstva priamo
v §kolach (MS, ZS, SS). Okrem toho vyuZivame spolupracu so $kolami aj na vykonavanie
intervencii u pedagogov a rodi¢ov deti.

Anonymna telefonickd linka AIDS - vsuvislosti s prevenciou AIDS je na oddeleni
Epidemiologie od roku 1995 zriadend anonymna telefonicka linka, ktora poskytuje informacie
pre Siroktl verejnost. Obcania tak maju moznost ziskat informacie suvisiace s rizikom
prenosu virusu HIV, priebehom infekcie, s moznostami vySetrenia a prevencie, podmienkami



vySetrenia pred cestou do zahraniCia a hygienicky rezim pri hospitalizdcii pacienta
S podozrenim na HIV +.
V roku 2023 sme poskytli 2 konzultacie /Mgr. Zahorjanova, Mikudova/.

Anonymna telefénna linka poskytujica pomoc a poradenstvo v odvykani od fajcenia -
koncom roka 2006 sme zriadili anonymnu telefonicku linku, ktord na telefonnom cisle 052/
4280113 poskytuje zaujemcom rady a konzultacie pri odvykani od fajéenia. V roku
2023 telefonicku linku vyuzili 3 klienti /RNDr. Mancalova Maria, MPH/.

D. DalSie informacie o ¢innosti

V roku 2022 sme sa sustredili na intervenciu v oblasti zdravého Zivotného $tylu a navykovych
latok, hlavne fajéenia, alkoholu a drog u deti, mladeze a dospelych. V roku 2023 sme svoju
¢innost’ zamerali aj na prevenciu rakoviny, prevenciu prenosnych ochoreni. Aj v tomto roku
sme opit’ oslovili deti, mladez a dospelych vratane marginalizovanych romskych komunit
okresu Stara Cuboviia. Neustala intervencia v oblasti zdravého Zivotného $tylu a ndvykovych
latok prinaSa urcité pozitivne vysledky, informovanost’ deti v spominanej oblasti sa zvysila.

V ramci seminarnych Skoliacich akcii sme v marci 2023 vramci semindrov pre
zamestnancov RUVZ so sidlom v Starej Lubovni odprezentovali seminar pod nazvom
,Nefarmakologické pristupy v tercidrnej prevencii demencii z pohladu verejného
zdravotnika“ a v septembri 2023 seminar pod nazvom ,,Bezdymové tabakové vyrobky*.

Na pracvonej porade regionalnych hygienikov RUVZ v SR sme odprezentovali tému pod
nazvom ,,Dalsie vzdelavanie vo verejnom zdravotnictve a poznatky z aplikacie novely NV SR
¢.296/2010 Z. z.*“.

Na zasadnuti bezpecnostnej rady okresu Stard DLuboviia sme odprezentovali tému
,»Vyhodnotenie bezpecnostnej situacie v okrese Stara Cubovna za rok 2023

V prednaskovej ¢innosti sme sa tento rok sustredili na tieto témy: Zdravy Zivotny Styl,
Fajcenie, Stomatohygiena, Bezpeény navrat domov, Prevencia nadvahy a obezity, Vyznam
mlieka, Alkohol ajeho nasledky, Prevencia drogovej zavislosti, Prevencia nadorovych
ochoreni, Prevencia prenosnych ochoreni, Osobna hygiena, Fetalny alkoholovy syndrom,
Pitny rezim, Tréning mozgu, Pohybova aktivita, Pohybom ku zdraviu, Prevencia AIDS,
Kybersikana, Diabetes mellitus, Prva pomoc, Vyznam ockovania, DuSevné zdravie. Tuto
¢innost’ uskutociiujeme na vsetkych Skolach pre deti, ziakov, Studentov, pedagdgov, rodicov,
zamestnancov §kol, seniorov. Stucast'ou prednaSok podla zamerania s aj praktické ukazky
zachytu tabakovych Skodlivin v plicach faj¢iara, vyuZivanie simulatorov ucinku drogy
a alkoholu, ukazka spravneho Ccistenia zubov na stomatologickom modeli, vyuZitia
didaktickych pomoécok - okuliarov simulujicich stav opitosti, poradenstvo, konzultacie,
videofilmy. Prednésky realizujeme jednak podl'a nasho rocného planu, ako aj podl'a potreby a
zaujmu jednotlivych §kol a organizacii v okrese. Celkom sme vroku 2023 vykonali 83
prednasok, 14 besied a uskutoénili 403 konzultaénych aktivit. V roku 2023 boli v ramci
seminarnej cinnosti uskuto¢nené pracovnikmi OPZ a VkZ celkom 2 seminare pre
pracovnikov RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Stucastou zdravotno-vychovnych aktivit, ktoré v ramci svojej Cinnosti realizujeme je aj
nazorna propagacia. Z vlastného zv materialu ako aj z distribuovaného pripravujeme
pravidelne nastenky. V roku 2023 sme pripravili tieto nazorné propagacie v priestore
RUVZ so sidlom v Starej Lubovni: Svetovy deii proti rakovine, Svetovy defi chorych,
Svetovy den obezity, Tyzden mozgu, Svetovy deiit Downovho syndromu, Svetovy deii vody,
Svetovy den tuberkul6zy, Svetovy den zdravia, Svetovy den zdravia - Den otvorenych dveri,
Europsky imunizacny tyzden (EIW), Svetovy deii Cistych ruk, Svetovy den pohybom ku



zdraviu, Svetovy den hypertenzie, Svetovy dent Sklerosis multiplex, Svetovy den bez tabaku,
Svetovy deil bez tabaku - Deil otvorenych dveri, Oznam - Dni otvorenych dveri poradne na
odvykanie od faj¢enia, Vyzvi srdce k pohybu, Svetovy den zivotného prostredia, Svetovy den
darcov krvi, Medzindrodny den proti zneuzivaniu drog a nezdkonnému obchodovaniu s nimi,
Svetovy den alergii, Svetovy den hepatitidy, Nastrahy leta, Svetovy tyzden na podporu
doj¢enia, Medzinarodny dent povedomia o FAS, Svetovy deil prevencie samovrazd, Svetovy
dent Alzheimerovej choroby, Svetovy den srdca, Svetovy den dusevného zdravia, Svetovy den
potravy, Svetovy den diabetu, Europsky tyzdenn boja proti drogdm, Medzindrodny den bez
fajcenia, Svetovy den boja proti AIDS, Vianoce.

Nazorné propagicie pred budovou RUVZ so sidlom v Starej Dubovni: Odpori¢ané
opatrenia pre osobu so zistenym nosi¢stvom multirezistentnych enterobaktérii, Ako sa chranit’
pred mrazom, Zimny smog nepriaznivo vplyva na zdravie, zhorS$it ho moze aj kurenie
nevhodnym palivom, Klie$t obyc¢ajny eSte spi, na o¢kovanie vSak myslite az teraz, Svetovy
denl obezity, Tyzden mozgu, Sol’, Svetovy deilt vody — vyberte si spdsob, Svetovy den zdravia
— Den otvorenych dveri, Oznam — Dni otvorenych dveri poradne na odvykanie od fajcenia,
Nepodcenujte zdravie pokozky, chraite sa pred priamym slnkom, Vyzvi srdce k pohybu,
zdravé leto 2023: Velky manudl letnych horucav, Bezpecné klipanie, nazorné propagacie -
celkom 49.

V ramci svojej ¢innosti sme v priebehu roka 2023 opit’ vyuzivali videotéku na OPZ a VkZ,
ktora sa v priebehu roka nerozsirila. Celkovo mame 93 videokaziet, 12 CD a 50 DVD. Vsetky
videofilmy vyuzivame vo vzdeldvacej Cinnosti /prednasky, besedy, seminare, vzdelavacie
programy/, pri akciach v ramci svetovych dni, realizicii programov a projektov a v ¢akarni
Poradne zdravia pre Cakajucich klientov. Tiez ich zapozi¢iavame podla zaujmu Skolam,
organizaciam a individualne jednotlivcom. Celkom sme vroku 2023 odpremietali
videokazety 21 krat a zapoZicali sme ich 21 krat.

V roku 2023 sme v ramci ¢innosti OPZ a VKZ pripravili 42 informaénych letakov /Svetovy
deil rakoviny - letdk, Svetovy deti chorych - letdk, Svetovy deni obezity - letdk, Tyzdett mozgu
- letak, Svetovy denn Downovho syndromu - letdk, Diplom pre vitaza regionalneho kola
sitaze Svetovy den obezity - ZS Za vodou v Starej Lubovni, Diplom pre vitaza
najzaujimavejsej kresby sttaze Svetovy den obezity - ZS s MS Plaveé, Svetovy den vody -
letak, Svetovy denl tuberkulozy - letdk, Svetovy den zdravia - letdk, Svetovy den zdravia -
fotodokumentécia, Europsky imunizaény tyzden - letdk, Svetovy den cistych ruk - letdk,
Svetovy dent pohybom ku zdraviu - letdk, Svetovy den hypertenzie - letdk, Svetovy den
Sklerosis multiplex - letak, Svetovy den bez tabaku - letak, Dni otvorenych dvery poradne na
odvykanie od fajcenia - oznam, Vyzvi srdce k pohybu - informécia a vyzva, Svetovy den
zivotného prostredia - letdk, Svetovy den darcov krvi - letdk, Medzinarodny den proti
zneuzivaniu drog a nezdkonnému obchodovaniu s nimi - letdk, Svetovy den alergii - letdk,
Svetovy den hepatitidy - letak, Svetovy tyzdenn na podporu doj¢enia - letdk, Medzinarodny
de§ povedomia o FAS - letdk, Svetovy deni prevencie samovrazd - letdk, Svetovy deil
Alzheimerovej choroby - letak, Svetovy den srdca - letak, Nadvaha a obezita - letak, Pexeso -
letak, Osobna hygiena - prezentacia, Vyjazdova poradia zdravia - fotodokumentécia, Kvizové
otazky, Vyjazdova poradia zdravia - fotodokumentécia, Svetovy denn duSevného zdravia -
letak, Svetovy den potravy - letdk, Svetovy den diabetu - letdk, Europsky tyzden boja proti
drogam - letdk, Medzindrodny deni bez fajcenia - letak, Kvizové otazky, Svetovy den boja
proti AIDS - letak.

Zv materidly do§lé zUVZ SR sme distribuovali podla problematiky v zdravotnickych
zariadeniach NsP, ambulanciach, v lekarnach, na Skolach, v podnikoch, a ako aj v ramci
vzdelavacich akcii vSetkym pritomnym, individualne jednotlivcom pri navsteve PZ.

Zv a propagacny materidl je okrem toho pravidelne sucastou prednaskovej ¢innosti, ako aj
d’alSich akcii, ktoré realizujeme na Skolach, podnikoch, stanovisti zdravia a vyjazdovou



poradnou zdravia /vySetrovanie Reflotronom, CO monitorom, meranie TK, meranie telesného
tuku, antropometrickych ukazovatel'ov a pod./.

V ramci spoluprace s masovokomunikaénymi prostriedkami (televizia, rozhlas, denniky,
tyzdenniky, mesacniky) sme v roku 2023 poskytli 6 rozhovory pre Lubovniansku televiziu,
4 rozhovorov Kk ¢lankom pre Lubovnianske noviny. Celkom sme zabezpedili v ramci
spoluprace s dennikmi, tyzdennikmi 4 aktivity, s televiziou 2 aktivity. Celkom 10 aktivit.

Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Iubovni /www.vzsl.sk/ sme uverejnili pocas
roka 2023 celkom 4 letakov - vlastnych edicii, vyziev, oznamov, ponukového listu
a tla¢ovych sprav.


http://www.vzsl.sk/

Personalne obsadenie oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu a Poradenského
centra ochrany a podpory zdravia v roku 2023

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni tab. ¢. 1
Pracovnici Odbornost - kvalifikacia prac. miesta Pocet
( $pecializaéna skuska) uvizok 0s0b
Ved. odboru/oddelenia
Lekar - metodolog Interné lekarstvo, Nefrologia 1
Verejny zdravotnik 1. stupna 1
Vychova k zdraviu 1
Hygiena zivotného a pracovného 1
prostredia
Verejny zdravotnik II. stupna - 1,0 4
DAHE Epidemiologia 1
AHE
Zdravotna sestra - 1,0 1

Iny zdravotnicky pracovnik

Iny nezdravotnicky pracovnik
SPOLU 2,0 10




Interven¢né a zdravotno-vychovné aktivity odboru podpory zdravia a vychovy k zdraviu v roku 2023

tab. ¢.2

Poradové

Pocty aktivit/posluchacov vzhP’adom k jednotlivym ciel’ovym skupinim

» NAZOV AKTIVITY
cislo
deti a mladez produktivny vek | poproduktivny vek SPOLU
pocet pocet pocet pocet pocet pocet . L, . L
aktivit | posluchacov aktivit | posluchacov aktivit | posluchacov pocet aktivit pocet posluchdcov
ZvySenie pohybovej aktivity 4 121 0 0 0 0 4 121
Ozv(.iravenle vyZivy a zlepSenie pitného 7 158 1 10 0 0 8 168
reZzimu
Prevencia socialne patologickych javov
- Fajcenie 9 263 0 0 0 0 9 263
- Alkohol 6 124 0 0 0 0 6 124
- Drogy — latkové zavislosti 16 336 0 0 0 0 16 336
- nelatkové zavislosti 0 0 0 0 0 0 0 0
Podpora zdravia obyvatelov romskych
RealizAcia besied, prednasok oséc? y y 15 317 0 0 0 0 15 317
a ! nych Zfi ravotn,o . Vychova k partnerstvu a rodi¢ovstvu 0 0 0 0 0 0 0 0
vychovnych metéd (
panelova diskusia, tvorivé Zdravé starnutie 0 0 0 0 2 28 2 28
dielne, babka, interaktivne hry | DuSevné zdravie 6 183 2 68 0 0 8 251
1. sutaze, kampane...) pre Prevencia uirazov a prva pomoc 4 101 0 0 0 0 4 101
vybrané ciel'ové skupiny - - - "
obyvatel'stva so zameranim Prevencia sexualne prenosnych chorob
na zdravotnii osvetu (vratane HIV/AIDS) 2 26 0 0 0 0 2 26
a Zvy§ovanie zdravotného StomatOhygiena 6 125 1 12 0 0 7 137
uvedomenia Prevencia civilizaénych ochoreni
- srdco-cievne 3 52 0 0 0 0 3 52
- diabetes mellitus 2 18 0 0 0 0 2 18
- osteopordza 0 0 0 0 0 0 0 0
- onkologické ochorenia 3 45 1 15 0 0 4 60
- alergické ochorenia 0 0 0 0 0 0 0 0
- iné 6 51 0 0 0 0 6 51
Iné témy (napr. chripka, salmonel6za,...a pod.) 1 15 0 0 0 0 1 15
SPOLU 90 1935 5 105 2 28 97 2068




pokracovanie tab. ¢.2

Pocet aktivit

Realizacia jednorazovych aktivit pri prilezitosti vyznamnych dni podl'a kalendara WHO (pocet vSetkych aktivit realizovanych pri prilezitosti Svetovych dni podl'a

WHO) 258
Iné intervenéné a informaéné zdravotno-vychovné aktivity (napr. konzultacie, distribtcia zdravotno-vychovného materidlu, premietanie videokaziet a pod.)
2216
TV vysielanie 6
Rozhlas 0
Medializacia vychovy k zdraviu (komunikacia s médiami) Printové média 4
Webovi stranka RUVZ 4
Iné formy 0
Plagaty, letaky, skladacky... 42
Vytvorenie vlastnych propagaénych materialov (neuvadza sa pocet Broziry, manualy... 0
vytlackov, ale len konkrétna zdravotnicka téma ) Informacné panely 49
Iné 0
Pocet
Odborné publikacie (¢asopisy, zborniky, monografie, ktoré majia ISBN, ISSN) publikacii
0
Pocet
Zapozi¢anie DVD a CD nosicov, USB, videokaziet zapoZi¢ani
21

Pocet absolvovanych skoleni

AKktivna ucast’

Pasivna ucast’

Skolenia, odborné seminare, porady, konferencie, pracovné stretnutia,
kurzy ...

(pri aktivnej ucasti uvadzat pocet prispevkov — nie autorov, pri pasiviej ucasti
uvddzat pocet pracovnikov)

regionalne 0 2
celostatne 0 35
medzinarodné 0 8
v ramci RUVZ 1 16
SPOLU 1 61




pokracovanie tab. ¢ 2.

Skolenie lektorov a laikov (po&et organizovanych $koleni pre lektorov Pocet Skoleni
9. a laikov)
0
Pocet
Medzinarodné projekty, stadie ... 1
10. Realizované projekty, prieskumné a vyskumné ulohy Iné narodné programy, projekty, stidie... 11
Regionalne a lokalne (mestské, miestne) projekty 9
Iné (viazané na jeden subjekt , alebo ciel'ovti skupinu - napr. znevyhodnené 0
skupiny )
Pocet
11 Clenstvo v pracovnych skupinich Poradného zboru hlavného hygienika SR a inych pracovnych skupin, komisii (wviest len cislo v kolkych pracovnych Clenstiev
' skupinach ste) 5
Pocet
12. Spolupraca so $taitnym, verejnym, siikromnym a tretim sektorom subjektov
10
Pocet
materidlov
Vlastné vytvorené 6
13 Odborné materialy predkladané viade SR, MZ SR, UVZ SR a inym Pripomienkované v ramci gremialnej porady ministra zdravotnictva, 1
' subjektom vnutrorezortného, medzirezortného a predbezného pripomienkového konania
Stanoviska k materidlom z MZ SR a UVZ SR 18
Iné (napr. stanoviska, pripomienky a k materialom WHO, EU, OECD a pod.) 9
Pocet
pisomnosti
14, Iné pisomnosti (Sprévy, vyjadrenia, rozbory) Analytické spravy (napr. rozbory, vyrocné spravy) 13
Informativne spravy (napr. odpocet plnenia uloh) 24
Iné (napr. stanovisko, vyjadrenia) 14
Pocet Studentov Pocet dni
Poskytovanie odbornej praxe pre $tudentov VS a postgraduslneho
15. vzdelavania (pocet Studentov = pocet fyzickych osdb; pocet dni je pocet
dni na odbornej praxi kaZzdého Studenta — napr. 3 Studenti za sledované 0
obdobie po 5 dni je 3x5= 15 dni)




Navstevnost’ zakladnej poradne od 1.1. 2023 do 31.12.2023

Zakladné - prvé vySetrenie

Tab.C.3
VEKOVA MUZI ZENY SPOLU
SKUPINA | Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
0-14 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
15-19 1 4,0 7,7 1 1,1 2,1 2 1,7 2,3
20-24 1 4,0 7,7 6 6,5 5,0 7 59 4,3
25-34 6 24,0 16,7 18 19,4 8,0 24 20,3 73
35-44 8 32,0 18,3 21 22,6 8,5 29 24,6 78
45-54 4 16,0 14,4 24 25,8 8,9 28 23,7 7,7
55-64 2 8,0 10,6 16 17,2 7,7 18 15,3 6,5
65 a viac 3 12,0 12,7 7 75 5,4 10 8,5 5,0
SPOLU: 25 100 93 100 118 100
Kontrolné vySetrenie
VEKOVA MUZI ZENY SPOLU
SKUPINA |  Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
0-14 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
15-19 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
20-24 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
25-34 0 0,0 0,0 5 16,7 13,3 5 119 9,8
35-44 0 0,0 0,0 2 6,7 8,9 2 4,8 6,4
45-54 2 16,7 21,1 4 13,3 12,2 6 14,3 10,6
55-64 1 8,3 15,6 10 33,3 16,9 11 26,2 13,3
65 a viac 9 75,0 24,5 9 30,3 16,4 18 42,9 15,0
SPOLU: 12 100 30 100 42 100




Pocet Standardnych vySetreni u klientov, ktorym sa vysetrilo riziko kardiovaskuliarnych
chorob za obdobie od 1.1.2023 do 31.12.2023

Zékladné - prvé vysetrenie

Tab. ¢. 4
Vekova 5 )
skupina MUZI ZENY SPOLU
Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
0-14 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
15-19 1 4,0 7,7 1 11 2,1 2 1,7 2,3
20-24 1 4,0 7,7 6 6,5 5,0 7 5,9 43
25-34 6 24,0 16,7 18 194 8,0 24 20,3 7,3
35-44 8 32,0 18,3 21 22,6 8,5 29 24,6 7,8
45-54 4 16,0 14,6 24 25,8 8,9 28 23,7 7,7
55-64 2 8,0 10,6 16 17,2 7,7 18 15,3 6,5
65 a viac 3 12,0 12,7 7 7,5 54 10 8,5 5,0
SPOLU: 25 100 93 100 118 100
Kontrolné vySetrenie
Vekova 5 5
skupina MUZI ZENY SPOLU
Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
0-14 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
15-19 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
20-24 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
25-34 0 0,0 0,0 5 16,7 13,3 5 11,9 9,8
35-44 0 0,0 0,0 2 6,7 8,9 2 4,8 6,4
45-54 2 16,7 21,1 4 13,3 12,2 6 14,3 10,6
55-64 1 8,3 15,6 10 33,3 16,9 11 26,2 13,3
65 a viac 9 75,0 24,5 9 30,0 16,4 18 42,9 15,0
SPOLU: 12 100 30 100 42 100

Spektrum klientov vo veku od 0 do 99 rokov vySetrenych v poradni zdravia podPl’a vzdelania
za obdobie od 1.1.2023 do 31.12.2023

Tab. ¢. 5
Vzdelanie MUZI ZENY SPOLU
Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]

Zakladné 14 37,8 15,6 42 34,4 8,4 56 35,2 7,4

Ucnovské 12 32,4 15,1 21 17,2 6,7 33 20,8 6,3
Stredoskolské

S maturitou 2 54 7,3 17 13,9 6,1 19 11,9 5,0
Vysokoskolské 9 24,3 8,53 42 34,5 4,73 51 32,0 4,2
Neregistrované 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0

SPOLU: 37 100 122 100 159 100




Ro¢ny vykaz Poradenského centra ochrany a podpory zdravia za obdobie od 1.1.2023 do 31.12.2023

Tab.¢. 6
do 14 15-19 20-24 25-34 35-44 45 -54 55-64 65 +
- - . . . . - — Spolu
M zZ M 4 M 4 M 4 M V4 M V4 M 4 M V4
Pocet klientov novo evidovan}'/ch v sledovanom roku 0 0 1 1 1 6 6 18 8 21 4 24 2 16 3 7 118
Zakladna celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
poradia odborné poradenstvo v sledovanom roku 0 0 1 1 1 6 6 23 8 23 6 28 3 26 12 16 160
Pocet ndvStev 0o | o | 1 ] 1| 1] 6 | 6 | 23| 8 | 23| 6 | 28| 3 |2 | 12| 16 | 160
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7d gcilrgdna celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté odb.
ravel poradenstvo v sledovanom roku 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
VyZivy
Pocet navstev 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Poradia Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
optimalizacie | celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
pohybovej odborné poradenstvo v sledovanom roku 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
aktivity Pocet navt
ocet navstev 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
Poradna . : - :
odvykania celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
o odborné poradenstvo v sledovanom roku 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2
od faj¢enia
Pocet navstev o lo]lo oo lo]o]o oo ]o ]2 0] 00/ o0]?2
P . Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku
oradna
podpory celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
psychické odborné poradenstvo v sledovanom roku
ho zdravia sy
Pocet navstev
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku
Poradia . : . P
. celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
pre deti a .
. odborné poradenstvo v sledovanom roku
mladez
Pocet navstev




Pokracovanie tab.¢. 6

do 14 15-19 20-24 25-34 35-44 45 -54 55— 64 65 +
. . Spolu
Z | M| Z | M| Z | M| Z|M|Z|M|Z|M|Z|M|Z
Poradia Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom
ochrany a roku 0 0 0 0 1 6 3 8 2 5 3 2 4 0 0 34
podpory celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
zdravia pri odborné poradenstvo v sledovanom roku 0 0 0 0 1 13 9 15 8 10 7 11 9 4 0 87
prci Potet névitev o ol oo | 1 13| 9 15| 8 10| 7 1] o] 4] o] s
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom
Poradia roku
nefarmakolog. celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
ovplyvilovania | odborné poradenstvo v sledovanom roku
TK
Pocet navstev
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom
Poradia roku ——— - -
protidrogové a celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
HIV/AIDS odborné poradenstvo v sledovanom roku

Pocet navstev

Poradia pre
HbSAg
pozitivne

rodiny

Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom
roku

celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
odborné poradenstvo v sledovanom roku

Pocet navstev

Poradia pre
tehotné a
dojciace
matky

Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom
roku

celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
odborné poradenstvo v sledovanom roku

Pocet navstev




Prehl’ad o poc¢te vykonov Poradenského centra ochrany a podpory zdravia v roku 2022

tab.¢.7

Vykon Pocet vykonov
TZS Mimo TZS
1. Merania ainé vykony v poradni | Antropometrické meranie
zdravia - vyska 160 16
- vaha 160 16
Poéet klientov TZS (pocet prvovySetrenych - BMI 160 16
a opakovane vysetrenych klientov, ktori st - obvod pasa 160 0
v TZS):160 - obvod bokov 160 0
- WHR 160 0
Pocet klientov mimo TZS (pocet klientov - WHRR 0 0
V}’fgetrenych Vv ramel ,rez.ihzc’)vanych ?kt1v1t - % celkového tuku (Bodystat, Kaliper, Omron) 160 16
vijazdovou PZ, ktori nie sa v TZ5):314 - Iné (kostrové svalstvo, bazalny metabolizmus...) *
balik vySetrenia ziskany jednym meranim sa
vykazuje ako jeden vykon 160 0
Biochemické vysetrenia
- Celkovy cholesterol 160 0
- HDL cholesterol 160 0
- LDL cholesterol 160 0
- Triacylglyceroly 160 0
- Glukéza 160 0
- Iné biochemické vySetrenie (AST, ALT, kyselina
mocova, laktat a pod.) 0 0
Somatické vysetrenia
- Krvny tlak + pulz *(u jedného klienta ratame vysetrenie
TK + pulz spolu ako jeden vykon) 160 120
VySetrenie smokerlyzérom 43 227
Vysetrenie spirometrom 0 66
Zalozenie karty klienta pre Test zdravé srdce 118 0
Osobnd a rodinnd anamnéza 160 0
Vyplnenie dotaznika celkovej Zivotnej pohody 0 0
Stanovenie rizikového skore KVCH podla TZS 160 0
Odborné poradenstvo a konzultacie 160 0
Iné (telefonické, istom, e-mailom a pod.) 0 0
Odporucanie do siete zdravotnickych zariadeni 67 0
Iné 0 0




pokracovanie tab.c.7

Pocet vykonov

1. Poradia zdravej vyZivy

Pocet klientov:0

Odborné poradenstvo

Zalozenie karty klienta

Vyplnenie dotaznika o stravovacich zvyklostiach

Odporucanie do siete zdravotnickych zariadeni

Iné (Zadanie udajov do prislusného software pre HVBPKV)

2. Poradiia odvykania od fajcenia

Pocet klientov:1

Odborné poradenstvo

Zalozenie karty klienta

Meranie spirometrom

Meranie smokerlyzérom

Meranie krvného tlaku, pulzu

Vyplnenie dotaznika (Fagerstromov a iné)

Odporucanie do siete zdrav. zariadeni

Telefonické poradenstvo

Iné

3. Poradiia optimalizovania pohybovej
aktivity

Pocet klientov:0

Odborné poradenstvo

Zalozenie karty klienta

Meranie spirometrom

Vysetrenie funk¢nej zdatnosti

VySetrenie aerébnej vykonnosti

Vysetrenie EKG

Meranie flexibility

DrzZanie tela

Pohybov4 inStruktaz

Odporucanie do siete zdrav. zaradeni

Iné

4. Poradia podpory psychického zdravia

Pocet klientov:0

Odborné poradenstvo

Psychologické vysetrenie

Odporucanie do siete zdrav. zaradeni.

Zalozenie karty klienta

Iné

5. Poradiia pre deti a mladez

Pocet klientov:0

Odborné poradenstvo

Odporucanie do siete zdravot. zariadeni

Zalozenie karty klienta

Iné

OO OO0 0O|O0O|0O| 0|00 |IOI0|O0|OIO|CO|O|IO|W|IC|IOINININ|O| P, |INO|O(O|O|O




pokracovanie tab.7.

Pocet vykonov
1. Poradiia pre HIV/AIDS a drogové Odborné poradenstvo 0
zavislosti Odber krvi na HIV/AIDS 0
Odporucanie do siete zdrav. zariadeni 0
Pocet klientov:0 Zalozenie karty klienta 0
Iné 2
2. Poradiia ochrany a podpory zdravia Odborné poradenstvo 87
pri praci Vysetrenie pracovného rizika 0
Lo Zalozenie karty klienta 0
Pocet klientov:87 Odporucanie do siete zdrav. zariadeni 0
Iné 0

SPOLU pocet vykonov 3526




Vysledky biochemickych vySetreni prvykrat vySetrenych klientov v poradni zdravia za obdobie od 1.1.2023 do 31.12.2023

Muzi
Tab. ¢. 8a
Cholesterol Glukoéza Triglyceridy HDL LDL TC/HDL TG/HDL | LDL/HDL BMI WHR

Vekova skupina N z N z N z N z N z N z N Z N Z N YA N YA
abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0-14 +-% 0,0 0,0 00 | 0,0 0,0 0,0 00 | 00 00 | 0,0 00 | 0,0 00 | 00 0,0 0,0 00 | 00 00 | 00
abs. 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

rel. 0,0 53 0,0 4,3 11,1 0,0 5,3 0,0 6,3 0,0 91 ] 00 | 143 ] 0,0 4,8 00 | 111 | 00 [ 56 0,0

15-19 +-% 00 | 100 0,0 8,3 20,5 00 | 100 00 {119]| 00 | 170] 00 | 259 | 00 9,1 00 | 205 00 [ 106 | 0,0
abs. 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0

rel. 16,7 | 0,0 0,0 4,3 11,1 0,0 5,3 0,0 6,3 0,0 91 00 [143 ] 00 4,8 0,0 0,0 6,3 5,6 0,0

20-24 +-% | 298| 0,0 0,0 8,3 [ 205 0,0 100 | 00 | 119 | 00 (170 ] 00 | 259 | 0,0 9,1 0,0 00 | 119 ] 106 | 00
abs. 2 4 1 5 4 2 5 1 5 1 3 3 3 3 6 0 4 2 5 1

rel. 333|211 |500 | 217 | 444 | 125 | 263 | 200 [ 313 | 16,7 | 273 | 23,1 [ 429 | 176 | 286 | 00 [ 444 | 125|278 | 143

25-34 +% | 37,7 183 | 69,3 | 169 | 325 | 16,2 | 19,8 | 351 | 22,7 | 29,8 | 26,3 | 229 | 36,7 | 181 ] 193 | 0,0 | 325 | 16,2 [ 20,7 | 259
abs. 2 6 0 8 3 5 6 2 6 1 5 3 2 6 6 1 4 4 7 1

rel. 333|316 | 00 | 348 ) 333 | 31,3 | 316 | 400 | 375 | 16,7 | 455 | 23,1 | 28,6 | 353 | 28,6 | 100,0 | 444 | 25,0 | 38,9 | 143

35-44 +-% | 37,7 | 209 | 00 | 195 | 30,8 | 22,7 | 20,9 | 429 | 23,7 | 298 [ 29,4 | 229 | 335 | 22,7 [ 193 | 0,0 | 325 | 21,2 [ 22,5 | 259
abs. 0 4 1 3 0 4 2 1 2 1 0 3 0 3 3 0 0 4 2 2

rel. 00 | 21,1 | 50,0 130] 0,0 250 [ 105| 200) 125 | 167 00 | 231 | 00 | 176] 143 | 0,0 00 | 250 [ 11,1 | 28,6

45-54 +-% 00 | 183 ] 693 | 138 ] 0,0 21,2 |1 138 351 ] 162 | 298] 00 | 229] 00 | 18,1 ] 150 | 0,0 00 | 21,2 | 145 ] 335
abs. 0 2 0 2 0 2 2 0 0 1 1 1 0 2 1 0 0 2 1 1

rel. 00 | 105 0,0 8,7 0,0 125 [ 105 | 0,0 00 | 167 91 7,7 00 | 118] 48 0,0 00 | 125| 56 | 143

55-64 +-% 00 | 138] 00 | 115] 0,0, 16,2 | 138 | 0,0 00 | 298| 170| 145] 0,0, | 153 91 00, | 00, | 162 | 106 | 259
abs. 1 2 0 3 0 3 2 1 1 2 0 3 0 3 3 0 0 3 1 2

rel. 16,7 | 105 0,0 | 130] 00 188 | 105] 200] 6,3 | 333 00 | 231| 00 | 176| 143 | 0,0 00 | 188 56 | 286

65aviac | +-% | 29,8 | 138 | 00 | 138] 0,0 19,1 | 138 | 351 119 37,7 00 | 229 0,0 | 18,1 150 | 0,0 00 | 191 10,6 | 335
SPOLU: 100% 6 19 2 23 9 16 19 5 16 6 11 13 7 17 21 1 9 16 18 7




Tab. ¢. 8b
Vekova skupina Cholesterol Glukoza [ Triglyceridy HDL LDL TC/HDL | TG/HDL | LDL/HDL BMI WHR

N Y4 N z N z N Y4 N z N z N z N z N z N z

0-14 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. | 00 | 00 [ 00 | 00 0,0 0,0 00 | 00| 00| 00])] 00 ] 0000/ O00]00 0,0 00 | 00 100 ] 00

+%]| 00 | 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 00 | 00 ] 00| 00 00)] 00| 00| 00] 00] 00 00 ] 00 [ 00] 0,0

15-19 abs. 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0
rel. | 19| 00 [ 00 1,3 2,5 0,0 15 | 0,0 13100 ] 29|00 291 00 11| 00 37100 [30] 00

+%| 37| 00 | 00 | 24 [ 48 0,0 29 | 00 | 26 | 00 { 57 ] 00 [ 57 ] 00| 22 0,0 711 00 (58] 00

20-24 abs. 6 0 0 6 2 4 2 4 6 0 1 5 1 5 6 0 2 4 2 4
rel. ]| 11,3 00 [ 00 | 75 5,0 7,5 30 | 160 791 00 [ 29 | 86| 29 | 86| 67 | 00 741 61[61] 67

+%| 85| 00 | 00 | 58 6,8 7,1 41 | 144) 61 | 00 | 57 | 72| 57| 72 [ 52 ] 00 99 | 58 (81 ] 63

25-34 abs. 16 2 5 13 14 4 15 3 17 1 11 7 11 7 18 0 9 9 10 8
rel. | 302| 50 | 385| 63| 30| 75 [ 224|120 224 71 ([ 324] 121 324] 121|202 0,0 | 333 13,6[30,3| 133

+%| 124| 68 | 264 81 [ 148 | 71 | 100 | 12,7 94 | 135]| 157 | 84 [ 157]| 84 [ 83 | 0,0 178 | 83 |15,7| 86

35-44 abs. [ 14 7 3 18 8 13 15 6 17 3 8 13 8 13 20 0 8 13 9 12
rel. | 264 | 175 23,1 | 225| 20,0 | 245 | 224 | 240 224 | 21,4 | 235 | 224 | 235 | 224 | 225| 0,0 29,6 | 19,7]27,3| 20,0
+-% | 119 | 118|229 | 92 | 124 | 116 | 100 | 16,7 94 | 215]| 143 10,7| 143 | 10,7| 87 | 0,0 172 9,6 1152 10,1

45-54 abs. 9 15 1 23 6 18 17 7 18 5 5 19 5 19 23 0 4 20 6 18
rel. | 170 375 7,7 | 288 150 | 348 | 254 | 280 23,7 | 357 14,7| 328 147| 328| 258 | 0,0 14,8 | 30,3 ]18,2| 30,0
+% | 10,1 | 150 145| 9,9 111 | 128 | 104 | 176 96 | 251 119 | 121 ] 119 121] 9,1 0,0 134 11,1132 ] 116

55-64 abs. 6 10 4 12 6 10 10 5 11 4 4 11 4 11 14 1 2 14 4 12
rel. | 11,3 | 250 | 30,8| 150| 150 | 189 | 149 | 20,0| 145| 286 11,8| 19,0 118 | 19,0 15,7 | 1000 7,4 | 21,2 [121] 20,0
+%| 85| 134|251 78| 111 | 105 85 | 157| 7,9 | 23,7] 10,8| 10,1] 10,8 10,1 | 7,6 0,0 99 | 99 [111] 101

65 a viac abs. 1 6 0 7 3 4 7 0 6 1 4 3 4 3 7 0 1 6 1 6
rel. | 19 | 150 00 | 88 7,5 75 (104 00| 79| 71 ]118] 52| 118| 52| 79| 0,0 371 91 30] 10,0

+%| 37 ] 111 ] 0,0 | 6,2 8,2 7,1 73] 00 61| 135] 108| 57 | 108] 57 56 | 00 711 69 (58] 76

SPOLU: 100% 53 40 13 80 40 53 67 25 | 76 14 | 34 | 58 34 | 58 89 1 27 | 66 | 33| 60




Vysledky biochemickych vySetreni opakovane vySetrenych klientov v poradni zdravia za obdobie od 1.1.2023 do 31.12.2023

Muzi
Tab. ¢. 9a
Vekova skupina Cholesterol Glukéza Triglyceridy HDL LDL TC/HDL TG /HDL LDL /HDL BMI WHR

N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z

0-14 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. [ 0,0 0,0 00 [ 00 ] 00 0,0 00|00 ([00] 00 00 | 00| 00 | 0000 0,0 0000|0000

+% | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 0,0 0,0 0,0

15-19 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. [ 0,0 0,0 00 [ 00 ] 00 0,0 0000|001 00 00 | 00| 00 | 0000 0,0 0000|0000

+% | 0,0 | 00 00 | 00 0,0 0,0 00]00] 00| 00 00 | 0,0 00 | 00| 00| 00 00| 00| 00| 00

20-24 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. [ 0,0 0,0 00 [ 00 ] 00 0,0 0000|001 00 00 | 00| 00 | 0000 0,0 0000|0000

+% | 0,0 | 00 00 | 00 0,0 0,0 00]00] 00| 00 00 | 0,0 00 | 00| 00| 00 00| 00| 00| 00

25-34 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 00 1] 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 00| 00| 00 ] 00

+% | 0,0 | 00 00 | 00 0,0 0,0 00]100] 00| 00 00 | 0,0 00 | 00 00| 00 00| 00| 00| 00

35-44 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 00 1] 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 00| 00|00 ] 00

+% | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

45-54 abs. 1 1 0 2 0 2 1 1 1 0 0 2 0 2 1 0 0 2 1 1
rel. | 16,7 | 16,7 | 0,0 | 222 0,0 250 [11,1(333]143| 00 00 [250] 0,0 |200(100]| 0,0 0,0 | 20,0200 | 143
+% | 29,8 | 29,8 0,0 | 27,2 0,0 30,0, [ 20,5]533(259| 0,0 0,0 |30,0 00 | 2481 18,6 0,0 0,0 | 248 | 351 | 25,9

55-64 abs. 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0] 1 0
rel. [ 16,7 | 0,0 00 [111] 250 0,0 0,0 [333[143] 0,0 00 |[125| 00 |10,0f100]| 00 |500]| 0,0 |200] 0,0

+% ] 298 | 0,0 00 | 205 | 42,4 00 [ 00 533|259 0,0 00 |[229| 00 |186( 186 | 00 |693] 0,0 |351] 0,0

65 a viac abs. 4 5 3 6 3 6 8 1 5 4 4 5 2 7 8 1 1 8 3 6
rel. | 66,7 | 83,3 [ 100,0 | 66,7 750 | 750 (889|333 (714 |100,0] 100,0 | 62,5 100,0 | 70,0 [ 80,0 | 100,0 | 50,0 | 80,0 | 60,0 | 85,7
+% | 37,7 | 298 | 0,0 |308] 424 | 30,0 |205|533]|335]| 0,0 00 [335| 00 |284([248 | 0,0 |693]|248]429]259

SPOLU: 100% 6 6 3 9 4 8 9 3 7 4 4 8 2 10 | 10 1 2 10 5 7




Tab. ¢. 9b
Vekova skupina Cholesterol Glukoéza Triglyceridy HDL LDL TC/HDL | TG/HDL | LDL/HDL BMI WHR

N z N z N z N z N z N z N z N z N z N z

0-14 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. { 0,0 00 | 00| 00 0,0 0,0 00 00]00]00)]00]00]00] 00 0,0 00 [ 00 | 00 ] 00 00

+% ] 0,0 0,0 0,0 | 00 0,0 0,0 00| 00| 00| 00f 00| O00]| 00] 00 0,0 0,0 00] 00 00| 00

15-19 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. { 0,0 00 | 00| 00 0,0 0,0 00 00]00]00)]00]00]00] 00 0,0 00 [ 00 | 00] 00 ] 00

+% ] 0,0 0,0 0,0 | 00 0,0 0,0 00| 00| 00| 00f 00| O00]| 00] 00 0,0 0,0 00] 00 00| 00

20-24 abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. { 0,0 00 | 00 ] 00 0,0 0,0 00 00]00]00)]00]00]00] 00 0,0 00 | 00 | 00 [ 0000

+% ] 0,0 0,0 0,0 | 00 0,0 0,0 00| 00| 00| 00{f 00| O00]| 00] 00 0,0 0,0 00] 00 00| 00

25-34 abs. 2 3 1 4 4 1 5 0 5 0 3 2 4 1 5 0 4 1 4 1
rel. [ 25,0 | 13,6 | 16,7 | 16,7 | 26,7 6,7 1208] 00 | 278 00 [333)100)286| 67 | 185 | 00 | 364 | 53 [444 ] 48

+-% | 30,0 | 143 (298|149 224 | 126 (16,2 | 0,0 (20,7 ] 00 |[30,8 | 13,1 [ 23,7 | 126 | 147 00 [284]100]325] 9,1

35-44 abs. 0 2 0 2 0 2 2 0 2 0 0 2 0 2 2 0 2 0 2 0
rel. | 0,0 91 | 00 ]| 83 0,0 133 | 83 | 00 |111| 0,0 [ O0 |100(f 00 [133]| 74 00 [182 | 0,0 | 222 0,0
+%| 00 | 120 { 00 |111] 0,0 172 | 111 00 [145| 00 00 [ 131 ]| 00 | 172 [ 99 00 (228 00 ]272] 00

45-54 abs. 1 3 1 3 2 2 2 2 2 2 0 4 1 3 4 0 1 3 2 2
rel. | 125 | 136 | 16,7 | 125 133 | 133 [ 83 | 400|111 |222| 00 [ 200 71 | 200 | 2148 | 00 | 9,1 | 158222 | 95
+-% [ 229 | 143 (298|132 | 172 | 172 | 111|429 (145|272 ] 0,0 | 175] 135 | 20,2 | 134 00 (17,0 16,4 ]27,2 | 12,6

55-64 abs. 3 7 2 8 4 6 8 1 5 3 4 5 4 5 8 0 3 7 1 9
rel. { 375|318 |333|333]| 26,7 | 40,0 | 333|200 278|333 [444|250]| 286|333 | 296 | 00 (273368111429
+-% | 335 | 195 (37,7189 | 224 | 248 | 189|351 (20,7308 ] 325|190 ] 237|239 17,2 0,0 [263]21,7]205]212

65 a viac abs. 2 7 2 7 5 4 7 2 4 4 2 7 5 4 8 0 1 8 0 9
rel. [ 250 | 31,8 | 333|292 | 333 | 26,7 | 29,2400 |222 |444 (222 |350]|357|267| 296 | 00 [ 91 [421( 0,0 |429
+% | 30,0 | 195 (37,7 182 | 239 | 224 [18,2|429 (19,2 |325|272]209 (251 ]224] 17,2 00 (17,0 222] 0,0 | 21,2

SPOLU: 100% 8 22 6 24 15 15 24 | 25 | 18 9 9 20 14 15 7 0 11 | 19 9 21




Vysledky hodnotenia skriningu tlaku krvi u prvy raz vySetrenych klientov za obdobie od 1.1.2023 do 31.12.2023

Tab. ¢. 10a
Pocet klientov vo vekovych skupinéch:
MuZi 0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 | 65aviac | Spolu
1. Optimalny abs. 0 1 1 2 2 0 0 0 6
rel. 0,0 100,0 100,0 33,3 25,0 0,0 0,0 0,0 24,0
(<120 a <80) +-% 0,0 0,0 0,0 37,7 30,0 0,0 0,0 0,0 16,7
2. Normalny abs. 0 0 0 1 3 0 0 0 4
rel. 0,0 0,0 0,0 16,7 37,5 0,0 0,0 0,0 16,0
(120-129 alebo 80-84) +-% 0,0 0,0 0,0 29,8 33,5 0,0 0,0 0,0 14,4
3. Vy&8i normalny abs. 0 0 0 1 1 0 1 1 4
rel. 0,0 0,0 0,0 16,7 12,5 0,0 50,0 333 16,0
(130-139 alebo 85-89) +-% 0,0 0,0 0,0 29,8 22,9 0,0 69,3 53,3 14,4
4. Hypertenzia | abs. 0 0 0 2 1 4 1 1 9
rel. 0,0 0,0 0,0 33,3 12,5 100,0 50,0 333 36,0
(140-159 alebo 90-99) +-% 0,0 0,0 0,0 37,7 22,9 0,0 69,3 53,3 18,8
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 0 1 0 0 0 1
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 12,5 0,0 0,0 0,0 4,0
(160-179 alebo 100-109) | +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 22,9 0,0 0,0 0,0 7,7
6. Hypertenzia Ill abs. 0 0 0 0 0 0 0 1 1
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 33,3 4,0
(>179 alebo >109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 53,3 7,7
SPOLU abs. 0 1 1 6 8 4 2 3 25
abs. 0 0 0 2 2 4 1 2 11
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 0,0 333 25,0 100,0 50,0 66,7 44,0
+-% 0,0 0,0 0,0 37,7 30,0 0,0 69,3 53,3 19,5




Tab. ¢. 10b

Pocet klientov vo vekovych skupinach: Spolu
Zeny 0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 | 65 aviac
1. Optimalny abs. 0 1 3 7 6 5 3 0 25
rel. 0,0 100,0 50,0 38,9 28,6 20,8 18,8 0,0 26,9
(<120 a <80) +-% 0,0 0,0 40,0 22,5 19,3 16,2 19,1 0,0 9,0
2. Normalny abs. 0 0 1 6 8 5 0 1 21
rel. 0,0 0,0 16,7 33,3 38,1 20,8 0,0 14,3 22,6
(120-129 alebo 80-84) +-% 0,0 0,0 29,8 21,8 20,8 16,2 0,0 25,9 8,5
3. Vy&8i normalny abs. 0 0 0 1 5 3 4 0 13
rel. 0,0 0,0 0,0 5,6 23,8 12,5 25,0 0,0 14,0
(130-139 alebo 85-89) +-% 0,0 0,0 0,0 10,6 18,2 13,2 21,2 0,0 7,0
4. Hypertenzia | abs. 0 0 2 2 1 9 7 2 23
rel. 0,0 0,0 33,3 11,1 4,8 37,5 43,8 28,6 24,7
(140-159 alebo 90-99) +-% 0,0 0,0 37,7 14,5 9,1 19,4 24,3 33,5 8,8
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 2 1 2 2 3 10
rel. 0,0 0,0 0,0 111 4.8 8,3 12,5 42,9 10,8
(160-179 alebo 100-109) | +-% 0,0 0,0 0,0 14,5 9,1 11,1 16,2 36,7 6,3
HYPERTENZIA abs. 0 0 0 0 0 0 0 1 1
1| rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,3 1,1
(>179 alebo >109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25,9 2,1
SPOLU abs. 0 1 6 18 21 24 16 7 93
abs. 0 0 2 4 2 11 9 6 34
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 333 22,2 9,5 45,8 56,6 85,7 36,6
+-% 0,0 0,0 37,7 19,2 12,6 19,9 24,3 25,9 9,8
CELKOM abs 0 2 7 24 29 28 18 10 118




Vysledky hodnotenia skriningu tlaku krvi u opakovane vySetrenych klientov za obdobie od 1.1.2023 do

31.12.2023
Tab.c.11a
Muzi Pocet klientov vo vekovych skupinach: Spolu
0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 | 65 aviac
1. Optimalny abs. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(<120 a <80) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2. Normalny abs. 0 0 0 0 0 0 0 1 1
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 8,3
(120-129 or 80-84) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,5 15,6
3. Vys8i normalny abs. 0 0 0 0 0 0 1 1 2
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 11,1 16,7
(130-139 alebo 85-89) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,5 21,1
4. Hypertenzia | abs. 0 0 0 0 0 2 0 4 6
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 44,4 50,0
(140-159 alebo 90-99) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 32,5 28,3
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 0 0 0 0 2 2
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 22,2 16,7
(160-179 alebo 100-109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 27,2 21,1
HYPERTENZIA abs. 0 0 0 0 0 0 0 1 1
1] rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 8,3
(>179 alebo >109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,5 15,6
SPOLU abs. 0 0 0 0 0 2 1 9 12
abs. 0 0 0 0 0 2 0 7 9
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 77,8 75,0
+-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 27,2 24,5




Tab.c.11b

Zeny Pocet klientov vo vekovych skupinach: Spolu
0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 | 65 a viac
1. Optimalny abs. 0 0 0 3 1 3 3 0 10
rel. 0,0 0,0 0,0 60,0 50,0 75,0 30,0 0,0 33,3
(<120 a <80) +-% 0,0 0,0 0,0 42,9 69,3 42,4 28,4 0,0 16,9
2. Normalny abs. 0 0 0 2 0 1 2 0 5
rel. 0,0 0,0 0,0 40,0 0,0 25,0 20,0 0,0 16,7
(120-129 or 80-84) +-% 0,0 0,0 0,0 42,9 0,0 42,4 24,8 0,0 13,3
3. Vys8i normalny abs. 0 0 0 0 1 0 1 1 3
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 10,0 11,1 10,0
(130-139 alebo 85-89) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 69,3 0,0 18,6 20,5 10,7
4. Hypertenzia | abs. 0 0 0 0 0 0 3 2 5
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30,0 22,2 16,7
(140-159 alebo 90-99) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 28,4 27,2 13,3
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 0 0 0 1 5 6
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 55,6 20,0
(160-179 alebo 100-109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 18,6 32,5 14,3
HYPERTENZIA abs. 0 0 0 0 0 0 0 1 1
1] rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 3,3
(>179 alebo >109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,5 6,4
SPOLU abs. 0 0 0 5 2 4 10 9 30
abs. 0 0 0 0 0 0 4 8 12
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0 88,9 40,0
+-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30,4 20,5 17,5
CELKOM abs 0 0 0 5 2 6 11 18 42




Analyza dynamiky zistenych parametrov opakovane vySetrenych klientov z prvého a posledného vySetrenia za obdobie od 1.1.2023 do 31.12.2023

Tab. ¢. 12a
LDL/
Dynamika Cholesterol | Glukéza | Triglyceridy TK-S TK-D HDL LDL TC/HDL | TG/HDL HDL BMI WHR
Abs 3 2 5 1 1 5 4 3 3 3 2 0
Pokles Rel 25,0 16,7 41,7 8,3 8,3 41,7 36,4 25,0 25,0 27,3 16,7 0,0
+-% 24,5 21,1 27,9 15,6 15,6 27,9 28,4 24,5 24,5 26,3 21,1 0,0
Abs 6 1 1 6 5 5 1 1 1 2 8 0
Muzi Nezmenené Rel 50,0 8,3 8,3 50,0 41,7 41,7 9,1 8,3 8,3 18,2 66,7 0,0
+-% 28,3 15,6 15,6 28,3 27,9 27,9 17,0 15,6 15,6 22,8 26,7 0,0
Narast Abs 3 9 6 5 6 2 6 8 8 6 2 0
Rel 25,0 75,0 50,0 41,7 50,0 16,7 54,5 66,7 66,7 54,5 16,7 0,0
+-% 24,5 24,5 28,3 27,9 28,3 21,1 29,4 26,7 26,7 29,4 21,1 0,0
Celkom 100% 12 12 12 12 12 12 11 12 12 11 12 0
Abs 2 3 3 7 4 13 4 7 4 8 0 0
Pokles Rel 6,9 10,3 10,3 241 13,8 46,4 154 25,0 14,3 30,8 0,0 0,0
+-% 9,2 11,1 11,1 15,6 12,6 18,5 13,9 16,0 13,0 17,7 0,0 0,0
Zeny Nezmenené Abs 7 4 4 14 16 5 4 3 0 3 17 1
Rel 24,1 13,8 13,8 48,3 55,2 17,9 154 10,7 0,0 115 58,6 33,3
+-% 15,6 12,6 12,6 18,2 18,1 14,2 13,9 11,5 0,0 12,3 17,9 53,3
Narast Abs 20 22 22 8 9 10 18 18 24 15 12 2
Rel 69,0 75,9 75,9 27,6 31,0 35,7 69,2 64,3 85,7 57,7 414 66,7
+-% 16,8 15,6 15,6 16,3 16,8 17,7 17,2 17,7 13,0 19,0 17,9 53,3
Celkom 100% 29 29 29 29 29 28 26 28 28 26 29 3
Abs 5 5 8 8 5 18 8 10 7 11 2 0
Pokles Rel 12,2 12,2 19,5 19,5 12,2 45,0 21,6 25,0 17,5 29,7 4,9 0,0
+-% 10,0 10,0 12,1 12,1 10,0 15,4 13,3 13,4 11,8 14,7 6,6 0,0
Abs 13 5 5 20 21 10 5 4 1 5 25 1
Spolu Nezmenené Rel 31,7 12,2 12,2 48,8 51,2 25,0 13,5 10,0 2,5 13,5 61 33,3
+-% 14,2 10,0 10,0 15,3 15,3 13,4 11 9,3 4,8 11,0 14,9 53,3
Abs 23 31 28 13 15 12 24 26 32 21 14 2
Narast Rel 56,1 75,6 68,3 31,7 36,6 30,0 64,9 65,0 80,0 56,8 341 66,7
+-% 15,2 13,1 14,2 14,2 14,7 14,2 15,4 14,8 12,4 16,0 14,5 53,3
Celkom 100% 41 41 41 41 41 40 37 40 40 37 41 3




Analyza dynamiky zistenych parametrov opakovane vySetrenych klientov z prvého a posledného vySetrenia pre skupiny klientov so zvySenymi

hodnotami ukazovatelov prvych vysetreni za obdobie od 1.1.2023 do 31.12.2023 tab. &. 12b
Dynamika Cholesterol | Glukéza | Triglyceridy TK-S TK-D HDL LDL TC/HDL | TG/HDL II_—ﬁDLL/ BMI WHR
Abs 3 1 3 1 0 0 3 2 2 2 1 0
Pokles Rel 42,9 33,3 60,6 20,0 0,0 0,0 75,0 40,0 22,2 100,0 9,1 0,0
+-% 36,7 53,3 429 35,1 0,0 0,0 42,4 42,9 27,2 0,0 17,0 0,0
Abs 3 0 1 3 1 2 1 0 1 0 8 0
Muzi Nezmenené Rel 42,9 0,0 20,0 60,0 50,0 66,7 25,0 0,0 11,1 0,0 72,7 0,0
+-% 36,7 0,0 35,1 42,9 69,3 53,3 42,4 0,0 20,5 0,0 26,3 0,0
Narast Abs 1 2 1 1 1 1 0 3 6 0 2 0
Rel 14,3 66,7 20,0 20,0 50,0 33,3 0,0 60,0 66,7 0,0 18,2 0,0
+-% 25,9 53,3 35,1 35,1 69,3 53,3 0,0 42,9 30,8 0,0 22,8 0,0
Celkom 100% 7 3 5 5 2 3 4 5 9 2 11 0
Abs 2 1 2 7 3 1 1 5 2 0 0 0
Pokles Rel 154 20,0 33,3 53,8 27,3 16,7 100,0 41,7 33,3 0,0 0,0 0,0
+-% 19,6 35,1 37,7 27,1 26,3 29,8 0,0 27,9 37,7 0,0 0,0 0,0
Zeny Nezmenené Abs 4 2 0 5 7 0 0 2 0 0 11 1
Rel 30,8 40,0 0,0 38,5 63,6 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0 64,7 50,0
+-% 25,1 42,9 0,0 26,4 28,4 0,0 0,0 21,1 0,0 0,0 22,7 69,3
Narast Abs 7 2 4 1 1 5 0 5 4 0 6 1
Rel 53,8 40,0 66,7 7,7 9,1 83,3 0,0 41,7 66,7 0,0 35,3 50,0
+-% 27,1 42,9 37,7 14,5 17,0 29,8 0,0 27,9 37,7 0,0 22,7 69,3
Celkom 100% 13 5 6 13 11 6 1 12 6 0 17 2
Abs 5 2 5 8 3 1 4 7 4 2 1 0
Pokles Rel 25,0 25,0 455 44,4 231 11,1 80,0 41,2 26,7 100,0 3,6 0,0
+-% 19,0 30,0 29,4 23,0 22,9 20,5 35,1 23,4 22,4 0,0 6,9 0,0
Abs 7 2 1 8 8 2 1 2 1 0 19 1
Spolu Nezmenené Rel 35,0 25,0 9,1 44,4 61,5 22,2 20,0 11,8 6,7 0,0 67,9 50,0
+-% 20,9 30,0 17,0 23,0 26,4 27,2 35,1 15,8 12,6 0,0 17,3 69,3
Abs 8 4 5 2 2 6 0 8 10 0 8 1
Narast Rel 40,0 50,0 45,5 111 154 66,7 0,0 47,1 66,7 0,0 28,6 50,0
+-% 21,5 34,6 29,4 14,5 19,6 30,8 0,0 23,7 23,9 0,0 16,7 69,3
Celkom 100% 20 8 11 18 13 9 5 17 15 2 28 2




KONTROLA, DOZOR, STAZNOSTI A AUDIT



1. Prehlad:

Peticie: 0

St’aznosti: 0

Odstapené 0
Opodstatnené 0
Neopodstatnené 0
Odlozené 0
St’aznost proti vybaveniu st'aznosti 0
St’aznost proti odloZeniu staznosti 0

2. Zamerania opodstatnenych st’aznosti

Zameranie (a pri¢iny) opodstatnenych st’aznosti: 0
- suhrnne 0
- opakovanych 0

3. Prijaté opatrenia

Charakter opatreni prijatych na odstranenie zistenych nedostatkov a pri¢in ich vzniku:0

Opatrenia pracovnopravne: 0

- vo¢i zamestnancom vlastného subjektu pracujiicim na tseku (odbore) kontroly: 0

- voc¢i zamestnancom vlastného subjektu na inych usekoch ¢innosti: 0

- vo€i zamestnancom inych subjektov podla § 24 zidkona o staZnostiach (s uvedenim

vysky pokuty): 0

Opatrenia iné, napr.: 0

- odstipené na konanie trestnopravne: 0
- odstupené na konanie sidne: 0

- organizacné: 0

- iné (pomenujte): 0

4. Podania

Za rok 2023 organizacia neobdfzala ziadne podanie, ktoré by bolo potrebné vybavit’ v zmysle
zakona €. 9/2010 Z. z. o staznostiach v zneni neskorsich predpisov.

Obdrzala vSak 19 podani, ktoré boli vybavené podla osobitnych predpisov. Dve podania
presli z roku 2022 a boli vybavené v roku 2023 podla zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorSich predpisov. Jedendst’ podnetov bolo v roku 2023 vybavenych podla zikona ¢.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov, z toho 2 podnety iba v Casti tykajliicej sa
ochrany verejného zdravia a vo zvySnej Casti boli postipené inym orgdnom na priame
vybavenie, nakol'’ko organ verejného zdravotnictva nebol na vybavenie tychto ¢asti podnetov
prislusny a jeden podnet bol oznaCeny ako st'aznost’, avSak po posudeni a vybaveni nebol



staznost'ou podl'a § 4 ods. 1 a ods. 2 zakona ¢. 9/2010 Z. z. o staznostiach v zneni neskorsich
predpisov. Dva podnety boli vybavené podl'a zdkona ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach v zneni
neskorSich predpisov. Jeden podnet bol v celej Casti postipeny inému organu na priame
vybavenie, nakolko orgdn verejného zdravotnictva nebol na vybavenie tohto podnetu
prislusny. Tri podnety neboli vybavené k 31.12.2023, preto prechadzaji na vybavenie do roku
2024. Za rok 2023 organizécia neeviduje ziadnu podanu peticiu.

5. Protispolocenska ¢innost’

1. 'V oblasti riadiacej a organiza¢nej

V organizécii sa dodrziavaju aj vnatroorganizacné smernice, ktorych dodrziavanie kontroluju
veduci zamestnanci priebezne.

V priebehu roka 2023 nam nebol oznameny, ale ani zisteny ziaden pripad korupéného
spravania zamestnancov organizacie. Zamestnanci nezaznamenali pontkanie tplatku, alebo
pokus o upléacanie v stvislosti s plnenim ich sluzobnych uloh a povinnosti. Z tohto dévodu
nebolo potrebné vyvodzovat ziadne postihy voci zamestnancom, ktoré by suviseli
s korupciou alebo klientelizmom.

V oblasti eliminovania mozného korupcného spravania vsetkych zamestnancov, zvlast
zamestnancov vykonavajiicich SZD a tiradni kontrolu potravin ma organizicia vypracovany
a aktualizovany Strategicky plan boja proti korupcii (Prikaz RH a VSU ¢&. 1/2012
k Strategickému planu boja proti korupcii v SR). Zamestnanci boli oboznameni s tym, Ze
Vv pripade zistenia a dokézania korupcného spravania sa bezodkladne uplatni postih voci
prislusnému zamestnancovi a dojde ku skonceniu Statnozamestnaneckého, resp. pracovného
pomeru a postupenia takejto veci organom ¢innym v trestnom konani.

Ziadosti a podania sa vybavuji postupne podla centralnej evidencie. Pri ich vybavovani sa
berie zretel aj na efektivne vyuzitie vozidiel v smeroch jazdy ana efektivnost’ prace
Zamestnancov.

V mesiaci december 2023 bola vykonana kontrola zamerana na dodrziavanie lehdt za obdobie
januar — december 20223 Kontrolou nebolo zistené ani v jednom pripade nedodrZzanie lehot
stanovenych v zakone ¢. 71/1967 Zb. o spravnom konani v zneni neskorSich predpisov.

2. Vylucit’ klientelizmus a uprednostiiovanie Ziadatel’'ov o vydanie spravneho aktu
Vsetci zamestnanci su povinni vybavovat’ pridelené Ziadosti na vydavanie rozhodnuti,
zavaznych stanovisk a iné podania podl'a poradia, v akom boli prijaté na vybavenie. V tejto
suvislosti veduci oddeleni raz mesacne vykonavaji kontrolu vybavenia pridelenych Ziadosti.
Pri vydavani rozhodnuti, z&véznych stanovisk ainych spravnych aktov sa postupovalo
v stilade so zdkonom €. 71/1967 Zb. o spravnom konani Vv zneni neskorSich predpisov.
Organizacia ma zriadené 5-Clenné komisie na preskuSanie odbornej spoOsobilosti na
vykonavanie epidemiologicky zavaznych ¢innosti.

3. 'V oblasti verejného obstaravania

V tejto oblasti organizacia v roku 2023 postupuje v stlade so zakonom ¢. 343/2015 Z. z.
0 verejnom obstaravani a 0 zmene adoplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich
predpisov a Smernicou o verejnom obstardvani tovarov, stavebnych prac a sluzieb
v podmienkach RUVZ so sidlom v Starej Iubovni. Organizacia obstaravala tovary a sluzby
ako zdkazky malého rozsahu t. j. hodnota zikazky do 10 000,00 €. Prostrednictvom
elektronického trhoviska nebolo vroku 2023 realizované ziadne obstaravanie tovarov
asluzieb. RUVZ so sidlom v Starej Lubovni sa pripojil k centrilnemu verejnému
obstaravaniu Ministerstva zdravotnictva SR pre oblast’” dodavky plynu a elektrickej energie.
Zo strany MZ SR neboli v naSej organizécii na rok 2023 rozpisané kapitalové vydavky.



4. 'V oblasti posudkovej ¢innosti a vykonu Statneho zdravotného dozoru

V tejto oblasti sa dba, aby vSetci zamestnanci dosledne dodrziavali zakon ¢. 355/2007 Z. z.
0 ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorSich predpisov, zdkon ¢. 152/1995 Z. z. o potravindch v zneni neskorSich
predpisov, vSeobecne zavézné predpisy, usmernenia nadriadeného organu a interné predpisy.
Obhliadku prevadzok vykondvaju v rdmci moznosti dvaja zamestnanci a Vv dozorovanych
prevadzkach sa zamestnanci striedaju.

Pri ukladani pokut sa dba, aby pokuty za rovnaké alebo porovnatelné spravne delikty boli

ukladané v rovnakej vyske.

6. Oznamenia z podozrenia zo spachania trestného cinu prijimania
uplatku, podplacania, nepriamej korupcie

V priebehu roka 2023 nam nebol oznameny, ale ani zisteny ziaden pripad korupéného
spravania zamestnancov organizacie. Zamestnanci nezaznamenali pontkanie tplatku, alebo
pokus o0 upléacanie v stvislosti s plnenim ich sluzobnych uloh a povinnosti. Z tohto dévodu
nebolo potrebné vyvodzovat ziadne postihy voci zamestnancom, ktoré by suviseli
s korupciou alebo Kklientelizmom.

Za rok 2023 organizaciou nebolo zaslané Ziadne ozndmenie z podozrenia zo spachania
trestného c¢inu prijimania Uplatku, podplécania, nepriamej korupcie orgdnom c¢innym
V trestnom konani.

7. PrehPad rieSenych podani (peticie, staznosti, podnety, protispolo¢enska
¢innost’) v tabul’ke

Peticie | Staznosti | Podnety | Protispolocenska ¢innost’
Celkom 0 0 19 0

ztoho z r. 2022 0 0 2 0
z toho za r. 2023 0 0 17 0
Vybavenych v r. 2023 0 0 16 0
Nevybavenych (k 31.12.2023) 0 0 3 0

V sledovanom obdobi nebolo na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni preetrované Ziadne
oznamenie o protispoloCenskej ¢innosti.

8. Kontrolna ¢innost’

> Vykonané planované kontroly v RUVZ so sidlom v Starej Dubovni

Kontrolna ¢innost’ v Regiondlnom turade verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni
bola zabezpecovana podl'a vypracovaného planu kontrolnej ¢innosti vnutornej kontroly na rok
2023, veducimi zamestnancami a podl'a pokynov generalneho tajomnika sluzobného turadu.
Riadila sa podla vypracovanej Smernice o systéme vnutornej kontroly a jej zabezpeCovani
v podmienkach RUVZ so sidlom v Starej Lubovni a podla planu, ktory na rok 2022 bol
V pocte 16, skutocnost’ 16.

Kontroly sa uskuto¢niovali na zidklade poverenia vydaného regiondlnym hygienikom
a generdlnym tajomnikom sluzobného tradu RUVZ so sidlom v Starej Lubovni.
Z vykonanych kontrol si spisané zdznamy. V sledovanom obdobi nebolo zistené porusenie
vSeobecne zaviznych pravnych predpisov, v dosledku ¢oho by bolo nutné spisat’ protokol
0 vysledku kontroly.



» Mimoriadne kontroly
V organizacii v priebehu roka 2023 nebola vykonana ziadna mimoriadna kontrola.

» Predmet vykonanych kontrol
Kontrolna ¢innost’ za rok 2023 bola zamerana na:

1.

2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Kontrola hospodarenia za rok 2022 v Regiondlnom urade verejného zdravotnictva so
sidlom v Starej Cubovni.

Kontrola penaznych prostriedkov v hotovosti spojena s kontrolou pokladni¢nej
discipliny v pokladni RUVZ so sidlom v Starej Cubovni k 31.3.2023.

Kontrola pouZivania motorového vozidla EC — SL 668 BX za obdobie od 01.01.2023
do 31.03.2023 v Regionalnom turade verejného zdravotnictva so sidlom v Starej
Lubovni.

Kontrola zamerand na vyuzivanie fondu pracovného casu — kontrola dochadzky
za mesiac maj 2023, kontrola zabezpecenia chodu oddelenia pocas pracovnej doby
od 7,00 —15,00 hod. minimalne 1 zamestnancom v Regionalnom trade verejného
zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni.

Kontrola plnenia tloh vyplyvajtcich zo Strategického planu boja proti korupcii za
obdobie od 1.1.2023 do 30.6.2023 v Regiondlnom trade verejného zdravotnictva so
sidlom v Starej Cubovni.

Kontrola pouZivania motorového vozidla EC — SL 668 BX za obdobie od 01.04.2023
do 30.06.2023 v Regionalnom urade verejného zdravotnictva so sidlom v Starej
Lubovni.

Kontrola podanych Ziadosti voc¢i spotrebe E — Kolkov za Regionélny urad verejného
zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni za obdobie od 1.1.2023 do 30.6.2023.
Kontrola pouZivania motorového vozidla EC — SL 668 BX za obdobie od 01.07.2023
do 30.09.2023 v Regionalnom turade verejného zdravotnictva so sidlom v Starej
Lubovni.

Kontrola dodrziavania ust. § 9 ods. 1 pism. b) zak. ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti
a ochrane zdravia pri praci a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v Regiondlnom
urade verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni.

Kontrola dodrZiavania postupu pri realizdcii zédkona NR SR ¢.211/2000 Z. z.
o slobodnom pristupe k informéacidm a 0zmene adoplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov v podmienkach RUVZ so sidlom v Starej Zubovni.
Kontrola postupu zadavania zakaziek s nizkymi hodnotami na dodanie tovaru,
stavebnych prac alebo sluzieb podl'a § 169 ods. 4 zakona ¢. 343/2015 Z. z. o verejnom
obstaravani a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov
v Regiondlnom trade verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni.

Kontrola postupu pri vybavovani staznosti a peticii v Regiondlnom trade verejné¢ho
zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni.

Kontrola dodrziavania lehot podla § 49 zékona €. 71/1967 Zb. o spravnom
konani v zneni neskorSich predpisov pri vydavani rozhodnuti, zdvéznych stanovisk
a inych podani za obdobie januar aZ december 2023 v Regiondlnom urade verejného
zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni.

Kontrola plnenia uloh vyplyvajicich zo Strategického planu boja proti korupcii za
obdobie od 1.7.2023 do 31.12.2023 v Regionalnom urade verejného zdravotnictva so
sidlom v Starej Cubowvni.

Kontrola podanych ziadosti voci spotrebe E — Kolkov za Regiondlny trad verejného
zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni za obdobie od 1.7.2023 do 31.12.2023.



16. Kontrola pouZivania motorového vozidla EC — SL 668 BX za obdobie od 01.10.2023

do 31.12.2023 v Regionalnom turade verejného zdravotnictva so sidlom v Starej
Lubovni.

» Suhrn kontrolnych aktivit

Dalej kontrolnt ¢innost okrem vnatornej kontroly vykonavanej poverenym zamestnancom
referatu vnatornej kontroly v priebehu roka 2023 zabezpecovali tiez vedaci oddeleni na
zaklade vypracovanych planov kontrolnej Cinnosti na rok 2023. Celkové bolo veducimi
zamestnancami RUVZ so sidlom v Starej Cubovni vykonanych 174 kontrol zameranych na
kontrolnt ¢innost’ plnenia tloh na prislusnom oddeleni.

9. Auditorska ¢innost’

> Vykonané planované audity v RUVZ so sidlom v Starej Cubovni
V organizidcii v priebehu roka 2023 bol vykonany planovany audit zamerany na -
overovanie dodrziavania predpisov, zameranych najmid na oblasti ako: prevencia,
eliminécia, alebo zniZenia na prijatelni mieru rizik, hroziacich 'udom a zvieratdm bud’
priamo alebo nepriamo cez zivotné prostredie a zarucenie spravodlivych postupov v
oblasti obchodu s krmivami a potravinami a ochrana zaujmov spotrebitelov, vratane
oznacovania krmiv a inych foriem informaécii pre spotrebitel’a.

» Predmet vykonanych auditov

Plnenie uloh za obdobie roku 2022 a2023 ku diu konania auditu zameranych na

dodrziavanie:

zdkona ¢&. 355/2007 Z. z. avykon §tatneho zdravotného dozoru (SZD), zakona &.

152/1995 Z. z. a nariadenia (EU) &. 2017/625 o tradnych kontrolach a inych tradnych

¢innostiach (UK) a auditov uréenych potravinarskych prevadzok, nasledovne:

persondlne obsadenie oddelenia, plan vzdelavania zamestnancov (pozn.: podla § 23

0ds. 9 a 10 zakona ¢. 152/1995 Z. z., zakona ¢. 55/2017 Z. z. o statnej sluzbe),

technické vybavenie pracoviska (pozn.: ak ma RUVZ akreditovany odber vzoriek —

uviest' v tomto bode),

vedenie dokumentacie na pracovisku (prijem, registracia dokumentacie) (pozn.: uviest

V tomto bode opis postupu vedenia dokumentdcie na RUVZ),

plan kontroly v ramci Statneho zdravotného dozoru a Gradnej kontroly so zameranim

na.

a) systém registracie prevadzok pre vykon kontroly podla § 6 zakona ¢. 152/1995 Z.
Z. a§ 13 ods. 4 pism. a) zédkona ¢. 355/2007 Z. z.,

b) planovanie kontrol a vykon kontrol v nadvéznosti na MANCP

C) postupy pri zisteni alebo hlaseni nebezpecnych potravin — rychly vystrazny systém
pre potraviny,

d) dokumentacia kontrolovanych prevadzok (postupy pri vykone kontroly — zapisnice
aich vecny obsah, protokoly o odbere vzoriek potravin a hotovych pokrmov
v zmysle metodickych usmerneni a jednotnych vzorov UVZ SR) (pozn.: posidit
dodrziavanie prijatych usmernent),

e) systém vykonu auditov potravinarskych prevadzok (plan, postup ...) podla
nariadenia (ES) €. 2017/625,

postup pri vybavovani ziadosti pri posudzovani potravinarskych prevadzok, vratane

zariadeni spolo¢ného stravovania podla zakona ¢. 355/2007 Z. z. (§ 13 ods. 4 pism. a)

a b)) (pozn..: posudit nahodne vybrané spisy),



6. vysledky cCinnosti na Useku Statneho zdravotného dozoru a uradnej kontroly vo
vSeobecnej oblasti podla Viacrocného narodného planu pre uradna kontrolu
V posobnosti organov verejného zdravotnictva na roky 2022 a 2023 (pozn.: pri
posudeni zhodnotit a zaznamenat ,, pocet kontrol* ,, pocet kontrol/plan*),

7. ostatné (pozn.: spolupraca s ostatnymi pracoviskami uradu, spolupraca s regiondlnou
veterindrnou a potravinovou spravou a pripadne so SOI).

- zakona ¢. 152/1995 Z. z. v platnom zneni a nariadenie (ES) ¢. 2017/625 — oznacovanie
v zariadeniach spolo¢ného stravovania.



Priloha ¢. 2

a)
b)
c)
d)
€)

prehl’ad publikac¢nej ¢innosti

prehl'ad prednéaskovej ¢innosti

VS kozmetické vyrobky — analyzy KV
VS kozmetické vyrobky — osnova

VS HDM - tabul’ky
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