1.) Programy a projekty uradov verejného zdravotnictva v SR na rok 2021 a na d’alSie
roky

A.RUVZ so sidlom v Starej Lubovni je zapojeny do nasledovnych programov
a projektov:

1 ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A
ZDRAVIE OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP
V)

V roku 2021 oddelenie HZPaZ pokragovalo v plneni ulohy vyplyvajicej z Akéného planu
pre zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov SR (d’alej len NEHAP V.), priorita B, aktivita ¢. 9
,,Monitoring vzoriek zivotného prostredia (stery, voda, ovzdusie) so zameranim na stanovenie
pritomnosti baktérii rodu Legionella predovsetkym v zariadeniach s pobytom o0sdb
soslabenou imunitou azniZenie rizika zavaznych ochoreni sposobenych tymito
mikroorganizmami*.

Prevadzkovatel' vybraného zariadenia socialnych sluzieb - Domov pre seniorov v Starej
Lubovni bol dia 13.1.2021 oboznameny s vysledkami vySetreni odobratych vzoriek (pitna
voda, tepla voda, stery z prostredia) v roku 2020 v stlade s odbornym usmernenim UVZ SR
na zabezpecenie postupu pri monitoringu baktérii Legionella v zariadeniach socialnych
sluzieb v Slovenskej republike. Taktiez bol oboznameny s vyznamom sledovania
kontamindcie baktériami Legionella v prevencii ochoreni a S ndvrhom represivnych opatreni
na eliminaciu legionel.

Prevadzkovatel' zariadenia socidlnych sluzieb dia 3.2.2021 inStaloval odbornou firmou
V plynovej kotolni na potrubi teplej vody zariadenie na chemicku dezinfekciu teplej vody
chlérdioxidom.

Na zaklade poziadania UVZ SR boli dita 10.8.2021 v pozadovanom termine v tabulkovom
prehlade zaslané vysledky vySetreni baktérii rodu Legionella Vv uvedenom zariadeni
socialnych sluzieb z roku 2020.

Za ucelom kontroly efektivnosti prijatych napravnych opatreni v uvedenom zariadeni
socidlnych sluzieb bol dna 21.10.2021 pocas narocného obdobia pandémie ochorenia
COVID-19 zabezpeceny kontrolny odber vzoriek pitnej vody a 5 vzoriek teplej vody
z rozvodov teplej vody (2. kolo). Miesta vytokov teplej vody boli uréené v kuchyni
z vodovodného vytoku teplej vody a v kupelniach, kde dochédza k riziku vdychnutia vodného
aerosolu — sprchovacie hlavice t. j. miesta odberov vzoriek, v ktorych boli zistené masivne
nalezy baktérie rodu Legionella spp. v roku 2020.

Odobraté vzorky boli vySetrené v Specializovanom laboratériu 2 mikrobiologickych analyz
(SL2MA) RUVZ so sidlom v Poprade. Vo vsetkych pozitivnych stanoveniach vzoriek
vySetrovanych v SL2MA bol zabezpedeny transport suspektnych kmenov do NRC pre
legionely Vv Zivotnom prostredi na UVZ SR =za ucelom konfirmacie suspektnych
1zolatov, sérotypizaciu a molekularnu diagnostiku.

Na zéklade vysledkov kontroly kvality pitnej vody v domovom rozvodnom systéme pitnej
vody V rozsahu minimalnej analyzy dodavana pitnd voda z verejného vodovodu spiiiala
poziadavky zdravotnej bezpe€nosti a limity ukazovatel'ov kvality pitnej vody podla § 17 ods.
2 zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov a vyhlasky MZ SR ¢. 247/2017
Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o kvalite pitnej vody, kontrole kvality pitnej vody,



programe monitorovania a manazmente rizik pri zasobovani pitnou vodou v zneni vyhlasky
MZ SR ¢.97/2018 Z. z..

Po vykonani represivnych opatreni na eliminaciu legionel pritomnost baktérie rodu
Legionella spp. (2. kolo) bola zistena v znizenom poc¢te KTJ/1000 ml v 2 vzorkéach teplej
vody z5 vySetrenych vzoriek. V 3 vzorkach teplej vody nebola legionela stanovena
(vyznamné zlepSenie stavu oproti zisteniam v roku 2020).

V uvedenom zariadeni socidlnych sluzieb neboli zaznamenané Zziadne plucne ochorenia
klientov v kontrolovanom obdobi.

Vysledky sledovania legionel vo vybranom zariadeni socialnych sluzieb (1. a 2. kolo)
S prijatymi napravnymi opatreniami boli v ¢asovom predstihu zaslané krajskému odbornikovi
pre hygienu Zivotného prostredia a zdravia na RUVZ so sidlom v Poprade a vlozené do
pozadovanych stiborov UVZ SR Bratislava.

Link:

https://docs.google.com/document/d/1a-S78KALBAmMyvVFV3p_ cKJIG5IPJKkA7eF9aiQ_kc-

fs/edit

https://docs.google.com/document/d/1yACtY IhWBUOLDhauuwOMalY8TDOTE006ZOmuE
s5iZqg/edit?usp=sharing

1.2 PROTOKOL OVODE AZDRAVI - PLNENIE NARODNYCH
CIELOV

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni nie je rieSitel'skym pracoviskom.
V roku 2021 nebola gestorom tlohy pozadovana st¢innost’ nasho tradu na plneni uvedenej
ulohy.

1.3 LUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V
ZIVOTNOM PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni nie je rieSitel'skym pracoviskom.

1.4  OVERENIE KVALITY MATERIALOV, KTORE PRICHADZAJU

DO STYKU S PITNOU VODOU

Na zéklade usmernenia UVZ SR &. OHZP/477/13603 zo dita 15.1.2020 k predmetnému
projektu RUVZ so sidlom v Starej Cubovni v ramci posudkovej &innosti pri kolaudaénych
konaniach poZadoval predloZenie relevantnej dokumentéacie k vyrobkom prichadzajicich do
kontaktu s pitnou vodou uréenou na l'udsku spotrebu (batérie, vodovodné rozvodné potrubia,
armatiry a pod.). Pri kontrole dokumentacie boli priebezne zozbierané udaje o pouzivanych
vyrobkoch a prehl'ad o vyrobkoch bol zaslany na Narodné referenéné centrum pre materialy
uréené na styk s pitnou vodou pri RUVZ so sidlom v Poprade.

1.5 MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU PESTICIDNYCH
LATOK A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH VODACH

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni nie je riesitel'skym pracoviskom.

V okrese Stara Luboviia si vytypované lokality povrchovych vodarenskych zdrojov
(Jakubianka, Lomnicky potok - lesohospodarsky vyuzivané tizemia ) a vodarenskych zdrojov
pre skupinovy vodovod Plave¢ — LCubotin (pol'nohospodarsky vyuzivané uzemia), vV ktorych
by sa sledovali pesticidne latky podla pokynov gestora tilohy — UVZ SR — NRC pre
hygienicka problematiku pitnej vody.


https://docs.google.com/document/d/1a-S78KdLBAmyvVFV3p_cKJG5lPJKkA7eF9aiQ_kc-fs/edit
https://docs.google.com/document/d/1a-S78KdLBAmyvVFV3p_cKJG5lPJKkA7eF9aiQ_kc-fs/edit
https://docs.google.com/document/d/1yACtYlhWBUOLDhauuwOMalY8TDOTEo06ZOmuEs5iZqg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1yACtYlhWBUOLDhauuwOMalY8TDOTEo06ZOmuEs5iZqg/edit?usp=sharing

1.6 ROZSIRENIE SIETE MONITOROVACICH STANIC NA
SLEDOVANIE VKON’CENTRACIE ) BIOLOG}QKYCH
ALERGIZUJUCICH CASTIC VO VONKAJSOM OVZDUSI

RUVZ so sidlom v Starej Pubovni nie je rieitel'skym pracoviskom.

2 ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

A TOXIKOLOGIE
2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK
ZAMESTNANCOV Z PRACOVNEHO PROSTREDIA,

PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU PRACE

Cielom tlohy je zvysit odborni urovenn hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych

podmienok a spdsobu prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov.

V priebehu roka 2021 bolo vydanych 10 rozhodnuti na uvedenie priestorov do prevadzky.

Pri posudzovani novych navrhov bolo v jednom pripade konanie zastavené z dovodu spit
vzatia navrhu na uvedenie priestorov do prevadzky tc¢astnikom konania a jedno konanie bolo
prerusené. K izemnému a kolauda¢nému konaniu bolo vydanych 8 zavidznych stanovisk.

Pri posudzovani projektovych dokumentacii sme uzko spolupracovali aj s ostatnymi
oddeleniami RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Overovanie informovanosti zamestnancov pomocou kontrolnych listov bolo realizované
dotaznikom H u 10 zamestnancov, dotaznikom C u 18 zamestnancov a dotaznikom Z
u 9 zamestnancov.

V roku 2021 sme posudzovali chranené pracoviskd v 8 podnikatel'skych subjektoch okresu
Stara Luboviia, priom sa jednalo najméd o schvalovanie administrativnych priestorov
Vv zdravotnictve a priestorov poskytujucich sluzby, napr. predaj stavebného materialu,
zakazkové krajCirstvo, zalozia, masazne sluzby, pomocné prace vo fitness centre
a Vv stolarskej dielni.

V roku 2021 zamestnanci oddelenia presetrovali 1 podozrenie na chorobu z povolania
u skladni¢ky v spolo¢nosti National Genaration&Development s.r.o., J. Wolkera 2200/20,
052 01 Spisska Nova Ves, ICO 45 236 453. V zmysle § 31a ods. 4 zakona &. 355/2007 Z. z.
boli stanovené lehoty preSetrenia pracovnych podmienok a sposobu prace posudzovanej
osoby pri podozreni na chorobu z povolania dodrzané. V roku 2021 nebola potvrdena Ziadna
choroba z povolania.

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdce)

Zamestnanci oddelenia PPL v sledovanom obdobi prehodnotili vydané rozhodnutia o
urceni rizikovych prac u 5 pravnickych osdb, ktorym sme vydali nové rozhodnutia o urceni
rizikovych prac podla § 6 ods. 3 pism. g), § 13 ods. 4 pism. k) a § 31 ods. 6 zékona
¢. 355/2007 Z. z. 0 ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a ozmene a doplneni
niektorych zakonov Vv zneni neskorSich predpisov a v stlade s vyhlaSkou MZ SR ¢&. 448/2007
Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizacii
prac z hl'adiska zdravotnych rizik a 0 nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do kategorii.

V ramci vykonu SZD v 6 pravnych subjektoch, kde zamestnanci vykonavaju rizikové
prace, sme sa zamerali na sledovanie pracovnych podmienok zamestnancov, mieru expozicie
zamestnancov, na vysledky aintervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu
k praci a zaradenie zamestnancov do pracovného procesu na zaklade posudenia zdravotnej
sposobilosti na pracu pracovnou zdravotnou sluzbou, ako ina pridelovanie a pouZzivanie



osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov na pracoviskach. Pri kontrolach neboli zistené
zavazné nedostatky.

Evidencia rizikovych prac sa vykondva v programe ASTR priebezne a sleduje sa vyvoj
zmien v pocte zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v porovnani s predchadzajucimi
rokmi.

PrehPad o pocte exponovanych jednotlivym rizikovym faktorom za roky 2017 — 2021

Rok 2017 2018 2019 2020 2021
Rizikovy faktor C 7 C 7 C 7 C 7 C 7
Hluk 275 | 11 | 334 | 19 |33 | 12 | 282 | 1 | 286 | O
Vibracie 95 0 124 0 113 0 102 | O 99 0
Chemické latky | 157 | 5 | 186 | 24 | 152 | 25 | 144 | 0 | 113 | 0
a zmesi
Chemické
karcinogény,
mutagénny, 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4
reproduk¢éné
toxické latky

Pocty zamestnancov vykonavajicich rizikové prace podl’a prevazujicej ¢innosti a podla
kategorie rizikového faktora (1. stupeii prevazujicej ¢innosti)

o Pocet exponovanych zamestnancov
Kod Prevzgujsltls;eclv:;most’ 3. kategéria | 4. kategoria spolu
celkom| Zien |celkom| Zien [celkom| Zien
A g(r)i;rgglllc())\jpodérstvo, lesnictvo 18 0 0 0 18 0
B |Tazba a dobyvanie 0 0 0 0 0 0
C |Priemyselna vyroba 131 0 137 0 268 0
Q | Zdravotnicka a socidlna pomoc 4 4 0 0 4 4
SPOLU 153 4 137 0 290 4

V 15 podnikatel'skych subjektoch okresu Stard Cubovia evidujeme v sti€asnosti 290 0s6b
(zamestnanci a zivnostnici - SZCO) exponovanych rizikovym faktorom, ztoho 4 Zeny.
V porovnani s rokom 2020 celkovy pocet exponovanych pracovnikov je na priblizne rovnake;j
urovni.

Pravnické osoby, ktoré maji rozhodnutim RUVZ so sidlom v Starej Cubovni vyhlasené
rizikové prace, maji pracovnil zdravotnu sluzbu zabezpeceni dodéavatel'skym spdsobom.
Viécsina organizacii ma podpisant zmluvu so spolo¢nost'ou ProCare, a.s. Bratislava, Pracovna
zdravotnd sluzba, s.r.o. Poprad, Sluzby pre zdravie v praci, s.r.o. PreSov, BE-SOFT a.s.
Kosice a Nemocnica Poprad, a.s..

V okrese posobi i 10 nestatnych vSeobecnych lekarov pre dospelych, ktori vykonavaji
samostatne dodavatel'skym spdsobom ¢innost’ pracovnej zdravotnej sluzby pre zamestnancov
vykonévajucich prace zaradené do 1. a 2. kategorie a st zapisani v Zozname fyzickych osob —
podnikatelov a pravnickych oséb na UVZ SR v Bratislave.



2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik 7 latok a zmesi kvalifikovanych ako toxické

V ramci zdravotnej vychovy a prevencie bolo vykonanych 9 konzultacii tykajucich sa
podmienok pre ziskanie osvedcenia pre odbornu sposobilost’ na pracu s velmi toxickymi
a toxickymi latkami a zmesami, predaja agrochemikalii, skladovania a manipulacie s nimi,
vypracovania prevadzkového poriadku a taktiez bola poskytnutd 1 konzultacia v suvislosti
so ziskanim osvedCenia na odstranovanie azbestu zo striech.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik 7 karcinogénnych a mutagénnych faktorov vrdtane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajicich endokrinny systém
Od roku 2006 su vyhlasené rizikové profesie na Onkologickej ambulancii v Cubovnianske;j
nemocnici, n. o., Stard Cubovia s rizikovym faktorom chemické karcinogény — cytostatika
v kategorii 3. V priebehu roka 2021 sa pracovisko onkologickej ambulancie prestahovalo do
novych priestorov nachddzajucich sa v Poliklinike Cubovnianskej nemocnice, n. o. Stara
LCubovna. Zaroven bolo pre vysSie uvedené pracovisko vydané nové rozhodnutie o uvedeni
priestorov do prevadzky a schvaleny novy prevadzkovy poriadok. Prace st vykonavané
v stlade so schvilenym prevadzkovym poriadkom a hodnotenim rizika. Pracuje tu jedna
lekarka a 3 zdravotné sestry, ktoré maju k dispozicii dostato¢né mnozstvo OOPP (ochranny
odev, obuv, rasko a jednorazové rukavice). Celkovo bolo na danom pracovisku v roku 2021
pripravenych a podanych 1612 dévok cytostatik.
Na odstrafiovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo stavieb z rodinnych domov
a hospodarskych budov bolo vydanych 40 rozhodnuti RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Cielom je napomoéct zlepSovaniu zdravotného stavu zamestnancov usmerniovanim
realizdcie intervenénych programov, vedenim informaénych kampani, cielenym
poradenstvom pre zamestnavatelov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia
pri praci a spolupraci s PZS.

V Poradni na ochranu a podporu zdravia pri praci pri RUVZ so sidlom v Starej Iubovni
bolo realizované poradenstvo 72 klientom v oblasti problematiky prace s chemickymi a
toxickymi latkami, chorob z povolania, narokov na OOPP, spravnych pracovnych navykov,
telovychovnych aktivit v rdmci pracovnej zmeny, zlepSenia podmienok prace na pracovisku
a ochrany pracovnikov so znizenou pracovnou schopnostou.

O novej legislative, planovanych a ponukanych aktivitich sme Sirok(l verejnost
informovali aj na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Pri 1158 konzultaciach sme sa zameriavali na zabezpecovanie vhodnych pracovnych
podmienok, pracovnej pohody, spravnu manipulaciu s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami,
na prevenciu pred vznikom choréb z povolania, na bezpecnii pracu so zobrazovacimi
jednotkami, lasermi, pyrotechnikou, pri odstraiiovani azbestu a materidlov obsahujucich
azbest zo stavieb, na vypracovanie prevadzkovych poriadkov a na kontrolu dodrziavania
vyhlasok Uradu verejného zdravotnictva SR v suvislosti s COVID — 19 v pravnych
subjektoch, ktoré dozoruje oddelenie PPL.

2.2.1 Zdravé pracoviska

Od roku 2007 Oddelenie podpory zdravia avychovy k zdraviu zahgjilo realizaciu
regionalneho projektu ,,Zdravé pracoviska®“. Do projektu bola zaradend prevadzka MKEM
v Starej Cubovni. V priebehu roka 2011 sme zaradili v ramci regionu do realizacie aj PL-
PROFY v Orlove. V ramci realizacie aktivit v priebehu roka 2021 sme vypracovali a zaslali
vlastné edicie pre pracovnikov oboch firiem v suvislosti so Svetovym diiom proti rakovine,
Svetovym dilom vody, Svetovym dnom zdravia, Eur6pskym imunizacnym tyzdiom,
Svetovym diiom Cistych rik, Svetovym dinom pohybom ku zdraviu, Svetovym diom



hypertenzie, Svetovym dnom bez tabaku, Svetovym diiom darcov krvi, Medzinarodnym
diiom proti zneuzivaniu drog anezakonnému obchodovaniu s nimi, Svetovym diom
hepatitidy, Svetovym tyzdiiom doj¢enia, Medzindrodnym diom povedomia o fetdlnom
alkoholovom syndréme, Europskym diiom ustneho zdravia, Svetovym dilom prvej pomoci,
Svetovym ditom Alzheimerovej choroby, Svetovym dilom srdca, Svetovym diiom dusevného
zdravia, Svetovym dinom potravy, Europskym tyzdilom boja proti drogdm, Svetovym diiom
diabetu, Svetovym dnom boja proti AIDS. V suvislosti s realizdciou aktivit v ramci
jednotlivych svetovych dni sme zaslali aj letdky pod nazvom ,,Nadhmotnost' — obezita -
diabezita®.

2.2.2 Europska informacna kampari Europskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerand na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Aktivity v ramci kampane ,,Zdravé pracoviska znizuju zataz* 2020-2022 sa tento rok
neuskutocnili z dovodu pandémie COVID-19, vSetky konzulticie boli poskytované
telefonickou a elektronickou formou.

Pri 1158 konzultaciach sme sa zameriavali na zabezpeCovanie vhodnych pracovnych
podmienok, pracovnej pohody, spravnu manipuléciu s velmi toxickymi a toxickymi latkami,
na prevenciu pred vznikom choréb z povolania, na bezpeni pracu so zobrazovacimi
jednotkami, lasermi, pyrotechnikou, pri odstranovani azbestu a materidlov obsahujucich
azbest zo stavieb, na vypracovanie prevadzkovych poriadkov a na kontrolu dodrZiavania
vyhlasok Uradu verejného zdravotnictva SR v savislosti s COVID — 19 v pravnych
subjektoch, ktoré dozoruje oddelenie PPL.

3 ODBOR HYGIENY yYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

V ramci tejto ulohy bola v roku 2021 oddelenim HVBPKV odobrata 1 vzorka hotového
pokrmu v zariadeni spolo¢ného stravovania — Lubovnianska Nemocnica, n. o., Obrancov
mieru 3, 064 01 Stara Cuboviia. Vzorka hotového pokrmu vyhovela v skimanom ukazovateli.
ZavereCna sprava pre sledovanie vyvoja v oblasti prijmu soli prostrednictvom hotovych
pokrmov v zariadeniach spolo¢ného stravovania bola zaslana v pozadovanom termine.

3.2 MONITORING BEZPECNOSTI PET FLIAS Z RECYKLOVANYCH
PLASTOV

V roku 2021 sme neboli gestormi tlohy zaradeni do realizacie.

4 ODBOR HYGIENY DETI A MLADEZE

41 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE
PLNENIA NARODNEHO AKCNEHO PLANU V PREVENCII
OBEZITY NA ROKY 2015 - 2025 (NAPPO)

Vroku 2021 bol v zariadeniach spolo¢ného stravovania avo vydajniach stravy pri
zariadeniach pre deti a mladez kvoli pandémii ochorenia COVID-19 obmedzeny vykon



Staitneho zdravotného dozoru, vykon kontrol dodrziavania pestrosti stravy a dodrziavania
zésad pri zostavovani jedalnych listkov s ohl'adom na odportcané vyzivové davky, na
podavanie vhodnych napojov za obedom, i zabezpecenie pitného rezimu, sposob jeho
realizécie, druh podavanych néapojov, sposob konzumacie napojov, vyznacovanie alergénov
Vv jedalnych listkoch. Celkovo bolo v roku 2021 vykonanych v zariadeniach spolo¢ného
stravovania odbornymi zamestnancami oddelenia hygieny deti a mladeze v ramci Statneho
zdravotného dozoru 18 kontrol. V 19 zariadeniach spolo¢ného stravovania pri zariadeniach
pre deti a mladez v okrese Stara Cubovia bolo odobratych celkom 190 sterov z prostredia.

Vo vicsine Skolskych stravovacich zariadeni v okrese Stard Cuboviia sa realizuje projekt
,Skolské ovocie®, v ramci ktorého su okrem ovocia podavané aj 100% -né ovocné §tavy.
V zariadeniach Skolského stravovania sme ohladom diétneho stravovania uskutocnili 1
osobnu a 3 telefonické konzulticie.

V ramci realizacie aktivit na podporu zdravsieho prostredia na skoldch sme v januari 2021
poskytli 3 telefonické konzultacie ohladom zapojenosti kol a Ziakov do Skolského
mlie¢neho programu v okrese Stard Cuboviia.

4.2 HYGIENICKA UROVEN DETSKYCH PIESKOVIiSK V AREALOCH

MS AV RAMCI OBCIANSKEJ VYBAVENOSTI
V ramci projektu sme v sezone od 1.3.2021 do 30.11.2021 odobrali 3 vzorky piesku
z pieskovisk pri predskolskych zariadeniach. Na zéklade dorucené¢ho protokolu o skuske
k odobratym vzorkam piesku bola potvrdena nezavadnost’ vSetkych vzoriek a vySetrené
vzorky piesku boli vhodné pre pieskovisko urcené na hranie deti. Uskutocnili sme 2
telefonické konzultacie ohladom dohodnutia terminu odberu vzorky piesku.

4.3 HODNOTENIE JEDALNYCH LiSTKOV MS A Z8

V roku 2021 sme si v ramci realizacie projektu vyziadali jedalne listky za mesiac oktober —
november 2021 z dvoch Skolskych zariadeni spolocného stravovania pri mestskych
zékladnych $kolach (ZS s MS sv. Cyrila a Metoda, Starova 3, 064 01 Stara Cubovia; ZS
s MS, Podolinec, Skolska 2, 065 03 Podolinec) a jedného $kolského zariadenia spolo¢ného
stravovania pri vidieckej zakladnej $kole (ZS s MS, Plavnica 244, 065 45 Plavnica). Mesa&né
zhodnotenie jedalnych listkov pre Ziakov zakladnych §kol bolo vykonané podla zaslanej
metodiky hodnotenia len u vybranych druhov potravin/pokrmov. V suvislosti s vyziadanim
jedalnych listkov boli uskutocnené 3 telefonické konzultacie.
Ciastkova sprava s vysledkami bodového hodnotenia a vypoétom koeficientu pestrosti
jedalnych listkov bude zaslana na UVZ SR v Bratislave v pozadovanom termine do konca
marca 2022.

44 URAZY DETI V SR

RUVZ so sidlom v Starej Cubovni nie je zapojeny do realizacie projektu.

6 ODBOR EPIDEMIOLOGIE

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Uloha sa plni v sulade so zdkonom &. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejné¢ho zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov v zneni neskorsSich predpisov a
vyhlaskou MZ SR ¢. 585/2008 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o prevencii a kontrole

prenosnych ochoreni v zneni neskorsich predpisov.



Pravidelné¢ povinné ockovanie sa v Slovenskej republike vykonava proti desiatim
prenosnym ochoreniam a to proti detskej obrne, zaskrtu, tetanu, c¢iernemu kaslu,
hemofilovym invazivnym infekciam, virusovej hepatitide typu B, osypkam, ruzienke,
mumpsu a pneumokokovym invazivnym infekcidm. Ockovacie schémy st sucastou
ockovacieho kalendara na rok 2021. Cielom S$pecifickej prevencie je podstatna redukcia az
eliminacia vyskytu vybranych ochoreni preventabilnych o¢kovanim, a tym zlepSenie kvality
zivota pri dosiahnuti minimalne 95 % zaockovanosti na celoslovenskej, krajskej a okresne;j
urovni.

Na zabezpecenie plynulosti realizacie povinného ockovania bol ockovaci kalendar
vypracovany UVZ SR pre pravidelné povinné otkovanie deti a dospelych pre rok 2021
zaslany vSetkym praktickym lekarom v odbore vSeobecné lekérstvo zabezpecujicim
imunizaciu deti, dorastu i dospelej populacie a zverejneny na webovej stranke RUVZ so
sidlom v Starej Cubovni. Plnenie NIP je na uzemi okresu na vel'mi dobrej urovni (udrziavanie
vysokej urovne zaockovanosti na uzemi okresu — nad 95 %). Situdcia v oblasti imunizécie je
priecbezne monitorovand, nahlasené odmietnutia povinného ockovania st rieSené
prostrednictvom Poradne ockovania.

V zmysle usmernenia UVZ SR bola v mesiaci september a oktober 2021 zamestnancami
RUVZ so sidlom v Starej Lubovni vykonana kontrola otkovania v 22 zdravotnickych
zariadeniach na uzemi okresu (14 APL pre deti a dorast, 2 APL pre dospelych, DSS Legnava,
DSS Stara LCuboviia, ZSS Senior Residence Vysné Ruzbachy, Dom Charitas Nova Cubovna,
novorodenecky usek detského oddelenia, N, n. 0. a NZZ — Nefrologické centrum Logman
a.s., Stara Cubovna). Celkovéa zaockovanost’ (povinné ockovanie) dosiahla troven 98,10 %
(na rovnakej urovni v porovnani s predchadzajucou sezonou).

ZavaznejSie nedostatky vo vykone ockovania neboli zistené, nebola hlasend ziadna
neziaduca reakcia po ockovani. Zaverecnd sprava z kontroly ocCkovania bola v termine
odoslana na RUVZ v sidle kraja.

V termine 24.-30.4.2021 sa konali aktivity v suvislosti s Europskym imunizacnym
tyzdiiom (EIW), ktoré boli zamerané najmé na zlepSenie informovanosti Sirokej verejnosti o
vyzname ockovania proti ockovanim preventabilnym ochoreniam, ako aj na zvySenie
zaockovanosti tazko dosiahnutelnych skupin populacie. Z dovodu epidemiologickej situdcie
v suvislosti s ochorenim COVID-19 boli realizované nasledujice zdravotno-vychovné
aktivity:

1. Vyhotoveny letak — vlastna edicia v spolupraci s OPZ a VKZ.

2. Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni (www.vzsl.sk) bol uverejneny

1 letdk (vlastna edicia).

3. Zabezpecena distribucia letaku v spolupraci s OPZ a VKZ - 174 subjektom.

4. Zhotovena 1 nazorna propagacia v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Lubovni.

5. Na oddeleni epidemiologie RUVZ so sidlom v Starej Lubovni bolo poskytované

poradenstvo Vv oblasti ockovania pre laicku verejnost, v ramci EIW boli poskytnuté
2 telefonické konzultacie pre laicku verejnost’ v stivislosti s o¢kovanim.

Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti (PZS) st v oblasti plnenia NIP pravidelne
usmeriiovani formou metodickych listov v priebehu celého roka, laickd verejnost je
informovana prostrednictvom webovej stranky RUVZ.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

V stlade s Akénym programom Spoloc¢enstva v oblasti zdravia (2014 - 2020) a na zaklade
analyzy epidemiologickej situdcie v SR je potrebné zabezpecit’ vysoku troven ochrany pred
infekénymi chorobami s dodrzanim etickych hodndt a neporusovanim existujucich kédexov
spravania. Vel'kl pozornost’ si vyzaduje mozné ohrozenie zdravia nasich obyvatel'ov zvonku,
teda importovanymi nékazami prostrednictvom pristahovalcov a zvySujucim sa cestovnym



ruchom, ako aj hrozba ochoreni vyvolanych novymi alebo ,,staronovymi® patogénnymi
mikroorganizmami. Skvalitnenie epidemiologického dohl'adu, zhromazd'ovania udajov,
monitorovania, kontroly a hlasenia prenosnych ochoreni, zlepsenie laboratornej spoluprace a
monitorovanie rezistencie na ATB st dolezité pre ochranu naSich obCanov a zvysuju
schopnost’ vysporiadat’ sa s prenosnymi ochoreniami. Ochrana pred infekénymi chorobami
musi byt zabezpeena na vsetkych urovniach. Uloha sa plnila podla pokynov gestora
a ¢lenov $pecializovanych pracovnych skupin.

V informa¢nom systéme boli zdokumentované vSetky prenosné ochorenia s prislusnymi
protiepidemickymi opatreniami v ohnisku nékazy, kontakty s prenosnym ochorenim,
vysledky laboratornych vysetreni, nariadené opatrenia a pod..

Monitorovanie, hldsenie, evidencia a analyza prenosnych ochoreni boli vykonavané
priebezne. Hlasenie prenosnych ochoreni vykonavali poskytovatelia zdravotnej starostlivosti
pisomnou formou, v pripade hromadnych alebo zavaznych ochoreni aj telefonicky.

Prenosné ochorenia boli hlasené v stlade so Standardnymi definiciami prenosnych
ochoreni podliehajucich ohlasovacej povinnosti v odoévodnenych pripadoch doplnenych
laboratérnymi vysledkami. Zber, evidencia, sumarizécia a analyza hldsenych prenosnych
ochoreni, ako aj kontrola kvality udajov sa vykonavala prostrednictvom epidemiologického
informacného systému (EPIS). Vd’aka udajom v informa¢nom systéme, zvlast' v systéme
rychleho varovania existuje moznost’ ziskania doélezitych udajov o aktudlnej epidemiologicke;j
situdcii vtom — ktorom regiéne. Osobitnd pozornost’ je v pripade nahldsenia venovana
importovanym nakazam. UteCenecké tabory a strediska sa sice vnaSom regione
nenachadzaj, ale severna hranica okresu hranici s Pol'skom.

Priebezne 1 krat tyzdenne sa vykonaval zber udajov o vyskyte akttnych respiracnych
ochoreni, chripke podobnych ochoreni a ich komplikécii (52 hl4seni v informa¢nom systéme).

ZlepSenie informovanosti a zvySenie edukacie obyvatel'stva v problematike prenosnych
ochoreni je zabezpecené prostrednictvom:

- programu EPIS (vstupny portél pre verejnost’),

- webova stranka RUVZ so sidlom v Starej Cubovni (52 krat tyzdenna aktualizacia
akutnych respiracnych ochoreni, 12 krat mesacné analyza prenosnych ochoreni, 12
krat metodicky list),

- zdravotno-vychovnych aktivit zameranych na prevenciu prenosnych ochoreni (2
krat podand informécia prostrednictvom telefonickej linky prevencie AIDS).

Pre rozvoj verejného zdravotnictva v oblasti infekénych ochoreni je potrebné zlepSit
informovanost’ verejnosti a odstranit’ vSetky rozdiely, aby mali ob¢ania SR rovnaky pristup
k zdravotnickej starostlivosti bez ohl'adu na pohlavie, vek, etnicky povod, vzdelanie alebo
miesto bydliska.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Uloha sa plnila podl'a pokynov gestora a &lenov $pecializovanych pracovnych skupin.
V priebehu sledovaného obdobia sa priebezne monitoroval vyskyt infekénych ochoreni,
ziskané udaje s prisluSnymi epidemiologickymi udajmi a laboratornym vySetrenim boli
zadavané a nésledne analyzované prostrednictvom epidemiologického informaéného systému
EPIS s vyuzivanim vSetkych mozZnosti, ktoré poskytuje - centrdlnej databazy pripadov
infekénych ochoreni hlasenych individualne, centralnej databazy pripadov chripky, chripke
podobnych ochoreni a akutnych respiraénych ochoreni hlasenych hromadne, centrélnej
databazy vysetreni vykonanych v NRC zahrnutych do projektu, systému rychleho varovania.
V sulade s Akénym programom Spolo€enstva v oblasti zdravia (2014 — 2020) sa zabezpecuje
systematicky zber, sumarizacia a analyza udajov o infek¢nych ochoreniach a monitorovanie
zdravia obyvatel'ov.



Styria vSeobecni lekari ajeden odborny lekar st uZivatelmi epidemiologického
informacného systému (EPIS), prostrednictvom ktorého sa vykonava evidencia a pravidelna
analyza hlasenych prenosnych ochoreni.

V hodnotenom obdobi bolo okrem vysSie uvedenych udajov spracovanych a do informa¢ného
systému vlozenych:

- 10 257 pripadov prenosnych ochoreni (z toho 94 pripadov nepotvrdenych U 072),

- 3786 spracovanych ohnisk,

- 12 hlaseni do SRV (systém rychleho varovania),

- vydanych 9 574 rozhodnuti s nariadenymi opatreniami.

V sledovanom obdobi sme mali hldsenych celkom 5 ochoreni preventabilnych o¢kovanim:
- pertussis, vSetky potvrdené laboratorne. Informaény systém prenosnych ochoreni je
maximalne (v pracovnych dinoch denne) vyuzivany na evidenciu a hlasenie prenosnych
ochoreni, na analyzy a grafické spracovanie vyvoja prenosnych ochoreni.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

V sulade s Akénym programom SpoloCenstva v oblasti zdravia a odporucanim Rady

Eurdpy o bezpecnosti pacientov vratane prevencie a kontroly infekcii vzniknutych v stuvislosti
so zdravotnou starostlivostou sa vykonava surveillance a kontrola nozokomialnych nédkaz na
16zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni.
Plnenie ulohy na trovni okresu je v §tadiu hlasenia, evidencie, ziskavania dokumentacie,
Setrenia a analyzy vyskytu NN (zber hldseni — minimélne 1 krét tyzdenne, analyza NN - 1 krat
mesaéne). Komisia NN v sledovanom obdobi zasadala 1 krat za uéasti epidemioléga RUVZ
so sidlom v Starej Cubovni.

Z Lubovnianskej nemocnice, n. o. (dalej len N, n. o.) bolo v sledovanom obdobi
hlasenych a analyzovanych 157 NN.

V ramci SZD bolo celkovo odobratych a vysetrenych 111 sterov z prostredia, 94 sterov zo
sterilného materidlu, d’alej bolo odobratych a vySetrenych 11 inych vzoriek z prostredia (6
odpadovych vdd, 5 ¢istenych vod).

Z0 48 evidovanych sterilizaénych pristrojov bolo otestovanych 19 pristrojov — 156 vzoriek
a 53 protokolov. Opakované kontroly boli vykonavané v stlade s frekvenciou kontrol
stanovenych vyhlaskou MZ SR ¢&. 192/2015 Z. z., ktorou sa meni a dopliia vyhlaska MZ SR ¢.
553/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkich na prevadzku
zdravotnickych zariadeni z hl'adiska ochrany zdravia.

Z inych aktivit zameranych na surveillance nozokomialnych nakaz a zvySenie bezpecnosti
pacienta boli vroku 2021 realizované zdravotno-vychovné aktivity v ramci kampane
vyhlasenej SZO ,,Hygiena a dezinfekcia rak* v spolupraci s OPZ a VKZ:

- letak, vlastna edicia - 1,

- distribucia vlastnej edicie 219 subjektom (zdravotnicke zariadenia, obce, $koly,
komunitné centra,

- informacia na webovej stranke www.vzsl.sk - 1,

- 1 ndzornd propagicia,

- iné: - stery z rik u 16 zdravotnickych pracovnikov [N, n. o..

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Pre pripad mimoriadnej epidemiologickej situdcie je vypracovany a priebezne
aktualizovany havarijny plan pre pripad vyskytu mimoriadnej situdcie a pandemicky plan,
v stilade s ktorymi je monitorovand aktudlna epidemiologicka situdcia na uzemi okresu.

Pri RUVZ so sidlom v Starej Cubovni st zriadené zasahové skupiny, ktorych &innost’ je
koordinovana podl'a potreby a v stlade s vypracovanym planom.


http://www.vzsl.sk/

Na tizemi okresu bola situdcia monitorovand a priebezne, v stilade s Planom opatreni pre
pripad pandémie chripky v Slovenskej republike boli plnené opatrenia v medzipandemickom
obdobi.

V priebehu sledovaného obdobia sme monitorovali epidemiologicku situdciu
a spracovavali a zasielali pravidelné hlasenia:

- tyzdenna informacia o vyskyte ARO a CHPO (hlasenie do EPIS 52 krat, sprava

uverejnend na webovej stranke 52 krat),

- pravidelné (mesacné) metodické usmernenia zasielané zdravotnickym zariadeniam,
USS, prednostovi okresného tradu a RVPS na tizemi okresu s aktudlnou informaciou o
vyskyte akttnych respira¢nych a chripke podobnych ochoreni.

- Vramci systému rychleho varovania boli do epidemiologického informa¢ného systému
vlozenych a aktualizovanych 12 hlaseni prenosnych ochoreni mimoriadneho vyznamu.

V roku 2021 sme v okrese Stara LCubovna zaznamenali 9 548 potvrdenych pripadov na
ochorenie COVID-19. V roku 2021 sme zaznamenali 40 epidémii v suvislosti s ochorenim
COVID 19 (ZS s MS -20, Stredné $koly - 5, podniky, firmy - 7, DSS -1, zdravotnicke
zariadenia - 3, obec -1, marginalizované komunity - 3).

Pocas roka sme zaznamenali 2 vyskyty prenosnych ochoreni v epidemiologickej stvislosti
na: Campylobacter (1 rodinny vyskyt s 2 pripadmi ochorenia) a rotavirus (1 rodinny vyskyt
s 2 pripadmi ochorenia).

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A

SLEDOVANIE VDPV

Uloha sa realizovala podl'a pokynu UVZ SR. V ramci tilohy bol zabezpeteny odber
vzoriek odpadovych vod podla harmonogramu odberov, ktory vypracoval RUVZ so sidlom
v KoSiciach a ich virologické vySetrenie na zistenie pritomnosti poliovirusov a inych
enterovirusov vo vonkajSom prostredi. V sledovanom obdobi bolo odobratych 6 vzoriek
odpadovych vod pred ich vyastenim do COV vmeste Starda Luboviia (na zaklade
laboratérneho vysSetrenia boli vSetky vzorky negativne).

Nad’alej sa priebeZzne monitoruje vyskyt akutnych chabych obin (ACHO). V sledovanom
obdobi nebolo hlasené ochorenie ani podozrenie z ochorenia.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Na urovni okresu sa plni tloha realizovanim zdravotno-vychovnych aktivit zameranych na
prevenciu HIV/AIDS v zariadeniach pre deti a mladez na izemi okresu. Edukaciou mladeze
za sucasn€ho vyuzitia audiovizualnej techniky a formou diskusie mladych l'udi s odbornikmi
sa postupne dosahuje zmena postojov mladeze k tejto infekcii a inym pohlavne prenosnym
ochoreniam. ZvySenu aktivitu a zaujem zo strany Skolskych zariadeni evidujeme kazdorocne
Vv mesiacoch oktéber — december (v rdmci Svetového dita AIDS), kedy su besedy s mladezou
organizované pre 8. — 9. roéniky ZS a SS na tizemi okresu.

V priebehu roka 2021 boli v spolupraci s OPZ a VKZ realizované 3 zdravotno-vychovné
aktivity  (besedy a prednasky) sucastou 64 edukovanych (64 S$tudentov SS) a d’alsich
15 inych aktivit: 1 vlastné edicia — letdk, Indzornd propagécia, 1 vlastna edicia uverejnend na
webovej stranke, 1 distribticia vlastnej edicie 161 subjektom, 2 telefonické informacie
prostrednictvom Linky prevencie AIDS (otazky boli zamerané prevazne na sposob a miesto
vySetrenia).

6.8 PORADNE OCKOVANIA

K 1.12.2011 bola na Regionalnom urade verejného zdravotnictva so sidlom v Starej
Lubovni zriadena poradia s poskytovanim poradenstva a konzultacii v oblasti ockovania pre
zdravotnickych pracovnikov 1 laicku verejnost’ v tychto oblastiach:



- povinné pravidelné oCkovanie deti a dospelych,

- ockovanie pred cestou do zahranicia,

- odporucané ockovania,

- ockovanie o0s6b profesiondlne vystavenych zvySenému nebezpeCenstvu vybranych
nakaz,

- ockovanie deti s kontraindikaciami,
ina problematika spojena s o¢kovanim.

V roku 2021 bolo poskytnutych celkom 54 telefonickych konzultacii. Konzultacie boli

poskytované odbornikom v oblasti zdravotnictva aj laickej verejnosti.

6.9 ZVYSENIE POVEDOMIA BUDUCICH MATIEK O
OCHORENIACH PREVENTABILNYCH OCKOVANIM
A VYZNAME OCKOVANIA

Hlavnym cielom projektu je zvySenie vedomosti budicich matiek o ochoreniach
preventabilnych ockovanim a o vyzname ockovania. Cielom projektu je jednoduchym a
interaktivnym spdsobom edukdcie zvysit povedomie buducich rodiCov o ochoreniach
preventabilnych ockovanim, o rizikach suvisiacich s ich priebehom, moznymi komplikaciami
a nasledkami, o moznostiach a vyzname u¢innej prevencie ockovanim.

Z dovodu epidemiologickej situdcie v stivislosti s ochorenim COVID-19 sme v ramci tejto
ulohy nerealizovali Ziadne aktivity .

9 PODPORA ZDRAVIA

9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMNIE A SPRAVANIE SA OBYVATELOV SR
V priebehu roka 2021 prebiehala priprava na d’alsi zber udajov.

9.2 PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI OBYVATELOYV SR
Vysledky prieskumu HLS19 za rok 2020 budu k dispozicii Vv publikacii HLS19: Europsky
prieskum zdravotnej gramotnosti v SR 2019-2021.

9.3 SLEDOVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU OBYVATELSTVA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

V roku 2021 sme neboli gestormi tlohy zaradeni do realizacie.

9.4 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY
2015-2025

V stvislosti s plnenim tejto ulohy prijal RUVZ so sidlom v Starej Lubovni &lenstvo
v pracovnej skupine pre Podporu pohybovej aktivity, prevenciu nadvahy a obezity na RUVZ
SR.
V septembri 2021 sme pre ziakov ZS Levoéskd v Starej ubovni uskutoénili prednasku pod
nazvom ,,Vyznam mlieka“. Ohl'adom dohodnutia aktivit sme poskytli 1 telefonicku
konzultaciu.
V suvislosti so zlepSenim zdravotného uvedomenia celej populacie sme v roku 2021
uskutocnili aktivity pri prilezitosti vyznamnych dni s 0sobitnym zamerani na témy a terminy
odporucané SZO:



Pri prilezitosti Svetového dia proti rakovine - /4.2.2021/ sme vypracovali vlastni ediciu,
ktora sme zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti
a dorast, 43 obciam a mestam V okrese Stard Cuboviia, 7 gynekologickym ambulancidm, 18
zubnym ambulanciam, 15 lekariam v okrese Stara Lubovia, 17 zdkladnym organizaciam
Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizéacii Jednoty dochodcov Slovenska, 6
komunitnym centram, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni,
Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina, Domovu socialnych
sluzieb vo Vy$nych Ruzbachoch. Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej ubovni sme
propagovali Svetovy defi proti rakovine, ako aj nizornou propagéciou v priestoroch RUVZ.
Pri prilezitosti Svetového diia dstneho zdravia - /20.3.2021/ sme vypracovali vlastna ediciu,
ktori sme zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti
a dorast, 18 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulancidm, 43 obciam a mestam
v okrese Stard LCubovia, 15 lekariiam v okrese Stard LCubovia, 6 komunitnym centrdm, 40
firmam a indtiticidm v okrese Stara I'uboviia. Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni sme propagovali Svetovy den ustneho zdravia, ako aj nazornou propagaciou
v priestoroch RUVZ,

Pri prilezitosti Svetového diia vody - /22.3.2021/ sme vypracovali vlastna ediciu, ktorti sme
zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast,
43 obciam a mestam v okrese Stara Cuboviia, 7 gynekologickym ambulanciam, 18 zubnym
ambulancidm, 15 lekdriiam v okrese Stard Cubovnia, 6 komunitnym centram, Cubovnianske;j
nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu
pre seniorov Vv obci Jarabina, Domovu socialnych sluzieb vo Vys$nych Ruzbachoch, 40
firmam a intitaciam v okrese Stara Puboviia. Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej
LCubovni sme propagovali Svetovy defi proti rakovine, ako aj nazornou propagaciou
v priestoroch RUVZ,

V suvislosti so Svetovym diiom zdravia - /7.4.2021/ sme spracovali vlastni ediciu pod
nazvom ,,Svetovy den zdravia®, ktora sme nasledne distribuovali vSetkym MS, ZS a SS
(celkom 32), 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast, 43 obciam a mestam v okrese
Stara LCuboviia, 7 gynekologickym ambulanciam, 18 zubnym ambulancidm, 15 lekdrnam
Vv okrese Stara Cuboviia, 6 komunitnym centram, Cubovnianskej nemocnici, n. o., Domovu
seniorov Vv Starej Lubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov Vv obci
Jarabina, Domovu socialnych sluzieb vo Vysnych Ruzbachoch, 17 zakladnym organizaciam
Jednoty dbéchodcov Slovenska a okresnej organizacii Jednoty dochodcov Slovenska, 40
firmam a inStiticidm v okrese Stard Lubovna. O planovanych a ponukanych aktivitach
V suvislosti so Svetovym dilom zdravia sme Siroku verejnost’ informovali na webovej stranke
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni. Svetovy deii zdravia bol propagovany aj néastenkou
v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej LCubovni. Vzhladom na obmedzené moznosti
stiivisiace s epidémiou ochorenia COVID-19 sme sa podl'a pokynov UVZ SR zamerali na dve
zasiahnuté skupiny populécie, a to deti a seniorov. V ramci spoluprace so ZS sme oslovili
vietky ZS v okrese Stara Iuboviia a vyzvali ich k zapojeniu sa do vytvarnej vyzvy s nazvom
»Nakresli zdravie®. V suvislosti s tym bol vypracovany sprievodny list, v ktorom boli Skoly
informované o termine, podmienkach a vyhodnoteni sutaze. Do vytvarnej vyzvy ,,Nakresli
zdravie“ sa v okrese Stara Cuboviia zapojilo 7 §kél, z toho 3 §koly v meste Stara Iubovia (ZS
ul. Levoéska 6, ZS ul. Za vodou 14, ZS s MS sv. Cyrila a Metoda), ZS s MS Jarabina, ZS s
MS Plaveg, ZS s MS Nova Luboviia, ZS s MS Velka Lesna. Na RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni bolo zaslanych 15 vytvarnych kresieb k danej téme od 15 Ziakov menovanych $kol.
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni nasledne vybral 2 vitazné kresby vytvarnej vyzvy
,»Nakresli zdravie®, ktoré boli spolu s podpisanymi suhlasmi s uverejnenim kresieb zaslané na
UVZ SR. RUVZ so sidlom v Starej Cubovni vypracoval diplomy pre z(&astnenych Ziakov
a dakovné listy zakladnym Skolam, ktoré sa zapojili do vytvarnej vyzvy. Nasledne boli


http://www.stránke/
http://www.stránke/
http://www.stránke/
http://www.stránke/

diplomy a d’akovné listy doruc¢ené zapojenym Skolam. V tejto stvislosti bolo uskuto¢nenych 7
osobnych konzultécii.

V ramci spolupréce s Jednotou dochodcov Slovenska (JDS) sme oslovili Okresntl organizaciu
JDS a 17 Zakladnych organizacii JDS v okrese Stara Luboviia apoziadali ich
0 spropagovanie stuboru odporucani, ako sa udrzat’ vo forme v domacom prostredi u seniorov
so zaujmom o zdravy zivotny $tyl. Uvedenym organizaciam boli zaslané materidly zamerané
na zdravie seniorov: ,,VSeobecné informdacie k pohybovej aktivite seniorov®, ,,VSeobecné
odporucania suvisiace so stravovanim seniorov®, ,,Podrobny denny jedalni¢ek vhodny pre
seniorov s vypoétom kalérii, ,,Styri navrhy denného jedalni¢ka“, ,Spracované navrhy
receptov v Malej kucharke pre seniorov®. Jednotlivé organizacie JDS boli informované
0 moznosti najdenia uvedenych materialov na stranke UVZ SR v &asti Poradne zdravia a na
https://www.facebook.com/uvzsr.sk, podobne ako aj Styri videa s navodom na jednoduché
cviky nie len pre seniorov. Od maja 2021 mame k dispozicii v Poradni zdravia ,,Preukazy
klienta®, ktoré obdrzi kazdy klient pri navsteve a naslednom vySetreni v Poradni zdravia.

Pri prileZitosti Svetového dia obezity - /4.3.2021/ sme vypracovali vlastni ediciu pod
nazvom ,,Nadhmotnost' — obezita — diabezita®, ktord sme zaslali vSetkym MS, ZS a SS
(celkom 32), 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast, 43 obciam a mestam v okrese
Starda LCubovila, 7 gynekologickym ambulanciam, 18 zubnym ambulanciam, 15 lekarnam
v okrese Stara Lubovna, 6 komunitnym centram, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu
seniorov Vv Starej Lubovni, Domovu socidlnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci
Jarabina, Domovu socialnych sluzieb vo Vy$nych Ruzbachoch. Na webovej stranke RUVZ so
sidlom v Starej Cubovni sme propagovali Svetovy deni proti rakovine, ako aj nazornou
propagéciou v priestoroch RUVZ.

Eurépsky imuniza¢ny tyzden (EIW) - /24.-30.4.2021/ V suvislosti s EIW zabezpecili
pracovnici OPZ a VkZ pri RUVZ so sidlom v Starej Cubovni distribaciu spracovanej vlastnej
edicie do 15 lekarni, 32 MS, ZS a SS v okrese Stara Luboviia, 43 obciam a mestam v okrese
Stara Lubovnia, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti adorast, 7 gynekologickym
ambulancidm, 18 zubnym ambulanciam, 6 komunitnym centrdm, Cubovnianskej nemocnici,
n. 0., Domovu seniorov Vv Starej Cubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre
seniorov v obci Jarabina, Domovu socialnych sluzieb vo Vy$nych Ruzbachoch (celkom 162
subjektov). EIW bol propagovany formou nastenky na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a na
webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

V ramci Svetového dia €istych rik - /5.5.2021/ sme vypracovali vlastna ediciu, ktora sme
zaslali vietkym MS, ZS a SS (celkom 32), 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast,
43 obciam a mestdm v okrese Stara Cuboviia, 7 gynekologickym ambulancidm, 18 zubnym
ambulancidm, 15 lekdriiam v okrese Stard Cubovna, 6 komunitnym centram, Cubovnianske;j
nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu
pre seniorov Vv obci Jarabina, Domovu socidlnych sluzieb vo Vysnych Ruzbachoch, 17
zékladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizacii Jednoty
dochodcov Slovenska, 40 firmdm a inStitGcidm v okrese Stard Lubovia (celkom 219
subjektov). Na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Lubovni sme propagovali tento
svetovy def, ako aj ndzornou propagaciou v priestoroch RUVZ.

Pri prilezitosti Svetového diia — pohybom ku zdraviu - /10.5.2021/ sme spracovali vlastnti
ediciu — letak pod nazvom ,,Svetovy den — pohybom ku zdraviu®, ktorti sme distribuovali 32
MS, ZS a SS v okrese Stara Cuboviia, 15 lekariam, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti
adorast, 18 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam, LCubovnianskej
nemocnici, n. 0., 43 obciam a mestam v okrese Stara Cuboviia, Domovu seniorov v Starej
Lubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina, Domovu
socialnych sluzieb vo Vysnych Ruzbachoch, 17 zdkladnym organizaciam Jednoty dochodcov
Slovenska a okresnej organizacii Jednoty dochodcov Slovenska, 6 komunitnym centram.
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Svetovy defi bol propagovany formou nastenky a webovej stranky RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni.

V suvislosti so Svetovym diiom hypertenzie - /17.5.2021/ sme vypracovali vlastni ediciu,
ktora sme zaslali 32 MS, ZS a SS v okrese Stard Luboviia, 20 APL pre dospelych, 16 APL
pre deti a dorast, 18 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam, 15 lekarnam
v okrese Stara Cubovna, Cubovnianskej nemocnici, n. o., 43 obciam a mestam v okrese Stara
LCubovna, Domovu seniorov Vv Starej LCubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre
seniorov v obci Jarabina, Domovu socidlnych sluzieb vo VySnych Ruzbachoch, 6
komunitnym centram. Na webovej strinke RUVZ so sidlom v Starej Lubovni sme
propagovali tento svetovy defi, ako aj ndzornou propagaciou v priestoroch RUVZ.

Pri prilezitosti Svetového diia bez tabaku - /31.5.2021/ sme spracovali vlastnt ediciu pod
nazvom ,,Svetovy den bez tabaku®, ktory sme distribuovali do 32 MS, ZS a SS v okrese Stara
LCubovna, 43 obciam a mestam v okrese Stara Lubovna, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre
deti adorast, 18 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam, 15 lekarinam
Vv okrese Stara Lubovia, Lubovnianskej nemocnici, n. o., Domovu seniorov v Starej
Lubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina, Domovu
socialnych sluzieb vo Vy$nych Ruzbachoch, 6 komunitnym centram. Tento svetovy den bol
propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni ana webovej
stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni. V ramci edukaénych aktivit v maji 2021 sme pre
18 ziakov 8. ro¢nika ZS na ul. Levoéska v Starej Cubovni a pre 14 Ziakov 8. roénika ZS s MS
v Kamienke uskutoc¢nili prednasky pod nazvom ,,Prevencia fajcenia®“, pri ktorych bolo spolu
edukovanych 32 Zziakov adistribuovany zdravotno-vychovny material s uvedenou
problematikou. V suvislosti s dohodnutim edukaénych aktivit boli uskuto¢nené 2 telefonické
konzultacie.

V ramci stanoviita zdravia na RUVZ so sidlom v Starej Cubovni sme uskutoénili meranie
hladiny CO v plicach avkrvi CO monitorom zamestnancom RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni a dobrovolnikom pracujicim na RUVZ so sidlom v Starej Lubovni. Stcastou
vySetrenia u kazdého klienta bolo aj poskytnutie zdravotno-vychovnych materialov
a poskytnutie odborného poradenstva. V ramci stanovista zdravia vyuzilo sluzby 26 klientov.

V suvislosti so Svetovym diiom darcov Kkrvi - /14.6.2021/ sme spracovali letak pod nazvom
,Svetovy den darcov krvi®, ktory sme distribuovali na jednotlivé MS, ZS a SS v okrese Stara
Lubovna (cekom 32), 43 obciam a mestam v okrese Stard Cubovna, 20 APL pre dospelych,
16 APL pre deti adorast, 18 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam, 15
lekarnam v okrese Stara Cubovia, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej
Lubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina, Domovu
socidlnych sluZieb vo VySnych Ruzbachoch, 6 komunitnym centram. Svetovy den darcov krvi
bol propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Pubovni a na webovej
stranke RUVZ so sidlom v Starej Iubovni.

V ramci Medzinarodného dia proti zneuzZivanou drog a neziakonnému obchodovaniu
s nimi - /26.6.2021/ sme spracovali letak pod nazvom ,,Medzinarodny den proti zneuzivanou
drog a nezikonnému obchodovaniu s nimi*, ktory sme distribuovali na 32 MS, ZS a SS
Vv okrese Stard Cubovna, 43 obciam a mestam v okrese Stard Cubovnia, 20 APL pre dospelych,
16 APL pre deti adorast, 18 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam, 15
lekarnam v okrese Stara Cubovna, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej
Lubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina, Domovu
socialnych sluzieb vo Vysnych Ruzbachoch a 6 komunitnym centram. Tento svetovy deii bol
propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a na webovej stranke
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni. V ramci eduka¢nych aktivit sme pre 13 ziakov 8. B ZS na
ul. Levoéska v Starej Cubovni, pre 34 Ziakov 5.-6. ro¢nika ZS s MS Orlov a 50 Ziakov 7.-9.
roénika ZS s MS Orlov uskutoénili spolu 3 prednasky pod nazvom ,Prevencia drogovej
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zavislosti®, pri ktorych bolo spolu edukovanych 97 Ziakov a distribuovany zdravotno-
vychovny material s uvedenou problematikou. V savislosti s dohodnutim eduka¢nych aktivit
boli uskutocnené 1 osobnd a 1 telefonické konzultacia.

V stvislosti so Svetovym diiom hepatitidy - /28.7.2021/ sme spracovali vlastna ediciu, ktort
distribuovali 43 obciam a mestam v okrese Stara Cubovna, 20 APL pre dospelych, 16 APL
pre deti a dorast, 18 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam, 15 lekarnam
v okrese Stara Lubovna, Lubovnianskej nemocnici, n. o., Domovu seniorov v Starej
Lubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina, Domovu
socialnych sluzieb vo Vysnych Ruzbachoch, 6 komunitnym centram. Svetovy den hepatitidy
bol propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Lubovni a na webovej
stranke RUVZ so sidlom v Starej ubovni.

Pri prilezitosti Svetového tyzdiia dojcenia - /1.-8.8.2021/ sme spracovali vlastni ediciu
s témou ,,Svetovy tyzden dojcenia“, ktori sme zaslali 43 obciam a mestdm v okrese Starad
Lubovnia, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast, 7 gynekologickym ambulanciam,
15 lekarnam v okrese Stara LCubovna, LCubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov
v Starej Lubovni, Domovu socidlnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina,
Domovu socidlnych sluzieb vo Vysnych RuZzbachoch, 6 komunitnym centram. Svetovy
tyzdei dojéenia bol propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Zubovni
a na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej ubovni.

Pri prilezitosti Medzinarodného dina povedomia o fetilnom alkoholovom syndréme -
/9.9.2021/ sme spracovali vlastnt ediciu, ktort sme distribuovali na 32 MS, ZS a SS v okrese
Stara Cuboviia, 43 obciam a mestdm v okrese Stard Cuboviia, 20 APL pre dospelych, 16 APL
pre deti adorast, 7 gynekologickym ambulanciam, 15 lekarfnam v okrese Stara Lubovna,
Lubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socidlnych
sluzieb a zariadeniu pre seniorov Vv obci Jarabina, Domovu socialnych sluzieb vo Vysnych
Ruzbachoch, 6 komunitnym centram. Tento svetovy deni bol propagovany néstenkou
v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Pubovni a na webovej stranke RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni. V ramci edukacnych aktivit sme uskutocnili besedu pod ndzvom ,,Fetalny
alkoholovy syndréom* pre ziakov ZS v Podsadku, ktora bola spojend s premietnutim DVD pod
nazvom ,,Vplyv pitia alkoholu pocas tehotenstva®. V stvislosti s dohodnutim edukacnej
aktivity bola uskuto¢nena 1 osobna konzultacia.

V ramci Svetového diia prvej pomoci - /11.9.2021/ sme spracovali vlastni ediciu so
zameranim na problematiku prvej pomoci, ktort sme nasledne distribuovali na jednotlivé
MS, ZS a SS (spolu 32), 43 obciam a mestdam v okrese Stara Luboviia, 20 APL pre dospelych,
16 APL pre deti adorast, 18 zubnym ambulanciam, 7 gynekologickym ambulanciam, 15
lekarnam v okrese Stara Cubovia, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej
Lubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina, Domovu
socialnych sluzieb vo Vysnych Ruzbachoch, 6 komunitnym centram (celkom 161 subjektov).
Svetovy defi prvej pomoci bol propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni a na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

V suvislosti s Eurépskym diiom ustneho zdravia - /12.9.2021/ sme spracovali letak pod
nazvom ,,Eurdpsky defi stneho zdravia“, ktory sme zaslali na 32 MS, ZS a SS, 43 obciam a
mestam v okrese Stara Cubovna, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast, 18 zubnym
ambulancidm, 7 gynekologickym ambulanciam, 15 lekarniam v okrese Stard Lubovna,
Lubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Lubovni, Domovu socidlnych
sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina, Domovu socialnych sluzieb vo Vysnych
Ruzbachoch, 6 komunitnym centram. Tento svetovy den bol propagovany nastenkou
v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni ana webovej stranke RUVZ so sidlom
v Starej Cubowvni.
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V ramci Svetového diia Alzheimerovej choroby - /21.9.2021/ sme spracovali vlastnu ediciu
pod nazvom ,,Svetovy defi Alzheimerovej choroby*, ktori sme distribuovali na vetky MS,
7S a SS v okrese Stara Cuboviia (celkom 32), 43 obciam a mestdm v okrese Stard Cuboviia,
16 APL pre deti adorast, 20 APL pre dospelych, 18 zubnym ambulanciam, 7
gynekologickym ambulancidm, 15 lekariam v okrese Stara Luboviia, Lubovnianskej
nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu
pre seniorov Vv obci Jarabina, Domovu socidlnych sluzieb vo VySnych Ruzbachoch, 17
zékladnym organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska a okresnej organizacii Jednoty
dochodcov Slovenska, 6 komunitnym centrdm. Tento svetovy deinl bol propagovany nédstenkou
v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Lubovni a na webovej stranke RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni. V ramci edukaénych aktivit sme uskutocnili spolu 3 online prednéasku pod
nazvom ,,Mozog — ¢o mu S$kodi a o pomaha“ pre seniorov Domova seniorov v Starej
Lubovni, Domova socialnych sluzieb a zariadenia pre seniorov v obci Jarabina, Domova
socialnych sluzieb vo VySnych Ruzbachoch. V suvislosti s dohodnutim online edukaénych
aktivit boli uskuto¢nené 3 telefonické konzultacie. Pre Ziakov ZS v Plavnici sme uskutoénili
prednasku pod nazvom ,,Tréning mozgu®, zrealizovali vyskumno-prieskumnu ¢innosti u 23
ziakov so zameranim na uvedent problematiku a v stvislosti s dohodnutim aktivit sme
poskytli 1 telefonicku konzultaciu.

Pri prilezitosti Svetového dia srdca - /29.9.2021/ zamestnanci OPZ a VKZ vypracovali
vlastntl ediciu pod ndzvom ,,Svetovy denl srdca®, ktora bola uverejnend na webovej stranke
RUVZ (www.vzsl.sk) a distribuovana na jednotlivé MS, ZS a SS (32 subjektov), 43 obciam a
mestam v okrese Stara Cubovna, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast, 18 zubnym
ambulancidm, 7 gynekologickym ambulanciam, 15 lekarnam v okrese Stard Lubovna,
Lubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socidlnych
sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina, Domovu socialnych sluzieb vo Vysnych
RuZbachoch, 6 komunitnym centram a 40 firmam a inStiticidm v okrese Stard LCuboviia.
Tento svetovy defi bol propagovany aj nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni a a na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Lubovni.

V ramci Svetového diia dusevného zdravia — /10.10.2021/ sme vypracovali letak, ktory sme
distribuovali na jednotlivé MS, ZS a SS (32 subjektov), 43 obciam a mestam v okrese Stara
LCubovna, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast, 7 gynekologickym ambulanciam,
15 lekarnam v okrese Stara LCubovna, LCubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov
v Starej Lubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina,
Domovu socialnych sluzieb vo VySnych RuZbachoch, 6 komunitnym centram. Tento svetovy
defi sme propagovali aj na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a formou
nastenky vo vstupnych priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Lubovni.

V ramci Svetového dihia potravy — /16.10.2021/ sme vypracovali letak, ktory sme
distribuovali na jednotlivé MS, ZS a SS (32 subjektov), 43 obciam a mestdm v okrese Stara
Luboviia, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast, 18 zubnym ambulanciam, 7
gynekologickym ambulancidm, 15 lekariam v okrese Stara Luboviia, Lubovnianskej
nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu
pre seniorov Vv obci Jarabina, Domovu socialnych sluzieb vo Vysnych RuZbachoch, 6
komunitnym centram. Tento svetovy defi sme propagovali aj na webovej stranke RUVZ so
sidlom v Starej Pubovni a formou nastenky vo vstupnych priestoroch RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni. Pre Ziakov ZS v Plavnici sme uskutoénili prednasku pod nazvom ,,Zdrava
strava®, ktori sme doplnili distribiciou zdravotno-vychovnych materidlov. V suvislosti
s pripravou edukacnej aktivity bola poskytnuté 1 telefonicka konzultacia.

Pri prilezitosti Svetového diia diabetu - /14.11.2021/ sme spracovali vlastni ediciu, ktort
sme distribuovali na jednotlivé MS, ZS a SS (32 subjektov), 43 obciam a mestam v okrese
Stara LCubovna, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti adorast, 7 gynekologickym
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ambulancidm, 18 zubnym ambulanciam, 15 lekariiam v okrese Stara Cubovia, Cubovnianske;j
nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu
pre seniorov Vv obci Jarabina, Domovu socidlnych sluzieb vo Vys$nych Ruzbachoch, 6
komunitnym centram (celkom 161 subjektov). Tento svetovy defi sme propagovali aj na
webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej Cubovni a formou nastenky vo vstupnych
priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Pri prilezitosti Eurépskeho tyZdiia boja proti drogam - /15.-21.11.2021/ sme vypracovali
letak pod nazvom ,,Eurdpsky tyzdeii boja proti drogam®, ktory sme zaslali na vietky MS, ZS
aSS v okrese Stara Cuboviia, 43 obciam a mestam v okrese Stard Luboviia, 20 APL pre
dospelych, 16 APL pre deti adorast, 7 gynekologickym ambulanciam, 18 zubnym
ambulancidm, 15 lekariiam v okrese Stara Cuboviia, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu
seniorov Vv Starej Lubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov Vv obci
Jarabina, Domovu socidlnych sluzieb vo VySnych Ruzbachoch, 6 komunitnym centram.
Tento eurdpsky tyzdenr sme propagovali aj na webovej stranke RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni a formou nastenky vo vstupnych priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Pubovni.

V ramci Svetového diia boja proti AIDS — /1.12.2021/ sme spracovali vlastnu ediciu pod
nazvom ,,Svetovy den AIDS — 1. december®, ktort sme distribuovali na jednotlivé MS, 78
a SS (32 subjektov), 43 obciam a mestam v okrese Stara uboviia, 20 APL pre dospelych, 16
APL pre deti adorast, 7 gynekologickym ambulanciam, 18 zubnym ambulanciam, 15
lekarnam v okrese Stara Cuboviia, Cubovnianskej nemocnici, n. 0., Domovu seniorov v Starej
Lubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina, Domovu
socidlnych sluZieb vo VySnych Ruzbachoch, 6 komunitnym centram. Svetovy deni AIDS bol
propagovany nastenkou v priestoroch RUVZ so sidlom v Starej ubovni a na webovej stranke
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni. Pre $tudentov Gymnéazia Terézie Vansovej v Starej
Lubovni sme uskutocnili 3 prednaSky pod nazvom ,,Prevencia HIV/AIDS* a v stvislosti
s dohodnutim aktivit sme poskytli 1 telefonick konzultaciu.

9.4.1 VYZVI SRDCE K POHYBU: CELONARODNA MEDZINARODNE
KOORDINOVANA KAMPAN NA ZVYSENIE POHYBOVEJ
AKTIVITY DOSPELEJ POPULACIE

V suvislosti s realizaciou kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu 2021 oddelenie Podpory
zdravia a vychovy k zdraviu (OPZ a VKZ) pri RUVZ so sidlom v Starej Cubovni spracovalo
vyzvu, prostrednictvom ktorej sme informovali podniky, organizécie, inStiticie, ako aj
vSetkych praktickych lekarov, lekarne, Cubovniansku nemocnicu, n. o., MS, ZS a SS v okrese
Stara Lubovna, komunitné centra, obce amesta v okrese Stard Lubovnia o cieloch a
podmienkach zapojenia sa do kampane. Celkovo bolo oslovenych 250 subjektov, ktorym boli
zaslané ucastnicke listy, plagaty a prihlasky.

Kampan ,,Vyzvi srdce k pohybu“ bola prezentovand aj nazornou propagéaciou Vv
externych priestoroch RUVZ so sidlom v Starej Lubovni s podrobnymi informaciami pre
verejnost ale aj prostrednictvom webovej stranky RUVZ so sidlom v Starej Cubovni.

Vsetci klienti, ktori navstivili Poradiiu zdravia pred a pocas prebiehajucej kampane, ako aj
zamestnanci RUVZ so sidlom v Starej Iubovni dostali blizsie informacie ohl'adom zapojenia
sa do kampane a zaroven im boli distribuované ucastnicke listy.

V stvislosti s realizaciou kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu sme sa ztc¢astnili online $kolenia
ku kampani.
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9.5 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT NA
SLOVENSKU

V roku 2021 sa program nezacal realizovat’ a zo strany gestora nebola predlozena ziadna
poziadavka k realizacii. RUVZ so sidlom v Starej Dubovni v ramci zabezpeéenia zdravotne;
vychovy obyvatel'ov v segregovanych a separovanych romskych osad so zameranim na
prevenciu ochoreni a podporu zdravého zivotného $tylu uskutocnil v juni 2021 prednasku na
tému ,,Prevencia drogovej zavislosti“ na Spojenej Skole internatnej v Starej Cubovni. Této
edukacna ¢innost’ bola doplnena o distribciu zdravotno-vychovného. Ohladom dohodnutia
aktivit bola poskytnuta 1 osobna konzultacia.

9.6 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY

A PODPORY ZDRAVIAYV SR

V roku 2021 sa RUVZ so sidlom v Starej Dubovni podiel’al na plneni tejto ulohy Géastou
svojho zastupcu na rokovani v rdmei zasadnuti poradného zboru HH SR pre odbor Vychova
K zdraviu, ktoré sa konalo dna 22.4.2021 v Prievidzi a dna 28.9.2021 vo Zvolene, kde tato
stratégia bola predmetom rokovani. Dotvaranie a vylepSovanie testu zdravého srdca bolo
sucast'ou aj rokovani pracovnej skupiny, ktorych sme sa zcastnili pri online rokovaniach
Vv diioch 28.6.2021, dna 26.10.2021 a 9.11.2021.



DOMACE PROGRAMY A PROJEKTY RUVZ SO SIDLOM V STAREJ
LUBOVNI

PROJEKT: ADAMKO, HRAVO - ZDRAVO

Do projektu ,,Adamko, hravo-zdravo® su v okrese Stara Luboviia zapojené MS Kamienka,
MS Nova Luboviia, MS a ZS Podolinec. V roku 2021 sme jednotlivym projekt realizujicim
$kolam poskytli poradenstvo a spolupracu jednotlivym koordinatorom. Pre MS ul. Tatranska
Vv Starej Cubovni sme poskytli telefonickt konzultaciu v stvislosti s planom aktivit.

PROJEKT: ZDRAVE MESTA

Pracovnici OPZ a VkZ vramci realizacie projektu Zdravé mesto spolupracovali
s garantom projektu pri MU v Starej Dubovni pri priprave aktivit.
Pre obyvatel'ov zdravého mesta sme zv1ast’ iniciovali v roku 2021 Svetovy den proti rakovine,
Svetovy den vody, Svetovy den ustneho zdravia, Svetovy den zdravia, Eurépsky imuniza¢ny
tyzden, Svetovy den Cistych ruk, Svetovy den hypertenzie, Svetovy den bez tabaku, Svetovy
dent pohybom k zdraviu, Svetovy den darcov krvi, Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog
a nezdkonnému obchodovaniu s nimi, Svetovy den hepatitidy, Svetovy denn dojcenia,
Medzinarodny deni povedomia o fetdlnom alkoholovom syndrome, Svetovy den prvej pomoci,
Svetovy deit Alzheimerovej choroby, Svetovy den srdca, Svetovy deil potravy, Svetovy den
dusevného zdravia, Svetovy den diabetu, Eurdpsky tyzdenn boja proti drogdm, Svetovy den
boja proti AIDS. V ramci tychto aktivit sme zasielali vyzvy, vlastni ediciu a podporovali
realizaciu zdravotno-vychovnych aktivit.
Kancelarii zdravého mesta Stard LCubovila sme zaslali aj zdravotno-vychovny letdk pod
nazvom ,,Nadhmotnost’ — obezita - diabezita“.

PROJEKT: SKOLY PODPORUJUCE ZDRAVIE

Do projektu Skoly podporujice zdravie (SPZ) je v okrese Stara Lubovia zapojenych 6
materskych $kol /Podolinec, Maly Lipnik, Nova Lubovinia, Kamienka, Tatranska SL,
Vsetinska SL/, 8 ZS /ZS Za vodou, ZS Levo¢ska, ZS Komenského Stara Luboviia, ZS
Sarisské Jastrabie, Jakubany, Kamienka, Maly Lipnik, Podsadok/, 1 SZS Levoéska Stara
Lubovita a 3 SS /Obchodna akadémia, SOS Jarmo¢na Stard Lubovita, Gymnézium T.
Vansovej Stara Cuboviia/. Oproti roku 2020 nedoslo k zmene poétu SPZ.

K jednotlivym projektom poskytujeme poradenstvo a spolupracujeme priamo s jednotlivymi
koordinatormi. Zdravotno-vychovné posobenie realizujme v oblasti osobnej hygieny, zdravej
vyzivy, duSevného zdravia, dospievania, zdravého Zivotného Stylu, prevencie drogovej
zavislosti, v oblasti podpory nefajcenia a abstinencie, agresie a Sikanovania na Skolach,
stomatohygieny pre Ziakov, pedagégov a rodi¢ov formou prednéasok, besied, praktickych
ukazok spravneho Cistenia zubov na stomatologickom modeli zuba.

ZapoZi¢iavame a premietame videokazety, distribuujeme zdravotno-vychovny a propagacny
material, poskytujeme telefonické a osobné konzultacie, meranie tlaku krvi, antropometrie
aCO vplacach avkrvi pomocou CO monitora apodla zaujmu realizujeme aktivity
vyjazdovej poradne zdravia.

V roku 2021 sme v tychto $kolach uskutoc¢nili 3 prednasky, poskytli 1 osobnu a 2 telefonické
konzultacie.

Na zaciatku Skolského roka tymto MS, ZS, SZS a SS zasielame Ponukovy list oddelenia
podpory zdravia a Vychovy k zdraviu a zoznam videokaziet, ktory im napomaha pri vybere a
planovani aktivit. Pri prilezitosti vyznamnych dni vyhlasenych SZO realizujeme zdravotno-
vychovné pdsobenie a rozne aktivity.



V tychto Skolach podporujucich zdravie sme zvIast' iniciovali roku 2021 Svetovy den proti
rakovine, Svetovy denlt vody, Svetovy den ustneho zdravia, Svetovy den zdravia, Svetovy den
pohybom k zdraviu, Svetovy den obezity, Europsky imunizacny tyzden, Svetovy den Cistych
ruk, Svetovy den hypertenzie, Svetovy denn bez tabaku, Svetovy denn darcov krvi,
Medzindrodny defi proti zneuzivaniu drog anezdkonnému obchodovaniu s nimi,
Medzinarodny den povedomia o fetalnom alkoholovom syndréme, Svetovy den prvej pomoci,
Europsky den ustneho zdravia, Svetovy den Alzheimerovej choroby, Svetovy den srdca,
Svetovy dent dusevného zdravia, Svetovy den potravy, Svetovy denl diabetu, Europsky tyzden
boja proti drogam, Svetovy den boja proti AIDS. V rdmci tychto aktivit sme zasielali vyzvy,
vlastnu ediciu a podporovali realizaciu mnohych inych zdravotno-vychovnych aktivit.

PROJEKT: SKOLSKY PROGRAM

V savislosti s realizaciou programu ,,Skolsky program® sme v roku 2021 uskutoénili
prednasku pod nazvom ,,V zdravom tele zdravy duch® pre ziakov Spojenej Skoly internétne;j
v Starej Cubovni a prednasku pod nazvom ,Zdravy zivotny §tyl“ pre ziakov ZS sMS
Vv Plavnici. Stcast'ou edukacnych aktivit bola aj distriblcia zdravotno-vychovného materialu
s uvedenou problematikou a 2 telefonické konzultacie oh'adom dohody planovanych aktivit.

PROJEKT:ZIYOTNE PODMIENKY A ZDRAVIE OBYVATELOV
ROMSKYCH OSAD V OKRESE STARA LUBOVNA

V ramci realizicie projektu RUVZ so sidlom v Starej Lubovni sme v oktobri 2021
zabezpedili prednasku v ZS v Podsadku pod nazvom ,,Alkohol a jeho nasledky* V savislosti
S pripravou a realizdciou aktivit bola uskuto¢nena 1 telefonickd konzulticia a stcastou
edukacnych aktivit bola aj vyskumna a prieskumna ¢innost’ u 8 Ziakov.

PROJEKT: VIEM, CO ZJEM

Realizacia projektu pocas roka 2021 sa neuskutocnila z dovodu prijatych opatreni na
ochranu verejného zdravia v suvislosti s pandémiou ochorenia COVID-19.

PROJEKT: LINKA POMOCI NA ODVYKANIE OD FAJCENIA

V suvislosti s nadobudnutim w¢innosti zdkona €. 89/2016 Z. z. o vyrobe, oznaCovani
a predaji tabakovych vyrobkov a stvisiacich vyrobkov a0zmene adoplneni niektorych
zakonov RUVZ so sidlom v Starej Cubovni zabezpeéil v obdobi od 15.11.2021 do 26.11.2021
poskytovanie telefonického poradenstva na odvykanie od fajcenia na telefonickej linke
0908 222 722 azaznamenavanie hovorov v knihe hovorov zriadenej UVZ SR v zmysle
metodického usmernenia UVZ SR & OPZ/8865/116475/2020 zo dia 27.10.2020. Podas
uvedeného obdobia bolo poskytnuté telefonické poradenstvo na odvykanie od fajenia na
telefonickej linke 0908 222 722 celkom 28 klientom.
Pri prevzati mobilného telefonu, nabijacky, evidencnej knihy, knihy protokolov sme zaslali na
UVZ SR podpisany ,,Protokol o prevzati mobilného telefonu a po ukondeni dvojtyzdiového
telefonického poradenstva sme na UVZ SR zaslali podpisany ,Protokol o odovzdani
mobilného telefonu®. Diia 8.12.2021 sme na UVZ SR zaslali preskenované tidaje evidencie
Linky na odvykanie od fajéenia za obdobie od 15.11.2021 do 26.11.2021 za RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni.



NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA (NPPZ)

V priebehu roka 2021 sme v savislosti s pandémiou COVID-19 odprezentovali aktudlnu

epidemiologickt situaciu na uzemi okresu Stard Luboviia na rokovani bezpecnostnej rady
okresu dna 18.1.2021, 23.9.2021 a 1.12.2021, na rokovani krizového Stabu v dnoch 22.1.2021
a 27.1.2021. V suvislosti s i€astou na zasadnuti Pandemického strediska na Okresnom trade
Vv PreSove vdnoch 9.2.2021 a23.11.2021 sme odprezentovali aktualnu epidemiologicku
situdciu na izemi okresu Stard Cubovna. Aktualnu epidemiologicku situéciu na tizemi okresu
Stara LCuboviia sme odprezentovali aj na zasadnuti Cubovnianského regionalneho zdruzenia
miest a obci, ktoré sa uskuto¢nilo dia 10.6.2021 a 4.11.2021 na Mestskom urade v Starej
Lubovni.
V oktéobri 2021 sme vramci edukacnej cinnosti zabezpecili pre pedagogickych
a nepedagogickych zamestnancov ZS Podsadek a Spojenej $koly internatnej v Starej Lubovni
2 prednasky pod ndzvom ,,Prevencia rakoviny prsnika*“ a 2 prednasky pod nazvom ,,Prevencia
rakoviny hrubého ¢reva a kone¢nika®. Tieto 4 edukacné aktivity boli doplnené distribuciou
zdravotno-vychovného materialu s uvedenou problematikou ako aj vyskumnou
a prieskumnou ¢innostou. Celkom bolo edukovanych 99 pedagogickych a nepedagogickych
zamestnancov. V suvislosti s pripravou a realizaciou uvedenych aktivit boli poskytnuté 2
osobn¢ konzultécie.

NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM V
SLOVENSKEJ REPUBLIKE NA ROKY 2021 - 2030

V septembri 2021 sme v suvislosti s realizaciou projektu uskutoénili pre ziakov Spojene;j
Skoly internatnej v Starej Lubovni besedu pod nazvom ,Fetdlny alkoholovy syndrom®
spojent s premietnutim DVD pod nazvom ,,Vplyv pitia alkoholu pocas tehotenstva“. Pre
ziakov ZS v Podsadku sme v oktobri 2021 uskutoénili prednasku pod nazvom ,,Alkohol
ajeho nasledky“, doplnent vyskumnou a prieskumnou ¢innostou u edukovanych Ziakov.
V suvislosti s pripravou a realizaciou aktivit boli poskytnuté 2 telefonické konzultacie.

NARODNE A REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH
NARODNEHO PROGRAMU AKTIVNEHO STARNUTIA NA ROKY
2021 - 2030

V roku 2021 sme sa na realizacii uvedené¢ho projektu podiel’ali v spolupraci s Okresnou
organizaciou Jednoty dochodcov na Slovensku v Starej Cubovni. V suvislosti so Svetovym
dilom proti rakovine, Europskym diiom ustneho zdravia, Svetovym dnom vody, Svetovym
diiom zdravia, Eurdpskym imunizanym tyzdiiom, Svetovym diiom boja proti obezite,
Svetovym diiom pohybom ku zdraviu, Svetovym dnom Cdistych ruk, Svetovym dilom
hypertenzie, Svetovym diiom bez tabaku, Svetovym diiom darcov krvi, Medzinarodnym
dilom proti zneuZivaniu drog anezdkonnému obchodovaniu s nimi, Svetovym dnom
hepatitidy, Svetovym tyzdilom dojcenia, Medzinarodnym dnom povedomia o fetdlnom
alkoholovom syndrome, Svetovym dilom prvej pomoci, Svetovym dnom Alzheimerove;j
choroby, Svetovym dnom srdca, Svetovym diiom dusevného zdravia, Svetovym dnom
potravy, Eurdpskym tyzdiiom boja proti drogam, Svetovym dnom diabetu, Svetovym dnom
boja proti AIDS sme spracovali vlastné edicie, ktoré sme nasledne distribuovali zdkladnym
organizaciam Jednoty dochodcov Slovenska v okrese Stara Lubovna, okresnej organizacii
Jednoty dochodcov Slovenska v Starej Cubovni, Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu
socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v obci Jarabina a Domovu socialnych sluzieb vo
Vys$nych Ruzbachoch.

V stvislosti s plnenim tejto ulohy prijal RUVZ so sidlom v Starej Lubovni &lenstvo
V pracovnej skupine pre podporu zdravia seniorov pri UVZ SR v Bratislave.



CINDI PROGRAM SR

V roku 2021 sme poskytli sluzby celkom 123 klientom v ramci Cinnosti PCZ. Zéakladnu
poradniu navstivilo v roku 2021 spolu 50 klientov, ktorych vySetrujeme podl'a Standardnych
postupov vysetrenia klienta v zdkladnej poradni.

Moznost’ navstevy PZV nevyuzil v roku 2021 Zziaden klient. Individudlne poradenstvo v POF
vyuzil roku 2021 celkom 1 Klient. V oblasti ochrany zdravia pri praci sme v roku 2021
poskytli sluzby v ramci POPZP 72 klientom. V roku 2021 sme prostrednictvom anonymne;j
telefonnej linky poskytovali obCanom okresu moznost ziskania odbornych informaécii
suvisiacich s rizikom prenosu, priebehom infekcie a vySetrenim so zameranim najmé na
otazky prevencie HIV/AIDS. Celkovo sme poskytli 2 konzulticie. V rdmci anonymnej
telefonnej linky zameranej na prevenciu odvykania od fajéenia bola poskytnutd 1 konzultacia.
Vyjazdova poradna pri vyznamnych diioch podla WHO, realizovanych projektoch a inych
zdravotno-vychovnych aktivitaich vroku 2021 nevykonavala ¢innost pre klientov
poskytovanim vySetrenia biochemickych parametrov, antropometrickych ukazovatel'ov,
meranie tlaku krvi, vySetrenie tukomerom, anamnézy, poradenstva, nakolko boli prijaté
opatrenia na ochranu zdravia obyvatel'stva v suvislosti s pandémiou ochorenia COVID-19.
Meranie CO monitorom sme realizovali pri 1 aktivite 26 klientom. S praktickymi a
odbornymi lekarmi vzajomne spolupracujeme pri odporucani klientov z Poradne zdravia do
ich ambulantnej starostlivosti. V roku 2021 sme takto odporucali 9 klientom PZ. Samozrejme
aj tito lekari odporucaju k ndm svojich pacientov do zakladnej poradne alebo do
nadstavbovych poradni napr. POF, PZV, POPA.

Zaroven sme poskytli odborné poradenstvo, konzultacie oh'adom dohodnutia aktivit.

V savislosti s plnenim tejto tlohy prijal RUVZ so sidlom v Starej Lubovni ¢&lenstvo
v pracovnej skupine pre Poradne zdravia pri UVZ SR v Bratislave.

V ramci online vzdelavania sme sa zucastnili Skoleni IS TZS v dioch 28.6.2021, 26.10.2021,
9.11.2021. Dia 13.10.2021 sme sa zacastnili aj online vzdelavania pod nazvom ,Dalsie
vzdeldvanie vo VZ*.

AKCNY PLAN REALIZACIE NARODNEJ PROTIDROGOVEJ

STRATEGIE SR NA OBDOBIE ROKOV 2021-2025

V roku 2021 sme pri prilezitosti Europskeho tyZzdiia boja proti drogam - /15.-
21.11.2021/ vypracovali letak pod nazvom ,,Eurdpsky tyzden boja proti drogdm®, ktory sme
zaslali na vietky MS, ZS a SS v okrese Stard Luboviia, 43 obciam a mestdm v okrese Stara
Lubovnia, 20 APL pre dospelych, 16 APL pre deti a dorast, 7 gynekologickym ambulanciam,
18 zubnym ambulanciam, 15 lekarinam v okrese Stara Cuboviia, Cubovnianskej nemocnici, n.
0., Domovu seniorov v Starej Cubovni, Domovu socialnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov
Vv obci Jarabina, Domovu socialnych sluzieb vo VySnych RuZbachoch, 6 komunitnym
centram. Tento eurdpsky tyzden sme propagovali aj na webovej stranke RUVZ so sidlom
v Starej Cubovni a formou nastenky vo vstupnych priestoroch RUVZ so sidlom v Starej
Lubovni.

Vjtni 2021 sme uskutoénili pre Ziakov 8. ro¢nika ZS ul. Levoéska v Starej LCubovni
prednasku pod nédzvom ,,Prevencia drogovej zavislosti“ doplnenu distribiciou zdravotno-
vychovného materialu s uvedenou problematikou. Pre Ziakov 1. stupiia ZS s MS Orlov sme
uskutocnili v juni 2021 besedu pod nazvom ,Prevencia drogovej zavislosti “ spojenu
S premietnutim DVD pod nazvom ,,Zachrandrik - neochutnaj drogy* a distribliciou zdravotno-
vychovného materialu s uvedenou problematikou. V suvislosti s pripravou a realizaciou
aktivit boli poskytnuté 2 telefonické konzultacie.

V stvislosti s plnenim tejto ulohy prijal RUVZ so sidlom v Starej Lubovni &lenstvo
V pracovnej skupine ,,Prevencia fajéenia“ pri UVZ SR v Bratislave.



ZAHRANICNE PROGRAMY A PROJEKTY

Pocas roka 2021 neboli predlozené ziadne poziadavky gestora k realizacii zahrani¢nych
programov a projektov.



