Regionalny urad verejného zdravotnictva
so sidlom v Spisskej Novej Vsi
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m) €:] [P prieskum v roku@Teley® vzorka

studentov spisskeho regionu.

N 00( | ﬁnalyza dat. Workshor
_ odbornici zo vsetkych oblas fz celého
Slovenska navrhli eI akoMaplnit ciele
projektu. |

= 2,205

vietkych RUVZ, pocet studentov L 10 450
vsetkych typov strednych skol



Preco Zivotny Styl ? :
i WHO pripisuju zivotnému Stylu

-------- ? podiel zodpovednostl za nase zdravie

ﬂ Zmenou Zi _.
krajinach vyrazne niZila chorobnost ¢!
predizil priemerny vek

=) Jednou z hIavnych tloh RUVZ | je.

Preco skupin.
Hlavn

4 skoncentwvanle' omosti na urcitu populacnu
&9“

skupinu " sk

v’ mladeZ ,nastavuje zrkadlo celej spoloénosti

v mladi fudia st este “ovplyvnitelni “ a sii na3a
,najblizsia buducnosft,

v’ dihodobo dobra spolupréca so 3kolami



Ciel projektu:

Zmyslom tejto prdce je napomoct’
mladym l'udom k rozhodnutiu
neskodit’ svojim jednanim
a sposobom Zivota sam sebe a
svojmu zdraviu

Co viastne je Zivotny Styl?
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Zivotny 3ty je odpovedou na asi ' najdole
otazku Cloveka:

el AL WSE . GRS
S ohfadom na tuto definiciu a ciel projektu sme si

stanovili ¢iastkové ciele :

tejiu
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e zmapovat “ zivotny sStyl stredoskolakov

* analyzovat vysledky prieskumu

* navrhnut’ a zrealizovat’ zdravotno —
vychovné intervencie




Ako ¢o najlepsie charakterizovat’ - Zivotny
styl - ¢o ho podmienuje 2. |

Na tdto otdzku sa pokusila ndjst’ odpoved’ skupina expertov a:

» navrhla oblasti, ktoré by ¢o najkomplexnejsie
vystihovali Zivotny Styl stredoskoldkov
> navrhla otazky, ktoré by co najlepSie zmapovali

Zivotny §T§ll vo vnutri jedno’rlivych vy’rypovan)'/ch oblasti

v Zdr*avue 2N
v S‘rrcn/wme e

v Sebapoznanie, riesenie problemoy
v Partnerske vzt'ahy, sexualita

v Zivotné hodnoty, posto) Je

v Rodinna a osobna anamneza

v Zavislosti

v Identifikacne tdaje



Monitoring Zivotného $tylu stredo3kolskej mladeZe SR 3k.rok 2004/2005
Charakteristika rodiny - ¢isla udavaju percenta

RUVZ Spisska Nova Ves

ol z celkového poctu spracovanych odpovedi podl'a krajt
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RUVZ Spisska Nov4 Ves
Monitoring Zivotného Stylu stredoSkolskej mladeze SR
$k.rok 2004/2005
Percentualne mnozstvo respondentov,ktori nepocituju lasku od otca
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g i = RUVZ Splsska Nova Ves
Monltormg Zivotného étylu stredoSkolskej mladeZe SR $k.rok 2004/2005
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_Rozivanie alkoholickych napoiov a fajéenie u rodicov respo

prepocet v percentach
N O hr‘ i5 21
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pravidelne prilezitostne
pitie
oRlgE i najviac % | najmenej %
0 e _

Pitie spolu 84,9
otec

Pitie spolu 74,7
matka

FajCenie spolu | 43,5
otec

Fajcenie spolu | 31,5
matka




RUVZ Spisska Nova Ves
Monitoring Zivotného Stylu stredoSkolskej mladeze SR Sk.rok 2004/2005

Oblast SKOLA - zaujem o uplatnenie po ukon&eni Skoly
pracovat’ a Zit' v iné pracovat’ a zit’

zahranici 4% s SoR
29 9, 30 %
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sIovenslq studentl sa v ﬂ: o
na vyucw1 e Z.IllOdl\ L
60 % Studentov by privitalo na skole
psychologicku poradnu

takmer 13 % Studentov uviedlo Sikanovanie
rozneho druhu




RUVZ Spisské Nova Ves
Monitoring Zivotného Stylu stredoSkolskej mladeZe SR Sk.rok 2004/2005

= -Ako travia Studenti svoj volny Cas a ake uznavaju hodn

navstivi bar a aspon 1 krat v meS|aCI dlskoteku

® raz do mesiaca zajde do kostofa_,ﬁ Cita kmhu, ale

najmensou viera v Boha ,, =

® 5 % chlapcov a 11 % dlevc“;at_
dovery

® 4,94 % chlapcov a 8,27 % dieve
sa pokusilo o samovrazdu ..




zavislosti slovenskych studentov
(fajcenie, alkohol, drogy)

® pravidelne fajci tretina
denne fajci stvrtina

® dievcata zacinaju pred 13 rokom
chlapci pred 12 rokom

¢ pravidelne konzumuje 25% chlapcov
pivo, 8,5 % vino 10 % destiléty

....

® priemern

prvej K uma‘cu alkoh‘ i | je 12 19 roka

. !,;‘-.I: :

* 80 % respondentov uz zazil Io stav W
opilosti, $tvrtina z opf{ Ay chib
»pod pq ou, viaglako 10 x v Zivote

® 84% kamaratov opytanych konzumuje
alkohol, najviac pri oslavach

®* 30 % uz ma skusenosti s drogou,
14 % uziva drogu v sucasnosti

® priemerny vek prvého uzitia drogy je
15 rokov
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partnerske vztahy a sexualita
u slovenskych studentov

40 % dievcat a 24 % chlapcov
uviedlo, ze v sucaa‘?stl
ma priatela/l’ku, s ktorou ,,chodia‘“

95 % respondentov povazuje
vernost' za nevyhnutnd o/

80 % povazuje predmanzelsky
pohlavny zivot za splgévny

30 % Studentov

jejza prijatelny
pohlavny styk bezdlbm
citového vztahu

40 % re_,mondentov uz malo
sexualnu skusenost),
z nich polovica zije sexualne i nad’alej

priemerny vek prvého pohlavného
styku je 15,8 roka i
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Z analyzy dat a z workshopov vyplynulo

hlavné zhodnotenie :

Miadi Fudia, ktori Ziju v

B~
g ol i

= 4rodine, oproti tym, ktori
= Zija v ~ harmonickej rodine :

vedu menej zdravy Zivotny Styl

=) vo vac§ej miere podliehaju
samovrazednym sklonom

=) zacinaju skor a vo vacSej miere so

Aky sme pruall zaver




Zdroj udajov : INFOSTAT - INSTITUT INFORMATIKY A STATISTIKY, Bratislava.
Vyskumné demograficke centrum. Demograficka charakteristika rodiny na Slovensku
Spracoval : Ing.Jozef ReSovsky, RUVZ Spisska Nova Ves

Niekoflko faktov o rodine na Slovensku:

® 95,3 % Slovakov mysli, ze na to, aby dieta bolo Stastnég,
potrebuje domov, v ktorom su obidvaja rodiCia (europsky
priemer je 85,4 %)

® zacCiatok 90. rokov mozno povazovat za zadiatok obdobia
zasadnych zmien v Strukture rodiny a rodinného spravania

® od roku 1961 sustavne klesa pocet uplnych rodin
(56 % vSetkych, rok 2004)

® narasta pocet uplnych rodin bez deti

® narastaju neuplné rodiny a neuplné rodiny s detmi

® po roku 1992 nastava znizenie intenzity sobasnosti a rast
slobodnych v populacii

® narasta pocet deti narodenych mimo manzelstva

® rastie poCet rozvodov. Na 100 uzavretych manzelstiev
pripada 34 rozvodov. Je to viac ako trojnasobok hodnoty
spred 35 rokov.

® Slovensko sa v suCasnosti zaraduje k Statom s nizSou
urovnou plodnosti v Eurdpe.

® potratovost ma mierne klesajucu tendenciu. V sucasnosti
konCi potratom 27 % tehotenstiev




Zdroj udajov : INFOSTAT - INSTITUT INFORMATIKY A STATISTIKY, Bratislava.
Vyskumné demograficke centrum. Demograficka charakteristika rodiny na Slovensku
Spracoval : Ing.Jozef ReSovsky, RUVZ Spisska Nova Ves

Niekolko faktov o rodine na Slovensku:

e stredna dizka Zivota sa zvy3uje, u muzov je 70,3 (v roku
2004), u zien 77,8 rokov

e strednu diZku Zivota ovplyviiuje cely rad faktorov, z ktorych
su najdélezitejSie zivotny Styl, miera starostlivosti o zdravie,
zivotné prostredie, atd. Rodinny zivot tiez vplyva na vyvoj
umrtnosti

® zenati muzi resp. vydaté zeny ziju podstatne dihsie, ako
muzi resp. zeny v ostatnych rodinnych stavoch. V poslednom
sledovanom obdobi (od roku 1990) slobodni muzi zili o 12,4
roka kratSie ako Zenati. Slobodné zeny zili o 10,3 roka kratSie
ako vydaté.

® na umrtnost negativhe vplyva strata partnera umrtim,
najviac u mladSich muzov. U zien, tak v mladSom ako a;
starSom veku, strata partner nehra taku negativnu rolu ako u
muzov

® na umrtnost u starSich muzov a starSich ZzZien najviac
negativne vplyva rozvod
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Zdroj udajov : INFOSTAT - INSTITUT INFORMATIKY A STATISTIKY, Bratislava.
Vyskumné demograficke centrum. Demograficka charakteristika rodiny na Slovensku
Spracoval : Ing.Jozef ReSovsky, RUVZ Spisska Nova Ves

Prognéza vyvoja rodiny na Slovensku do roku 2025 :

® s velkou pravdepodobnostou sa v populacii udrzi stale
dominantny model tradiCnej rodiny, pravne legalizovany
sobasom

® pocCet o0sOb zijucich v manzelstve bude s velkou
pravdepodobnostou nadalej klesat

® mladi [udia, ktori sa pre manzelstvo rozhodnu, budu don
vstupovat vo vyssom veku.

® pocet parov, ktori sa rozhodnu pre volné spoluZzitie, bude
narastat

® bude sa zvySovat pocCet deti narodenych mimo manzelstva

® bude sa Coraz CastejSie objavovat aj dalSi variant rodinného
spravania, a to zivot bez trvalého partnera

® |ntenzita rozvodovosti bude narastat

® pocet deti v rodinach bude do znacnej miery ovplyviovany
ekonomickym hladiskom

® pravdepodobne sa bude zvySovat poCet manzelstiev bez
deti a s jednym dietatom

® naopak bude klesat pocCet rodin s vacsim poctom deti

® model dvojdetnej rodiny pravdepodobne ostane stale
najrozSirenejSou formou uplnej rodiny




Porovnavanie populacného vyvoja pred a po roku
1989 vyvolava polemiku o krize suCasnej rodiny.

Moderna spolocnost je postavena na uspechu.

Tlak na vykonnost, ekonomicku nezavislost,
vzdelanie, budovanie profesijnej kariéry, zaujem o
cestovanie a prijemneé travenie volného Casu je
velkou konkurenciou pre rodinu, najma pre rodinu
s viacerymi detmi. Navyse najma mladé rodiny s
detmi maju problémy s byvanim, znizenim
zivotneho standardu a uplatnenim sa na trhu
prace.

Deti sa lak dostavaju
do konkurencného vztahu s inymi
moZzZnostami a zaujmami rodicov.



Tréningovy prograrm pre rodiv

2 - cyklus 5 nadvazujucich tem -

Rodina a jej funkcia

Funkcia otca a matky

Vyvojové Stadia rodinyse

Rodina s dospievajucimi detmi (potreby
adolescentov)

5. Problémy a moznosti ich rieSenia 4
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Nasgou snahou js oslovit dalsiz gsnsracné skupiny :

> zorganizovali sme interaktivny piqjekt pre materské
Skoly za Ucasti matiek v spolupréci s0 Zakladnou
umeleckou Skolu v Spisskej Novej Vsi

> informacie z vysledkov analyz st pouzivané pri
Skoleniach skupin Peer - aktivistov

> zorganizovali sme workshop s odbornikmi k téme
rodiCovstva a rodiny so zameranim na rodiCov Ziakov
ZS a SS s vystupmi pre rodiov

> v spolupraci s ministerstvom $kolstva a medialnou
spoloCnostou pripravujeme multimedialny projekt pre
Skoly v SR so zameranim na rodinu



. ™
Z viastnej skusenosti vieme, Ze ked sa citime
Vo svofej rodine
Spokojni,bezpecni, milovani, prijati, uznani

- vsetko ast@é v Zlvofe sa zviada lahsie.

Nasou snahou Je fouto pracou prispiet
k pochopeniu‘dolezitosti roginy !!

RUVZ Spisska Nova Ves
Ing.Jozef ReSovsky

E-mail : ruvzsnv.zvi®@uvzsr.sk
www.ruvzsn.sk
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