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Udaje

databaza dotaznikovej akcie
celoslovenskeho prieskumu k projektu:

Monitoring zivotného stylu
stredoskolskej mladeze v SR

Prieskum:

realizovany v skolskom roku 2004 / 2005 za
ucasti 10 450 respondentov

Po osetreni zozbieranych dat bolo do
spracovania zaradenych :

10 283 respondentov

5301 chlapcov a 4982 dievcat Zzo
vsSetkych okresov v SR, vsetkych typov SKol
a vSetkych roCnikov — 1. az 5.



\Z\évislosti:

® fajcenie
® alkohol
® vyherne automaty
® lieky

® nealkoholove drogy

Konzumacia z hladiska :

® Frekvencie

® \/eku

® \Inozstva

® DiZky uzivania

® Ponuky a dovodov

® Rodinneého a rovesnickeho
prostredia



zavislosti slovenskych studentov
(fajCenie, kava,kola)

@ pravidelne fajéi tretina
denne fajCi stvrtina

@ dievéata zaéinaju pred 13 rokom
chlapci pred 12 rokom

@ tretina fajéiarov fajéi uz 2 roky

@ tretina fajciarov fajéi 2-5 cig./den
patina 6 — 9 cig./den

@ v ,partii”“ respondentov fajéi 70 %
kamaratov

@ v partnerskom vzt'ahu respondentov
fajCi 17 % partnerov,partneriek

@® 10 % pije denne kavu
tretina pije viac krat v tyzdni kolu




zavislosti slovenskych studentov
(alkohol)

@ vobec nekonzumuije pivo tretina,
vino patina a tvrdy alkohol stvrtina

@ pravidelne konzumuje 25% chlapcov
pivo, 8,5 % vino, 10 % destilaty

@ priemerny vek respondentov pri
prvej konzumacii piva je 12,4 roka,
vina 12,94 a destilatov 13,73 roka

@ najcastejsie pontkaju alkohol
kamarati

@ 380 % respondentov uz zazilo stav
opilosti, stvrtina z opytanych bola
»pod parou ,, viac ako 10 x v zivote

@ za posledny rok vypila tyzdenne
viac ako patina chlapcov 6 piv,
10 % 3 dcl vina a 12 % 3 dcl destlatov

@ 84% kamaratov opytanych konzumuje
alkohol, najviac pri oslavach




zavislosti slovenskych studentov
(drogy)

@ 30 % uz ma skusenosti s drogou,
14 % uziva drogu v sucasnosti

@ priemerny vek prvého uzitia drogy je
15 rokov

@ sucasni konzumenti uzivajua drogy
najcastejsie 1 — 3 krat mesacne,
6% z nich droguje 3-5 krat tyzdenne

@ 80 % konzumuje drogy fajéenim,
4 % peroralne a Snupanim,
1,5% vdychovanim a 0,4% injek¢ne

@ 55 % uzivatelov o pomoc s drogami
nestoji,
25 % konzumentov chcelo
vyhladat’ pomoc, ale nevedelo kde,
11 % tuto pomoc uz vyhladalo




zavislosti slovenskych studentov
(drogy, lieky)

@ pitina vie o konzumacii drog u
svojich kamaratov,
2,5 % u surodencov

@ 6 % dievéat a 3% chlapcov uviedlo
uzivanie drogy u svojich
partnerov, partneriek

@ tretina respondentov uz skusala
hracie automaty, 6,5 % hra aj teraz,
viac ako 1 % hra viac krat v tyzdni

@ 17 % respondentov uviedlo hranie
v partii, 3 % sa zmienili, ze hraju
ich rodicCia, resp. ich surodenci

@ 18 % respondentov uziva
viac krat v mesiaci lieky
bez vedomia lekara a rodicov




Sexualita a partnerske
vztahy:

® partnersky vztaha vernost

® predmanzelsky pohlavny
ZIvot

® pohlavny styk

® striedanie sexualnych
partnerov

® antikoncepcia

® sexualna vychova

® sexualna orientacia

® pohlavne zneuzivanie

® |nterrupcia



partnerské vztahy a sexualita
u slovenskych studentov

@ 40 % dievéat a 24 % chlapcov
uviedlo, ze v sucasnosti
ma priatel'a/lku, s ktorou ,,chodia*

@ 95 % respondentov povazuje
vernost’ za nevyhnutnu

@ predmanzelsky pohlavny zZivot
povazuje za spravny 80 %

@ pre tretinu Studentov je prijatelny
pohlavny styk bez hibsieho
citoveho vztahu

@ 40 % respondentov uz malo
sexualnu skusenost’,
20 % zije sexualne i nad’alej

@ priemerny vek prvého pohlavného
styku je 15,8 roka




partnerske vzt'ahy a sexualita
u slovenskych studentov

@ polovica z tych, éo ziju pohlavnym
zivotom uviedla 1 sex. partnera,
patina dvoch,

15 % vystriedalo 3 -4 a
13 % az 5 a viacerych sex. partnerov

@ pri prvom sexe sa najviac pouzival
prezervativ (66 %),
prerusovany styk(15 %),
pravidelné uzivanie horménov (9 %),
prirodzené metody (4 %)

@ tretina respondentov sa vyjadrila, ze
sexualnu vychovu ma vykonavat’
rodina a tretina uviedla skolu




partnerske vzt'ahy a sexualita
u slovenskych studentov

@ pre 4 % chlapcov a 2 % dievéat je
viac prit'azlivée rovnaké pohlavie

@ 3% udalo pohl. zneuiivanie\rodine

@ tretina respondentov nesuhlasi s
interrupciou v ziadnom pripade,
34 % len v pripade ohrozenia zivota
matky, alebo plodu,
10 % ak ide o znasilnenie,
4 % v pripade, ak to chce
partner/ partnerka




Zaver :

- potreba vyvijat usilie v primarnej prevencii

- davat mladym fudom objektivne
informacie o navykovych latkach a ich
negativhom ucinku na zdravie

- vyvratit falosSny mytus pocitu slobody,
nezavislosti a dospelosti s drogou v 'zivote

- vytvorit mladym lfudom silné zazemie' pri
vytvarani partnerskych vztahov

- napomahat im pri formovani zdravej
sexuality



