Vyskyt
metabolickeho syndromu

u klientoyv Poradne zdravia v Spisskej Novej Vsi
za roky 2006-2010

Mederiova Terézia

Regionalny urad verejného zdravotnictva
so sidlom v Spisskej Novej Vsi
oddelenie Podpory zdravia



je zoskupenie réznych a zaroven

- Y 4

Metabolick
. oskupenie roznych a ziro
syndrom cchorent (dabetes, nypertondi...).

k vzniku prispieva
a to je aj kl'iCovy rizikovy faktor

Podl'a WHO a eurdpskych
vyskumov su Zeny vo vSetkych
populaciach obéznejsie, ale
metabolicky syndrom sa
vyskytuje castejSie u muzov
preto su obe pohlavia v
rovhakom relativhom riziku.



Metabolicky
syndrém ' Glykémia

(krvny cukor)
nalacno

antralna obezita 6,1 mmol/I,

(obvod pasu) alebo viac

MuZi viac ako 94 cm
Zeny viac ako 80 cm /V Tri -
riglyceridy

nalacno
1,7 mmol/l alebo viac

Systolicky krvny tlak

130 mm/Hg, alebo viac,

HDL cholesterol

» Muzi alebo
niZsi akg L fime diastolicky krvny tlak

nizsi ako 1,3 mmol/I alebo viac



METABOLICKY SYNDROM

obezita TN ¢,

Cukrovka

- 'ochorenia srdco-cievneho - chybna praca I'advin
systému => zhorsenie TK

- ateroskleroza

. poruchy
- vysoky TK zrazanlivosti krvi
- infarkty

- NCMP... 90% vsetkych diabetov
Vyskyt infarktu myokardu, resp. NCMP 2 x vyssi
Riziko umrtia na IM a NCMP 3 x vyssie

Riziko rozvoja diabetu II. typu je 5 x vyssie
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Vyskyt
metabolického

« postihuje minimalne 25% populacie
priemyselne rozvinutych krajin,

<+ v SR je postihnuty priblizne kazdy stvrty
dospely Slovak

% podl'a prieskumu v SR (2003-2004) je

prevalencia u 30 — 40 rocnych l'udi 12%
< u osob starsich ako 50 rokov prevalencia
prevysuje 40%
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Navstevnost
Poradne zdravia pri RUVZ SNV
podl'a vekovych kategodrii a podl'a pohlavia
za roky 2006 — 2010
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Vyskyt
metabolického syndromu

u klientov Poradne zdravia - RUVZ SNV
za roky 2006-2010

muzi + Zeny metabolicky
syndrom

nema
H nepritomny MS H pritomny MS 82,2% 1618 klientov
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Poradne zdravia - RUVZ SNV

s vyskytom metabolického syndromu
za roky 2006 - 2010

statisticka vyznamnost’' (95% HV)

so stupajucim VEKOM - stupa aj VZNIK a ROZVO)
OR = 3,169

m metabolicky syndrom muzi ® metabolicky syndrom Zeny
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Klienti Poradne zdravia pri RUVZ SNV
s vyskytom metab,olického syndromu

POHYBOVA AKTIVITA

za roky 2006-2010

dostatok
5%, nereglstrovanl inaktivita

2% / 18%
neuspokojivo

1%
malo vel'mi malo
40% — 34%




Klienti Poradne zdravia pri RUVZ SNV
U S vyskytom metaboligkého syndromu

PREZIVANIE A ZVLADANIE STRESU

za roky 2006-2010

nie,
nepocit'ujem
13% _4no velmi
Casto
1%

iba zriedkavo
18%

pomerne casto

a zvladam s
pomerne ¢asto./ problémami

zvladam dobre 15%
53%



Klienti Poradne zdravia pri RUVZ SNV
s vyskytom metabolického syndromu

STRAVOVANIE

za roky 2006-2010

hydina, ryby g
/ 22% vegetarianska
strava

1%

diéta z dovodu
ZniZzenia
hmotnosti
1%

1 -2 krat ~~_denne miso

tyzdenne maso 41%
35%



Klienti Poradne zdravia pri RUVZ SNV
s vyskytom metavbolického syndromu

FAJCENIE

za roky 2006-2010

22,3% fajCiarov 20 % byvalych fajcCiarov 57% nefajCiarov

nefajci absolutny
viac ako 2 roky nefajciar
17%

nefajci
menej ako 2
roky
3%

prilezitostné.__ denne
fajcenie 2%
5% menej ako./ e
10 cigariet 10-25 cigariet
denne denne
10%

5%
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Klienti Poradne zdravia pri RUVZ SNV

s metabolickym syndromom
a ich zivotny styl

100

nedostatok

pohybovej aktivity Casty stres

stravovanie menej
vhodné/denne
maso

pravidelné
fajcenie



Statistické spracovanie

CHi-kvadrat TEST

pri porovnavani klientov bez priznakov MS, oproti klientom s
priznakmi MS sa na 95% HV potvrdilo, ze : RIZIKO VZNIKU A
ROZVOJA METABOLICKEHO SYNDROMU je vyssie

u klientov s jednotvarnym stravovanim (dennou konzumacioumasa),
oproti klientom s pestrou, zmiesanou stravou (hydina, ryby, maso, ...)
OR =34 RR =16 P = 0,00..

u klientov s INAKTIVITOU, oproti klientom s dostatocnou

pohybovou aktivitou
OR =23 RR = 1,15 P = 0,005

s klientov HORSOU DUSEVNOU POHODOU a zat'azou stresom,
oproti klientom s dobrou DP a nizkou zat'azou stresu
OR =23 RR = 1,15 P = 0,005

u klientov do veku 44 rokov, oproti klientom nad 45 rokov
OR = 3,2 RR =1,2 P = 0,00..




Statistické spracovanie
CHi-kvadrat TEST

pri porovnavani klientov bez priznakov MS
oproti klientom s priznakmi MS
sa statistickynepotvrdila vyznamnost’
RIZIKA VZNIKU A ROZVOJA
METABOLICKEHO SYNDROMU

u klientov s pravidelnym FAJCENIM,
oproti nefajcCiarom

u klientov s nizsim poctom rizikovych faktorov 0-1
oproti RF 4-5




AKO NA METABOLICKY SYNDOM ?

TRVALA ZMENA Zivotného stylu

zvysenie pohybovej aktivity
minimalne 30 minut 5 krat tyzdenne az denne
rychla chodza, plavanie bicyklovanie...

racionalne stravovanie

strava bohata na 3-omega kyseliny s dlhym ret'azcom

(bohato zastupené v rybach), alebo celozrnné cerealie

vyludéit’ vlastné odtucnovacie diéty s hladovkou, alebo popularne diéty z
casopisov “ak diéta — tak odporucana lekarom"

- potravu prijimat’ Castejsie v mensich davkach

- menej solit/, sladit’, energeticky prijem = energeticky vydaj

- jedlo konzumovat’' pomaly — dobre prezut’ v Gstach

- dodrziavat’ pitny rezim —na kazdych 15 kg hmotnosti 0,5 litra tekutin
- konzumovat’ zdravé potraviny

nefajcenie
obmedzenie, resp. vylucenie konzumaciu alkoholu




Ako merat’ pas ? ﬂ

1. Pri merani stat’ chodidlami vo OFiid i )
vzdialenosti cca 12-15 cm od seba
s vahou rovhomerne rozlozenou na
obe nohy
2. Meraci pas nastavit’ paralelne
s podlozkou v strednej vzdialenosti
medazi iliackou kristou a dolnym okrajom —
rebra na kazdej strane (brucho nekomprimovat ')‘\_]
. Merat' bez oblecenia ' 3
. Stat’ uvol'nene a pocas merania vydychnut' e
. Pri merani osoby by mal merajuci M‘
sediet’

o ] r.v.

ulbHh W




Zhrnutie :

Poruchy metabolizmu su priCinou mnohych chorob,
ktoré sa podpisuju pod zdravotny stav Slovakov o com
svedcCia mnohe statistiky.

Abdominalna obezita postihuje viac ako 50%
populacie vyspelych krajin a cca 30% Slovakov.

Mame viac ako 300 000 registrovanych diabetikov
a ich pocet neprestajne stupa.

Metabolicky syndrom je priamou cestou a casto
aj skratkou k neliecenym formam ochoreni srdca
a krvného obehu, diabetu II. typu a niektorym
formam rakoviny.



- strasiak nového tisicro¢ia METABOLICKY SYNDROM je
staleviac aktualny

- z vysledkov analyzy TZS v ramci primarnej prevencie sa
potvdila opodstatnenost’ funkcie poradni zdravia v
systéme verejného zdravotnictva v sucinnosti s ostatnymi
poskytovatel'mi zdravotnej starostlivosti

- cCinnost’ poradni zdravia a odd. podpory zdravia sa vyrazne
podiel’aju na formovani kladného povedomia a pristupu k
zdravému zivotnému stylu

- zvysenlm financného balika pre prevenciu by sa naplnili aj
hesla, ze : ,,PREVENCIA JE LACNEJSIA AKO LIECBA"

; _asucasne ’
~AK JE ZDRAVA SPOLOCNOST, JE ZDRAVA AJ EKONOMIKA
STATU".




Dakujem za pozornost’



