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Prebiehajdce premeny spolocnosti si vyzaduju od nas nielen adaptaciu na spolo¢enské zmeny, ale gj
ich hodnotenie a uvedomel( kontrolu. Zivotny $tyl je odpovedou na najdélezitej$iu otazku ¢loveka :
»~Ako zit?“ Projekt ,Monitoring Zivotného Stylu stredoskolskej mladeze v Slovenskej
republike® je vysledkom niekolkoro¢nej prace odbornych pracovnikov RUVZ Spisska Nova Ves
(autorov projektu) a spoluprace odbornikov =z oblasti zdravotnictva, Skolstva, cirkvi, policie,
obcianskych zdruzeni a SAV. Cielom projektu je zmonitorovat Zzivotny Styl mladeze SR a neskor
opakovanim monitoringu zachytit i jeho trend a naslednymi zdravotno — vychovnymi intervenciami
vychadzajacimi z analyz dat motivovat mladych ludi k prevzatiu zodpovednosti za svoj zivotny Styl.
Rozpracovanie tohoto projektu na Uzemie celého Slovenska je pokracovanim pilotnej Studie
Monitoringu zivotného Stylu stredoskolskej mladeze realizovanej najprv v okrese Spisska Nova
Ves vroku 1997 na vzorke 950 respondentov a neskér rovnomenného projektu v KoSickom
a PreSovskom kraji na vzorke 1497 respondentov. Z analyz dat tohto projektu realizovaného v roku
1999 - 2001 a zo skusenosti expertov spolupracujucich na zaveroch projektu jednoznacne vyplynulo,
Zze aby sme mohli poméct mladym fudom k osvojeniu si zdravého zivotného Stylu, je potrebné vytvorit
predovsetkym harmonické a zdravé rodinné prostredie. Na workshope venovanému tejto problematike

vyplynula ako najdélezitejSia poziadavka potreba pomoci rodi¢om pri vychove deti.

K spolupraci na Glohe vzdelavania rodi¢ov sme prizvali Doc. Phdr.Simovud, CSc. z fakulty socialnej
prace UPJS v Kosiciach. Na zaklade toho bol zrealizovany cyklus prednasok a ,motiva¢nych“ besied
na tému: ,Poradme si navzajom ako byt dobrym rodiCom* so zameranim sa na to, €o je rodiCovska
laska, ako komunikujeme v rodine, ¢o robi rodinu funk&nou, aké s potreby dietata, aké su priciny
rodinnych konfliktov, aké su hlavné funkcie rodiny. Velmi sa nam osvedcila spolupraca s aktivistami
z PEER skupin, ktori mohli rodi¢om podat informacie so znalostou svojho rovesnickeho prostredia .Tu
sa ukazuje ako najvacsi problém motivacia rodi¢ov a zaujmu resp. nezaujmu zo strany rodicov, ale
taktiez i pedagoégov. Tymto smerom zameriavame naSe dalSie aktivity. V roku 2004 bol projekt
s nazvom ,,Monitoring Zivotného Stylu stredosSkolskej mladeze v SR zacleneny do Narodného
programu podpory zdravia v ramci hlavného projektu : ,,Podpora zdravia deti a mladeze*. Prieskum
na strednych $kolach sa uskutoc¢nil prostrednictvom dotaznika a pozostava z oblasti : Rodina, Skola,
Volny c¢as a zaluby, Stres, Zdravie, Stravovanie, Sebapoznanie a rieSenie problémov,
Partnerské vztahy — sexualita, Zivotné hodnoty a postoje, Zavislosti — fajcenie, alkohol,
vyherné automaty, lieky a drogy a identifika¢né udaje. Prieskumu sa zG¢astnilo celkom 10 283
respondentov z gymnazii, strednych odbornych 3kél a strednych odbornych ucilist z 8-ich krajov
Slovenska, pricom pocet chlapcov je 5301 a diev€at 4982. Osobnost kazdého jedinca sa formuje
vplyvom prostredia v ktorom zije, Studuje, pracuje, travi svoj volny Cas a realizuje svoje zaluby. Rodina
by mala byt miestom, v ktorom sa vSetci ¢lenovia obdivuju a vazia, ¢o nevylu€uje zdravu kritiku. 85,44
% respondentov pochadza z Uplnej rodiny, pricom Uplnych rodin 89,88 % bolo z PreSovského a
najmenej 80,96 % z Bratislavského kraja. 12,21 % dotazovanych nema surodenca, pricom najmenej
jedinacikov 6,19 % je z PreSovského a najviac 16,56 % z Bratislavského kraja. Najcastejsi typ
vzdelania rodicov je stredoskolské, 35,07 % otcov a 44,69 % matiek. Nezamestnanost sa tykala 11,46
% matiek a 4,88 % otcov. 95,97 % respondentov ma prijemné a skor prijemné spomienky na detstvo.
Otca ako zivitela rodiny, vychovavatela resp. kamarata vnima skér zle a zle 12,07 %, 14,86 % a 20,12

% oproti takému istému vnimaniu u matky 11,94 %, 11,07 % a 13,47 % respondentov. 3,24 % su ti,
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ktori maju neprijemné a skér neprijemné spomienky na detstvo. Dostatok lasky od otca citi 79,04 %,
od matky 90,47 % respondentov. 10,78 % respondentov pocituje vo svojej rodine nedostatok penazi.

Na naSich Skolach sa cca 81 % Studentov citi dobre. Ako nadmerné pocituje svoje Studijné
zatazenie viac ako patina respondentov, vo vacsej miere dievcatd, pricom viac ako hodinu denne
venuje priprave na vyucovanie 38,91 % chlapcov naproti 74,16 % dievcat. 12,68 % udava Sikanovanie
ucitelom, alebo spoluziakom. 59,18 % Studentov by prijalo v Skole staleho terapeuta. Po skonceni
Skoly chce 28,83 % pracovat a zit v zahranici.

Ako travia Studenti svoj volny €as ? Priemerny slovensky Student (percentualne udaje v
zatvorkach patria chlapcom) denne poc¢ava hudbu (85,29 %), dievcata 88,76 %. 1 -2 krat tyzdenne
(30,28 %) pomaha pri domacich pracach, diev€ata denne 48,84 %. 1 -2 krat tyzdenne (26,94,6 %)
alebo denne (30,6 %) si precita ¢asopis, oproti diev€atam 27,72 % resp. 38,98 %. 1 —2 krat tyzdenne
(29,37%), dievcata 27 %, si zajde do pohostinstva. Nikdy (28,39 %) , 23,83 % dievcat alebo naopak
denne (29 %), oproti 33 % u dievCat sa stara o zvierata. 1-3 krat mesac¢ne (31 %), diev€ata 33,8 % si
zajde na diskotéku. Niekolkokrat do roka (31,3 %), alebo aspori raz mesacne (21,75 %), diev¢ata
nikdy 41,5 %, alebo niekolkokrat do roka 29,6 % si zarabaju. Nikdy (45,27 %), dievcata 35,5 %
nenastivi, alebo raz do tyzdna (21,6 %) oproti 26,9 % dievcat navstivi kostol. Nikdy (44,92 %), 22,12
% dievCat necita, alebo iba niekolkokrat do roka (33,37 %), 41 % diev€at si precita knihu. Nikdy
(30,54%), 24,1 % dievcat nejde, alebo niekolkokrat do roka (54,22 %), 62,9 % ide do kina. Nikdy
(52,76%), 41,9 % dievcat nejde, alebo niekolkokrat do roka (42,86 %), 52 % ide do do divadla. Viac
ako 1 hodinu denne sleduje televiziu (83,8 %), diev¢ata 81,13 %. Pricom (19 %), 16,38 % dievcat 4 a
viac hodin. (56,9 %), 65,6 % dievcat pracuje s PC do dvoch hodin denne a navyse v priemere okolo 1
hodiny denne (31,7 %), dievcata 21,92 % hrava PC hry. Internet malo doma 25,74 % respondentov.
Mobil pouziva 1 — 3 denne (28,6 %), diev¢at 32,16 %, pricom naj¢astejSou dobou trvania hovoru je u
chlapcov od pol do 1 minaty (30,65 %), zatial ¢o u dievcat je to 5 a viac minat - 21,9 %.

Stres patri medzi hlavné rizikové faktory ohrozujuce zdravie ¢loveka aje velmi Uzko spaty
so spdsobom Zzivota. Stres nie je vSak nevyhnutne zly vtedy, ak je primerany a vieme ho dostato¢ne
zvladat. V takomto pripade nam moéze posluzit na dosiahnutie vytizeného ciela. Odbornici
zaoberajlci sa problematikou stresu okrem iného tvrdia, Zze ¢lovek bez akéhokolvek stresu je mitvym.
Ale ak je stres neprimerane velky, trva dlho a nevieme ho dobre zvladat, spolu s ostatnymi
zatazami na organizmus, ako je faj¢enie, neprimerana konzumacia alkoholu, nespravna vyziva,

nedostatok pohybu..., ndAm méze spdsobit zdravotné tazkosti, ba i smrt.

Z tychto a podobnych dévodov sme sa rozhodli zistit, akd psychickl zataz v podobe stresu ma

Studujuca mladez na Slovensku.

Z vyhodnotenia prostredia, v ktorom Studenti prezivaju najviac stresov je zrejme, Ze najvacsi
stres, az 60,55% respondentov preziva v Skolskom prostredi, 11% v rodine, nie¢o viac ako 7% v
prostredi mimo rodiny a Skoly, pricom cca 20% respondentov uvadza, ze nema také prostredie, kde

preziva zvysené napdtie a stres.

Dalej sme sa zaoberali spdsobom zvladania stresu a zvladania zatazovych situacii.
Tymto hodnotenim sme zistili, Ze najvacsiu skupinu respondentov, takmer 59%, tvoria ti Studenti, ktori
najCastejSie zvladaju stres ,,dobre, obéas s problémami“. ,,VeI'mi dobre, bez problémov* stres

zvlada v priemere 22% respondentov, pricom % chlapcov v tejto skupine velmi dobre zvladajucich
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stres, dvojnasobne prevySuje % dievCat. Okolo 3,4% Studentov ma velky problém so zvladanim stresu
a v tejto skupine sa zase nachadza vyraznejSie viac diev¢at ako chlapcov. Osobitne sme sa zaoberali
skupinou Studentov, ktori s problémami a zle zvladaja stres, pretoze u tychto Studentov je vysSie
riziko vzniku réznych porlGch zdravia, tito jedinci mavaju depresivne stavy, sklony k samovrazde
a podobné problémy. Tychto respondentov sme rozdelili podla pohlavia a krajov, pricom nad
slovensky priemer 3,36% v tomto pripade patria hlavne Studenti z Trnavského kraja 4,32% (dievcat je
6,04% a chlapcov 2,56%) Druhé miesto zastupuje KoSicky kraj s po¢tom 3,87% (dievcat je 5,27%
a chlapcov 2,51%) a tretie miesto patri Zilinskému kraju 3,62% (dievcat je 5,73% a chlapcov 1,63%).
Ostatné kraje su na tom percentualne na priemernej Urovni, alebo nie¢o malo pod tymto priemerom.

Analyzovali sme najCastejSie zdravotné problémy (vyhodnotené osobitne) udavajuce
Studentmi pri strese a zistili sme, Ze najviac Studentov 43,4% sa pri strese stazuje na poruchy
sustredenia a nervozitu, nasleduje 36,76% respondentov s bolestami hlavy, 20,58% s depresiami,
17,65% s poruchami spanku, 15,55% so zalado¢&nymi tazkostami, 15,5% s nechutenstvom, 13,63% s
bolestami a busenim srdca. Na ostatné problémy (Unava, u dievéat poruchy menStruacie, Uzkost,
pazravost, hnacky, bolesti kibov, svalov a chrbtice, ¢asté mocenie, zvracanie, alergie) charakteristické
pri strese, sa stazuje od menej ako 10%,. do 0,45% respondentov.

Celkové zhodnotenie stresovej zataze sme spracovali zo skupiny 5-tich otazok prevzatych
z dotaznika WHO o zivotnej pohode (pouzivané v TZS v poradni zdravia). V teste ide o zhodnotenie
zivotnej pohody a odhalenie depresivnych stavov. Z tohoto hodnotenia je zrejme, Ze najvacsiu skupinu
44,1% za celé Slovensko tvoria respondenti, ktori maja velmi dobru zivotnt pohodu a tu sa nachadza
takmer o 8% viac chlapcov ako diev¢at a tento rozdiel sa ukazuje takmer rovnaky vo vsetkych krajoch
Slovenska. Vybornt pohodu ma skoro 22% vSetkych respondentov a opat je tu cca 10%-ny rozdiel
v prospech chlapcov. Zla a velmi zla Zivotna pohoda sa zistila u 10,18% respondentov a aj v tomto
pripade, podobne ako pri zlom zvladani stresu sa ukazuje fakt, Zze v tejto skupine je dvojnasobne
vysSie % dievcat .

Na zaklade tychto zisteni sme si polozili dve zakladné otazky :

1. Co vplyva na zlu zivotni pohodu u stredoskolakov na Slovensku ?
2. Preco v skupine velmi dobrej Zivotnej pohody je vyrazne viac chlapcov ako
dievcat ?

Pre odpoved na 1.otazku ,,Co vplyva na zla Zivotni pohodu u stredoskolakov na Slovensku ?¢
sme testovali respondentov ktori maju zIt a velmi zIG zivotnt pohodu oproti tym, ktori ju maja velmi
dobru a skimali sme ¢i a ako na fiu vplyvaju vybrané faktory Zivotného Stylu. Do tychto faktorov sme
zaradili tie, o ktorych sme si mysleli, Ze so zZivotnou pohodou najviac suvisia. Pre vyhodnotenie sme
pouzili A* (chi kvadrat) Stvorpolovu tabulku a prepocet relativneho rizika, pricom sa nam potvrdili
na 95% miere spolahlivosti nase Gvahy a spravny vyber vplyvajacich faktorov na zivotnd pohodu.
Zistili sme, ze u skupiny Studentov, ktori maji velmi dobra Zivotni pohodu, takmer vsetci (98%) aj
velmi dobre, bez problémov zvladaju stres. Rozdiel je velmi vyrazny oproti tym Studentom, ktori maju
zlG a velmi zIG Zivotnd pohodu a stres zvladaju zle s problémami. Taktiez sa potvrdilo, Ze diev¢ata

maju horsiu zivotna pohodu ako chlapci.

Podobnym sp6sobom sme testovali aj niektoré vybrané faktory k zlej a velmi zlej, oproti velmi dobrej

zivotnej pohode Ztychto vysledkov vychadza, ze zla avelmi zla zivotnd pohoda sa Statisticky
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vyznamnejSie prejavuje u tej skupiny Studentov, ktori ziju v nedplnej rodine, nepocituju lasku zo strany
otca a matky, prezivaju fyzické aj psychické nasilie od rodi¢ov, v Skole maju velkd Studijna zataz, su
Sikanovani spoluziakmi, alebo ucitelmi, vo volnom ¢ase sa skoro vzdy nudia, takmer vébec
nepoctvaju hudbu, nepomahaju pri domacich pracach, podmienky pre realizaciu svojich zalub im
viac-menej nevyhovuju, spia menej ako 8 hodin denne, takmer vébec nevykonavaju pohybovu aktivitu,
maju minimalny pobyt na €erstvom vzduchu v priebehu roka, takmer vébec neranajkujd, piju menej
ako 1 liter tekutin denne, takmer vébec nekonzumuju odporicané, zdravé potraviny a jedla (mlieko
a ml. vyrobky, jedla z hydiny, ryb a strukovin, ovocie a zeleninu) ale naopak, takmer denne konzumuju
neodporicané a nezdravé jedla (presolené, pikantné). Okrem toho, vacsine tychto Studentov chyba
déveryhodna osoba, CastejSie mavaju samovrazedné sklony, alebo sa uz pokusili o samovrazdu, mali
uz pohlavny styk a aj teraz ziju pohlavnym Zivotom, pravidelne faj¢ia, takmer denne piji kavu a pivo,
uzivaju lieky na povzbudenie a upokojenie, uzili, alebo pravidelne uzivaja drogy a z televiznych

programov naj¢astejsie sleduju akéné a erotické filmy.

Mozna odpoved na druh( otazku ,,Pre¢o v skupine velmi dobrej Zivotnej pohody je
vyrazne viac chlapcov ako dievéat ?“ je po frekvenénej analyze takato : Zivotné faktory, ktoré
najviac vplyvaju na dobrd zZivotni pohodu u oboch pohlavi, v SR praktizuje viac chlapcov a menej
dievCat. V tomto pripade ide hlavne o lepSiu a CastejSiu pohybova aktivitu, ¢astejsi a dIhsi pobyt na
Cerstvom vzduchu pocas celého roka, okrem toho viac chlapcov si dozici viac hodin spanku, mene;j
chlapcov sa nudi a pre realizaciu svojich zalub vo volnom ¢&ase, viac chlapcov vyuziva existujlce pre
nich vyhovujice podmienky, pricom vyrazne viac diev€at vsetky vy3sie uvedené cinnosti zanedbava.

Cast ,Zavislosti“ sme rozdelili do 5 zakladnych oblasti — faj¢enie, alkohol, vyherné automaty,
lieky a nealkoholové drogy. Celkom sa jednalo o 24 otazok, ktoré boli smerované ku konzumacii z
hladiska frekvencie, veku, mnozstva, dizky uZivania, ponuky a dévodov ako aj situacie v rodinnom
a rovesnickom prostredi. Z prieskumu sme zistili nasledovné : V sucasnosti faj¢i 33% miladych ludi.
Takmer Stvrtina vSetkych opytanych je dennymi faj¢iarmi, naopak tretina priznala, Ze nikdy nefajcili.
Najviac dievcat zacina faj¢it pred 13 rokom Zzivota, chlapci najviac zacinaju s cigaretami ako 11,5
ro¢ni. Zaznamenali sme aj experimenty v ski3ani cigariet v3 - 5 roku predskolského veku. 25%
respondentov prestalo fajit, z toho 2/3 je bez nikotinu uz viac ako rok. Na otazku dizky faj¢enia sme
zistili, ze najviac fajCiarov na strednych Skolach faj¢i takmer 2 roky, ale nezanedbatelné percento
(20,38% z fajciarov) je aj tych, ktori fajcia takmer 5 rokov. Chlapci a dievcata, ktori prestali fajcit, fajcili
najcastejSie menej ako 1 mesiac (40 %), 30% takmer rok a 17 % takmer 2 roky. Pocet vyfaj¢enych
cigariet u stcasnych faj¢iarov sa pohybuje od 1 cigarety za mesiac az po viac ako 15 za deri. Najviac
ich faj¢i 2 — 5 cigarety denne (32,5%) a 6 — 9 denne (22,5%) z fajc¢iarov. Pri zistovani faj¢iarskeho
navyku vrodine a medzi kamaratmi a priatelmi sme zaznamenali najvyssie percenta fajciacich
kamaratov v partii (68%) a otcov respondentov (32%). Naopak najmenej sa faj¢i v partnerskom
vztahu, len 17% partnerov. 10% opytanych pije denne kavu, 45% ju naopak neuziva vébec, tretina
konzumuje viac krat vtyzdni kolu ale len 9% tento napoj vébec nepije. Co sa tyka alkoholu,
pravidelnych konzumentov piva je medzi chlapcami takmer Stvrtina a diev¢atami 5%. 8,5% chlapcov
a 4% diev€at si neodoprie pravidelne vino, viac ako 10% chlapcov a 3% diev€at sa posilfuje
pravidelne destilatmi. Abstinentov tychto napojov je 30% ¢o sa tyka piva, 20% v priemere pri vine

a 25% pri tvrdom alkohole. Priemerny vek prvych skdsenosti s pivom je pri oboch pohlaviach 12,4
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roka zivota, u chlapcov zacina skusat pivo najviac v 10 roku a u dievcat v 14 roku zivota. S vinom sa
zacina experimentovat v priemere pred dovisenim 13 roku zZivota a destilaty ochutnava dospievajuca
mladez v priemere vo veku 13,7 roka. Zaujimava je aj frekvencia konzumacie alkoholickych napojov
za posledny rok, poc¢as ktorého vypila viac ako 1/5 chlapcov az 3 | piva tyzdenne, takmer 10%
Studentov 3 dcl vina a 12% Studentov aj 3 dcl destilatov za tyzdef. V odpovedi na otazku, kto Ti
najCastejSie ponuka alkohol nam respondenti uviedli, ze az v 68,7% su to kamarati, v 5,74%
spoluziaci, v 5,22% su to ale pribuzni a v 2% dokonca otec. Stav opilosti nezazilo len 22% mladych
ludi, pricom % z nich bola ,pod parou® viac ako 10 krat vo svojom zivote. Konzumacia alkoholu
v rodine a rovesnickom prostredi dosahuje pomerne vysoké percenta. Len 7% otcov, 20% matiek
a 25% surodencov zrodin respondentov nikdy nepilo. Naopak tretina ich kamaratov konzumuje
alkohol v suc¢asnosti, polovica si ho neodoprie pri ziadnej oslave. Pri otazke na hranie na vyhernych
automatoch nam 30% odpovedalo, Ze tieto hry uz skusili, ale dalej uz nehraja, 2/3 sa o to naopak
vbébec nepokuisali. 6,5% oslovenej mladeze si vSak ob&as zahra, viac ako 1% aj viackrat v tyzdni. Pri
zistovani tejto situacie v rodine sa 3% respondentov zmienilo, Ze hraju ich rodi¢ia resp. surodenec a
v partii je to az 17% kamaratov. Pri monitorovani frekvencie uzivania liekov bez vedomia rodicov
a lekara sme zistili, ze viac krat v mesiaci ich uziva proti bolesti 15%, proti nespavosti 0,6%, na
povzbudenie 1,2% a 1% vsetkych aj na upokojenie. V poslednej Casti zavislosti sme sa pytali na
konzumaciu drog okrem alkoholu a cigariet. Zistili sme, ze 30% ju uz uzilo alebo v stcasnosti uziva,
70% s nou zatial skdsenosti nema. S drogami zac¢inaju mladi ludia experimentovat najCastejSie v 15
roku svojho zivota. 14% respondentov drogy uz uzivalo a prestalo. So sucasnych konzumentov sa
drogy najCastejSie uzivaji 1x mesacne a 1-3x za mesiac, pricom takmer 6% z nich droguje 3 — 5x za
tyzden. NajcastejSi spdsob uzivania drog je fajcenie, ktoré preferuje az 80% vSetkych konzumentov,
potom nasleduje peroralne uzitie (2,3%), Sfiupanie (1,8%), vdychovanie (1,5%) a podavanie do Zzil
(0,4%). Pri opakovanom uzivani respondenti udali aj kombinovani konzumaciu, pri¢om najviac
sposobov aplikacie je faj¢enie a sucasne Shupanie, resp. Ustne uzitie alebo vdychovanie. Pomoc
v sUvislosti s drogami uz vyhladalo 8,3% konzumentov, 2,5% bolo k tomu donutenych rodi¢mi alebo
ucitelmi, 25% chcelo, ale nevedelo kde tGto pomoc hladat, resp. nenasli odvahu. 55% vSetkych
uzivatelov si mysli, Ze tak(Gto pomoc nepotrebuje. V rodinnom prostredi respondentov sa drogy
uzivaju minimalne, a to 0,2% otcov a podobne aj matiek. O surodencoch sa vyjadrili opytani, ze bert
drogy vo viac ako 2,5%. Najviac ich viak udalo konzumaciu medzi kamaratmi a to az 20% rovesnikov
a dalsich 11% ju uz neuzivaju.. V partnerskom vztahu sa takmer 6% dievcat priznalo, Ze drogu uziva
aj ich priatel a 3% chlapcov uviedlo za konzumentku svoju priatelku.

Zistené vysledky nam len potvrdzuju, Ze v tejto oblasti je i nadalej potrebné vyvijat enormné
Usilie v primarnej prevencii, davat neustale mladym ludom objektivne informacie o navykovych
latkach, ich negativhom U¢inku na ich zdravie a zdravie ich rovesnikov ako aj vyvratit falosny mytus
pocitu slobody, nezavislosti a dospelosti s drogou v Zivotnom Style.
V dalSej casti ,,Partnerské vztahy a sexualita® viac ako polovica vSetkych opytanych uviedla, ze nema
priatela resp. priatelku. 30% sa ich priznalo, Ze v su¢asnosti ,chodia“ so svojou priatelkou/priatelom,
pricom dievCat bolo az 40% a chlapcov 24%. 0,5% sa vyjadrilo, ze uz ma druha/druzku a 15
stredoskolakov uviedlo manzelské spoluzitie. Na otazku nevyhnutnosti vernosti v partnerskom vztahu
sa 95% respondentov vyjadrilo kladne. Pri otazke spravnosti predmanzelského pohlavného Zzivota

s partnerom/partnerkou sa az 80% oslovenej mladej generacie zhodlo, Ze je to spravne. Len 20%
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neuznava sexualny zivot pred manzelstvom. Zaujimavé odpovede sme dostali pri akceptacii
pohlavného styku bez hlbSieho citového vztahu. V celoslovenskom priemere sa viac ako tretina
chlapcov a dievcat vyjadrila, Ze nie je potrebné, aby svojho sexualneho partnera/partnerku ,mali radi®.
Doposial sex nemalo 60% opytanych mladych ludi. Ti, ktori ho uz zazili, Zije viac ako polovica
sexualnym Zzivotom inadalej. Priemerny vek zaciatku sexualneho zivota je 15,8 roka. 0,18%
respondentov udala sexualne experimenty uz v 10-11 roku Zivota,dvojnasobny pocet respondentov
udal vek az 19-20 rokov. Polovica uviedla jedného sexualneho partnera, patina dvoch partnerov, 15%
vystriedalo 3—4 sexualnych partnerov a 13% oznacilo az 5 a viacerych. V antikoncepcii pri prvom sexe
sa najviac pouzival prezervativ (66%), prerusovany styk (15%), pravidelné uzivanie horménov (9%) a
prirodzené metdédy — plodné a neplodné dni (4%). U sexudlne zijucich v sG€asnosti sa uzivanie
kondémov znizilo o 10%, pravidelna hormonalna antikoncepcia sa u diev¢at viac ako zdvojnasobila,
1,5% uziva hormonalne tablety po styku a menej sa preferuje v paroch prerusovany styk. Pri otazke,
kto by mal hlavne vykonavat sexualnu vychovu pre tuto generaciu sa tretina respondentov vyjadrila,
Ze rodina a skola. Patina si mysli, Ze by to mali byt zdravotnici, ale taktiez rovnaky pocet nepotrebuje
nikoho. Len 1,25% si mysli, ze by to mala byt vylu¢ne cirkev. Na otazku sexualnej orientacie sa obe
pohlavia v celoslovenskom priemere zhodli v 92%, Ze by to malo byt vylu¢ne opacné pohlavie. 4%
chlapcov vsak pritahuju muzi, 2% diev€at pritahuje Zzenské pohlavie. K pohlavnému zneuzivaniu
v rodine sa priznalo 3% opytanych a u 1/7 z nich k tomu dochadza aj teraz. K zneuzivaniu surodenca
odpovedalo viac ako 1% respondentov ano. S interrupciou by 30 % nesuhlasilo v ziadnom pripade.
Dalsich 34% by tak ucinilo v pripade ohrozenia zivota matky, alebo plodu. Z vlastného rozhodnutia by
dalo k interrupcii sthlas az 21,5%, len 10% by s tym suhlasilo pri znasilneni a 4% v pripade, ak sa tak
rozhodne ich partner alebo partnerka.

V sUcasnosti prebieha komplexna Statisticka analyza dat, ktorl chceme prezentovat koncom roku
2007.



