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STRUCNA CHARAKTERISTIKA

-

NARODNY AKCNY PLAN PRE PODPORU POHYBOVEJ AKTIVITY
2017 — 2020 - schvalila v maji 2017 vlada SR

PODNETOM predkladaného akéného planu bola

vlastna iniciativa UVZ Slovenskej republiky

VYCHADZA Z:

- WHO stratégie pohybovej aktivity pre Europsky region na roky

2016 -2025

- Globalneho akéného planu WHO pre prevenciu a kontrolu
neprenosnych ochoreni 2013 - 2020

- Aktualizovaného narodného programu podpory zdravia v SR

- Slovenského sportu 2020 a inych europskych a narodnych
dokumentov dotykajucich sa podpory pohybovej aktivity.
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ZLEPSENIE UROVNE VEREJNEHO ZDRAVIA
PROSTREDNICTVOM PODPORY POHYBOVEJ AKTIVITY

ZNIZOVANIE OVPLYVNITELNYCH RIZIKOVYCH FAKTOROV
NEDOSTATOCNEJ POHYBOVEJ AKTIVITY SUVISIACICH
s neprenosnymi chronickymi ochoreniami

podporou udrzania primeranej formy pohybovej aktivity v priebehu celého
zivota




V SKOLSKOM ROKU 2017/2018 a 2018/2019

e =

HODNOTENIE VYBRANYCH UKAZOVATELOV ZDRAVIA
STREDOSKOLSKEJ MLADEZE SLOVENSKA

v suvislosti s ich Zivotnym stylom, zameranym predovsetkym na
pohybovu aktivitu a ich telesnu kondiciu



OBSAHOVA NAPLN NAPPPA

1. DOTAZNIKOVY PRIESKUM ZIVOTNEHO STYLU

2. VYSETRENIA A TESTOVANIA STREDOSKOLSKEJ MLADEZE SLOVENSKA
V PORADNI ZDRAVIA

3. SPRACOVANIE A HODNOTENIE ZISTENYCH UDAJOV

4. INDIVIDUALNE PORADENSTVO

5. DATABAZA ZISTENYCH DAT
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CASOVY

HARMONOGRA
-

PRIPRAVNA FAZA - 2017

REALIZACIA - 2018

HODNOTIACA FAZA - 2019




IPRAVNA FAZA

Metodika a manual pre plnenie projektu

Metodicky seminar

VYPRACOVANIE DOKUMENTACIE

MANUAL k plneniu NAPPPA
DOTAZNIK Zivotného Stylu
INFORMACIA o projekte pre rodi¢ov
INFORMOVANY SUHLAS RODICOV
ZAZNAMOVY A EVIDENCNY LIST do poradne zdravia — vysledky merani
JEDNOTNE SABLONY na zakladanie nameranych udajov s naslednym
vystupnym vyhodnotenim pre respondentov

DATABAZA na vkladanie vietkych zistenych dat, vratane Gdajov uvedenych v
dotazniku a manualu zakladania dat do databazy
INFORMACIE K VYBERU SKOL A RESPONDENTOV

Pilotny prieskum v troch vybranych RUVZ

Skusenosti z pilotného prieskumu — odborny seminar pre RUVZ SR
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VYBER SKOL A RESPONDENTOV

viacstupnovy nahodny proporcionalny oblastny\ , _ __.

- v prvom stupni nahodne vybrané stredné skoly ako jednotky vyberu v
oblastiach podla tzemného pdsobenia jednotlivych RUVZ

- v druhom stupni sa nahodne vybrani respondenti v 1.rocniku

a po prazdninach v 2.ro¢niku, ako elementy vyberu, u ktorych nasledne
prebiehal zber udajov

REPREZENTATIVNOST VYBEROVEHO SUBORU za SR i i
zachovana podla : - pohlavia ﬁ ‘

! R
teldy 4
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- miesta bydliska

- a typu skoly % i

ZBER UDAJOV — MERANIA - VYSETRENIA - TESTOVANIA
v priebehu mesiacov marec — november 2018

odb. pracovnikmi podpory zdravia a vychovy k zdraviu 36-tich RUVZ v SR

!




VYSKUM — 36 RUVZ

» Oslovenych 6708 rodicov

» Zaradenych 3286 respondentov
(48,99 %)

Skolsky rok : 2017/2018 » 560 studentov (17 %) neprislo

2018/2019 * Pocet vySetrenych studentov
2725 (75 IRUVZ)

- VEKOVE ROZPATIE : 14-20
ROKOV

<\ » Odfiltrovali sa data : neuplné,
nevierohodné hodnoty, vekova

> & kategéria 18 — 20 ro€ni

- 123 STREDNYCH
SKOL

» 48 Gymnazii
« 75 SOS




RESPONDENTI

~

« MESTO 1242

Studenti - DEDINA 1377
1. @ 2. ro¢nika
- STREDNE SKOLY  Gymnazium

SLOVENSKEJ - CHLAPCI - 1274 L
REPUBLIKY . DIEVCATA — 1347 « SOS s maturitou

1177

. VEKOYE . 184(1)68 bez maturity
skolsky rok 2018/2019 ROZPATIE :

14-17 ROKOV
spolu 2621



DOTAZNIK - OBLAST

ZIVOTNA POHODA

IDENTIFIKACNE UDAIJE




ANTROPOMETRICKE MERANIA

TELESNA VYSKA, TELESNA HMOTNOST
- prepocet BMI indexu

- svalova hmota v %

- visceralny tuk

OBVOD PASA, OBVOD BOKOV
- prepocet WHR a WHt j
KALIPOMETRIA § JA
- meranie koZnych ’i'.:
FLEXIBILITA '

- predklon zo stoja%




BIOCHEMICKE VYSETRENIE

ODBER KAPILARNEJ KRV&
- celkovy cholesterol, :
- HDL cholesterol,
- glykémia,
- triacylglyceroly
prepocet
- LDL cholesterol
- Rizikovy index RI (TC/HDLES
- Rizikovy index RIl (TAG/HE.
- Index aterosklerozy IA (LD




OSTATNE VYSETRENIA A MERANI \ 7

MERANIA : KRVNY TLAK A PULZOVA FREKVENCIA
HODNOTENIE DRZANIA TELA

testom podla Kleina a Thomasa modifikovany Mayerom
ERGOMETRIA — (RUVZ SPISSKA NOVA VES)

RUFFIEROV TEST — VSETKY RUVZ V SR

SPIROMETRIA

KONZULTACIE — PORADENSKA CINNOST

MERANIA A PORADENSKA CINNOST VYKONANE V PORAD

podla jednotnej metodiky
s rovhakym pristrojovym vybavenim

DATABAZA ZISTENYCH DAT
STATISTICKE SPRACOVANIE DAT
prezentacie - pracovné stretnutia: - vymena skusenosti
- priklady dobrej praxe




atislas ZAVERECNA SPRAVA

HODNOTIACA FAZA

SUMARIZACIA DAT Z RUVZ SR

_ SPRACOVANIE UDAJOV z databazy

STATISTICKE VYHODNOTENIE

PODKLADY '~ ODPORUCANIA — KONKRETNE ULOHY




HODNOTENIE ZIVOTNEJ
POHODY

70%

60%

50%

40%

30%

percentudlny podiel

20%

10%

0%

Distribucia Zivotnej pohody podla pohlavia

chlapec dievca
| 57,9%
| 44,6%
37,7%
] 23,3%
- V)
14,8% 9,7%
7,2%
3,5% 0,4% 0,8%
T T T
vyborna velmi dobra dobra nizka nedostatocna

Zivotna pohoda

Statisticky vyznamne hordie st na tom dievéata



HODNOTENIE telesnej zdatnosti

70%
60%
50%
40%
30%
20%

percentualny podiel

10%
0%

Distribucia zdatnosti (FIT skore-dotaznik)podla pohlavia

chlapec dievéa
64,1%
49,7%
44,3%
27,1%
7,2%
1,5% 1,0% 2% 0,3%
vyborna velmi dobra dobra nizka velmin

telesna zdatnost

percentualny podiel

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

10% -

5%
0%

Statisticky vyznamne horsie su na tom dievéata
slabd a velmi slaba kondicia bola nameranad u 21,2 % chlapcov, ale az u 35,4 % dievcat

Distribucia kondice (merana) podla pohlavia

chlapec dievca
38,2% 382%
29,0%
19,7% 21,4%
11,7% 13,3% 10%
6,7% 7,9%
velmi dobra dobra priemerna slaba velmi slaba
kondicia



STRAVOVANIE (podla vyzivovych odporucani)

Distribucia odpovedi "Ako ¢asto konzumujes: denne, 4 a viac x/krat"

Sladkosti a cukroviny (Cokolada, keksy, kolace...)
Rastlinné tuky (Rama, Veto...)

Sladké jedla (palacinky, buchty...)

Biele pecivo (rozky, vianocka...), biely chlieb...

Mlieko a ml. vyrobky (mlie¢ne napoje, syr, tvaroh...)
Cerstvé ovocie

Cerstvi zeleniu

Celozrnné vyrobky (graham., sine¢nicové, lanové a pod.)
Mucne varené jedla (pirohy, halusky, cestoviny...)
Zeleninové varené jedla (karfiol, brokolica...)

Jedld zo strukovin (fazula, hrach, soSovica...)

Hydinu a vyrobky z nej (slepacie, kacacie...)

Zivocidne tuky (slanina, maslo, mast...)

Vajcia a jedla z nich (praZenica, omelety...)

Jedld z bravéového masa

Jedld z hovadzieho mésa

Ryby a jedla z nich, vratane rybacich konzerv...
Udené jedla (saldma, klobasa, Sunka...

Presolené jedla (chipsy, soletky, slané oriesky, pistacie...

Vyprazané jedla (hranolky, rezne, syr...

)
)
Pikantné jedla (korenené...)
)
Jedla rychleho obcerstvenia (hot-dog, hamburger, bagety...)

)

Masové konzervy (pastéty...

32,3
19,3

43,4
25,3
24,3
15,5
45,7
40,9
37,0

30,0 40,0 50,0

59,2

60,0

64,4

70,0

74,6
72,7
72,0

80,0



SKALA INTERNETOVEJ ZAVISLOSTI (IAD,Dr.Youngova) jednd sa o
také pouZzivanie internetu, ktoré spdésobuje Specifické symptomy, ako je strata
kontroly pri pouzivani internetu, socidlna izoldcia postihnutého jedinca,

konzekventy rodinné, pracovneé, zlyhdvanie v rodine, v prdci, v skole, ale aj tzv.

abstinencéné priznaky, ako su nervozita, podrazdenost a agresivita

Distribucia odpovedi "ANO" na nasledujtce otazky"

Pouzivas internet na Unik pred problémami, alebo na
uvolnenie zlej nalady ?

Klamal si rodi¢om, aby si utajil mnozstvo straveného cCasu na
internete ?

Komunikujes viac s kamaratmi na facebooku, nez v redlnom
Zivote ?
M3s zriadené Facebookové konto ? 96,1

Ostdvas na internete pripojeny obvykle dlhsie, nez si
zamyslal ?

Si bez nélady, ked'sa pokusas zniZit pouZivanie internetu ?

Pokusal si sa niekedy znizit pouZivanie internetu ?

Citi$ potrebu zvySovat ¢as straveny na internete, aby si
dosiahol uspokojenie ?

Citi$ sa byt prehnane koncentrovany na internet ?

,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0 120,0



SKALA INTERNETOVEJ ZAVISLOSTI -pokra¢ovanie

* 1-2 odpovede ano, nezavisli
* 3 -4 odpovede ano, ohrozeni internetovou zavislostou
* 5 aviac odpovedi ano, internetovo zavisli

Distribucia internetovej zavislosti podla pohlavia

chlapec dievéa
60% -~
50,6%
= 50% - 48,1%
2
o
>
E- 40% -
= 34,2%
=}
g 30% 25,6%
i 6%

S 0 23,7%
[}
o

20% 17,8%

10%

0% -

internetovo nezavisli ohrozeni zavislostou internetovo zavisli

hodnotenie internetovej zavislosti

Statisticky vyznamne viac su zavislé dievéata
= 99,5 % vlastni mobil
= 98,6 % ma doma internet



ZAVISLOSTI : Fajéenie, Kava, Energetické napoje, lieky, drogy

Distribucia fajéenia podla pohlavia

chlapec dievéa

50% - 44,3%

as% | 4%3% 38,8%
= 40% - 36,1% %0
S 35% -
= 30% -
= 23% 7 16,1%
N\ ,170
2 20% - 14,2%
5 15% -
s 10% - 4,6% 3,4%
[-% 5% -

O% T T T 1

nikdy som nefajcil skusil/a som, ale som byvaly/a fajéiar/ka fajé¢im v sucasnosti
nefaj¢im
fajcenie

Je statisticky vyznamne viac dievéat, ktoré mali, alebo maju skusenost s fajéenim

= 7z tych, o fajcia, 77,4 % chlapcov, resp. 80,6 % dievcat pravidelne fajci
(denne, alebo takmer denne)
= 21,8 % chlapcoy, resp. 28,6 % dievcat (denne, alebo takmer denne) piju kavu
= 9,8 % chlapcoy, resp. 7,0 % dievcat (denne, alebo takmer denne) piju energetické napoje
= 1,2 % chlapcoy, resp. 4,1 % dievcat (minimalne raz do mesiaca) uzivaju lieky
na ukludnenie, alebo nespavost
" najcCastejSie uzivanou drogou je marihuana, raz mesacne a CastejsSie ju uziva 3,9 %
= nikdy Ziadnu drogu neuzilo 4/5 respondentov



ALKOHOLICKE NAPOIJE
KONZUMACIA

M pivo Evino [liehoviny

60,0
50,0
40,0
30,0
22,423,0
20,0
12,6
9,3 10,2
10,0 T 6,7 46
34™ 2,8
,0 T T
nikdy som nepil ochutnal som, 1 krat mesacne 2 - 3 krat 1 krat tyzdenne 2-3 krat 4 x tyzdenne
ale nepijem alebo menej mesacne tyzdenne alebo CastejsSie

ako 1x/mesiac

v/ Statisticky vyznamne viac pivo a liehoviny konzumuju chlapci, vino dievéata
v Narazové pitie (5 a viac poharikov, poharov) raz mesaéne a ¢astejsie uziva
27 % chlapcov a 23,5 % dievcat



2,4

@ kava

KAVA,
ENERGETICKE
NAPOIJE

LIEKY
UZIVANIE

58,2
60,0 -

M energetické napoje

50,0 -

40,0 -

30,0

20,0 -

10,0 -

H lieky

nikdy

. menej raz
casto ako - raz za Kkazdv def
raz mesacne tyzde azdy den
mesacne alebo
takmer

kazdy den



DROGY -UZIVANIE

vyjadrené v percentach

o | | s
79,4 97,4 99,8

98,9 ) ’ ’

e
98,5

NIKDY SOM NEUZIL

’

SKUSIL SOM, ALE NEUZIVAM 1 1 16,7 2,3 0,2

1 KRAT MESACNE alebo menej ako 1x/mesiac 0,3 0,1 2,1 0,2 0

2 - 3 KRAT MESACNE 0,1 0 1 0 0

1 KRAT TYZDENNE 0 0 0,5 0 0

2-3 KRAT TYZDENNE 0 0 0,1 0,1 0

4 X TYZDENNE alebo ¢astejsie 0,1 0 0,2 0 0




percentualny podiel

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

BMI

Distribucia BMI podla pohlavia
chlapec

83,7%
78,5%

45%

2,4% 6.9%6:2% 11L4%7,7% 40%
0,0%01%  3:2% o

T T T T 1
velminizka podvdaha normdlna nadvéha obezita
hmotnost hmotnost

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Hodnotenie BMI

percentualny podiel

Tlak krvi

Distribucia zvyseného TK podla pohlavia

chlapec

37,1%

8,8%

dievca

6.8% 6,2%

38,5%

12,2%

TK_systola

TK_diastola

merany tlak

Statisticky vyznamne vy3si podiel chlapcov (oproti dievéatam) :

v" s nadvahou a obezitou
v’ systolickym tlakom krvi

TK(systola,
diastola)



100%
90%
80%

~
o
X

percentualny podiel
w b U
o
X

Pas

Distribucia obvodu pasu podla pohlavia

chlapec
92,6% gg 79

normalny

dievca
8,9%
4,3% 3,1% 2,9%
T
zvyseny velmi zvySeny

Hodnotenie obvodu pasu

percentualny podiel

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

WHA1tR

Distribucia WHtR podla pohlavia

33,4%

20,3%

chlapec ' dievca

68,4%
60,4%

9,6% 5,9%

1,7% 0,4%

Znizeny

normalny vysoky

Hodnotenie WHtR

velmi vysoky



SPIROMETRIA

HODNOTENIE DRZANIA TELA

SPIROMETRIA

vyznamne __———
pod normal;
10,7%

mierne pod
normal;
12,5%

normalny;
76,8%

vyborné; 20,4% A

9,8%

DRZANIE TELA

zlé; 0,0%

dobré; 69,8%



FLEXIBILITA
PREDKLON

Z0
stoja
vzpriameného




percentualny podiel

Cholesterol

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% -

0%

Distribucia cholesterolu podla pohlavia « . . , vos .
Statisticky vyznamne vyssi podiel

dievcat (oproti chlapcom) s hranicnym a
rizikovym cholesterolom

chlapec ' dievca

67,5% 65,1%

20,9%

- = Tryglyceridy

19,2%

Znizeny normaln hrani¢ny rizikovy
y y y y Distribucia hladiny

Hodnotenie cholesterolu

zvysena
11,5%

hrani¢na
11,6%



Glukoza

Distribucia glykémie
hrani¢ny Z\I)y;e;w
36% 07 -

Distribucia HDL-C podla pohlavia
chlapec ' dievca

60% - 55,2%

50% - 46,2%
o
S 40% -
Qo
>
T:u 30% - 23 29 24,5%
E 21,3% 3,2%
f=
g 20% 12,5%
g L% 7,6% 9,3%

-
0% T T T 1
znizeny hranicny normalny zvyseny

Hodnotenie HDL-C

Statisticky vyznamne vyssi podiel chlapcov
(oproti dievéatdm) so znizenou hodnotou
HDL-C



POZNATKY

SILNE | SLABE STRANKY PROJEKTU

ODOZVA 20O STRANY UCASTNIKOV

ODOZVA ZO STRANY RODICOV

SKUSENOSTI
PROBLEMY dodrziavanie metodiky, pristrojové vybavenie
ZLEPSOVACIE NAVRHY intervenéné programy




SILNE STRANKY PROJEKTU
postrehy —z RUVZ SR UE & b

- velky subor vysetrenych deti\ . ‘ ¢ . ‘

- velky subor ziskanych informacii : -

- jednoduché a rychle testy/vysetrenia

- rozsah vysetreni a mnozstvo informacii, ktoré sme na ich zaklade vedeli
poskytnut

- orientacny prehlad o zdravotnom stave a zivotnom Style adolescentov

- zopakovanie vysetreni, testovania a nasledné porovnanie merani

- moznost spatnej vazby pri realizacii projektu o 2 roky

- uc€inna primarna prevencia KVO a vybranych nadorovych ochoreni

- individualne konzultacie o vysledkoch vysetreni, merani a odporucania

- projekt bol po metodologickej stranke velmi dobre pripraveny

- projekt sa stretol s pozitivnhym ohlasom

- pocetné spontanne podakovania studentov odchadzajtcich z Poradne zdravia
boli ukazovatelom spokojnosti s poskytnutymi sluzbami



NAPPPA - ucastnici

Kladna odozva zo strany zucastnenych studentov
ocenovali zaujem o ich potreby

Zapojeni ziaci by privitali organizovanie takychto vysetreni
kazdy rok

Ocenovali vysetrenia a testovanie rozneho druhu

Motivacia k zvysenej pohybovej aktivite
a k zmene zivotného stylu

Uvedomenie si chyb v Zivotosprave a moznost jej napravy,

Zaujem o poradenstvo v zdravej vyzivy

Zaujalo ich testovanie telesnej zdatnosti

strach z odberov krvi a meranie kaliperom bolo neprijemné




SLABE STRANKY PROJ;K}@?{"""
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Realizacia vykonavana bez lekara — detom byvalo zle, na odpadnutie

Problém s doprovodom deti do priestorov poradenskych centier

Neistoty sprevadzajuce realizaciu projektu po pilotnej faze v suvislosti s GDPR
a "informovanym suhlasom”

Opakované "aktualizacie" suhlasu s Ucastou na projekte v suvislosti s GDPR a z
toho vyplyvajuce rizika straty zaujmu o spolupracu zo strany Skol




SLABE STRANKY PROJEKTU

z pohladu rodicov a studentov

=

Nespokojnost rodicov kvoli realizacii mimo Skolského prostredia

Nesuhlas rodicov s odberom krvi

Nezaujem niektorych deti a rodicov

Rodicia sa bali dat vysetrit dieta,

Niekolko verzii informovanych suhlasov pre rodicov — nasledne odmietli
podpisovat dalSie suhlasy




Dakujem za pozornost

0
SK;.“U




