Regionalny urad verejného zdravotnictva
v Spisskej Novej Vsi
oddelenie Podpory zdravia

Pohlad do Zivota deviatakov
okresov Spisska Nova Ves

Mederiova Terézia, DAHE
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Zivotny styl skolakov na Spisi
» Orientacny obraz zivotného stylu skolakov na Spisi bol
vytvoreny z analyzy dotaznikového prieskumu deviatakov v

okrese Spisska Nova Ves a Gelnica v skolskom roku
2007/2008

» Reprezentativhu vzorku tvorilo :

600 okres
chlapcov 0 SNV
1235 80 %
Ziakov vsetkych
635 deviatakov okres

dievcat Gelnica



Pilotna studia

» Dotaznikovému prieskumu predchadzala pilotna studia k prOJektu
.POHODA - hlada sa zdravie Skolaka s pozitivnym stresom®, ktory
vznikol na RUVZ odd. Podpory zdravia v Spi$skej Novej Vsi

» Z vysledkov J otnej Studie bol rozpracovany regionalny

projekt pre okresy Spisska Nova Ves a Gelnica

» Pouzity dotaznik bol otestovany, upraveny a doplneny

» Obsahoval stru¢né otazky z oblasti Zivotného Stylu, s hlavnym
zameranim na Zivotni pohodu a zvladanie zataZovych situécii

» Sucastou dotaznika bol ,TEST o Zivotnej energii pre zvladanie
uloh® (autor J.Luscorni) , s naslednym individualnym
ohodnotenim dotazovaného a praktickym odporucanim

> Otazky testu boli zamerané na pocity, myslienky a spravanie
sa v roznych situaciach



Regionalny projekt:
’y POHODA - hradd sa zdravie koldkas pozitivnym stresom®

> zistit’ aky zivotny styl previlada u ziakov 9. rocnika

>

zakladnych skol okresov Sp. Nova Ves a Gelnica
Co najviac ovplyvnuje ich sposob zivota, a to

s hlavhym zameranim na zvladanie zat’azovych
situacii

vypracovat’ a zaviest’ do zakladnych skol vhodny
minimalny protistresovy program

usmernit’ zviadanie stresu u skolakov s ohfadom
na zachovanie si dobrého zdravia

podporit’ zriadenie psychologickych poradni
oriamo v zakladnych skolach




Racionalne stravovanie

Hodnotene __
rozhodujuce
faktory. vyur
zdravého | A
Sposobu zivot
U deviatakoyV. "

Zvladanie zat azovych situacii - stres

Vyhybanie sa uzivaniu navykovych latok a
patologickému hracstvu

Pohoda v rodine, v Skole, v partii




ota deviatakov

abs. %

964 78,06

n 21,94
spolu 1235 100
Rozdelenie podfa bydliska abs. %
mesto 494 40,00
dedina 725 58,70
spolu 1219 99
Rozdelenie podla pohlavia abs. %
chlapci 600 48,58
dievéatd 635 51,42
spolu 1235 100




atakov

nica Rozdelenie podla okresov

Ziaci 9. rocnika zakladnych $kol okresov Spisska Nova Ves a Gelnica
Skolsky rok 2007/2008

Gelnica
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Rozdelenie podfa pohlavia
ziaci 9. ro¢nika zakladnych §kal okresov SpiSska Nova Ves a Gelnica
Skolsky rok 2007/2008
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Rozdelenie podla bydliska
ziaci 9. roénika zakladnych $kol okresov Spisska Nova Ves a Gelnica
Skolsky rok 2007/2008
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ych prostredi sa najlepsie citis ?

h Skol okresov SpisSska Nova Ves a Gelnica

Skolsky rok 2007/2008
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prepocet v percenta

10 -

Skolsky rok 2007/2008

citis vo svojej rodine ?

h Skol okresov SpiSska Nova Ves a Gelnica
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IS v Skolskom prostredi ?

h Skél okresov SpiSska Nova Ves a Gelnica
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0 znamena pre Teba ucenie ?

taci zakladnych Skl okresov Spisska Nova Ves a Gelnica

Skolsky rok 2007/2008
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prepocet v percentach

70

60 -
50 A
40 -
30 1
20 A
10

'/— Odedina

skole potrebny staly poradca (psycholdg,

terapeut ...) ?
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Mavas tremu ?
ych Skol okresov SpiSska Nova Ves a Gelnica
Skolsky rok 2007/2008
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0 najcastejsie travis svoj volny cas ?
deviataci zakladnych skél okresov Spisska Nové Ves a Gelnica
Skolsky rok 2007/2008
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ledujes televizne programy ?
dnych Skol okresov SpiSska Nova Ves a Gelnica
Skolsky rok 2007/2008

< 70 /
o
)
c 60 -
S ©
E 50 - :‘g‘”
o
> 40 1
pr )
9
o 30 -
o
— 20 -
o
09 Q}'
10 -
A
0 1 . .
neodpovedal/a menej ako 2 2-4 hodiny denne viac nez 4 hodiny

hod/denne denne




Nudis sa ?

h Skol okresov SpiSska Nova Ves a Gelnica
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prepocet v percentach
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jcastejSie velky stres (napétie,
, hedorozumenia...) ?

ych Skol okresov SpiSska Nova Ves a Gelnica
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prepocet v percentach

70+
60 -
501
40 1
301
201
101

prezivas velky stres (napétie,
, hedorozumenia...) ?

h Skl okresov SpiSska Nova Ves a Gelnica
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dba Ta najviac zaujima ?

priemerné znamky

dnych Skél okresov SpiSska Nova Ves a Gelnica
Skolsky rok 2007/2008
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rogramy Ta najviac zaujimaja ?

priemerné znamky
akladnych Skol okresov SpiSska Nova Ves a Gelnica
Skolsky rok 2007/2008
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postavu
vcelku
povahu
vlasy
charakter

oblecenie

Skolsky rok 2007/2008

odnotis sam/a seba ?

priemerné znamky
nych Skol okresov SpiSska Nova Ves a Gelnica

1 - som vel'mi sqokojny/é
Z- som celkom gpokojny/a
3 - som priemerne spokojny/a

A
5 — vébec nie so}: spokojna

priemerné znamky

3 4

5



prepocet v percentach
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u pre Teba délezité osoby ?

priemerné znamky

nych Skol okresov SpiSska Nova Ves a Gelnica
Skolsky rok 2007/2008
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priemerné znamky

Skolsky rok 2007/2008

e Teba délezité zivotné hodnoty ?

nych Skél okresov SpiSska Nova Ves a Gelnica
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omkolvek rozhodovani sa o sebe ?

h Skol okresov SpiSska Nova Ves a Gelnica
Skolsky rok 2007/2008
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hodnu osobu, u ktorej by si v pripade

problémov hladal/a pomoc ?
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z myslienka na samovrazdu ?

Skolsky rok 2007/2008
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stupok, pre ktory si bol/a vySetrovany/a

policiou ?
h Skol okresov SpiSska Nova Ves a Gelnica

Skolsky rok 2007/2008
= —
iy %
/\0.)
B mesto
O dedina
- 701
=
g 60 -
()]
o 50
Q
o
> 40 4
kS
S 30 1
S
5 20 X NS
NP
0

neodpovedal/a nie ano



prepocet v percentach

70
60 A
50 A
40 -
30 1
201
10 -

Imista, alebo pesimista ?
h Skél okresov SpiSska Nova Ves a Gelnica
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iekomu zlost’, nenavist’, hnev ?
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vztah k viere v Boha ?

h Skl okresov SpiSska Nova Ves a Gelnica
Skolsky rok 2007/2008
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CitiS sa zdravy/a ?
h Skol okresov SpiSska Nova Ves a Gelnica
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y rok si bol/a u lekara z dévodu choroby ?

ych Skol okresov SpiSska Nova Ves a Gelnica
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Konzumacia jedal - priemerné hodnotenie
viataci zakladnych Skol okresov SpiSska Nova ves a Gelnica
Skolsky rok 2007/2008
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ljes kavu (zrnkovu, nescafe...) ?
h $kél okresov SpiSska Nova Ves a Gelnica
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S pivo, vino, likery, destilaty ?
ch Skl okresov Spisska Nova Ves a Gelnica
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ych Skoél okresov Spisska Nova Ves a Gelnica
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zila si uz drogy ?
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Zivotna energia pre zvladanie tloh - vyhodnotenie

Ziaci 9. roCnika zakladnych $kdl okresu SpiSska Nova Ves a Gelnica
v Skolskom roku 2007/2008
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Vyhodnotenie :

» Chi test :

Porovnavanie rozdielov medzi jednotlivymi skupinami premennych
(ziskanych pomocou kontingencnych tabuliek), ktoré maju stochastické
suvislosti a ktoré zistujeme pomocou Chi kvadrat testu.

Chi kvadrat test - vyjadruje sumu Stvorcov rozdielov medzi

skutoénymi a teoretickymi (oCakavanymi) poc¢tami v kazdej skupine,
vydelenymi teoretickymi poctami a spocitanymi cez vsetky skupiny






Sebahodnotenie
Rodina, Skola a
partia....

Sebahodnotenie :

- nespokojnost s postavou, tvarou, vlasmi, povahou, charakterom, oblec¢enim a vcelku
so sebou

- nesloboda v rozhodovani sa o sebe o svojom konani

- chybajica doveryhodna osoba

— Casté prezivanie zlosti, nenavisti, hnevu voci niekomu

- pesimistickejSie naladenie

- samovrazedné sklony

- predcasny pohlavny Zivot

Rodina :

-zly pocit v rodinnom prostredi, necitia lasku rodicov
-su psychicky tyrani a fyzicky trestani

Skola :

- zly pocit v Skolskom prostredi

- necitia oblibenost u ucitelov a spoluziakov

- problematickejsSie sa ucia, mavaju CastejSie trému
- prijali by na skole psycholéga

Partia kamaratov, dolezité osoby, zivotné hodnoty :

-zly pocit v partii kamaratov, necitia v nej obl'lbenost

-matka, otec, surodenci, pribuzni, ucitelia, priatelia, spoluziaci - nie su pre nich doleziti

-vzdelanie, vzt ahy medzi l'ud'mi, cestnost, priatel'stvo, zdravie, rodina, vonkajsia krasa
a vlastny zivot - nie su pre nich doélezité

Statisticky
vyznamne
suvisi
S
ubudanim
az
vycerpanim
zivotnej
energie




Ako predchadzat’ rizikovemu sposobu zivota ?

[>] Univerzalny recept neexistuje

Kazdy ma pravo na :
- vSetky pravdivé informacie, ktoré mozu ovplyvnit jeho zdravy
sposob zivota
— zdravé zivotné podmienky v rodine, v Skole, v zamestnani......

Zivotny $tyl ma byt vyrazom nasej slobodnej vdle

=3



Zaver :

Projekt RUVZ - SNV POHODA hlada sa zdravie
§koléka S pozitl'vn_ym svtres,om“ poukazuje na nqv_é )

mo4Zrid JICvell (0lalll a4 POUPOTIuUjc i 10

v
a

vypracovat’ vhodny protistresovy program a zaradit ho
do ucebnych osnov zakladnych skol

podporit zriadenie psychologickych poradni v Skolach
financne podporit organizovanie vol'no-¢asovych aktivit,
organizovanim Sportovych sut azi medzi Skolami a pod...
prostrednictvom prieskumov vyhodnotit Gcinnost
preventivnych opatreni



Dakujem za pozornost !



