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sebahodnotenie

*hodnoti dojem o
sebe samom

zavisi od

esebaistoty (byf siisty
sam sebou),
sebaucty (poznanie
vliastnej hodnoty),
sebaddvery
(respektfovanie
vliastnej osobnosti)
a sebavedomia
(uvedomovanie si
svojho myslenia a
konania ako
niecoho odlisneého
od okolitého svetq)

echarakterizuje
rovnhovahu tela a
duse pésobiacu na
druhych

ievanie

dosp

* Strednad '

adolescencia
(vek 14-16 rokov)

dochadza k premene
diefafa na biologicky
zrelého dospelého,
schopného sexualnej
reprodukcie

e podla Eriksona ide o
obdobie hladania
viastnej identity, boja s
pocitmi neistoty a
pochybnosfami o
sebe samom, o
svojom mieste v
spolocnosti

e Langmeier, Krejéirova,
uvadzaju, ze :
dospievajuci sa snazia
nejakym spdsobom
odlisit od svojho
okolia, byt jedineéni,
hl'adaju si svoj Zivotny
styl

V4

ikové spravanie

rZzi

e ohrozuje zdravie,
alebo zivot

* stfazuje odlUcenie
od rodicov
normdlnym
sposobom

* komplikuje
vukoncenie
profesijnej
kvalifikacie

e negativne
ovplyvnuje
identifikaciu so
sexudlnou rolou

* poskodzuje
sebahodnotenie
a sebaocenenie
do budiUcnosti
Kocourkovd

a Koufek\




Dotaznikovy prieskum
skolsky rok 2011/12

e Dotaznik HBSC
(Socidlne
determinanty
zdravia
Skolakov)

Nova Ves * reprezentativha
vzorka

(81% vsetkych

* Pocet chlapcov deviatakov)
201 e deviataci

e Pocet dievcat mesta SNV 62%
207 « z okolitych obci

37%
spolu 408

medzindrodny
projekt
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SEBAHODNOTENIE

Miera spokojnosti e

T el zhodno’remg .
$O svojim Zivo el 2ol
vyjadrenad v rebri¢ku : postavy

0-najhorsi mozny zivot (najchudiia — najtuénejiia )
10-najlepsi mozny zivot

spokojnost = pohoda




RIZIKOVE SPRAVANIE
K

1.

- FAJCENIE v sU&asnosti

KONZUMACIA ALKOHOLICKYCH NAPOJOV
pivo, vino, mieSané napoje, likéry, destilaty
OPITOST

° SEXUALNA SKUSENOST - pohlavny styk

SIKANOVANIE
(obeft sSikanovania, U€ast na Sikanovani)




SEBAHODNOTENIE

rebricek spokojnosti so sebou samym
0 = najhorsi mozny zivot
10 = najlepsi mozny zivot

Echlapci Bdievéatd

Priemerné hodnotenie - 6,89
Chlapci -7,25
Dievéatda - 6,47
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SEBAHODNOTENIE

spokojnost so svojou postavou

m chlapci

%
< m dievéatd

‘V-?‘P-
Prilis chudd frochu chuda tak akurat trochu tuéna velmi tuéna nezadané
Priemerné hodnotenie - 2,96
Chlapci -2,80
Dievéata - 3,13
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deviatakov zdkladnych $kél mesta Spisska Nova Ves
chlapci - obrazok a dievéata
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Fajciari Konzumenti Konzumenti Skusenost s Pohlavny styk - Obef Ucast na
alkoholu akejkolvek drogou mal/a Sikanovania sikanovani

drogy



PRVA SKUSENOST RIZIKOVEHO SPRAVANIA
PRED 11 ROKOM ZIVOTA
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0.0

s konzumdciou

- 0.5%
alkoholy s opitim _
alkoholom s fajcenim ,.,
s uzitim
marihuany s uZitim inej
drogy sexudlna
skusenosf

S vekom stipa pocet respondentov v rizikovom spravani



SEBAHODNOTENIE

vyznamne vplyva na

MYSLENIE SPRAVANI
CITENIE
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ODRAZ SEBAHODNOTENIA NA RIZIKOVEHO SPRAVANIE

porovnavani boli (Chi — kvadrat test) :

deviataci s horsim sebahodnotenim

deviatakom s lepsSim sebahodnotenim

Vysledky testovania preukazali
podstatne vyssi podiel deviatakov s
horsSim sebahodnotenim,

- v suéasnosti CastejsSie fajc¢ia cigarety
- pija vacésie mnozstvo a ¢astejsie : pivo, liehoviny
- v partii kamaratov sa ¢castejsSie opijaju a fajéia cigarety
- najcastejsi dovod konzumacie alkoholickych napojov je
zapadnutie do partie kamaratov, obl'ubenost’
- uzivaja marihuanu
- mali pohlavny styk
- zucasthuja sa na Sikanovani
A v § a k Statisticky vyznamna suvislost v tychto pripadoch nebola potvrdena
Statisticky vyznamne viac
bolo deviatakov s horsim sebahodnotenim medzi obefami Sikanovania




ODRAZ SUBJEKTIVNEHO HODNOTENIA VZHLADU SVOJEJ
POSTAVY NA RIZIKOVEHO SPRAVANIA

porovnavani boli ( Chi — kvadrat test)

deviataci s postavou chudou, resp. s postavou tuénou

deviatakom s postavou tak akurat

Preukazalo sa castejsie rizikoveé
spravanie u deviatakov, ktori
negativne (chuda, resp. tu¢na) hodnotia
vzhl'ad svojej postavy
podobne
ako bolo zistené pri
negativnom
SEBAHODNOTENI

Statisticky vyznamna suvislost

ani v jednom z pripadov nebola potvrdena




Zaver :

Z vysledkov dotaznikového prieskumu adolescentov
vyplynulo, Ze s ich kladnym sebahodnotenim 0Uzko
sUvisi aj kvalita ich zdravého stylu Zivota.

Spokojnost, ¢i nespokojnost so sebou samym
ovplyvnuje ich viastny pristup k spravaniv.

Efektivnost prevencie je fazko meratelna,
neprejavi sa ihned, ale €asto krat sa odzrkq iAg
u dalsej generame —_y i
Otézka : Co ponuka dnesnd spolo)ast mla L) -
ludom, aby si udrzali (z ndsho po u) J
Zivotny styl ? e, SeE
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