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nazov prispevku :

Zvladanie stresu
u stredoskolskej mladeze
v Slovenskej republike

spracovala :
Terézia Mederiova, DAHE



STRES

patri medzi hlavné rizikové faktory ohrozujice zdravie cloveka
uzko suvisi so sposobom zivota

nie je nevyhnutne zly, ak je primerany a vieme ho zviadnut, vtedy
nam moze posluzit na dosiahnutie vytuzeného ciela

Odbornici zaoberajuci sa problematikou stresu tvrdia, Ze bez
stresu je Clovek mrtvym

ak je stres neprimerane vel’ky, trva dlho a nevieme ho zvladat’,
tak spolu s inymi zatazami na organizmus :

fajcenie, nadmerne uzivanie alkoholu, nedostatok pohybu,
nespravna vyziva ....

nam moze sposobit zdravotné t'aZkosti, ba az smrt’



Z tychto a podobnych dovodov

sme sa rozhodli zistit', aku psychicku zat’az v podobe stresu,
ma stredoskolské mladez na Slovensku

Udaje :
sme cerpali z databazy dotaznikovej akcie celoslovenského prieskumu
k projektu : Monitoring Ziv.Stylu stredoskolskej mladeZe v SR, oblast’ STRES
Prieskum:
realizovany v Skolskom roku 2004 / 2005 a zucastnilo sa 10 450 respondentov
Pri zbere a zakladani dat :
sme spolupracovali s odbornymi pracovnikmi RUVZ v SR
Po oSetreni zozbieranych dat bolodo spracovania zaradenych :
10 283 respondentov - 5301 chlapcov a 4982 dievcat
zo vsetkych okresov v SR,
vSetkych rocnikov a typov strednych skol - gymnazii
- strednych odbornych skol
- strednych odbornych ucilist’



Prostredie vktorom najcastejsie prezivaju stres
Studenti strednych skol v SR
Ekolsky rok 2004/2005

mimo rodiny a
skoly
7,23%

neodpovedal

(o)
Lol Ziadne

—

/

v §kole/ v rodine

61% 11,13%



Sposob zvladania stresu
Studenti strednych skol v SR
Ekolsky rok 2004/2005
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bez problémov  problémami primerane Zle



Zvladanie stresu u stredoskolskej mladeze v SR
problémami
rozdelenie podl'a krajov a pohlavia

SLOVENSKO
Trnavsky kraj
Kosicky kraj

Zilinsky kraj
Trenciansky kraj
Bratislavsky kraj
Presovsky kraj
Banskobystricky kraj

Nitriansky kraj

zle s

dievCata

chlapc

s
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4,05

‘ 4,05
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Zdravotné tazkosti udavané pristrese
u stredoskolskej mladeze v SR (dgn=otazka)

alergia

I|_‘045

I!1,SX)

¢asté modenie |- 242

zZvracanie

bolesti chrbtice, svalov, kibov |- 21

]
(zkost’ |—| 8,29

|
poruchy menstruicie u dievéat |_| 9,47

dnava |— 9,83

I I

bolesti a busenie srdca |I_| 13,63
| |

nechutenstvo |I_| 15,50

Zalidocné t'azkosti |_| 15,55

prepoCet v percentach



prepodet v percentach

Vyhodnotenie zivotnej pohody
u stredoskolskej mladeze v SR
Test WHO (nalada, uvol'nenost’, energia, odpocinutost’,zazitky)
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vyborna vel'mi dobra dobra zla vel'mi zla neodpovedal/a

zivotna pohoda



Na zaklade tychto zisteni sme si poloZili

T 4

dve zakladne otazky: .
%

1. Co negativne vplyva na Zivotnii pohodu
u studentov strednych skol na Slovensku ?

2. Preco v skupine vybornej a vel’mi dobrej Zivotnej
pohody je vyrazne viac chlapcov ako dievcat ?



Co negativne vplyva na Zivotnii pohodu
u stredoskolakov na Slovensku ?

testovali sme respondentov, ktori maju zlu a vel’mi zlu Zivotnu pohodu
oproti Studentom, ktori ju maju vybornu
do testu k Zivotnej pohode sme priradili také faktory, ktoré suvisia so Zivotnou

ﬁ%’ gﬂﬂb’dﬁ%gﬁf’@s‘ﬁtgfggﬂ?ﬂ?’/\zi(vc%f’kvadrdt) a prepocet relativneho rizika



zistili sme, Ze je statisticky vyznamne vyssi podiel studentov majucich
zlu Zivotnu pohodu : ndaladu, uvol’nenost’, energiu, odpodinutost’ a zazitky

ktori :
v Skole :

maju velku studijnu zataz
su Sikanovani spoluziakmi aj ucitelom
relaxacia vo volnom case :
spia menej ako 8 hodin denne

podmienky pre svoje zaluby im nevyhovuju

skoro vzdy sa nudia
takmer vobec nepomahaju pri domacich pracach
nemaju takmer ziadnu pohybovu aktivitu
pobyt na cerstvom vzduchu maju mensi ako
hod.denne

takmer vobec nepocuvaju hudbu
sleduju prevazne akcné a eroticke TV programy



zistili sme,
ze je statisticky vyznamne vyssSi podiel studentov majucich
zlu Zivotnu pohodu : naladu, uvol’nenost’, energiu, odpocinutost’ a
zagitky ktori:

stravovanie :

takmer vobec neranajkuju
tekutiny piju menej ako 1 liter denne
takmer vébec nekonzumujua :
mlieko a ml.vyrobky
Jjedla z hydiny
Jjedla ryb a strukovin
ovocie a zeleninu
ale
takmer denne konzumuju presolenée
a pikantne jedla



ze je statisticky vyznamne vyssi podiel studentov majucich
zlu Zivotnu pohodu : naladu, uvolnenost’, energiu, odpocinutost’ a
zagitky ktori :
zavislosti :
pravidelne fajcia
takmer denne piju kavu a pivo
takmer denne uzivaju lieky na povzbudenie a
upokojenie
uzili uz drogy, alebo pravidelne uzivaju drogy

riesenie problemov a vztahy :

chyba im doveryhodna osoba
mavaju samovrazedne sklony
pokusili sa uz o samovrazdu
mali uz pohlavny styk a teraz ziju pohlavnym
Zivotom



Preco v skupine vel’mi dobrej Zivotnej pohody je vyrazne
viac chlapcov ako dievcat ?

odpoved’ na otazku je po frekvencnej analyze takdto :

Zivotné faktory, ktoré najviac vplyvajii na dobri ¥ivotnii pohodu
u oboch pohlavi, v SR praktizuje viac chlapcov a menej dievcat.

V tomto pripade ide hlavne :
- 0 lepsiu a castejsSiu pohybovu aktivitu u chlapcov
- CastejSi a dlhsi pobyt na cerstvom vzduchu pocas celéeho roka
- viac chlapcov si doZici viac hodin spanku
- menej chlapcov sa nudi
- pre realizaciu svojich zal’ub, viac chlapcov vyuZiva existujuce
pre nich vyhovujuce podmienky,
a l e vyrazne viac dievéat vietky vysSie uvedené dinnosti

zanedbava.



1o 4
Zaver //"f;'

Na zaver mozZeme konsStatovat’, Ze tdato
analyza nie je konecnou a nehovori
o vsetkych suvislostiach vplyvajucich na
Zivotnu pohodu Studujucej mladezZe, ale
toto hodnotenie navodzuje smer d’alsieho
Statistického spracovania.
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