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Recenzia : Tato brozurka pre rodicov je jedineCnym dielom tym, Ze

neobsahuje len zname ,pravdy" o rodine, rodiCovstve a vychove, ale aj
skuto¢nu ,slovenskd pravdu" v podobe Udajov z dlhodobého odborného
vyskumu nasej slovenskej mladeze nasimi slovenskymi odbornikmi. Obsah
brozurky je vedeny formou dialdgu rodiCov s odbornikom, ktorym je
vysokoskolska ucitelka z oblasti vyvinovej a rodinnej psycholdogie a sama
matka troch dcér a Styroch vnucat a spolupracuje s dlhorocnou
poradenskou psychologickou.

Odbornici nabadaju rodic¢ov, aby sa nebali sklamani a robenia chyb,
lebo len tak, ze nieCo vyskusame, zistime dopad svojich ¢inov na seba aj
na inych, a len tak sa modZeme ucit a rast. Zrozumitelne, odlahdene,
s Usmevom, ilustrované pribehmi zo Zivota, mudrostami zndmych
osobnosti sa o rodine okrem iného dozvieme, ako budovat rodinnud
sudrznost, ako mozu kooperovat vsetci ¢lenovia rodiny, ¢im je délezitd pre
dieta matka a &im otec.

PhDr. Lubica Mackovjakova, poradensky psycholog

Recenzia : V Uvode autori uvadzaju, Ze hlavnhym motivom pre
napisanie brozurky su ich poznatky z odbornej praxe a snaha pomoéct
a podporit rodi¢ov, aby lepSie porozumeli svojej situdcii a vyuzili vSetky
zdroje svojich sil na pokojnejsie i radostnejsie kormidlovanie svojej rodiny
tak, aby vSetci jej ¢lenovia dosiahli alebo sa ¢o najviac priblizili k svojmu
Uspesnému cielu.

Je treba povedat, Ze sa zdmer autorom vydaril. V priru¢ke ndjdeme
na tieto ,vecné“, nie lahké otazky erudované odpovede v lahkom,
zrozumitelnom podani. S problémami v rodine sa stretdvame z ¢asu na cas
vSetci. A mohli by sme povedat, Ze rieSenie drzime v rukach a nevieme ho
pouzit. Je nim pevna a zarover krehkd laska. Co s fiou, ako, kedy a v akej
miere ju pouzit ? Nahliadnite do priru¢ky a posudte. Mozno najdete
odpoved aj na Vasu otazku. Odborné texty prirucky su nadlahcené
adekvatnym humornym slovom a obrazom. V jej zavere najdete aj
uzito¢né kontakty v danej problematike.

MUDr. Maria Murarova, odbornicka pre zdravotna vychovu
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1.UVODNE SLOVO AUTOROV

Kto z nds netuzi po harmonickom a spokojnom zivote ? O ¢o sa ale
mobzeme opriet v dneSnom rozblrenom svete?

Tato publikacia vznikla ako vysledok naSich vyskumov, tykajucich sa
Zivotného Stylu mladeze na Slovensku. Z nich, ale nielen z nich, jasne
vystupila dolezitost rodiny a jej vplyv na cely nas Zivot. Rodicia tizia mat
spokojné a Stastné deti, deti tUzia spoznavat Zivot vychadzajic z bezpedia

rOdIE‘V- Clovek dokaze lietat do kozmu, rozbit
Clovek dokaze atom, ale spol’ahlivii metédu na
lietat do  kozmu, vytvorenie harmonickej rodiny tak

. . 'ahko asi nenajde.
rozbit atom, ale

spolahlivi metdédu na vytvorenie harmonickej rodiny tak lahko asi nendajde.
Tieto slova su urcené vsetkym rodi¢om, ale najma rodicom dospievajucich
deti. V prvej Casti tohto vydania sa budeme venovat otdzkam rodiny
a v druhej casti otdzkam vychovy. Prijmite tieto slova ako snahu pomahat,
podporit rodi¢ov, aby lepSie porozumeli svojej situdacii a vedeli vyuzit
vSetky zdroje sily pre svoju rodinu, aby mohli svoju UGlohu plnit aspon
s trochu mens$im stresom a s vaéSou radostou. Nechceme poucovat, ale
nevyhneme sa radam, s ktorymi nemusite suhlasit, ale o ktorych si
myslime, ze mdzu byt uZitoéné. Pokial sami pridete na to, Zze ste nieco
nerobili najlepsie, nie je potrebné si ani zufat, ba ani hanbit sa...

»» Sldva nie je v tom, Ze nikdy nezazijeme pad, ale v tom, Ze zakazdym vstaneme*
Cinske prislovie
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Stalo sa : Zndmy vedec na otdzku redaktora, pre¢o bol pod/fa neho tak tvorivy odpovedal :
Ked’som mal asi dva roky rozbil som flasu s mliekom. Mama namiesto vycitiek napinila dalSiu
flasu vodou a ja som priiel na to, ako ju uchopit tak, aby sa uZ nerozbila. Zistil som, Ze sa
nesmiem obdvat robit chyby, ba naopak, Ze chyby sti vlastne moznostami, ako sa naucit nie¢o

nové, o je podstata vedeckych pokusov. ,,

Nazretie do rodin z pohl'adu prieskumu :

(zdroj Gdajov : Statny pedagogicky Gstav, Bratislava, rok 2006)

- Dve tretiny deti zo Slovenska sa doma stretavaju s agresivnym spravanim. Az v
64 pripadoch zo sto rodicia na seba kricia, v 39 pripadoch sa bijd.

- Rodi¢om ostdva méalo &asu na chvile s detmi a ich vychovu.

-V priemere hovoria so svojimi detmi menej ako 10 minut, aj to ide vé&sinou o
prikazy, zakazy

Co (mozno) pocavaja nase deti, alebo nepripomina Vam to nieco ? :
- Budes sediet’pri stole, kym nedojes veceru. Nedbdm, ak tam budes sediet’ celti noc.

- Nerev, lebo ti este prilozim, aby si mal preco revat.

- Bijem 7v'a, lebo Ta mdm rdd. Mfia to boli viac ako Teba.

- Som tvoj/a otec, mama, preto !

- Neotravuj ma, ked’pozerdm televiziu!

- Kym ZijeS v mojom dome, platia pre Teba moje zdkony !

- Nezaujima ma, ¢o robia Tvoji priatelia !

- Tysiteda mysli§, Ze si uZ zjedol vietku midrost sveta ?

- Driem, aby sme mali ¢o jest' - a nie na Tvoje znackové dzinsy !

2. NO, ZASE NAS IDETE KRITIZOVAT ? NECHAPETE, AKO JE TAZKE BYT
RODICOM !?

555 g Slovo psycholéga : Chapeme,

aké je tazké byt rodi¢om. Chapeme aj to,
Ze prevazna vacsina rodiCov - napriek
nedokonalostiam a chybam - plni svoju
rodiCovsku Ulohu dobre, az velmi dobre.

Tak u# ma nenapinaj drahs, aka Nie vzdy sme si vSak vedomi toho, ze aj
radostnu spravu mas pre mina ?

spOsoby nasho spravania ovplyviujua
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nase zdravie izdravie nasich blizkych a mézu skracovat, alebo

predlZovat nas Zivot.

Medzi zakladné dusevné potreby patri potreba lasky
(bezpodmienecCného prijatia takého aky/a som), potreba uznania
(vyjadrena aspon rovnovahou medzi pochvalou a kritikou vsetkého, co
robim), potreba sebarealizacie (t. j. moznosti uplatnit svoje schopnosti,
svoju tvorivost v nejakej konstruktivnej, alebo uZito¢nej ¢innosti), potreba
pozitivnej osobnej perspektivy. Z viastnej skusenosti vieme, ze ked’ sa
citime vo svojej rodine spokojni, bezpecni, milovani, prijati, uznani,
vsetko ostatné Uéime sa tak, Ze to vykondvame.

v Zivote sa zvlada

I'ahsie. U¢ime sa v rodine, jeden od druhého, u¢ime sa v Skole, u¢ime sa
aj sami z vlastnych skusenosti, zo sklsenosti nasich priatelov a znamych,
z knih a Casopisov, ktoré si precCitame zo vsetkych nam dostupnych médii,
ktoré nechdme na seba pdsobit. Nechame vzdy posobit na seba a na
svoje deti naozaj uzitoéné veci? Zistujeme, Ze sa vyskytuje vela
rozdielnych pohladov a hodnoteni, mnoho protireciacich si informacii, ale aj
vyslovnych klamstiev, kedy nevieme, ¢omu mame verit. Zistime, Ze sa
citime zle, ked' nas niekto oklame. Podla toho sa potom rozhodujeme
a volime, koho a do akej miery mbézeme napodobriovat, riadit sa jeho
nazormi. D4 sa to iba za cenu mensSich ¢i vadésich sklamani, casto aj
bolestnych skulsenosti. Toto uenie ma aj podobu zapasu, pochybnosti,
rozhodovania sa, odolavania réznym ldkadldam a trva to po cely Zivot.
Ucime sa tak, Ze to vykonavame.

,» Skusenos #'nie je to, ¢o sa cloveku prihodi, ale to, ako si clovek poradi's tym, ¢o sa
mu prihodi“ Aldous Huxley

3. AKA JE VLASTNE SLOVENSKA RODINA
A AKY MOZNY VYVOJ JU CAKA ?

Slovenska rodina z hl'adiska faktov:

(Zdroj tddajov : INFOSTAT - INSTITUT INFORMATIKY A STATISTIKY, Bratislava.
Demograficka charakteristika rodiny na Slovensku, rok 2005 a 2006)

« 95 zo 100 Slovdkov si mysli, Ze na to, aby dieta bolo $tastné, potrebuje
domov, v ktorom su obaja rodicia (v Eurdpe je to 85,4 %)
* narasta pocet Uplnych rodin bez deti a nedplnych rodin s detmi
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+ narasta poclet deti narodenych mimo manZelstva,v roku 2006 je to 27,5 %

deti

+ rastie polet rozvodov. Zo sto pdrov, ktoré sa kedy zosobasili a dozZili je v
sucasnosti 40 rozvedenych. Je to trojnasobok hodnoty spred 35 rokov

+ po roku 1992 nastdva zniZenie intenzity sobasnosti a rastie pocet slobodnych
v populacii

+ Slovensko sa v sucasnosti zaraduje k Statom s velmi nizkou Udrovrou
plodnosti v Eurépe. V roku 2006 to bolo menej ako 1,3 dietata na Zenu. Aby
sa populdcia mohla obnovovat je potrebné 2,1 dieta na Zenu.

+  Potratovost ma mierne klesajlcu tendenciu. V stéasnosti konci potratom
26 % tehotenstiev

. strednd dizka Zivota u muZov je 70,3 (v roku 2004), u Zien 77,8 rokov.
V Eurdpe sa muzi dozivaju v priemere 75,4 a Zeny 81,5 roka.

+ v poslednom sledovanom obdobi (od roku 1990) slobodni muZzi Zili o 12,4
roka kratsie ako Zenati. Slobodné Zeny Zili o 10,3 roka kratsie ako
vydaté.

« na dmrtnost u starsich parov najviac negativne vplyva rozvod

Prognéza vyvoja rodiny na Slovensku do roku 2025 :

+ pravdepodobne sa v populacii udrzi dominantny model tradicnej rodiny
pravne legalizovany sobasom a model dvojdetnej rodiny pravdepodobne
ostane stale najrozsirenejsou formou uplnej rodiny

« pocet pérov, ktori sa rozhodnt pre volhé spoluZitie, bude narastat’

« mladi ludia, budd do manZelstva vstupovat vo vy$Som veku a pocet
manzelskych parov bude s velkou pravdepodobnostou nadalej klesat

« bude sa zvySovat pocet deti narodenych mimo manZelstva

+ intenzita rozvodovosti bude narastat

« pravdepodobne sa bude zvySovat polet manzelstiev bez deti a s jednym
dietatom, bude klesat pocet rodin s véésim poctom deti

Porovnévanie popula¢ného vyvoja pred a po roku 1989 vyvoléva polemiku o
krize sucasnej slovenskej rodiny. Moderna spolocnost je postavena na Uspechu.
Tlak na vykonnost, ekonomickid nezdvislost, vzdelanie, budovanie profesijnej
kariéry, zaujem o cestovanie a prijemné travenie volhého casu je velkou
konkurenciou pre rodinu. Navyse najmé mladé rodiny s detmi maju problémy s
byvanim a uplatnenim sa na trhu prace. Deti sa tak dostavaju do
konkurenéného vztahu s inymi moZnostami a zdujmami rodiéov.
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4. AKO SA DA VYSVETLIT FAKT, ZE RODINA JE TAKA DOLEZITA AJ PRE
ZDRAVY VYVIN DIETATA AJ PRE KVALITU ZIVOTA DOSPELYCH ?

Slovo psycholéga: PriCiny su viaceré. Predovsetkym preto, ze ide o
prvé a aj najdlhsie  po6sobiace

prostredie. Jestvuje vypozorovana
zakonitost, podla ktorej kazda prva " )
skisenost akéhokolvek druhu sa = =

& 1)

zapise do nasho podvedomia natolko,
Ze trvalo bude spoluuréovat smerovanie

nasho vyvinu - v dobrom, alebo v zlom. s —— <
/ Ja som manzelke vravel, aby

Celkove sa neustdle potvrdzuje, ze v pérodnici nepozerala Winetoua !
najma funk€na  Funkénd rodina méze do vel’kej miery
rodina do velkej zabezpecdit zdravy vyvin dietata.

miery mozZe zabezpedit zdravy telesny i dusevny vyvin dietata, ako aj
osobnostny rozvoj, mravné a duchovné zrenie dospelého.

5. NAOZAJ JE RODINNE PROSTREDIE NATOLKO DOLEZITE, ZE SA
UZ NEDA Z JEHO VPLYVU NIJAKO VYMANIT?

Slovo psycholéga : No, to by bola zase velka chyba, keby sme

zastavali takyto . .. v . v sy
Y Rodina nie je vsemocna, kazdy clovek

extrémny  nazor. ma este slobodni vélu.

Rodina je vel'mi

dolezita, ale nie je vSéemocna! - ani v dobrom, ani v zlom. Kazdy
Clovek totiz ma este slobodna vol'u, uci sa tym, Ze voli, ¢o robi a co
nerobi. Dejiny su plné prikladov ludi, ktori sa vlastnou vélou, namahou
vypracovali na uznavanych vedcov, umelcov, napriek tomu, Ze nemali vo
svojej rodine ani dobry priklad, ani nijakl oporu a podporu. Urcite poznate
aj vo vlastnom prostredi ,obycajnych ludi*, niekoho, kto nemal dobré
rodinné zazemie a predsa sa z neho stal statoény ¢lovek. Musel vak mat
niekoho, kto mu poskytol lasku, istotu, podporu a dobry priklad.

,» Potesit’ srdce jednoduchym gestom, je lepsie, ako ked’sa tisic hlav pokorne
sklasia k modlitbe.“ Gandhi
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6. MAME AJ U NAS FAKTY NA POTVRDENIE TOHO, €O TU BOLO

POVEDANE? VED JE TOIKO PRIKLADOV TOHO, ZE _RODINA STRACA

SVOJU PODOBU, SVOJE POVODNE NORMY A PRAVIDLA SPRAVANIA,

AKO AJ SVOJ VPLYV NA POTOMKOV.

Regionalny urad verejného zdravotnictva v Spisskej Novej Vsi sa 10 rokov

venuje prieskumom Zivotného stylu mladych l'udi. V roku 2005 vykonal

v spolupréci so vsetkymi RUVZ menovany prieskum v strednych Skoldch

vSetkych typov na celom Slovensk
z vysledkov :

u na vzorke 10 500 Studentov. Vyberame

Potvrdilo sa, Ze v rodindch, v ktrorych dospievajuci pocituju dostatok

lasky :
«  vedu zdravsi Zivotny Styl

+ menej podliehaju samovraZzednym sklonom

« zacinaju neskér a v mensej miere so sexualnym Zivotom

« lepSie zviddaju studijnd zataz

Dalsie fakty - mladi l'udia, Studenti vo veku 14 - 19 rokov :

«  Stvrtina stravi nad knihami viac ako 2 hodiny denne, ostatni 1-2 hodiny

+ 6 z 10 studentov by privitali na Skole psychologickt poradriu

« 13 zo 100 Studentov uviedlo Sikanovanie rézneho druhu

- takmer dve tretiny Studentov chctu po skonéeni $koly pracovat v zahraniéi,

Z nich polovica tam pldnuje aj zostat

Priemerny slovensky stredoskolak :

« denne travi volny ¢as pocuvanim hudby

« 1 - 3 krat denne pouzije mobil, najéastejsSia doba trvania hovoru u chlapcov

je do 1 minuty, u dievcat 5 minut a viac

« dve hodiny denne sleduje televiziu, dalsie dve hodiny travi pri pocitaci

« najvplyvnejsSia (Specifikovana) oso

ba na jeho konanie je matka

« najvdcSou hodnotou pre neho je zdravie, najmensou viera v Boha

« 5 20 100 chlapcov a 12 zo 100
samovrazdu

dievcat uz planovalo, alebo sa pokusilo o

« 3 zo 100 dotazovanych uviedli pohlavné zneuZivanie v rodine

Zavislosti slovenskych studentov :

«  pravidelne fajli tretina, denne faj¢i stvrtina - dievcata maju prvé skusenosti

pred 13 rokom, chlapci pred 12 rokom
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+ 8 z 10 respondentov uZ zazZilo stav opilosti, stvrtina z opytanych bola ,pod

parou ,, viac ako 10 x v Zivote, pricom priemerny vek respondentov pri prvej
konzumacii alkoholu je 12,19 roka

« takmer tretina uz ma skusenosti s drogou, 16 % uzZiva drogu v sucasnosti.
Priemerny vek prvého uZitia drogy je 15 rokov

Partnerské vztahy a sexualita u slovenskych studentov :

+ 8z 10 povazuju predmanzelsky pohlavny Zivot za spravny

- pre tretinu Studentov je prijatelny pohlavny styk bez citového vztahu

« 4 z10 respondentov uZ mali sexudlnu skisenost, z toho polovica Zije
sexualne inadalej a znich pétina uviedla 5 a viacerych sexudlnych
partnerov. Priemerny vek prvého pohlavného styku je 15,8 roka

Rodina slovenského studenta :

« 10 zo 100 stredoskolakov nepocitujd lasku od otca, 3 zo 100 nepocituji lasku
od matky

« 85 otcov zo 100 a 75 matiek zo 100 konzumuje alkohol

« takmer kazdy druhy otec a kaZda tretia matka su fajciari

Slovo psycholéga : Z velkého mnozstva sledovanych okolnosti sa
v najvacsej miere na zabraneni
zdravotne rizikového spravania ]
dospievajucich podielala okolnost, €i sa
dospievajuci citil vo svojej rodine
milovany. Z psychologického hladiska

toto vystihuje jednu z hlavnych funkcii

Lo ’ e o . . To vies dcérka, Ze Ta milujeme ¢
rOde- byt p"Jatyl taky aky som, a nemame ni,é' proti Tvojmu f’

L . v . reot partnerovi. A videl ho uz otec ?
patrit bezpodmienecne k niekomu, citit
sa v bezpedi. Tieto vysledky sU v sulade s mnohymi vyskumami u nas

aj v zahranici, ktoré . . . .
Jednou z hlavnych funkcii rodiny je

neustale zistuju, ze prijat kazdého ¢lena takého, aky je.
nedostatok lasky

v rodine byva zdrojom dalSich moznych problémov pocnic labilnostou
zdravotného stavu, problémami v Skole, problémami v medziludskych
vztahoch, aj v dospelosti, problémami v profesiondlnom Zivote, v

osobnom rodinnom Zivote, réznymi zavislostami az po kriminalitu.
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ak dieta
lasku,

Inak povedanég,
nedostalo v rodine

nenau¢i sa ani ono lasku

prejavovat, alebo davat.
V dosledku toho bude
zavislé od prijimania a ked’ to
tak si

alebo vynati. Nijaké $tastie si tym

stale

nedostane, to vezme,

ale nezabezpedi, lebo orientacia na
kratkodoby
emocionalny efekt. Aby sa zazitok

konzum ma velmi
spokojnosti udrzoval, vyzaduje si to
neustdle zvySovanie davok, alebo

experimentovanie s tym, Co
konzumujeme.

A preto naudit dieta uz od
Gtleho veku uspokojovat sa
cukrikmi, sladkostami, vecami je
nebezpecné. Pre rodiCov je to
pohodlné. Momentalne sa zbavime
domahania sa
kratkodobo.

nevie, preco je

jeho placu,

pozornosti, ale velmi
Malé dieta casto
nespokojné - ak ho uspokojujeme
konzumaciou - ak to nie je naozaj
hlad - hladat

uspokojenie v konzume aj

nau¢ime ho

v dospelosti. Tu su zdroje zavislosti
na veciach- sladkostiach, jedle, piti,

S troSkou humoru ndm mézu
= trampoty rodicovstva osvetli t’
& ,» Murphyho zakony* :
Najlepsie rady matky Murphyovej
Ddufajte v to najlepsie, pripravte sa na to
najhorsie, milujte ich napriek vsetkému.
Zakon pani Zvoncekovej
Ked’zvoni telefén, je to pre vdasho potomka.
Ked'pride ucet, je to pre Vds.
Slamastika sprostredkovate/a
Rychly sp6sob, ako pris ’o rozum, je pokus
urovna #’konflikt medzi de ¥mi.
Sebaklam o rodic¢ovskej tispesnosti
Ked'’si uz myslite, Ze ste dostali vychovu deti
pod kontrolu, z Vdsho die tata sa stane

pubertiak.

Hranice vasej tinavy

Hranice vasej unavy nepozndte, kym nemdte

deti. Tie rychlo odhalia tieto hranice

Detska logika : Vnucke chcel dedko
dohovorit, ked’ vystrdjala. Hovori :
“ Diev€atko moje, to sa nepatri, ved' Ty si uz
inteligentnd sle¢na". Na to ona urazene
odpovie :,, Ja nie som inteligentnd, ja som

po ockovi ! Janka, 7 rokov

drogadch. Konzumne vyvinuti dospeli eSte aj svoju sexualitu vyuZzivaju

konzumnym spésobom - druhl osobu vyuzivaju (spotrebdvaju) iba pre

svoje uspokojenie. Naopak, zrela sexualita sa prejavuje poznavanim a

reSpektovanim citenia druhého partnera vzajomnym poskytovanim,
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obohacovanim a podporou celej jeho osobnosti, ako i vlastnej,

spolo¢nym prezivanim toho zasného daru prirody v nas.

Ak ma vase dieta L . . . .
, Najnovsie vyskumné Zistenia k
sklony vymahat St problematike sikanovania (Zdroj udajov :
nezaslizene vyhody Katedra psycholégie FiFUK Bratislava )

vydieranim , zastraSovanim, il . )
Lo , Rodinné prostredie a sikanovanie podla
no najma, ak sa mu takéto .
vyskumov :
spravanie ,vyplati® je to
velmi nebezpe&né, aj keby « jedinci ziskavaju sklony
v . , k Sikanovaniu v nasilnom spravani
iSlo spociatku len o detské ) ) )
. ) L. rodiny, nedostatku vrelosti, tvrdej a
malickosti. No najma nikdy Pl . . o Ly
nesudrznej discipline rodicov

neprinesie trvale citove « obetami sa stdvaju jedinci v prili§

uspokojenie, pretoZe ide o ochrariujiicom rodinnom prostredi

narusovanie rovnovahy « muZi - obetami sa stdvaji tam, kde

davania a prijimania. je matkina nadmernd starostlivost a
Korene stale sa strach v situaciach konfliktu

zvy$ujlceho vyskytu « Zeny - obetami sa stivaju tam, kde

agresivneho  spravania  sU zazivaju matkino odmietanie, a kde
- e dochadza k agresivnemu zvladaniu
okrem neustalej medializacie ]
] i o i konfliktov s matkou
aj tu. Prevencia rizikového . , P - = .

- Sikanujuci castejsie travia volhy cas
spravania sa mladeze spociva bez dohladu dospelych

teda vo velkej miere vo . Sikanujici i obete  uvadzaju
funkénej rodine, v ktorej najvécésiu frekvenciu sdrodeneckého
vyrasta. sikanovania

_ . 7.KEDY JE RODINA FUNKCNA, TO AZDA KAZDY VIE:
KED SU DETI DOBRE ZAOPATRENE A DOBRE VYCHOVANE, NIE?

Slovo psycholéga: Problémom je iba to, Ze pod dobrym
zaopatrenim a dobrou vychovou si kazdy konkrétne predstavuje nieco iné
a nie vzdy vieme, v om je to podstatné. Dobré zaopatrenie to je
uspokojovanie nutnych telesnych i dusevnych potrieb.

Lenze na uspokojenie telesnych  Maly prvdcik ide do gkoly. Mama

potrieb vynakladame niekedy tolko sa ho pyta:* Mds vietko? Peniaze,

energie, ze si myslime Ze na tie mobil, kreditku? ,
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duSevné nam akosi nezvysi ¢as. Pri  mojich pocCetnych rozhovoroch s

rodicmi na Ked’ som sa rodicov pytala, ¢i detom
rozpravaju rozpravku (,,nie, ale ma video").
NajdodlezitejSie veci sa kupit nedaja.

otazku ¢i je
dost
lasky mi

v rodine

mnohokrat odpovedali :, Ale ved nemadme na to, aby sme dali decku
vSetko ¢o chce"“, alebo : “Kdeze ja mam c¢as sa maznat s detmi!“, alebo: ,,
Ved mu nemdzem dovolit véetko ¢o chce, ¢o by z neho vyrastlo ?!™ Pritom
mnoho z tych dusevnych potrieb mozno uspokojovat sibezne, naraz, pri
jednej ¢innosti zameranych na telesné potreby.

Ak ideme pripravit veceru, mozno kazdému dat Glohu a pritom udit
menej skisené deti ako sa ¢o robi a preco (lepSie si to bude pamétat ak sa
laskavi

vzdy dozvie dovod akéhokolvek konania). Ak sme pritom

a trpezlivi - lebo ,nik ueny z neba nespadol®, a ak aj my sami sa
snazime z kazdej prace sa teSit (nie je dostatoény dbvod na radost, ze
mam pre koho, mam s kym, mam energiu i schopnosti cokol'vek
robit ?) - deti sa postupne budl z prace tieZ tedit a naudia sa ju robit aj
Ked  sa

stihneme nendpadne porozpravat

samostatne. pritom

Vyberame z prieskumu (Zdroj udajov :

agentiura TNS AISA Slovakia, rok 2006)

o udalostiach dna, to uz je len

malina! Casto po¢Uvam namietku - « AZ 60 % deti na Slovensku vo veku

» takd som utahana z prace, Ze uz
nemam energiu na druhl Sichtu
a nie to este ju robit s radostou."

Mnoho ludi nevie, Ze najlepsi
oddych z vycerpania v jednej
é¢innosti je nejaka ina d&innost.
Radost nevyéerpava, naopak

nas dobija! Mozno vrelo odporucat
aj velmi vytazenym muzZom, aby sa
hrach

a zdbavach s detmi a Zenam, aby

naudili relaxovat pri

tieto hry podporovali, lebo sa tym

8 - 15 rokov pouZiva mobil. Pre deti

mobil v sucasnosti predstavuje
slobodu, prinadsa im pocit istoty a
bezpelia a je pre nich jednym z
najdélezitejsich zdrojov zabavy

deti

teleféon v Skole pocas

« takmer  polovica pouZila
mobilny
vyulovania, hoci je to zakdzané

« 14% deti pouzilo mobil v priebehu
vyuéovania ako tahdk pri pisomke.
Niekedy si pomocou hands-free

vzajomne radia bez toho, aby si to

vyucujuci vébec vsimol
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detom i dospelym uspokojuju velmi
doélezité potreby. MdzZe ich to chranit

aj pred vaznym poskodenim
zdravia! Neraz, ak mi chceli
vyhoviet, ubezpecovali ma ,ano,

dieta ma vsetko! Ale ked som sa
pytala, ¢ ma aj cisty vzduch ,
vysvitlo, Ze pri dietati bezne fajia.
Ked'

rozpravaju rozpravku (,nie, ale ma

som sa pytala, ¢éi mu
video"), i
(,ved

pokazilo“), ukazalo sa, ze mnoho

ho udia nejakej praci
je malé, len by vsetko
veci, ¢o naozaj potrebuje nema. Pod
pojmom ,vSetko ma“ rozumeli iba
to, ¢o sa da kupit za peniaze. Ale
najdélezitejsie veci sa kapit
nedaja.

+ Oblube sa tesi pouzZivanie mobilov
na tajné fotografovanie spoluziakov
¢i ucitelov pocas telocviku, ako aj
posielanie si agresivnych obrazkov
a videil

+ AZ 4 z 10 deti vo vekovej skupine
12 - 15 rokov dostalo uz niekedy
SMS s vulgarnym obsahom. Takmer
polovica deti nepovaZuje neslusné
SMS ¢i obrazky za nieco, s ¢m by
sa mali zverovat rodi¢om

lahko
a tak vedia

Deti su technicky zdatné,
prijimaji nové veci
narabat

s mobilnymi telefonmi

Castokrat lepSie ako dospeli. V
priebehu niekolkych rokov sa pre ne

stal nevyhnutnou sucastou ich Zivota.

Detsky dopis : ,, Mily Boze, myslim, Ze dnes sa viade hovori len o peniazoch. Najmd v telke.
Mal by si fudom zopdr peniazov zobrat, aby sa okolo nich nerobilo tolko kriku. Neprezrad’im,

kto ti to poradil. ,, Zita, 7 rokov

8. NA RODICOCH SKUTOCNE SPOCiVA VEIKA TARCHA, KTORA
ICH MOZE NEUMERNE STRESOVAT, V DOSLEDKU COHO ROBIA
CASTEISIE CHYBY. MOZNO IM
V TOM POMOCT?

Slovo psycholéga : Do

rodinnej dynamiky  vstupuje

kazdy  clen rodiny  takym

spoésobom a v takej miere, v akej

[ |
) | ]

W)\ /
¥ Y S
PP /11

je schopny. Nielen rodicia uréuju,
¢o sa v rodine deje, ale aj deti ‘
, Nie, nejdeme na maskarny ples. To
ktori

a ostatni clenovia rodiny, sme len koneéne zaplatili véetky uéty.
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vstupuju do vzajomného konbtaktu. Podla svojich schopnosti teda maju

preberat . . N . .
Nielen rodicia urcuju, co sa v rodine deje,

zodpovednost ale aj deti a ostatni Cclenovia rodiny.

za rodinu ako
celok. Deje sa to pomocou kooperacie. Kooperacia, Cize
spolupraca kazdého clena rodiny s kazdym ako s rovnocennym, kde
kazdy prispeje tym ¢&im moze, vytvara tu neopakovatelnu silu a pohodu
rodiny ako celku. 9
Cize neslperime medzi sebou ||Poviedka : Jeden muz cheel vedie, aky je rozdiel
kto z koho, auz vobec nie

medzi nebom a peklom. ,,Pod’, ukdzem Ti

rodicia, ale spolupracujeme. peklo*, riekol sprievodca. Okolo hrnca sedeli

Pre nasu kulturu je typicke, hladni a zufali /udia. Kazdy z nich mal lyZicu, ale
7ze dospeli sa vo vseobecnosti )
. . . ) kedze rucka bola ve/mi dlhd, nemohli si zanies t’
citia automaticky ako nieco viac

v . v . , | |jedlo do ust.,, A teraz Ti ukdZem nebo*. Vosli do
nez deti. V skutocnosti su

v .. N . . podobnej miestnosti, kde okolo takého istého
vsetci Clenovia rodiny

, . v hrnca sedeli /udia s takymi istymi lyZicami, ale
rovnocenni. Znamena to, ze sa Y ymity ¢

na kazdého &lena rodiny, od vyzerali nasyteni a spokojni.“ Nechdpem, Ti

novorodenca po bezvladdnu v prvej miestnosti sa citili mizerne a vsetko je

babi¢ku, pozerame ako na pritom navlas rovnaké? ,, ,, To je jednoduché,

rovnocennd osobnost, ktorej riekol sprievodca. ,, Ti v druhej miestnosti sa
14
treba uspoko-“t’ épecrﬁcké naucili ieden druhého k/’/mi 1

potreby v takej miere, ako je to

len mozné. Nik by nemal byt Zavolal Boh Adama a Evu a
ukrateny, ani  nespravodlivo ‘x> povedal im :“Nesmiete jes t'zakdzané
uprednostriovany. Ale to & ovocie !, Pre¢o 2, spytal sa Adam.
neznamena, ze tieto potreby sa | | pretoze som vds Otec a zakdzal som Vdm to!“
maji  uspokojovat rovnako, odpovedal Boh a zauvaZoval, pre¢o neskoncil

pretoze potreby nie su rovnake. s tvorbou hned’potom, ¢o urobil slony. Pdr

Dieta ma iné tre k .
a a potreby  ako minut nato Boh videl, ako Jeho deti ranajkuju

dospely, deti v r6znom veku| 5 o
jablko a rozhneval sa. Preco ste ma neposltchli?

maju nerovnaké potreby, takze ; 5
) ] i i . spytal sa. ,,Ona zacala!“ ozval sa Adam.
aj prejavy lasky mame vodi
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réoznym ¢lenom rodiny
nerovnaké. Dokonca ani rdzne ,,Nieee!“, Ale dno, zacala si!*“ ,,Nieeé!*

osobnosti v tom istom veku Pretoze v tu chvili dosla Otcovi trpezlivos 1,

nemaju rovnaké potreby pretoZze | zariadil to tak, Ze budi ma#’viastné deti! Ale

potreby nie st rovnaké. predsa je v tomto pribehu Utecha. Pokia/’sa

Kto uspokojuje tie trvalo a ldskyplne snazite odovzddva #’svojim
potreby? Kazdy - podla svojich ’ B o )
i . i , de tom mudros #'a oni ju odmietajt, nebud'te
schopnosti, moznosti asil -
k sebe tak prisny. Pokia/’i Boh mal problém s

kazdému. Isteze spociatku su to
R v , . vychovou deti, kto povedal, Ze my by sme to
vacdinou roditia, ktori sa viac & , ktop ) y by /
s .7 vr ’ 7 Lvr i s [ 572
namahaju - &m sid nesklsenejsi mali mat’/ahké:

a nepripravenejsi, tym viac ich to

Nuz dcéra moja, na prvykrat

vyCerpava telesne i citovo. to nebolo také zIé, ale chutilo to nejako

Postupne sa vsSak aj deti naucia ¢udne. Co to bolo ?,, To bolo z konzervy,

prispiet do rodinnej aktivity, ak bolo tam napisané :

sme im dobrym prikladom, ak Pre Vd¢ho mildcika.

ich zitivn vzbudim
¢ pozitivne povzbudime ,» Na svete je mdlo pripadov, Ze by

v osvojovani zru€nosti, ak
) ! Zivotny uspech bol dielom iba jedného

reziju sami radost zo svojich
P ) : cloveka. Kazdy osobny triumf vznika iba preto,

P h h ’ . . 4
rastucic schopnosti  prispiet lebo ném niekto ing  pomohol.“

svojim dielom do spolocnej Michelangelo

rodinnej pohody.

9. ALE AKO MOZU SPOLUPRACOVAT TAK NEROVNAKI CLENOVIA
RODINY? DOSPELI, NEDOSPELI, PLNI SILY A SLABI, MUZI A ZENY -
OSOBNOSTNE TAK ODLISN{?

Slovo psycholéga : Rovnocennost neznamena rovnakost !

V kooperujlucej rodine sa aktivity E
v , , . v es Dcéra moja, tak takto som si
vsetkych vzajomne doplnujua. rafiajky do postele nepredstavoval !
Ak varim veceru, necham
detom aj starej babi¢ke odistit
zemiaky, ak sa toho domaha, malé
deti poziadam aby nam spievali na
dobrd naladu, nechdm vsetkym,
aby si vymysleli ¢im by mohli
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prispiet. Zdrziava Vas to? Ten las ale bude mnohondsobne nahradeny
zvySovanim zazitku zo spoluprace a dolezitosti kazdého. Tak vznika aj Ucta
k praci - aktivite kohokolvek a nemoznost tu pracu iného nicit. Pre rodinu
s dospievajucimi  potom V kooperujlcej rodine sa
plati, Ze ak sa domahaju

aktivity vSetkych vzajomne doplnuju.

vacsej slobody a vacsich

prav, treba im to poskytnit v miere, akej su schopni prevziat aj
zodpovednost a pov innosti. Ak ma rodina uspokojovat potreby je délezité,
aby sa kazdy podielal na uspokojovani potrieb. Pocula som dospievajuceho,
ako kri¢i zo svojej izby: ,Mamii, dones mi dzus.“ Opytala som sa, ¢o mu
brani, aby si to vzal sam. Zasmial sa: ,Mama to rada urobi®. Pre rodinu s
dospievajucimi je dolezité, aby sa citili ako  rovnocenni cdlenovia. V
narokoch, ale aj v povinnostiach. Je nevyhnutné, aby vnimali nielen vlastné

meniace sa potreby, ktorych g g
Stalo sa : Mojej malej dcére som sa snaZila vzdy

uspokojenia sa domahaju pre i )
. . . o vyjst'v Ustrety, ak nie¢o potrebovala i ked’sa mi
rodicov niekedy sokujucim ,
" , N to casto nehodilo. Postupne som ju zacala ucit,
sposobom. Pokojne, ale dbrazne

. v . . . Ze ak nieco potrebovala a ja som vtedy nieco
ich ucime, ze v rovnakej miere si

. v, .. robila, pokojne som jej povedala, aby pockala, ze
musia vsimat aj potreby matky Pl yae L 4YP
.. v sa jej budem venovat’ hned’potom, ako to
a otca, potreby svojich mladsich, ) P
) v, , , dokon¢im. Dcéra sa postupne naucila
aj starsich surodencov, pripadne

inych &lenov rodiny. Je zohladnovat moje potreby : ,, Mamka, prides

d EmAct 24 : . .
nevyhnutné, aby véetci &lenovia potom, ked’budes méct ?“ Obdivovala som ju, dj

rodiny dodriovali isté rodinné som ju slovne ocenila :,, Tesi ma, Ze vies chvilu

i %¢ v . .
pravidla spravania. Ideélne je, pockat™, ale vedela som, Ze nesmiem zabudnut i

ak sa na tych pravidlach aj véetci || SPitslub, aby vedela, Ze je pre miia doleZitd.

dohodnu. U
10.€0 PODPORUJE SUDRZNOST RODINY ?

Slovo psycholéga : sila rodiny ,» Detsky dopis : Mily Pane BoZe,
sa vyvija v spolo¢nych radostnych Dakujem Ti za rodicov a sesti¢ku Anitu.
zazitkoch. Spolo¢nd hra, spolocna Brata Filipa Ti odpustam, hddam by si
praca, spolocné vylety, spolo¢ny mohol na riom este popracovat.
smiech znasobuje pozitivnu silu Tibor, 11 rokov
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Sila rodiny sa vyvija
v spolo¢nych radostnych
zazitkoch.

rodiny ako celku. Rovnako ako
spolo¢né zdielanie smutku, zialu,
starosti a problémov, ktoré sa
snazime tiez riesit spolo¢ne. Celkom
vazne si treba vypocut aj navrhy deti
na ich rieSenie a ocenit ich prinos, aj
keby sa ndvrhy nerealizovali.

Niekedy sa vytvoria v rodine
koalicie: prirodzenou koaliciou su
obaja rodicia a vSetky deti. Ide
totiz o subsystémy podla generacii.
V ramci SirSieho rodinného systému
je tiez dobrd koalicia vSetkych
vnukov, alebo vnukov a starych
rodiCov. Dollezité je, aby ani
prirodzené koalicie neboli proti sebe
vo vojnovom stave. Ak si rodic
zoberie jedno dieta do koalicie proti
zvySku rodinnych d¢lenov - to je
nezdrava koalicia.

Ked' napr. pri konflikte rodicov si
jeden z nich urobi z jedného dietata
dovernika, Zaluje sa na partnera/ -ku
to je narusenie rodiCovskej role.
Dieta straca pocit istoty. Preto je
dolezité, ze aj keby sa rodicia
rozviedli, aby vzdy ostali slusni
rodicovski partneri, ktori navzajom
nepodrazaja svoju autoritu, ani
dbveru dietata v toho druhého ako

Stalo sa : Neochota a neschopnost’
komunikova #’'medzi nami prerdstli do
sklamania zo vz tahu. Taktiez deti, ktoré su
ve/mi rozdielné, nevedeli ndjs +’'medzi

sebou spoloc¢nd rec. Kazdy z nds mal iné
konicky a bolo ¢oraz menej strdvenych
spoloénych chvi/. Deti rdstli a zacali ndm
nastavova t’zrkadlo, sprdvanim a spésobmi
a my sme si zacali uvedomova t, Ze kazdy sa
hrd na vlastnom piesoc¢ku bez ochoty
urobi #’prvy krok. Toto bolestné a tvrdé
poznanie, Ze rodina je nielen o brani, ale i o
ddvani, bol zaciatok, aby sme zacali so

snahou znovu ndjst'k sebe cestu.

Co ? Do Slovenského raja ? Ved’
tam sme uZ boli v 1990 ?!

Detska logika : Dedko rozprdval svojim
vnukom pribeh. ,, Méj pradedko bojoval
proti Francizom, méj dedko bojoval
v Spanielsku proti republikdnom, mé;
stryko proti cisdrovi a méj otec v druhej
svetovej vojne proti Nemcom. Najmensi
vnuk na to povedal :“ Co je to s nasou

rodinou? S nikym sa neznesieme 2!
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rodica. Rodina je miestom velkych moznosti pre rozvoj sebavedomia

deti, ale aj rodi¢ov a starych rodi¢ov. Zabezpeéi nam emocionadlnu
rovnovahu, silu k prekonavaniu prekazok, zvladaniu Zivotnych
situacii a prijatiu nevyhnutnosti. Toto vSetko prispieva aj k uchovavaniu
telesného zdravia, k uzdraveniu v pripade jeho narusenia.

11. DOTERAZ SA HOVORILO STALE O RODICOCH, NIE

KONKRETNE OTCOVI A MATKE. DAJU SA OBE RODICOVSKE FUNKCIE
ODLISIT?

Slovo psycholéga : Vo vychove maju zeny zvycajne Uspech pri
vStepovani potrebnych navykov a zrucnosti, pretoze maju vacsi zmysel pre
detail a pretoZze skér vedia empaticky predvidat reakcie dietata a tym sa

dostat do harmonickej
V rodine si obaja rodicia
rovnocenni,
aj ked’ nerovnaki.

spoluprace. Skor sa vedia
naucit komunikovat so
svojim dietatom
primerane veku a jeho individudlnym osobitostiam. Vedia najst primerané
vyjadrenie - aj neslovné aj slovné- pochopitelné pre dané dieta. V tejto
veci muzi ¢asto ,tancuju ako slon v porceldne®. Pouzivaju pre dieta
nezrozumitelné slova, vyrazy, argumenty, prehnane generalizuji, nedaju si
¢as na zistenie toho o ¢o ide a posudzujli, sudia. Podobné spravanie sa
otcov ¢asto vzbudzuje u matiek obavy a kritiku. A predsa treba povedat, ze
ani toto nemusi byt Skodlivé pre celkovy vyvin dietata, pokial je
motivované nie potrebou uplatnit svoju moc, ale pozitivnym zdujmom
o dieta. PretoZe aj otcovska laska je nevyhnutna, aj ked ma iné prejavy
ako  materska. Dieta sa bude v spoloCnosti stretavat s muzskymi
autoritami, dokonca v dospelosti zrejme CastejSie, nez so Zenskymi a preto
je dolezité sa zoznamit v rodine aj
s muzskym spdsobom vnimania sveta. /Z‘-’”“S‘Wtam“i“:vv"d‘lg

e toho ¢loveka na fotogrdfii?,,

Muz ma spravidla lepsSie predpoklady na

rozvinutie svojej fyzickej sily - ¢o mdze Ano.” Odpovie muz.,, Tak dnes
uz umalého dietata vzbudit pocit o piatej ho pojdes
bezpedia. Ono vnima uZ len spbsob ako vyzdvihnut'zo $kélky!™
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ho drzia v naruci, ako ho dvihaju, ako ho chrania, aby sa mu ni¢ zlého

nestalo. Neskdr pochopi dieta aj odlidnost spdsobov muzského spravania,
uvazovania, hodnotenia veci, ¢o je uzitocnym podnetom v poznavani sveta

sveta aludi vnom. Preto su o ) N
Ve/rybi samec pldva okolo samice

v rodine obaja rodicia
L. . a somre:,, Svetové vlddy vyvijaju
rovnocenni aj ked’ nerovnaki.
. , . enormné Usilie
To, Ze su nerovnaki je dokonca
na zdchranu ndsho druhu, ale

Teba boli hlava ?!...“ /

Muz sedi v aute a nervézne vytrubujex~

dobré, pretoze sa potomci skor

naudia pochopit aj aj mnoho inych

inakosti a naucdia sa kooperacii
. .. Z okna vykukne manzelka a hovori:,,
nielen s podobnymi, ale

No ¢o je, ved’som Ti uz tisickrdt

i nepodobnymi. Ale obaja rodicia
povedala, Ze za minttu som hotovd),/

sU pre dieta rovnako déleziti.

12. TO PREDSA NEMYSLITE VAZNE! KAZDY VIE, ZE V RODINE JE
NAJDOLEZITEJSIA MATKA! BEZ OTCA SA RODINA PREDSA LEN SKOR
ZAOBIDE, NEZ BEZ MATKY !?

Slovo psycholéga: Ano, nasa skisenost mnohokrat takuto
skuto¢nost potvrdzuje, i vyskumy potvrdzujui, ze dospievajici vyjadruju do
istej miery vacésiu citovd pripatanost k matke nez k otcovi. A to je dobre,
pretoze matka ma  yract od silnejSieho je menej ponizujlici.
naozaj tuto zakladnu
funkciu: uspokojovat citové potreby svojich deti. T4 tolko ospievana
materska laska je naozaj velmi dolezitd, aj ked jej prejavy sa vekom
dietata musia menit. Podstatnym obsahom materskej  lasky je pre
dospievajlcich trpezlivé poclvanie a neutichajuce povzbudzovanie k

Q9

prekonavaniu prekazok, k Detska logika: Mladd matka si natdcala vlasy

vytrvalosti dosiahnutia ciela, ktory - il i AR A, P

si junior sam vybral, ale ma dokoncila a vtrhla do detskej s prisnym

tendenciu sa vzdavat, ak ten ciel' sa napomenutim, aby uz spali. Odchddzajtic

zda byt prilis daleko. Ale aj otcovia pocula, ako sa dvojrocny syn s trastcim sa
su v niecom uspesnejsi nez matky hlasom pyta starsej sestry :,, Kto to bol ?*

a to v kontrolnej funkcii. Mozno pretb, Ze ju vykonavaju sporadickejsie, ich
zmysel pre celok (oproti vacsiemu zmyslu pre detail u matiek) umozni
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nezaoberat sa nepodstatnymi vecami. Vac$ia racionalita pri hodnoteni

detského spravania menej rani sebacit potomka. Je preto velka skoda, ak
sa otcovia zbavuju svojej domény v urcovani hranic detského spravania.
(Trest od silnejsieho je menej ponizujlci, aj odmena od silnejsieho je viac
odmenujuca)

13. MOZU BYT AJ NEUPLNE RODINY TAKE FUNKCNE AKO UPLNE?

Slovo psycholéga . Stalo sa : Vychovdval ma otec. Doma bolo

Vyskumy  potvrdzuji, Ze deti vZdy navarené a na strednej skole mi vzdy
z Uplnych harmonickych rodin do desiaty pribalil servitku, na ktorej bola
Castejsie tiez ziju v spokojnom || napisand, alebo nakreslend nejakd hldpost,

manzelstve. Pravdou je, Ze Uplna ktorou ma vZdy rozosmial. Dokonca i na

rodina ma lepSie predpoklady byt vysokej $kole som dostdvala od neho
optimalnou rodinou. Bolo by vsSak podobné odkazy, ktoré ale na moje
velkou chybou pozerat sa na kazdu prekvapenie nasli odozvu i u mojich
konkrétnu nedpind rodinu ako na spoluziakov. Moji priatelia ho nazvali
menejcennl, pretoze zial, aj vela najlep$im otcom na svete. Nebudem

aplnych  rodin  je nefunkcnych. || prekvapend, ak budd i oni posiela #svojim
V neuplnych rodinach moze niekto

de tom servitky.

prevziat rolu
otca alebo  Bolo by vel'’kou chybou pozerat sa na kazd

nelplind rodinu ako na menejcenni
matky (napr.

stari rodicia), pripadne si deti vzory vyberl aj zo SirSieho sociadlneho
prostredia.

14. HOVORITE AJ O VZOROCH MUZSKOSTI A ZENSKOSTI?

Slovo psycholéga :Ano, Dcéra sa pyta mamy:*“ Ked’budem

dievCata sa udia byt Zenami ve/kd, dostanem takého muZa ako je

“

prevazne od svojich matiek, chlapci ocko?,,,, Urdite, dcéra moja, urcite.

sa ucCia byt muzmi prevazne od ,,No tak to som v peknej kasi 1

svojich otcov.
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15. ZDALO BY SA TEDA, ZE AK ZENA VYCHOVAVA SAMA DCERU, JE TO
MENEJ PROBLEMATICKE, NEZ KED SAMA VYCHOVAVA SYNA.

Slovo psycholéga : Je to naozaj iba zdanie, pretoze, syn potrebuje

pre svoj vyvin muzskosti nielen priklad muzsky ale aj neznu matku a dcéra
pre svoj vyvin zenskosti zas potrebuje okrem prikladu Zenskosti aj
kompetentného otca. Navy$e, osamelé rodiCovstvo je vacsia zataz, nez
ked sa o zodpovednost delia dvaja. Casto poclvam , matka musela
detom nahradit otca“, alebo menej ¢asto - ,otec musel detom nahradit
matku". Chapem, Zze sa rodi¢, ktory ostal osamely o to snazi, ale
v skutocnosti sa to vlastne neda. Niekedy sa dokonca zhorsuje vykon jeho
vlastnej funkcie: matka sa boji byt , prilis* milujica a posilfiuje svoju
kontrolu. Pretoze nema redlnu moc, jej autoritativnost sa mina Géinkom.
16. AKO SA PODIEIAJU OBAJA RODICIA NA UTVARANI

SEBAVEDOMIA A NA DOSIAHNUTI OSOBNOSTNEJ ZRELOSTI
POTOMKOV?

,» To my [udia sme si v skutoénosti utoéiskom jeden druhému.,,
irske prislovie

Slovo psycholéga : Kvalita vykonu otcovstva a materstva sa
zvySuje vzajomnou podporou oboch rodi¢ov. Takze dobra matka je aj
zasluha dobrého otca a dobry otec je aj zasluha dobrej matky!
A naopak: jeden rodi¢ mbze velmi podkopat pritaZlivost

druhého rodi¢a pre potomkov. ] - Ny
P P Matka vari a vravi dcére: ,,Kurca a

Tym sa vysvetluju velké tazkosti . . . .
4 4 J Stradla mi idu najlepsie.” Manzel
vo vychove , ktoré sa castejsSie - , i ,
ndsledne na to otvori hrniec a pyta sa: ,,

vyskytuju u rozvedenych rodicov
yskytdl Y A toto je ktoré z nich?

- aj u tych ,nevinnych".
Vyznam oboch rodi¢ov spociva v nemalej miere aj pre bududci rodinny
Zivot svojich potomkov v tom, Ze otec predstavuje priklad, podla ktorého si

dcéra voli . .
Kvalita vykonu otcovstva a materstva sa

partnera zvysuje vzajomnou podporou oboch rodicov.

(vedome, alebo
nevedomky) a matka zas priklad, podla ktorého si syn voli Zivotnu
partnerku.
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17. ALE V ZIVOTE TO TAKTO CASTO NEFUNGUJE!

Slovo psycholéga : Jasné, Ziadne pravidlo nefunguje Uplne, iba do

vacsej, alebo mensej miery. Do volby partnera Casto vstupuje vela dalSich
veci - napr. medidlne vzory, ktoré casto preberu rovesnicke skupiny.

Niekedy vsak do volby partnera zasiahne odstrasujuci priklad rodica
opac¢ného pohlavia. Nemusia to byt iba vyslovene zlé vlastnosti, ako napr.
agresivita, alebo alkoholizmus, ale aj prekrocenie miery nejakej dobrej
vlastnosti. Napr. poriadkumilovnost - ak sa preharna, potomkovi ,ide na
nervy"“ a u svojho partnera to nechce. Voli si opacného - a hréza, potom
neznesie jeho neporiadnost!

18. AKO TO VSETKO POVEDANE, PREVIEST DO REALNEHO
ZIVOTA ?

,» Devd t’desatin mudrosti, je by #’miadrym véas.“ Seneca

Slovo autorov : Vsetkému sa
u¢ime tak, ze to vykonavame. Ak s %\
Vas tato brozirka k nietomu
inSpirovala, treba to vyskusat.

Urcite sme sa nedotkli vsetkych & 7 NS
tém ohladom rodiny a ani 7 o (

neodpovedali na vdetky Vase vy A
, , Oci, nie je to zlé. Ale ¢o chces
otazky. Ale ak ste tuto vediet o sexe v partnerstve?

brozirocku preditali az sem, bola uréend pre Vas. Zrejme ju nebudu Ccitat
Ti, ktori si myslia, Ze ich sa to netyka (a maju na to plné pravo), alebo Ti,
ktori sami vedia vsetko najlepsie.
Nase (vahy su urcené tym, ktori j
vedia, Ze vytvorit harmonick( rodinu ‘ © s
nie je prechadzka po ruzovej Fi

zahrade. No  zrejme napriek Qs j ¥
vSetkému pokroku, ludstvo zatial | »
nevynaslo lepsi spOsob

spolunazivania ako je SPOKOJNA  yeq deti rastii, vidy som sa tesil na

. . v 7 . . oddych. A teraz sa tesim na deti....
rodina. Tato brozurka nam spokojnu y

rodinu nezarudi. Je to vSetko na nas samych.
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19. ZAVERECNE SLOVO AUTOROV

Grécky basnik Hésiodos pisal v ¢asoch 800 rokov pred Kristom, ze

sa svet nevyhnutelne rati do zahuby, lebo rodina nefunguje a mladi ludia

nectia bohov, které uctieva obec. My dnes mdézeme povedat, Ze rodina sa

meni, vstupuju do nej iné prvky, ale je to ten najstabilnejSi spoloCensky

atvar, ktery bol a je.

20. PONUKAME VAM V SUHRNE NIEKOLIKO MYSLIENOK

O KTORYCH SI MYSLIME, ZE VAM MOZU BYT INSPIRACIOU PRI

VYCHOVE :

ked’ sa citime vo svojej rodine spokojni, bezpecni, milovani,
prijati, uznani, vSetko ostatné sa v Zivote zvlada I'ahsie

ucime sa tak, Ze to vykonavame

funkéna rodina modze do velkej miery zabezpedit zdravy vyvin
dietata, ale nie je vsak vSsemocna, kazdy ¢lovek ma este
slobodnt vol'u

pre harmonické fungovanie rodiny je doélezité prijat kazdého
c¢lena takého, aky je

naudit dieta uZz od atleho veku uspokojovat sa cukrikmi,
sladkostami, vecami, je nebezpeéné

najlepsi oddych z vycerpania v jednej cinnosti je nejaka ina
¢innost. Radost nevyéerpava, naopak nas dobija!

nielen rodic¢ia urcuji, ¢o sa v rodine deje, ale aj deti a ostatni
c¢lenovia rodiny

v kooperujlcej rodine sa aktivity vSsetkych vzajomne dopliuju
sila rodiny sa vyvija v spolo¢nych radostnych zazitkoch

v rodine su obaja rodicia rovnocenni aj ked’ nerovnaki
podstatnym obsahom materskej lasky je pre dospievajucich
trpezlivé pocavanie a neutichajuce povzbudzovanie k
prekonavaniu prekazok

otcovia si v nieCom Gspesnejsi nez matky - v kontrolnej funkcii
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- kvalita vykonu otcovstva a materstva sa zvysuje vzajomnou

podporou oboch rodicov

- je dolezité, ze aj keby sa rodicia rozviedli, aby vzdy ostali slusni
rodicovski partneri, ktori navzajom nepodrazaju svoju autoritu,
ani doveru dietata v toho druhého

- aj v neaplinych rodindch mdze niekto prevziat rolu otca alebo
matky (napr. stari rodicia)

Vieme, ze vychova a starostlivosti o deti, a hlavhe o dospievajluce deti nie

je jednoduchou zaleZitostou. Navy$e dnesnd hektickd doba prindsa

mnozstvo stresujlcich vplyvov, ktoré mnohokrat nevieme spracovat. Aby

ste to vSetko zvladli, potrebujete predovsetkym Vy sami vediet, ako si

pomOct. Preto na zaver zaradujeme niekolko jednoduchych, ale uzitoénych

réd, ako si pomdct pri zvladani stresu :

- dopriat si dostatoény oddych, spanok, pobyt na ¢erstvom
vzduchu v prirode

- pravidelne sa pohybovat , hlavne pri sedavom zamestnani

- najst si ¢as pre seba - zaluby, koniéky vo vol'nom d&ase, relax
s hudbou, tanec

- postupne posiliiovat svalstvo, S$portom primeranom veku
a zdravotnému stavu

- Glohy si naplanovat a plnit ich naéas - v predstihu

- pestovat si dobré priatel'stva

- brat l'udi takych, aki s, so vSéetkymi chybami

- naudit sa vazit si seba samého, mat sa rad

- uvedomit si, Ze kazdy robi chyby, mdézete ich robit i Vy !

- problémy riesit, nie od nich utekat, alebo odsGvat na inych. Ak
sa nam nedari, nezGfat si, pokasat sa neGinavne o ich zvladnutie.

- nie je hanbou poziadat o pomoc, ak sa na to sami necitite

- neobvinovat nikoho, Zze nas nechava v kasi, Zze nAm nepoméze,
je to nasa skuska
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21. Niekol'ko uzitoc¢nych kontaktov :
Linka dovery Nezabudka (Liga za dusevné zdravie) -

oblast pomoci a poradenstva, krizovych situacidch, pomoc psychologicka,
celoslovenska linka 0850/11 10 22 - NON STOP, www.dusevnezdravie.sk

Linka dévery toxikomanov - oblast problematiky drogovych zavislosti
02/5477 6379 — NON STOP, www.cpldz.sk, cpldz@datagain.sk

Linka detskej istoty Slovenského vyboru UNICEF Bratislava
Specializované poradenstvo pre deti a ich rodi¢ov — celoslovenska linka
0800/112 112 — NON STOP, www.unicef.sk

Linka dévery pre obete domaceho nasilia - oblast pomoci a
poradenstva

v krizovych situaciach, pomoc psychologicka, socialno-pravna, pomoc s
ubytovanim, 02/6224 9914 (po-pi: 8,30-17,00 hod.),

pohotovostny mobil 0905/463 425, nadej@gtsi.sk

Krizové centrum ,Brana do Zivota" Bratislava - pomoc pre tyrané
matky s detmi a ohrozené deti
02/6241 0469, branadozivota@post.sk

Linka pomoci Bratislava - pre obete trestnych Cinov, domaceho nasilia,
nestastnych udalosti a dopravnych nehdd

02/5464 7141, 0850/111 321 (po-pi: 10,00-14,00 hod., so-ne:
odkazovac), linkapomoci@stonline.sk

Linka ddévery pre prevenciu HIV/AIDS - oblast poradenstva a prevencie
AIDS
02/5936 9174 (po-pi: 8,00-16,00 hod.

Linka pomoci a poradenska sluzba Bratislava - orientovand na pomoc
pri rakovine, 02/5296 5148 (po-st: 14,00-16,00 hod.)
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Linka dovery Nitra - Sirokospektralne zamerana pomoc, 037/6523 222
Non stop

Linka nadej Banska Bystrica - telef. pomoc patologickym hracom
048/4146 777 (po-pi: 16,00-18,00 hod.)

Linka dovery Presov - Sirokospektralne zamerand pomoc
051/7731 000 (po: 7,00-15,30 hod., ut-st: 7,00-15,00 hod.,pi: 7,00-14,30)

Linka dovery mladeze Kosice - Sirokospektralne zamerana pomoc
055/6222 323 NON STOP

Linka dovery Kosice - Linka Nadeje - Sirokospektralne zamerana
pomoc
055/6441 155 NON STOP

Linka detskej dovery Kosice, Po-Pi: 14.00 - 18.00, 048 / 4146 777
Linka dovery Bratislava, nonstop, Bratislava, 02 / 4446 0606

Linka dovery Humenné, Po - Pi: 7.00 - 15.30, Humenné, 057 / 7754
749

Linka detskej istoty (Unicef), 0800 / 112 112, Idi@unicef.sk

Linka dovery, 02 / 4446 06 06
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