Regiondlny trad verejného zdravotnictva, Mickiewiczova 6, 052 20 SpiSskd Nova Ves.
Rodigovskd prirugka - 2.&ast’ : Par slov o vychove..."
2008

Ach, e deft....

A €omy, rodi€ia ?....

).&ast’. . Par slo o vgjchove....

Newton vysvetlil, preco jablko spadne zo stromu na
zem. Nevyriesil vSak ovel'a zlozitejsi problém
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Recenzia : Rodidia si zelaju bezproblémovy vztah so svojimi detmi a ich

Uspe$nt budlcnost, ktoré casto vidia ako dbdkaz svojich rodi¢ovskych
schopnosti. Svoje deti miluju, no ¢asto nevedia rozlisit, ¢o je skuto¢na
laska a ako ju svojmu dietatu prejavit, ako mu stavat hranice, aby mu
neskodili a aby sa mohli povazovat za dobrych rodi¢ov. Aj preto s obavami
oCakavaju pubertu svojich deti, kedy je ich hlavnou vyvinovou ulohou
odputat sa a az sprotivit si svojich rodi¢ov. Vtedy rodi¢ia najviac zazivaju
pocity bezmocnosti, hnevu, strachu o svoje deti, ale aj radost, hrdost a
Ulavu, ak spolu problémy vyriesia, ak ich deti si poradia pomocou hodn6t a
pravidiel, ktoré im svojim vzorom sprostredkovali a sami rodi¢ia pri nich
zmudreli a dozreli. Tak o tom véetkom je 2. &ast brozurky pre rodicov,
ktord nadvazuje na 1. dast o rodine, ktord je zakladriou pre zdravy vyvin
deti. Autori opat pouzili dialdg rodi¢ov a odbornikov - psycholdgov, ktory
spestrili skuto¢nymi pribehmi, vtipnymi vyrokmi a ilustraciami, ¢o robi tuto
brozdrku pritazlivou aj pre laikov.

PhDr. Lubica Mackovjakova, poradensky psycholog

Recenzia : Neutrpi moja autorita, ked’ si priznam svoje chyby? Ako a preco
argumentovat? Kolko slobody mézeme dat detom? NemdzZe aj privela lasky
uskodit? To suU niektoré =z otdzok z oblasti problematiky rodi¢ovskej
vychovy dospievajucej mladeze, nad ktorymi sa zamysla  autorsky
kolektiv. V tejto 2. casti prirucky, ponukaju autori Sirokej rodiCovskej
verejnosti  priestor na zorientovanie sa a osobnu konfrontaciu v danej
problematike. Pokial' ide vSetko dobre, na vychovny proces nemyslime.
Horsie je, ked narazime na Uskalia vo vychove. Citime sa osamelo a neisto.
Zadiname pétrat u priatelov, pribuznych a zndmych. Listujeme v paméti,
hladame kadejaké knihy, prirucky, Citame vSetko, ¢o sa domnievame, ze
nadm pomdze nadobudnit straten( pddu pod nohami. V priru¢ke nadjdeme
na tieto ,vecné", nie lahké otazky erudované odpovede v lahkom,
zrozumitelnom podani. Odborné texty sU nadlahéené adekvatnym
humornym slovom a obrazom. Prirucka uvadza aj uzitocné kontakty
v danej problematike.

MUDr. Maria Murarova, odbornicka pre zdravotnu vychovu
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1. Uvodné slovo autorov

»Toto ja svojim detom nikdy robit nebudem™ mnohi z nas to hovorili
svojim rodicom a teraz to mozno pocUivame od nasich deti. Dnes mame
menej ¢asu na deti a oni maju menej C¢asu na nas. A ked uz spolu sme
fyzicky, byvame duchom Toto ja svojim detom nikdy
nepritomni. Sme unaveni, zavaleni robit nebudem.
starostami a deti si ,neposlusné",
nevdacné, arogantné a tak zakazujeme, prikazujeme, vyhrazame sa. Lenze
potom sa v nas ozve zlé svedomie a tak nakupujeme, slubujeme,
odpustame povinnosti. Nakoniec, staci prehovorit s kamaratmi, ¢i kolegami
v praci, aby sme sa uistili, Ze problémy su skoro vSade rovnaké. Asi to tak
ma byt, doba uz je taka ?! Tato ¢ast vydania je venovana hlavne rodi¢om
dospievajlcich deti. Nadvazuje na prvé vydanie zaoberajuceho sa otazkami
rodiny ai tu sa pokusime pomdct radami ako zvladat narocny, ale i
radostny proces, ktorému sa hovori ,vychova“. Prajeme Vam pri tom vela
sil a radosti.

. Pravdu majd obidvaja, Ti ktori veria, Ze nieco dokdZu i Ti, ktori

veria, Ze nedokdzu nic. (Henry Forda)

2. AKO SA VLASTNE BUDUJE {4
RODICOVSKA AUTORITA? %

Slovo psycholéga : Uz | |- B S
bezna rodi€ovska starostlivost ‘g ¥ 0 “ 9

realizovanad s potesenim, moze L] /%
vzbudzovat obdiv deti k tomu, ¢ e

v s v oy 7 = 2 - ,‘/ o oo -
co dokazeme urobit a vyvolat - ol ;

. L . . Co robim ? Pred detmi si nejako
v nich pocit istoty, ze je a bude predsa musim udrzat autoritu !

o nich postarané. Potom tym, ako sa
UZ bezna rodicovska
starostlivost realizovana
s potesenim, moze
vzbudzovat obdiv deti. Ak zvykneme prili§ vela lamentovat
nad kazdou namahou a pracou,

u nds zhoduje realita, ktoru dieta
pozoruje, s tym, ¢o a ako hovorime.
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vzbudime v dietati skér dojem, Ze praca a namaha je Cosi zlé - bude sa jej
chciet vyhybat. Alebo sa v nich vzbudi pocit, Ze st ndm na tarchu. Autorita
sa buduje aj ked jednoducho kazdodenne zijeme podla pravidiel,
ktoré vyzadujeme od deti, podla moznosti, co najdbslednejsie.

9
Stalo sa : K nevlastnej dcére som sa sprdval tak,

Pravdaze pravidld aj obdas |

porusujeme - jednoducho nie sme || abysom sa jej zapdcil. V obdobi puberty sa mi

neomylni, ani bez chyb s fiou tak tazko komunikovalo, Ze som sa jej

a nedostatkov.  Ale ked" ich odhodlal napisa #’list. Pochopil som, Ze som sa

porusime, mali by sme vysvetlit nemal hra t’na niekoho iného, ,,stacilo* by t’
dovody vynimiek (ktoré zivot
. o, . najlepsim, akym dokdzem by . Moja ,,dcéra“
prinasa), alebo prizname svoje
povedala, Ze ma /Ubi a mne sa podlomili kolend.

omyly, chyby a nedostatky.

o

3.NEUTRPI NASA AUTORITA, KED SI SVOJE CHYBY PRIZNAME?

Slovo psycholéga : U malych deti mozno docCasne aj ano. Oni totiz
velmi lahko uveria, ze sme najkrajsi, najlepsi, najsikovnejsi - a aj nas

chci takymi mat. Vedia byt velmi 9
sklamani. Preto tak ¢asto podlfahneme ||Stalosa:Mojejmalejdcére som vzdy pri
pokugeniu predstierat, e sme dokonali prechddzani cesty zdérazfiovala:

a véemohdci, lenZze to sa ndm modze ,,Cervend - stojime, zelend - m6zeme
kruto vypomstit v starSom veku ist*“. Raz sme prechddzali na cervenu.

dietata, no najmé u dospievajlceho. On || Mami, je ervend !, Ale ved’ni¢ nejde*,

totiz, skoér nez si to stihneme véimnut, vravim a pondh/am sa d'alej. Dcéra

velmi lahko odhali nase nedokonalosti, . S . .
zacala kri¢at’: ,, Ujo policajt, mama ide

nezhodu slov a Cinov, a v istom Ccase . | . -
] ) ) _ , . . ||nacervenu!,, Uvedomila som si, Ze som
ma tendenciu priam striehnut na kazdu . . ) . »
5 _ ) ] ) . ) porusila pravidlo, ktoré som ju sama ucila
nasu biedu. Robi to tym viac, Cim viac . ) » L
a narusila som tym bezpecie svojej dcéry.

sa snazime naSe chyby maskovat,

zatajit, alebo predstierat  vadsiu

k i 7 . o = o .
Oj'npetencm, _ .ne’z Ak sa z najlepsich sil usilujeme
mame. Ak si dieta dodrzat to ¢o povieme, je to najlepsi

zvykne, Ze si  bez zaklad prirodzenej autority.

problémov prizname svoje chyby, svoje hranice (toto dokazem, ale toto uz
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nie, o toto sa mdzem pokusit, ale iné mi asi nepbjde), bude to velmi
dobry priklad aj pre neho, ako sa dé vyrovnat s nedokonalostami a pritom

9
Stalo sa : Otec iSiel so synmi do zoo. Pri vstupe sa opytal na

sa neustdle usilovat, aby g

ich bolo menej. Ak ma
L, . . cenu listka. ,, 40 Sk pre Vds. Deti do Ses #'rokov zadarmo
dieta skudsenost, ze
v . , a nad 3es t’rokov 20 Sk. Ko/ko rokov majti chlapci 2 Otec
to, o povieme plati a

. dvetil : ,,Tri a sedem rokov*‘. Pokladni¢ka sa za¢udovala :*
ze sa o to z 0 7 Ooko 0 0

najlepsich sil | | Mohliste uSetrif’20 Sk, keby ste povedali, Ze ten starsi ma
usilujeme, je to | | Sest, ja by som si to nevSimla.” Otec odpovedal : ,,Vy nie,
najlepsi zaklad ale deti by si to vsimli. ,,

o

prirodzenej autority.

4. NESPOSOBUJE SNAHA ZA KAZDU CENU UDRZAT SI AUTORITU AJ
TVRDOHLAVE TRVANIE NA SVOJICH ROZKAZOCH A ZAKAZOCH?

Slovo psycholéga: Ano, || Stalosa: Za Aristotelom raz prisiel muz. ,,
tvrdohlavym trvanim na || Prih/adani pravdy som ochotny vzda #’sa
rozkazoch a zakazoch Sa || vsetkého, ba i Zivota. Coho eSte sa mbzem
charakterizuje  autokraticky, alebo || \ a7 ,, Svojho presvedenia o pravde®,
autoritarsky rodic.

odpovedal Aristoteles.

K tomu pristupuju nezriedka Y
aj tresty, Casto neprimerang, alebo ﬁ Niekol'’ko perdl z ust rodié’ov\
telesné. Vysledkom byva I - Neviem ¢o Ti chodi po rozume, ale
disciplinované  dieta, mozno  aj | neopovds sa to urobit’!
dospely, ale nie osobnostne zrely | _aksqdopocujem, se sisa bil, zmidtim Ta
dospely. tak, e budes modry !

Nebude sa vediet | _pop to, ¢o Ti hovorim, nie to, éo robim !
samostatne rozhodovat, nebude

- Su len dve moZnosti. Bud’'mdm

déverovat vlastnym sildm, netrifne si

pravdu ja, alebo Ty sa mylis !
tvorivo experimentovat, ani byt

nezavisly od autorit, ani ked budu

dobrovolhe prijaté. Inak povedané DetSkydOP's:M"yBoze’vmol tato si
poslichne zo strachu kohokolvek, kto namysfa, ze je ty. Prosim Ta schiad"ho.

vystlpi z pozicie sily. ankoalhickay
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5. CO ESTE ZVYSUJE AUTORITU RODICA V OBDOBI DOSPIEVANIA?

Slovo psycholéga : \V'yskumy potvrdzuju, ze aj nazory inych na
rodi¢a st dolezité. Co hovori mama o otcovi, ¢o hovori otec o mame, ¢o
hovoria ostatni ¢lenovia rodiny o inych? Mnohokrat si neuvedomujeme, aku
spust mézu narobit zlomyselné ohovarania o nepritomnych - ale aj bezné

dehonestujlce, alebo ironicke Mama hovori dcére :“ Povedz prosim

poznamky povedane zhadzujucim Ta otcovi, aby mi nehovoril stdle :

tonom. Neuvedomujeme si, ze  Co'si povedala mildeik,

sa takto zhadzuje v ociach ked'zastekd Azor 1

dospievajluceho aj v v . . ’
pieval ! Autoritu rodica zvysuje aj schopnost

A 2 )
ten ohovarajuci ! a ochota rodi¢a argumentovat.

Byva uzitocné, ak

deti zavedieme aj na pracovisko, aby videli, ¢o tam otec ¢i mama robi,
ako sa k nim spravaju spolupracovnici, ako si ich tam vazia. Autoritu
rodi¢a zvySuje aj schopnost aochota rodiéa argumentovat.
Dospievajuci ma mnoho otazok - casto provokacnych, pochybovacnych,
ktorymi prejavuje aj svoju vzburu proti nasim ,samozrejmostiam".
Mnohokrat iba pod vplyvom ich otdzok sami zistime, Ze nie je vSetko

samozrejmé, ¢o sme si

doteraz  mysleli. Mdzeme Na zamyslenie :

spolu s na&mi potomkami »Rap” - prisiel k ndm z Ameriky ako hlas

hiadat odpovede, a zistit, e ulice. PouZiva pre nds sokujtce vyrazové
4 !

sa na mnoho veci da pozerat prostriedky, ale md velky ohlas a vplyv na mladych

7 rdzneho hladiska. Ani ludi. Ak je to tak, myslime si, Ze stoji za Gvahu

Zlositejéie otazky nemavaj pozriet'sa na neho aspofi na chvilti inym pohladom,

. T . v . mozno to poméze lepsie porozumiet’ dospievajucim.
iba jedind a jednoznacnu P plep pievdl
, . , Ponuikame niekolko ukdZok z textov, postdte sami :
odpoved a ani problémy

. ;. . “... Deriem si svoje dlane, tazZim zo svojej bane, tak
nemusia mat iba jeden

A R . to radsej nechaj na mne, na mojom svedomi.
spbsob riesenia. Preto je

Mo v s ‘x . v o Neuzndvam klamanie, nemdm talent na hranie...
uzitocne vazne si vypocut
. . ...Snazim sa vychutna #'si Zivot aj ke d’neni skvely,
potomkove nazory a napady

aj ked sa na’m Zdajl:l byt' na 1demstzasvoum cte/omaneprestavam verlf, zesa

prvé pocutie nezmyselné mi oplati verit; Ze to mdrne neni a vsetko ¢o bolo
I
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alebo naivné. Mozno spolu zIé, na dobré sa zmeni...

prideme na to, ze na ...Chcem pocu #’tvoj hlas, chcem hladi#’ti viasy,
kazdom rieSeni moze byt chcem ndjs #'svoje $ tastie, chcem Zit’len z krdsy.
cosi dobrého aj cosi Chcem citi #'tvoju ldsku, chcem pocu #’tvoj smiech.

nedobreho.  Autoritu  rodica Chcem milova t’ ta, ved’to nie je hriech...“

zvySuje aj jeho ochota

neustale sa uéit a otvarat Stalo sa : Nie som fanusikom rockovych
sa novému - aj ked vobec || koncertov a tak som to zakazoval i mojim dcéram. Ale
nemusime vSetko prijimat za raz som im kupil listky. Po koncerte sa asi okolo
svoje. Ak sa ale nad polnoci vriitili obidve dnu a vrhli sa mi okolo krku.
otazkami pohorsujeme, Stacilo mdlo a Zivot bol krdsny.

U

prikro odmietame, ba az
trestdme, bez toho, aby sme argumentovali, dospievajici to mbéze vnimat
ako podcerfiovanie jeho schopnosti rozumového uvazovania.

6. CO ALE ROBIT, KED DIETA ODMIETA AKEKOLVEK
ARGUMENTY? KED LEN OPAKUJE ARGUMENTY KTORE PREVZAL OD
SVOJICH KAMARATOV?!

Slovo psychologa : Taka situacia sa naozaj vyskytuje v istom
obdobi velmi casto.
Dospievajuci S dospievajicim sa oplati vel’a hovorit
podfahne v mysleni o spornych otazkach.
aj spravani vacine skupiny, ktorej chce byt stGcéastou. Cim menej ma
sebavedomia, tym viac tomu tlaku skupiny podlahne. Niekedy to vyzerd aj
ako sutazenie alebo sUperenie rodiny :
a rovesnickej skupiny. Mnoho rodicov
sa zo strachu, Ze stracaju vplyv uchyli i)

k zdkazom - ,oni ta len kazia, nikam ‘4 11 N

nepdjdes"! Takyto zakaz, aj ked sa AN | ‘

3 O Ve /i ] A i P
doésledne kontroluje, nebyva dlhodobo /. =, . [ pimes
acinny. " "

Skér  sa  oplati vela . .o Lo T
. s . ot , Pridem neskor. Vidim, Ze riesis
s dospievajucim hovorit o spornych domdce zéle3itosti.

otazkach o tom, ¢o ho pritahuje na nazoroch a spravani sa kamaratov,
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na ich argumentdcii. Casto sa ukaze, Ze st velmi povrchné, obmedzené,

nedostato¢ne podlozené, zalozené na mytoch! Ak poskytneme
protiargumenty, alebo aspon nastolime spochybnujlice otazky, mézeme
svojho potomka vyzbrojit aj do budlcnosti proti lahkému prijatiu
cohokolvek, ¢o vyzera lakavo, alebo, Co je v mdde. Ak to robime pokojne,
bez rozculovania, s ponechanim prava na vlastné rozhodovanie sa, casto
potomok sam pride na to, Zze sme mali pravdu. O tyzden, o mesiac, o rok,
alebo i viac. Dovtedy nestracajte trpezlivost a nadej!

Rodi¢ sa casto citi bezmocny a ked sa dieta dostane do problémov méa

ma tendenciu zvalovat vsetku vinu ) 9

na zlych kamaratov. Skusenost |istalo sa:Lomcovala mnou puberta. Klamala
vsak ukazuje, a potvrdzuje to aj nas || som, manipulovala, bola som tvrdohlavd,

vyskum, ze nie kazde dieta ublizovala som vietkym vo svojom okoli.

podfahne tym istym kamaratom, Ked’mi to po ¢ase vsetko doslo, nechcela
tomu istému sociadlnemu prostrediu o o
] | |[som Zit. Mama ma ale stdle /tbila a stdla pri
v ktorom sa pohybuje v rovnakej L o
. i . mne napriek vsetkému, ¢o som jej sp6sobila.
miere a rovhakym sposobom. Tu sa . o
B e, Teraz viem, Ze neobmedzend ldska je
dostavame k doélezitému momentu,
s vir w4 VR najvzdcnejsi dar, ktory mbézeme da 1. Vdaka
ked je uzito¢né uvedomit si od 4 ) o
v TR . nej som prezila. Patrila som k tym
coho bude zavisiet sila rodiny, J P y

StastnejSim. Viem...

ako takej. Neurcuje ju iba sila

rodi€ov (ich inteligencia, vzdelanie, mordlny charakter, pevna véla,
pracovitost, osobnostna zrelost, ich telesné a dusevné zdravie — a mnoho
dalSich veci, ktoré su urcite dolezité), ale aj sila vSetkych clenov rodiny.
Na zamyslenie :
Prvé dva roky Zivota u¢ime svoje deti chodi?t’ a hovorit. Potom strdvime dalSich

Ses thds t'rokov tym, Ze im hovorime nech si sadnu a mi¢ia.

7. JE TO NORMALNE, ZE SU MEDZI RODICMI A DOSPIEVAJUCIMI
DETMI_SPORY ?

Slovo psycholéga :
Rodic si chrani sebalctu a preto moze

Aj vtych najlepSich - : -
neprimerane reagovat na kritiku.

rodindch méze dochadzat
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ku konfliktom, nedorozumeniam.

Prave preto, ze rodi¢ si chrani svoju
sebalctu, mbze neprimerane reagovat
na kritiku, alebo vzdor, alebo
neposlusnost potomka v domnienke,
Zze takéto spravanie ho usvedcluje

z rodi¢ovskej neschopnosti.

Dospievajuci sa zase mbze domnievat, &o si to dudres ?
Kto, Ze to bol blbec ?
Ze naroky kladené na

neho  zo strany Dospievajici mdzu pokladat naroky zo
rodifov  znamenait strany rodi¢ov za nespravodlivost.
neldsku, nespravodlivost. Preto je dobré mu vysvetlit, Zze , ¢im viac si ta
vazim, ¢im viac verim v tvoje schopnosti, tym mam na teba vacsie naroky
- pretoze viem, Ze to zvlddne$". Dieta na ktoré sa nekladd naroky -
pravdaze primerané jeho veku a nadaniu - sa nemdZe rozvijat, ziskat
potrebné kompetencie, ale ani ziskat zdravé sebavedomie, ktoré sa
nezachveje ani v narocnych zivotnych situaciach. Rodi¢, ktory nekladie na
dieta primerané naroky, ktory bojuje s kazdym, kto na neho naroky kladie,
nema ho vlastne rad. Podcenuje ho, ma strach, Zze mu urobi hanbu.

,»Burka nuti duby hibsie zapusti #’korene.* Herbert

8. PRECO VLASTNE DOSPIEVAJUCI TAK CASTO KRITIZUJU
DOSPELYCH A PRECO RODICIA TAK TAZKO zZNASAJU TUTO
KRITICNOST?

Slovo psycholéga: Kriti¢nost
dospievajucich vyjadruje rychlo sa
rozvijajucu bystrost ducha,
zdokonalovanie a zrychlenie
poznavacich procesov, Sikovny rychly o
postreh potomkov, na ktoré sme si my |

dospeli eSte nezvykli — pretoze sme si

, . Odchadzame ! Nebudeme Zit's l'udmi,
zvykli mysliet si o sebe, ze sme ktori neovladajd internet !
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skusenejsi a mudrejsi. Nezbadame, Ze naSe vnimanie sa spomaluje, alebo
aj vynechava (preto v pocitacovych hrach nas beznadejne porazaju), ze sa
vyjadrujeme, ako
V rodine s dospievajicimi sa dve sinka:

tym dospievajicim prave zacina

vychadzat na vrchol, rodi¢om

na ktory nasi potomci v strednom veku zacina z vrcholu
rychlo pridu. Dospeli zapadat.

v strednom veku sU zase velmi zranitelni, pretoze prvy krat v zivote si

sme si zvykli, ale
Casto je to nezmysel,

musia uvedomit, Ze maju uz menej ¢asu pred sebou, nez za sebou. Fakt,
ze im deti prerastaju ,cez hlavu" ich doslova usvedcCuje z toho, ze
mladost je nendvratne prec. Zatial' len slabé priznaky starnutia ich niekedy
uvadzaju do stresu, najma ak sa to spoji so strachom o svoju profesijnu
vykonnost a schopnost zarabat.
V rodine s dospievajucimi su | T

dve sInka: tym dospievajucim prave
zacina vychadzat na vrchol, tym
rodicom v strednom veku zacina
z vrcholu zapadat. Napéatie medzi
generaciami je vacsie alebo mensie
podla toho, ako sa dokazeme

empaticky vnimat. Nase sklsenosti

nas robia opatrnejSimi a zmeneny Jéj, oci ! Tvoja prvé odumrets
. . L . . mozgovd bunka !
svet zvysuje nas strach o nase deti.

Ich vzrastajuca sila zvySuje ich odvahu k tomu, aby vSetko vyskusali
a pustili sa do dobrodruZstva zvaného Zivot.

Cas
Este vecer ste ndm skdkali rozjareni priamo do ndruce
A v rozprdavke sa mihali krdli, rytieri, draky, koce
Ale rdno ste uZ boli prilis vel'ki, aby ste to urobili zase

Ste obraz vykiuzleny svetlom, ktory sa rychlo meni v case
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Nedd sa zabudnit’, ked’ ste rozndsali hracky po dome

Ked’ sme spolu skdkali, behali a ¢i sedeli sme na strome
Nosila ste v sebe sinko, Vasa tvdr odrdZala jeho jas

Osireli stromy, ale Vasa Ziara zostala navZdy v nds

Raz rdno sa prebudite a budete muZom a ¢i krdsnou Zenou
Nezistite, Ze pocas svojho sna ste presli touto zmenou
To iba my budeme Sedivsi, ale vdacni, Ze ndm Zivot dal

Princa a princeznd a z nds sa stali krdlovnd a krdl’

Na zamyslenie :

Vicsina Studentov, ktori nastupuju tento rok na vysoké skoly sa narodili okolo roku

1987. Teda v dobe, ked”’sme my, ich rodi¢ia maturovali, kondili vysoké $koly, alebo uz
zardbali. Oni si nepamdtaju komunizmus. Cesko je pre nich odjakZiva cudzi §tdt. AIDS pre nich
existoval vidy. Nikdy si nepustali LP platne! Cédecka sa zacali preddvat, ked’ sa narodili.
Niektori dokonca nikdy nevideli Cierno-bielu telku. Nedokdzu pochopit, ako niekto mohol
Zit’ bez dia/kového oviddania. A to uZ nehovorime o tom, Ze mobil , PC ¢&i internet su pre
nich samozrejmostou. Je pre nich samozrejmostou ovlddanie cudzieho jazyka a prdca
v cudzine. Zatia/, ¢o pre nds bol obrdzok nahého tela nie¢im viac, ¢i menej tajomnym, oni
chodia okolo stdnkov naplnenych erotickymi ¢asopismi a okolo predajni pornografickych
kaziet. Zatia/'¢o nds ohurovali v novindch najnovsimi uspechmi nasich pracujtcich, na nich sa
valia z novin a televizie $kanddly, brutalita a pokia/’moZno &o najpikantnejsie sprdvy o nasich
celebritdch a politikoch. Zatia/, ¢o nds ndtil systém, aby sme boli ¢o najmenej ndpadni
azapadli do davu, ich systém nuti byt ¢o najvykonnejsimi a hlavne uspeSnymi, pretoZe
priemernos #’sa nenosi. Ked”’sme nastupovali do prdce, 0 nezamestnanosti sme iba poculi, oni
ju zaZivaju a to ve/mi skoro. Ano, je ind doba, nemdme to lahké, ale myslite si, Ze mladi fudia

mézu byt'ini nez su?

,,Bud’mily ku kazdému, koho stretnes, pretoZe kazdy bojuje svoj vlastny boj. ,,

Platon
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Dospievajlici maju ¢asto ,,svoj jazyk. Pontikame Vam niekolko vyrazov z ich slangu. MoZno

ste nevedeli, Ze vyraz :

,» do kabla“ znamend opit'sa, dat’si drogu

ot Vs
,,» hodit’tapetu* znamend namalovat sa

,» je to husté* znamend, Ze je to super

,» bol to masaker“ znamend vydarent akciu

,, tlacit' kaleraby* znamend oblbovat’

,» traktoristky* znamend muZzatky

,» pirala* znamend sexi dievéa

,» muka, soda, sifén“ znamend nudu

»» brzda* znamend zapijanie drinku malinovkou

»» heser kocky* znamend netdraj

To, ze mladi ludia boli asi vidy trosku ini, ndm moze priblizit iautenticky zdznam zo

Skolskej kroniky zo Skolského roku 1934/1935 :

,,Chovanie chlapcov je tak hrubé a drzé, %e sa kdzefi nedd udrziavat'v patri¢nych medziach a
na Ziaddcej drovni. Pri vyucbe chlapci a dokonca i dievéatd ustavi¢ne skd¢u predndsatelovi do
reci, sprevddzajic takmer kazdy vyrok ucitelov pozndmkami hlasite predndsanymi. Ziaci sa pri
vyucbe hddaju, kopu, biju a trhaju si Saty. Po vypusteni zo skoly vybehnu z budovy s
hurénskym revom sta divd zver a cestou domov huldkaji a robia vytrinosti... Seba

naliehavejsie napominanie, seba rozumnejsie presvedcovanie nemd na chlapcov ucinku.“

Ale zivot s nimi prind8a i mnohé humorné situdcie. PrindSame perly zo Skolskych lavic :
Vyroky Ziakov:

-& - W. Shakespeare pochddzal zo stredného Slovenska a pésobil ako Sialenec.

- Praveki fudia mali velmi primitivne ndstroje na rozmnoZovanie.

- Prvy spisovny jazyk zostavil Anton Bernoldk pod/a Turkov.

- Ucitel* Kto bol panovnikom v Rimskej risi? - Ziacka: Asterix.

- U¢itelka: Ako rozdelujeme ludi podla temperamentu?

Ziak: Na cholerikov, sangvinikov, flegmatikov a astmatikov
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- U¢itelka: A teraz ndm pride odpovedat nejaky $karedy chlapec. Michal, preco sa cesete? -

Ziak: Aby som bol pekny.

- U¢itel* Romantizmus prind$a postavy ludovych hrdinov. Koho ? - Ziak: Xenu.
vyroky ucitel’ov :

- Mxxx Siel tiez na biblickd olympiddu? Co tam Siel za bodyguarda?

- Aj ja vydrzim dva dni bez hladu.

- Ak st hento Himaldje, tak ja som Sipovd RuZenka s prehadzovackou.

Poznamky v Ziackej knizke :

- Ddva pozor, & ddvam pozor, a ked'si mysli, 2e neddvam pozor, tak neddva pozor...

- Vedomosti vasej dcéry sa rovnaju nule. Pre postup do vyssieho roénika je potrebné, aby ich
minimdlne zdvojndsobila...

- Bez vyzvania vybrala na hodine telesnej vychovy kozu a celd trieda cez riu skdkala...

- Svojim spevom umyselne rusi hodiny spevu.

- Pravidelne chodi do Skoly nepravidelne.

- Spal na hodine tak tvrdo, Ze ho neprebudil ani pdn riaditel, ktory hrozne funi...

- Ziak E. pouZiva nevhodné slovné spojenia:" Ja to mbzem z vysoka.. a trhd mu to Zily".

- Zia¢ka prila do $koly iba s malym ruksacikom, zmalovand ako mdjovy plagdt. Nemala Ziadne
u¢ebné pomdcky (kniha, zosit), lebo vraj potom ide hned’do mesta.

- Ziak K. vyrusoval na hodine "skdkal na hlave a mdval usami".

- Ziak pocas prestdvky robi zhyby na krku svojho spoluziaka.

Ale aj my rodicia neostavame pozadu a ob¢as zaperlime :
- Pdn ucitel, pus¢ice mojoho Karola domu. Umrel mu dedo. Uz sa to nestane!"

- Pdn ucitel; pus&ice ho domu. Mamka leZi chord na divariu. Ale redine!!!"

Dalsie perly nds dospelych ( vyfiatky z obecnych podani ):

-Nemdm sp6sob, ako by som k Vdm prisla Gstne.

- Protiiduce auto vys$lo na chodnik, pri¢com mi preslo pravu nohu, ¢o som nezbadala, lebo som
sa pozerala na druht stranu.

- Mam reumatizmus a $tvorroéne dieta, toto je désledkom vihkého bytu.

- S predajom kozy stihlasi aj moja Zena, méZete si pre fiu prist'v pondelok.

- Bolo uradne zistené, Ze menovany nespdchal ndsilie, ale tehotenstvo nastalo prileZitostne.

- Ten pdn tradnik, ¢o mi nechce dat uhlie, by mal u nds spat, aby spoznal, aki mdm student
dieru.
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- K drazu som prisiel, ked’som viedol kravu k obecnému bykovi — Janovi Gibikovi.

- Bola zrazend motoricky pohdrianym motorom.
- Velmi Vds prosim, aby som bola do tyZdria uspokojend, lebo ind¢ sa budem musiet obrdtit na

. 4
verejnost.

9. KOIKO SLOBODY MOZEME DAT DETOM ?

Slovo psycholéga :
Dospievajuci sa domahaju spravidla
vacsej slobody a nezavislosti. Patri
to do charakteristiky tohto obdobia
arobia to i v dobrych rodinach,

kde sa citia v bezpecdi. Ak to

spojime s doslednym vyzadovanim

zodpovednosti za svoje konanie, Budeme Vis musiet odviezt k susedom.
BliZia sa Vianoce a to su sviatky pokoja !

moézeme im tu slobodu postupne

poskytovat. V takej miere, v akej preukazali, Ze ju vedia pre seba uzZitoéne
vyuzit.

Casto sa ma rodicia pytaju - od ktorého veku mozno dievca, chlapca pustit
na diskotéku (do kolkej hodiny), na vylet

Myslim, Ze tomu svojmu
prilis povolujes !

s partiou, na stanovacku. Potomci cCasto
argumentuju: “Iba ja musim tak skoro
byt doma, vsetci tam modZu, iba ja nie!™
Odpori¢am skutoéne si dat namahu

s tym, aby sme tieto argumenty preverili,
alebo sa na schdédzach rodiCov na
nejakych normach dohodli.

Neda sa tu jednoznacéne urcit v ktorom veku kolko slobody treba,

alebo kolko jej . ..

Do dospelosti nie je mozné nikoho
doviest za ruku. Do dospelosti sa musi
poskytnit.  Rodicia kazdy prepracovat sam.
velmi Uzkostlivi sa

mozno bez rizika

obycCajne obdvaju vSetkych nastrah Zivota, najradsej by si svoje deti

Regiondlny Urad verejného zdravotnictva, Spisskd Novd Ves, www.ruvzsn.sk ; e-mail: sn.zvi@uvzsr.sk
Rodi¢ovskd priru¢ka - 2. ¢ast’ : Pdr slov o vychove...", 2008 Tel..: 053/4298650



-17-
priviazali k nohe. Zabudaju, 7Ze ,do dospelosti nie je mozné nikoho

doviest za ruku. Do dospelosti sa musi kazdy prepracovat sam" (A.
Jurovsky 1946)."

Takisto rodicia s potrebou moci 3
P Mam 18 rokov za sebou

a s potrebou ovlddat svoje deti, maju ten- .
) Naozaj mam zivot pred sebou
denciu neposkytovat im slobodu a teda ani e ]
o, ., . Ked’ Ta /tbim, pridem za
prilezitost ucit sa samostatnému
. s , , Tebou,to mi ver!
rozhodovaniu, ucit sa z vlastnych chyb.
. . Mama, nechaj ma uz,
Obidva typy rodicov sa s velkou
, .., . predsa som dospeld
pravdepodobnostou doziju toho, ze sa
. R .. R . Mama, nechaj ma
proti tomu skor, ci neskér potomkovia
vzburia. Ak si to deti zo strachu netrdfnu, uzpredsa 21
tak ich budl klamat a podvadzat. Ak sa Nie je prvym ani poslednym

“
kladie v rodine, ako  najdolezitejSia osudom.

podmienka lasky poslu$nost, moze sa stat, Slovd romskej piesne

ze ich potomkovia nikdy psychicky B}
., » , Poviedka : MuZ nasiel orech. Kamefiom
nedospeju - z rodicovskéeho domu
o, .. , tresol po orechu tak, Ze z neho ostala len
prejdu  do opatery zivotného
. Y, i kasa. Z druhého orecha uz jadro vyberal
partnera, casto tiez uzkostného, ;
. . . opatrne. Premys/al pri tom nad svojim
alebo dominantného. Vzbura proti g VR Yol
nedostatku slobody mése mat aj synom. Dospievajticim, ktory sa pri hdadke

podobu Gteku (pre¢ z domu: za urazil a protestne opustil dom. Pripadal mu

humna, do dalekej Zkoly, dievatd ako ten orech. Tvrdd skrupina, ale sladké

jadro. Muz sa spoznal v kameni, ktory udrel

niekedy i do manzelstva). Ta

revolta viak moze dopadnif aj nesprdvnou silou. Z/akol sa, 2e dobré jadro
velmi zle - md*u sa nechat |hecitlivou ranou rozmliaZdil. Ko/kokrdt sa to
zmanipulovat do rizikového uz stalo. Zo zadumania ho vyrusil zndmy
spravania. zvuk brdny. Vdaka, jadro prezilo. A muz si

Poskytovanie slobody vSak dal predsavzatie, Ze jadro bude dolova t’

neznamena, ze Uplne rezignujeme opatrnejSie. ~ Gabriela Spustova

na akukolvek kontrolu. Nedostatok

o

akejkol'vek kontroly sa méze vnimat (a aj mdze znamenat) ako
nedostatok pozitivneho 2zaujmu, nedostatok Ilasky. Vyskumy
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potvrdzuju uzitocnost istej miery nepriamej kontroly, ktord sa prejavuje

pozitivnym zdujmom o svoje dieta, skuto¢nou pozornostou o jeho zazitky
a tuzby, empatickym nac¢dvanim tomu, ¢o ndm chce povedat. V tomto su
ale velké individudlne rozdiely: s deti prirodzene otvorené, a su deti,
ktoré su prirodzene uzavreté. Dolezité je, aby sme ich nikdy neurazili
tym, Ze ich budeme podozrievat z nieéoho zlého - dovtedy, kym

nasu doveru nesklama.

~Ak ma niekto oklame prvy raz, nie ,,Ide syn na vikend na chatu a v taske

£

.&" md f/asu. ,,Co to je ?“, pyta sa otec. ,,

Svdtend voda.”,,Naozaj?, Ukdz!Aleved’to

je to moja hanba, ale toho, kto to
urobil.® Tuato zasadu je dobré

aplikovat v ramci rodiny a blizkych je alkohol ! A syn nato: Preboha,

priatelov, neodporucam voci uplne sase zdzrak 1

cudzim a neznamym.

Istd tendencia k ochrane osobnych veci, tajomstiev je v dospievani
prirodzend aje nevyhnutné ju reSpektovat - neditat listy, denniky,
nevstupovat do ich izby bez zaklopania, a pod. Tak sa aj deti naudia
reSpektovat nase sikromné zony, najma ak aj manzelia to robia vo vztahu

k sebe navzajom. Rodina sa meni c¢asom, tak ako rastu deti, ako sa
Q)

rozSiruje, alebo zmensuje rodina.
Prispdsobovat  sa zmenam je Stalo sa : NdS syn je handicapovany. Pre nds

nevyhnutné tak aby sa plnili oboch rodi¢ov to mnohokrdt znamenalo
I

funkcie rodiny. Aj problémy odriekanie si a mozno i siahnutie na dno
jednotlivych ¢&lenov rodiny sa nejako svojich sil. Dnes mézem povedat; Ze to
dotknd  celej rodiny. Ak sa vsetko urobilo rodinou silnejSou

z ohladuplnosti v rodine cokolvek ||a harmonickejsou. Nezaobide sa to ani u nds
zatajuje, alebo ak sa o nieCom || bez konfrontdcii a sporov. Ale jedno vieme
nesmie rozpravat, mava to nedobré || uréite: To ¢o prislo, sme prijali. Naucilo nds
nasledky na fungovani rodiny. Napr. || to, Ze ak chceme preziva#’pokoj a pohodu,

¢asto sa vyskytuje, ze dieta dostane najprv ju musime sami vytvdra !

na Usta, ked nahlas povie, ak

zbadalo skvrnu na kozZi, zranenia,
krivanie, a pod. Niekedy sa tabuizuje nejaky clen rodiny, ktory odiSiel,
»~urobil hanbu" trebars iba tym, Ze nesplnil nejaké oCakavanie.
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10. PRECO JE NEVYHNUTNE KONTROLOVAT DETSKE SPRAVANIE?

Slovo psycholéga : Cielom
kontroly je bezpecdie, teda jedna
z funkcii rodiny, ktord ma zabezpecit
bezpelie vsetkych c¢lenov rodiny. Vsetci
sa musime ucit spravat sa tak, aby sme
sa Co najlepsSie vyhli nebezpecenstvu.

Dieta spocCiatku nevie rozliSit  ani  gse psr riadkov a péjdem sa pozriet
v v ’ ¢o ten nas chemik zase vymysilel.
vonkajsie nebezpecenstvo, ktoré mu
hrozi, ani nebezpelenstvo, ktoré si modze privolat vlastnym spravanim.
Mozno naudit dieta

- ’ Ve - rvugl
Dieta spociatku nevie rozlisit

aby niekam neslo, > ! ; )
nebezpecenstva, ktoré mu hrozia.

nesiahalo, nieco
nerobilo, tym, Ze vzdy dostane od nas ponaucenie. UCit dieta tomu, aby
nerobilo nebezpeéné veci (ohrozovat inych, frustrovat potreby inych ) je
najudinnejsie vlastnym prikladom. Bez velkych problémov si tak dieta
osvoji napr. aj hygienické navyky, socidlno - kultirne (poprosit, podakovat,
ospravedInit sa, pozdravit, a pod.)

11. NAOZAJ BUDE DIETA PRIRODZENE NAPODOBNOVAT
VSETKO, €O ROBI RODIC ?

Slovo psycholéga : No, aj ked sa

to najma u malych deti zda, Ze vsetko Y AL\
(is Y D i

napodobriuji, najma neskor si bude dieta

aj vyberat, ¢o chce acdo nechce

napodobriovat, ale aj to ¢o mbze a ¢o

nemoze. (fazko  sa napodobriuje

spravanie, ku ktorému nemdam isté i 3

Drahy, nevies kde sa mi

vrodené dispozicie). Nie podeli vietky moje Sminky ?

vzdy ziska dieta Snaha napodobrovat rodi¢a zavisi aj od

vrodend  vybavu  od vzajomného citového vztahu.

rodica toho istého
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pohlavia, ale ofakdva sa to od neho, Zze sa bude spravat ako otec, ako

matka.

Snaha napodobriovat rodi¢a (okrem podobnych vrodenych vlastnosti
a dostatku prileZitosti pozorovat ho v nejakej aktivite) zavisi aj od
vzdjomného pozitivheho citového vztahu (nechce sa mi napodobrovat
niekoho, kto mi ublizuje, kto mi neimponuje, kto nema autoritu, lebo
takému sa nechcem podobat).

12. HOVORI SA, ZE VSETKEHO VEIA SKODi. NEMOZE AJ
PRIVEL'A LASKY USKODIT ?

,» Laskou a pravdou sa nedad ni¢ pokazit. ,, Z Mat éjéek, psycholég

Slovo psycholéga : Jeden z najrozsirenejSich mytov je, Ze privela
lasky moze aj Skodit. Nevieme
dost dobre rozlisit, ¢o je Skutoo‘{:n’a'l laska pros’pieva
prejavom skutoénej lasky. dietatu aj dospelym.
Predovsetkym to, ¢o skutoéne prospieva dietatu aj dospelym. Nie
to, ¢o si myslime, Ze potrebuje. A zase naopak, to ¢o skodi, nemoze

byt laska.

KedZe si Casto myslime, Ze nieco . x -
Y ! Poviedka : Clovek pozoroval moty/a ako sa

robime z lasky a potom sa to ukaze
. L, L, ., , snazi dosta #’cez maly otvor v kukle.
ako skodlivé, vznika tento rozsSireny

mytus, e privela lasky gkodi. Rozhodol sa, Ze moty /ovi poméZe a kuklu

Nechce sa n&m pomaly a do || otvoril. Moty/'vyliezol, ale mal slabé telo a
nekoneéna opakovat s dietatom ||scvrknuté kridla. Nikdy nebol schopny lieta .
nejaké navyky alebo sposobilosti, Clovek neporozumel, ze kukla a zdpas
ako je obliect sa, odpratavat moty/a s Alou, bol prirodzeny spdésob, ako

hracky, pisat domace ulohy - tak to dosta 1’tekutinu z tela do jeho kridel, aby bol

radSej rychlejdie urobime za dieta.
1Ty L schopny lieta 1. Niekedy je zdpas presne to,

Ak robime c¢okol'vek z toho, ¢o uz L. :
co v Zivote potrebujeme.

moze robit dieta, neumoznime,

aby v nom rastol pocit nezavislosti
sebestacnosti a zdravé sebavedomie. Toto nazyvame potom ,privela
lasky?"
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Ak dietatu nevenujeme chapajucu pozornost, ked pride

s problémom, ktory ma s uditelkou, alebo so spoluziakom a boji sa priznat
si vlastny podiel na konflikte, bude mat tendenciu zvalit v§etku vinu na
inych, aby sa ochranilo. Taky postoj mu nepomdze problém riesit ani
v buducnosti, resp. mu predist. Ak médme tendenciu vzdy hl'adat vinu iba
u dietata, je to este horsie, pretoZe sa bude snazit ziskat lasku o ktorej
si mysli, ze ju nema. Ked mame tendenciu vSetko riesit z pozicie moci
,v8ak ja to s nim vybavim!! * nauéime dieta spolahnit sa iba na

rodi¢a a nie na vlastné sily a to , ) , i
Laska je rovhovaha medzi

mu moze ostat az do dospelosti. prijimanim a davanim.

Dat dietatu tolko jedla, resp.

také jedlo, alebo pitie, ¢o poskodzuje jeho zdravie, nie je prejavom lasky
(je to Casto snaha sladkostami ho uspokojit — niekedy sa doslova zbavit
jeho dobiedzania). Alebo, ak nedokdzeme dOsledne kontrolovat detské
spravanie, aby neskodilo sebe, alebo inym, c¢asto to robime z pohodInosti,
nie zlasky. Ak ho kontrolujeme pridlho a jeho veku neprimeranym
spOsobom, Casto to robime z vlastnej potreby moci, z jeSitnosti - ani to
nie je laska. Laska je rovnovaha medzi prijimanim a davanim.

Q

Kazdy dava to, ¢o moéze a tolko,

kolko ma sil. Ak rodigia iba davaj Stalo sa : Zivot mojej mamy bol drinou pre

adeti iba prijimaja,nenaudia svoje nds. Zila v presvedceni, Ze Zend je tu na to,
deti davat. Ak rodicia davaju viac nez || by sluZilavsetkym ostatnym. Vzdy ndm
mo%u, nemaji ztoho radost a tak dala vSetko zadarmo a teraz videla, ako

nenaucia svoje deti radosti z davania. floiilbidiicEachenddaditaoaiity

Ak v rodine ktokolvek parazituje na Zenami. Naucila ich to a bolo jej z toho
ochote niekoho davat, pdsobi to ako nani¢ ! Pred smrtou som jej musela s/Ubit,
velmi zhubny priklad pre nezrelych Ze nepdjdem jej cestou.

¢lenov rodiny. Takze ani krajne sa obétujlilca matka, ktord  vSetkych

obsluhuje, prva vstava, posledna ide spat, nikdy nema volno nie je idealna,
pretoze si pestuje okolo seba prizivnikov, ktori to o sebe ani nevedia.

13. AKO JE TO TEDA S DAVANIM LASKY ?

Slovo psycholéga : Dalsi mytus o laske vyjadruje predstavu, Ze
laska je davanie, ktoré sa raz vyclerpe, alebo, Ze laska nds moze vycerpat.
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Aj deti maju taku predstavu, ze ked sa narodi dalSie dieta do rodiny, Ze sa

im dostane menej lasky. Alebo ako sa ; L .
Davanim lasky ju

vedia hnevat, ked sa ich roky osamela G e
sucasne prijimame.

matka zamiluje. Boja sa o jej matersku
ldsku. Nevedia, ze mnozstvo lasky zavisi od schopnosti milovat. Davanim
lasky ju sucasne prijimame, dokonca i vtedy, ak nie je opatovana.

14. AKO VLASTNE DIETA MOZE POZNAT, ZE JE MILOVANE?

»» Ldskavou recou moézes ovladnu +’mamuta aj s chlpmi.“ Kasifi

Slovo psycholéga : Nezné dotyky (aj pri beznej hygienickej
starostlivosti) s nevyhnutné najma v najutlejSom veku dietata. Postupne
vSak Skoldk a najmé& dospievajuci mo6ze nase nezné maznanie sa

odmietnut, ak to povaZuje za . , E
P ) V kazdom veku patri radostny

znak, ze my ho stale usmev k darom lasky.

povazujeme za malé dieta.
Zato v kazdom veku patri radostny ismev k darom lasky. Z vlastnej
sklsenosti mdzem uviest , ked som v ase starostlivosti o tri malé deti -
sustredend na mnozstvo &innosti, ktoré bolo treba urobit — sa zabudala na
deti usmievat. Deti mi to pripomenuli: ,Mamic¢ka, nakreslim ti Usmev"
a svojou ruckou mi upravili tvar. Pripomenulo mi to, €o je pre nich dblezité.
Uznanlivy pohlad, akym ocenime akékolvek konstruktivne Usilie, je
nutnym prejavom lasky. Laska teda znamena prejavenie pozitivheho
zaujmu o ¢loveka, o to, ¢o hovori, o citi, ¢o a preco robi.

Pozorujme sa: mame vo zvyku sa
] Y Chlapec z detského domova :

riamo pozriet na prichodzieho C¢lena 5 L
P P P ,» Na daréekoch mi nezdlezi. Ja tuzim po

in ismevom h ivitat? k
rodiny a s usmevo o privitat? (ta tom, aby ma mal niekto rdd, aby mi to

ako sa nas pes, ak ho mame, kyvanim

nahlas povedal, objal ma“.

chvosta ide potrhat od radosti, Ze sme
prisli domov!). Napr. aj ako ¢asto, ako dlho sustredime pozornost na dieta
- ¢o robi, preco robi to, ¢o robi, ak robi nie¢o nedobré, ako mu pomdct, aby
sa to viac nevyskytlo. U vaésich deti sa snazime porozumiet tomu, ¢o
a preco nieco robi, poskytnit mu ¢o najviac informacii (ale aj pozornost
k tomu, aby sme si vSimli, ako nase informacie pochopilo, aké city v nom
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vyvolali) aby sa mohlo nabudice lepSie rozhodovat. Prejavit pevné

presvedcenie, Zze nabudlce uz sa iste lepsSie rozhodne, iste sa vyhne
takym chybam a omylom, je dolezitym prejavom lasky, bez ktorého
dieta nema Sancu sa polepsit. Tu je ddlezité nielen to, ¢o hovorime,
ale aj akym tonom. Dospievajluci suU zvycCajne precitliveli najma na
nadavky a ponizovania, ale aj irdniu a kritiku ( aj opravnenud) pred
svedkami.

Snaha porozumiet svojmu dietatu a ochota uéit sa aj od neho
je jedna z najocenovanejsich prvkov rodicovského spravania sa
u dospievajlcich. Vtedy citia, Ze si milovani. Ale snazit sa dietatu
porozumiet neznamend, Zze mu aj vSetky &iny schvalime! Ak st¢asne
trvdme na dodrziavani principov, na tom, aby dieta napravilo ¢o sp6sobilo,
alebo znasalo nasledky svojich cinov, pomahame mu stat sa
zodpovednym. Naroky prejavené vodéi dietatu, spdsobom dodvery
v ich schopnosti si teda tiez prejavom rodicovskej lasky!

15. MNOHO RODICOV SA BOJi PREJAVOVAT NAROCNOST, ABY

SA TO NEVNIMALO AKO NEDOSTATOK LASKY. AKO SA DA ROZLISIT
UZITOCNA PRISNOST OD SKODLIVEJ?

,» Jedna z veci, ktorych sa zbavite najtazsie je v/idnost, lebo Vam ju zvyéajne

vratia. Ortman

Slovo psycholéga : Pri kladeni narokov je rozhodujlci tén. Ak je
vyhrazny, plny chladu alebo zlosti, tazko uveri, Ze to robime z lasky. Velmi
zdlezi na skutocnej motivacii rodi¢a. Pre¢o ho trestdm? Aby som sa
nehanbil pred susedmi, alebo Pri kladeni narokov je
ucitelmi? PreCo mam na neho rozhodujtci ton.
vysoké naroky? Aby som sa mohol
chvdlit, Ze mdm dieta so samymi jednotkami? Tieto motivy neznamenaju
lasku. Laska je aj vtedy, ked sa mu snazime vstepovat disciplinu, ¢o
najviac veci ho naudit tak, aby porozumelo preco je dobré to, & ono vediet,
¢i urobit. Ak sa naudi postupne porozumiet sebe, zatne sa aj snazit
sebaovladat, mysliet na svoju pozitivnu budlcnost - o ktorej by sme
nemali nikdy zapochybovat ! Je mozZno povedat, Ze Usilie, ktoré rodicia
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vynalozia na dobrd vychovu je lepsim prejavom lasky, ako Usilie, ktoré

vynakladaju na materidlne zabezpecenie svojich potomkov.

Na zamyslenie :
- Otec sochdra Rodina tvrdil : ,, Mdm syna idiota ,,
- Winston Churchil prepadol v Siestej triede.
- Isaac Newton mal na zdkladnej $kole velmi zly prospech.
- Uditelia Thomasa Edisona tvrdili, Ze je prilis hldpy.
- Alberta Einsteina ucitel opisal ako chlapca ,, duSevne zaostalého, nespolocenského,
a stdle undSaného svojimi hldpymi snami.

- L.N.Tolstého vyhodili z vysokej koly. Chybali mu vraj,, schopnosti a véla u¢it'sa.*

16. NIEKEDY SA V DISKUSIACH OBJAVI ARGUMENT,
AKOBY PROFESIINE AMBICIE ZENY ZHORSOVALI JEJ MATERSKE
KVALITY. A NAOPAK, CASTEJSIE ODMIETANIE ZAMESTNAVAT MATKY
S DETMI, AKOBY DISKVALIFIKOVALI ZENU, AKO PROFESIONALKU.

Slovo psycholéga: Schopnost poskytovat materskd lasku
ziskavame z najranejSej skusenosti od svojej matky, ak sme sa citili ako
deti milované. Nie je rozhodujluce, ¢i to bola biologicka, alebo nahradna
matka. S velkou pravdepodobnostou budeme aj my schopné takejto lasky.

Ak je to inak - musime sa takejto

Vstupom do zamestnania sa
materska laska
neznehodnocuje.

laske udit.

Vstupom do zamestnania sa
materska laska neznehodnocuje,
ani nezmensuje. Zladenie dvoch roli - profesijnej a rodinnej - je vec Casu,
miery, spoluprace vsetkych clenov rodiny a socialnej opory v SirSom
socidlnom prostredi. Psychologicky je opodstatnené prerusit profesijnu
pracu minimalne na jeden rok,

) o Psychologicky je
pripadne na tri roky (velmi to zavisi opodstatnené preruéit’
aj od dalsich okolnosti). Po troch -  profesijni pracu minimalne

Styroch rokoch je dieta va&sinou na jeden rok.

schopné isty ¢&as stravit aj mimo
kontaktu s matkou. Pred vstupom do Skoly sa ukazuje uz nutnost aspon
jeden rok stravit v predskolskom zariadeni. Pofas dochadzky do zdkladnej
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$koly tiez nie je nevyhnutna trvald pritomnost matky v domacnosti. Idedlna

by bola praca na polovicny uvazok. V obdobi dospievania je uz dokonca
dobré, ak je matka zamestnana, aby svojim priliSnym priputanim sa
k potomkom nebrzdila ich snahu po nezavislosti a osamostatneni. No
a branit v nezavislosti mladym dospelym patri uz do vyslovene $kodlivych
aktivit, aj ked' sa to nazyva ,laskou".

17. ZAVERECNE SLOVO AUTOROV

Jedno cCeské prislovie

hovori : , Ak chces med, Znakom vel'korysosti je to,

neprevihni dl’ . Svet sa natolko ak vraciame viac nez sme

dostali a znakom mudrosti

je poznanie, Zze nakoniec sa
to vsetko vrati nam.

meni, Zze z jeho stability je tazko
Cerpat nejaké istoty. Sebaistotu je
nutné hladat u seba a u blizkych,
na ktorych sa mozno spolahnit. Tym, Ze mbézeme pomoct detom,
pomahame i sebe. Urcite neziskame nehynlcu vdacnost deti, td je po
storodia zalezitostou dost krehkou a vitkavou, mdzZeme si ale prezit pocit
"Stafetovej pomoci". Tym, ¢o dnes robime, spladcame to, ¢o nam bolo
poskytnuté kedysi. Znakom velkorysosti je to, ak vraciame viac nez sme
dostali a znakom mudrosti je poznanie, Ze nakoniec sa to vsetko vrati nam.

18. NA ZAVER VAM PONUKAME V SUHRNE NIEKOLKO
MYSLIENOK O KTORYCH SI MYSLIME, ZE VAM MOzZuU BYT
INSPIRACIOU PRI VYCHOVE :

- starajte sa, aby ste sami boli stastnej$i - ale nezabudnite to
priniest svojmu dietatu

- to najkrajSie a najddlezitejSie davaja rodiéia svojmu dietatu,
ked’ s nim jednoducho zdiel'aji svoj zivot

- ak sa z najlepsich sil usilujeme dodrzat to éo povieme, je to
najlepsi zaklad prirodzenej autority

- uZz beZna rodiéovska starostlivost realizovana s potesenim,
modze vzbudzovat obdiv deti

Regiondlny Urad verejného zdravotnictva, Spisskd Novd Ves, www.ruvzsn.sk ; e-mail: sn.zvi@uvzsr.sk
Rodi¢ovskd priru¢ka - 2. ¢ast’ : Pdr slov o vychove...", 2008 Tel..: 053/4298650



-26-
- autoritu rodiéa zvySuje aj schopnost aochota rodiéa

argumentovat

- s dospievajicim sa oplati vel'a hovorit o spornych otazkach

- pri kladeni narokov je rozhodujici ton

- dospievajici modzu pokladat naroky zo strany rodiéov za
nespravodlivost

- do dospelosti nie je mozné nikoho doviest za ruku. Do
dospelosti sa musi kazdy prepracovat sam

- udit dieta tomu, aby nerobilo nebezpeéné veci (ohrozovat inych,
frustrovat potreby inych ) je najaéinnejsie vlastnym prikladom

- skutoéna laska prospieva dietatu aj dospelym

- vstupom do zamestnania sa materska laska neznehodnocuje

- v kazdom veku patri radostny iismev k darom lasky

- davanim lasky ju sucasne prijimame

- laska je rovnovaha medzi prijimanim a davanim

- pokuaste sa v rodi¢ovstvu nachadzat zabavu, radost a poudenie.
Proste si to v tom dobrom slova zmyslu uzite

19. Niekol'ko uzito¢nych kontaktov :

V zavere predchadzajucej casti sme Vam ponukli niekolko
uzitoCnych kontaktov. I tu Vam ponukame d’alSie uzitocné kontakty :

Fenestra, komplexné sluzby pre obetiam nasilia pachaného na zenach, Kosice
od 9.00 -17.00: 055/625 6237 a non-stop: 0905 204 414
fenestra@fenestra.sk, www.fenestra.sk

Pro Familia
komplexné sluzby pre obetiam nasilia pachaného na zenach, Humenné
057/7757773 alebo 057/7754417, profamiliahe@nextra.sk

Pro Familia, Krizova linka a poradiia, socidlne, psychologické a pravne
poradenstvo Martin , 043/4220853, profamiliamt@nextra.sk

Aliancia Zien, Krizova linka a poradna, socidlne, psychologické a pravne
poradenstvo, Bratislava, 0903 519 550, aliancia.zien@internet.sk

Podisea, Krizova linka a poradna, B.Bystrica, 0905316162, podisea@centrum.sk
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Organizacie poskytujice pomoc obetiam nasilia - Bratislava

Brana do zivota_ubytovanie, socialne a psychologické poradenstvo
02 / 6241 04 68-9 , branadozivota@post.sk

Centrum Nadej (OZ Pomoc ohrozenym detom)
ubytovanie, socialne, psychologické a pravne poradenstvo
02 / 6224 9914, 6224 7887, 0905 463425, nadej@gtsi.sk

Detské centrum KI'Gcik
ubytovanie s utajenou adresou, poradenstvo externe podla potreby
02 / 5441 1461, 02 / 6345 2030, 0904 / 609 247, ozdck@centrum.sk

Detsky fond SR, poradenstvo, 02 / 4333 7825

Krizové centrum rodiny Slonad, poradenstvo, 02 / 5441 5991, 5729 7245
Labyrint, 02 / 45524288

Nadacia pomoc detom v ohrozeni, materialna, finanéna a pradvna pomoc
02 / 5931 7185, www.pomocdetom.sk

Navrat Bratislava, poradenstvo, 02 / 5244 4361, 02/5249 9276

Pomoc obetiam nasilia
poradina v pondelok, utorok, Stvrtok 14:00 - 18:00, Bezrucova 6, 02 / 52 93 21 94
www.pomocobetiam.sk, linkapomoci@stonline.sk

Zapadné Slovensko

Ano pre Zivot n. o.
ubytovanie, socialne, psychologické a pravne poradenstvo, duchovna podpora
Rajecké Teplice, 041 / 5494 950, 041/5498 094, apz@nextra.sk

Azylovy dom Emauzy (Krizovatky n.f.)

ubytovanie, socialne, psychologické a pravne poradenstvo, duchovna podpora
Holi¢, 034 / 668 3110 alebo 0907 / 899 271, krizovatky@ba.telecom.sk

Centrum prevencie a pomoci Dafne

pomoc obetiam obchodovania s ludmi a obetiam domaceho nasilia - socialne
poradenstvo a navrat obeti do vlasti, Zilina, 041/7631 222
unia.dafne@caramail.com

Centrum pre rodinu ,poradna, Trnava, 033 / 5513 737
Gradus ,poradiia, Zilina, 041 / 5622 175

Navrat Zilina, poradiia, Zilina, 041 / 7234 273

Pomoc detom v krize, poradfia, 041 / 5682 509
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Detské krizové centrum Narué ,poradiia, Zilina, 041 / 5166 543-4,0905/988 800

naruc@nextra.sk

Pomoc obetiam nasilia, stvrtok 14:00 - 18:00, Trnava, Trhova 2, 0907 380 642
wWww.pomocobetiam.sk

Slonad - Centrum Siniecko n.o.
ubytovanie, socialne, psychologické a pravne poradenstvo, (Specializacia na deti)
Nitra, 037 / 6585 190, 037 / 658 5222, centrumslniecko@post.sk

SKC Dotyk, komplexné sluzby obetiam dom.nasilia, Beckov
032/ 7777 216, 0904/172 389, 0908 / 714 762, 0908/ 207230

Zeny Kysic - Majak pre zeny, n.f., poradiia, termin po dohode, Cadca
041 / 4334 898, fax 433 48 98, zeny _ kysuc@nextra .sk

Stredné Slovensko

Krizové centrum Slonad - Srdiecko, Banska Bystrica, 048 / 4135 502, 4131 336
Navrat Banska Bystrica, 048 / 4143 897

Pomoc obetiam nasilia, stvrtok 14:00-18:00, Banska Bystrica, Dolna Strieborna2
0905 308 683, www.pomocobetiam.sk

Vychodné Slovensko

Krizové centrum Mymamy, poradna, Presov, 051 / 7722 211, 0903 / 617065,
apolonia.s@centrum.cz

Navrat Presov, Presov, 051/7737189, 051/7711679
Pomoc rodine, Michalovce, 056/6884473

Krizové linky

Linka pomoci obetiam nasilia

pondelok - piatok, 10.-14., 16.-19. hod., inak zdznamnik

informacie o sluzbach pre obete trestnych Cinov a pristupe k nim na celom Uzemi
SR, 0850/ 111 321, linkapomoci@stonline.sk, www.pomocobetiam.sk

Policajna linka dovery, nonstop, 02 / 55571110
Detska linka zachrany , dispecing Bratislava, 0800 / 123232
Detska linka zachrany, Banska Bystrica, 0820 / 434 343
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