REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
SO SIDLOM V TRENCINE

PROGRAMY A PROJEKTY UVZSR
na rok 2021 a d’alSie roky

obdobie 1.1.2021 - 31.12.2021

1. ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

RUVZ Trenéin zabezpeduje dlhodobo, v spolupraci s detskymi lekarmi, odbery vzoriek
pitnych vdd z individudlnych zdrojov v oblastiach, v ktorych nemaji obyvatelia moznost
pripojenia sa na verejny vodovod. Cielom uvedenych odberov je poskytnutie informadcii
rodicom o kvalite pitnej vody predovsetkym za icelom znizovania rizika vyskytu dojcenske;j
methemoglobinémie pri jej pouzivani na pripravu stravy pre dojcatd. V roku 2021 (sledované
obdobie od 01.01.2021 do 31.12.2021) bolo odobratych celkovo 14 vzoriek zo studni
v oblastiach, ktoré nie su zasobované pitnou vodou z verejnych vodovodov. Z uvedenych
vzoriek bol v 9 pripadoch zaznamenany prekroceny limit dusicnanov nad 10 mg/l a voda nebola
doporucena na pripravu stravy pre dojcata.

Dalou délezitou ¢innostou, do ktorej sa RUVZ Trenéin zapojil, bolo plnenie aktivity
¢. 9 ,Monitoring vzoriek Zivotného prostredia (stery, voda, ovzduSie) so zameranim
na stanovenie pritomnosti baktérii rodu Legionella predovSetkym v zariadeniach s pobytom
0sOb s oslabenou imunitou a zniZenie rizika zavaznych ochoreni spdsobenych tymito
mikroorganizmami®. V roku 2021 bol uvedeny projekt zamerany na zariadenia socidlnych
sluzieb a v ramci jeho plnenia bolo vytipované 1 zariadenia v posobnosti RUVZ Trenéin
(2 zariadenia v posobnosti RUVZ Povazska Bystrica a2 zariadenia v pdsobnosti RUVZ
Prievidza). V uvedenom zariadeni v pdsobnosti RUVZ Trenéin bola nasledne odobrata
1 vzorka pitnej vody, 4 vzorky teplej uzitkovej vody a 4 stery s cielom detekcie baktérii rodu
Legionella. V Ziadnej z uvedenych vzoriek baktérie rodu Legionella neboli detekované.

Odbor HZPaZ spolupracuje s Laboratériami RUVZ Trenéin na plneni iiloh:

7.1 MONITORING KVALITY VOD VYBRANYCH LOKALIT

Vroku 2021 pracovnici odboru HZPaZ v spolupraci s Laboratériami RUVZ Trenéin
vykonavali monitorovanie vyskytu a odbery vzoriek vody na lokalitich s vodou urcenou
na kupanie, popripade v odévodnenych pripadoch aj na vodnych ttvaroch vyuzivanych vacsim
poctom obyvatel'ov na kupanie. V sledovanom obdobi od 01.01.2021 do 31.12.2021 bolo takto
vykonanych celkovo 17 odberov povrchovych vod z priehrad a Strkovisk. Z uvedeného poctu
bolo  najviac odberov, celkovo 7, realizovanych  na  Zelenej vode,
ako jedinej vyhlasenej vode urenej na kupanie v tzemnej pdsobnosti RUVZ Trenéin.
Ani v jednej z odobranych vzoriek nebolo zistené prekrocenie platnou vyhlaskou stanoveného
limitu buniek cyanobaktérii.



7.2 KVALITA VODY A PROSTREDIA ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENI A UMELYCH
KUPALISK

V posudzovanom obdobi od 01.01.2021 do 31.12.2021 bolo pracovnikmi HZPaZ odobranych

celkovo 12 vzoriek, ktorych tdelom bolo nasledne Laboratériami RUVZ Trenéin detekovat

vyskyt baktérii rodu Legionella na umelych kupaliskach. Vysledky uvedenych laboratornych

analyz nedetekovali vyskyt baktérii rodu Legionella v Ziadnej zo zmienenych vzoriek.

Na pritomnost’ améb neboli v roku 2021 odobrané ziadne vzorky.

2. ODBOR PBEVENTiVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA
A TOXIKOLOGIE

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU
PRACE

Do 31. 12. 2021 bolo vykonanych 884 §tatnych zdravotnych dozorov (d’alej len ,,SZD%)
ukonéenych zaznamom. Vykon SZD bol zamerany na sledovanie stavu pracovného prostredia,
pracovnych podmienok a spdsobu prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov,
dodrziavanie legislativnych poziadaviek v oblasti ochrany zdravia pri praci vratane
legislativnych uprav harmonizovanych s prdvom Europskych spolo€enstiev, prioritne na
pracoviskach s rizikovymi pracami. Zarovei boli, vzhladom na pretrvavajucu pandémiu Covid
— 19, vykonavané kontroly zamerané na dodrZiavanie protipandemickych opatreni
v prevadzkach.

Vydanych bolo 258 rozhodnuti a 77 zavdznych stanovisk. Z toho 46 rozhodnuti bolo
vydanych na zéklade Ziadosti o zaradenie, zmenu alebo vyradenie prac z kategorii rizikovych
prac.

V roku 2021 boli ulozené boli 4 sankcie 4 prevadzkovatelom za spravne delikty -
prevadzkovanie priestorov bez suhlasného rozhodnutia na uvedenie priestorov do prevadzky a
nedodrzanie povinnosti zamestnavatel'a prijat’ hygienické opatrenia na pracoviskach vratane
zékazu vstupu zamestnancov alebo inych osdb na pracoviskd alebo do inych priestorov
zamestnavatel’a.

Za u&elom odstranenia nedostatkov zistenych pri SZD boli napravné opatrenia so zaviznymi
lehotami plnenia ukladané priamo do zapisnice pri vykone SZD. Vydané boli 4 opatrenia
v suvislosti s podozrenim na prenosné ochorenie COVID-19 a moZznym ohrozenim verejného
zdravia.

V ramci kontroly pracovnych podmienok pri vykone SZD sme dotaznikovou formou
pomocou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov zistovali informovanost
zamestnancov o riziku chemickych faktorov pri praci v 14 organizaciach (18 zamestnancov),
hluku v 2 organizacidch (23 zamestnancov), psychickej pracovnej zat'aze v 1 organizécii (40
zamestnancov) a zobrazovacich jednotiek v 1 organizacii (40 zamestnancov).

Plnenie uloh wvyplyvajicich zuvedenych programov a projektov bolo vzhladom na
pretrvavajucu epidemiologickt situaciu vr. 2021 CcCiastone obmedzené (realizacia
protipandemickych opatreni a obmedzenie vyrobnej ¢innosti na pracoviskach).



2.1.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIiK /RIZIKOVE PRACE/

Evidenciu rizikovych pric sme v priebehu roka na ziklade SZD a merani aktualizovali a
spresnovali. V dozorovanych okresoch Trencin, Nové Mesto nad Vahom, Banovce nad
Bebravou a Myjava sme zaznamenali a vydali 46 rozhodnuti na vyhlasenie, zmenu alebo
vyradenie prac z kategorii rizikovych prac.

Neboli ulozené ziadne sankcie zamestnavatelom za neplnenie opatreni na ochranu zdravia na
pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace.

Celkovo evidujeme v riziku 3 665 exponovanych zamestnancov (z toho 893 zien). V porovnani
s rokom 2020 je to o 198 zamestnancov viac.

Podla prevazujicej ¢innosti najvyssi poCet exponovanych zamestnancov je evidovanych
v priemyselnej oblasti — 2 934 zamestnancov, ztoho 556 zien, Co predstavuje o 14
zamestnancov viac ako v roku 2020.

Druhym najexponovanejSim odvetvim je zdravotnictvo a socidlna pomoc, kde evidujeme 377
zamestnancov, z toho 293 zien, ¢o je 0 202 zamestnancov viac ako v roku 2020.

Na tretom mieste je pol'nohospodarstvo, lesnictvo a rybolov, kde zaznamenavame celkovo 123
exponovanych zamestnancov, z toho 2 Zeny, ¢o predstavuje o 2 zamestnancov menej ako v roku
2020.

Podrla druhu a kategorie rizika, najviac zamestnancov evidujeme v riziku hluku — 2 841 (z toho
519 zien). V porovnani s rokom 2020 je to o 18 zamestnancov menej. V 4. kategoérii rizika
hluku evidujeme 237 zamestnancov, z toho 18 zien (o 7 viac). V 3. kategorii rizika hluku
evidujeme 2 604 zamestnancov, z toho 501 Zien (o 25 menej).

V riziku chemickych latok a zmesi evidujeme celkom 368 zamestnancov (z toho 25 zien), ¢o
je o 18 zamestnancov menej ako v roku 2020.

V riziku zat'aze teplom a chladom evidujeme celkom 312 zamestnancov, z toho 92 Zien, ¢o je
0 39 zamestnancov viac ako v roku 2020.

V riziku expozicie biologickému faktoru evidujeme celkom 169 zamestnancov, z toho 145 Zien.
V porovnani s rokom 2020 je to o 123 zamestnancov viac.

V riziku 1ionizujiceho Ziarenia evidujeme celkom 78 zamestnancov, ztoho 41 Zien.
V porovnani s rokom 2020 je to o 12 zamestnancov menej.

V roku 2021 bol predloZeny jeden navrh na zaradenie pracovnych c¢innosti do kategorie
rizikovych prac s rizikovym faktorom psychickd pracovna zataz na pracovisku. K
predmetnému navrhu bolo vydané stanovisko zo strany Uradu verejného zdravotnictva SR. V
riziku expozicie psychickej pracovnej zatazi je evidovanych 37 pracovnikov (3.kategoria
rizika).

V roku 2021 boli novo vyhlasené rizikové prace v 5 spolo¢nostiach.

V ramci SZD (53 kontrol) na rizikovych pracoviskach boli sledované pracovné podmienky
zamestnancov, miera expozicie a realizacia opatreni zo strany zamestnavatel'ov. Sucastou
vykonu SZD bola kontrola plnenia povinnosti vo veci posudzovania zdravotnej sposobilosti na
pracu - vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vzt'ahu k praci.

V Case krizovej situdcie pre pandémiu COVID — 19 zamestnavatelia a fyzické osoby —
podnikatelia nie su povinni plnit’ vybrané povinnosti pri ochrane zdravia pri praci v sulade
s ustanovenim §30 ods. 9 a 11 zak. ¢. 355/2007 Z.z., ¢o bolo zohl'adnené pri vykone dozoru
nad rizikovymi pracami.



Vroku 2021 sa na RUVZ Trenéin (RUVZ vsidle kraja) konzultaéné porady
k presetrovanym podozreniam na choroby z povolania z dovodu pretrvavania mimoriadne;j
stuacie sposobenej pandémiou Covid — 19 neuskutoc¢novali, avSak tieto konzultacie v pripade
potreby boli realizované telefonicky.

2.1.2 ZNIZOVANIE ZDRAVOTNYCH RIZIK ZLATOK A ZMESI
KLASIFIKOVANYCH AKO TOXICKE

V tomto roku sme nad’alej postupovali podl'a legislativnych poziadaviek tykajucich sa
expozicie chemickym latkam a zmesiam v zdkone 355/2007 Z. z. a nariadeni vlady SR ¢.
355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou chemickym
faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov, v sulade s eurdpskou chemickou legislativou
v ramci globalneho harmonizovaného systému (GHS), uplatiiovali sme zakon ¢. 67/2010 Z.z.
o podmienkach uvedenia chemickych latok a chemickych zmesi na trh a o zmene a doplneni
niektorych zakonov (chemicky zakon). Pri vykone SZD sme taktiez uplatiiovali platni
legislativu vramci EU - Nariadenie Eurépskeho parlamentu arady (ES) 1907/2006
o registracii, hodnoteni, autorizacii a obmedzovani chemickych latok (REACH) a Nariadenie
EPaR (ES) €. 1272/2008 o klasifikacii, oznacovani a baleni latok a zmesi ako aj vSetky ostatné
suvisiace predpisy suvisiace s chemickou problematikou.

SZD bol zamerany na plnenie poziadaviek na ochranu zdravia pri praci s latkami
a zmesami klasifikovanymi ako toxické (GHS06), ktoré boli doposial klasifikované ako vel'mi
toxické a toxické latky a zmesi, najmi na spdsob skladovania, manipulédcie, prip. sposob
predaja, sposob pouzivania pri vyrobnych procesoch, na evidenciu mnozstiev pouzivanych
latok a zmesi, vypracovanie prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku, odborna
spOsobilost’ zamestnancov, zabezpecenie ochrannych a preventivnych opatreni vratane
zabezpecenia OOPP, zdravotného dohl'adu, opatrenia pri mimoriadnych situacidch a havariach.

V roku 2021 bol vykonany Statny zdravotny dozor spolu v 11 organizéaciach, v ktorych
zamestnanci v ramci svojich pracovnych ¢innosti manipulujo/pouZivaji nebezpe¢né chemickeé
faktory vratane vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi. V ramci kontroly pracovnych
podmienok sme dotaznikovou formou zistovali informovanost zamestnancov o riziku
chemickych faktorov v 14 spolo¢nostiach, celkovo u 18 zamestnancov.

Bolo vydané 1 rozhodnutie na skladovanie a manipulédciu s vel'mi toxickymi a toxickymi
latkami a zmesami podl'a § 13 ods. 4 pism. h) zakona ¢. 355/2007 Z. z., a to pre spolo¢nost’
PELLENC s.r.0., Nové Mesto nad Vahom, kde na pracovisku Pasivacia nerezovej ocele sa
vykonava povrchova uprava nerezového materidlu morenim a pasivaciou materialu, pri ktorej
sa pouziva vel'mi toxickd kyselina fluorovodikova a kyselina flurovodikova v zmesi. Pocas
vykonu SZD boli skontrolované najmi podmienky skladovania a manipulacie s uvedenymi
toxickymi latkami azmesami, taktieZ splnenie povinnosti na zabezpeCenie odbornej
sposobilosti na pracu s toxickymi latkami a zmesami.

Prevadzkové poriadky z hl'adiska ochrany a podpory zdravia pri expozicii zamestnancov
nebezpecnym chemickym faktorom sa orgdnmi verejného zdravotnictva od 01.10.2020
neschval'ujl, av§ak pri pracovnych €innostiach s nebezpe¢nymi chemickymi faktormi nad’ale;
zostava povinnostou zamestnavatel'ov vypracovat’ prevadzkové poriadky, ktoré predlozia pri
vykone Statneho zdravotného dozoru na pracoviskdch. TaktieZ vSetci zamestnanci, ktori
prichddzaji do styku snebezpecnymi chemickymi faktormi, musia byt kaZdorocne
informovani o obsahu prevadzkovych poriadkov a o praci snebezpetnymi chemickymi
latkami a zmesami.

V sledovanom obdobi neevidujeme Ziadne mimoriadne ani havarijné situdcie tykajliice sa
priamo manipulécie s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami, ktoré by si vyzadovali
mimoriadne ndpravné opatrenie.



V roku 2021 sme zvolali 1 zasadnutie komisie na preskusanie odbornej sposobilosti na pracu
s vel'mi toxickymi latkami a zmesami a toxickymi latkami a zmesami. Na zaklade preskasania
boli vydané 4 osvedCenia o odbornej spdsobilosti na pracu s velmi toxickymi latkami a
zmesami a toxickymi latkami a zmesami. Na zaklade vzdelania, dizky praxe a odbornej
pripravy ziadatel'ov sme vydali bez vykonania skusky pred komisiou d’al§ich 9 osvedceni
o odbornej sposobilosti na pracu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami a toxickymi latkami a
zmesami.

Na RUVZ Trencin bolo zaslanych 130 ozndmeni o zaciatku vykonédvania dezinfekcie a
reguléacie zivocisnych skodcov ako profesionalnej ¢innosti.

2.1.3 ZNIZOVANIE ZDRAVOTNYCH RIZIK Z KARCINOGENNYCH
AMUTAGENNYCH FAKTOROV VRATANE AZBESTU A ZLATOK
POSKODZUJUCICH REPRODUKCIU A NARUSAJUCICH
ENDOKRINNY SYSTEM

SZD zamerany na kontrolu dodrZiavania nariadenia vlady SR ¢&. 356/2006 Z. z. o ochrane
zdravia zamestnancov pred rizikami sivisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym
faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov a nariadenia vlady SR ¢. 253/2006 Z. z. o
poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou azbestu pri
praci, harmonizovanych s pravom Europskych spolocenstiev.

Uplatiiovanie nariadenia vlady ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia zamestnancov pred
rizikami stvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri praci v platnom
zneni dozorujeme v organizécidch: Chirana T. Injecta a. s., Stard Turd; INJECTA, a.s., Stard
Turé; Fakultnd nemocnica Trenc¢in; Nemocnica s poliklinikou Nové Mesto nad Vihom,;
Nemocnica pre obvinenych a odstidenych a Ustav na vykon trestu a odiiatia slobody Trenéin;
linea - D s. r. 0., Banovce nad Bebravou; Holz — Mdbel SR, s. r. 0., Krajné; PFS a.s., Brezova
pod Bradlom - galvanizoviia Myjava; HDO SK s.r.o., Bratislava — galvanizovita Myjava; LKW
Komponenten s.r.0., Bdnovce nad Bebravou — lakovanie dielov; EUROPUR s.r.0., Pichov —
galvanizoviia v Novom Meste nad Vahom, UniLam s.r.0., Horné Srnie a d’alSich.

V evidencii rizikovych prac je celkovo 168 zamestnancov, z toho 74 Zien, ktori vykonéavaju
rizikové prace 3. a 4. kategérie s chemickymi karcinogénmi, mutagénmi, reprodukcno
toxickymi latkami, Co predstavuje o 31 zamestnancov viac ako v roku 2020.

Jednd sa o cCinnosti: riedenie cytostatik, spracovanie tvrdého dreva, povrchova Uprava
kovov, chemicka sterilizacia etylénoxidom pri sterilizacii jednorazovej injek¢énej techniky.

Okrem toho pocas roku 2021 v dozorovanych prevadzkach vykonavali zamestnanci prace
s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom, ktoré nie si zaradené do 3. alebo 4.
kategorie prac pri Cinnostiach spracovanie tvrdého dreva, pri odstrafiovani materidlov
obsahujucich azbest, pri povrchovej uprave kovov a plastovych vyrobkov, laboratérne analyzy
vzoriek a &istiarenskych kalov, pri priprave roztokov pre zakladanie a dopiianie kyanidovych
kupelov, pri leSteni vyrobkov, pri analyze drahych kovov, pri priprave roztokov a analyzach
vody.

Medzi Styri karcinogénne a mutagénne faktory, ktorym su zamestnanci najCastejSie
exponovani patria: cytostatika (94/72 exponovanych, 3 organizacie — zdravotnicke zariadenia),
azbest (56/0 exponovanych pri odstraiiovani azbestu, 22 organizicii), prach z tvrdého dreva
(23/4 exponovanych, 3 organizacie), etylénoxid (19/0 exponovanych, 2 organizacie).



V roku 2021 bolo vydané 1 rozhodnutie na skladovanie a manipuléciu s karcinogénmi a
mutagénmi na pracovisku podl'a § 13 ods. 4 pism. 1) zédkona ¢. 355/2007 Z. z. - formaldehyd
10% na Urologickom oddeleni Fakultnej nemocnice Trencin.

Vroku 2021 bolo vydanych 95 rozhodnuti na odstraiiovanie azbestu a materidlov
obsahujucich azbest zo stavieb podla § 13 ods. 4 pism. j) zédkona ¢. 355/2007 Z.z. pre 25
ziadatel'ov (80 pre exteriéry a 15 pre interiéry budov), pricom vSetky tieto subjekty vlastnia
opravnenia na odstranovanie azbestu a materialov obsahujucich azbest zo stavieb v sulade s §
41 ods. 1 zédkona €. 355/2007 Z. z.

V ramci Statneho zdravotného dozoru bola vykonana 1 kontrola u opravneného subjektu M-
GAS s.r.o., TrenCianska Turnd, pri odstraiiovani azbestocementovych kanaliza¢nych rar v
bytovom dome v Banovciach nad Bebravou (interiér budov). Kontrola bola zamerana na
dodrziavanie pracovnych postupov a pracovnych podmienok pri praci s azbestocementovymi
materialmi. Pri vykone SZD subjektu bolo zistené, Ze zamestnanci su informovani o
negativnych uc¢inkoch azbestu na zdravie, maji absolvovanu odbornt pripravu, Skolenia,
lekarske preventivne prehliadky, ktoré zabezpefuji zamestndvatelia. Pozadované OOPP pre
zamestnancov su poskytované v dostatocnom mnozstve. Na docasnom pracovisku bolo
kontrolované pasmo oznafené vystraznymi symbolmi, zamestnanci mali zabezpeceny
vyCleneny priestor na jedenie a pitie, priestor na osobnu hygienu.

Na RUVZ Trencin bolo zaslanych 111 oznameni o zacati resp. o ukonceni prac s materidlmi
obsahujucimi azbest.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI
2.2.1 ZDRAVE PRACOVISKA

V roku 2021 boli intervencné aktivity v ramci uvedenej Ulohy z dévodu pretrvavania
mimoriadnej stuacie sposobenej pandémiou Covid — 19 realizované najmé formou konzulta¢ne;j
¢innosti  a individuadlneho poradenstva, ktoré boli poskytované zamestndvatel'om,
zamestnancom, SZCO ako i subjektom, ktoré poskytujii zamestnavatelom pracovné zdravotné
sluzby.

V sledovanom obdobi bolo poskytnutych 6900 konzultéacii predovsetkym telefonicky a e-
mailovou komunikaciou ako ajUstne priamo na pracoviskach pocas vykonu Statneho
zdravotného dozoru.

Znacny podiel konzultacnej ¢innosti aj v roku 2021 nad’alej tvorila problematika stvisiaca
s rieSenim mimoriadnej situdcie z dovodu pandémie COVID — 19 a dodrziavania novych
legislativnych opatreni v praxi, najmd moZnosti realizacie protipandemickych opatreni
v prevadzkach, postup pri zisteni pozitivity zamestnancov, neskor postup pri zabezpeceni
rezimu OTP na pracoviskéch.

V ramci problematiky podpory zdravia prevazny podiel konzultacnej c¢innosti tvorila
problematika: poziadaviek na pracovné prostredie, hlavne poziadavky pri uvedeni priestorov
do prevadzky vratane zriadovania chranenych pracovisk a splnenia oznamovacej povinnosti
pred zaciatkom vykonu niektorych druhov pracovnych cinnosti, hodnotenie rizikovych
faktorov na pracoviskach a moznosti ich objektivizacie, postup a priebeh posudzovania
podozreni na choroby zpovolania, najmd ohladom vypracovania sprav =z preSetrenia
pracovnych anamnéz. Pocetné konzultacie boli poskytnuté aj v problematike prace s toxickymi,
karcinogénnymi a mutagénnymi latkami apri odstranovani stavebnych materidlov
obsahujucich azbest, vo veci splnenia legislativnych povinnosti pri uvedenych pracovnych
¢innostiach ato najmd — vypracovanie posudkov oriziku a prevadzkovych poriadkov,



zabezpecenie odbornej sposobilosti, vhodnych osobnych ochrannych pracovych prostriedkov,
zabezpecenie zdravotného dohl’adu.

Pocas vykonu SZD boli zamestnavatelom priebezne poskytované aj informacie o novych
legislativnych upravach v problematike ochrany zdravia pri praci.

Hodnotenia pracovného prostredia a vySetrenia zamestnancov Vv organizaciach
v spolupraci so zamestnancami odboru ochrany a podpory zdravia sa v rdmci projektu ,,Zdravé
pracoviska® v roku 2021 nevykonavali. Dévodom bola nepriazniva epidemiologicka situdcia
na uzemi Trencianskeho kraja (i vo vyrobnych podnikoch).

2.2.2 EUROPSKA INFORMACNA KAMPAN EUROPSKEJ AGENTURY PRE
BOZP (OSHA BILBAO) ZAMERANA NA PREVENCIU ZDRAVOTNYCH
A BEZPECNOSTNYCH RIZIK PRI PRACI

V zmysle Dohody o spolupraci a koordinacii ¢innosti medzi UVZ SR a NIP organy
verejného zdravotnictva vykonéavaji spolo¢né koordinované kontroly s organmi inSpekcie
prace.

Vroku 2021 boli vramci spoluprace s InSpektordtom prace Trencin realizované 4
planované pravidelné Stvrtro¢né pracovné porady, dve porady sa z dovodu nepriaznivej
epidemiologickej situdcie uskutocnili formou videorozhovoru. V ramci porad boli urcené
prevadzky na vykon spolo¢nych previerok pre tren¢iansky kraj v roku 2021, vykonané spolo¢né
dozorné aktivity boli priebezne vyhodnocované, taktiez boli prerokované aktudlne otazky
a problémy, ako aj spolocné podnety a sporné otazky tykajice sa pracovného prostredia, ktoré
vyplynuli z praktickych sklisenosti z terénu, z mimoriadnej situécie v suvislosti s pandémiou
COVID-19. Zapisnice zo spoloénych porad boli zaslané na odbor PPLaT UVZ SR Bratislava

Na zaklade zdznamu z koreSpondencného zasadnutia Poradného organu generdlneho
riaditel'a NIP a hlavného hygienika SR pre spolupracu a koordinéciu ¢innosti v oblasti ochrany
zdravia a bezpecnosti pri praci v roku 2021 (OPPL/6221/30484/2021 zo diia 17.06.2021) mali
byt vramci kraja vroku 2021 uskutoCnené¢ 4 spolocné previerky orgdnov verejného
zdravotnictva s orgdnmi inSpekcie prace, koordindtorom vykonu spolo¢nych previerok je
RUVZ v sidle kraja (RUVZ Trenéin).

V roku 2021 RUVZ Trenéin a Inspektorat prace Trenéin vykonal 4 spoloéné previerky v 4
subjektoch zamerané vSeobecne na kontrolu dodrziavania ustanoveni zakona ¢. 355/2007 Z.z.,
ato:

1. SPPP Slovakia, s.r.0., Banovce nad Bebravou

Spolo¢nost’ sa zaobera vyrobou, farbenim a montdZou vyrobkov z plastov (exteriérovych
plastovych automobilovych dielov). V prevadzke st vyhlasené rizikové prace u vybranych
profesii pre faktory pracovného prostredia — 3. kat. hluk (lakovacia linka CLID) a 3. kat.
chemické faktory - aditivny ucinok (lakovacia linka CLID, lakovacia linka GALATEK).
Spolocnost’ ma schvalené prevadzkové poriadky s posudkom o riziku pre pracu s expoziciou
hluku a pre pracu s expoziciou chemickym faktorom, ma vydané suhlasné rozhodnutie na
manipulaciu a skladovanie chemickych karcinogénov a mutagénov (naterova zmes, tvrdidlo)
a schvaleny prevadzkovy poriadok na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi
s expoziciou chemickym, karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri praci, av§ak od roku 2018
sa karcinogénne a mutagénne faktory v prevadzke nevyskytuju.

Pri vykone SZD bolo spolo¢nosti uloZené opatrenie - zabezpegit’ posudenie fyzickej zataze so
zameranim sa na pracovné polohy u exponovanych zamestnancov a vypracovat navrh opatreni
na znizenie alebo odstranenie rizika.




2. ACCORD, a.s., Tren¢in

Spolocnost’ sa zaobera vyrobou konfekénych odevnych vyrobkov (vyroba panskej konfekcie).

V prevadzke nie st vyhlasené rizikové prace. Pri vykone SZD boli uloZené opatrenia:

- zabezpeCit' objektivizaciu fyzikalnych faktorov na pracovisku (meranie expozicie hluku),
nakol’ko doslo od posledného merania (2005) k zmenam v dispozi¢nom usporiadani
pracovisk aj strojno-technologickych zariadeni

- zabezpecCit' vypracovanie prevadzkového priadku pre pracu s nebezpecnymi chemickymi
faktormi pouzivanymi pri Cisteni latok, opravach, udrzbe a saniticii a v pravidelnych
intervaloch 1 x ro¢ne zabezpecit’ Skolenie zamestnancov pre pracu s chemickymi faktormi

- zabezpecCit’ posudenie zdravotnej spdsobilosti pred zaradenim zamestnancov na pracu so
zobrazovacou jednotkou a zamestnancov na ru¢nu manipuldciu s bremenami

3. PRESCOT, s.r.0., Neporadza, prevddzka DeZerice

Spolocnost” je zamerand na vyrobu betonovych tvarnic, hlavnym vyrobnym zariadenim je
kompletnd linka na vyrobu betonovych tvarnic zdsobovand betonom z mieSacieho jadra,
vyroba beténovych tvarnic je plne automatizovana. V prevadzke nie si vyhlasené rizikové
prace. Pri vykone SZD boli uloZené opatrenia:

- zabezpecit’ posudenie zdravotného rizika z expozicie faktorom prace a pracovného prostredia
a aktualizaciu pouzitych pravnych predpisov

- zabezpecCit' vypracovanie aktualizovaného pisomného posudku o riziku z expozicie hluku
v zmysle § 3 nariadenia vlady SR ¢. 115/2007 Z. z. s pouzitim vysledkov objektivizacie
pracovného prostredia, z expozicie chemickym faktorom v zmysle § 4 nariadenia vlady SR ¢.
355/2006 Z. z. s identifikaciou konkrétnych nebezpecnych chemickych faktorov pouzivanych
v prevadzke, z expozicie tepelno — vlhkostnej mikroklimy v zmysle nariadenia vlady SR ¢.
99/2016 Z.z. a prevadzkovy predpis na zabezpecenie minimalnych bezpecnostnych a
zdravotnych poZziadaviek pri praci so zobrazovacimi jednotkami v zmysle naruiadenia vlady
SR €. 276/2006 Z. z.

- zabezpeit' v pravidelnych intervaloch 1 x ro¢ne Skolenie zamestnancov pre pracu
s nebezpe¢nymi chemickymi faktormi.

4. IDONA, spol. s.r.0., Banovce nad Bebravou

Prevadzka je zamerand na zdkazkovu vyrobu nabytku a zariad’ovanie interiérov. V prevadzke

st vyhlasené rizikové prace na pracovisku Vyrobna hala — strojova dielfia u vybranych profesii

pre faktor pracovného prostredia — 3. kat. hluk. Spolo¢nost’ predlozila prevadzkové poriadky

s posudkom o riziku pre pracu s expoziciou hluku, pre pracu s expoziciou chemickym faktorom

vratane KBU pouzivanych chemickych faktorov, pre pracu s expoziciou pevnym aerosélom

(pevny aerosdl s prevazne drazdivym ucinkom), sthlasné rozhodnutie na manipulaciu

a skladovanie chemickych karcinogénov a mutagénov (dub, buk).

Pri vykone SZD boli uloZené opatrenia:

- zabezpecCit' objektivizaciu fyzikalnych faktorov na pracovisku (meranie expozicie hluku a
vibraciam) na pracovisku pripravy pred lakovanim pri praci s ruénymi elektrickymi braskami

- zabezpecit' prepracovanie prevadzkového priadku pre pracu s nebezpetnymi chemickymi
faktormi pouzivanymi na pracovisku Lakoviia

- zabezpec€it' vypracovanie prevadzkového priadku pre pracu s nebezpecCnymi chemickymi
faktormi pouzivanymi zamestnancami v profesii montazny pracovnik a upratovacka

- zabezpeCit' posudenie fyzickej zataze so zameranim sa na pracovné polohy, pracu s
bremenami u exponovanych zamestnancov a vypracovat’ ndvrh opatreni na zniZenie alebo
odstranenie rizika.




V prevadzkach €. 1 a 2. mali byt spolo¢né previerky vykonané este v roku 2020, vzhl'adom
k pandemickej situacii vsak boli realizované aZ v roku 2021. RUVZ Trenéin sa zameriaval
najmd na dodrziavanie povinnosti zamestnavatel'ov, ktoré vyplyvaju z platnej legislativy na
useku ochrany zdravia pri praci, vratane sledovania zabezpecenia zdravotného dohladu pre
zamestnancov vo vSetkych kategéridch prace (aj u zamestnévatel'ov, ktori zamestnavaja
zamestnancov na nerizikovych pracoviskach). Pri vykone SZD boli vo vietkych pripadoch
ulozené opatrenia s terminmi na odstranenie zistenych nedostatkov, sankcie neboli ulozené.
Zapisnice z vykonu §tatneho zdravotného dozoru boli zaslané na odbor PPLaT UVZ SR.

Moézeme konstatovat, Ze vzajomna spolupraca s IP Trenc¢in plni svoj ucel a v spolocnych
poradach a kontrolach sa bude pokracovat’ aj v nasledujicojm roku.

V roku 2021 nebolo vydané stanovisko k udeleniu certifikatu ,,Bezpecny podnik*, nakol'ko
ziadna spolo¢nost’ nepoziadala o vydanie takéhoto stanoviska.

Europsky tyzden bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci prebichal v diioch
25.10.2021 — 29.10.2021. Kampan na roky 2020 - 2022 je zamerana na prevenciu poskodeni
podporno - pohybovej sustavy stvisiacich s pracou. Ako vyplyva z nazvu kampane ,,Zdravé
pracoviskd znizuju zataz“, kampan sa komplexne zaoberd pri¢inami tohto pretrvavajiuceho
problému. Poskodenia podporno-pohybovej sustavy stdle patria medzi najrozsirenejSie
zdravotné problémy suvisiace s pracou.

3. ODBOR HYGIENY V)’(ZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 MONITORING PRiJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Sol’ je jednym z hlavych rizikovych faktorov vo vyzive a jej nadmerny prijem je spojeny
s vyskytom KVO. Ako rizikovy faktor je indikovany vo viacerych dokumentoch (napr. WHO
Akény plan pre vyzivu a potraviny 20162020, Viedenska deklaracia pre vyzivu). V oblasti
vladou SR (uznesenie ¢.117 z8. 3. 2017) prijatého Akéného planu pre potraviny a vyZivu na
roky 2017 — 2025 sa bude pokracovat’ v aktivitaich na dosiahnutie ciel'a prostrednictvom
monitoringu —postupné zniZenia prijmu soli na 5 g na denl u dospelej populacie so zameranim
sa na hotové pokrmy, chlieb a pecivo v spolo¢nom stravovani so zameranim na uzavrety systém
spolo¢ného stravovania napr. zariadenia socialnych sluzieb a stravovacie zariadenia
v nemocni¢nych zariadeniach.

RieSenie:

V roku 2021 RUVZ Trenéin spracoval vysledky laboratornych analyzy vzoriek zaslanych
z jednotlivych krajov a tabulkové spracovanie boli doru¢ené Uradu verejného zdravotnictva
SR.
Zo spracovaného vyhodnotenia 81 vzoriek kompletného obedové menu vyplynulo, Ze najnizsi
obsah soli bol zisteny v obedovom menu v ZSS zivodné stravovanie (0,85 g/hmotnost’
pokrmu), ¢o predstavuje naplnenie odportcaného prijmu soli pripadajuceho na obed na 49 %
a 17 % naplnenia celodenného odportac¢aného prijmu soli, naopak najvyssi obsah soli bol zisteny
v obedovom menu ZSS — verejny sektor (12,59 g/hmotnost’ pokrmu), ¢o predstavuje naplnenie
odportcaného prijmu soli pripadajuceho na obed na 720 % a 252 % naplnenia celodenného
odporucaného prijmu soli.



Priemerny obsah soli v obedovom menu bol 7,171 g/ hmotnost’ pokrmu, ¢o predstavuje
naplnenie odporti¢ané¢ho prijmu soli pripadajuceho na obed na 410 % a 144 % naplnenia
celodenného odporucaného prijmu soli.

Obsah pridanej soli v jednotlivych sti¢astiach obedového menu (laboratérne analyzovanych 81
druhov polievok, 81 druhov hlavnych jedal, 82 r6znych druhov priloh a 30 druhov Salatov
a inych doplnkov), 6 vzoriek prekracovalo najvyssie pripustné mnozstvo stanovené vynosom
MZ SR z 20.marca 2015 ¢. S08975-OL-2014, ktorym sa ustanovuju poziadavky na jedlu sol
v potravinach (1x hlavny pokrm /1,23 %/, 3 x prilohy /3,65 %/, 2x Salat /6,66 %/).

Na zéklade vysledkov laboratérnej analyzy minimdlna hodnota obsahu soli vo vzorke
chleba (odobratych 30 vzoriek) bola 4 933 mg/kg, maximalna hodnota 18 500 mg/kg
a priemerna hodnota obsahu soli vo vzorkach chleba bola 11 250 mg/kg.

V odobratych 5 vzorkéach peciva bola minimalna hodnota obsahu soli stanovena 10
403 mg/kg, maximalna hodnota 13 669 mg/kg a priemernd hodnota obsahu soli vo vzorkach
peciva bola 11 899 mg/kg.

Vo vzorkéch chleba (odobratych 30 vzoriek) a pekarskych vyrobkov (5 vzoriek) aj vzhl'adom
na neistotu merania nebolo zistené prekro€enie najvyssieho pripustného mnozstvo stanovené¢ho
vynosom MZ SR z 20.marca 2015 ¢. S08975-OL-2014, ktorym sa ustanovuju poziadavky na
jedlu sol’ v potravinach.

Tabul’ka 1 Vyhodnotenie vzoriek obedového menu podla jednotlivych krajov
PocCet ) Minimalna Maximalna Priemerna
analyzovanych | hodnota hodnota hodnota

Kraj v SR vzoriek
obedového mg/kg | gG* | mgkg | gG* | mgkg | g/G*
menu
Bratislavsky 6 3859 |258 9856 |10,49 |7938 | 7,00
Trnavsky 9 3599 |2,67 13555 | 11,66 | 7402 | 6,05
Nitriansky 10 3308 | 5,11 10279 | 9,90 7575 | 6,08
TrencCiansky 13 1341 | 0,85 9185 9,22 6697 | 5,62
Banskobystricky | 10 2619 |2098 12 481 | 10,64 |8386 | 7,19
Zilinsky 10 3501 |3,06 12092 | 10,16 | 7239 |5,84
Kosicky 8 4313 |2,59 8827 |5,83 6306 |4,14
Presovsky 15 3848 [4)53 9803 |12,59 |6725 |6,73
Spolu SR 81 1341 | 0,85 13555 [ 12,59 | 7171 | 6,11

*G hmotnost porcie



Tabul’ka 2 Vyhodnotenie vzoriek chleba, peciva podl'a jednotlivych krajov

Minimélna Maximalna Priemerna

Pocet hodnota hodnota hodnota
Kraj v SR analyzovanych

vzoriek chleba | o/ke mg/kg mg/kg
Bratislavsky 3 12256 13669 13 144
Trnavsky 5 8710 16 190 11368
Nitriansky 5 12 000 18 500 16 600
Trenciansky 6 4933 14 484 9 865
Banskobystricky | 3 7 680 13430 11313
Zilinsky 3 7 000 10 500 8367
Kosicky 3 8 361 10 403 9569
Presovsky 7 8 500 12 530 10 159
Spolu SR 35 4933 16 190 11 298

Spoluprdaca na PaP inych odborov:

7.4 REZIDUA PESTICIDOV V POTRAVINACH NA VYZIVU A VYZIVOVE PRIPRAVKY PRE
DOJCATA A MALE DETI

RUVZ Trené¢in zabezpetil, na zaklade Planu uradnej kontroly potravin na rok 2021, odber
dvoch vzoriek potravin pre dojcata a malé deti, ktoré boli odoslané na vykonanie laboratorne;j
analyzy laboratornemu pracovisku Uradu verejného zdravotnictva SR. Odobrata bola jedna
vzorka - ndsledna mliecna dojcenska vyziva a jedna vzorka — pociatocnda mliecna dojcenska
vyziva. Laboratérnou analyzou monitorované druhy pesticidov v predmetnych vzorkach neboli
detekované.

4. ODDELENIE HYGIENY DETi A MLADEZE

4.1 AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE PLNENIA
NARODNEHO AKCNEHO PLANU V PREVENCII OBEZITY NA ROKY
2015 -2025 (NAPPO)

a) Podpora zdravého Startu do Zivota

Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Tren¢ine nevykonéval v roku 2021
poradensku a konzultatni ¢innost’ v oblasti zdravého zivotného Stylu, prevencie obezity
v zariadeniach, kde sa stretdvajii matky s det'mi napr. materské centra, rodicovské centra.



b) Podpora zdravsieho prostredia v Skolach

Oddelenie zabezpecuje vykon Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach stravovacich
prevadzok ur¢enych pre deti a mladez a vo vydajniach stravy, pricom je posudzovana i pestrost’
stravy a dodrziavanie zdsad pri zostavovani jedalnych listkov s ohladom na odportcané
vyzivoveé davky ako 1 kontrolované podmienky pri priprave diétneho stravovania. V roku 2021
bolo skontrolovanych 8 zariadeni skolského stravovania (5 kuchyn a 3 vydajne stravy). V ramci
dozoru bolo odobratych 7 wvzoriek hotovych pokrmov za ucelom laboratorneho
mikrobiologického vySetrenia, 1 vzorka slepacich vajec a 15 sterov z prostredia.

Spdsob zabezpecenia pitného rezimu pocas pobytu deti je kontrolovany pocas vykonu
Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach pre deti a mladez.

Nizky pocet vykonanych kontrol zdévodiiujeme nepriaznivou epidemiologickou situaciou
v suvislosti s ochorenim Covid-19 v Slovenskej republike v roku 2021, opakovanym
preruSenim vychovno-vzdelavacieho procesu v predskolskych a Skolskych zariadeniach
a presunutim pracovnikov oddelenia Hygiena deti a mladeze na odbor Epidemioldgie.

¢) Poskytovat’ nutri¢né vzdelavanie odbornym zamestnancom $kolského stravovania
v ramci projektov profesijnych zdruZeni

Oddelenie Hygieny deti as mladeze v spolupraci s odborom Epidemiolégie v auguste 2022
organizovalo odborny seminar pre pracovnikov skolského stravovania so zameranim na rizika
z potravin a nedodrziavania technologickych postupov, poziadavky na osobni hygienu
zamestnancov, opatrenia na zabranenie vzniku ochoreni z potravin, podmienky prevadzkovania
stravovacich zariadeni a opatrenia po¢as pandémie covid — 19. Semindra sa zc¢astnilo cca 280
zamestnancov Skolskych zariadeni spolo¢ného stravovania, ktoré st v uzemnej pdsobnosti
RUVZ Trencin.

d) Podpora pohybovych aktivit

Podmienky pre TV Ziakov aS$tudentov st monitorované v ramci vykonu Statneho
zdravotného dozoru na zédkladnych a strednych Skolach. V ramci Statneho zdravotného dozoru
zameraného na dodrZiavanie legislativnych poZiadaviek tykajucich sa priestorov urcenych na
vyucbu telesnej vychovy st vykonané kontroly v ramci kontrol priestorov zakladnych
a strednych §kol.

e¢) Monitoring antropometrickych ukazovatelov vybranych vekovych skupin deti
Skolského veku

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Tren¢ine nevykondval v roku
2021 Monitoring antropometrickych ukazovatel'ov vybranych vekovych skupin deti Skolského
veku.

4.2 HYGIENICKA UROVEN DETSKYCH PIESKOVISK V AREALOCH MS
AV RAMCI OBCIANSKEJ VYBAVENOSTI

Cielom projektu je priebezna starostlivost’ o hygienickl uroven pieskovisk ako prevencie
vzniku mozného ochorenia deti v désledku mikrobidlneho a parazitarneho znecistenia piesku.

Odborni zamestnanci oddelenia Hygiena deti a mlddeze vykonali v termine od marca
do novembra 2021 $tatny zdravotny dozor vo vybranych materskych Skolach prevadzkujucich
pieskoviska so sicasnym odberom vzoriek piesku na laboratornu analyzu.

Kontrolami bolo zistené, ze prevadzkovatelia materskych $kol vykonavaji pravidelnu
udrzbu vonkajsSich priestorov vychovnych a vychovno-vzdelavacich zariadeni a zaroven



priebezne vykonavaju Cistenie, prekopavanie, prehrabavanie piesku a jeho polievanie pitnou
vodou.

V ramci Statneho zdravotného dozoru boli odobraté 4 vzorky piesku pri materskych
Skolach. Z uvedeného poctu vzoriek 1 vzorka nevyhovovala mikrobiologickym poziadavkam,
nakol’ko v nej bola zistena pritomnost’ Toxocara sp.

Nizky pocet odobratych vzoriek piesku zddvoditujeme nepriaznivou epidemiologickou
situaciou v suvislosti s ochorenim Covid-19 v Slovenskej republike v roku 2021, opakovanym
prerusenim vychovno-vzdeldvacieho procesu v predskolskych a Skolskych zariadeniach
a presunutim pracovnikov oddelenia Hygiena deti a mlddeze na odbor Epidemioldgie.

4.3 HODNOTENIE JEDALNYCH LISTKOV MS A ZS

Cielom projektu je zmapovanie situdcie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zésad
pre zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spolo&ného stravovania deti MS a ZS a zistit’
frekvenciu podavania vybranych druhov potravin (pokrmov).

V mesiaci oktdober a november bola realizovana d’alSia etapa projektu — hodnotenie
jedalnych listkov z 3 zakladnych §kol za obdobie jesei, zima. V roku 2021 bol vykonany zber
jedalnych listkov. Vyhodnotenie a zaslanie vysledkov bude realizované v marci 2022.

4.4 URAZY UDETI V SR

Cielom projektu je formou spoluprice s NCZI a regiondlnymi nemocnicami ziskat
vybrané informadcie, tykajice sa problematiky trazov deti na Slovensku.

Vzhl'adom na nepriaznivl epidemiologicku situaciu v stvislosti s ochorenim Covid-19
v Slovenskej republike v roku 2021 sa projekt nerealizoval.

6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE

Odbor epidemiologie sa v roku 2021 venoval prioritne ulohdm vyplyvajlicim z pandémie
COVID 19. Ostatné ulohy boli redukované, prioritizacia bola stanovend podl'a zavaznosti tloh
a personalnych kapacit odboru.

Pracovnici NRC pre kontrolu a prevenciu NN sa plne venovali diagnostike COVID 19 -
laboratorna Cast’ sa plne pretransformovala na “kovidové laboratérium”, ktoré vykondvalo
najprv RT PCR diagnostiku pre velku cast’ Tren¢ianskeho kraja, neskor aj detekciu pritomnosti
SARS CoV2 v odpadovych vodach.

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM

Zabezpecenie Narodného imunizacného programu s cielom udrzania pravidelného
povinného o&kovania je jednou z priorit pre rok 2021. RUVZ so sidlom v Trenéine poskytuje
telefonicky, pisomne a vramci ,Poradne ockovania“ usmernenia v  oblasti
povinného, odporac¢aného ockovania a ockovania do =zahrani¢ia. V ramci Europskeho
imuniza¢ného tyzdna boli realizované prednasky o ockovani urcené pre zdravotnickych
pracovnikov a Studentov.

Aktudlne informécie tykajuce sa vyskytu infekénych ochoreni, ako aj informacii
o prevencii vo¢i nim su pravidelne uverejfiované na web stranke a nastenkach tradu.

K 31.12.2021 bolo nahlasenych 72 odmietnuti povinného ockovania, z dovodu pandémie
ochorenia COVID-19 neboli realizované osobné pohovory. Vypracovanych bolo 10
individualnych ockovacich planov.



Administrativna kontrola ockovania bola vykonand za jednotlivé pediatrické obvody
okresov TrenCin, Nové Mesto nad Vahom, Banovce nad Bebravou a Myjava. Bol
skontrolovany vykon ockovania u celého ro¢nika narodenia 2018, 2017, 2013, 2008, 2007,
2006. Celkom bolo skontrolovanych 16 634 zdznamov deti podliehajucich v danom veku
zékladnému ockovaniu alebo preockovaniu proti 10-tim chorobam. Vysledky su popisané v
osobitnej sprave Sprava o tejto kontrole bola podana na UVZ SR.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

Surveillance infekénych ochoreni, d’alSia z priorit pre rok 2021, je vykonavana ststavne.
Vobdobi od 01.01.2021 do 31.12.2021 bolo zochoreni preventabilnych ockovanim

zaznamenanych:
Choroba Abs. Pocet Ockovani Neockovani Nezistené
TBC 0 0 0 0
VHB 1 nosi¢ 0 1 0
VHA 2 0 2 0
Pertussis 0 0 0 0
ACHO (POLIO ock.) 4 1 0 3
Invaz. pneumok. inf. 1 0 1 0
Hemof. invaz. inf. 0 0 0 0
Kliest'ova encefalitida 0 0 0 0
Ov¢ie kiahne 92 0 13 79
Rotavirusova 50 2 (1 riadne. 1 Ciast.) 39 9
enteritida
COVID-19 48917 7394 30218 11305
(3.d-260, 2d-
7132)

Edukécia obyvatel'stva v prevencii prenosnych ochoreni zdovodu pandémie ochorenia
COVID-19 bola vykonavana najma prostrednictvom:

e online prednaSok na inych odbornych podujatiach pre zdravotnikov

e online prednasok na Trencianskej univerzite A. Dubceka v Trencine

e poradne ockovania

e prostrednictvom uverejiiovania ¢lankov na web stranke tradu.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

K 31.12.2021 bolo do programu EPIS zadanych 49 893 prenosnych ochoreni z toho u 49
785 bolo v ramci SZD vykonané epidemiologické vysetrenie. Program EPIS sa vyuziva aj pre
hlasenie vybranych ochoreni do SRV. Z celkového poctu 49 893 prenosnych ochoreni bolo
48917 s diagnézou U071- COVID 19.
Pracovnici RUVZ so sidlom v Trenéine st pod vedenim hlavnej odborni¢ky pre epidemiologiu
zodpovedni za ¢innost’ pracovnej skupiny pre nozokomidlne nékazy.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Surveillance vybranych nemocnicnych ndkaz na_jednotkdch _intenzivnej starostlivosti
podla protokolu ECDC:

V roku 2021 vzhl'adom na epidemiologicku situdciu s ochorenim COVID-19 sa nerealizoval
zber udajov na JIS. Za roky 2005 - 2019 bolo do sledovaného suboru zapojenych 4 568
pacientov, u ktorych bolo zaznamenanych 1 004 nozokomialnych nakaz.




Surveillance vybranych nemocniénych ndkaz v mieste chirurgického vvkonu podla
protokolu ECDC

Vroku 2021 vzhl'adom na epidemiologickil situdciu s ochorenim COVID-19 sa
nerealizoval zber udajov. Od zaciatku sledovania od roku 2011 bolo do sledovania zapojenych
4 864 pacientov, ktori podstupili cholecystektomiu.

Bodové prevalencné_sledovanie nozokomidlnych ndkaza spotreby antibiotik v eurdpskych
nemocniciach (BPS 1)

Vroku 2021 sa nadalej prezentovali vysledky bodového prevalencného sledovania
nozokomialnych nékaz a uzivania ATB II (BPS II) v publika¢nej forme. Pracovnici odboru
epidemioldgie sa zucastnili na webexovych Skoleniach ECDC k PPS 111, ktord ja naplanovana
v roku 2022/2023.

Eurdpska surveillance infekcii Clostridium difficile podl’a protokolu ECDC

Eurdpske centrum pre prevenciu a kontrolu infekcii (ECDC) vyzvalo Slovensku republiku
k zahajeniu Surveillance infekcii sposobenych Clostridium difficile (CDI). Tato surveillance sa
tykala hospitalizovanych pacientov s potvrdenou CDI. Surveillance CDI je v sulade s
Odporucanim Rady 2009 / C 151/01 z 9. juna 2009 o bezpecnosti pacientov vratane prevencie
a kontroly infekcii spojenych so zdravotnou starostlivostou. Zbieraju sa udaje za prechadzajici
rok 2020 anéasledne boli exportované do ECDC cez TESSY (v roku 2021 vzhladom na
pandemicku situaciu s ochorenim COVID-19 je pocet vykazovanych pripadov na CDI oproti
predchadzajiicim rokom nizsi).

Realizdcia kampane Clean care is safe care

Diia 5. maja 2021 sa uskutocnil 16. rocnik kampane, na Slovensku prebiehala kampan 13.
krat. Hlavnym cielom kampane bolo zameranie sa na informovanie zdravotnickych
pracovnikov o vyzname hygieny rik ako ochrany pacienta a poukadzanie na dodleZitost
dodrZiavania 5 momentov hygieny ruk. Kampan v roku 2021 mala nadzov: ,,Sekundy zachranuju
zivoty — umyvaj si ruky*. Celosvetova osvetova kampait WHO je v roku od 2020 prioritne
zamerana na oblast’ hygieny ruk v kontexte s prevenciou Sirenia ochorenia COVID-19.
Vzhladom na epidemiologickll situdciu s ochorenim COVID-19 nebolo mozné v plnom
rozsahu vykondvat’ aktivity v kampani, ako byvalo zvykom v predchadzajicich rokoch. Na
stranke RUVZ je k dispozicii edukaény material ku kampani.

Implementdcia modernych foriem vzdeldvania epidemiolégov a ciel’ovych skupin
zdravotnickych pracovnikov v oblasti prevencie NN

V ramci 9. ciel'a Narodného programu kontroly infekénych ochoreni v Slovenskej republike
bol v roku 2019 realizovany projekt ,,Skola hygieny rak* - projekt vzdeldvania zdravotnickych
pracovnikov v hygiene ruk. Projekt bol zamerany na zlepSenie vedomostnej urovne
zdravotnickych pracovnikov v danej oblasti prostrednictvom prednéasok s presne definovanym
obsahom a praktickym nacvikom. V roku 2019 bola realizovana 1.etapa Skolenia
zdravotnickych pracovnikov pracujucich v zdravotnickych zariadeniach, ktorej sa zc¢astnilo
celkovo 6518 zdravotnickych pracovnikov a v 2. etape boli realizované Skolenia zamestnancov
zariadeni socialnych sluZieb poskytujucich oSetrovatel'sku ¢innost’, ktorej sa zucastnilo celkovo
2032 zamestnancov. V roku 2021 vzhl'adom na pandemicku situaciu s ochorenim COVID-19
sa Skolenia zdravotnickych pracovnikov v ramci daného projektu nerealizovali.

Pracovisko epidemiolégie RUVZ v Trenéine pracuje ako kontaktny narodny bod pre
nozokomialne ndkazy a ATB rezistenciu pre ECDC v Stokholme. V roku 2021 vzhl'adom



na pandemicku situdciu s ochorenim COVID-19 boli pozastavené vsSetky preventivne
programy vratane programov pod gesciou ECDC spadajtcich do surveillance NN.

Narodné referencné centrum pre prevenciu a kontrolu nozokomidlnych ndkaz

V ramci pracoviska bolo v roku 2019 zriadené NRC pre prevenciu a kontrolu NN, ktoré¢ od
zaciatku roka 2020 zabezpecCovalo laboratorne vySetrovanie vzoriek COVID - 19 pre odberné
miesta v Tren¢ianskom kraji.

V roku 2021 sa laboratorium NRC pre NN nadalej aktivne podielalo na vySetrovani
pritomnosti virusu SARS-CoV-2 vo vzorkach z hornych dychacich ciest. Za sledované obdobie
bolo spolu vysetrenych 63 515 vzoriek, z toho 13 063 bolo identifikovanych ako pozitivne na
pritomnost’ virusu SARS-CoV-2.

V roku 2021 bola laboratoriu schvélend investicia na dodavku pristrojovej techniky za u¢elom
uchovavania vzoriek a nadstavbovych analyz. Investicia na pristrojovil techniku
zabezpecujucich ¢innost' bola ziskand na vykondvanie nadstavbovych analyz vzoriek
v stvislosti s pandémiou, ale aj na Specifikdciu pritomnych patogénov zachytenych
z nemocni¢ného prostredia. Zabezpecila sa investicia do rozvoja a udrzania kvality ¢innosti
laboratoérii. podporil sa ciel' Akénych planov Néarodného planu kontroly infekénych ochoreni
v Slovenskej republike. Uvedenou obnovou sa vytvorilo laboratérne prostredie pre
vykonavanie vysoko kvalitnych analyz, zaroven sa zatraktivnilo prostredie pre absolventov
zdravotnickych a vysokych §kol. V neposlednom rade sa zabezpecila kontinuita v spolupraci
s laboratoriami UVZ a RUVZ v SR, dalej so zdravotnickymi zariadeniami, oddeleniami
nemocni¢nej hygieny auniverzitami, ktoré sa podielaji na vzdeldvani zdravotnickych
pracovnikov.

V roku 2021 sa laboratérium NRC pre NN stalo sti¢ast'ou siete laboratérii UVZ SR, ktoré sa
podielali na sekvenacii COVID-19 pozitivnych vzoriek. V septembri sa dokoncilo verejné
obstaravanie pristrojového vybavenia potrebného pre sekvendciu a v decembri UspeSne
prebehlo zaskolenie pracovnikov. Od 23.12. sa ispesne zaviedla sekvendacia vzoriek v spadovej
oblasti RUVZ so sidlom v Trenéine.

Pracovnici odboru epidemioldgie sa zucastnili na webexovych Skoleniach k
enviromentalnej bakteridlnej zat'azi nemocnic a webexovych Skoleniach ECDC k PPS 111, ktora
ja naplanovana v roku 2022/2023.

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Vzhladom na vyskyt ochorenia COVID-19 a vyhldsenim celosvetove] pandémie boli na
Slovensku prijaté mimoriadne tlohy. Udaje o aktualnej epidemiologickej situacii a opatreniach
pri vyskyte ochorenia COVID-19 boli zasielané lekdrom primarneho kontaktu a riaditel'om
nemocnic v spadovom tizemi a boli priebezne uverejiiované na webovej stranke RUVZ so
sidlom v Trencine.

O aktuélnej epidemiologickej situdcii vo vyskyte chripky pocas chripkovej sezony boli
informovani vietci ¢lenovia protiepidemickej komisie zriadenej pri RUVZ ako aj &lenovia KS
ObU Trenéin. Pracovnici odboru epidemiologie boli pravidelne informovani o aktudlne;
epidemiologickej situacii prostrednictvom internych semindrov. Udaje o aktualne;
epidemiologickej situacii a pripadnych opatreniach pri vyskyte ochoreni boli zasielané lekarom
primarneho kontaktu a riaditelom nemocnic v spadovom tzemi alebo uverejnené na web
stranke RUVZ so sidlom v Trené¢ine. Vykonavame opatrenia pri vyskyte epidemiologicky
vyznamnych nemocni¢nych patogénov (MRSA, VRE, vyskyte karbapeném rezistentych
enterobaktérii a nefermentujucich pali¢iek, C. difficile).



Odpadové vody COVID-19

Prva faza monitoringu odpadovych vod na pritomnost’ virusu SARS-CoV-2 bola
v Slovenskej republike zahdjena v 18. kalendarnom tyzdni (tj. od 02.05.2021). Za okres
Trenéin sa pravidelny zber zacal vykonavat na COV Nozdrkovce od 16. kalendarneho tyzdia.
Celkovo bolo za toto obdobie odobratych 36 vzoriek, z tohto bolo 27 vzoriek vyhodnotenych
ako pozitivnych a9 vzoriek malo hrani¢ni hodnotu. Pracovisko Epidemioldgie RUVZ v
Trencine koordinuje zber a vyhodnocovanie vzoriek odpadovych vod na diagnostiku
pritomnosti RNA SARS CoV2 z COV pre celt SR.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY
A SLEDOVANIE VDPV

V spadovom tizemi RUVZ Trenéin boli odoberané vzorky odpadovej vody podl'a planu
odberov UVZ SR z ¢istiky odpadovych vod v Trenéine. Bolo odobratych 7 vzoriek na
pritomnost’ enteradlnych virusov. Ani v jednom pripade nebola vzorka odpadovej vody
pozitivna. Plnili sa aj d’alSie tlohy pre udrzanie certifikacie eradikacie poliomyelitidy v SR.
K 31.12.2021 sme zaznamenali 4 ochorenie na ACHO.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Na RUVZ so sidlom v Trenéine je vramci odboru epidemiolégie zriadend Poradiia
prevencie HIV/AIDS, kde je poskytované pred a po testové poradenstvo vratane odberu krvi na
detekciu protiladtok anti HIV u 0sdb, ktoré o to poziadaji. V rdmci poradne je k dispozicii
telefonickd linka a e-mailovd adresa pre moznost' poskytovania informacii. Na oddeleni
epidemiologie bolo vySetrenych 34 0s6b, ktorym bolo poskytnuté predtestacné poradenstvo.

6.8 PORADNE OCKOVANIA

Na RUVZ so sidlom v Trencine je v rdmci odboru epidemiologie zriadena Poradiia ockovania,
v ktorej su poskytované informdcie o priebehu ochoreni preventabilnych ockovanim, o€kovani,
indikaciach a kontraindikaciach ockovania, zloZeni vakcin ¢i neZiaducich reakciach.

6.9 ZVYSENIE POVEDOMIA BUDUCICH RODICOV O OCHORENIACH
PREVENTABILNYCH OCKOVANIM A VYZNAME OCKOVANIA

Na RUVZ so sidlom v Trenéine v roku 2021 nebol realizovany projekt z ddvodu pandémie

ochorenia COVID-19.

Ostatné lokalne projekty a spoluti¢ast’ na projektoch:

Lokalny projekt: Surveillance rotavirusovych infekcii v detskej populacii spadového
uzemia Fakultnej nemocnice Tren¢in.

V roku 2021 sa nevykondvala lokalna surveillance rotavirusovych ochoreni v trencianskom
regione v spolupraci s Detskou klinikou Fakultnej nemocnice Trenc¢in. V roku 2021 neboli
odobrané Ziadne stolice. Projekt bol v rokoch 2020 — 2021 preruseny z dovodu pandémia
ochorenia COVID-19.

NeoddeliteI’'nou sucastou programov a projektov ja Narodny program Kontroly
infekénych ochoreni v Slovenskej republike, ulohy ktorého st vyhodnotené v jednotlivych
polozkach podl'a tematiky.



7.  OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA (BZP, MZP,
FF, CHA)

7.1  MONITORING VYBRANYCH PRIRODNYCH VODNYCH PLOCH

A BIOKUPALISK
Na naSom pracovisku monitorujeme vyhlasenu kupaciu oblast’ Zelena voda na pritomnost’
apocCet cyanobaktérii. Sledovanie uvedené¢ho ukazovatela ndm vyplyva z Prilohy ¢&.1
k Vyhlaske ¢.308/2012, v ktorej st stanovené Medzné hodnoty ukazovatelov kvality vody na
prirvodnom kupalisku pocas kupacej sezony.

V priebehu letnej klipacej sezony sme vysetrili spolu 16 vzoriek povrchovych vod na
pritomnost’ cyanobaktérii. Z uvedeného poctu vzoriek bolo vysetrenych 32 ukazovatelov
a vykonanych 112 analyz. 6 vzoriek bolo odobratych zo Zelenej vody - plaz Bolt, v ktorych
sme 2x zistili pritomnost’ Microcystis aeruginosa. Z d’alSich lokalit sledovanych 2x za sezénu
boli: Brezové pod Bradlom, Dubnik, Horné Streda, Prusy, Stard Myjava. V jednej vzorke zo
Starej Myjavy sme potvrdili vyskyt Dolichospermum planctonicum a Aphanizomenon gracile.

Celkovo pocty buniek cyanobaktérii neprekracovali pocet S00buniek/ml.

Chemické ukazovatele boli vySetrené v 25 vzorkéach prirodnych vodnych ploch, ¢o predstavuje
101 ukazovatel'ov, stanovoval sa aj celkovy dusik a fosfor. Z oblasti RUVZ Trenéin 17 vzoriek
a z oblasti RUVZ Prievidza — 8 vzoriek.

72  KVALITA VODY A  PROSTREDIA UMELYCH KUPALISK
A ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENI

V ramci projektu sme sledovali vyskyt legionel vo vybranych zdravotnickych zariadeniach a na
umelych kupaliskach s vodnymi atrakciami. V priebehu roku 2021 sme vySetrili spolu 42
vzoriek vod na legionely. Z uvedeného poctu bolo 12 vzoriek z bazénov, v ktorych bolo
vySetrenych 12 ukazovatel'ov a vykonanych 24 analyz. Zo zdravotnickych zariadeni sme
vySetrili 30 vzoriek teplej uzitkovej vody, zktorej bolo vySetrenych 30 ukazovatelov
a vykonanych 62 analyz. VSetky vySetrované vzorky boli negativne na pritomnost’ baktérii rodu
Legionella.
Na pritomnost” améb neboli v roku 2021 vySetrené Ziadne vzorky.

V chemickych laboratoridch sme analyzovali 443 vzoriek vod umelych kupalisk (1344
ukazovatel'ov) : z toho 217 vzoriek odobralo RUVZ Trenéin, 179 vzoriek z RUVZ Prievidza,
47 vzoriek odobralo RUVZ Povazska Bystrica.

712 MONITORING EXPOZICIE ZAMESTNANCOV OPERACNYCH SAL
NARKOTIZACNYMI PLYNMI

Vroku 2021 sme merali 63 vzoriek na obsah SEVORAN-u v prostredi operacnych sél
Fakultnej nemocnice Trencin..

Podiel’anie sa na PaP inych odborov

1.3. LUDSKY BIOMONITORING — SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN OBYVATELSTVA
VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM PROSTREDI A PRACOVNOM
PROSTREDI

V priebehu roka 2021 bolo vySetrenych 17 vzoriek mocu. Z toho 16 vzoriek na obsah kyseliny
hipurovej, 1 vzorka na obsah kyseliny delta-aminolevulovej, 17 vzoriek na obsah kreatininu
v moci.



3.2. MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI
V roku 2021 bolo na obsah kuchynskej soli analyzovanych spolu 22 vzoriek

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Nase pracovisko sa na uvedenom projekte i v minulosti podiel’alo vySetrovanim sterov
z rizikovych 16zkovych oddeleni zdravotnickych zariadeni. Pri sledovani endemického
osidl'ovania nemocnic nemocni¢nymi kmefimi sme z 230 sterov vySetrili 376 ukazovatel'ov
a vykonali 1548 analyz. Vyznamné izolaty - Klebsiella pneumoniae, KLebsiella oxytoca,
Enterococcus faecalis, Pseudomonas aeruginosa boli zaslané na testovanie mikrobidlnej
rezistencie v ramci projektu HER.

V suvislosti s prevenciou nozokomialnych ndkaz bolo na naSom pracovisku v roku 2021
vysetrenych 811 vzoriek bioindikatorov, z toho 385x Bacillus atrophaeus a 426x Geobacillus
stearothermophilus.

9. ODDELENIE PODPORY ZDRAVIA A VYCHOVY K ZDRAVIU
9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE OBYVATELOV SR

Cielom prieskumu je sledovat” uroven a vyvoj zdravotného uvedomenia a spravania sa
obcCanov SR.

9.2 PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI OBYVATELOYV SR

Cielom prieskumu je stanovit’ uroven zdravotnej gramotnosti u obyvatelov SR a zaroven
vytvorit’ databazu kvalitnych medzinarodne porovnatel'nych tdajov sliziacich pre pripravu
empirickych podkladov k planovaniu a vykonu programov a projektov.

9.3 SLEDOVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU OBYVATELSTVA SLOVENSKEJ
REPUBLIKY

Zdravotno-vychovné pésobenie na materskych, zakladnych a strednych $kolach:

Na t¢ému COVID 19, ocfkovanie boli realizované¢ 4 prednasky na 2 strednych Skolach.
Edukovanych bolo 260 Studentov.

Zdravotno-vychovné posobenie pre dospeld populaciu:

23.9.2021 sa uskutocnila prednaska na t¢ému COVID 19, ofkovanie pre pracovnikov firmy
Advihair v Tren¢ine. Edukovanych bolo 25 Zien.

13.10.2021 sa realizovali prednasky pre pracovnikov firmy Gébor v Banovciach nad Bebravou
na tému COVID 19, o¢kovanie. Edukovanych bolo cca 600 zamestnancov firmy.

9.4 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015 - 2025

V tomto roku sa pokra¢ovalo v medzindrodnom projekte ,,Viem, €o zjem*, ktory je sucast’ou
celosvetového programu Nestlé Healthy Kids. Cielom projektu je motivovat’ Ziakov ZS vo
veku 8-12 rokov k vyvdzenému Zivotnému S$tylu, spravnym stravovacim navykom, k hygiene
potravin a podporit’ ich zdujem o pohybové aktivity. Projekt je kombinaciou zaujimavych



prednasok o zdravom stravovani, hygiene potravin a zabavnych sutazi. Odbornym partnerom
a realizatorom $koleni je UVZ SR. Do projektu sa zapojili $koly, ktoré mali o projekt zaujem
a z toho vyplyvajlce aj prislusné regiondlne Urady verejného zdravotnictva. V tomto roku sa
v ramci nagho regionu zapojila 1 ZS Vel’komoravska Trenéin, 5. roénik v poéte 51 Ziakov.

94.1. VYZVI SRDCE K POHYBU: CELONARODNA MEDZINARODNE
KOORDINOVANA KAMPAN NA ZVYSENIE POHYBOVEJ AKTIVITY
DOSPELEJ POPULACIE

Od 10.5.-1.8.2021 sa realizovala celonarodna kampan na zvySenie pohybovej aktivity pod
zastitou UVZ SR. Sufaz organizoval RUVZ Banska Bystrica v spolupraci s RUVZ v SR
v ramci programu CINDI. Cielom kampane bolo povzbudit, ¢o najviac I'udi, aby zaradili do
svojho volného ¢asu kazdodenne aspoit 30 minat pohybovych aktivit a Zili zdravsie. Ugastnicke
listy boli zasielané prostrednictvom online formulara, e-mailom alebo postou. Podmienkou na
zaradenie do Zrebovania bolo vykonévanie fyzickej aktivity aspont 150 minut strednej intenzity
alebo 75 minut vysokej intenzity alebo adekvatnej Casovej kombinécie tychto intenzit tyZzdenne
pocas minimalne 4 tyzdnov.

9.5 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

Problematike znevyhodnenych skupin sa venuje v rdmci zdravotno-vychovnych prednasok
na zékladnych a Specidlnych Skolach.

9.6 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY
A PODPORY
ZDRAVIA V SR

Vroku 2021 sa podporovalo arozvijalo verejné zdravie s cielom dosiahnut trvalé
zlepSenie zdravia obyvatel'stva. Celkovy pocet vySetrenych klientov mimo testu zdravého srdca
prostrednictvom poradne zdravia bol 252 klientov. V poradni zdravia a na vyjazdovych akciach
sa realizovalo: celkovy pocet vySetrenych cholesterolov bol 250, gluk6z 133 a merani krvného
tlaku 247.

V ramci Poradne zdravia boli realizované i nasledovné vyjazdové akcie, ktoré nie su
uvedené v predchadzajicich bodoch Programov a projektov:

- 9.6.2021 sa uskutoc¢nili preventivne vySetrenia pre zamestnancov Mestského tradu
v Trencine. Preventivnych vySetreni sa zcastnilo 45 zamestnancov.

- 11.6.2021 sa realizovali preventivne vySetrenia pre zamestnancov Spravy ciest v Trencine.
Preventivnych vySetreni sa zucastnilo 61 zamestnancov.

- 16.6.2021 sa uskutocnili preventivne vySetrenia pre zamestnancov firmy Leoni v Trencine.
Celkovo bolo vySetrenych 95 zamestnancov firmy.

- 16.9.a17.9.2021 sa realizovali preventivne vySetrenia pre zamestnancov Leteckych
opravovni v Tren¢ine. VySetrenych bolo 51 zamestnancov firmy.

Preventivne vySetrenia boli zamerané na vySetrenia z krvi: celkovy cholesterol, glykémia
ameranie krvného tlaku. Na kazdej preventivnej akcii bolo zaroven poskytnuté odborné
poradenstvo v oblasti zdravého zivotného §tylu so zameranim na vyznam zdravej vyZzZivy
a pohybovu aktivitu. Klienti, ktori mali zvySené hodnoty boli odoslani k lekarovi.






