Plnenie programov a projektov v RUVZ Topol’¢any za rok 2021

1. ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP V.)

Cielom ulohy je zlepSenie zdravotného stavu obyvatel'stva SR prostrednictvom
zlepSenia stavu environmentalnych determinantov zdravia; redukcia ochoreni stvisiacich
s kvalitou vonkajsieho 1 vnutorného ovzdusSia, ochoreni suvisiacich s pitnou a rekreatnou
vodou, ochoreni stvisiacich s nadmernym environmentalnym hlukom, kontaminovanymi
uzemiami, nebezpecnymi chemickymi latkami, UV Ziarenim a zmenou klimy.

NEHAP V, priorita [B] Zabezpecenie vSeobecného, spravodlivého a trvalo
udrzate'ného pristupu k bezpecnej pitnej vode, saniticii a hygiene pre vSetkych avo
vSetkych oblastiach, priCom sa podpori integrované riadenie vodnych zdrojov a bezpecné
pouzivanie odpadovych vod — AKTIVITA C. 8. POSILNOVANIE DIALOGU
S VEREJNOSTOU A PODPORA  AKTIVIT VOBLASTI PITNE] VODY
S DORAZOM NA ZDRAVOTNY VYZNAM PITNEJ VODY A OCHRANU JEJ
ZDROJOV - zamestnanci RUVZ so sidlom v Topol¢anoch poskytovali pocas celého
roka 2021 odborné poradenstvo v oblasti zdrojov pitnej vody, domovych studni,
vyznamu stopovych prvkov v pitnej vode a podobne (cca 38 konzultacii).

NEHAP V, PRIORITA [B], AKTIVITA C. 9: MONITORING VZORIEK
ZIVOTNEHO PROSTREDIA (STERY, VODA, OVZDUSIE) SO ZAMERANIM NA
STANOVENIE PRITOMNOSTI BAKTERII RODU LEGIONELLA - OKRES
TOPOLCANY — ZARIADENIA SOCIALNYCH SLUZIEB

Na zaklade Odborného usmernenia na zabezpeCenie postupu pri monitoringu
baktérii rodu Legionella v zariadeniach socidlnych sluzieb v Slovenskej republike z jila
2020 boli odbornymi zamestnancami Regionédlneho uradu verejného zdravotnictva so
sidlom v Topol’¢anoch v aprili 2021 vykonané odbery vzoriek pitnej vody, teplej vody
a sterov v zariadeni socidlnych sluzieb: L,PENZION“, Zariadenie socialnych sluzieb
Topol’¢any, Ul. CSA 1870, Topol'¢any (dalej len ,,ZSS).

V zmysle usmernenia bolo odobratych 5 vzoriek teplej vody, 5 sterov ajedna vzorka
pitnej vody. Ani v jednej z odobratych vzoriek nebola Legionella pneumophila ani iné
druhy rodu Legionella stanovené.

1.4 OVERENIE KVALITY MATERIALOV, KTORE PRICHADZAJU DO
STYKU S PITNOU VODOU

Ciel'om tulohy je vytvorenie prehl'adu o vyrobkoch, ktoré sa na Slovensku pouzivaji
ako vyrobky urCené pre styk s pitnou vodou a o dokladoch, ktorymi je preukazovana ich
vhodnost’ pre styk s pitnou vodou; postidenie celkovej situdcie na trhu v oblasti vyrobkov
urCenych na styk s pitnou vodou v nadvéznosti na zozbierané informadcie; ziskanie
podkladov pre prijatie u€innych opatreni arieSeni do budtcnosti (priprava legislativy
v oblasti vyrobkov prichadzajucich do kontaktu s pitnou vodou vramci EU, novela
vyhlasky MZ SR ¢. 550/2007 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na vyrobky urcené



na styk spitnou vodou, pokyny pre vykon Statneho zdravotného dozoru v oblasti

vyrobkov urcenych pre styk s pitnou vodou.

- vramci kolaudicie stavieb vroku 2021 sme vyzadovali predlozenie dokladov
k stavebnym materialom a vyrobkom, ktoré prichadzaju do styku s pitnou vodou —
vodovodné potrubia, tvarovky, vodovodné batérie. Predkladané boli prehlasenia
o zhode resp. certifikaty zhody.

- vroku 2021 sa uskuto¢nilo z dovodu mimoriadnej situdcie menej kolaudacii ako
v predchadzajicich rokoch, doklady boli predkladané pri vyznamnejSich stavbach —
napr. rekons$trukcia vodovodu, rozsirenie vodovodu, vodovod pre nové IBV.

- vytvorené boli tabul’ky so zistenymi udajmi, ktoré boli v zmysle usmernenia UVZ SR
zaslané RUVZ so sidlom v Poprade — narodnému referenénému centru pre vyrobky
prichadzajuce do kontaktu s pitnou vodou.

2. ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

2.1 ZNIZOVA,NIE MIERY ZDRAVOTNY(;H RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU
PRACE

Ciel’

Zvysit  odbornu urovein hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych
podmienok a spdsobu prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov. Na
hodnotenie vyuzivat' odborné usmernenia UVZ SR. Pri vykone $tatneho zdravotného
dozoru (d’alej SZD) vykonavaného RUVZ v SR uplatiiovat’ legislativne ipravy v oblasti
ochrany zdravia pri praci vratane legislativnych uprav harmonizovanych s pravom
Eurdpskych spolocenstiev. Pomocou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov
overovat’ poskytovanie informécii zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri praci zo
strany zamestnavatel'ov, zistovat’ rizikové faktory prace a vyskyt zdravotnych problémov
u zamestnancov pri podozreni na vyskyt choroby z povolania na danom pracovisku.
Zvysit uroven udajov o rizikovych pracach a zabezpecit’ ich efektivne vyuzitie v ochrane
zdravia pri praci usmeriiovanim ¢innosti pracovne] zdravotnej sluzby priamo
v podnikoch.

2.1.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)
Plnenie

Vramci tejto ulohy ziskavame aktudlne 1daje o pocte exponovanych
zamestnancov vykonavajucich rizikové prace, vedieme evidenciu rizikovych prac za nas
okres, prehodnocujeme vydané rozhodnutia o ureni rizikovych prac podla platnej
legislativy. V roku 2021 bolo vydanych 16 rozhodnuti pre rizikové prace, z toho 5 pre
zruSenie rizikovych prac. Vykonom SZD na rizikovych pracoviskich boli néasledne
aktualizované rizikové prace i v databaze ASTR 2011. V roku 2021 doslo k poklesu
celkového poctu exponovanych pracovnikov ( 1582) o 214, v pocte exponovanych zien
doslo k poklesu o 127 (245). V 3. kategoérii rizika pocet exponovanych klesol o 152
pracovnikov v 4. kategorii rizika doslo k poklesu poctu pracovnikov o 62.V rizikovom



faktore hluk doslo k poklesu poctu exponovanych pracovnikov o 207 v kategorii 3. a 13
v kategorii 4. ZruSené boli spolocnosti Chmelar, s.r.o. VeluSovce, Schurter (SK) s.r.o.
Radosina, KS PLASTIK, s.r.o. Krusovce, BOPAL s.r.o., Nemcice, prehodnotené boli
rizikové prace v spolo¢nosti HYZA, a.s. Topol'¢any, Mestské sluzby, s.r.o. Topol'¢any,
SOFATREND, s.r.o. Topol¢any, vyradené bolo pracovisko lesné porasty v spolo¢nosti
TOPHOLZ, s.r.o. Krn¢a. Rizikovy faktor chemické karcinogény: PocCet exponovanych
pracovnikov sa oproti predchadzajucemu roku nezmenil. Rizikovy faktor zataz teplom a
chladom: Pocet exponovanych pracovnikov sa oproti predchddzajiicemu roku prakticky
nezmenil. Rizikovy faktor vibracie: V tomto rizikovom faktore doslo k zmenam v pocte
exponovanych pracovnikov a k znizeniu poctu exponovanych zruSenim pracoviska lesné
porasty TOPHOLZ, s.r.o. Krn¢a. Rizikovy faktor optické Ziarenie: Evidujeme vyhlasené
rizikové prace pre rizikovy faktor UV ziarenie 17 ztoho 5 Zeny, laser 4. triedy v
spoloc¢nosti poskytujiucej zdravotnu starostlivost” a priemysel.

Rizikovy faktor chemické latky a zmesi: V tomto rizikovom faktore doslo
k ndrastu v pocte exponovanych pracovnikov 029, napr. prehodnotené RP v
priemyselnych organizaciach. Rizikovy faktor biologicky faktor - Coronaviridae.
V tomto rizikovom faktore doSlo kzmene v pocte exponovanych, boli vyhlasené
rizikové prace v spolocnosti SVET ZDRAVIA, Nemocnica Topol€any, a.s. celkom pre
25 zamestnancov na covidovych areprofilizovanych oddeleniach. Rizikovy faktor
ionizujuce ziarenie. V tomto rizikovom faktore nedoslo k zmene v pocte exponovanych.
38 zamestnavatel'ov vypracovalo informaciu o vysledkoch hodnotenia zdravotnych rizik
a o vykonanych opatreniach na pracovisku t.j. 84 % z celkového poctu zamestnavatel'ov
s vyhlasenymi rizikovymi pracami.

2.1.2  Znizovanie zdravotnych rizik z velmi toxickych a toxickych latok a zmesi
Plnenie

V ramci Ulohy znizovania zdravotnych rizik z vel'mi toxickych a toxickych latok
a pripravkov sledujeme zabezpecenie ochrany zdravia zamestnancov pri vyrobe,
skladovani, predaji a zaobchadzani s vel'mi toxickymi latkami a pripravkami a toxickymi
latkami a pripravkami, bolo schvéalenych 41 prevadzkovych poriadkov pre prace
s nebezpeénymi chemickymi faktormi pri odstrafiovani azbestu. Urad dostal od desiatich
spolo¢nosti 56 oznameni o zacati DDD ¢innosti.

2.1.3  Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systéem

Plnenie

V ramci tlohy znizovania rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu sme uplatiovanim prisluSnej legislativy vyhladavali pracovné postupy
a technolégie s pouzitim chemickych karcinogénov a mutagénov hlavne u spracovatelov
tvrdého dreva a pri pracovnych procesoch s rizikom chemickej karcinogenity. V roku
2021 sme zaznamenali nasledovné Styri najCastejSie sa vyskytujuce karcinogénne
a mutagénne faktory: Vyrobny proces srizikom chemickej karcinogenity v dvoch



spolo¢nostiach, ktoré vo vyrobe pouzivaju grafit, smolu, antracénovy olej, sadze.
Celkovo je pocet exponovanych zamestnancov 9 je v 3. alebo4. kategérii rizika.
Spracovanie tvrdého dreva (dub, buk) v objeme 9404 m’ nahlasilo celkom 4 organizacii,
kde bolo exponovanych 91 zamestnancov z toho 1 Zena. V roku 2021 bolo vydanych 41
rozhodnuti na buracie prace s expoziciou azbestu najmi na odstrdnenie vnutornych
kanalizaénych rar, na rekonStrukcie striech, na odstranenie vyplni balkonov.
Exponovanych bolo 47 pracovnikov z 14 organizacii. Bolo odstranenych cca 77,45 ton
azbestu a materidlov obsahujucich azbest. Expozicii formaldehydu v koncentraciach od 2
% az do 35 % v objeme 171 litrov bolo na dvoch pracoviskéach a to oddelenie centralnej
sterilizacie a centrdlne operacné saly spoloCnosti poskytujucej tUstavnu zdravotnu
starostlivost’ a exponovanych 25 zamestnancov. Tato spolo¢nost’ tiez aplikovala v roku
2021 na dvoch ambulanciach klinickej onkologie 1098 davok cytostatik.

INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI
Ciel’

Napomodct' zlepSovaniu zdravotného stavu zamestnancov usmeriiovanim
realizdcie intervennych programov, vedenim informacnych kampani, cielenym
poradenstvom pre zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia
pri préci a spolupraci s PZS. V ramci protiepidemickych opatreni sa pracovnici oddelenie
podielali na trasovani pozitivnych oséb, spracovavali agendu spojentt s ochorenim
COVID-19 ( platobné rozkazy suvisiace s porusovanim opatreni proti COVID-19,
rozhodnutia pre zriadenie MOM). Vykonavali cieleny Statny zdravotny dozor v suvislosti
s plnenim opatreni na predchadzanie ochorenia COVID-19 (dodrziavanie nariadenych
opatreni, rezimu OTP na pracovisku, karantény a pod.)

2.2.1 Zdravé pracoviska
Plnenie

Pracovnici oddelenia PPLaT spolupracuju pri zlepSovani pracovnych podmienok
v spolo¢nostiach, ktoré maji zaujem zlepSovat pracovné podmienky pre svojich
zamestnancov napr. ZKW Slovakia s.r.o. Topol¢any, HYZA, a.s. Topolcany,
WELDING, s.r.o. Topolcany. Poradenstvo je poskytované  hlavne drobnym
zivnostnikom, SZCO. Vel'mi dobra spolupraca je s pracovnymi zdravotnymi sluzbami.

2.2.2 Europska informacna kampan Europskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
., Zdrave pracoviska - Spolupraca pri prevencii rizik “
Plnenie

V roku 2021 sa uskutocnila spolo¢na previerka s organmi I[P zamerana na plnenie

povinnosti zamestnavatel'ov, ktorych zamestnanci vykonavaju prace zaradené do 3. a 4.
kategorie so zameranim na spracovatel'ov dreva. Previerka bola vykonana v spolo¢nosti,



ktora sa zaobera spracovanim dreva v obci Krnca. Pri vykone SZD boli zistené
nedostatky, ktoré boli s vedenim spolo¢nosti prerokované a za ktoré bola spoloc¢nosti
ulozena sankcia.

3. ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1. BEZPECNOST PC FLIAS VO VZTAHU K MIGRACII BISFENOLU A

Projekt bol ukonéeny uz v roku 2020, kedy sme zabezpedovali odber 1 vzorky FLASA
SPORT LOCK na laboratérnu analyzu (bisfenol A), ktori zabezpecoval Regionalny tirad
verejného zdravotnictva so sidlom v Poprade, Narodné referencné laboratdrium pre
materidly a predmety prichddzajuce do kontaktu s potravinami.

3.2. MONITORING PRIJMU KUCHYNSKEJ SOLI

Uloha suvisi s postupnym znizovanim prijmu soli, ako jedného z hlavnych rizikovych
faktorov vo vyzive a jej nadmerny prijem spojeny s vyskytom kardiovaskuldrnych
ochoreni. V ramci uvedenej ulohy sme zabezpecovali odber 2 vzoriek hotovych
pokrmov (kompletné obedové menu) z r6znych typov zariadeni spolo¢ného stravovania a
2 vzorky chleba este v roku 2020, kedy boli aj zhodnotené vysledky. Uloha bola
ukonc¢end k 30. marcu 2021 gestorom ulohy..

3.3. BEZPECNOST OBALOVYCH MATERIALOV NA KOZMETICKE
VYROBKY

Na tejto ulohe sme neparticipovali ani v roku 2020, kedy bola uloha ukoncena.

4. ODBOR HYGIENY DETiIi A MLADEZE

4.4 Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS

Na zaklade poziadavky UVZ SR v Bratislave sme pokradovali v zbere a
hodnoteni jedalnych listkov v ndhodne vybranych 3 zakladnych Skolach. Hodnotili sme
jedalne listky za obdobie 2 mesiacov v SJ pri ZS s MS Horné Obdokovce, SJ pri ZS
Tribeéska, Topol¢any a SJ pri ZS Bojna.

Pri hodnoteni jedalnych listkov sme sledovali frekvenciu podavania vybranych
druhov potravin, pricom sme pouzili metodiku bodového systému, na zaklade ktorej sme
hodnotili skolské jedadlne motivacnym spdsobom tak, aby dosiahli v zariadeni nutri¢ne
vyvazeny jedalny listok.

Skladba podavanych jedal vo vsetkych vybranych skolskych jedalnach bola
vyhodnotend ako vel'mi dobrd. Po vyhodnoteni sme zistili, Ze obilninové zavarky do
polievok neboli zaradované v pozadovanej frekvencii, sladké jedlo sa poddva na obed



tradiéne 4-krat mesa¢ne. Ryba v ZS Horné Obdokovce nebola zaradena do jedalneho
listka v pozadovanej frekvencii ako hlavné jedlo, skor bola volend moznost pripravit’
rybaciu polievku. VSetky 3 skolské jeddlne nemali prideleny bod kvoli zarad’ovaniu
nesladenych napojov, 1ked véacSinu dni v mesiaci je napoj nesladeny, a ked’, tak je
pouzity med - napr. do Cierneho Caju s citronom. Body sa stracaju aj kvoli frekvencii
zaradovania cCerstvej zeleniny, pretoze kurCitym druhom jeddl podévajii radSej
sterilizovanu zeleninu, napr. cviklu, kysla uhorku a pod.

4.5 Urazy u deti v SR

Pracovnicky RUVZ so sidlom v Topol'¢anoch formou spoluprace sNCZI
a regionalnou nemocnicou Svet zdravia v Topol'¢anoch ziskali informacie tykajuce sa
problematiky trazov deti - celkovo nam bolo odovzdanych 9 vyplnenych dotaznikov.
Pracovni¢ky RUVZ v Topol'¢anoch zabezpetili tlaé dotaznikov zaslanych od gestora
projektu a vrchnd sestra z oddelenia traumatoldgie odovzdala rodicom prijatych deti na
oSetrenie s urazom anonymizované dotazniky.

Zo ziskanych dotaznikov od rodiCov deti, ktoré boli pocas roku 2021
hospitalizované vyplynulo, ze sa jednalo véicSinou o deti muzského pohlavia
predskolského a starSieho Skolského veku. NajcastejSia lokalizacia Grazu boli koncatiny.
Urazy sa najéastejsie stali pri pade pocas mimogkolskej $portovej aktivite. Zo vietkych
urazov u hospitalizovanych deti v ziadnom pripade nezostali zavaznejSie zdravotné
nasledky. Udaje ziskané z dotaznikov o urazoch za dané mesiace boli spracované do
excelovskej tabulky.

6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR

Cielom je rozvoj a zlepSenie prevencie ochoreni preventabilnych ockovanim,
ockovania, monitorovania situacie v oblasti imunizacie; priprava stratégii a opatreni pre
NIP SR a odportcani na ich vykonavanie; zhromazd’ovanie udajov, monitorovanie
ochoreni preventabilnych o¢kovanim; zlepSenie informovanosti a poznatkov populécie o
problematike imunizicie; odstrdnenie rozdielov v zaoCkovani, ktoré existuji najmi v
tazko dostupnych marginalnych skupinach obyvatel'stva (romske komunity, migranti);
surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych okovanim v sulade s odporucaniami
ECDC a WHO, (eliminacia osypok, rubeoly, poliomyelitidy); aktivity zamerané na
udrzanie vysokej zaoCkovanosti detskej 1 dospelej populacie prostrednictvom vychovy
odbornych pracovnikov na vSetkych turovniach, laickej verejnosti, najmd mladych
rodiCov a médii; aktivna ¢innost’ ,,Poradni ockovania®; priprava registra ockovanych
0sob.

Vyhodnotenie: ockovanie prebiechalo podla ockovacieho kalendara, ktory bol
vypracovany v sulade s § 5 zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov a v stlade s vyhlaskou MZ
SR ¢. 585/2008 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych

ochoreni v zneni vyhlasky €. 544/2011 Z. z.



Hlasenia vykonov ockovania v ramci okresu sa zabezpecuje priebezne pisomnou formou
z jednotlivych ambulancii lekdrov prvého kontaktu.
V roku 2021 sme nemali hldsené ochorenia preventabilné ockovanim.

Kontrola ockovania sa vykonédvala ndmatkovo a priebezne pri navsStevach
ambulancii. Administrativna kontrola o¢kovania v okrese Topol'¢any bola vykonanéd na
vSetkych pediatrickych ambulancidch (13) vokrese  k31.8.2021. Zaockovanost’
u kontrolovanej populacie v okrese Topol'Cany neklesla pod 95%. Pri kontrole o¢kovania
neboli zistené nedostatky v evidencii, dokumentdcii ani vo vykone ockovania.
K 31.08.2021 bolo zaockovanych proti COVID-19 43 deti do 15 rokov a 882 o0s6b
v kolektivnych zariadeniach. Iné mimoriadne ockovanie k 31.12.2021 v okrese vykonané
nebolo.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

Cielom je znizovanie chorobnosti, umrtnosti a nasledkov po prekonani
infekénych ochoreni a tym dosiahnutie zlepSenia kvality zivota, skvalitnenie surveillance
prenosnych ochoreni a
edukécia obyvatel'stva v problematike prenosnych ochoreni.

Vyhodnotenie: Spolupracujeme s laboratdriami a d’alSimi subjektmi na regiondlnej a
narodnej urovni NRC Bratislave, Banskej Bystrici, LF UK, odd. klinickej mikrobiologie
FN Nitra,Medirex a.s., UNILABS (ALPHA MEDICAL), SYNLAB Slovakia s.r.o
Bratislava, Laboratoria Piestany s r.0., CYTOPATHOS spol. s r. 0., ktoré zabezpecuju a
zarucuju vyssSiu kvalitu diagnostickych moznosti. Spolupracujeme s lekarmi primarneho
kontaktu pre dospelych, deti a dorast, ako aj s infektologmi, odbornikmi pre tuberkulozu
a pohlavne prenosné ochorenia.

K 31.12.2021 sme zaznamenali epidémie na COVID-19 v 3 ZSS, 1 Gcastnici sukromne;j
akcie na chate na Duchonke, 3 rodinné epidémie.

Na zaklade hlasenia vyskytu pripadov ochoreni infekcnej etiologie bolo vykonané
epidemiologické Setrenie v 15622 ohniskdch. Opatrenia v ohniskach nakazy sa
zdokumentuju v liste epidemiologického vySetrenia av programe EPIS, pripadne
v zdzname o navsteve ohniska.

V priebehu sledovaného obdobia boli nariadené opatrenia na predchddzanie vzniku
a Sireniu prenosnych ochoreni podl'a § 12 ods. 1 pism. a), ods. 2 pism. c), d), e), f) a §
51 ods. 1 zékona ¢. 355/2007 Z.z. formou rozhodnutia 19x a vydanych bolo 69
platobnych rozkazov v suvislosti s vyskytom ochoreni COVID-19.

6.3 . INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Cielom je posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni, zaclenenie
surveillance infekénych ochoreni v SR do sieti EU, dopracovanie modulu hlasenia z
oddeleni klinickej mikrobiologie, ndvrh registera o¢kovanych osob.

Vyhodnotenie: Informacny syst¢ém EPIS sa vyuziva v plnej miere na monitorovanie
vyskytu infekénych ochoreni v okrese Topol'Cany, ale ivcelej SR prostrednictvom
Systému rychleho varovania. O epidemiologickej situdcii v okrese 1x mesacne podavame
spravy na RUVZ Banska Bystrica, okolitym RUVZ, vietkym RUVZ v Nitrianskom kraji,



vedeniu Svet zdravia Nemocnica Topol€any a.s., nemocni¢nej epidemiologicke,
primarovi OAIM, primdrovi interného oddelenia, primarke pediatrického odd.,
infektologom  avSetkym lekdrom prvého kontaktu v okrese. Opakovane sme
upozornovali vSetkych lekarov na vyhody vyuzivania epidemiologického informac¢ného
syst¢tmu EPIS. Cez portal EPIS hlasia vysledky laboratornych vySetreni neStatne
laboratoria a odd. klinickej mikrobioldgie FN Nitra.

K 31.12.2021 sme spolu vykazovali v informacnom programe EPIS 14946 potvrdenych
prenosnych ochoreni, ztoho bolo 14515 ochoreni na COVID-19 a 10547 akutnych
respiracnych ochoreni, z toho 253 chripke podobnych ochoreni. Spolu bolo hldsenych 51
komplikacii, ¢o je 0,48% z celkovo hlasenych ARO a CHPO.

Do programu EPIS sa vkladaju podla potreby dalSie udaje, ktoré vyzaduje systém
TESSY

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Cielom je zvySovanie bezpecnosti pacientov v nemocni¢nych zariadeniach;
rozsirenie prevencie NN na principe dobrovolnosti a anonymity so spitnou vézbou k
poskytovatel'ovi zdravotnej starostlivosti; ovplyvnenie vyskytu NN prostrednictvom
opatreni navrhnutych na zaklade analyzy hlasenych NN; ziskanie vysledkov jednotnou
metodikou ako v inych krajindch EU s ciel'om moznosti porovnania s inymi krajinami a v
rdmci nemocnic; posilnit edukiciu epidemiologov a klinickych zdravotnickych
pracovnikov v problematike surveillancenozokomialnych nakaz, hlavne v oblasti
intervencnej epidemioldgie pri vyskyte NN vyvolanych zavaznymi nemocni¢nymi
patogénmi.

Vyhodnotenie: v okrese Topol¢any je jedno 16zkové zdravotnicke zariadenie —Svet
zdravia Nemocnica Topol€any a.s., s poctom l6zok 301, z ktoré¢ho v roku 2021 bolo
hlasenych 220 nozokomialnych ochoreni. Ide o aktivny a pasivny zber udajov (z hlasenia
z jednotlivych oddeleni az oddelenia klinickej mikrobiolégie apri vykone SZD).
Biologicky materidl od vSetkych hospitalizovanych pacientov vySetruje neStatne
laboratorium ALPHA MEDICAL/UNILABS.
Najviac infekcii bolo z interného a chirurgického oddelenia. Z celkového postu hlasenych
nozokomialnych ndkaz bolo najviac infekcii urologického traktu a infekcii po vykone.
Ako najcastejsie etiologické agens, ktoré sa uplatnilo pri vzniku nozokomidlnych infekcii
boli baktérie rodu Klebsiella, Eneterococcus, E.coli, a Clostridium difficile.

V spadovom uzemi okresu Topol¢any evidujeme spolu 208 neStatnych
zdravotnickych zariadeni, z toho 219 dozoruje oddelenie epidemioldgie.
Statny zdravotny dozor bol zamerany v tomto roku zamerany v prvom rade v suvislosti
s ochoreniami COVID — 19.
Vroku 2021 bolo vydanych 46 rozhodnuti (schvalenie prevadzkovych poriadkov,
uvedenie do prevadzky zdravotnickeho zariadenia) a 2 zdvdzné stanoviska.
K 31.12.2021 boli vykonané kontroly funk¢énej schopnosti sterilizacnych pristrojov na 49
pracoviskach, skontrolovanych bolo 50 pristrojov, ¢o bolo 101 vzoriek.
Vsetky vzorky boli vySetrované v akreditovanom laboratornom pracovisku RUVZ Nitra.
Stcasne boli poskytované konzulticie k projektovej dokumentécii, k hygienicko-
epidemiologickému rezimu, poradenstvo pri vyskyte multirezistentnych bakteridlnych
kmenov.



6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Cielom je ochranovat obcanov pred mimoriadnymi epidemiologickymi
situdciami a zabezpecCit' pripravenost’, rychlu a koordinovanu reakciu na mimoriadne
epidemiologické situacie (hrozby a naliehavé situécie) a ich udrzatelny priebeh.

Vyhodnotenie: k 31.12.2021 sme do SRV SR hlésili 6 mimoriadnych epidemiologickych
udalosti, vSetky v suvislosti s ochorenim COVID-19. Informacie o mimoriadnych
udalostiach  zasielame v pravidelnych tyzdennych hlaseniach na RUVZ so sidlom
v Nitre.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Ciel’

Monitorovanie cirkuldcie divych a vakcinalnych kmenov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vod s osobitnym zretelom na  sledovanie tzv. VDPV
(VaccineDerivedPolioViruses).

Vyhodnotenie: v ramci plnenia tejto ulohy boli v roku 2020 odobraté vzorky odpadove;j
vody v COV Topol¢any podla vopred stanovené¢ho harmonogramu UVZ SR Bratislava
ato: 24.02.2021, 21.04.2021, 26.05.2021,07.07.2021, 08.09.2021, 20.10.2021
a01.12.2021. Vzorky odpadovych vod boli vySetrené vo virologickom laboratoriu
Bratislava — vSetky boli s negativnym vysledkom.

V roku 2021 sme nemali hlasené ziadne ochorenie ani podozrenie z ochorenia na aktitnu
chabu parézu.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Ciel’

Zakladnym ciefom NPP HIV/AIDS v SR je obmedzovat’ S§irenie virusu HIV v SR
a zmiernovat’ dopady nakazy HIV a AIDS v tych castiach spolo¢nosti, ktorych sa to
najviac dotyka. Narodny program je zamerany na celd populdciu SR s dorazom na
ohrozené skupiny obyvatel’stva, medzi ktoré patria aj mladi 'udia.

Vyhodnotenie: V roku 2021 vzhl'adom k epidemiologickej situdcii neboli pracovnikmi
RUVZ Topol'¢any prednesené prednasky s problematikou AIDS.
V roku 2021 bolo spolu vysetrenych 2178 0s6b s negativnym vysledkom - darcovia krvi
a gravidné zeny; certifikat v tomto obdobi nebol vydany. Pocet ostatnych vySetrenych
0s0b - pacienti s pohlavnymi chorobami, kozni pacienti, uzivatelia drog a iné, neméame
k dispozicii, nakolko vySetrenie vykonavaju stkromné laboratoria v ramci celej
republiky.

V roku 2021 sme nevykazovali ziaden novy pripad ochorenia ani nosi¢stva.
K 31.12.2021 v okrese evidujeme 12 pripadov bezpriznakovych stavov infekcie HIV —
Z21, hlasené v rokoch 2009 - 1, 2010 - 1,2014 - 1, 2015 - 3, 2018 — 2, 2019 — 3,
2020 - 1.

Pohlavné ochorenia vySetruji alieCia, vratane sexudlnych kontaktov,
gynekologovia, dermatoveneroldogovia, resp. uroldégovia. K epidemiologickému Setreniu



by sme pristipili v pripade, ze by sa jednalo o viac pripadov v epidemiologickej
suvislosti, taky pripad v roku 2021 nebol hlaseny.

V tomto roku sme mali spolu hlasenych 19 pohlavnych ochoreni, z toho 6 na kvapavku a
13 chlamydiovych infekcii mo¢ovopohlavnej ststavy.

Pocet tehotnych zien v okrese Topol'¢any v 2021 bol 787, pocet porodov bol 731 a 56
UPT. Vsetky tehotné Zeny boli testované na infekcie HIV s negativnym vysledkom.

6.8 PORADNE OCKOVANIA

Ciel

Posilnenie informovanosti laickej verejnosti o vyzname ockovania v prevencii
zévaznych prenosnych ochoreni. Rozsirenie vedomosti o o¢kovani ako aj o ochoreniach
preventabilnych o¢kovanim u Ziakov strednych zdravotnickych $kol.

Vyhodnotenie: na RUVZ so sidlom v Topol¢anoch je zriadenia pri oddeleni
epidemioldgie ,,Poradiia ockovania®, v ktorej poskytuju informacie pracovnici oddelenia.
Cinnost’ poradne je zamerana najéastejsic na telefonické dotazy a osobné konzultacie.
NajcastejSie dotazy sa tykali odmietnutia ockovania, vykonu ockovania pred odchodom
do zahrani¢ia, dotazy na iné druhy nepovinného ockovania, neziadtcich ucinkov
a kontraindikécii.

V roku 2021 sme nemali hldsené ochorenia preventabilné ockovanim.

6.9 IDENTIFIKACIA NAJCASTEJSICH FAKTOROV OVPLYVNUJUCICH
POSTOJ RODICOV A BUDUCICH RODICOV K OCKOVANIU

Ciel
Hlavnym cielom projektu je zvySenie vedomosti budicich matiek o ochoreniach
preventabilnych oc¢kovanim a o vyzname ockovania.

Vyhodnotenie: Najviacsi vplyv na odmietavy postoj, najmd mladych T'udi a rodicov
malych deti ma narastajici trend antivakcina¢nych aktivit a vplyv socialnych sieti,
resp. internetu.  Postoje tychto o0sob k ockovaniu su Casto ovplyviiované rdéznymi
informaciami z médii, z aktivit usporaduvanych laikmi.

K 31.12.2021 sme zaevidovali 26 odmietnuti zakladného ockovania.

9. PODPORA ZDRAVIA

9.1 Narodny program podpory zdravia

Ulohu vroku 2021 sme realizovali s obmedzeniami v stvislosti s aktualnou
pandemickou situdciou prevazne on line formou alebo formou roznych aktivit
(prednasky, besedy, konzultacie, dotazniky, kurzy, panely, ¢lanky) pre cielové skupiny
deti v predSkolskom a Skolskom veku, mladez, dospelt populaciu a seniorov. Plnenie
tejto ulohy obsahovo dopifia a nadvizuje na plnenie d’aldich uloh v ramci &innosti
oddelenia Podpory zdravia a vychovy k zdraviu (alohy 9.2, 9.4, 9.5, 9.6, 9.7 a 9.8), kde
uvadzame konkrétne aktivity v kontexte s Narodnym programom podpory zdravia s
dorazom na zdravu vyZivu a pitny rezim, zvySenie pohybovej aktivity, onkoprogram,



podporu nefajcenia a prevenciu alkoholovej a drogovej zavislosti, vychovu k partnerstvu,
manzelstvu a rodi¢ovstvu, prevenciu HIV/AIDS a inych sexudlne prenosnych chordb,
podporu dusSevného zdravia a zvladanie stresu.

A. Preventivne opatrenia, zamerané na zniZovanie vyskytu chronickych
neinfekénych ochoreni
I. Opatrenia zamerané primarne na podporu zdravého Zivotného Stylu

S cielom podiel'at’ sa na znizovani vyskytu rizikovych faktorov suvisiacich so
zivotnym Stylom jednotlivca ¢i skupin obyvatel'stva participujeme sicasne na plneni
viacerych programov a strategickych dokumentov. Znizovanie prevalencie a incidencie,
najmé chronickych neinfekénych ochoreni v populdcii je spoloénym cielom vsetkych
tychto uloh.

Realizaciu ulohy sme zabezpecovali podl'a planu zdravotno-vychovnych aktivit
pri prilezitosti vyznamnych dni Svetovej zdravotnickej organizécie a pri inych
prilezitostiach. V roku 2021 boli realizované aktivity pri prilezitosti 14 vyznamnych dni
(Svetovy dent boja proti rakovine, Tyzdenn mozgu, Svetovy deil zdravia, Svetovy den
,»Pohybom ku zdraviu®, Svetovy den bez tabaku, Medzinarodny den proti zneuzivaniu
drog a obchodovaniu s drogami, Medzindrodny defi povedomia o fetalnom alkoholovom
syndrome, Svetovy deit Alzheimerovej choroby, Svetovy den srdca, Medzinarodny den
starSich osob, Svetovy deil duSevného zdravia, Svetovy deil diabetu, Eurdpsky tyzden
boja proti drogam, Svetovy defi boja proti AIDS). Ulohy sme realizovali dostupnymi
metddami a formami zdravotno-vychovného posobenia pre cielové skupiny obyvatel'stva
v okrese Topol¢any, internetovii stranku RUVZ Topol¢any, internetové stranky miest,
obci, zakladnych a strednych §kol v okrese, vyuZitie zdravotno-vychovnych videokaziet a
informaénych panelov umiestnenych na RUVZ Topol¢any, edukaéné materialy dodané z
UVZ SR a materialy vlastnej edicie.

e 4. marec 2021 - Svetovy den obezity

Zdravotno-vychovné aktivity v ramci prevencie obezity sme zamerali na edukaciu
obyvatel'stva o zdravom Zzivotnom Style s cielom prevencie nadvahy a obezity, o
rizikovych faktoroch cukrovky, srdcovo-cievnych ochoreni a nadorovych ochoreni s
cielom zniZenia vyskytu neinfekénych ochoreni v populécii — distribicia edukacnych
materidlov, nazorna propagacia — formou panelu v RUVZ a individualne poradenstvo.

Poradna zdravej vyZivy — v roku 2021 navstevovalo poradiu za ti¢elom zniZenia
hmotnosti 12 klientov. Na prvom tvodnom stretnuti sme klientom odobrali krv na
vySetrenie zdkladnych metabolickych parametrov a vstupné zakladné merania a zaroven
sme ich oboznamili s filozofiou zniZovania nadvahy v poradni. Pri kazdom d’alSom
stretnuti sme klientom robili antropometrické merania, percentudlne stanovenie telesného
tuku, hmotnost, analyzovali sme jedalny listok a pohybovu aktivitu v jednotlivych
konkrétnych pripadoch. Poradenstvo sme realizovali v upravenom rezime kvoli
pandémii. Mézeme zhodnotit’, ze piatim klientom sa podarilo znizit’ svoju hmotnost’ na
pozadovant uroven.

Pri prilezitosti TyZdia mozgu 2021 sme v priestoroch uradu pripravili panel
(Prevencia pred ochoreniami mozgu) a zariadeniam sociadlnych sluzieb sme poskytli
materidl k edukacii klientov v ich vlastnej rézii.

7. april — Svetovy den zdravia
Nazorna propagacia vo vestibule RUVZ a prispevok na internetovej stranke tradu.

V suvislosti s dlom zdravia sme informovali zikladné Skoly v okrese Topol€any
o celoslovenskej vytvarnej sttazi s nazvom ,,Nakresli zdravie“. Cielom tejto sutaze




bolo aktivizovat’ deti v rannom veku, aby sa zamysleli a kresbou vyjadrili, ¢o pre nich
znamena zdravie. Do sitaZe sa zapojila ZS Kovarce, svojimi kresbami prispeli Ziaci 1. aZ
4. roénika. Vybrané kresby za kazdy ro¢nik sme odoslali k vyhodnoteniu sutaze na UVZ
SR v Bratislave.

Svetovy den bez tabaku
Nazorna propagacia vo vestibule RUVZ a prispevok na internetovej stranke tradu.
V pripravach tohto dia sme distribuovali zdravotno-vychovny material a zapozicali DVD
snazvom ,Kym stupa dym* na Gymnéazium TopolCany, Strednii odbornu Skolu
drevarsku Topol'¢any a Strednii odbornu Skolu obchodu a sluzieb Topolany ana 6
ambulancii obvodnych lekarov v meste Topol'¢any.

Pri prilezitosti Medzinarodného dia proti zneuZivaniu drog a obchodovaniu s
drogami sme zhotovili panel v priestoroch tradu a prispevok na internetovej stranke
uradu.

V suvislosti s Medzinarodnym diiom povedomia o fetilnom alkoholovom
syndréme sme poskytli strednym $koldam v meste Topol'¢any DVD Co sme si, to sme si.
Vypime si? Diev¢ata...Cielom edukacie bolo zvysit’ povedomie o Skodlivosti konzumaécie
alkoholu pocas tehotenstva. Skoly si edukaciu zabezpeéili vo vlastnom reZime.

Aktivity pri prilezitosti Svetového dia Alzheimerovej choroby — 21. september

Néazorna propagacia vo vestibule tradu a prispevok na internetovej stranke uradu.
K ,,Svetovému diu Alzheimerovej choroby* sme pre cielovl skupinu seniorov v roku
2021 oslovili 5 zariadeni socidlnych sluzieb v okrese, rozposlali sme im podkladové
materialy, vratane pracovnych listov k téme. Spatnu vizbu sme dostali z dvoch zariadeni,
ZSS Hviezdoslavova Topol'¢any, kde pracovali individualne, alebo v malych skupinach
3-5 seniorov s vyuzitim poskytnutych materidlov aZSS Horné Obdokovce, kde
prednéasku so seniormi realizovali socialni pracovnici spolu s 30-timi seniormi. Pracovné
listy boli zamerané na tréning paméti a slovnej zasoby.

Pri prilezitosti svetovych dni: Svetovy deni vyzivy, Oktéber mesiac tcty
k star§im, Svetovy den diabetu, Eurépsky tyZden boja proti drogam a Svetovy den
boja proti HIV/AIDS sme zhotovili panely v priestoroch uradu a prispevky na
internetovej stranke tradu.

Pocas roka, pokial’ to dovolovala epidemiologicka situdcia, sme pokracovali
v praci na Poradni zdravia — u 40 klientov, ktori boli vySetreni v zdkladnej Poradni
zdravia sme sledovali prevalenciu najzévaznejSich rizikovych faktorov neinfekénych
ochoreni a to spdsob stravovania, pohybovl aktivitu, stres, faj¢enie, nadvahu, obezitu a
hypertenziu. Ziskané tdaje od 40 klientov, ktori boli vySetreni za Standardnych
podmienok, boli pridané do databazy Test zdravé srdce. Vyjazdy Poradne zdravia v roku
2021 neboli realizované (kvoli pandemicke;j situacii Covid 19).

1. Vyziva a stravovacie zvyklosti

Vychova a edukdcia obyvatelov bola zamerand aj na vyzivu, na zlepSenie
stravovacich ndavykov a na zdraviu prospesné potraviny s vyuzitim vsetkych foriem a
prostriedkov zdravotno-vychovného pdsobenia (besedy a prednasky s diskusiou, ponuka
zdravotno-vychovnych materidlov). V ramci vykonavania ¢innosti v Zakladnej Poradni
zdravia a v Poradni zdravej vyzivy sme sa venovali 52 klientom formou - intervenénych
aktivit o zdravej vyzive.

V okrese TopolCany sa do celoslovenského projektu ,,Viem, ¢o zjem* (ktory je
sucastou celosvetového programu na podporu zdravej vyzivy deti vo veku 9 — 12 rokov



,.Nestlé¢ Healthy Kids Global Programme") zapojili v roku 2021 tri zakladné $koly: ZS
Skultétyho Topol¢any (1 trieda), ZS Gogolova Topol¢any (5 tried) a ZS Hollého
Topol¢any (3 triedy). Vzhl'adom k pandemickej situacii dve spominané Skoly si
zrealizovali prednasky sami a na ZS Hollého sa ndam podarilo zrealizovat’ dve prednasky
pre 46 ziakov Siesteho ro¢nika. Za intervenované Skoly (po ukonceni aktivit vo vSetkych
triedach na zaklade poziadavky zo strany Neuropea, s. 1. 0. a UVZ SR) bol zaslany
zdznam o priebehu Skolenia. Zarovenn sme po ukonceni aktivit vykonali dotaznikovy
prieskum efektivity tohto programu pre skupinu ,pripad“ u 74 Zziakov, az jednej
nezapojenej $koly do projektu skupina ,.kontrola®, konkrétne ZS Don Bosca Topol¢any
v poéte 44 ziakov. Dotazniky boli po vykonani prieskumu zaslané na UVZ SR.

Zdravotno-vychovny charakter ma z naSej strany podpora Narodnej stratégie SR
pre Skolsky program, ktorej ciele maju napomdct’ zvysit’ konzumaciu ovocia, zeleniny a
mlieka u deti, vplyvat’ na zmenu ich stravovacich navykov a predchadzat’ chorobdm z
nadhmotnosti a obezity. V roku 2021 sa v okrese Topol¢any spominany program
nerealizoval kvoli pandemickej situdcii Covid 19.

2. Fyzicka inaktivita

Na podporu pohybovej aktivity a na zvySovanie Urovne informovanosti
obyvatel'stva o zdravom zivotnom S§tyle pracovnici oddelenia PZ a VkZ uskutocnili
aktivity, pri ktorych sa vyuzili individudlne, skupinové a hromadné metody zdravotno-
vychovného pdsobenia a vSetky dostupné formy a prostriedky — ¢lanky na internete
RUVZ Topol¢any, panely v priestoroch RUVZ a na zakladnych a strednych $kolach.

Hlavnym zamerom tychto aktivit bolo poukézat’ na vyznam pohybovej aktivity a
jej priaznivy vplyv na zdravie, ak je pravidelnou sucast’ou sposobu zivota. V hodnotenom
obdobi bola na zvySenie a udrZanie optimalnej pohybovej aktivity zrealizovand 1 aktivita
pre 84 l'udi. V auguste 2021 sme sa zc¢astnili Dna zdravia pod ndzvom ,,S pohybom za
zdravim®, ktory organizoval Zvédz postihnutych civilizaénymi chorobami (ZPCCH).
Aktivita pre ¢lenov ZPCCH okresu Topol'¢any sa uskutocnila v obci Krn€a. Pracovnici
PZ a VKZ poskytli 84 zaujemcom merania tlaku krvi, telesného tuku, BMI, poradenstvo
v oblasti zdravej vyzivy a vyznamu pohybovej aktivity pre zdravie a duSevného zdravia.
Sucasne sme distribuovali zdravotno-vychovny material.

Obyvatel'ov okresu Topol'¢any sme motivovali k zvySeniu pohybovej aktivity aj
prostrednictvom celonarodnej kampane Vyzvi srdce k pohybu (viac v bode 9.2.1).

Aktivity boli vykonavané aj v suvislosti s propagaciou Svetového dina
»Pohybom ku zdraviu®“ — 10. m4j, Narodné¢ho akéného planu v prevencii obezity na
roky 2015-2025 a Narodného akéného planu pre podporu pohybovej aktivity na roky
2017-2020 (pozri bod 9.2 a 9.8).

3. Tabak, alkohol, drogy

V spojitosti s propagacnou c¢innostou vo vztahu k vyznamnym terminom
venovanym problematike zdravia a drogovej prevencie, sme sa zamerali na nasledovné
dni: Svetovy den bez tabaku — 31. madj, pri prilezitosti ktorého sme pripravili panel
v priestoroch RUVZ  zamerany na prevenciu tabakizmu a zanechanie faj¢enia
a zapozicali DVD s nazvom ,,Kym stupa dym“ na Gymnéazium Topol€any, Strednu
odborni Skolu drevarsku Topolcany a Stredni odbornu Skolu obchodu a sluzieb
Topol’¢any a na 6 ambulancii obvodnych lekarov v meste Topol'¢any. Vyznamny termin



Medzinarodny den proti zneuZivaniu drog a nelegdlnemu obchodovaniu s nimi — 26. jin
sme dali do pozornosti najmd Studentom strednych 8§kol distribuciou zdravotno-
vychovnych materialov, pripravili sme panel na RUVZ a prispevok na internetovej
stranke uradu. Pri prilezitosti Medzinarodného diia povedomia o fetdlnom alkoholovom
syndrome sme na stredné Skoly poskytli DVD ktéme, kde si edukacné aktivity
zrealizovali vo svojom rezZime.

V obdobi od 25.1.2021 do 5.2.2021 (za RUVZ Komérno) a od 22.3.2021 do 1.4.2021
(za RUVZ Topoléany) pracovni¢ka oddelenia Podpory zdravia a vychovy k zdraviu
poskytovala telefonické poradenstvo prostrednictvom Linky pomoci na odvykanie od
fajcenia, ktora bola zriadena na zaklade zakona ¢. 89/2016 o vyrobe, ozna¢ovani a predaji
tabakovych vyrobkov a stivisiacich vyrobkov a o zmene a doplneni niektorych zakonov,
usmernend v § 8 ods. 1, pism. b. PoCas posobenia telefonickej Linky pomoci na
odvykanie od fajéenia na RUVZ so sidlom v Topol'¢anoch sme poskytovali volajucim
odborni pomoc a relevantné informacie o spdsoboch odvykania od fajéenia. V pripade
potreby boli volajuci odkézani na d’alSie sluzby v tejto oblasti podl'a miesta bydliska na
prislusny Regionalny urad verejného zdravotnictva. Za hodnotené obdobia bolo
zaznamenanych celkovo 59 volani, z ktorych bolo 23 opodstatnenych.

II._Specifické opatrenia _zamerané na najéastejSie vyskytujiice sa chronické
neinfekéné ochorenia

1.Kardiovaskularne ochorenia

Svetovy defi srdca - nazorna propagacia vo vestibule RUVZ

2.Diabetes mellitus

Aktivity pri prilezitosti 14. november — Svetovy deii diabetu

Nézorna propagacia vo vestibule RUVZ a prispevok na internetovej stranke tradu.

3. Vybrané nadorové ochorenia.

V nadvéznosti na Ak¢ény plan narodného onkologického programu v zmysle primarnej
prevencie onkologickych ochoreni sme realizovali prednaSky spojené s besedou
s vyuzitim zdravotnickeho modelu (prsnik/hrubé crevo). Zamerali sme sa na témy:
prevencia rakoviny prsnika akrcka maternice - cielovd skupina dievcata
v adolescentnom veku a prevencia rakoviny hrubého ¢reva a konecnika - ciel'ova skupina
- populacia v produktivnom veku 40+.

Prevencia rakoviny prsnika a kréka maternice 4 prednasky pre 70 Studentov (67
dievcat + 3 chlapci) Strednej zdravotnickej Skoly v Topol'¢anoch:

4.10.2021 3. roénik SZS odbor masér 13 $tudentiek

5.10.2021 4. roénik SZS odbor zdravotnicky asistent 14 §tudentiek

5.10.2021 4. roénik SZS odbor zdravotnicky asistent 15 §tudentiek

6.10.2021 4. roénik SZS odbor praktické sestra 28 §tudentov (25 dievéat a 3 chlapci)
Prevencia rakoviny hrubého creva a konecnika — 2 prednasky pre 65 zamestnancov a
obyvatelov

19.10.2021 RUVZ v Topol’¢anoch 26 zamestnancov

20.10.2021 Tribecska kniznica Topol'€any 39 zamestnancov kniznice + verejnost’

Pri edukacii sme vyuzili zdravotnicky model prsnika/hrubého ¢reva s naslednou
diskusiou a vyplnenim dotaznika.




9.1.1 Sledovanie zdravotného stavu obyvatel’stva SR

Uloha sa v hodnotenom obdobi realizovala na trovni &innosti zakladnej poradne
a poradne zdravej vyzivy. Cinnost PCOPZ je podrobne opisand v bode 9.6 Globalny
akény plan pre prevenciu a kontrolu neinfekénych ochoreni 2013-2020.

9.2 Narodny akény program v prevencii obezity na roky 2015 — 2025

Zdravotno-vychovné aktivity v rdmci prevencie obezity sme zamerali na edukaciu
obyvatel'stva o zdravom Zzivotnom Style s cielom prevencie nadvahy a obezity, o
rizikovych faktoroch cukrovky, srdcovo-cievnych ochoreni a nadorovych ochoreni s
cielom zniZenia vyskytu neinfekénych ochoreni v populécii — distribicia edukaénych
materialov, nazorna propagéacia — formou panelu v RUVZ a individudlne poradenstvo.
Poradiia zdravej vyZivy — vroku 2021 navstevovalo poradiiu za ucelom znizenia
hmotnosti 12 klientov. Na prvom uvodnom stretnuti sme klientom odobrali krv na
vySetrenie zdkladnych metabolickych parametrov a vstupné zakladné merania a zaroven
sme ich oboznamili s filozofiou znizovania nadvahy v poradni. Pri kazdom d’alSom
stretnuti sme klientom robili antropometrické merania, percentualne stanovenie telesného
tuku, hmotnost, analyzovali sme jedalny listok a pohybovu aktivitu v jednotlivych
konkrétnych pripadoch. Poradenstvo sme realizovali v upravenom rezime kvoli
pandémii. Mézeme zhodnotit’, ze piatim klientom sa podarilo znizit’ svoju hmotnost’ na
pozadovant uroven.

9.2.1 VYZVI SRDCE K POHYBU - Celonarodna medzinarodne koordinovana
kampaii na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Ulohu sme realizovali od 10. maja do 1. augusta 2021 podl’a usmernenia gestora
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici. Cielom kampane bolo upriamit pozornost
verejnosti na vyznam pohybu vo vol'nom case, ako dolezitého faktora v podpore zdravia
a v prevencii civilizacnych ochoreni. O kampani sme Siroku verejnost’ informovali na
webovej stranke RUVZ, webovej stranke mesta Topol'dany, socialnych sietach mesta
Topol¢any, vyhotovenie panelu v priestoroch RUVZ, zaslanim informécie
a ucastnickych listov na stredné skoly v okrese. Do kampane sa nam prihlasilo a kampan
absolvovalo 70 obyvatel'ov, nasledne sme ucCastnicke listy prihlasenych obyvatelov
zaslali na RUVZ v Banskej Bystrici.

9.4 Narodny akény plan pre problémy s alkoholom v Slovenskej republike

Aktivity k 9. september ,,Medzinarodny den povedomia o fetdlnom alkoholovom
syndréme*

Nazorna propagacia vo vestibule uradu a prispevok na internetovej stranke tradu.
Pri prilezitosti Medzindrodného dina povedomia o fetdlnom alkoholovom syndrome sme
na stredné Skoly poskytli DVD k uvedenej téme, kde si edukacné aktivity zrealizovali vo
svojom rezime.



9.5 Narodné a regionalne aktivity v oblasti plnenia dloh Narodného programu
aktivneho starnutia na roky 2014 — 2020

Aktivity pri prilezitosti Svetového dila Alzheimerovej choroby — 21. september
Nazorna propagacia vo vestibule tiradu a prispevok na internetovej stranke uradu.

K ,,Svetovému ditu Alzheimerovej choroby* sme pre ciel'ovu skupinu seniorov v
roku 2021 oslovili 5 zariadeni socidlnych sluzieb v okrese, rozposlali sme im podkladové
materidly k téme. Spidtnt vdzbu sme dostali z dvoch zariadeni, ZSS Hviezdoslavova
Topol'¢any, kde pracovali individudlne, alebo v malych skupinach 3-5 seniorov
s vyuzitim poskytnutych materialov a ZSS Horné Obdokovce, kde prednasku realizovali
socidlni pracovnici pre 30 svojich klientov. Pracovné listy boli zamerané na tréning
pamiti a slovnej zasoby.

9.6 Globalny ak¢ény plan pre prevenciu a kontrolu neinfekénych ochoreni 2013-2020

V roku 2021 bolo v zakladnej poradni zdravia vySetrenych celkovo 40 klientov za
Standardnych podmienok a ich vysledky boli zaznamenané do programu Test zdravé
srdce. Zakladné — prvé vySetrenie absolvovalo 8 klientov z toho bol 1 muz a 7 Zien.
Kontrolnych vySetreni bolo 32, z toho bolo 16 muZzov a 16 Zien. Na opakované vysetrenie
prichadzali klienti najcastejSie vo vekovej skupine 45 - 54 rokov. Klientom sme na
zaklade ich aktualneho stavu a vysledkov vySetreni stanovili skore rizika KVCH. V
indikovanych pripadoch sme klientom odporucali aj d’alSie sledovanie a kontrolné
vySetrenie v Poradni zdravia.

9.7 Akény plan realizacie narodnej protidrogovej stratégie SR na obdobie rokov
2017 - 2020

Aktivity k 3. novembrovy tyzdenl — Eurdpsky tyzden boja proti drogdm. Nézorna
propagacia vo vestibule tradu.

9.8 Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017 — 2020

Cielom akéného planu je zlepSenie Urovne verejného zdravia prostrednictvom
podpory akejkol'vek formy pohybovej aktivity naprie¢ sektormi s cielom relativneho
zniZenia prevalencie pohybovej inaktivity o 10% v stlade s globalnymi ciel'mi.

Na podporu a propagiciu pohybovej aktivity a na zvySovanie urovne
informovanosti obyvatel'stva o zdravom zivotnom S§tyle pracovnici oddelenia PZ a VkZ
uskutocnili aktivity, pri ktorych sme vyuzili individualne a hromadné metoddy zdravotno-
vychovného posobenia, letaky, panely, internetovd stranka RUVZ Topol'¢any.
Zdravotno-vychovné aktivity zamerané na zvySenie a udrzanie optimalnej pohybovej
aktivity boli realizované hlavne v $pecializovanej poradni zdravej vyzivy u 12 klientov,
v zédkladnej poradni je tato téma nosnou pri individudlnom poradenstve s kazdym
klientom.

V hodnotenom obdobi sa individudlne poradenstvo zdravého zivotného §tylu vratane
odporucenia optimalnej pohybovej aktivity poskytlo 40 klientom v rdmci c¢innosti
zékladnej poradne zdravia. Aktivity boli vykondvané aj v suvislosti s propagaciou
Svetového dia ,,Pohybom ku zdraviu®“ — 10. m4j, zaradeného do kalendéara vyznamnych



dni SZO od roku 2003, ako aj plnenim Narodného programu podpory zdravia, Narodného
ak¢ného planu v prevencii obezity na roky 2015-2025 (pozri bod 9.1 a 9.2).



