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l. UvoD

Sledovanie drogového problému a odhad celkovej situacie a trendov na drogovej
scéne si vyZaduje Standardizované postupy na stanovenie celkového vyskytu a vyskytu
novych pripadov (prevalencie aincidencie) uZivania, nadmerného uZivania a
napokon zavislosti od hlavnych skupin legéalnych aj nelegalnych drog. Kedze
neexistuje nijakd metéda na Uplné spoznanie drogovej scény a jej zmien, je potrebné
spozndvat’ ju pomocou indikatorov, ktoré v uspokojivej avedecky dostatocne
preukazatel’nej miere odzrkadl’'uju drogovy fenomén.

Monitorovacie systémy pre drogy kazdoroc¢ne hodnotia situdciu ¢lenskych krajin
EU. Zakladaju sa na presne definovanych indikatoroch zneuzivania drog, ktoré vysli z
prace skupiny epidemiologickych expertov Pompidou Group Rady Eurdpy. Vo svete
a Vv Eurdpe existuju Styri medzinarodné monitorovacie systémy pre alkohol, tabak
a ostatné drogy, a to globalny systém WHO pre cely rozsah legalnych i nelegalnych
drog; systém monitoringu a kontroly nelegalnych drog podla Uradu OSN pre drogy a
kriminalitu (UNODC); Mnoho-mestska epidemiologicka siet’” ministerskej skupiny pre
boj s nezakonnym obchodovanim s drogami a abizom drog — Pompidou Group Rady
Eurdpy, ktora fungovala do roku 2003); Europska informacnd siet o drogach
a 0 drogovych zavislostiach Reitox (Réseau européen d‘information sur les drogues et
les toxicomanies), napojena na Eurépske monitorovacie centrum pre drogy a drogovu
zavislost (EMCDDA) v Lisabone, ktora ma 27 ¢lenskych Statov Eurdpskej Unie, plus
krajiny veduce pristupové rozhovory.

Prvé dva monitorovacie systémy pouZzivaju na zber informécii pravidelné dotazniky
so Stvrt- aZz dvojro¢nou periodicitou, ¢o koordinuju styéné uradovne WHO v ¢lenskych
Statoch euroregionu (a udaje tvoria sucast’ celosvetovych Udajov), alebo ministerstva ¢i
nadrezortné organy koordinacie protidrogovej politiky v ¢lenskych Statoch OSN. Tieto
Udaje predstavuju podklady pre tvorbu a hodnotenie celosvetovych alebo
celoeurdpskych programov v oblasti alkoholu, tabaku a medzinarodne kontrolovanych
nezakonnych drog - v pripade WHO ide o cely rozsah, v pripade UNODC len
0 omamné drogy a psychotropné latky, ktoré su pod medzinarodnou kontrolou OSN.

DalSie dva systémy kazdoroéne hodnotili situaciu &¢lenskych krajin EU a postupne aj
krajin strednej a vychodnej Europy najma v rdmci r6znych predvstupovych programov.
Zakladali sa na indikatoroch, ktoré vysli z viacro¢nej prace skupiny epidemiologickych



expertov, s aplikdciami na narodnej Urovni. Tykali sa hlavnych miest Europy a inych
europskych miest, alebo pokusov o rozsirenie niektorého z indikatorov z irovne mesta
na uroven krajiny (Nociar 2000a). V pripade EMCDDA a Reitox ide o pat’ prioritnych
indikatorov, ktoré sa sledovali na narodnej Urovni najprv iba v ¢lenskych krajinach
Eurdpskej unie, a postupne aj v kandidatskych krajindch, kym sa stali obligatornymi
pre vSetky ¢lenské Staty unie.

Suhrn indikatorov zneuZivania nelegalnych drog podra Pompidou Group Rady
Eurdpy, ktory sa pouZival ako ndvod a osnova pre pisanie vyro¢nych sprav pre Mnoho-
mestskd Studiu, ktorej stcast'ou boli aj porovnania drogovej situacie v hlavnom meste
so situaciou na urovni krajiny, pokryval dve oblasti — zniZovanie dopytu po drogéach
a zniZzovanie ponuky drog. K indikatorom prvej skupiny patrili: liecba zavislych,
morbidita a infek¢né ochorenia vratane hapatitidy a HIV/AIDS, predavkovania drogami
a umrtia, popula¢né aSkolské prieskumy, odhady poc¢tu problémovych uZivatel'ov
a dalSie Udaje z kvalitativneho vyskumu. K druhej skupine patrili: pocty, druhy
a pripady drogovej kriminality, po¢ty odsudenych, poéty a mnozstva zachytenych drog,
cena a ¢istota drog).

Uvedend schému indikétorov pre drogy prakticky bezo zvySku prevzalo EMCDDA,
ktoré ich nasledne overovalo a spresiiovalo. Na narodnej urovni sa dnes sleduje pat
kracovych indikatorov, medzi ktore patria (okrem liecby, infekénych ochoreni, umrti,
odhadov vyskytu poctov problémovych uzivatelov, od ¢oho v zaverecnej sprave
abstrahujeme) aj reprezentativne populac¢né prieskumy na drovni krajiny. Do ich ramca
spadaju aj Skolské a Studentské prieskumy, ktorych vyznam spociva vtom, Ze
opakovane sleduju trendy uZivania legalnych a nelegélnych drog u najzranitel'nejSej
casti populacie.

Unas sa Udaje v oblasti monitoringu drogovej situacie zbieraju cez Statny
informacny systém a povinné Statisticke zistovania. To v8ak nestaci a viaceré druhy
informacii sa musia zbierat’ aj mimo Statny informacny systém, napr. odhady skutoénej
populacie drogovo zavislych, vratane skrytej casti, ktord sa nedostdva na liecbu,
metodami ako sU zachytenie — znovuzachytenie, metdda snehovej gule alebo dalSie
nominacné, nasobkové a modelové techniky.

Indikator vyskytu uZivania drog v celkovej populacii dnes netvori sucast’ Statneho
informacného systému a nepodarilo sa ho zaradit’ medzi povinné Statistické zist'ovania,
naopak, podobne ako aj pri Skolskych prieskumoch, organizatori sa musia spoliehat’

hlavne na mimorozpodétové, ¢asto ndhodné zdroje financovania. Pritom by vSak mal



poskytovat’ spolahlivé a medzinarodne porovnatelné informacie o rozsahu a spdsoboch
uZivania legélnych aj nelegalnych drog v populacii, a podla moZnosti aj zakladné
osobné a socialne charakteristiky a spravanie sa uzivatel'ov, resp. postoje v rdznych
skupinach populécie. Su to informacie doélezité na hodnotenie situacie, identifikaciu
priorit a z&roven su to podklady na planovanie stratégii, programov a opatreni v ramci
protidrogovej politiky.

Skolské prieskumy patria medzi kI'i¢ové indikatory, ktorych sledovanie na narodnej
drovni sa dnes odakdva od ¢lenskych krajin EU. K tradi¢nym metédam ich
vykondvania patria rozhovory anketarov s respondentmi, anonymné dotazniky, ¢i
telefonické interview. Okrem nich sU aj nové metddy, ako rozhovor s podporou
pocitaca, zber udajov s pouZitim prenosnych pocitacov, ¢i zbieranie Udajov pri
viacerych pogcitac¢och a terminaloch v ramci automatizovaného testovania. SU aj pokusy
vykonat’ prieskumy pomocou internetu, ktoré vSak majlu viaceré obmedzenia. VSetky
tieto moderné metddy vykonavania prieskumov su zéroven privelmi nakladné
a pouzivaju sa zatial’ pomerne zriedkavo.

V praxi sa preto asi najcastejSie pouZziva tradicnd metéda podavania dotaznika
formou “papier-ceruza”, so zaru¢enim anonymity a prierezovym vykonanim prieskumu
v €0 najkratSom c¢ase a u ¢o najvacSich poctov starostlivo vybranych respondentov tak,
aby sa dosiahla adekvatna presnost’ a reprezentativnost’ vysledkov.

K Skolskym prieskumom tohoto druhu patri aj ESPAD: Projekt eurdpskeho
Skolského prieskumu o alkohole a inych drogach (,,European School Survey Project on
Alcohol and other Drugs®), ktory sa na Slovensku koval po Stvrty raz na jar roku 2007.
Jeho priebehu a prehl'adu predbeznych vysledkov sa venuje tato zavere¢na sprava.

Vobec prvé stretnutie krajin, ktoré prejavili zaujem o Standardné a porovnatelné
Skolské prieskumy u Studentov strednych 8k6l v Eurdpe, sa odohralo v roku 1988 v
Strasburgu na 10. stretnuti epidemiologickych expertov ministerskej skupiny Pompidou
Group pri Rade Eurdpy. Tu sa rozhodlo Sest’ krajin vykonat’ spolo¢ny, Standardny a
porovnatelny Skolsky prieskum, o ktorom podali spravu traja autori (Johnston,
Driessen, Kokkevi 1994).

Ako zaklad takéhoto dotaznika bola zvolend metdda pre vykonavanie Skolskych
prieskumov v USA. Zakladna verzia nového dotaznika, vytvorend okruhom expertov,
bola rozoslana vyskumnikom do vySe 30 europskych Statov a po ich pripomienkach

napokon vznikla kone¢na verzia.



Projekt ESPAD sa zacal v polovici devatdesiatych rokov dvadsiateno storocia
z iniciativy Svédskych vyskumnikov zo Svédskej Rady pre alkohol a drogy (CAN). Od
jeho zaciatku ho podporovala aj ministerska skupina pre boj proti obchodu s drogami
Pompidou Group pri Rade Europy. Pre zaciatok ESPAD na Slovensku bola dolezita
jednak vyskumna sprava, ktord predniesli v roku 1994 na kongrese ICAA v Prahe
neskorsi koordinatori z CAN, a jednak informacia, ktora bola podana v tom istom roku
ministerskou skupinou Pompidou Group Rady Eurdpy na stretnuti krajin strednej
a vychodnej Eurdpy, ktoré zorganizoval program Phare v Bruseli v rdmci projektu
vyvoja narodnych drogovych informac¢nych systémov.

Pocas roka 2007 sa realizovala na v Eurdpe Stvrta vina prieskumu, na ktorom sa od
jeho zaciatku zucastnuje aj Slovenska republika. Hlavnym cielom medzinarodnej
Studie ESPAD je ziskat’ Standardné a vzajomne porovnatelné informacie o celkovom
vyskyte fajcenia, pitia alkoholu a uZivania nelegalnych drog u eurdpskej mladeze.
Podra planov projektu mal od marca 2007 prebehnut’ v asi 35 krajinach Eurdpy zber
Udajov, do ktorého sa zapojila aj Slovenska republika. Zber sa vykonaval pomocou
Standardizovaného dotaznika u Studentov prvych az Stvrtych roénikov vsetkych typov
strednych $kol a u deviatych ro¢nikov zékladnych $kél vo vSetkych ésmich krajoch
Slovenskej republiky.

Medzinarodné porovnanie sa tyka iba kohorty Studentov s rokom narodenia 1991, t.].
takych, ktori v roku 2007 predpokladaterne dosiahnu 16 rokov veku. Na rozdiel od
vacsiny Ucastnikov sa v Slovenskej republike opatovne skumala cielova populécia
Studentov zo vSetkych Styroch ro¢nikov rdéznych typov strednych $kél, t.j. narodenych
v rokoch 1988 aZ 1992. Najviac Studentov narodenych vroku 1991 bolo v prvych
roc¢nikoch strednych $kol, ale nie zanedbatel'né percento z tejto kohorty sa nachadzalo
aj v deviatych triedach zadkladnych Skél v SR. Prieskum sa zameral na okolo 13 000
Studentov prvych az Stvrtych rocnikov strednych Skél a Ziakov deviatych ro¢nikov
zékladnych 3kol, pricom okrem prehl'adu situacie v drogach po Styroch rokoch bude
mozné porovnat’ Udaje podla krajov, pohlavia, veku, typu Skdl. Okrem toho bude
mozné porovnat’ vysledky Ziakov deviatych tried zakladnych $kol a Studentov prvych
ro¢nikov strednych Skél priblizne rovnakého veku.

Néarodnym koordinatorom projektu ESPAD v Slovenskej republike bol v rokoch
1994 a7z 2007 doc. PhDr. Alojz Nociar, CSc. z Vyskumneho ustavu detskej psycholdgie
a patopsychologie (VUDPaP). Projekt sa riesil pod gesciou Ministerstva $kolstva SR v
spolupréci s Ministerstvom zdravotnictva SR a okrem VUDPaPu ako koordinaéného



pracoviska sa na nom podielali pracovnici Uradu verejného zdravotnictva SR (UVZ
SR), Ustavu informéacii a prognoz $kolstva (UIPS).

Pripravni arealizacni fazu projektu ESPAD finan¢ne podporil, podobne ako v
rokoch 1999 a 2003 Protidrogovy fond, a v rokoch 2006 a 2007 Generalny sekretariat
Vyboru ministrov pre drogové zavislosti a kontrolu drog a Narodné monitorovacie
centrum pre drogy (NMCD).

Skolské prieskumy TAD1, TAD2 aj ESPAD boli reprezentativne aich vysledky
mozno zovSeobecnit’ na Ziakov a Studentov v tych rokoch, v ktorych sa konali.

Prieskum ESPAD z roku 2007 sa odohral za podmienok, ked’ sa Struktura projektu
ESPAD do istej miery zmenila, v niektorych poloZkach aj na Ukor porovnatelnosti.
PretoZe Udaje sa spracovavaju v centralnej europskej databaze a sprava sa vypracuje
a aj bude publikovana centralne pre vSetky Uc¢astnicke krajiny v jazyku anglickom, tak
ako doteraz (Hibell a kol. 2004). Na rozdiel od minulosti viak spracovanie na narodnej
urovni ostava druhotné a ¢asovo sa odsuva. Z toho dévodu aj vysledky prezentované
v tejto sprave, su predbeZzné, pretoZze spracovanie na centralnej urovni do konca roka
2007 eSte nebolo ukoncéené a este nie je k dispozicii definitivna verzia databazy.

Kvoli nutnosti uzavriet' projekt spolu s finanénym rokom, teda v decembri roku
2007 podavame tato spravu s tym, Ze konec¢né vysledky sa spracuju v osobitnej verzii
pre NMCD a EMCDDA, a to az po poskytnuti kone¢nej verzie definitivnej databazy od
medzinarodného koordinatora.

Preto je treba vysledky prezentované v tejto sprave povaZzovat' za predbezné. Je to
z toho dévodu, aby sme sa vyhli tym chybam, ktoré sa v epidemioldgii drog vyskytli
v minulosti, ked’ sa z krajin hlasili z rdznych pracovisk alebo rezortov odlisné Udaje, ¢o
vyplyvalo z neefektivnej alebo Uplne nedostato¢nej koordinacie.

Zaverom vSak podotykame, Ze pri konecnej verzii péjde skor o upresnenie poctov
a charakteristik suborov iba v ¢asti uréenej na medzinarodné porovnanie, ¢o je cca ¥
z celého suboru. Ostatné ¢asti databazy, v ktorych ide o vysSie ro¢niky strednych $kol
a Studentov narodenych pred rokom 1991, sme totiz spracovali vo vlastnej rézZii presne
tak, ako to bol pri troch minulych vinach prieskumu, a séasti aj pri medzindrodnom

porovnavani tychto Studentov v ramci Europy (pozri Andersson a kol. 2007).



Il.  ESPAD2007 A OSTATNE PRIESKUMY

Jeden rok pred Styrmi vinami ESPAD sa v rokoch 1994, 1998, 2002 a 2006 konali
celonérodné Skolské prieskumy o tabaku, alkohole a drogach u Ziakov druhého stupna
zékladnych k6l TAD1 — (skratka TAD znamena vzdy dotaznik ,,Tabak, Alkohol,
Drogy* pozri tab. 1) a Studentov prvych az Stvrtych ro¢nikov strednych $kél (TAD2,
pozri tab. 2). Vysledky v TAD2 su porovnatel'né s ESPAD od roku 2002; av TAD1 od
roku 2006 (prehrady vysledkov — pozri tab. 3 a grafy 1 a 2). Vysledky analyz tychto
troch prieskumov TAD od roku 1994 do 2002 atroch prieskumov ESPAD od roku
1995 do roku 2003 boli publikované aj v dvoch monografiach (Nociar 2000; Nociar
2004).

Primarny zdmer Skolskych prieskumov TAD bolo zmapovat’ terén pred zaciatkom
preventivneho programu ,,Skola bez alkoholu, nikotinu a drog®, a preto sa tato séria
prieskumov okrem Ziakov zakladnych $ko6l a Studentov strednych Skol tykala aj ich
ucitel'ov a kooordinatorov prevencie na oboch druhoch $kél, ktori by mali v uvedenom
programe hrat’ rozhodujdcu ulohu. UZ pri poc¢iatocnom plneni tohoto zameru sa
ukézalo, Ze tento néarodny prieskum by mohol predstavovat vhodny doplnok
k prieskumu ESPAD. Toto okrem vlastného prinosu umoznilo aj odskuSavanie urcitych
zmien v zneni otazok, ale aj zvaZzovanie zmien v koncepcii Skolskych prieskumov pri
prechode od epidemioldgie drog a jej ¢isto prevalenénych opisov a odhadov trendov
k para-epidemiologickym vyskumom a viacndsobnym analyzam udajov — ktoré by mali
tvorit’ doplnok a pripadné konceptuélne rozsirenie k obvyklej beznej deskripcii zisteni.

V prieskume ESPAD z roku 1995 bolo spracovanych 8 179 dotaznikov (4 516
chlapcov, 3 763 dievcat); pricom z ro¢nika 1979, ktory mal v ¢ase prieskumu od 15 do
16 rokov, sa do medzinarodného porovnania dostalo 2 392 Studentov (1 275 chlapcov,
1 117 dievcat). Zber Gdajov sa odohral pred Verkou nocou, aby sme vylucili pripadné
skreslenia v piti alkoholu za poslednych tridsat’ dni.

V prieskume ESPAD z roku 1999 bolo spracovanych 7 975 dotaznikov (3 715
chlapcov, 4 260 dievcat); pricom z ro¢nika 1983, ktory mal v ¢ase prieskumu od 15 do
16 rokov, sa do medzinarodného porovnania dostalo 2 442 Studentov (1 149 chlapcov,
1 293 dievcat). Zber Gdajov sa odohral tiez pred Velkou nocou, aby sme vylGgili

skreslenie v piti alkoholu za poslednych tridsat” dni.



V prieskume ESPAD z roku 2003 bola rovnakym spdsobom spracovana databaza
11 287 dotaznikov (4 976 chlapcov, 6 311 diev¢at); pricom z ro¢nika 1987, ktory mal v
case prieskumu od 15 do 16 rokov, sa do medzinarodného porovnania dostalo 2 276
Studentov (1 056 chlapcov, 1 220 dievc¢at). Zber Udajov sa z podobnych dévodov
odohral v marci 2003 pred Velkou nocou.

V prieskume ESPAD z roku 2007 bolo zadanych 10 822 dotaznikov, z ktorych sa po
prvej hrubej kontrole vytvorila anglicka verzia, ktord bola odoslana v dvoch castiach
medzinarodnym kordinatorom. Podla zadanych udajov o pohlavi atype Skoly (v 31
pripadoch chybali Udaje o pohlavi) v databaze bolo (5 404 chlapcov a 5 387 dievcat;
pozri prvu Standardnu tabul’ku). Pritom z ro¢nika 1991, ktory mal v ¢ase prieskumu od
15 do 16 rokov, sa do medzinarodného porovnania dostalo 2 484 Studentov (1 230
chlapcov, 1 254 dievcat). Zber Gdajov sa z podobnych pri¢in taktieZ odohral na jar roku
2007 pred Verlkou nocou.

Hlavnym cielom prieskumu ESPAD v roku 2007 bolo, okrem rozSirenia vyberového
suboru 16-ro¢nych, ziskanie udajov o uzivani a zneuZzivani legalnych a nelegalnych
drog medzi Studentami poslednych ro¢nikov zakladnych $kél av Styroch ro¢nikoch
strednych Skél zo vSetkych regionov Slovenska, a pokra¢ovat v medzinarodnom
porovnavani eurdpskych krajin poskytnutim vysledkov Studentov narodenych v roku
1991. Okrem toho sme popri prevalencii a odhadoch trendov za roky 1995 az 2007
podl'a hlavnych vyberovych premennych (pohlavie, region, typ Skoly, ro¢nik a vek)
chceli overit plauzibilnost’ zisteni z TAD1 a TAD2 ohladne dodato¢nych analyz

k beznému opisu frekvencii a trendov.

Dalsie ciele prieskumu v roku 2007 boli:

— skamat’ rizikové spravanie Studentov v savislosti s rodinnym zdzemim a psychickou
zranitel'nostou za pouzitia tych istych dodatkovych modulov ako v rokoch 1999
a 2003 (rodinné zazemie, psychicka zranitel'nost);

— porovnat’ trendy z prieskumov ESPAD v rokoch 1995 az 2007 pre Slovensko,
regiony, typ Skoly, pohlavie a vek;

— pouzit hlavné vysledky v drogovej prevencii na Skolach a v najnovsich

vzdelavacich programoch vytvorenych za pomoci vypoctovej techniky;
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— skdmat problémy s alkoholom a zavislost’ od alkoholu a problémy s kanabisom u

15 a7z 19 ro¢nych a analyzovat’ ich vo vztahu inym nezakonnym drogam;

— porovnat vysledky z rokov 1999 az 2007 s ohl'adom na otazky na subjektivny

odhad rastu tolerancie na alkohol a nikotin (pozri tiezZ Nocoar, Miller 2002).

Tab. 1. Pocty a percenta Ziakov druhého stupna zakladnych skél podra ro¢nikov

a pohlavia v SR: vybery pre TAD1 z rokov 2002 a 2006

Charakteristiky vyberu Pocéty a percenta

2002 )y 2002 %
2006 2006

5 1464 1270 25,5 18,5
6 1415 1424 24,6 20,7
Roé¢nik 7 1428 1472 24,9 21,4
8 1438 1468 25,0 21,4
9 1230 - 17,9
. chlapci 2 953 3603 51,4 52,5
Pohlavie dieviata 2793 3263 48,6 475
Slovenské republika 5746 6 866 100,0 100,0

Tab. 2. Pocet Studentov prvych az Stvrtych ro¢nikov strednych kol podTa krajov a
pohlavia v ramci krajov v SR: vybery pre TAD2 z rokov 2002 a 2006

Pohlavil  poset studentov|  Percento Chlapci: X Dievéata: X
Kraje 2002 2006 2002 2006 2002 | 2006| 2002 2006
Bratislavsky 69¢ 971 124 14| 276 453 255 524
Trnavsky 49 66 8t 9| 204 | 171 | o217 | 408
Trenciansky 63§E 89( 11#; 121 345 242 325 654
Nitriansky 68: 51 12,; 71 371 141 345 378
Zilinsky 79 105] 140 15| 417 | 387 | 397 | 664
Banskobystricky 71‘; 941 12,5: 130 343 455 323 490
PreSovsky 77&: 86] 13,5; 121 492 488 470 379
Kosicky 79; 101] 14: 14| 415 | 503 | 401 | 508
fggtj’gﬂi‘;"" 550{ 6935 | 1000/ 1000  248] 2840 | 3117 | 4095
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Tab. 3. CeloZivotna prevalencia uZitia drogy u Ziakov 5. az 9. roénikov zakladnych $kol
a Studentov 1. az 4. ro¢nikov strednych $kol podl'a veku a pohlavia v roku 2006

Vek

11 12 13 14 15 16 17 18 19
Droga

Marihuana | chlapci | 1,0 | 25 | 51 | 95 166]29,2 410 | 455 486

alebo hasis | gieyeata | 04 | 1,9 | 2,1 | 7,9 | 134]20,0 | 27,6 | 29,0 | 329 |

Trankvilizé- | chlapci | 1,1 | 27 | 45 55 | 52|61 | 80 | 84 | 10,0

ry, sedativa diev¢ata | 1,1 | 3,1 | 41 | 83 | 105]118 153 13,8 149 |

Spolu > 1,1 29 | 4,3 6,8 7,6 94 /108|119 | 131

) chlapci | 00 13 14 | 20 | 25|24 | 70 | 88 | 117
Extaza |77 TTTTTTTTTTTTTT[TTTTTTTUTTTTTTTITTTTTTY T TTTTGITTTTITYITTTCT
e | dieveata 04 06 _ 09 06 | 17|37 53 61 87
Spolu > 0,2 1,0 1,2 1,4 2,0 3,2 6,0 7,2 9,8
] chlapci 00|07 | 07 05 1,8 2,4 5,9 6,0 6,9
Amfetaminy | T T T T T T T T T T T T T T
R | dieveata 02 00_05_ 11 | 19|31 35 46 58
Spolu > 0,1 0,4 0,6 0,8 1,8 2,8 45 52 6,2
prchavé | chlapci | 07 | 22 43 43 55|64 56 52 65
(nhalaty | dieveata | 1,3 23 38 28 | 27|55 | 45 33 41|
Spolu p 1,0 23 | 41 36 | 4,2 5,9 5,0 4.1 5,0

LSD ahaly- | chlapci | 04 | 08 | 11 | 13 12|24 43 38 | 61

cinogény dievéatd 02 | 00 | 03 05 | 11|16 | 14 19 | 24

Spolu p 03 /04| 0,7 09 1,0 2,0 2,6 2,6 3,8

) chlapci 02| 06 | 06 | 09 | 04 0,3 1,4 1,1 1,0
Heroin | T T
. _|.dievéata | 02 02 | 02 02 | 04107 07 07 04
Spolu pX 02 /04|04 06 | 04 0,5 1,0 0,9 0,6
chlapci 0,2 1,0 1.3 104 | 09 0,8 2,1 2,8 2,5

Kokain | 77T T T
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Obr. 1. Vysledky TAD1 a TAD 2 v roku 2006: CeloZivotna prevalencia marihuany podra veku
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11

Zdroj dat: UVZ SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar

Vek
Obr. 2. Vysledky TAD1 a TAD 2 v roku 2006: CeloZivotna prevalencia 3 syntetickych drog podra veku

Zdroj déat: UVZ SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar
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I1l. ESPAD2007: POPULACIA A VZORKA

V kazdom prieskume ESPAD sa po¢nuc rokom 1995 pre medzinarodné porovnanie
vybrala kohorta Studentov strednych $kél, ktori sa narodili v jednom roku, priblizne vo
veku 15 — 16 rokov (v roku 1995 to bol ro¢nik 1979, v roku 1999 ro¢nik 1983, v roku
2003 ro¢nik 1987 a v roku 2007 roénik 1991). Prpravy na prieskum ESPAD sa v roku
1994 zacinali v case rastu uzZivania drog na Slovensku, ked’ sme mali najvysie percenta
menej ako 20-ro¢nych liecenych drogovo zavislych v hlavnych mestach Eurdpy
(Nociar, Steliar 1996). Vtedy sme pokladali za potrebné prispiet’ k presnejsiemu opisu
situacie u dospievajucej mladeze ako najohrozenejSej casti populacie vo vztahu k
drogadm. Aj preto sme sa rozhodli spravit’ prieskum u celej stredoSkolskej populacie.

Situaciu postupne komplikovali zmeny v poétoch a typoch $kél, ako aj prediZenie
povinnej Skolskej dochédzky, no napriek tomu sme az do tejto Stvrtej viny prieskumu
ESPAD dokéazali zachovat' aj medzinarodnl porovnatelnost’ v suboroch 15 a7 16-
roc¢nych, aj v zaujme krajiny opis celého vekoveho rozsahu Studentov strednych Skél.

Zo zmien vyplyvaji obmedzenia pri sledovani trendov, kde musime napr.
porovnavat’ len stredoSkolskych Studentov, ateda aj vroku 2007 neporovnavame
s prieskumami v rokoch 1995 — 2003 cely rozsah stboru, ale len ro¢niky 1. az 4.,
pricom vzorku na medzindrodné porovnanie tvoria aj Ziaci 9. tried zakladnych $kél.

V tretej vine prieskumu v roku 2003 neboli zaradené zakladné 3koly (ZS), a preto
sme sa v prieskume TAD v roku 2006 pokusili porovnat’ vysledky niekol’kych tried
deviatych roénikov na ZS (n = 89) s vysledkami u nahodne vybratych studentov prvych
ro¢nikov SS (n = 103). Studenti niekol’kych tried ZS teda vyplnili kalu TAD2 pre SS,
ktorej otazky su porovnatelné s ESPAD. V roku 2003 sme predpokladali velké
rozdiely vo vysledkoch medzi ZS a SS vramci tej istej vekovej kategorie kvoli
rozdielnosti prostredia a vzdelavacich pristupov na Skolach, ¢i stru¢ne povedané:
rozdiely v pripisanych rolach Ziaka ZS alebo $tudenta SS.

Vysledky z marca 2006 vSak tento predpoklad nepotvrdili (pozri tab. 4). Aj
neskorsie zistenia zo Studie popri prieskume TAD sa potvrdili v pilotnej Studii
uskuto¢nenej v zime 2006, a preto sme sa rozhodli zlepsit’ reprezentativnost’ vzorky na

medzinarodné porovnanie zaradenim deviatych tried do prieskumu.
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Tab. 4. Porovnanie vysledkov Ziakov ZS a Studentov SS toho istého veku

Typ Skoly A | Z&Kiadnaskola | Stredndskola | .,
" vek 15-16 vek 15-16 |
Droga celozivotne |
Tabletky na spanie 8,0 6,8 ,305
Extaza 2,2 2,9 287
Inhalaty 5,6 8,7 ,826
Amfetaminy 0,0 1,9 1,321
Marihuana 15,7 19,4 ,665
Heroin 1,1 0,0 1,076
Kokain 0,0 2,9 1,625
Sedativa 9,0 10,7 ,389
Stimulancia 5,6 4,9 ,236
LSD a halucinogény 0,0 3.9 1,886
Pitie az po “okno” 25,3 33,0 1,161
Znamky zavislosti Skala zavislosti od alkoholu ADS '(%):
skore 3 a viac
ADS (celkové skore) 11,8 13,9 ,705
Znamky zavislosti Skore 1 a viac v podSkale ADS (%)

Podskaly: Strata kontroly 16,5 19,0 | ,579
Nutkavé pitie 0,0 1,0 ,917
Abstinen¢né priznaky 17,6 6,0 o 2,137*
Tolerancia na alkohol 1,2 15,8 3,347**

*vyznamné ak p <0,05; ** vyznamné ak p <0,01.

Vyberovy stbor pre 3kolsky prieskum ESPAD 2007 bol zaciatkom roka 2007
vytvoreny z elektronickej verzie priru¢ky o typoch a poétoch zakladnych a strednych
Skol, ro¢nikoch a Studentoch v Skolskom roku 2006/2007, so zoznamom adries tychto
8kol triedenych podla typov a regionov, poskytnutej Ustavom informacii a prognéz
Skolstva. Prva ¢ast’ suboru — Ziaci 9. tried a druhd ¢ast’ — Studenti ro¢nikov rocnikmi 1,
2, 3 a 4 (vratane 8-roc¢nych gymnazii), bola vybratd z populacie 348 328 Ziakov
a Studentov.

Vyberovy subor bol reprezentativny pre celt populaciu dospievajucich vo veku od
15 do 19 rokov, ktori sa narodili v roku 1991 na Slovensku: Ziaci zékladnych 3kal z
deviatych rocnikov, Studenti strednych Skél z prvych az Stvrtych roc¢nikov a Styroch

typov strednych Skél, s piatimi druhmi Studia.
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Celkovy ramec vyberu je opisany v tab. 5.

Tab. 5. Celkovy rdmec vyberu.

Typy Skol Pocty skol Pocty tried Pocty ziakov
Z&kladné Skoly 1449 2408 60 204
4-ro¢né gymnazia 221 501 60 298
8- ro¢né gymnazia 159 216 21576
Stredné odborné Skoly 249 726 87 220
Stredné ucnovské Skoly 159 415 49 798
ZdruZené stredné Skoly 129 578 69 232
Spolu 2366 4844 348 328

Na konstrukciu vyberovych suborov zakladnych a strednych $kél réznych typov
sme pouZili proporcionalny stratifikovany nahodny vyber. Bolo vybratych 120 Skél,
metoda vyberu, ktord sme pouZili, bola rovnaka ako pri predchadzajucich prieskumoch:
vykonal sa proporcionélny stratifikovany nadhodny vyber $kél, primerane voéi po¢tom
Studentov.

Najprv boli stanovené strata (oblasti): typ_sk (zakladné 3koly (ZS) -deviaty ro¢nik,
gymnazium 4-ro¢né (GYM4), gymnazium 8-ro¢né(GYMS), stredné odborné Skoly
(SOS), stredné odborné ugilistia (SOU), zdruzené stredné Skoly (ZSS)) krét druh $tadia
(pri ZS je to deviaty roénik, d’alej GYM4 a GYMS a pri ostatnych SS: - stredné a tipIné
stredné vzdelanie (SV, USV) a pomaturitné Stadium (PMS)) a kraj (86 oblasti z 96
teoreticky moznych — pretoZe sa nevyskytuju vietky kombinacie druhu Studia).

Na zaklade Udajov o zakladnych suboroch podlra poctu Ziakov zékladnych $kol,
resp. Studentov strednych 3k6l vzhl'adom na strata, boli nasledne vypocitané parametre
na vytvorenie vyberovych suborov. Jednotka vyberu bola Skola, s nahodnym vyberom
tried v kazdom ro¢niku.

Vzorka 15 — 16 roc¢nych Studentov, narodenych v roku 1991, ur¢end na
medzinarodné porovnanie s krajinami Eurépy, bola vytvorena z deviatych ro¢nikov
zakladnych a z prvych ro¢nikov strednych $kdl. V oboch pripadoch sa predpokladal
rozsah n = 2 400, takZe vyberovy subor kohorty 1991 mal mat od 4 800 do 5 000
pripadov (v skuto¢nosti to bolo 4 758 pripadov: 2116 z deviatych tried ZS, 2 642
z prvych roénikov SS).
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Rozhodnutie zaradit’ deviate ro¢niky vyplynulo zo zisteni priekumu TAD v roku
2006, z odporucania regionalneho seminaru v 2006, a tieZ z odhadov na baze pilotného
prieskumu v novembri-decembri 2006 pred poslednymi Gpravami dotaznika®.

V pilotnej Stadii bolo 126 Ziakov a Studentov: jedna 9. trieda, jedna kvinta gymnazia,
dve triedy zo SOS a dve triedy zo SOU. Hlavné zavery boli:

1. Stidia potvrdila nevyhnutnost’ zaradenia 9. roénikov do prieskumu (odhadom

okolo 30 % ro¢nika 1991 bude v nich a v kvintach).

2. PoloZzky tykajuce sa alkopops je treba ponechat’, ked’Ze uz sd nosne.

3. Je treba vykonat’ uz iba minimalne zmeny znenia konec¢nej verzie.

4. Dotaznik je pomerne rozsiahly, no ukazal sa byt’ ¢asovo zvladnutelny.

Cely vyberovy subor sa sklada z deviatych ro¢nikov zakladnych $kol a prvych az
Stvrtych ro¢nikov strednych $kél, t.j. Studentov narodenych v rokoch 1988 az 1992.
Spravidla sa skamali Studenti vSetkych Styroch ro¢nikov vybranych strednych 8kl (t.j.
vekové rozpatie od 15 — 16 az 18 — 19 rokov), ale v strednych odbornych Skoléch,
uc¢novskych Skolach a tzv. zdruzenych Skolach sa skimalo viac tried v rdmci rocnika,
pretoZe v ich programoch existuje viacero druhov Studia a Specializacii. Prieskumy
TAD uskuto¢nené v roku 2006 aj pilotna Stadia ukazali, Ze priblizne do jednej tretiny
Studentov narodenych v roku 1991 eSte navStevuje zakladnu Skolu, apreto sa do
prieskumu sa zaradili aj deviate triedy ZS. UZ z predbeZnej analyzy bolo zrejmé, Ze ich
zaradenie bolo skutoc¢ne potrebne, lebo volitel'na premenna mesiaca narodenia ukazala,
Ze Studenti zo zékladnych Skél sa narodili zvac¢Sa od septembra do decembra 1991
(spolu 72,7 % z nich), kym ich rovesnici s rovnakym rokom narodenia zo strednych
Skél sa narodili povécsine od januéra do augusta 1991 (spolu 91,8 % z nich). Na jednej
strane sa teda len tazko d& porovnat ro¢nik 1991 zo zakladnych a strednych 3kol
navzajom, ale na strane druhej je vzorka plne reprezentativna.

Spracovanie Udajov ukazalo, Ze skoro vsetci Studenti narodeni v roku 1991 boli v
deviatej triede na zadkladnej Skole alebo v prvom ro¢niku na strednej Skole (celkovo
priblizne 98 %), aj ked’ sme po zadani vSetkych Udajov do suboru v SPSS zistili, Ze
malé percento Studentov narodenych v roku 1991 sa nachadzalo nielen v kvintach, ale
aj v sextach 8-ro¢nych gymnazii. Percento Ziakov v deviatej triede, narodenych v roku
1991, bolo v naSej vzorke 36,9 %. V kazdom pripade moZno pokladat’ vyberovy stbor

s rokom narodenia 1991 za reprezentativny pre danu kohortu.

! Nociar, A., Nociarova, H.: Pilotné $tidia pre ESPAD 2007. Nepublikovany text, NMCD, december 2006.



IV. TERENNA FAZA PRIESKUMU

Pred vykonanim prieskumu ESPAD na jar 1995 sa koncom roka stretli 1994 v
Ustave zdravotnej vychovy (UZV) zéstupcovia z Narodného centra podpory zdravia
(NCPZ), Statneho zdravotného Ustavu SR a UZV, ktori prisli k spoloénému zaveru —
prieskum moze byt prinosom pre zmapovanie su¢asného stavu zneuZivania drog a
dohodli sa na ulohéach, spésobe vykonania a terminoch. Koordinaciou bol povereny
autor tejto spravy.

RieSitel'sky tim pbésobil ako neformalne zoskupenie pracovnikov uvedenych
organizacii, spolu s mimovladnou organizéciou, ktora poskytnutim casti finanénych
prostriedkov na tla¢ dotaznikov umoZznila, aby sa ESPAD vroku 1995 vébec
zrealizoval (Nadacia Droga a Ty, ktord vroku 1997 zanikla). V roku 1999 bol
koordinujtcou institGciou Ustredny uzol drogového informagného systému (UU DIS)
pri Generalnom sekretariate VVyboru ministrov pre drogove zavislosti a kontrolu drog.
UU DIS spolupracoval s tymito organizaciami: do konca roka 1998 UZV; po jeho
zruSeni od roku 1999 uZ iba NCPZ; Statny zdravotny Gstav SR (SZU SR) — a krajskeé i
okresné SZU; a Ustav informacii a prognoz 3kolstva (UIPS).

V roku 2003 bolo koordinujucou instituciou Narodné monitorovacie centrum pre
drogy (NMCD), ktoré pri priprave prieskumu spolupracovalo s NCPZ a po jeho zruseni
so SZU SR a sietou krajskych a okresnych SZU; a napokon s UIPS. V roku 2007 sa
koordindcia ESPAD presunula na Vyskumny Gstav detskej psycholdgie
a patopsychologie (VUDPaP), sktorym dalej spolupracoval Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR), UIPS, Ustav pre vyskum verejnej mienky (UVVM) pri
Statistickom Grade SR.

Vykonanie prieskumov ESPAD od roku 1999 vo faze zberu, zadavania, spracovania,
vyhodnotenia a interpretacie Gdajov finan¢ne podporil aj Protidrogovy fond, vratane
uhradenia nakladov na publikacie s porovnanim vysledkov ESPAD z rokov 1995 —1999
a 2004. A napokon, Protidrogovy fond spolu s NMCD finan¢ne podporili aj pripravu,
aj vykonanie ESPAD v rokoch 2006 a 2007.

Ako pri minulych prieskumoch sme na priprave prieskumu ESPAD spolupracovali
s Ministerstvom Skolstva a zdravotnictva. Po rokovani so sekciou regionalneho
Skolstva, sme list s odpora¢anim pre riaditel'ov $kol sprostredkovali sieti, ktora mala na
jar 2007 vykonat’ zber udajov. Okrem rozmnoZenia dostato¢ného poctu dotaznikov sme
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pripravili dokumenty, inStrukcie a hodnotiace zaznamové harky z triedy pre osoby
zbierajlce udaje.

Pri kazdej vine prieskumu sme vykonali pilotnd Stadiu s konec¢nou verziou
dotaznika. Prva verziu ESPAD1995 sme odskusali na subore 89 Studentov prvého a
druhého roc¢nika avykonali menSie Upravy. ESPAD1999 sme odskdsali u 100
Studentov prvého a druhého roc¢nika strednej Skoly v januari 1999. ESPAD2003 sme
odskusali v decembri 2002 u 264 Studentov. A napokon, prvu verziu ESPAD2007 sme
odskusali v decembri 2006 u 126 Studentov prveého rocnika strednej Skoly a deviatej
triedy zakladnej Skoly.

UZ v roku 1995 sme sa dohodli, Ze zber Gdajov sa uskutoéni v obdobi pred Verkou
nocou, aby sme sa vyhli pravdepodobnym skresleniam pri otazkach mapujucich pitie
alkoholu za poslednych 30 dni. Zber udajov prebiehal v dioch 10. az 13. aprila 1995.
V roku 1999 sme Udaje podobne zozbierali pred Vel'kou nocou — a to v tyZdni od 22. do
26. marca 1999. V roku 2003 sa Udaje zbierali od 24. do 28. marca; a pri poslednom
prieskume v roku 2007 to bolo v tyZdni od 19. do 23. marca.

Osoby, ktoré zbierali udaje boli zamestnanci oddeleni pre deti a dorast a pre
ochranu zdravia zo siete regionalnych Uradov verejného zdravotnictva (UVZ), ktoré
patria pod Ustredny UVZ SR v Bratislave. Ugitelia sa na konani prieskumu neztgastnili
a spravidla neboli pritomni ani poc¢as zberu Gdajov. Uvedena siet’ vykonala rovnaky
prieskum v rokoch 1995, 1999 a 2003, a taktiez sa zucastnila na d’alSich Skolskych
prieskumoch TAD u Ziakov, Studentov a ucitel'ov v rokoch 1994,1998, 2002 a 2006.

Prieskum ESPAD v roku 2007 sa uskuto¢nil na izemi celej Slovenskej republiky. V
kazdom z 6smych krajov sa zozbierali Udaje z deviatych ro¢nikov zékladnych $kél, ako
aj prvych ro¢nikov Styroch typov strednych Sk6l. Zber (dajov sa uskutocnil
prostrednictvom siete regionalnych Uradov verejného zdravotnictva na v3etkych typoch
Skél: gymnazid; stredné odborné Skoly; stredné ucnovské Skoly a zdruZené stredné
Skoly, ktoré pozostavaju z roznych druhov odbornych $kdl bud’ s maturitou, alebo bez
maturitnej skusky.

Zber udajov sa vykonal pred Velkou nocou, aby sme sa vyhli moznym skresleniam
v otazkach na pitie za predchadzajucich 30 dni. Bolo to potrebné aj kvoli posunutiu
datumu Monitoru u deviatakov a tieZ maturitnym pisomkam, teda aby vSetky vybraté
Skoly, a najma deviate roc¢niky zakladnych a Stvrté maturujice ro¢niky strednych $kol
(a oktavy) mali rovnakl 3ancu zG&astnit sa na prieskume. Skoly boli vybraté

stratifikovanym proporcionalnym nahodnym vyberom (deviaty ro¢nik zakladnych, prvy
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az Stvrty ro¢nik strednych 8kol plus pat’ typov 8kol (zéakladné Skoly, gymnazia, odborné
astredné odborné ucilistia, stredné priemyselné 3koly, zdruZené stredné 3Skoly),
z 6smich krajov Slovenska). Zber udajov sa odohral v ramci vybratych 120 $kél, z toho
60 strednych so Styrmi ro¢nikmi (predpokladany pocet okolo 11 000 Studentov) a 60
zakladnych s deviatymi triedami (vySe 2 000 Ziakov). V ramci krajov bolo vybratych
vzdy od 12 do 18 $kal vietkych typov.

otaznik bol administrovany v triedach skupinovo ako anonymny, pricom Ziaci
a Studenti snim dostali vZdy aj prdzdnu obalku, do ktorej vyplneny dotaznik bez
osobnych identifikaénych Gdajov vloZili, zalepili ju a odovzdali vedicemu prieskumu.
Zber Udajov prebehol v celych triedach, na ktorych sa dohodli pracovnici vykonavajuci
prieskum s riadite'mi $kol.

V prieskume z roku 1995 vsSetci participujaci Studenti podla zdznamov z tried
odpovedali na dotazniky a ani jeden z nich neodmietol vyplnit' ho. Studenti sa spytali
len na niekolko otazok a cely zber udajov trval v priemere od 40 do 50 mindt. Ani
v roku 1999 podrla zaznamov z tried nikto zo Studentov neodmietol vyplnit dotaznik.
Studenti vyplnili zvac¢sa celé dotazniky a len maly podet zostal neukonéeny. Bolo
danych len mélo otazok, aj vcelku mélo vyrudovania pocas vypiiania, ktoré trvalo od
45 do 60 minut, pricom priemer bol 51 minat. V roku 2003 bolo podla zdznamov
z tried tieZ len relativne malo nevyplnenych dotaznikov, ale bolo uz o ¢osi viac otdzok
a pomerne dost’ vyruSovania pocas vypliovania dotaznikov.

Pod participaciou sa mysli pocet Studentov v triede, ktori boli pritomni v den zberu
Gdajov. Tento Udaj o pocte pritomnych chlapcov a dievéat bol vzdy zaznamenany do
zaznamového harku pre triedu spolu s Gdajom o celkovom pocte chlapcov a dievcat
v triede. Oproti roku 1995, ked’ boli pocty zucastnenych Studentov vysSie (95 az 96 %),
boli pocéty zucastnenych v roku 1999 nizSie, no aj tak o nie¢o nad 90%, s priemerom
91,3 % pre vSetkych Studentov.

V roku 2003 bola participécia Studentov na prieskume znovu o niec¢o niZsia, ato od
86 do 89 %, s priemerom 87,3 % pre vSetkych Studentov. Podobne aj v poslednej vine
prieskumu ESPAD v roku 2007, kde to bolo v priemere 86,5 %.

V roku 2007 vo vacSine pripadov bol zber Udajov bez problémov, ale v niektorych
pripadoch boli Studenti unaveni z prili§ rozsiahlych otazok; dotaznik im pripadal byt
vycerpavajuci a pridlhy. Pomerne ¢asto Studenti nevedeli, ¢o su to "alkopops”, obc¢as sa

stazovali, Ze niektoré otazky su rovnaké alebo ve'mi podobné a nudné.
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Udaje sa analyzovali na tej dGrovni, kde sa da predpokladat’ ich reprezentativnost,
t.j. na narodnej drovni, drovni krajov a pre porovnania podla pohlavia a vekovych
skupin. V nijakom pripade sa Udaje ESPAD neanalyzuju do urovne jednotlivych $kol
alebo tried a jedinec zostava neidentifikovatel’ny.

Pred spracovanim a zadavanim (dajov najprv prebiehalo ich roztriedenie, kontrola
a distribcia zozbieranych dotaznikov zadavatelom. Prioritu malo zadanie prvej ¢asti
databazy pre porovnania v ramci Eurdpy, ciZe deviatych tried zakladnych a prvych
ro¢nikov strednych 8ko6l. Po ukonéeni tejto casti zadavania a zaslani medzinarodnym
koordinatorom vo Svédsku sa do konca leta 2007 skompletizovala databaza aj zadanim
zvysnych ro¢nikov zo strednych Skél.

Hodnotiace zdznamy z tried posluZili ako zaklad pre vytvorenie dvoch suborov pre
dopliujuce udaje k metodologickej ¢asti medzinarodnej Stadie. Ich prehlad je v casti,
kde v tejto zAverecnej sprave uvadzame tabulky vysledkov. Priemerny ¢as trvania
zberu udajov v jednej triede bol pribliZzne 48 minut.

VSetky vybraté Skoly a nasledne nahodne vybraté triedy boli ochotné zig¢astnit’ sa
na prieskume ESPAD v roku 2007. Podra zaznamovych harkov z tried iba miniméalne
mnoZzstvo Studentov, resp. asi tisicina (11 z bezmala 11-tisic; traja zo skupiny s rokom
narodenia 1991, osem zo skupiny starSich) odmietlo vyplnit’ dotaznik. Je to sice vcelku
zanedbatel'ny pocet, oproti predchadzajdacim nulovym vyskytom odmietania to vSak
znamena novy fenomén.

VSetci ostatni Ziaci a Studenti v8ak vyplnili dotazniky, z ktorych zostalo len malo
nedokongenych. Ziaci a Studenti sa opytali na relativne malo mélo otazok, podla
zaznamovych harkov z tried povacSine stereotypnych (najma na nazvy drog alebo na
nové drogy) a zber udajov trval zvéac¢sa 40 az 55 minut (v niekol’kych pripadoch aj o 10
az 20 minat kratSie, alebo 10 az 20 minut dlhSie).

Priemerny c¢as vyplnenia dotaznikov bol 47,9 minat. V z&znamovych hérkoch z
tried boli naj¢astejSie uvadzané casy okolo 45 az 55 minut (rozpatie od 25 do 90).

Tento raz sme vcelku zaznamenali uZ o nieco viac problémov pri spolupraci so
Skolami a Studentami, ako to bolo v troch predchadzajucich vinach prieskumu ESPAD.
Hoci prevaZzna vécsina Studentov bola ochotna spolupracovat’, Uplné odmietnutie Gg¢asti
na prieskume, i d’alSie problémy a poznamky pri zbere Gdajov v triedach boli relativne
castejSie ako v minulosti.

Veduci prieskumov v triedach zapisali tentokrat aj viacej poznamok o vyruSovani

poc¢as vykonavania prieskumu, o hluku, hlasnom smiechu, Zmurkani na spoluziakov,
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hlasnom rozprévani so spoluziakmi, kritizovani obsahu otdzok, ich “stupidity” a
opakovani, atd’. Medzi ostatnymi poznamkami, ktoré robili Studenti bola aj urcita inava
z prilisSného mnoZzstva dotaznikov, ktoré im uz boli v Skole predloZené, ako napr.: “Toto
je este hlapejSie ako Monitor z minulého tyZdna”, ,,Och, zasa dotaznik?!“, alebo urcité
znamky adolescentného chvastania sa, ako napr. ,,Minuly tyZzden som bol spity ako
doga”, resp. grobianstva — “Aka sprosta otazka! Do p...le s nou!”

V niektorych pripadoch mali Ziaci problém s pochopenim obsahu otazok, ato z
dévodu relativne slabej drovne ovladania slovenského jazyka najma v tych triedach so
Ziakmi, ktorych materinsky jazyk bola mad’ar¢ina, ked’Zze na rozdiel od minulosti ndm
neziujem byvalého objednévatel'a a nedostatok financii v prieskume neumoznili dat
preloZit ESPAD do madarciny. V takychto pripadoch veduci prieskumu, niekedy aj za
pomoci ucitela, museli prekladat, takZze c¢as na vyplnenie takeéhoto dotaznika bol
o nieco dIhsi.

Vo vagsine pripadov vypinali Studenti dotazniky so zaujmom a seriézne, niekol’ko
raz dokonca aj vyjadrili zaujem dozvediet’ sa celkove vysledky po spracovani Gdajov.
Zaznamenali sme v8ak ovela viac vyruSovania ako v troch predchadzajdcich vinach
prieskumu. TaktieZ pre niektorych Studentov bol dotaznik prilis dlhy a postupne stratili
pociato¢ny zaujem.

Asi v 90 % tried sa podl'a zaznamovych harkov bud’ nevyskytlo nijaké rudenie pri
vypliiani dotaznika, alebo len zo strany ojedinelych Ziakov ¢i Studentov. Asi v 6smich
percentach ich bolo viac, no nie nad polovicu triedy; okolo 2 % ruSila bud’ polovica
triedy alebo viac. Pokial’ iSlo o spdsoby vyruSovania, z vySe 60 % iSlo o chichotanie sa
¢i Zzmurkanie na spoluZiakov; z vySe jednej Stvrtiny (27 %) to boli hlasité poznamky;
a viac ako 10 percentach iSlo o poznamky iného typu.

Celkovo bolo pochopenie dotaznika zo strany Studentov vo vacSine pripadov dost’
dobré. Vacsina dotaznikov sa vyplnila a len malo Studentov neodpovedalo na vacsiu
Cast’ otazok. Velka vacsSina Ziakov a Studentov pochopila obsah otdzok a bola schopna
na ne odpovedat’ bez pomoci. V kazdom pripade niekol’ko novych otazok bolo do
urcitej miery tazSie pochopitelnych, napr. otazky o alkopops, “magickych hubach”

alebo GHB, najmé& medzi Ziakmi a Studentami z vidieckych oblasti.
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V. NASTROJ NA ZBER UDAJOV

Udaje zozbierala regionalna siet UVZ SR dotaznikom ESPAD, ktory je odlisny od
predoSlych verzii: po zakladnych informaciach (pohlavie, vek) nasleduju bloky otazok
na legalne drogy (faj¢enie a alkohol), za ¢im nasleduju otazky o nelegalnych drogach.
Tato cast’ dotaznika je rovnakd pre Gcastnicke krajiny a mé prevalencné otazky na
uzivanie pocas Zivota, predchadzajucich 12 mesiacov a 30 dni, pricom sa ponechali tiez
otazky na zmapovanie vnimaného rizika uzZivania a dostupnosti drog. ESPAD obsahuje
eSte dva moduly na odhad psychickej zranitel'nosti a na vztahy v rodine, odhad socio-
ekonomického statusu rodiny, uzivanie drog u kamaratov a strodencov. Do ESPAD
2007 bol zaradeny aj kratky treti modul o kanabise, a napokon pre kajinu Specificky
podsubor otazok na zmapovanie zavislosti od alkoholu a nikotinu.

V dotazniku z roku 2007 boli teda vSetky zakladné otazky, vratane alkopops, a dva
UpIné dodatkové moduly: A — Integracia (pat’ otdzok), C, Psycho-socialne miery (pat
otazok), ako aj novy modul E so Styrmi otazkami tykajlcimi sa marihuany a urovne
problémov. Volitel'né otazky, ktoré odporucal projekt, sme tentokrat nezaradili.

Co sa tyka otazok 3pecifickych pre krajinu, zaujimali sme sa trochu viac o fajéenie
a pasivne fajcenie, najméa vSak o znamky problémového pitia a zavislosti od alkoholu

u Ziakov a Studentov. Tieto otazky vzdy nasledovali aZz po otdzkach z modulov, a teda

predpokladatel’ne nenarusali Standardnost’ a porovnatelnost’ zékladnej casti ESPAD
a jeho troch dodatkovych modulov. Tri z nich, cielené na znaky zavislosti od nikotinu,
boli prevzaté z Fagerstromovej Skaly o fajceni, jedna bola o pasivnom fajceni.

Z dalSich tridsatich otazok Specifickych pre krajinu Styri umoznovali odhadnut
aroven moznych problémov s alkoholom (CAGE) a zvySok zase Groven zavislosti od
alkoholu. V zhode s poZiadavkou expertnej skupiny projektu ESPAD, aby sa ako
otazky 3pecifické pre krajinu pouZivali len Standardizované $kaly, pouZila sa Skala
zavislosti od alkoholu (ADS), ktora bola adaptovana a Standardizovana koordinatorom
ESPAD eSte v roku 1991 na Slovensku a opat’ boli vysledky Studentov strednych Skol
ziskané popri prieskumoch TAD2 v roku 2006 a ESPAD v roku 2007 (pozri obr. 3).

Skala ADS s podskalami? boli pouzité na odhad pritomnosti a stupia jednotlivych

priznakov syndromu zavislosti (pozri tieZ Nociar, Juréas, Skultétyova 1991).

Z Strata kontroly, Obsedantno-kompulzivne pitie, Psycho-percepéné, Psycho-fyzické odvykacie
priznaky, Navrat syndrému, Tolerancia.
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Obr. 3. Skrining CAGE u Studentov strednych kol na Slovensku

MoZe sa zdat’ prilis drsné merat’ rovne zavislosti od alkoholu u Ziakov a Studentov.
Vysledky vSak hovoria jasnou recou: vySe 5 % stredoSkolakov uviedlo v roku 2006
(podra poloZziek CAGE) zéavazné problémy s alkoholom. Toto zistenie bolo podporené
po roku aj tym, Ze patina stredoSkolakov uviedla v odpovediach priznaky rahkej az
strednej Uroven zavislosti a skoro pét’ percent aj znaky podstatnej Urovne zavislosti
podla Skaly ADS (blizSie pozri grafickl cast’ prehladu vysledkov). Zistenia z roku
2006 nas presvedcili, aby sme oba skriningy zaradili aj do prieskumu ESPAD 2007, za
predpokladu, Ze dotaznik bude ¢asovo zvladnutel’ny, ¢o nam pilotna Stadia aj potvrdila.

Konec¢na verzia ESPAD2007 mala teda 197 premennych v 45 zakladnych otazkach
pre odhady prevalencie, vnimaného rizika a dostupnosti, ako aj veku prvého uZzitia
drogy a tri moduly (A, C, E) o psychosocialnych charakteristikach, plus 34 otazok
Specifickych pre krajinu, ktoré celkovo pozostavaju zo 103 premennych (pricom v
pdvodnych otazkach Specifickych pre krajinu v roku 2003 to bolo 64 premennych).

TakZe cely dotaznik ESPAD 2007 pozostaval z 300 premennych (v roku 2003 ich
bolo 290), vratane otazok o alkopops a alkoholovom muste, pretoZe sa ukazali uzito¢né
pri pilotnej Stadii. D& sa povedat, Ze dizka ESPAD 2007 bola v podstate porovnatelna
s tou verziou dotaznika, ktora bola pouZita v roku 2003.
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VI. ZADANIE A SPRACOVANIE UDAJOV

Distribdciu, zadavanie, kontrolu a spracovanie udajov v ramci VUDPaP celkovo
koordinoval doc. PhDr. Alojz Nociar, CSc. — hlavny vyskumnik projektu ESPAD,
ktory zabezpecoval aj kontakt s medzinarodnymi koordinatormi. Dal$imi vyskumnikmi
v projektu ESPAD boli: Mgr. Alena Kopanyiova (VUDPaP) a Hana Nociarova; RNDr.
Maria Slovikova, CSc., Mgr. Marcela Bielikova, PhDr. Marianna Pétiova (UIPS);
MUDr. Jana Hamade (UVZ SR); a RNDr. Jan Luha, CSc. (UVVM pri SU SR).

V dotazniku sa najprv skontrolovala uplnost’ informacii. Ak Udaje o veku a pohlavi
chybali, alebo sa nedali doplnit podla zdznamového harku z triedy, dotaznik sa
nevyradil, ale na zéklade novych smernic bol tieZz zadany do databazy. Ocividne
nespravne alebo naschval nedbalo ¢i ndhodne vyplnené dotazniky sa vyradili, ak ale
chybali udaje o veku alebo o pohlavi boli ponechané. Vyradenych dotaznikov bol
relativne maly, spolu 1,7 %.

Vyskumni asistenti , ktori zadavali Udaje, boli vopred pouceni o tom, ako
skontrolovat’” kompletnost a platnost’ kazdého dotaznika, ako aj o kritéridch na
vyligenie nelplnych alebo naschval zle & nahodnym spdsobom vypiianych
dotaznikov, ktoré sbolo treba vylucit” ako nespolahlivé. Dostali tiez zoznamy a kody
pre zadavanie vybratych $kdl podla regionu atypu, suhrn pravidiel pre zadavanie
Udajov do programu SPSS, ako aj preklad doporuc¢enych postupov kontroly kvality a
platnosti tdajov v jednnotlivom dotazniku.

Na zadavanie ziskanych udajov sme pouZili Statisticky softvér SPSS. Ked’Ze Udaje
boli reprezentativne pre deviaty roénik zakladnej Skoly a pre Styri ro¢niky strednych
8kél v 6smych regionoch krajiny a boli vyvazené pre dany vek a pohlavie, nebolo pri
Statistickom spracovani pouzité nijaké vazenie Gdajov.

Od aprila do jana 2007 boli zadané vSetky Udaje vyberového suboru na
medzindrodné porovnanie z deviatych tried zakladnych a prvych ro¢nikov strednych
Skél (plus Udaje zo sexty z 8-ro¢nych gymnézii); ado septembra 2007 aj Udaje
ostatnych roc¢nikov strednych 8kol. Pri zlucovani suborov boli skorigované iba hrubé
chyby a nepresnosti. Vycistenie a definitivne verzie oboch ¢asti vyberového suboru sa
mali odohrat’ Standardizovanym postupom v rdmci celoeurdpskej databazy.

Pre potreby tejto z&verecnej spravy vsak boli vykonané aspon zakladné vypocty
frekvenénych tabuliek a krostabuldcie pre cely subor podra hlavnych premennych

pohlavia, veku, typu Skoly a regiénu, z ktorych cast’ je sti¢ast'ou tabulkovej prilohy.
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Pokial’ vSak ide o porovnanie trendov medzi Styrmi vinami ESPAD, do Gvahy sme
zobrali len vysledky strednych 8kél, t.j. Studentov prvych az Stvrtych ro¢nikov, ale bez
deviatych tried zakladnych $kol. VSetky Standardné tabul’ky, ako aj tabul’ky v ¢asti kde
sa porovnavaju trendy vo vysledkoch podrla regidénov a typov $k6l, st len zo suboru
stredoSkolakov. Do tychto porovnaniai trendov bolo teda zaradenych celkovo 8 662
Studentov (z toho 4 314 chlapcov a 4 368 dievcat).

V uvedenom zmysle su striktne porovnatelné iba vysledky takto definovanych
celych stborov zroku 2003 azroku 2007, kedZe po zmene v rozsahu povinnej
Skolskej dochadzky nastalo zvySenie vekovych priemerov asi o jeden rok (z cca 16,5
v roku 1995 na cca 17,5 v roku 2007), pricom vekovy rozsah sa posunul priblizne
o jeden rok vysSie. Co znamend, Ze v prieskume ESPAD zrokov 1995 a 1999 ide
0 subory vo veku od 15 do 18 rokov; v ESPAD z rokov 2003 a 2007 o subory vo veku
od 16 do 19 rokov. Vyznamnost' rozdielov medzi vysledkami Styroch vin prieskumu sa
da rétat’ iba pre rovnaké vekové skupiny, kym pri celych siboroch mozno porovnat’ iba
roky 1995 s 1999 a roky 2003 s 2007.

Napisali sme syntaktické stibory v SPSS pre kombinované premenné na porovnanie
trendov medzi Styrmi prieskumami ESPAD. Zréatali sme taktieZ indexy spolahlivosti
dotaznika ESPAD 2007 a d’alSie indexy potrebné pre metodologicku cast’ spravy, aby
sme zachovali prezenta¢ny format troch predchadzajucich prieskumov, pretoze v tejto
Stvrtej vine sa textova aj tabulkova cast’ medzinarodnej spravy spracovava centralne
v rdmci eurdpskej databdzy ESPAD. Za podobu narodnych sprav uz plne zodpovedaju
narodni koordinatori ESPAD, vratane zvoleného obsahu, Standardného tabulkového
formatu, tabuliek s udajmi Specifickymi pre krajinu, ako aj Statistickych rutin pre
vypocty indexov a premennych tak do Standardnych, akoaj do Specifickych tabuliek.

Napisali sme aj subory v SPSS na vypocéty subezne sledovanych premennych na
odhad stupna zavislosti od alkoholu, ato tak pre CAGE, ako aj pre Styri hlavné a dve
dodatkové podskaly dotaznika ADS. Tieto sa dali do stvislosti s vysledkami v dvoch
dodatkovych moduloch z rokov 1999 a 2003, ako aj s vysledkami tretiecho modulu
0 kanabise, no najma s vysledkami odhadu rozsahu problémov a suspektnej zavislosti
od marihuany — vo vztahu Kk prevalencii nelegalnych drog. Prehl'ad o casti tychto
vysledkov podava tato sprava, podrobnejSie analyzy vSak uz spadajd mimo jej rozsah

a budd sucast'ou Specialnych studii.
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VIl. PREDBEZNY PREHI’AD VYSLEDKOV

V Gvodnych Standardnych tabul’kach st uvedené odhady sporlahlivosti odpovedania
na ESPAD2007, ktoré ukazuju vcelku uspokojivu konzistenciu rovnakych odpovedi
(bud’ dve rovnako pozitivne, alebo rovnako negativne odpovede na dve obdobné
otazky) a vcelku zanedbatel'nd vzajomné inkonzistenciu dvoch odpovedi na obsahovo
homogénnu otazku (napr. pozitivha odpoved na prevalencni otazku o uZiti drogy,
ale negativna odpoved’ na otazku o veku jej prvého uZitia, a naopak).

Inkonzistenia v trojiciach prevalen¢nych otazok (vysSia frekvencia uZitia za 30 dni,
ako frekvencia za rok; za 30 dni vysSia ako za Zivot; a za rok vyssia ako za Zivot) bola
nizka: pri marihuane a inhalatoch pod 1 %, pri alkohole a opitosti nad 2, resp. 3%.

Podobne aj pocty nevyplnenych odpovedi st porovnatel'né alebo niekedy dokonca
aj nizSie nez v prieskume ESPAD z roku 2003, v ktorom tieto hodnoty boli vyrazne
vyplnenia dotaznika, resp. vynechavanie poloZiek, nemé rozhodujuci vplyv jeho dizka,
ktora bola prave v prvych dvoch vinach mensia.

Ked'Zze vyber sa naplanoval a podl'a aktualizovanych Gdajov o Skolskom systéme
a vykonal sa korektne, da sa predpokladat, Ze vysledky z neho su reprezentativne pre
cielovl populaciu, teda pre kohortu ro¢nika 1991, uréend na porovnanie s krajinami
Eurdpy, aj pre ostatok stboru d’alich troch ro¢nikov strednych $kél na Slovensku.

RozSirenost’ uZivania drog by sa na zé&klade vysledkov prieskumov ESPAD v
rokoch 1995 — 1999 — 2003 — 2007 v pripade pravidelného fajcenia v populacii
Studentov strednych Skél (1 — 5 a viac cigariet denne) v danych rokoch dala odhadnat
priblizne takto: 76 000 — 92 000 — 109 000 — 107 000 Studentov 3tyroch roénikov SS.

Vznikajuci problematicky vztah k alkoholu (5 a viac davok alkoholu trikrat a viac
za predchadzajucich 30 dni) sa dal odhadnut takto: 61 000 — 69 000 — 108 000 —
133 000 Studentov Styroch rognikov SS.

Vznikajuci problematicky vztah k marihuane (raz a viackrat za predchadzajucich
12 mesiacov) sa dal odhadndt’ takto: 33 000 — 59 000 — 85 000 — 99 000 Studentov
Styroch rognikov SS.

A napokon, celozZivotna prevalencia akejkol'vek nelegalnej drogy (okrem
marihuany alebo hasi$a) sa dala odhadnut’ takto: 10 000 — 21 000 — 29 000 — 37 000

Studentov Styroch roénikov SS teda pocas Zivota uZilo bud’ osobitne alebo sibeZne a v
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kombinécii tieto drogy: amfetaminy, extazu, LSD a halucinogény, crack, kokain, alebo
heroin.

Tieto odhady, hoci len priblizné a zatazené chybami vyberu a zmenami v Skolskom
systéme a Uzemnom ¢leneni SR pocas dvanastich rokov, su v8ak vzhladom na jasny
trend narastu uZivatel'ov legéalnych aj nelegalnych drog velmi nepriaznivym znakom.
Predovsetkym ak uvazime silny pokles ciel'ovej populacie o 56-tisic (jednu Sestinu):
z 381 000 15 - 18-ro¢nych stredoskolakov v roku 1995 na 325 000 16 — 19-ro¢nych
stredoSkolakov v decembri 2006.

Znamend to, Ze aj pri poteSite’nom trende k miernemu poklesu poétov, ako pri
pravidelnom fajéeni v roku 2007, atym viac pri stalom néraste, ako pri alkohole
a drogach, unas neustale prebieha zva¢Sovanie sa rozsahu postihnutia stale sa
zmenSujucej populacie dospievajucej mladeze v SR. Je to fenomén podobny tomu, aky
sledujeme aj pri stagnujacich po¢toch lie¢enych mladych drogovo zavislych rudi, kde
vSak okrem toho moze hrat’ rolu aj znizovanie dostupnosti liecby v dosledku redukcie

poctov liecebnych centier, ako aj d’alSie faktory.

Porovnanie trendov pri tabaku a alkohole

Celozivotna prevalencia legalnych drog (tabak, alkohol) u Studentov prvych az
Stvrtych roénikov SS sa podla odpovedi respondentov oproti stavu z roku 2003 v
podstate nezmenila (napr. jeden a viackrat pocas Zivota faj¢ilo 77,3 % Studentov z roku
2007, oproti 78,6 % z roku 2003; jeden a viackrat poc¢as Zivota pilo alkohol 97,1 %
Studentov z roku 2007 oproti 98,0 % z roku 2003). Nezmenili sa v zasade ani vysSie
frekvencie uzivania pri fajéeni 40 a viackrat za Zivot (40,3 verzus 39,2 %), ako aj piti
40 a viackrat za Zivot (46,4 verzus 48,6 %).

O cosi ina je situacia pri 30-dinovej prevalencii tychto dvoch legalnych drog: kym
v roku 2003 za posledny mesiac vobec nefajé¢ilo 58,3 %, v roku 2007 to bolo 56,5 %;
a pritom 1 — 5 alebo viac cigariet denne v roku 2003 fajc¢ilo 28,1 %, v roku 2007 uz

32,6 % Studentov. A teda, hoci pocet nefajciacich mierne poklesol, ti, ktori faj¢ia

nad’alej, fajcia dnes castejSie a viac. NavySe, straca sa rozdiel vo fajceni medzi

chlapcami a dievéatami, pretoze kym 1 — 5 alebo viac cigariet denne v roku 2003
fajcilo 35,4 % chlapcov a v roku 2007 nastal pokles na 33,4 %, u dievéat aj nad’alej
pokracoval rast: z 28,1 % v roku 2003 na 31,8 % v roku 2007, ¢o znaci zotrety rozdiel
medzi pohlaviami a vyskyt pravidelného faj¢enia u jednej tretiny stredoSkolékov.

28



Vypitie akéhokol'vek alkoholu za minulych 30 dni oproti roku 2003 stuplo len o
malo, no znaky problémového pitia nie, ked’Ze viackrat opakované pitie alkoholického
napoja za minuly mesiac bolo v roku 2007 o nieco vysSie (napr. 6 — 9 a viackrat vypilo
akykol'vek alkohol v roku 2003 spolu ,len* 24,4 % Studentov mesacne; kym v roku
2007 to bolo az 28,5 % Studentov). TaktieZ v dlhodobejSom zmysle vyskyt opitosti
napr. 6-9 aviackrat za 12 mesiacov sa od vysokych vysledkov roku 2003 zasadne
nelisSil (18,8 % verzus 17,0 %), a to aj napriek tomu, Ze v projekte podl'a dohody nastala
zmena znenia tejto otazky v zmysle jej staZenia (t.j. z jednoduchej otazky o vyskyte
opitosti na opis opitosti podla vyraznych priznakov).

A tak, ako pri tabaku, je badatel'ny podobny trend aj pri alkohole: kym v roku 2003
vypilo mesacne akykol'vek alkohol 6 — 9 a viackrat mesacne 33,7 % chlapcov a v roku
2007 to bolo 34,6 %, ¢o je rast o necelé percento chlapcov, v roku 2003 to bolo 17,0 %
dievcat, aviak v roku 2007 to bolo uz 22,2 %, ¢o je vSak vySe patpercentny narast.

Pri otdzke na objem alkoholu za poslednych 30 dni (5 a viac davok 3 — 5 a viackrat
pri jednej prilezitosti), bol trend jednoznac¢ny: pat a viac davok po sebe v roku 2007
vypilo 26,7 % Studentov, ¢o je 07,2 % viac, ako v roku 2003 (pozri obr. 4). Pritom
v roku 2003 to bolo 27,9 % chlapcov a v roku 2007 to bolo uz 33,3 % chlapcov; avsak
u dievcat od roku 2003 do 2007 nastal eSte vacsi narast: z 12,8 % na 20,5 %.

|JESPAD1999 EIESPAD2003 COESPAD2007 M Slovensko |

33 1% 300
26,5 26,7
25,4
19, 19,5
16,2
14,9
10,9
8,4
| 0 ; |
@ . = z N @ v = xo
I @ = = w @ o
z 5 2 5 2 5 g 2 S5
L > P = x o < X [
Q =] @« < . @ < ©o L
s ) 2 X o Z. © &
= = < 2. o
< <

Obr. 4. Prieskumy ESPAD 1999 a 2003 na Slovensku u $tudentov 1. — 4. roénikov SS podra krajov.
(P&t a viac davok alkoholu 3 a viackrat za minuly mesiac)
Zdroj udajov: SZU SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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VysSie uvedeny spdsob pitia, na ktory je zamerand tato otdzka, uZ spiia
charakteristiku silného epizodického pitia. Takéto epizodické pitie (obc¢as sa oznacuje
ako pijansky zatah alebo “binge drinking”), ktoré méze viest' k niektorym formam
poskodenia zdravia, mozno definovat’ ako vypitie najmenej 60 gramov alkoholu pri
jednej prilezitosti, ¢o trikrat a viac spinalo v poslednych 30 diioch nie zanedbatelné
mnoZstvo — Stvrtina stredoSkolakov.

Dalsi vyznamny faktor je objem vypitého alkoholu v prepoéte na mililitre, a potom
na gramy absolutneho alkoholu (t.j. mnoZstvo alkoholu v prepoéte na 100 % lieh).
Dotaznik ESPAD takyto typ odhadu umoZnuje a daju sa tu aj porovnavat’ trendy pre
jednotlivé druhy alkoholickych n&pojov aj podra pohlavia (pozri obr. 5 - 7).
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Obr. 5. Odhad mnozstva vypitého alkoholu pri poslednom piti u vSetkych Studentov v roku 2007
(v prepoéte na gramy ¢istého alkoholu).

Zdroj udajov: UVZ SR Spracovanie a grafika: A. Nociar

Podla WHO rizikové pitie znamena taku uroven spotreby alkoholu alebo taky
spdsob jeho pitia, ktorych vysledkom bude pravdepodobne Skoda, ak st¢asné pijanské
navyky budul trvat’ aj nad’alej. Za hranicu rizikového pitia sa podla WHO poklada 20
gramov c¢istého alkoholu u Zien, 40 gramov cistého alkoholu u muZov, pricom u
dospievajucich by sme tieto hodnoty mohli zna¢ne zniZit, zhruba na polovicu. Obrazky
5 az 7 ukazuju suhrnné priemery pre celt populéciu; pre Studentov, ktori uviedli urcité

priznaky zavislosti, st viak priemery spotreby ¢istého alkoholu vy3Sie o jednu ¥4 a viac.

30



B Pivo

|lTvrdé O Vino
Skodliveé pitie (mu

7i): 60 g+

o o o
7777777

—

. 5]
Skodlivé pitie (zeny): 40 g+

E
i

31



Pri vy3Sie uvedenych hodnotéch je zrejmé, Ze od vstupného odhadu z roku 1995
0 mnozstve vypitého alkoholu pri poslednej prileZitosti pitia tak dievcata, ako aj
chlapci, prekracuju hranice rizkového pitia podl'a WHO, platné pre dospelé osoby.
NavySe, rokmi sa obe pohlavia priblizuja uz k hranici Skodlivého pitia, ktoré pri
pravidelnom piti znamena nielen hazard, ale uz su preukazatel'né Skody na psychickom
aj fyzickom zdravi, pricom hranica Skodlivého pitia podla WHO je 40 gramov cistého
alkoholu u Zien a 60 gramov ¢istého alkoholu u muzov (podra Gual a kol. 2007).

K dal§im nepriaznivym faktorom, ktoré tu vystupuju, patri aj zloZenie pitia, kde
rovnako u chlapcov, ako u dievéat od roku 1995 do 2007 viacnasobne stiplo mnozstvo
vypitého alkoholu vébec, predovsetkym vSak vo forme destilatov (pozri tabul’ku 19).

Porovnanie trendov pri nelegalnych drogach

Podrobné vysledky 3tudentov $tyroch roénikov strednych 3kél zo 3tyroch vin
prieskumu ESPAD, vratane dostupnych ukazovatel'ov spolahlivosti dotaznika, su
uvedené v Standardnych tabulkach. Tieto by mali slGzZit ako vycerpavajuci zdroj
informécii o celom subore, aj v ¢leneni podl'a pohlavia. Na tomto mieste sa prezentujd
predbezné interpretacie vysledkov a predovsetkych ich grafické znadzornenia, ktoré
obsahuju niektoré informéacie o jednotlivych krajoch a prehrad vysledkov v ¢leneni
podl'a veku, pohlavia a podl'a typu Skol.

Porovnanie slovenskych regionov podl'a byvalého administrativneho ¢lenenia do
roku 1996, ukézalo typicky stav na zaciatku postupného Sirenia sa novych drog
(marihuana, heroin) z hlavného mesta do ostatnych ¢asti krajiny. Pritom dve tradi¢né
drogy (inhalaty a sedativa) boli podlra vysledkov ESPAD v roku 1995 rozdelené v
podstate rovnomerne na celom Uzemi Slovenska (Nociar 2000b).

Pokial’ ide o suc¢asné administrativne ¢lenenie, v priebehu d’alSich Styroch rokov od
ostatného prieskumu ESPAD na jar roku 2003 nastali ur¢ité zmeny vo vnimanej
dostupnosti nelegalnych drog, v experimentovani s nimi, v rekrea¢énom aj nadmernom
uzivani.

Celkové porovnanie prieskumov vzhl'adom na prevalenciu drog podla zékladnych

vyberovych premennych ukazujd nasledujuce grafy:
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Porovnanie podla krajov
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Obr. 8. Prieskumy ESPAD 1999 a7 2007 na Slovensku u $tudentov 1. — 4. roénikov SS podra krajov.

(1 a viackrét za Zivot: Marihuana alebo hasis)

Zdroj tdajov: SZU SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 9. Prieskumy ESPAD 1999 a7 2007 na Slovensku u $tudentov 1. — 4. roénikov SS podPa krajov.
(1 a viackrat za Zivot: Extaza)

Zdroj tdajov: SZU SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 10. Prieskumy ESPAD 1999 a 2003 na Slovensku u studentov 1. — 4. roénikov SS podra krajov.
(1 a viackrat za Zivot: LSD a halucinogény)

Zdroj tdajov: $ZU SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 11. Prieskumy ESPAD 1999 a 2003 na Slovensku u $tudentov 1. — 4. roénikov SS podra krajov.
(1 a viackrét za Zivot: UZitie akejkol'vek nelegalnej drogy, vratane marihuany)
Zdroj adajov: SZU SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 12. Prieskumy ESPAD 1999 a 2003 na Slovensku u $tudentov 1. — 4. roénikov SS podra krajov.
(1 a viackrét za Zivot: UzZitie akejkol'vek nelegalnej drogy, okrem marihuany)
Zdroj udajov: SZU SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 13. Prieskum ESPAD 2007 na Slovensku u studentov 1. — 4. roénikov SS podra krajov.
(1 a viackrat za Zivot: Pervitin)
Zdroj udajov: SZU SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Porovnanie podla veku

Porovnanie vysledkov celych stborov v prieskumoch ESPAD 1995 az 2007 podl'a

veku je na obrazkoch ¢. 14 aZ 23:
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Obr. 14. Porovnanie podPa veku: Marihuana alebo hasi$ 1 a viackrat po¢as celeho Zivota.
Zdroj Gdajov: SZU SR, UZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 15. Porovnanie podra veku: LSD a halucinogeny 1 a viackrat po¢as celého Zivota.
Zdroj Gdajov: SZU SR, UZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 16. Porovnanie Studentov podra veku: Extaza 1 a viackrat poéas celého Zivota.
Zdroj Gdajov: SZU SR, UZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 17. Porovnanie podPa veku: Pervitin 1 a viackrat po¢as celého Zivota.
Zdroj Gdajov: SZU SR, UZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar



Porovnanie podla pohlavia
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Obr. 18. Porovnanie podPa pohlavia: Marihuana alebo has3i$ 1 a viackréat poé¢as celého Zivota.

Dievéata

Zdroj udajov: $ZU SR, UZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 19. Porovnanie podra pohlavia: LSD a halucinogény 1 a viackrat pocas celeho Zivota.
Zdroj Udajov: SZU SR, UZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 20. Porovnanie podPa pohlavia: Extaza 1 a viackrat pogas celého Zivota.
Zdroj Gdajov: SZU SR, UZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 21. Porovnanie podra pohlavia: Prchavé inhalaty 1 a viackrat poéas celého Zivota.
Zdroj udajov: SZU SR, UZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 22. Porovnanie podra pohlavia: Pat’ a viac davok alkoholu 3 a viackrat pocas celého Zivota.
Zdroj Gdajov: SZU SR, UZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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23. Porovnanie podra pohlavia: 1 az 5 alebo viac cigariet denne za predchadzajucich 30 dni.
Zdroj udajov: SZU SR, UZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Ako je zrejmé aj z dvoch poslednych grafov, situécia v piti alkoholu aj vo faj¢eni
cigariet sa v priebehu ¢asu nepriaznivo zmenila u mladych dievéat vo veku 15 az 19
rokov: s odstupom Styroch rokov udavalo v rokoch 2003 a 2007 pravidelné fajcenie
prakticky rovnako verla dievcat ako pred Styrmi rokmi chlapcov.

Diev¢ata konzumuju viac legalnych aj nelegalnych drog ako ich rovesnic¢ky pred
dvanéastimi, dsmimi a Styrmi rokmi, a zaroven uZivaji o nieco menej drog ako chlapci,
s vynimkou trankvilizérov a sedativ, ¢i pitia alkoholu spolu s tabletami.

Prakticky vo vSetkych druhoch legéalnych aj nelegalnych drog nastalo mierne az
velmi vyrazné zvySenie konzumécie oproti roku 1995, ¢o sa tyka najma vel'mi rychleho
rastu uZivania marihuany, ale aj uZivania syntetickych drog, ako LSD a halucinogény,
extdza a stimulancid amfetaminoveho typu. Pri tychto drogach je obdobny model
Sirenia, ako bol pred rokom 2000 u heroinu: najprv rast v hlavnhom meste a stagnacia,
ale potom Sirenie sa na celé Slovensko (napr. pri extaze, pozri obr. 9). Vynimkou bolo
uZivanie inhalatov, kde nebol narast, ale skor len oscilécia.

Udaje roztriedené podla veku ukazali plynulé narastanie konzuméacie vietkych
druhov drog, pricom najvacsi narast s postupom veku je pri marihuane, kde bol zaroven

bezmala trojndsobny rozdiel medzi 15- az 19-ro¢nymi aj v roku 2003.

Porovnanie podPa typu Skoly

Pri porovnani podla typu Skoly som vychadzal, podobne ako pri opise
regionélnych rozdielov, z pomerne ¢astych otazok, ako to vlastne vyzera v tom-ktorom
kraji alebo okrese, ¢i dokonca v Skole. Nie je dost’ dobre moZné odpovedat’ na tieto
otazky podrobne, najma preto, Ze respondentom sa zarucila anonymita, ale aj preto, Ze
sice ide o reprezentativne prieskumy, no nie také, z ktorych by sa dali odvodzovat
miestne zavery. Zavery mézu byt platné pre krajinu, pre hlavné premenné (pohlavie,
vek, region, typ Skoly), ktoré sa zohl'adnovali vo vybere. Su ur¢itym pozadim, na baze
ktorého je moZné v pripade potreby, napr. preventivnej prace, zmapovat dokladne
situaciu na miestnej urovni.

Porovnanie podla tejto premennej je dost’ vyrazne limitované zmenami v systéme
strednych 3kél, kde okrem prediZenia povinnej 3kolskej dochadzky hraje rolu aj ruenie
niektorych 8k6l, no najmé ich zlu¢ovanie a vznik zdruZzenych strednych $kél, kde je
tazké porovnat’ ich s predchadzajucim ¢lenenim. Vyber z porovnania vysledkov podrla

troch zékladnych typov 5kl je na grafoch 24 — 29.
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Obr. 24. Porovnanie podra typu $koly: Marihuana alebo hasis 1 a viackrat pocas Zivota.
Zdroj udajov: SZU SR, UZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar

% &no

[V roku 1995 BV roku 1999 EV roku 2003 BV roku 2007 |

0,7

Gymnazium

6,6

6,3

1,1

Stredna odborna skola Stredna uénovska sSkola

Obr. 25. Porovnanie podra typu skoly: LSD a halucinogeny 1 a viackrat poéas Zivota.
Zdroj Gdajov: SZU SR, UZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 26. Porovnanie podFa typu Skoly: Extaza 1 a viackrat po¢as Zivota.
Zdroj udajov: SZU SR, UZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 27. Porovnanie podFa typu Skoly: Prchave inhalaty 1 a viackrat poéas Zivota.
Zdroj Udajov: SZU SR, UZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 28. Porovnanie podra typu Skoly: Pat’ a viac davok alkoholu 3 a viackrat za minulych 30 dni.
Zdroj tdajov: SZU SR, UZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 29. Porovnanie podra typu Skoly: antisocialne aktivity podl’a mierneho pitia versus abuzu.
Zdroj udajov: SZU SR, UZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar



Porovnanie podla demografickych a d’alSich

pridatnych premennych a charakteristik

Porovnania podrla druhu drog ukazali, Ze pri nékladnejSich alebo médnych drogéach,
ako je kokain, LSD, anabolické steroidy ¢i extaza, je badatelny mierny trend k vysSej
frekvencii uzivania u tych Studentov, ktori uviedli, Ze s vel'mi spokojni s finan¢nou
situaciou svojej rodiny, a zaroven aj u tych, ktori uviedli, Ze ich rodina je na tom ovela
lepSie v porovnani s ostatnymi rodinami na Slovensku.

U tych Studentov, ktori uviedli, Ze si dost’ alebo vel'mi nespokojni s finan¢nou
situdciou rodiny, alebo ich rodina je na tom dost ¢i ovela horSie v porovnani
s ostatnymi rodinami na Slovensku, bol badatelny skor trend k vy33ej frekvencii
uzivania lacnejSich a zdomacnenych drog, ako su prchave inhalaty, marihuana,
trankvilizéry a sedativa, alkohol spolu s tabletkami, alkohol spolu s marihuanou.

Okrem rozdielov vo vztahu ekonomicky silnejSich voci slabSim a socialne lepSie
postavenych oproti socidlne znevyhodnenym rodinam, ktoré sa premietaju aj do
vztahov dospievajacich k drogdm, je vyvojovo a psychologicky dolezité aj to, ¢i ide o
Uplna alebo pozmenend, pripadne nedplna rodinu.

K uvedenym vysledkom uvadzam uZ iba celkové porovnanie frekvencie uZivania
nelegalnych drog podra kompletnosti rodiny s odstupom Styroch rokov; podrobnejSie
analyzy si v8ak uz mimo dosahu epidemiologickej analyzy a jej hlavného ciela:
doplnit’ indikatory sledovania drog a zmapovat' hlavné znaky situdcie v drogach
z hradiska stredoSkolakov.

Ukazalo sa, Ze okrem vzdelanostnej Urovne rodi¢ov, ktorej vplyv na konzumaciu
drog bol dost slaby, ma podstatny vplyv kompletnost rodiny, ale aj dalSie
charakteristiky suvisiace s jej financnym a celkovym socio-ekonomickym statusom.
Analyza potvrdila vyhody toho, Ze mlady ¢lovek Zije v Uplnej rodine, i nevyhody, ktoré
vyplyvajld z neulplnej alebo pozmenenej rodiny. Hoci poc¢as vySe dvanastich rokov od
zaciatku prieskumov ESPAD u stredo3kolakov ani kompletné rodiny neodolali zmene
situacie v oblasti drog a konzumacia nelegalnych drog sa opétovne zvysila, uplna
rodina si aj nadalej zachovava relativne najmenej naru$end poziciu vo vztahu
k drogdm (pozri obr. 30 — 37):
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vlastnymi rodié¢mi osamelym rodi¢om otcom alebo matkou

Obr. 30. Konzumacia akejkoPvek nelegalnej drogy 1- alebo viackrat poéas Zivota.
Zdroj tdajov: SZU SR, UZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar

V roku 1995 bolo 83,2 % uplnych, 6,1 % neuplnych a 4,3 % pozmenenych rodin; v
1999 bolo 83,6 % uplnych, 9,9 % neuplnych a 4,0 % pozmenenych; v 2003 bolo 80,2
% Uplnych, 11,6 % nedplnych a 4,0 % pozmenenych; av 2007 bolo 78,9 % Uplnych,
12,4 % nelplnych a 6,3 % pozmenenych. Hoci pocty Uplnych a pozmenenych rodin
zostali relativne stabilné, za dvanast’ rokov sa pocet netplnych rodin zdvojnéasobil.

18 7 o |[OESPAD1995 MESPAD1999 EESPAD2003 EESPAD2007 |
(o]

15 - 14,2

12 +

10,4

4,4

Uplné rodiny s obidvomi Neuplné rodiny s jednym Pozmenené rodiny s nevlastnym
vlastnymi rodié¢mi osamelym rodi¢om otcom alebo matkou

Obr. 31. Konzumacia akejkoPvek nelegalnej drogy (okrem marihuany) jeden alebo viackrat
pocas Zivota podra Uplnosti rodinného prostredia.
Zdroj Udajov: SZU SR, UZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 32. Rovnaky vek a iné prostredie vo vztahu k antisocialnym prejavom (z modulu ESPAD 2007).
Zdroj ddajov: $ZU SR, UZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 33. Prevalencia uZivania marihuany u Studentov strednych $kél v ESPAD 1999 — 2007.
Zdroj tdajov UVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 34.

Nijaké Mierne Stredné Velke

Prevalencia marihuany u stredoskolakov a vnimane riziko jej ob&asného fajéenia.
Zdroj Udajov UVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 35.

0-1 2 3 4 5 6

Modul CAST (“Cannabis Abuse Screening Test”) v ESPAD na odhad problémov
(Na CAST odpovedalo 1 947 Studentov, spolu 18 % vzorky).
Zdroj ddajov UVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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VI1I. STANDARDNE TABULKY U STREDOSKOLAKOV

Tab. ST 1. Poéty 3kol, tried a Studentov v celom vyberovom subore ESPAD2007

Pocty Pocty Pocty Studentov
Typy $kol ] L

Skol tried Chlapci Dievéatd Spolu
Zakladné skoly: 9. triedy 60 107 1090 1019 2109
A-roéné gymnazia | 9 |63 [ 693 | 868 | 1561
8-roéné gymnazia 8 40 356 431 787
Stredné odborné skoly 13 71 644 749 1393
Stredné odborné uéilistia 15 122 1174 980 2154
ZdruZzené stredné Skoly 15 137 1447 1340 2787
Spolu 120 540 5404 5387 10791°

"Pozn.:V 31 pripadoch nebola informacia o pohlavi alebo type koly
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Tab. ST 2. Priemerny pocet otazok, na koré Studenti neodpovedali.*

Udaje st v absolutnych &islach a v percentéach.

Chlapci Dievéata Spolu
Z&kladné otazky | 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007
Pocet zakladnych | 0y | 919 | 245 | 197 | 140 | 219 | 245 | 197 | 140 | 219 | 245 | 197
otazok
Priemerny pocet
nezodpovedanych 85 |45 /39| 36|73 |47 |41 | 36| 76 | 46 | 38 | 3,6
zakladnych otdzok
Percentualne
vyjadrenie 61 20 16 | 18|52 22 17|18 |54 21 16| 18
nezodpovedanych
zakladnych otdzok
Fakultativne otdzky | 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007
Pocet fakultativnych | 67 46 54 69 67 46 54 69 67 46 54 69
otazok
Priemerny pocet
nezodpovedanych 33 010 | 19 | 1829 09 | 1,3 | 233109 | 1,6 | 20
fakultativnych
otazok
Percenté
nezodpovedanych 49 | 22 | 35| 26|43 |20 2433|4620 | 30| 29
otazok
Vlastné otazky 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007
Pocetvlastnych | 16 | 26 | g | 34 | 16 | 26 | 8 | 34|16 | 26 8 | 34
otazok
Priemerny pocet
nezodpovedanych 29 129 121 |671]130]31 |23 )|661]29]| 30 22| 6,7
vlastnych otazok
Percenta
nezodpovedanych 18,1 | 11,2 | 26,2 | 196 | 18,7 | 119 | 28,7 | 195]18,1 | 115 | 27,5 | 19,8
vlastnych otdzok
VSetky otazky 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007
Celkovy pocet | o5 | 991 | 307 | 300 | 223 | 201 | 307 | 300 | 223 | 291 | 307 | 300
otazok
Priemerny pocet
nezodpovedanych 14,7 84 | 69 110132 86 | 73 |115]136 | 85 | 7,1 | 115
otdzok
Percenté
nezodpovedanych 66 | 29 | 22 | 37|59 |30 |24 |38]|61 29| 23] 38
otazok

*Pozn.: Ak otazku tvori viac podotazok (napr. a, b, c, ...) potom sa kazda podotazka ratala ako samostatna otazka.
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Tab. ST 3. SpoPahlivost’ merana ako vzajomné konzistencia odpovedi medzi dvomi

otdzkami v dotaznikoch ESPAD 1995 a 1999*, 2003 a 2007
Udaje st v percentach.

&/szl'r[:gbderr?g Chlapci Dievéata Spolu
Zivota** a b C a b C a b c
Cigarety: (19,320,2(72,873,3|7,9 6,5|39,328,5|53,666,7|7,1 4,8 |28,526,6 |{64,069,8|7,5 5,8
Fajcenie 16,518,8|78576,9 (5,1 43(21921,2(73,7754|4,4 3,4(19520,0|75876,2|4,7 3,8
Alkohol: 29,8 26,7 [61,268,5 9,0 4,8 {48,836,5(41,757,419,5 6,1 [38,532,0152,362,5(9,2 5,5
Opitost’ 15,117,7|81,774,7(3,2 7,6 |23,422,4(72,469,2|4,3 83 (19,720,1|76,572,0|3,8 8,0
Iné drogy: (83,071,0(14,926,2|2,1 2,8 |92981,0 6,1 16,8 (1,0 2,2 {87,676,3 [10,821,2|1,6 25
Marihuana |55,848,5|39,950,2(4,3 1,3|70,561,6|259374|3,6 0,9]|64,155,1(32,043,7|139 1,1
Amfeta- 97496910 1616 15|988980|05 08|07 1,2(981975 (0,7 12|12 13
miny 94,196,3|35 22|24 15|956970(25 18 (19 13(94,19,6 (3,0 20|21 1.3
99,397,7/04 1603 0,7(99,7985(0,2 12|01 0,3(99598,1|0,3 140,205
Extaza 92,1905|64 76|15 2095092940 54|10 1,7 (93,791,751 65|12 1,8
Trankvilizé- 195,392,822 3525 3,792988,7 |44 64|27 491942906 (3,2 50 |26 44
ry, sedativa | 92,7945|3,1 33|42 23|923921|45 53|32 27|925932|39 43|37 25
919914143 53|38 3395194225 37|24 21933929135 45|32 26
Inhalaty 879873181 7,014,057 ]92890,3|53 6,119 3,6 90,788,865 65|28 4,6

*Pozn.: Prvé ¢islo vriadku a prislusnej kolonke je vysledok z roku 1995, druhé z roku 1999; prvé cislo
kurzivou pod nimi je vysledok z roku 2003; druhé je z roku 2007.
**Pozn.: Ide o porovnanie konzistencie odpovedi na dve otazky. Prva otazka je o uZiti drogy pocas Zivota
vbbec; druha na vek prvého uZitia drogy. Kategéria (a) je pocet respondentov v percentach, ktori odpovedali
v oboch otazkach, Ze eSte nikdy nijaki drogu neuzili; (b) je pocet respondentov v percentach, ktori
odpovedali v oboch otazkach kladne; (c) je pocet tych, ktori odpovedali nekonzistentne: v jednej otazke
kladne, Ze drogu uzili, kym v druhej zaporne, Ze drogu neuzili.
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Tab. ST 4. Pomery nekonzistentnych odpovedi na otazky o uzivani pocas Zivota,
za minulych dvanast’ mesiacov, a za minulych tridsat’ dni.
Udaje su v percentach nekonzistentnych spdsobov odpovedi.*

V8etci respondenti UZivatelia**

Alkohol/ rok studie ESPAD | Chlapci |Dievéata| Spolu | Chlapci | Dievéata| Spolu
Akvkolvek alkoholicky 1995 2,8 2,4 2,6 2,4 1,9 2,2
nép%jopogas%vc(’)t; o) [1999] 25 3,3 2,9 2,0 2,6 2,3
mesiacov alebo 30 dni 2003 2,3 2,0 2.1 2.4 2,2 2,3
2007 2,2 3,0 2,6 2,4 3,1 2,7

1995 1,4 1,7 1,5 1,3 1,6 1,4

Opitost’ pocas Zivota, 12 | 1999 2,2 2,1 2,1 2,1 2,2 2,2
mesiacov alebo 30 dni | 2003 1,1 1,7 1,5 1,4 2,3 1,9
2007 3,0 3,1 3,1 3,9 4,4 4,1

Iné drogy/ rok Studie ESPAD | Chlapci | Dievéata| Spolu | Chlapci | Dievéata| Spolu
. ... 11995 0,5 0,1 0,3 1,5 0,4 1,2
miggg?\?gtzlelbzo haSis 1999 0,7 0,4 0,5 1,5 1,0 1,3
mesiacov alebo 30 dni 2003 0,6 0,6 0.6 1,4 2,3 1,8
2007 0,9 0,8 0,8 1,9 2,0 1,9

) S 1995 0,3 0,2 0,2 1,5 1,8 1,6

12 meseeov alebo 39 1999 04 | 02 | 03 | 18 | 05 | 12
dni 2003 0,3 0,2 0,3 3,1 3,2 3,1
2007 0,7 0,3 0,5 6,3 3,0 4,8

* Pozn.: Nekonzistentny sposob odpovede pri kaZzdej droge je definovany ako taky, pri ktorom sa vyskytne
&okol'vek z uvedeného: (a) frekvencia za tridsat’ dni je vysSia, ako je frekvencia za rok, (b) frekvencia za tridsat’
dni je vysSia, ako je frekvencia za cely zZivot, alebo (c) frekvencia za rok je vysSia, ako je frekvencia za cely zZivot.
** Pozn.: Studenti uvédzajlci uZitie drogy v hociktorej z troch otazok. Réta sa kaZda droga osve.

Tab. ST 5. Ochota priznat’ uZivanie drogy.
Udaje su v percentach.*

Chlapci Dievéata Spolu

AK by si uzil/a
marihuanu ¢i
hagis, oy by si | 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1099 | 2003 | 2007 [ 1995 | 1999 | 2003 | 2007
to povedal/a?
Uz som to 140 239 346|335 63 | 161 | 246|261 105|198 | 29,0 | 29,8
povedal/a
Urcite ano | 55,8 | 51.8 | 45.0 | 42.7 | 69.7 | 62,7 | 57.2 | 54,2 | 62.2 | 57.6 | 51,9 | 485
Asi 4no 172 17,9 139 | 129193 | 179 | 155 | 135 | 182 | 17.9 | 14,8 | 13,2
Asi nie 32 1 30|29 | 46 | 1.7 | 16 | 1.3 | 27 | 25 | 22 | 20 | 3.7
Urcite nie 98 | 34 | 36 | 64 | 30 | 1.7 | 1.4 | 34 | 66 | 25 | 23 | 4.9

100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

*Pozn.: V kazdom stipci mé vietkych pat odpovedi dévat’ sumu 100%.
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Tab. ST 6. Frekvencia uZivania pocas Zivota u vsetkych Studentov
Udaje st v percentach — ratané z poétu studentov, ktori na dané otazky odpovedali.

Podet pripadov uZitia po¢as Zivota
0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 40+
Tabak: 1995 — 1999 *32,4269 (17,7 146|192 83|58 52|66 6546 54]237 331
Fajcenie 2003 —2007** | 21,4 22,7|135 13,7|84 8,154 53|59 6,6|51 45]|40,3 39,2
Alkohol: 42 35|11,0 79[141 99[136 116186 16,3[13,6 156[249 352
Akykol'vek alkohol 20 29151 50|73 66| 91 80 |152 135|149 154 | 46,4 48,6
39,4 33,3(24,3 225(13,8 142 |7,2 8,2 (6,5 8,5(3,7 59|51 7.4
Opitost’ **=* 20,6 2531196 25,7151 1741102 10,1|11,7 8,6(8,7 551141 7,3
Iné drogy
Akékol'vek nelegalne 87,0 757(68 99|25 49|13 30|11 22|05 16|08 27
drogy**** 64,0 52,3 112,1 149|6,6 8,742 6,5]3,7 5512,8 3,6]6,6 8,5
Drogy, bez mari- 97,3 94315 28105 1,2(0,3 0,710,2 05101 0,210,1 0,5
huany a hagisa***** 916 824 (3,1 7,711,7 34110 24110 15105 11111 15
Drogy injekéne 996 994(03 02|00 01|01 o041f00 01(00 01|00 0,0
994 99002 0401 02|01 01|01 00|00 00|01 0,3
Marihuana, hasi$ 876 770(69 102(21 45|12 24|10 21|05 16|07 272
64,5 558|125 15068 81|36 52|37 51|27 33(62 75
Amfetaminy 99,0 984 (0,6 0,910,2 0,310,0 0,2]0,1 01100 0,0]10,1 0,1
%,5974(13 13|08 03|03 03|04 02|02 01|05 05
LSD, halucinogény 99,2 96,7/05 1810,2 0,6 0,1 03100 0,3]0,0 0,210,0 0,2
96,7942 |17 33|06 08|03 05|03 05|02 03|02 04
»Magické huby* - 990]|- 0,7]|- 01 |- 01]|- 01 |- 0,0 |- 0,0
9,7 93117 39|07 1403 06|03 0502 01{ 010,33
Kokain 99,5 995(0,4 04101 0,110,0 0,0(0,0 0,0]0,0 0,0(0,0 0,0
984 974 0915 (03 04|01 0201 01|01 01|01 0,2
Extaza 99,8 98,3/0,2 1,210,0 0,210,0 0100 0,1]0,0 0,110,0 0,0
94,4 924 |28 41|14 12|05 07|04 08|02 04[/03 03
Heroin 99,1 99406 02[01 o01f01 0100 00[01 01[00 00
99,3983 (03 10(02 0201 0100 0,0(0,0 0,101 0,2
Relevin*****x 100,099,9 (0,0 0,11]0,0 0,0(0,0 0,0(0,0 0,0(0,0 0,0(0,0 0,0
99,9 994 |0,1 0,210,0 0o1j00 01|00 0100 007100 01
Trankvilizéry 951 919(28 44110 1,705 08103 06]0,2 0,3]10,1 0,3
a sedativa 950942 (22 34|12 11|06 O5(05 03|02 02|03 04
Inhalaty 93,7 93,7 (4,6 4,2 10,8 0,81(0,3 0,3(0,2 0,51]0,2 0,21(0,2 0,2
91,1904 |57 62|11 16|06 07|07 03|03 0205 06
Anabolika 97,8 98,612 0,8(0,3 0,2(0,2 0,2(0,2 0,210,1 0,110,2 0,2
984972 (07 13|02 05|02 02|02 02|01 02]02 04
Alkohol spolu 93,7 879 (44 7811 24103 1,1]0,2 04101 0,110,2 0,3
s tabletkami 80,6 832|103 105(|4,7 32|20 14|14 09|05 04|05 0,6
Alkohol spolu - 860]|- 75| - 2,7 - 14 - 11 - 05|- 0,8
s marihuanou 76,4 -197 - 145 -129 -123 - 115 - 2,7 -
UZivanie predpisané lekarom Nikdy <3 tyZdne >3 tyzdne

88,3 84,6 11,0 14,7 0,7 0,7

Trankvilizéry alebo sedativa 86,1 87,2 13,1 11,4 0,8 1,4

* Pozn.: Percento v3etkych respondentov, ktori odpovedali na otazku. Stéet v riadku ma byt 100%.
**\/ prvom riadku su vzdy vysledky ESPAD za roky 1995 a 1999; v druhom za roky 2003 a 2007.
*** Formulacia otazky bola stazend; porovnaternost’ 1995-2003 s rokom 2007 je obmedzena.

***x Zarad’uju sa: marihuana, amfetaminy, LSD a halucinogény, krek, kokain, heroin, extéza.
**xxxx Zarad'uju sa vSetky vySSie uvedené drogy, ale bez marihuany.

***xx% Relevin je neexistujlca droga.
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Tab. ST 7. Frekvencia uzivania poéas zivota u chlapcov.
Udaje su v percentach.

Podet pripadov uZitia po¢as Zivota

0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 40+
Tabak: 1995 — 1999 *235228|16,6 135|103 75|63 5575 70(50 6,0(308 37,7
Faj¢enie 2003 —2007** | 189 216 (126 13,7|81 7,6 (45 55(5,8 6,250 411|451 413
Alkohol: 3,5 3,419,8 731122 761124 10,4(16,9 14,8 13,7 141|315 42,4
Akykol'vek alkohol 2,3 3,1(45 46155 54164 6,0(115 10,5(11,8 12,6|58,0 57,8
30,6 27,9122,1 198151 14,4193 8,9(8,8 9,8 5,8 79183 11,3
Opitost’ **=* 15,9 23,2(14,2 22,1133 16,3(9,2 96(13,0 105(11,2 6,8|23,2 11,6

Iné drogy
Akékol'vek nelegalne [82,3 710(87 11,4|34 57(19 33|16 29|07 20|14 37
drogy**** 55,9 4591133 146(7,1 9,0(4,9 7,314,5 6,438 421105 125
Drogy, bez mari- 96,4 93,2|1,8 3,110,7 1,3|0,4 09(0,3 05(0,1 0,3(0,3 0,7
huany a haSiSa***** 89,9 80,6 | 3,3 79121 36|13 28111 1,8(0,6 1,111,7 2,1
Drogy injekéne 994 993(03 02|01 02|00 ©01f01 01(00 01]01 0,0
99,1 98,7103 05]0,2 0,2(0,1 01(01 0101 01]01 0,4
Marihuana, hasis 83,1 718(90 118(31 56|16 28|15 29(06 20|11 31
56,3 49,4(13,8 149 |74 8,414,2 6,145 59138 3,8110,0 11,6
Amfetaminy 98,7 97,910,8 1,1(0,2 05]0,1 0,3]0,1 0,110,0 0,0/0,1 0,1
95,8 96,9(1,4 16110 04105 0,3(0,6 0,1(0,2 0,1(0,5 0,6
LSD, halucinogény 98,8 95,7(0,7 2,110,3 0810,1 0,410,1 0,410,0 0,210,0 0,4
951934125 34109 1,0(0,4 0,710,5 0,810,2 0,304 0,5
»Magické huby“ - 983]- 11]- 02[-  o1[- 01[- 01]- 0,1
94,9 90,6 (2,7 4811 21104 08|03 08|04 0,3(0,2 0,6
Kokain 99,2 99,310,5 0,410,1 0,1(0,0 0,0(0,0 0,11(0,0 0,0(0,1 0,1
98,2 974 |11 1,41(0,3 0,310,1 0,3(0,1 0,2(0,0 0,110,2 0,4
Extaza 99,5 98,0(0,4 15101 0,210,0 0,110,0 0,110,0 0,110,0 0,0
929 914(3,2 45(2,0 14105 1,0(0,5 0,810,3 0,5]0,6 0,5
Heroin 98,5 99,3|0,9 0,3/0,2 0,2(0,2 0,0(0,0 0,1(0,1 0,1(0,1 0,0
98,9 98,0|0,6 1,1(0,1 0,210,1 0,201 00|00 0,1/(0,2 0,3
Relevin****** 100,0 99,9 (0,0 0,1(0,0 0,0(0,0 0,0(0,0 0,0(0,0 0,0(0,0 0,0
99,8 99,1 (0,1 0,210,0 0,2(0,0 0,1(0,0 0,1(0,0 0,1(0,1 0,2
Trankvilizéry 96,2 94,012,3 3,210,7 151(0,3 0,6 10,2 0,510,2 0,110,1 0,1
a sedativa 95,4 954(2,0 28111 0,7104 0,3]10,5 0,103 0,210,3 0,4
Inhaléty 92,4 92,2 5,2 48 (1,2 1,104 0,5(0,3 0,710,2 0,3(0,3 0,4
88,7 89,4|6,8 6,411,3 18111 0,7(0,9 05104 0,3(0,8 0,8
Anabolika 96,8 97,411,6 15(0,5 0,304 0,210,3 0,3]0,1 0,110,3 0,2
96,9 949(1,2 2,210,3 1,0(0,6 04104 0,410,3 0,310,3 0,8
Alkohol spolu 93,2 90,0 (4,4 6,2(1,3 2,210,3 0,710,3 0,510,2 0,110,3 0,3
s tabletkami 82,9 85,9]8,7 7814,0 29121 14|12 1,005 0,4(0,6 0,7
Alkohol spolu - 829]|- 84— 32| - 20| - 15]|- 0,7|- 1,3
s marihuanou 70,0 -110,5 -| 58 - 136 -130 -124 -1 4,7 -
UZivanie predpisané lekarom Nikdy <3 tyzdne >3 tyzdne

89,9 88,6 | 95 130 | 06 0,4

Trankvilizéry alebo sedativa 86,8 88,2 | 124 10,7 0,8 11

* Pozn.: Percento v3etkych respondentov, ktori odpovedali na otazku. Stéet v riadku ma byt 100%.
**\/ prvom riadku su vzdy vysledky ESPAD za roky 1995 a 1999; v druhom za roky 2003 a 2007.
*** Formulacia otazky bola stazend; porovnaternost’ 1995-2003 s rokom 2007 je obmedzena.

***% Zarad’uju sa: marihuana, amfetaminy, LSD a halucinogény, krek, kokain, heroin, extaza.
*xxxx Zarad'uju sa v3etky vySSie uvedené drogy, ale bez marihuany.

***xx* Relevin je neexistujlca droga.
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Tab. ST 8. Frekvencia uzivania pocas zivota u dievéat.
Udaje su v percentach.

Podet pripadov uZitia po¢as Zivota

1-2 3-5 6-9 |[10-19 | 20-39 40+
Tabak: 19951999  [*42,930,4[18,9 156|79 90[52 49[56 61|42 49[153 291
Fajcenie 2003 —2007**|23,3 23,7142 136|86 86|61 52|60 69|51 49(36,7 37,2
Alkohol: 5,0 351124 791163 99(151 116|20,7 16,3134 156(17,1 352
Akykor'vek alkohol 18 28|57 54|87 79(11,3 10,0|18,2 16,4|17,4 18,2 (36,9 39,3
49,7 38,0126,8 24,7|12,1 14,0|4,8 7,7139 73113 42114 4,1
Opitost’ **=* 243 2741238 29,4 (16,7 185(11,0 10,7 (10,7 6,8|6,6 42169 3,1
Iné drogy
Akékol'vek nelegalne [92,6 79,742 87|15 42|07 28|04 16|04 12(02 18
drogy**** 70,3 58,6 11,1 152]6,1 8,413,7 56132 47120 3,113,6 44
Drogy, bez mari- 98,4 94,7 (1,0 2,710,2 0,810,3 0,6 10,1 0,5]0,0 0,3(0,0 04
huany a haSiSa***** 93,0 84,2129 7414 31(09 2,010,8 1204 1,0]0,6 1,0
Drogy injekéne 999 99401 03|00 01|00 041(00 01(00 00|00 0,0
996 993|101 o04(01 02|01 o00f(01 00(01 00(00 02
Marihuana, hasis 93,0 815(45 89|10 3607 21|04 15(03 10/01 14
71,0 62,2115 151(6,3 78131 43131 43119 2931 34
Amfetaminy 994 989/05 0701 03|00 01|00 o00(f00 00]00 0,0
97,1 97,8|1,2 1,110,7 02(02 03(03 02|01 00|04 04
LSD, halucinogény 99,7 97,5/0,3 i5/00 04|00 03f(00 02|00 01(00 00
980 90|12 31|04 0,7/02 04|01 03|01 03[(00 0.2
»Magické huby* - 997]- o02]- o1[- 00[- 00[]- 00[- 00
98,2 95,6(1,1 29103 0,810,1 03103 0,2(0,0 0,0(0,0 0,1
Kokain 99,7 996 (0,2 0,3]0,1 0,110,0 0,0(0,0 0,0(0,0 0,0(0,0 0,0
98,6 97,5|0,7 ,7{03 05(01 02|02 01/02 01(00 00
Extaza 99,8 98,6 0,2 1200 02|00 o00(fO0O 00|00 01(00 00
955 935|125 3,7(09 1105 05/03 0802 03|01 0,2
Heroin 99,7 995/0,3 0,110,0 0,110,0 0,1(0,0 0,100 0,0(0,0 0,1
99,6 98,6(0,2 09(0,2 0,210,0 0,1(0,0 0,0(0,0 0,0(0,0 0,1
Relevin*****x 100,099,910,0 0,110,0 0,010,0 0,0(0,0 0,0]0,0 0,0(0,0 0,0
99,9 99,7(0,1 0,210,0 0,0(0,0 0,1(0,0 0,0(0,0 0,0(0,0 0,0
Trankvilizéry 93,7 90,0(33 54113 19108 11|04 06(03 05]0,2 0,5
a sedativa 945 93023 40(13 15|07 06|06 04(02 02|04 03
Inhalaty 954 950 (3,7 3,705 06101 02(0,1 0,301 0,101 0,1
93,0 91,4 (4,9 6,109 1,310,3 0,6 (0,5 0,1(0,2 0,210,2 0,3
Anabolika 990 996/08 03|00 o01f(00 o00]01 00f00 00]01 0,0
995 995|03 o03(01 o0O,1|00 O21f(00 00|00 00(01 00
Alkohol spolu 944 86,145 92|08 26(01 13(01 04)01 0,1(00 03
s tabletkami 78,9 80,5|11,6 13,2|5,2 35|19 13[15 0,705 04104 04
Alkohol spolu - 86,6 | — 6,7 |- 21| - 10| - 08| - 04|- 0,4
s marihuanou 81,4 -193 -135 -123 -11,7 -10,7 -111 -
UZivanie predpisané lekarom Nikdy <3 tyzdne >3 tyzdne
86,4 828 | 128 162 | 08 1,0
Trankvilizéry alebo sedativa 85,4 86,2 | 13,7 121 | 09 18

* Pozn.: Percento v3etkych respondentov, ktori odpovedali na otazku. Stéet v riadku ma byt 100%.
**\/ prvom riadku su vzdy vysledky ESPAD za roky 1995 a 1999; v druhom za roky 2003 a 2007.

*** Formulacia otazky bola stazend; porovnaternost’ 1995-2003 s rokom 2007 je obmedzena.
***% Zarad’uju sa: marihuana, amfetaminy, LSD a halucinogény, krek, kokain, heroin, extaza.
*xxxx Zarad'uju sa v3etky vySSie uvedené drogy, ale bez marihuany.
***xx* Relevin je neexistujlca droga.




Tab. ST 9. Frekvencia uZivania za poslednych 12 mesiacov pre vsetkych Studentov.
Udaje st v percentach.

Poéet pripadov uzivania za minulych 12 mesiacov*

Alkohol 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 40+

Alkohol 123 91(238 194|199 10,0 (142 143|144 15864 102|900 136

2003 a 2007 | 6,6 76(154 119|142 12,8|139 131|174 18,2|11,7 13,1|208 23,3

534 4551246 252|100 11,950 7,4 13,7 5,6 (1,7 26|16 1,8
Opitost** (33,6 39,4|256 30,9 (132 12,6|9,7 6,888 95,4143 2,648 2,3

Iné drogy

Marihuana (91,3 83,451 7917 3,410,8 1,706 16(0,2 0,7/03 13
alebo hasis 75,7 69,7 9,7 12,743 5,512,6 3,5(2,7 2519 20|31 41

978 97216 1702 05|02 02|01 O01]01 0201 01
Inhalaty 97,4 959 |17 2,6 (0,3 0,8(0,2 0,302 0,1/0,1 0,1(0,1 0,2

- 987]|- 13- - - - - -
Extaza 97,0 95513,0 29 |- 0,6 |- 04 |- 04 |- 0,1 |- 0,1

* Pozn.: V prvom riadku su vysledky ESPAD za rok 1995 a 1999; v druhom za rok 2003 a 2007
** Pozn.: Projekt stazil formulaciu otazky a vysledky za rok 2007 nie st celkom porovnatel'né s predoSlymi.

Tab. ST 10. Frekvencia uZivania po¢as poslednych 12 mesiacov pre chlapcov.
Udaje st v percentach.

Pocet pripadov uZivania za minulych 12 mesiacov

Alkohol 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 40+

Alkohol 124 881|206 16,7|175 153|138 129|150 16,0|7,4 11,0(13,3 193

2003 a 2007 |6,7 /75|117 98]101 10,7118 112|161 16,3|122 13,2(314 31,4

440 388|259 255(12,7 12869 8,954 7,312,6 39125 2,8
Opitost’ 255 353|223 28,8133 131|116 7,8|120 7,2|6,6 3,987 3,9

Iné drogy

Marihuana [88,0 79,3 (6,7 9,125 41111 2,410,8 2,210,3 0,910,6 2,0
alebo haSi§ |68,4 63,3 116 13,452 6,6 3,3 41134 3,1(25 25(5,6 7,1

97,1 96,3(2,2 24103 0,6 (0,2 0,301 0,210,0 0,101 0,1
Inhalaty 96,6 95021 3,1|10/4 0,903 0,3(0,3 0,2|01 0,210,2 0,3

—  986]|- 14 |- - - - - -
Extaza %2 945(38 35|- 08|- 04|- 04|- 01|- 02

Tab. ST 11. Frekvencia uZivania poc¢as poslednych 12 mesiacov pre dievéata.
Udaje st v percentach.

Poéet pripadov uzivania za minulych 12 mesiacov

Alkohol 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 40+

Alkohol 122 9,2(27,7 21,8|22,7 19,5(148 156 (13,7 156 |51 9,5(338 8,6

2003 a 2007 |6,5 7,71184 140|175 149|157 150|184 20,1|11,2 13,0123 15,3

645 514|233 249(68 111|277 6,118 4,210,5 1,410,4 0,9
Opitost’ 40,0 43,4(28,1 329|131 12,2(82 59|63 3,725 1,218 0,7

Iné drogy

Marihuana (953 87,0]3,1 6,8 (0,7 2,710,5 1,20,2 1,1(0,1 0,601 0,6
alebo hasis (815 76,0|83 12,0(35 45|21 29121 20(14 14111 1,1

98,7 979111 1501 0,310,0 01(01 0,110,0 0,1]0,0 0,0
Inhalaty 97,9 96,8|1,5 2,102 0,7]0,2 0,201 0,001 0,0{00 0,2

- 987]|- 13 |- - - - - -
Extaza 97,7 96523 22|- 05|- 03|- 03|- 00|- 01

57



Tab. ST 12. Frekvencia uZzivania za poslednych 30 dni pre vSetkych Studentov.
Udaje st v percentéach.

Pocet pripadov uZivania za poslednych 30 dni*
1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 40+
Alkohol
Akykol'vek |42,6 354(30,0 295|145 165|71 8,939 6,2 1,1 2,310,8 1,2
alkohol ** |30,0 27,7 (27,2 253|18,4 18,6(10,8 12,3|8,2 9,6[2,9 3,7125 2,9
59,8 56,6 20,5 20,5(9,1 9,9 4,2 5138 4816 18110 1,3
Pivo 50,4 47,6199 21,7|110 11,7(68 7,3|70 6,9(29 27|21 272
Alkopops |- - |- - |- - |- - |- - |- - 1= -
do5% alk. |- 82,1|- 10,3 | - 38| - 1,8 |- 1,1 |- 04| - 0,6
Must s obs. |- - |- - |- - |- - |- - |- - |- -
alkoholu  [_ g9 2[- 61]- 22[- 12[- 06]- 03[- 04
49,2 46,3134,1 32,2104 13,2|3,7 44117 2,605 0,704 0,6
Vino 50,1 45,4(29,3 295|115 12,7(50 62|27 38|08 13(06 1,2
66,8 54,1209 24416,7 10,6(3,0 57 (1,7 34105 10|04 0,8
Tvrdé 459 40,2|24,7 236|128 144|174 94|52 71|21 27(19 27
780 715|158 195|411 59(1,4 19105 09(0,1 0210,1 0,1
Opitost’ 62,6 71,3233 20,2(8,4 5135 20(16 0,8|0,3 0,3{0,3 0,2
5+ davok 68,5 669|156 139175 8,3 (55 7,0(1,6 24113 15
po sebe*** | 532 432|158 16,0|115 14,0(11,8 15442 60|35 54
Iné drogy
Marihuana (96,9 93021 42105 1,110,3 0,610,1 06(0,1 0,310,0 0,2
alebo hasi$ | 885 86,7(54 60|20 22[15 15|13 15|06 09|05 12
99,2 98,7105 1,0(0,1 0,2(0,1 0,11]0,1 0,0(0,0 0,01(0,0 0,0
Inhalaty 990 98,2(0,7 10|01 O03(01 02|01 02100 01(00 0,2
- 994 |- 0,6 |- - |- - |- - |- - |- -
Extaza 990 984 (10 11]|- 0,2|- 0,1]- 0,0]- 0,0|- 0,1
Tabak 0 <1 1-5 6-10 11-20 21+
Pocet cigariet denne 70,0 61,8|100 126(85 10,9|51 6,6 [2,1 3,043 51
za poslednych 30 dni 56,1 56,5(12,4 109|142 139(97 98|51 6122 29

* Pozn.: Percento vSetkych respondentov, ¢o odpovedali na kazdu otazku. Sucet v riadku ma byt 100%.
** Pozn.: V prvom riadku ESPAD za rok 1995 a 1999; v druhom za rok 2003 a 2007.
*** Pozn.: Stupnica pre 5 a viac davok alkoholu po sebe je: 0,1, 2,3-5, 6 -9, 10 a viackrat
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Tab. ST 13. Frekvencia uzivania poc¢as poslednych 30 dni u chlapcov.
Udaje st v percentéch.

Pocet pripadov uZivania za poslednych 30 dni*
0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 40+
Alkohol
Akykol'vek |39,3 32,7272 260|158 16,5(89 10,858 8,117 3,711,3 2,2
alkohol** |25,6 26,0(228 21,0178 18,4|13,0 13,3|11,7 12,1|44 47146 4,5
456 43,1123,7 21,7131 13,2|6,6 8,0(64 8,3(2,8 34118 2,3
Pivo 34,0 36,0(119,1 21,0|14,7 14,2|10,7 198|122 10,8|5,2 4,614,0 3,5
Alkopops |- - |- - |- - |- - |- - |- - |- -
do5%alk. |- 81,9 |- 9,6|- 3,7|- 2,2 |- 14— 0,4]|- 0,9
Must s obs. |- - |- - |- - |- - |- - |- - |- -
alkoholu — 87,3 |- 6,4 |- 2,8 |- 16|- 09]|- 0,4]|- 0,6
490 488(31,1 29,1(11,2 12051 49|24 33|07 0905 1,0
Vino 52,9 47,7|255 254|133 12,7(53 6,2|29 44|10 18|11 18
60,6 51,1|22,6 23,1|8,7 11,3|4,1 70(25 4,710,8 15(0,7 13
Tvrdé 41,3 355(224 217|136 150(89 10,3|(73 99|31 36|34 472
714 66,7119,2 21,1(59 78122 24109 1,410,2 0410,2 0,2
Opitost’ 53,7 66,6 [ 25,7 21,8|115 6,6(55 29126 1,205 0,4(05 04
5+ davok 59,2 58,3183 156(9,8 10,8|8,1 9,325 34121 2,6
po sebe*** | 425 372|169 151|127 145|150 17,3|66 79|63 8,1
Iné drogy
Marihuana (95,7 90,4129 5410,7 1,710,3 0,80,2 09(0,2 0,51]0,0 0,3
alebo hasis | 84,5 823|644 68|25 2622 21|21 24|12 15|10 21
99,0 98,210,6 1,210,2 0,3]0,1 0101 0,110,0 0,0/0,0 0,1
Inhalaty 98,7 97,710 12|01 04|01 02|01 0,2(00 01|01 0,3
- 993|- 0,7 |- - |- - |- - |- - |- -
Extaza 99,0 98,0(10 1,3|- 0,2 |- 0,1|- 0,1]- 0,1|- 0,1
Tabak 0 <1 1-5 6-10 11-20 21+
Pocet cigariet denne 639 59,0(100 121(99 11,770 73|31 39161 6,0
za poslednych 30 dni 534 56,8110 9,7(|136 12,6119 10,0|69 69|30 3,9

* Pozn.: Percento vSetkych respondentov, ¢o odpovedali na kazdu otazku. Stcet v riadku ma byt 100%.

** Pozn.: V prvom riadku ESPAD za rok 1995 a 1999; v druhom za rok 2003 a 2007.

*** Pozn.: Stupnica pre 5 a viac davok alkoholu po sebe je: 0,1, 2,3-5, 6 -9, 10 a viackrat
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Tab. ST 14. Frekvencia uZivania za poslednych 30 dni pre diev¢ata.

Udaje st v percentéch.

Pocet pripadov uZivania za poslednych 30 dni*
1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 40+
Alkohol
Akykol'vek |46,6 37,8(33,2 327|132 164 |48 721138 45103 1,101 0,3
alkohol** |335 29,4(30,6 29,6(188 18890 11354 70|17 26(09 13
76,8 68,6 16,6 196 (4,2 70]14 2,6 10,7 1,5(0,2 0501 0,3
Pivo 63,4 59,11205 22,4(8,0 9,138 48|28 3,011,0 0,806 0,9
Alkopops |- il il - |- il il by - |- -
do5%alk. |- 82,4 |- 11,1 |- 39|- 1,3|- 0,7 |- 0,4 |- 0,2
Must s obs. |- il il - |- il il by - |- -
alkoholu - 91,2 |- 58|- 15|- 0,9|- 0,3|- 0,2 |- 0,1
494 4421376 347[95 142[22 40[09 20[02 0602 03
Vino 479 430|323 33,6|11,6 126(48 61|25 32|07 08[02 06
740 56,7[189 256[45 100(17 46]06 24]02 05[01 02
Tvrdé 495 4481266 255(12,3 13,8|6,1 8,5(3,6 44112 18|08 1,2
859 758 (11,7 17918 43105 1,401 0,5/0,0 0,110,0 0,0
Opitost’ 69,7 76,0|21,3 18,5|5,8 3,6(20 1,109 0,41(0,2 0,3(01 0,1
5+ davok |79,4 743(123 125|4,9 6,2 12,4 490,6 15|04 0,6
po sebe*** | 61,6 49,2150 169|106 135|922 135(23 41|13 29
Iné drogy
Marihuana (98,4 952(1,2 3,210,2 0,710,1 0401 0,310,0 0,2 0,0 0,0
alebo hasis |91,8 91,147 51|17 1,710 0,8({0,8 0,7]0.1 0,3{0.1 0,3
995 99,110,3 0,9]0,1 0,0]10,1 0,000 0,010,0 0,0/0,0 0,0
Inhaléty 992 98,1(05 08|02 02/01 O1(01 02|01 01f01 0,0
- 996 |- 04 |- - |- - |- - |- - |- -
Extaza 99,0 98,710 09]- 0,2]|- 0,1|- 0,0]- 0,0|- 0,1
Tabak 0 <1 1-5 6-10 11-20 21+
Pocet cigariet denne 77,2 64,2101 130(6,9 10,3|2,7 6,0 10,9 2,2 2,2 4.3
za poslednych 30 dni 58,3 56,1(135 12,1146 151(80 96|41 52|14 19

* Pozn.: Percento v3etkych respondentov, ¢o odpovedali na kazdu otdzku. Suget v riadku ma byt 100%.
** Pozn.: V prvom riadku ESPAD za rok 1995 a 1999; v druhom za rok 2003 a 2007.
*** Pozn.: Stupnica pre 5 a viac davok alkoholu po sebe je: 0, 1, 2,3-5, 6 - 9, 10 a viackrat
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Tab. ST 15. Vek, v ktorom Student uzil drogu po prvykrat (vSetci Studenti).
Udaje st v percentach*

Vsetci Studenti

-11 12 13 14 15 16+
Cigarety
Prva cigareta | 20,4** 17,3 9,7 98 1105 119119 144]94 11,7 6,1 7,0
2003a 2007:{17,1 213|125 10,3(138 11,1134 121|121 139(91 101
Kazdodenné [1,9 1,711,6 2,1(2,7 3,8 155 6,9(6,9 9,9(5,9 7,8
fajcenie 2,0 4,327 2,858 3,980 6,5/104 10,1|{10,8 12,6
Alkohol
Pivo (aspon |17,8 19,2|116 135|122 116|150 154|114 125|6,7 5,9
jeden pohar) |19,4 27,1145 10,2|129 105|153 13,8|13,8 13,9(8,2 9,3
Vino (aspon |16,2 18,0(12,7 150|168 16,4|20,2 19,8|158 15480 6,6
jeden pohar) |16,9 194|157 109|166 129|185 17,6/17,0 18,0(9,2 11,2
Tvrdé (aspon | 7,0 7,015,2 731100 1141174 91(189 203|125 13,0
jeden pohar) |6,7 8,6(7,8 59|138 105(19,3 19,1218 232|164 18,2
34 2,822 25|55 6,4(125 158|164 20,5|13,7 16,0
Opitost’ 2,9 4,741 3,8(9.1 79/16,6 148(240 235|208 225
Iné drogy
Marihuana 0,1 0,1(0,1 0,3/04 11115 4,135 8,2(54 8,2
alebo hasis 0,6 1,110,8 13|27 3,0(5,7 6,5(104 144|126 18,3
0,2 0,2(0,1 0,110,3 0,1(0,2 0,4(0,4 0,6 0,5 0,8
Amfetaminy 0,2 0,4(0,1 0,2(0,3 0,2|0,5 0411 0,7]2,0 1,2
Trankvilizéry | 0,3 0,2(0,2 0,204 0,41(1,0 1111 2,2(1,2 2,2
a sedativa*** | 0,3 0,7(0,2 0,2|0,5 0,411,0 0,815 1,412,3 1,9
0,0 0,0(0,0 0,0(0,0 0,0(0,1 0,3/0,1 0,5(0,2 0,7
Extaza 0,1 0,5/0,0 0,110,2 0,3|10,4 0,7|11,4 2,0]3,6 3,9
0,7 0,4(0,4 0,3/0,6 0,5/0,9 1,210,8 1,810,6 11
Inhalaty 0,5 1,305 0,6/0,8 09(18 15(2,0 2,0(1,7 2,0

*Pozn.: Projekt v r. 2007 rozSiril Skalu veku o dva roky smerom nadol, trendy z rokov 1995-2003 nie su

presne porovnatel'né kvéli zmenenej Skale merania (prvé uZzitie v 11 a menej rokoch je v tabur’kach 15 a 16
zlG¢ené s uzitim v 10 rokoch a 9 rokoch a menej).
**Pozn.: V prvom riadku ESPAD za rok 1995 a 1999; v druhom za rok 2003 a 2007.
*** Pozn.: Bez lekarskeho predpisu.
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Tab. ST 16. Vek, v ktorom Student uzil drogu po prvykrat (podl'a pohlavia).

Udaje st v percentéach.

Chlapci Diev¢ata

1112 | 13 | 14 | 15 |16+ |-11]| 12 | 13 | 14 | 15 | 16+

Cigarety 1995: (294 (118 (114|112 87 | 44 |98 | 7,3 | 94 |12,7|10,1| 8,2
Prva cigareta 1999: 24911231130 118| 91| 49 (10,7 | 7,7 |11,0| 16,7139 | 89
2003: | 24,7144 123|114 10,1 80 |11,1|2110(2149(149 (13,6 10,0

2007: | 28,4 | 106|102 (2109|112 | 85 |14,3|10,1 (12,0 13,3 |16,5| 11,7
31124)37|68)|81|68]05|08| 16|40 |54]| 48

Kazdodenné 2313314871199 |78112 |11 | 30| 6,8 (10,0 7,7
fajcenie 31|33 |66 |78 (110|112 12|22 |51 |83 99106
611351396592 ]|112]26 |21 | 40| 65 (110139

Alkohol 2001128136 |17,1|129| 70 |151|10,1110,5|125| 9,7 | 6,2
Pivo 21,7157 1123|173|139| 51 |17,1]11,5]|10,9|13,8|11,3| 6,6
(aspon 1 pohar) 24016,31133|16,4 (143 7,0 |15,7|13,0(125|145|13,4| 9,1
304(115|11,3|149|140| 78 |238| 89 | 9,7 [126] 13,9 | 10,7

199|142 |17,4|18,1|14,0| 6,7 | 11,7 | 10,8 | 16,1 | 22,7 | 18,0 | 9,5

Vino (aspon 1pohar) 2251165170 17,2129 | 51 |14,1|13,6 159|220 |175| 8,0
225|165 |17,0| 172|129 | 51 |12,3|14,0|17,1| 20,7 19,1| 10,6

24211211126 158|154| 88 | 146 | 9,8 | 13,3 | 19,3 | 20,6 | 13,6

98 | 71 1118|18,7|119,2|110} 3,7 | 30 | 7,8 [158 (185 | 14,2

Tvrdé (aspon 1pohar) | 95 | 9,3 | 13,8204 19,1 |10,7| 47 | 55 | 94 | 18,0 21,3 | 150
10,4 | 10,7 | 16,8 | 19,2 199|129 3,8 | 55 | 11,51 19,3 | 23,3 | 19,2

116 76 [119]196|21,4|155]| 55 | 42 | 9,2 |18,7| 250 20,9

Opitost’ 44 | 33 | 73 (152183 (141} 22 (08 | 3,4 | 9.3 | 14,3 | 13,2
37 |34 |84 (174217151 | 21 | 1,7 | 46 | 141|195 | 16,7

43 | 58 (113 |17,7 (255|180} 19 | 2,7 | 7,3 | 158 | 22,9 | 22,9

64 | 49|88 |160)1243|1198) 31| 27 | 71 (136227251

Iné drogy 0210206 |21 |47 | 751000002109 ]{|20]31
Marihuana alebo hasis| 0,2 | 05| 14 | 56 | 96 |100] 0,1 ]| 02 | 08 | 28 | 6,9 | 6,6
10|10 1| 35|69 (128|156 04 | 06 | 20 | 4,7 | 85 | 10,3

181738 73 (166|201 04 (08| 21 | 58 |123] 16,6

Amfetaminy 030110303 |05}|07}00(00¢(021|02F1]03]| 0,3
o2|01)01|06)|07}|210}01|00{(001{03Ff05]0,6

0210103 |05|12}|27}102|00{(021|067{10]| 15
o5(01|0004|07]|13}101]02|03|03]0,71]10

Trankvilizéry alebo 03/01]03|05[09]10]02|03|05]|15]15]|15
sedativa * 01101051542 )|45103|01|051|29]|5,7]| 6,0
04102030812 |24101|01|061|11 (17|23
08102030511 |15104 |03 |051|11 {17 ]| 23

Extaza 0010001020200 (|00(011|011(001]{D021
o0j00)01|04)07}|08}00]|00(00¢{0O02F1]04]| 0,7
o1)1]00)03|04)|18|45}101 |00 (011|041 1211]| 29

06 (0103082246102 ]01]|02]|07] 19/ 32

Inhalaty o9 (050509110904 ]02)|061|08] 06102
05103081218 | 1510302 (041|211 (18| 0,8

081071110 1|21|27)|20103|03 |07 |15 |14 | 14
18071111419 |22)|07 |06 )|06]|15|21]| 19

* Pozn.: V prvom riadku ESPAD za rok 1995 a 1999; v druhom za rok 2003 a 2007.

** Pozn.: Bez lekarskeho predpisu.
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Tab. ST 17. MnoZstvo piva, vina a tvrdého alkoholu skonzumovaného pri poslednej

prileZitosti.

Udaje st v percentach.

Chlapci Diev¢ata Spolu
Pivo* 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007
Nikdy nepije pivo | 27,9 | 25,9 | 20,2 | 19,7 | 56,5 | 47,9 | 44,4 | 3555 | 41,0 | 37,7 | 33,7 | 27,6
Pri poslednej prile-
Zitosti nepil/apivo | 16,9 | 19,8 | 13,9 | 17,7 22,4 | 25,6 | 245 | 30,8 | 19,3 | 22,9 | 19,8 | 24,2
— menej ako 5 deci
(fraSku;malé pivo) | 22,6 | 184 | 17,0 | 175|170 17,9 | 19,1 | 20,1 | 20,0 | 18,2 | 18,2 | 18,8
5 deci az liter (1 -
2 flade;velke pivd) | 21,3 | 23,1 1 28,3 28,2 32 | 65 | 9,1 | 104|131 | 142 | 176 | 19,3
laz2litre (3-4
fraSe, velképivd) | 6,1 | 79 11231 98 105 | 14 | 22 | 22 ]| 36 44 | 67 | 60
nad 2 litre (5 a viac
flias; verkychpiv) | 52 | 49 183 71104 | 07 08 | 10] 30 26 | 41 | 41
Vino*
Nikdy nepije vino | 22,0 | 21,8 | 275|258 |179| 157 | 175|189 20,1 | 185 | 21,9 | 22,3
Pri poslednej prile-
Zitosti nepil vino 23,2 | 27,0 | 26,2 | 30,6 | 16,6 | 20,7 | 24,9 | 30,3 ] 20,2 | 23,6 | 25,5 | 30,5
— 1 deci (nie viac
ako decovy pohér) | 18,1 | 13,7 | 14,1 | 18,2 30,6 | 22,0 | 24,8 | 30,4 | 23,9 | 18,2 | 20,1 | 24,3
1 -2 pohére (1-2
deci) 23,9 1 21,1 | 16,7 | 12,3127,9 | 30,9 | 24,7 | 13,7 | 25,7 | 26,3 | 20,2 | 13,0
3 — 5 deci (asi do
pol litrovej fl'ase) 85 /100| 81 | 61 )55 87 61 46| 71| 93 70 | 54
7 deci a viac (,,sed-
mi¢ku* vinaaviac)| 43 | 64 | 74 | 70 ] 15 20 | 21 | 21| 30 | 41 44 | 45
Tvrdé*
Nikdy nepije tvrdé | 38,6 | 30,5 | 20,6 | 17,6 | 53,4 | 38,9 | 28,8 | 22,8 | 45,4 | 35,0 | 25,2 | 20,2
Pri poslednej prile-
Zitosti nepil/a tvrdé | 23,4 | 26,6 | 21,2 | 20,0 | 19,8 | 23,8 | 21,7 | 22,8 | 21,7 | 25,2 | 21,5 | 21,3
— 1 poldeci (nie
viac ako poldecék) | 135 | 12,3 | 9,1 | 152|143 | 156 | 152 | 18,7 13,9 | 14,1 | 125 | 17,0
Pol az jedno deci
(1 aZ 2 poldecédky) | 13,2 | 142 | 188 | 20,1 | 85 | 135|188 | 184 | 11,1 | 138 | 18,8 | 19,3
1 aZ 2 a pol deci
(od 3do5poldeci) | 70 | 89 148 |164] 30 | 56 | 113 |126] 52 | 7,1 | 128 | 145
Tri deci a viac
(6 poldeci a viac) 43 | 75 |155[10,7]) 10 | 26 | 42 | 47| 28 | 48 | 92 | 7,7

* Pozn.: Percento vietkych respondentov, ¢o odpovedali na kazdd otazku. Stcet v stipci méa byt 100%

pre kazdy napoj.
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Tab. ST 18. MnoZstvo tzv. ,,alkopops“* a mustu** s obsahom alkoholu, skonzumovanych
pri poslednej prileZitosti.
Udaje st v percentach.

Chlapci Dievcata Spolu
Alkopops***
Nikdy nepije alkopops 59,5 51,7 55,6
Pri poslednej prilezitosti
nepil/a alkopops 30,8 39,2 35,0
— menej ako pol litra (ako
dve flasky, plechovky) 7,0 7,6 7,3
5 deci az liter (1 - 3 fl'aSe,
plechovky) 15 1,1 1,3
1az 2 litre (4 - 6 flias,
plechoviek) 0,4 0,2 0,3
nad 2 litre (viac nez 6 flias,
plechoviek) 0,8 0,2 0,5
Must***

Nikdy nepije must 63,2 63,6 63,3
Pri poslednej prileZitosti
nepil/a must 31,1 33,2 32,1
- menej ako pol litra (ako
dve fl'asky, plechovky) 3,9 2,9 3,4
5 deci az liter (1 - 3 fl'aSe,
plechovky) 1,2 0,3 0,8
1 az 2 litre (4 - 6 flias,
plechoviek) 0,3 0,0 0,2
nad 2 litre (viac nez 6 flias,
plechoviek) 0,3 0,0 0,2

*NamieSané napoje vo flasSkach alebo v plechovkach (ako napr. Radler, pivo s limonadovou prichut'ou,
resp. limonéda s prichutou vodky, tequilly a pod.; nie také, ktoré sa riedia pocas pitia, ako strik, kofola

s vinom a pod.)

**Qvocné musty, ako napr. jablény alebo Sangria a pod., avSak iba tie z nich, ktoré obsahuju alkohol.
*** Pozn.: Percento vietkych respondentov, ¢o odpovedali na kazdi otazku. Stcet v stipci ma byt 100%
pre kazdy napoj.
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Tab. ST 19. Odhad mnoZstva vypitého alkoholu v prepoéte na gramy za posledny den pitia

Chlapci Diev¢ata Spolu
2007 2007 2007
Alkopops 1,7 1,2 1,4
) 2007 2007 2007
Must
1,0 0,4 0,7
pivo  |L1995 1999 | 2003 | 2007 | 1995 1999 2003 | 2007 | 1995 1999 2003 | 2007
140 | 146 207 | 186 27 | 42 54 | 60 [ 88 | 90 | 121|123
Vino 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007
148 [ 160146 [ 126 | 13,7 [ 157 [ 131 ] 99 [ 143 ] 158 | 13,7 | 11,3
Turde 11995 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 1999 2003 | 2007
122 1159 1263|243 62 [ 105 16,1 | 175][ 9,4 | 13,0 | 20,6 | 20,9
SPOLU 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007
41,0 | 465 1616 | 582 [ 22,6 1 304 | 346350245378 464 | 46,6
Tab. ST 20. Pravdepodobny u¢inok alkoholu po jeho konzumacii*.
V percentéch st odpovede — “Velmi pravdepodobne” alebo “pravdepodobne”.
Chlapci Diev¢ata Spolu
nPOZILIVNE™ ) 0oc 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007
nasledky
Budem sa citit | 453 | 50,4 | 690 | 69,2 | 435 | 49,6 661 684 | 444 | 49,9 | 674 [688
uvolnene
;’L;gter?;sacum 214 | 278 30,0 |452 | 20,7 | 27,3 | 36,3 |44,7 | 21,1 | 275 | 37,0 |44,9
Ek‘é‘}'gel,mkamarét' 439 | 46,1 | 66,3 |69,4 | 435 | 47,1 | 64,1 (688 | 437 466 | 651 |69,
Pariadne sa 554 571 | 714 |749 | 495 | 546 | 661 |715 | 528 | 557 683|732
zabavim
Zabudnem na 436 | 37,2 | 495 [54,0 | 347 | 348 | 417 |488 | 395 | 36,0 | 455 [51,4
svoje probléemy
»Negativne™ 1 9o | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007
nasledky
Eh“éjr‘i,/msac'“t 263 | 159 109 (129 | 304 | 184 | 144 |159 | 282 | 17,2 | 12,9 |145
Budeminanicz | ) 567 | 460|503 | 444 374 | 481 |540 | 442 | 370 | 472 |52.2
,.Kocoviny
Nedokazem 146 10,8 103 146 | 109 94 | 86 (124 | 129 | 96 | 94 |135
prestat plt
Poskodim si 48,7 | 383 | 367 |372 | 490 | 391 | 406 |462 | 488 | 387 | 39,0 |418
svoje zdravie
Spravim nieco, | 49 ¢ | 69 | 973 (318 | 346 | 326 | 336 [388 | 320 209 | 308 |354
¢o ol'utujem
Mozny problem | 72 1 164 | 96 |184 | 220 132 | 75 |158 | 251 | 148 | 84 |171
s policiou

* Pozn.: Odpovede na otazku ,,Do akej miery je pravdepodobné, Ze ak vypije$ alkohol, stani sa s tebou
nasledujlce veci?”
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Tab. ST 21. Vnimana dostupnost’ drog.
V percentach odpovede ,,Vel'mi 'ahko” alebo ,,Dost’ 'ahko”*

Chlapci Dievéata Spolu

Alkohol | 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007
PivO 894|945 /972 |926|835 91,0 96,9 |90,2]|86,7 92,7 | 97,0 91,3
Vino 8791929 96,3 |90,1838 909 96,2 |908]860 918 | 96,2 | 90,4

, 772 |185/919|83,7|671 | 778 880 | 779|726 814 | 89,7 | 80,8
Tvrdé
Iné drogy
Marihuana | 34,3 | 51,8 | 63,1 | 68,3 | 23,9 | 40,2 | 50,0 | 55,3 | 29,5 | 45,6 | 56,0 | 61,8
alebo hasis
ﬁm‘;‘*ta‘ 94 | 161175170 63 | 124 | 141 |131| 80 141 156 150
Trankvili-
zéry alebo | 11,1 | 186 | 194 | 20,9 | 13,7 | 20,3 | 20,8 | 22,7 | 12,3 | 19,5 20,3 | 21,8
sedativa

, 56 | 185|283 |368| 35 |169 | 245|327 4,7 | 176 | 26,2 | 34,8
Extaza

, 38,4 | 479 | 524 |495|253|32,1 348336323 395|425 | 416
Inhalaty

* Pozn: Percento vSetkych respondentov, ¢o odpovedali na kazdu otazku.
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Tab. ST 22. Vnimaneé riziko drog. (ESPAD 2003 a 2007)
Udaje st v percentach. *

Chlapci Dievéata Spolu
Mier- | Stred- | Vel- |Mier- |Stred- |Vel- |Mier- |Stred- |Vel-
ne né ké ne né ké ne né ké
riziko [riziko |riziko |riziko [riziko [riziko |riziko [riziko [riziko
Cigarety
obcasne fajcenie  2003:] 45,0 | 29,7 | 10,1 | 52,6 | 285 | 75 | 492 | 290 | 87
cigariet ** 2007:1371 | 270 | 136 | 41,7 | 29,8 | 13,4 | 39,4 | 28,4 | 135
fajcenie jednej alebo 2003: | 56 | 26,2 | 654 | 44 | 230 | 706 ) 49 | 240 | 683
viac Skatuliek denne 2007: | 10,3 | 27,0 | 52,1 | 9,5 250 | 60,3 ] 99 | 26,0 | 56,2
Alkohol
Skoro kazdy den vypit  { 350 | 33,8 | 124 | 330 | 415 | 154 (339 | 381 | 141
1 -2 pohare 349|291 |127] 294 | 36,7 | 199|321 | 329 | 163
Skoro kazdy deni vypit | 124 | 343 | 475 60 | 316 |593]| 88 | 328 | 541
4 - 5 poharov 16,3 | 33,0 [ 39,2 10,0 | 31,0 | 52,7 | 13,1 | 32,0 | 46,0
vypit' 5 a viac poharov 18,2 | 329 (384 | 11,4 | 339 | 482|144 | 335 | 439
kazdy vikend 187 | 32,6 | 339 133 | 335 | 442|160 331 [391
Iné drogy
Vyskusat 1 - 2-krat 258 | 163 | 19,71 262 | 19,5 | 27,7 ) 260 | 181 | 24,2
marihuanu alebo hasi$ 282 | 159 | 174 ]| 296 | 206 | 2241289 | 18,3 | 19,9
Obcas fajcit' marihuanu | 283 | 27,4 | 18,2 | 255 | 339 | 239|267 | 311 | 214
alebo hasis 30,2 | 235 | 194 | 273 | 29,3 | 252 | 28,7 | 26,4 | 22,3
Pravidelne fajcit .86 [ 200 5/8] 32 | 136 | 751 ]| 56 | 164 | 675
marihuanu alebo hasi$ 08 | 190 | 546 | 4,6 141 (701 7,2 16,6 | 62,4
Skusit'l — 2-krat 1331251 | 255 | 146 | 294 | 236|140 | 275 | 244
amfetaminy 16,0 | 22,1 | 31,0 | 156 | 27,0 | 30,9 | 15,8 | 24,6 | 30,9
Pravidelne brat 41165 1591 08 | 56 1689 09 | 60 650
amfetaminy 2,2 6,3 [ 647 11 47 [ 7311 16 55 | 68,9
20,7 | 244 | 233 | 20,3 | 314 | 229|205 | 28,3 | 23,1
Skusit' 1 - 2-krat extazu 235 | 216 | 232 ] 240 | 253 | 277|237 | 235 | 254
.32 (141 | 5671 22 | 118 | 678 26 | 128 | 629
Pravidelne brat’ extazu 39 | 11,7 | 624 | 1,8 83 |[745] 29 10,0 | 68,5

* Pozn: Percento vSetkych respondentov, ¢o odpovedali na kazdu otazku.
** Pozn.: Obycajné pismo: vysledky z roku 2003; tu¢né pismo: rok 2007
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Tab. ST 23a. Problémoveé zazitky u chlapcov, dievéat a vSetkych Studentov spolu.
Udaje st v percentéch.

CH:Kvoli uzivaniu | D: Kvoli uzivaniu | - Kvéli uzivaniu
alkoholu* alkoholu alkoholu

,Individuélne problémy” | 1999 | 2003 | 2007 | 1999 | 2003 | 2007 | 1999 | 2003 | 2007

s'sai"ykon"SKO'ea'ebo 90 | 98 264 | 45 | 54 | 218]| 66 | 7.4 241

Nehoda alebo Graz 89 | 123219 48 | 64 150 6,7 | 90 184

Hospitalizovany alebo 16 | 14 | 46|06 09 27| 11|11 36
prijaty na pohotovosti

,Problémy vo vzt'ahoch™ | 1999 | 2003 | 2007 | 1999 | 2003 | 2007 | 1999 | 2003 | 2007

Spor alebo hadka 21,5 | 23,0 119 | 12,5 16,4 | 17,1

Problémy vo vztahu s 73185 200| 69 68 247| 71| 75 | 228

kamaratmi

Problemy vo vztahu s 113|136 | 198 | 63 | 72 | 170]| 86 | 100 184
rodi¢mi

Problemy vo vztahu s 30 | 27 14 | 08 21 | 16
ucitel'mi

Sexuélne zazZitky 1999 | 2003 | 2007 | 1999 | 2003 | 2007 | 1999 | 2003 | 2007

Sex, kiory si dalsi deft 03 | 67 |101] 71| 71 | 84| 81|69 93
T'utoval/a

6,1 70 | 174 | 44 55 145 52 6,2 | 159
Sex bez ochrany

,Kriminalne problémy” | 1999 | 2003 | 2007 | 1999 | 2003 | 2007 | 1999 | 2003 | 2007

Sarvatka alebo bitka 134 172 1313 27 | 38 | 111 | 7,7 | 96 | 211

Stal/a sa obet'ou lupeze

L 15 22 | 58 | 05 13 | 3,7 1,0 1,7 | 47
alebo kradeze

48 | 56 135|108 | 1,7 | 47 | 27 | 34 | 91

Problém s policiou

* Pozn: Percento vSetkych respondentov, ktori odpovedali na kazdd otazku.



Tab. ST 23b. Problémove zazitky u chlapcov, dievéat a vietkych Studentov spolu.

Udaje st v percentéch.

CH:Kvbli uzivaniu

D: Kvbli uzivaniu

3. Kvoli uzivaniu

drog* drog drog
Individualne problémy” | 1999 | 2003 | 2007 | 1999 | 2003 | 2007 | 1999 | 2003 | 2007
Slaby vykon v skolealebo | 4 | 55 | g3 [ 09 | 19 | 53| 11 | 25 | 68
vV praci
Nehoda alebo traz 04 109 4102 02 2203105 31
Hospitalizovany alebo 02 03 130102 070203 10
prijaty na pohotovosti
. Problémy vo vzfahoch” | 1999 | 2003 | 2007 | 1999 | 2003 | 2007 | 1999 | 2003 | 2007
Spor alebo hadka 10 | 1,6 10 | 1.2 10 | 14
Problemy vo vztahu s 11|17 56|10 12 | 43| 10|14 50
kamaratmi
Problémy vo vztahu s 08 |19 45|07 09300713
rodi¢mi
Problémy vo vztahu s 03 | 06 03 04 03 | 05
ucitelmi
Sexualne zaZitky 1999 | 2003 | 2007 | 1999 | 2003 | 2007 | 1999 | 2003 | 2007
Sex, ktory si dalsi deft 05104 26|02 03 1603|033 21
Putoval/a
04 | 04 | 50|02 03 3003103 40
Sex bez ochrany
Kriminalne problémy” | 1999 | 2003 | 2007 | 1999 | 2003 | 2007 | 1999 | 2003 | 2007
Sarvatka alebo bitka 04 104 45102 02111030328
Stal/a sa obetou lipeze 02 |04 | 1501 00 050102 10
alebo kradeze
04 | 10 1 3602 02 11|03 |06 24

Problém s policiou

* Pozn: Percento vSetkych respondentov, ktori odpovedali na kazdd otazku.
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Tab. ST 24. Odhad uzivania drog medzi priatePmi.

Udaje st v percentéch.

Vadsina alebo vsetci priatelia
Chlapci Dievéatd Spolu
Cigarety 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007
S 21,0 29,8 | 43,2 1379 | 17,7 | 343 | 450 | 415|195 | 32,1 | 44,2 | 39,7
Faj¢i cigarety*
Alkohol
Pijealkohol 1515 336 544|572 (139 304 490|555 |17.8| 31,9 | 514 | 56.4
(pivo, vino, tvrde)
Opije sanajmene] | g5 | g9 | 195(26,1 [ 28 | 82 |152|241| 48 85 171|251
raz za tyzden
Dost’ vela, vacsina alebo vsetci priatelia
Chlapci Dievéata Spolu
Iné drogy 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007
Faj¢ia marihuanu
alebo hasis 40 | 105 26,4 (296]| 34 | 91 | 187|223 3,8 | 98 | 221|259
Beru trankvilizéry
alebo sedativa** 07 11| 15|122|13 |15 |16 19|11 14 | 16 | 21
Beru extazu 05 12 50 |42]|03 0846|4304 10 48| 42
Fetuju prchavé
latky 09 |16 | 22130108 |05 |22 34]109 16| 22| 32
* Pozn: Percento vSetkych respondentov, ¢o odpovedali na kazdu otazku.
** Pozn: Bez lekarskeho predpisu.
Tab. ST 25. Chybanie zo Skoly za poslednych 30 dni.
Udaje st v percentach.
Vobec nie 1-2dni 3+ dni
Pre chorobu |]1995 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007
Chlapci 53,5544 141,1|47,7]15,7|18,7|16,7]19,8]30,8|26,9|42,1|32,4
Dievcata 49,2 147,1/36,3/38,7]18,6/21,1|189|229|32,2|31,7 44,8 38,3
VSetci Studenti | 51,5 1 50,538,4(43,1]17,120,018,0(21,4|31,4 /29,4 43,7|354
,Ulial/a sa”
Chlapci 69,9 | 66,6 62,2|58,6]21,7/245/27,0/29,1] 84 89 /10,8123
Dievcata 70,0 1 65,4162,8|60,4|242 282 288|312|54 64| 85| 84
VSetci Studenti | 70,0 | 66,0 62,5 |59,5]23,0/26,4|27,9/30,1]70 7,7 | 95 |10.2
Iné pri¢iny
Chlapci 65,5 63,6 | 60,1 |56,2]28,0 28,7 316(332| 65 78 83 |10,7
Diev¢ata 68,2 66,9 62,7 533|261 27,4 30,1/373|56 |57 73|94
VSetci Studenti | 66,7 | 65,3 | 61,5|54,8]27,1|28,1|30,7(352| 62 67 7,7 |10,0
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Tab. ST 26. Osoby, ktoreé Ziju v tej istej domacnosti.
Udaje st v percentéch.

Chlapci Dievéata Spolu

1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007
Zije
sdm/sama *09/ 05/ 10 11104 03|06 | 07]06 04 08 09
Otec 83,6 1 853 827 801]857|851 815 77,6845 852 820 789
Nevlastny
otec 03 31 35 |46 |42 | 44 | 44 62|37 38| 40 | 54
Matka 93,2 1952 92,4/ 929]968| 965 948 938|948 | 959 | 93,7 | 93,3
Nevlastna
matka 14 0709 15|15 06 |07 | 11]14 07 | 08 13
Stari rodicia
(1 alebo 135 134 | 12,7 | 170124 13,3 | 149 | 16,3 | 13,0 | 13,3 | 13,9 | 16,7
dvaja)
Iny pribuzny
(1 ¢i viac) 31 132 37 43129 36 39 56|30 34|38/ 49
Osoba(y) nie
pribuzna(é) 08 14 1419108 |17 22 27108 16 | 18 | 23

* Pozn.: Percento vSetkych respondentov s odpoved’ou na kazdu otazku. Bola mozné viac ako
jedna odpoved'..

Tab. ST 27. Situacia rodiny v porovnani s inymi rodinami na Slovensku
Udaje st v percentach.

Chlapci Diev¢ata VSetci Studenti

1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007

OvelalepSia| - | *84 | 7,2 | 81 — 86 | 79 87 — 85 | 76 | 84

Odost lepSia| - | 154 172 17,7 - | 140163 164| - | 14,7 16,7 17,1
O cosi lepsia - 1308319 29,7 - 2571269 |274] - |281]291] 28,6
Asi rovnaka - 37,7136 373 - 1416/380/383] - /398|374 378

O cosi horsia | - 6,2 | 60 | 6,0 — 78 1 89 71 — 70 | 76 6,6
O dost horSia | — 1,2 | 10 09 — 17 | 14 | 14 — 14 |12 | 11
Ovela horS§ia| - /|03 ]/02 04 - /0606  06] - | 05]04]05

* Pozn.: Percento vSetkych respondentov s odpoved’ou na kazdu otazku.




Tab. ST 28. ZloZenie domacnosti a drogove zvyklosti (ESPAD 2003 a 2007).
Udaje st v percentéach.

Zlozenie doméacnosti*

Chlapci Dievéata VSetci Studenti
ESPAD 2003 - Intak Restruk | Jeden | Intak Restruk | Jeden | Intak Restruk | Jeden
oby¢ajné pismo tné taro rodic  |tné taro rodi¢  |tné taro rodi¢
ESPAD 2007 — rodiny |vané rodiny |vane rodiny |vané
tuéné pismo rodiny rodiny rodiny
Cigarety**
Fajcenie 40 aviackrat | 439 | 54,4 | 50,7 | 342 | 48,0 | 464 | 385 | 504 | 481 |
pocas Zivota 398 | 54,2 | 472 | 349 | 519 | 444 | 374 | 52,8 | 457
llaviaccigarietdenne | 94 | 164 | 122 | 44 | 75 | 96 | 67 | 105 | 10,7 |
deni poslednych 30dni | 94 | 186 | 150 | 54 | 163 | 118 | 74 | 172 | 134
Alkohol
Alkohol 6 aviackrat | 336 | 338 | 339 | 162 | 189 | 20,6 | 24,1 | 245 | 26,0 |
za poslednych 30 dni 343 | 419 | 36,1 | 21,8 | 29,3 | 233 | 280 | 34,2 | 29,2
5a viac ddvok posebe | 27,0 | 37,4 | 30,2 | 120 | 20,0 | 151 | 186 | 26,7 | 21,2
Saviackratza30dni 735 77144517353 | 200 | 285 | 226 | 264 | 348 | 285 |
Opitost 3aviackratza | 20,2 | 259 | 19,7 | 82 | 131 | 105 | 135 | 178 | 143 |
poslednych 30 dni 11,3 | 12,7 | 125 | 5,2 9,1 6,7 8,3 105 | 9,3
Iné drogy, celoZivot-
né prevalencia
Akékolvek nelegalna | 42,5 | 615 | 500 | 276 | 39,7 | 366 | 34,2 | 468 | 420 |
droga*** 492 | 61,3 | 53,7 | 356 | 489 | 49,7 | 42,4 | 54,0 | 46,6
Akakolvek nelegalna | 95 | 179 | 107 | 62 | 96 | 109 | 7,7 | 127 | 108 |
droga bez marihuany 121 | 194 | 154 | 87 | 144 | 130 | 104 | 165 | 14,2
421 | 615 | 496 | 272 | 358 | 351 | 338 | 455 | 410 |
Marihuana alebo hasis | 484 | 67,2 | 60,3 | 352 | 493 | 46,2 | 418 | 56,3 | 52,8
39 | 127 | 48 | 25 | 47 | 46 [ 31 | ° L AT |
Amfetaminy 2,5 5,3 49 1,7 3,0 3,8 2,1 41 43
46 | 113 | 61 1,6 4,6 3,5 2,9 7.1 45
LSDahalucinogény | 62 | 98 | 82 | 46 | 78 | 64 | 54 | 86 | 72 |
64 | 131 | 80 | 41 | 50 | 68 | 51 | ! 80 | 73 |
Extaza 78 | 142 | 113 | 52 | 112 | 98 65 | 12,4 | 105
165 | 259 | 180 | 200 | 26,2 | 253 | 185 | 26,1 | 224 |
Alkohol s tabletkami 13,1 | 259 | 16,8 | 18,1 | 25,7 | 243 | 156 | 257 | 20,8
105 | 148 | 141 | 66 | 85 | 84 | 83 | 109 | 107 |
Inhalaty 9,6 17,6 | 13,4 7,9 10,4 | 11,2 8,7 13,3 | 12,2

* Pozn.: Intaktné = Otec aj matka, ReStruktirované = Otec a nevlastna matka alebo nevlastny otec a
matka, Jeden rodi¢ = Otec alebo matka.
** Pozn.: Percenta vSetkych respondentov, ¢o odpovedali na kazdd otazku.
*** Pozn.: Zarad'uju sa: marihuana, amfetaminy, LSD a halucinogény, krek, kokain, heroin, extaza.
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IX. TABULKY PODI’A KRAJOV A TYPOV SKOL

Tabulky s vysledkami v tejto ¢asti spravy nepatria do Standardnej casti spravy, tak ako
ju v predchadzajucich troch vinach prieskumu ESPAD predpisovala jednotna oshova
prezentacie vysledkov. Ide o prezentovanie vysledkov, ktoré s Specifické pre krajinu
a podl'a podmienok a premennych, ktoré sa sledovali pri tvorbe vzorky.

Okrem premennej pohlavia, ktorl opisuju vo vSeobecnosti Standardné tabulky
predchadzajucej casti, boli hlavné premenné pri vybere region, typ Skoly a ro¢nik, takze
tato cast’ spravy podava hlavné vysledky prieskumu usporiadané podra nich.

KedZe v ESPAD sa problematike fajcenia venuje relativne malo miesta, podava sa
v tejto ¢asti spravy o nie¢o podrobnejSia verzia vysledkov, ako to byvalo obvyklé. Rovnako
0 niec¢o podrobnejSie ako predtym, su tabulkovo spracované aj vysledky vo vztahu k pitiu
alkoholu, v ¢leneni podra frekvencie a druhu népoja, ale aj podrla inych kritérii. Je to z toho
dévodu, Ze rast frekvencie pitia a mnozstva vypitého alkoholu od roku 1995 uZ poukazuje
na skuto¢ne zavazny problém s alkoholom u 15 az 19-ro¢nej mladeZe u nas a je nacase, aby
boli proti tomu podniknuté opatrenia na zniZenie tohoto problému.

V ostatnych tabulkach podra ¢lenenia na kraje aSkoly su (s vynimkou kanabisu)

vysledky prezentované menej detailne, prevazne z hradiska celoZivotnej prevalencie.

Tab. RT *1. Poéty Ziakov a Studentov vo vyberovom subore podPa regionu a typu Skoly

Vyberovy subor podPla regiénov v Slovenskej republike: 2007

T Brati | Tr- | Tren | Nit- | Zilin | B.By | Pre- | Ko- | Cel- | Poéty studentov
”kyf slav- | nav- | ¢ian- | rian- | -sky | stric- | Sov- | Sic- | kové podra pohlavia
KO | sky | sky | sky | sky ky | sky | ky | poety |apodratypu skoly

Chlapci | Dievéata

ZS | 294 | 130 | 283 | 373 | 341 | 168 | 331 | 189 | 2109 | 1090 1019

GYM]| 383 | 352 | 136 | 177 | 313 | 71 | 625 | 291 | 2348 | 1049 1299

SOS | 113 | 196 | 172 | 248 | 63 | 192 | 121 | 288 | 1393 644 749

SOU | 227 | 233 | 146 | 310 | 519 | 325 | 225 | 169 | 2154 | 1174 980

ZSS | 183 | 230 | 524 | 379 | 83 | 687 | 343 | 358 | 2787 | 1447 1340

Spolu [1200]1141|1261|1487]1319(1443|1535][1295|10791 | 5404 5387

*Pozn.: Region a typ




Tab. RT 2. Otazka: KoPkokrat pocas Zivota si fajéil/a cigarety? (VSetci Studenti)

0* 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+

Slovenska

republika™* 21,4122,7/135i137| 84 | 81 5453 5966 | 5145 |404:392

Bratislavsky [19,1121,9 12,0144 65 | 7,2 | 54 139 | 56 | 56 | 42 | 51 |47,21420

Trnavsky  |21,1:231/11,7:143|85 /79 | 50 :60 | 66 :81 | 5449 |416,358

Trenciansky | 24,3:22,8|13,11133|93 188 |58 160 |60 :63|67:45|349:383

Nitriansky |22,8:24,1/152:131|79 78 | 45 :56 | 6366 | 65 46 |368:382

Kraje |Zilinsky 21,3122,2/150:12,1| 89 | 89 [ 56 | 63|56 : 65 |52 | 46 384394

B.Bystricky |18,9:19,714,0:140| 82 1 75 53153 |59 64 | 46 | 43 |433:428

PreSovsky [22,2:1259/116:153|89 | 86 | 57 147 |60 169 |42 46 [415:340

Kosicky 2201216 /153112,3| 9,7 80 | 57 : 49 | 56 6,1 45 36 37,2435

GYM 28,11296/150:152[81 | 95[58 | 5059 |68 5348 |31,8:291

S0S 207:228/140:146| 90 | 75|57 :52 | 59 | 65 | 50 : 52 |39,8:381

SOU 156:17,8/115:116|80 7,7 | 45 1 58| 57175 | 47 | 3,7 |50,0:458

ZSS 1831205120135 80 74 | 53 | 52 | 6,3 | 57 | 55 | 45 | 446431

- 1331] - 1156 - 199 - 161 - 162] - 146 - 1248

2421264 /148:157]93 187 | 54 57 |66 70|51 44 |346!32,2

21,8:232/137:139|84 81 |60 :51 |58 64 | 46 43 [399:391

19,7:20,3/12,7:1133| 76 | 72 | 47 1 48 | 55 ! 7,0 | 51 ! 56 |44,7:416

AIWINRFL]O

186:19,1/12,1:10,7| 80 ; 82 | 55 56 | 56 | 57 | 56 i 3,7 |44,7146,9

* pozn.: Udaje st v percentach.
**Pozn.: Vysledky z roku 2003 — obygajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tuéné pismo

Tab. RT 3. Otazka: KoPkokrat pocas Zivota si faj¢il/a cigarety? (Chlapci)

0* 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+

Slovenska
republika**

1891216 12,6/137| 81 | 76 | 45 55 58 | 62 |50 | 4,1 |452{413
Bratislavsky | 21,6 22,8 [10,5:150| 7,1 | 56 | 41 :39 | 6549 | 41 : 3,6 46,044,

Trnavsky 21,01248/11,2:16,7| 78 1 6,7 | 2,7 | 48 | 49 :87 | 46 | 3,0 |478:352

Trenciansky |18,9:23,2/10,6136] 93 | 89 | 52 ;52 [ 59 | 75 | 57 | 48 44,4368

Nitriansky |18,7:22,2/149:132|90 1 76 | 31 :6,2 | 46 :63 | 69 : 48 |428:397

Kraje |Zilinsky 20,3117,9[124:115(87 /81 | 5672|6660 6036 |405!456

B.Bystricky |16,5:185|14,0:146| 55 175 |50:71 | 72 158 |50 46 |469:418

PreSovsky [16,6:22,6 11,7:147|84 ' 7,7 | 46 137 | 58 151 | 36! 47 |492:414

Kosicky 16,3:21,8 /15797 [ 85 78 |56 {49 | 4556|4524 (448478

GYM 23,8127,614,0:146| 80 193 | 49 46 57 66 |54 47 (381,327

Typ |SOS 206228 128115788 | 67 | 43 |59 | 65 |67 | 54 | 57 |415.365
sou 1481168[11,6:11,8| 81 | 7,1 | 41 | 65 | 48 | 6,6 | 45 ' 2,7 |52,1:484

ZSS 1521206 /11,7{138]59 | 7,1 | 54 : 51 | 7,8 | 55 | 46 | 42 |49,41438

- 1307 - i157] - 195 - i54| - 168 - 138]| - 1282

21,3:251|14,2:166| 98 1 88 56 58 |59 :68|62:35|369:335

18,1122,8[13,7{135| 76 | 67 | 43 146 | 63 | 67 4537 |455:420

18,7:19,310,9,132| 6,6 | 6,6 | 40 : 50 | 56 | 6,5 | 40 | 53 | 50,2442

AIWINRFL]O

15,7:17,3/10,6:10,1|1 80 1 80 | 36 1 6,8 | 4,944 5243 [521:49,1

* pozn.: Udaje st v percentach.
**Pozn.: Vysledky z roku 2003 — obygajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tuéné pismo



Tab. RT 4. Otazka: KoPkokrat pocas Zivota si faj¢il/a cigarety? (Dievéata)

o* 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+
Slovenska ' : | : : : '

republika** 2321237 /142:136| 86 | 86 | 6152|6069 5149367372

Bratislavsky [ 17,01 21,1 13,11138] 6,0 | 85 | 65 | 39 | 49 | 63 | 43 | 6,3 | 48,1140,

Trnavsky [21,2121,7]121:123[89 88 [66 7078 7560 :64|374:363

Trendiansky | 27,5122,1/145:130| 92 187 | 63 :72 6146 73 :38|291:406

Nitriansky [27,2}27,5/154:130| 66 | 83 | 59 {44 |82 70|62 ;42 [304:356

Kraje |Zilinsky 2231262[174:124]90 1 97 |57 155 | 46169 4455 |365!337

B.Bystricky |20,321,1140/134] 98 | 7,1 | 54 | 31 | 51 | 7,1 | 44 | 40 41,1441

PreSovsky 27,6284 /115:158| 93 (93 |68 :55 |61 8248 :44[339:283

Kosicky 254 214151 138|104 82 | 57 | 50 | 62 | 6,4 | 64 | 42 | 328,410

GYM 30,9:31,1 15615782 97 | 63 | 54 | 60 | 69 | 52 | 49 | 27,7262

Typ SOS 20,8:228|145:13,71 91 83 |65 :47 56 :63 |47 47 |388:395

Sou 17,1119,1111,4:11,3| 78 1 85|54 150 | 76 | 85 | 51 | 4,9 | 457427

ZsSS$ 200:205/1221133(92 7.7 | 52 :53 | 5559 | 59 | 48 [440:425

- 1356 - 1155| - 1104 - 169 | - 155 - 154]| - 1206

26,6127,1/153:148(88 1 85[53 157727142 53325309

24,6;23,6 13,7;14,3 89 96| 73:56 54:61|47 49 |355:359

206:21,7/142:133|84 1 78|53 :46 | 5476|5059 |40,2: 393

AW IN|FL]O

205:20,7]13,1111,3| 81 | 84 | 68 | 46 | 60 : 68 | 58 | 3,1 | 39,7449

* pozn.: Udaje st v percentach.
**Pozn.: Vysledky z roku 2003 — obycajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tuéné pismo

Tab. RT 5. Otazka: Ako ¢asto si fajéil/a cigarety po¢as minulych 30 dni? (VSetci Studenti)

Vobec |Menejako | Menej ako .| 6-10za | 11-20za
nie* [1zatyzden| 1 denne 1-5zaded | ° ;05 dent 20+
fégﬁr:isff:** 56,1565 7,7 1 6,7 | 47 | 43 1421138 97198 541612229

Blava |502.565 86 56 | 50 | 50 |10.9.10.7 115: 91 |10,0. 100 38 | 3.1

Trnava |53,5:58,6] 8,1 | 7,7 | 44 | 50 |154 139| 94 | 7,9 | 6,7 | 51 | 25 | 1,9

Trengin |62,0:580| 7072 |58 :48/133:131|79:100 2,7 :45 1324

Nitra [58,9:57,5 86 68| 46 | 35 14011584 191 | 44 :80] 1,0 3,6

Kraje |[Zilina [58,8:56,6| 85 :69 |49 :40 132:134/87 :95 |41 :60]18:36

Bystrica | 54,252,765 :52 | 43441 155:16,0/11,4:11,7 57 : 6,7 | 24 : 3,8

PreSov  |56,1:606 6,1 : 76 | 42 :39 /155:140/113:94 45 1312314

Kosice |53,7:515 7564|4541 /169:173) 83 11,1/ 36 :60 19 :36

GYM |669:668|86:75[50:50/109:115/45:53[/30:2910:12

Typ |SOS |566i582 7574|4547 142!157/102!78 49149 2114

SOU |446.480]| 6,8 | 58 | 43 | 33 | 16,6 14,3 14,8.13,7] 9,0 /10,0 3,8 | 438

ZSS 51,4:535| 7,7 1 63 | 54 1 41 |174:14,6/10,7:115| 51 | 63 | 2,4 | 3,6

ZS 9 - 1688 - 181 - 143 - 192 | - 155 - 123| - 118

1 59,0:61,1/ 80 :68 |54 :42 /134:118|74:75]53:55|15.:32

2 56,7:57,0 7,4 169 (40 :38|156:145/ 94 .97 48:53|21:28

wn
w
w

52,4152,6| 8,0 | 69 | 46 | 55 13,6 139 /12,3 11,1 6,2 | 6,9 | 2,8 | 2,9

4 55,9:533/71:60|48:34/139:160/104:11,7 53 :69 | 26 : 27

* pozn.: Udaje st v percentach.
**pozn.: Vysledky z roku 2003 — obygajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tuéné pismo




Tab. RT 6. Otazka: Ako ¢asto si fajéil/a cigarety po¢as minulych 30 dni? (Chlapci)

Voébec |Menej ako | Menej ako .| 6-10za 11-20 za
nie* [lza t)';Zdeﬁ 1deJnne 1-5zaden| ° 400 den 20+

Slovenska 53,4:568| 69 | 57 | 41|40 136:12,6 11,9:100| 69 | 69 | 3.2 | 3,9

republika** : | | | ! ! !
Blava |52,3:581|76 61|41 !46/[11,7:97/97 :63]93:102[53 51
Trnava |51,3:62,3/ 51 :63 |41 :54 |151:136/129:54 |88 48|27 22
Trengin |57,1:60,8| 6,1 | 66 | 59 ! 52 [14,0:116| 9,9 : 8,0 46 | 48 | 23 ! 3,0
~ |Nitra  [55,0:56,7| 7,7 | 63 [ 3,3 33 |140:113[113:104| 7,2 182 [ 13 | 37
Kraje |Zilina [58,2:515]/92 168|441 47 11,2:120/10,1:112,2| 46 : 79 | 26 | 4,9
Bystrica | 50,1155,9] 55 | 37 | 40 | 42 [13,0:13,1]155:11,0/ 85 ! 75 | 3,5 | 4,6
PreSov |50,1:57,7| 52 49|42 :19 [14,7:165/155:12,1| 6,2 ' 4,0 | 3,6 | 2,8
Kosice [52,1150,2| 6,6 | 59 |38 32 /165 12,7/11,3:14,1| 6,5 85| 3,2 | 54
GYM |649:655| 77 172|45:52[11,9:11,0/ 64 58|35 :36 |11 16
Typ [SOS [557:618 7573 [44;37[115:130[110 6866 57 ]33 16
Skoly |SOU [443:480]60 52|36 ;33156126 161137 98 ;103 4,6 68
ZSS |496:554|56 44 |39 38 17,3:136|14,1:11,6| 6,3 ;7,032 4,22
ZS 9 - 681 - 75| - 33| - 1100/ - 161 - 129 - 120
1 58,1:62,1| 79 58|44 42 |128:104|/85 76|65 60|18 40
3 2 |52,2:!566|56 51|37 :36158i14,2/126:10,1| 65 64 | 3,7 | 39
SS 3 50,8:52,7| 7,3 16,8 |32 46 [12,9:13,1/150:10,5| 7,3 1 85 | 3,6 | 3,8
4 50,8:53,6| 65 |54 |58 35 |125:13,4|12,4:132| 78 172 |43 38

* pozn.: Udaje st v percentach.

**Pozn.: Vysledky z roku 2003 — obygajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tuéné pismo

Tab. RT 7. Otazka: Ako ¢asto si fajcil/a cigarety po¢as minulych 30 dni? (Dievéatd)

Vobec

Menej ako

Menej ako

6-10 za

11-20 za

nie* [1zatyzden| 1 denne 1-5zaden| ° 400 den 20+

Slovenska 58,356,183 |76 |52 |45 |146/151| 80196 | 4152|1419

republlka** ' ' ' ' ' ' '
Blava [48,6!550/ 93 53|58 :53/10,2:11,6/13,0:11,6/10,7: 9,8 | 2,6 | 1,4
Trnava |55,0:155,4 /10,1 9,0 | 46 | 46 [155:141| 7,1 1101|5353 |23 16
Trengin |65,0:54,0) 76 1 82 |57 ! 43 |128:151| 6,7 112,7| 15 1 41|06 | 1,7
~ |Nitra  [63,0i58,9 9578|6039 140{119/53 |67 | 147507 |34
Kraje |zZilina [59,3:614]79:69 |57 :31/149:148| 757136431124
Bystrica | 56,6 148,7] 7,1 1 69 | 45 14,1 [17,0:1195] 9,0 1124] 41 :57 | 1,8 | 26
Predov |61,6!63,0| 7,197 |41 1541631119/ 7217328124 |11:0,3
Kosice |60,3:52,2|80 :6,7 |49 47 172:201|6,6:93 1,9 :45 |12 :25
GYM |682:678]/ 92 76|54 :48/[103111,9/32 1492712210908
Typ [SOS [570i55175!75[45:55[156:17,9/99 :87[40:41[14:12
Skoly |SOU [452:479]83 | 66|57 :33 (187163 1241138/ 73 | 96 | 24 | 26
ZSS |524:531[/89:85|63:46 175:157|87 1115|441 55|19 28
ZS 9 - 1696 - /89| - i53| - 83| - 50| - 16| - 113
1 59,8160,0| 817862 42[14,0:133|6,4 ' 74| 4215013 23
5 2 60,157,588 :87 |43 :40|155:147|70:93 |34 :41/09:15
SS 3 |538:525|85:71|58:65)142:148/10,1:11,8| 53 : 54 |22 : 1,9
4 59,3:53,0| 75 6,6 |41 3,4 [149:183| 9,1 :104| 36 | 6,5 | 1,5 | 1,7

* pozn.: Udaje st v percentach.

**pozn.: Vysledky z roku 2003 — obygajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tuéné pismo




Tab. RT 8. Otazka: KoPko tvojich kamaratov/tiek podPa teba fajé¢i cigarety

Nikto* Malo Dost’ vela | VacSina VSetci

Slovenska republika | 1,1 | 1,7 |145:16,5]40,2:421]405 36,0| 3,7 | 3,7
Bratislavsky | 1,7 | 1,2 |14,3119,6 | 36,2:36,8|42,8 37,6 | 50 | 47
Trnavsky 14 119 [158116,7]34,1:437 442:337| 45 | 40
Trenciansky | 1,4 | 2,0 [20,5:18,1 /43,9 44,8323 :330] 2,0 | 23
~|Nitriansky | 0,9 | 35 | 16,6 :16,2|43,0:39,5 357369 3,8 | 39
Kraje |Zilinsky 1,1 11,9 |16,3118,0 /4261431359 342| 41 ! 29
B.Bystricky | 0,9 : 1,1 | 9,8 1135/39,8:42,0/450 39,1| 44 | 43
Predovsky 06 | 1,1 [11,7:183/39,7 451|461 :325| 1,9 | 3,0
Kosicky 07 1,4 [12,2112,81423:405/40,9 40,7| 39 | 46

GYM 1,6 | 1,2 [20,6/20,9/46,9:447/294:286| 16 | 19

Typ SoS 09 :12 |137:150 39,5443 423 :369| 36 | 26
skoly |SOU 08 : 20 |10,1 140 338363486 422| 67 ' 55
ZSS 09 {23[103:155/38,7:369/468 369 33 44

ZS 9 - 41| - i245] - 1367 - 1295| - {52
1 1525 |17,1119,7/39,2:38,2 38,1350 42 | 47

Ro&nik 2 1,2 1 15 [134116,5|40,0:438 /412 :345| 42 | 37
S8 3 08 11129151 38,1:444 448 366 33 | 29
4 0515 [14,1:136451:429/374:388] 29 | 33

* pozn.: Udaje st v percentach.
**Pozn.: Vysledky z roku 2003 — obycajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tuéné pismo

Tab. RT 9. Otazka na pasivne fajéenie: Ako ¢asto si v miestnosti, kde sa fajéi?*

Skoronikdy | Ob¢as Casto Skoro dene

2003 2007 | 2003 2007 | 2003 2007 | 2003 2007

Slovenska republika** | 9,9 | 11,9 | 383 ! 36,1 | 320 ! 34,1 | 19,8 | 17,9
Bratislavsky | 96 | 93 | 356 {373 31,9 {327 | 229 | 207

Trnavsky 79 {132 [359 338|342 1373 221! 158
Trenciansky | 13,4 | 10,8 | 41,3 | 379 | 328 | 36,0 | 125 : 153

_ Nitriansky | 11,2 | 16,5 | 384 | 359 | 32,2 : 298 | 182 | 17,8
Kraje | Zilinsky 11,1 | 10,1 | 39,8 | 380 | 31,6 | 358 | 175 | 16,1
B.Bystricky | 7,6 | 106 | 353 ! 348 | 31,9 | 343 | 251 | 20,3
PreSovsky 77 118 ] 405 379 | 33,0 | 343 | 188 | 16,0

Kosicky 10,7 : 12,7 | 39,6 { 33,3 | 29,4 : 330 | 20,3 : 21,1

GYM 119 | 115 | 435 {402 | 30,2 | 349 | 143 | 134

Typ SOS 95 1109 | 37,2 {1 397 | 32,8 | 328 | 206 | 16,6
skoly sou 86 {121 | 339 | 31,8 | 328 : 338 | 247 | 222
ZSS 84 128383 :339 326342 | 207 : 191

ZS 9 - 1243 - 1379 - 1218 - 160
1 12,7 1 158 | 389 : 358 | 28,9 | 29,0 | 196 | 19,4

Ro&nik 2 11,2 1 13,0 | 380 : 351 | 31,0 : 352 | 198 ! 16,8
g8 3 72 98 | 367 363363360 197 ! 17,8
4 72 | 74 | 402 1376 | 32,6 | 380 | 20,0 | 17,0

* Pozn.: Udaje st v percentach.

**Pozn.: Vysledky z roku 2003 — oby¢ajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tugné pismo
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Tab. RT 10. Otazka: Vypitie alkoholického napoja pocas zZivota, 12 mesiacov a 30 dni.

Pohlavie
a vek

Spolu

Chlapci

Diev-
cata

16

17

18

19

Slovens-

46,3 148.6

53,0 {52,7

Vypil/a nejaky alkoholicky n

58,0 (57,8

57,7 63,7

36,9 139,3

49,2 143,6

apoj pocas 7

34,9 1306

49,8 134,9

ivota 40 a viackrat?*

39,9 1418

435 44,6

50,6 1513

57,3 {51,1

Trnava

43,3 152,0

62,2 162,1

30,4 1434

27,1 129,7

39,6 1455

48,8 155,3

Trencin

42,9 1493

61,1

55,3

31,6 (41,0

32,3 13472

35,0 1458

458 1485

Nitra

45,0 51,4

54,9

58,2

34,3 138,6

34,7 31,4

37,3 40,1

50,0 | 53,7

Zilina

49,2 149,9

59,7

59,7

39,2 40,8

38,3 130,0

42,6 414

53,6 |56,8

Bystrica

46,0 149,2

58,3

156,8

38,6 39,9

355 :31,2

41,7 145,1

51,1 :54,9

PreSov

479 1432

61,0

53,3

34,9 1354

31,0 126,7

43,0 136,3

54,0 150,1

Kosice

38,8 142,9

50,7

155,5

31,8 35,3

28,3 128,6

32,5 36,9

40,8 ;41,3

Pohlavie
a vek

Spolu

Chlapci

Diev-
cata

16

17

18

Slovens-

49,9 i54,6

55,7 159,2

Vypil/a si alkoholicky n

59,7 {60,9

57,8 169,5

apoj za minulych 12 m

419 48,4

54,0 150,5

40,5 1394

55,1 42,7

esiacov 10-19 a viackrat?*

454 1503

535 58,2

550 (58,3

59,6 (62,5

57,8 62,7

61,8 (65,0

Trnava

47,7 158,9

65,8 65,9

35,4 (53,0

35,6 142,0

432 (54,7

52,6 |59,2

56,5 | 69,2

Trencin

49,1 :57,5

62,3

160,7

40,9 1531

37,3 1405

42,9 153,6

55,2 160,3

60,7 ;66,8

Nitra

46,4 (52,2

53,3

57,4

33,0 1425

35,0 36,1

385 42,9

55,8 156,9

559 61,2

Zilina

50,8 55,7

61,2

61,0

41,1 {50,6

43,4 140,1

435 150,4

56,9 |61,5

59,8 66,8

Bystrica

48,5 1551

59,5

160,0

41,8 1494

41,2 41,6

46,5 51,6

53,4 160,1

52,1 :159,3

PreSov

52,4 i51,4

63,7

59,4

41,6 (45,4

39,5 {356

57,3 1477

55,3 | 59,4

60,2 | 61,5

Kosice

44,6 149,0

57,3

56,6

37,1 44,4

36,2 150,6

37,5 144,9

495 48,7

53,1 1533

Pohlavie
a vek

Spolu

Chlapci

Diev-
cata

16

17

18

19

napoj pocas poslednyc

h 30 dni 3-5 a viackrat?

*

Slovens-

428 1471

______________

Vypil/a si alkoholicky

51,5 {53,0

______________

358 41,0

35,9 137,3

_______________

40,0 (446

_______________

459 1495

_______________

Trencin

Nitra

374 1444

50,0

34,2

29,1 134,0

40,7

44,2 150,5

Zilina

42,7 1489

50,9

156,8

35,2 (41,0

33,7 137,9

40,8 1457

48,2 1537

485 36,8

Bystrica

431 1488

52,1 1532

37,7 1436

24,8 137,0

41,0 148,0

44,6 153,0

49.9 515

PreSov

47,2 142,9

58,4 50,1

36,1 37,3

385 33,3

448 1392

477 1465

57,0 53,7

Kosice

40,0 143,3

51,9 {51,1

33,1385

37,8 1389

34,2 1413

48,8 141,8

44,3 1457

* pozn.: Udaje st v percentach.
**pozn.: Vysledky z roku 2003 — obyg&ajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tuéné pismo



Tab. RT 11. Otazka: Ked’ si posledne pil/a alkohol, bolo to pivo*?

Pil/asom | Alkohol v | Alkohol v gramoch | Alkohol v gramoch

pivo** | gramoch*** | 2003 CHL. 2007 | 2003 DIEV. 2007
Slovensko 465:482 ] 121 : 123 | 207 18,6 5,4 6,0
Bratislavsky |[41,1:485| 119 : 128 | 195 20,5 55 6,4
Trnavsky 403:455] 11,3 1 110 | 216 17,0 4.4 5,7
Trenciansky | 40,4 :505| 9,7 | 135| 188 19,4 4,2 5,6
_ | Nitriansky [ 40,0 46,6 | 98 | 116 | 16,0 15,2 3,1 4,6
Kraj | Zilinsky 498:519| 137 : 153 | 223 23,4 5,8 7,6
B.Bystricky [49,2:50,1| 11,8 : 139 | 203 19,7 6,7 6,8
PreSovsky | 57,41473] 156 | 10,7 | 241 17,3 73 5,7
Kosicky 50,6 1455| 11,7 : 100 | 22,8 17,3 5,3 5,4

* Pozn.: Od jedného malého piva do 5 a viac; celkové tidaje st v percentach.
**Pozn.: Vysledky z roku 2003 — obygajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tuéné pismo
*** Pozn.: Vypity gisty alkohol v prepocte na gramy (2003 — oby¢ajné pismo; 2007 — tuéné pismo)

Tab. RT 12. Otazka: Ked’ si posledne pil/a alkohol, bolo to vino*?

Pil/asom | Alkohol v | Alkohol v gramoch | Alkohol v gramoch

vino** | gramoch*** | 2003 CHL. 2007 | 2003 DIEV. 2007
Slovensko 52,7:472] 138 | 11,3 | 146 12,6 13,1 9,9
Bratislavsky | 49,2 1405 | 13,6 | 9.2 14,6 9,8 12,7 8,8
Trnavsky 52,9148,7| 153 | 11,8 | 182 13,5 13,3 10,3
Trenciansky | 54,0425 128 | 96 12,8 9,1 12,9 10,3
| Nitriansky  |51,8 :154,0 | 14,0 : 142 [ 17,4 16,8 10,2 9,3
Kraj | Zilinsky 5241504 | 146 | 116 | 135 13,1 14,7 10,2
B.Bystricky [53,6:480| 145 126 | 165 14,4 13,2 10,5
PreSovsky [53,3:1449| 132 i 156 | 12,6 9,0 13,8 9,7
Kogicky 55,6441 | 131 | 11,3 | 127 12,8 13,4 10,2

* Pozn.: Od jedného malého piva do 5 a viac; celkové tidaje st v percentach.
**Pozn.: Vysledky z roku 2003 — obygajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tuéné pismo
*** Pozn.: Vypity gisty alkohol v prepocte na gramy (2003 — oby¢ajné pismo; 2007 — tuéné pismo)

Tab. RT 13. Otazka: Ked’ si posledne pil/a alkohol, bolo to tvrdé (destilat)*?

Pil/asom | Alkohol v | Alkohol v gramoch | Alkohol v gramoch

tvrdé** | gramoch*** | 2003 CHL. 2007 | 2003 DIEV. 2007
Slovensko 53,3:58,4| 20,6 : 20,9 26,3 24,7 16,1 17,5
Bratislavsky | 54,3613 21,7 { 229 | 239 25,0 19,8 21,1
Trnavsky 58,2 156,7 | 22,7 : 195 | 30,2 21,3 17,6 18,0
Trenciansky |52,2:61,3| 19,1 : 222 [ 27,0 25,3 14,3 16,6
| Nitriansky | 53,9 : 58,8 | 20,0 | 20,5 [ 25,8 23,7 13,8 14,6
Kraj | Zilinsky 51,4 156,7 | 20,3 | 205 | 250 24,9 16,0 16,4
B.Bystricky 51,2603 19,0 : 222 | 246 24,2 15,6 19,8
PreSovsky | 52,6 :156,3| 20,8 | 234 | 281 23,8 13,5 15,6
Kosicky 53,1:56,3] 21,0 : 204 | 281 25,1 16,9 17,4

* Pozn.: Od jedného malého piva do 5 a viac; celkové tidaje st v percentéach.

**pozn.: Vysledky z roku 2003 — obygajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tuéné pismo
*** Pozn.: Vypity &isty alkohol v prepocte na gramy (2003 — obyéajné pismo; 2007 — tuéné pismo)
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Tab. RT 14. Otazka: Za poslednych 30 dni si vypil/a 5 alebo viac davok alkoholu?

SPOLU ani raz* 1raz 2 razy 3-5réz 6-9 réz 10+
Slovenska | 535 435 158:16,0|11,5 140 11,8:153 42 | 60 35 . 54

repUbllka** ! ! : : : :
Blava |[51,2:39,2/13,9:16,9|13,3:13,8/138:17,6| 41 | 73 | 37 | 52
Trnava |51,4:428/16,0:145]106:149135:170 3,7 | 66 | 48 | 42
Trenéin | 58,5 435]16,3:14,7]102:143] 9,1 1161 39 1 6,0 | 2,1 | 53
~Nitra  [56,042,0/16,816,5[11,2:15610,1:140 37 | 65 | 24 | 54
KraJ Zilina [52,9:42,3/16,5:17,4]11,0:13,9|11,6:14,4| 45 | 64 | 3,7 | 57
Bystrica | 48,9 :138,816,6:157|128:155|146:164| 34 ! 61 | 39 ! 75
PreSov [51,5:50,8 155:155/10,3:10,2|11,5:13,2| 6,4 | 56 | 49 | 47
Kosice |56,0:44,3/16,1:17,4/12,0i14,2 10,4147 30 : 40 | 25 | 54
GYM [646:525]140{154| 83 {11,781 {130] 2,8 : 44 | 2330
Typ SOS [536/475/159:145/12,0:13,0/120:154] 38 | 50 | 2,8 | 46
skoly |[SOU [406:354 168:16,5]14,0:155/158:17,0] 69 ; 78 | 60 | 78
ZSS [493:392/185:16,9(129:152/123:16,1| 3,0 | 65 | 39 | 6,1
ZS 9 - 1560 - 1163 - 1112 - 194 - 137 - |33
1 |56,5:46,1159:16,9|10,6:13,2/10,7:13,9| 38 | 52 | 25 | 47
5 2 |537:43,1/159:16,4|12,11136/10,9:157 | 43 | 63 | 30 | 49
SS 3 [493:42,4/16,0:157]11,1:142 /145165 42 | 59 | 49 | 52
4 |526:398/153:14,8[12,6:152/11,3:156/| 46 : 70| 38 75

* pozn.: Udaje st v percentach.
**Pozn.: Vysledky z roku 2003 — obygajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tuéné pismo

Tab. RT 15. Otazka: Za poslednych 30 dni si vypil 5 alebo viac davok alkoholu?

CHLAPCI ani raz* 1raz 2 razy 3-5raz 6-9 raz 10+
Slovenska | 5 5975 1691151 |1271145|1501173| 6,6 | 7.9 | 6,3 | 81

republika** | | | | | |
Blava [46,8:33,0/147:12,7|115:144/150:215| 5,8 :110,3| 62 | 8,1
Trnava |38,7:37,6|14,8:16,7]105:159/202:163 66 | 7,2 | 92 | 63
Tren¢in [ 45,9:39,9/158:123[13,3:146/133:182 /6,6 | 75|51 : 75
Nitra | 44,6 137,3 18,0 16,1 | 14,6 16,0 12,3157 | 6,4 | 81 | 40 | 6,7
Kraj Zilina |42,8:354/19,0:17,0/10,9:12,7/158:17,0] 58 | 92 | 57 | 88
Bystrica | 37,4326 /175:14,7|145:16,3]19,7:180 40 : 7,7 | 7,0 110,8
PreSov |38,8:42,8|16,6{158|11,9:10,9142:155/10,1: 74 | 84 | 7,6
Kosice |42,6:386/181:14,9|153:14,7/130/17,1| 56 | 63 | 54 | 84
GYM |541:456/165!155| 90 (1331113153 | 49 | 56 | 42 | 47
Typ |SOS [42,2:41,6 17,1 12,7[14,2:138 152:172 57 : 80 | 54 | 6,9
skoly |[SOU [ 354318 157:14,6|139:159 16,9:175 9,0 : 90 | 81 :111
ZSS [379:334[182:16,1/133:14,7/182:185] 4,1 | 87 | 83 | 86
ZS 9 - 1523 - 1164| - 1123 - 1100 - (45| - |46
1 ]498:429/182:16,7/10,6:132|118/141 54 160 4171
5 2 |409:381/16,6:142|151:138/14,7:183 | 72 :87 | 55 6,9
SS 3 [388i331/156:14,7/11,6:163/184:194| 68 | 84 | 87 | 80
4 |376:31,7/168:142|141:155 163182 72 192 79 i112

* Pozn.: Udaje st v percentach.
**Pozn.: Vysledky z roku 2003 — oby¢ajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tuéné pismo
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Tab. RT 16. Otazka: Za poslednych 30 dni si vypila 5 alebo viac davok alkoholu?

DIEVCATA | aniraz* 1raz 2 razy 3-5 raz 6-9 raz 10+

Slovenska 1 ¢ 61499 1501169106135 9,2 [135| 23 | 41 | 1,3 | 2.9
republlka** ! ! ! ' ' '

Blava |54,7 44,21133120,2|148:13,4[12,8:145| 28 | 49 | 16 | 2,9
Trnava |60,0:47,3]168:126(107:141| 89 :1176/| 1,8 1 6,0 | 1,8 | 2,4
Tren¢in [66,1:48/4|166:178| 84 :1140| 65 1133|2241 03 24
Nitra  [68,1:50,6 155:17,3| 7,5 {150 7,6 {109 0,7 : 3,4 | 0,6 | 2,8
Kraj Zilina [62,1:489/14,1:17,6|11,1:150| 7,7 111,9] 32 {1 38 [ 1,8 | 2,8
Bystrica | 55,4 :46,516,1:16,8|11,9:145[11,6:147| 3,0 : 38 | 21 | 3,7
PreSov |64,0:57,1/144:151| 86 | 96 | 88 1115| 28 1 42 | 14 ' 24
Kosice [63,7147,8/149:189(10,0:139/89 133/ 16 | 26 | 08 | 34
GYM [714:580|124:{154| 79 {104 6,0 111 14 {34 1016
Typ SOS [596:528/152:157/10,8:125/10,2:138| 28 | 24 | 1,3 | 2,7
skoly |[SOU [505:39,7 17,1118,6[14,1:150/137:164 | 27 : 6,4 | 1.8 | 3,9
ZSS [558:454/187:17,9/127:158 9,0 i135| 23 : 40 | 15 | 34
ZS 9 - 1600 - 1164 - 1101 - 189 - 129 - |17
1 |623:494/139:17,1|10,6:133| 96 113,824 43 | 11 | 22
5 2 |635:484/154:185|98 113480 113121 (37|12 29
SS 3 |578:51,6/16,3:16,6]10,7:122/112:137| 21 1 35| 19 | 2.3
4 1626:472/143:153[115:151| 7,9 1133|271 49 ] 10 43

* pozn.: Udaje st v percentach.
**Pozn.: Vysledky z roku 2003 — obygajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tuéné pismo

Tab. RT 17. Otazka: Kor’ko tvojich kamaratov/tiek opije sa aspon raz tyZdenne?

Nikto* Malo Dost’ vela | Vagsina Vsetei

Slovenska 108 | 7.4 | 4561371 265305 147 209 24 | 42
republika** | | | ! |

Bratislavsky | 10,4 | 8,1 [41,5{33,7/29,4:30,1/16,2 231 26 | 50

Trnavsky 15,2 | 6,8 |453:36,9/225:34,7 147 175] 23 | 41

Trenciansky | 12,3 | 6,6 |48,3:34,4 1 245:31,7|14,0:245| 10 : 29

[ Nitriansky 13,3 110,6 |46,3137,4 /2471278128 195/| 29 : 47

Kraj | Zilinsky 104 |76 |43,0:421/27,7:29,0 /154 173| 34 | 40

B.Bystricky | 6,7 | 54 [428!343[30,7:30,8/17,1:247| 26 | 47

PreSovsky 90 ! 71 (4731409 271:30,2/144:187| 22 ! 31

Kosicky 10,0 | 7,0 |51,4:36,3/23,7:29,7/13322,0| 16 | 49

GYM 141 ' 7,2 |486:37,7]258:363| 97 1166| 1.7 | 2,3

Typ SOS 10,2 | 55 |45,638,7/27,2:31,7[150 209 20 | 33

skoly [SOU 87 |84 423379260254 195 220| 36 | 64

ZSS 83 |77 /451:351[27,1:289/17,0:238]| 26 | 45

ZS 9 - 1154 - 1411 - 1232] - 1169 - i34

1 135 | 9,9 |44,6:37,6|240:258|151:219| 2,9 : 48

5 2 105 | 7,2 |46,4136,2|26,11335/14,7 19,0| 23 : 4,1

SS 3 99 !53[438:37,1[287:327[158:!212] 19 ! 37

4 81 |63 485i37,4/283:31,0/12,7:209| 24 | 38

* pozn.: Udaje st v percentach.
**Pozn.: Vysledky z roku 2003 — obygajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tuéné pismo
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Tab. RT 18. Otazka: Kedy si prvykrat vypil alkoholicky napoj? (ESPAD 2007*)

PIVO Nikdy | 2°% | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16+
rokov

Slovenska republika | 15,2 | 14,4 7.8 4.9 10,2 | 10,5 | 13,8 | 13,9 9,3

Bratislavsky | 17,3 | 10,7 7,3 3,4 11,1 | 11,2 | 152 | 135 | 10,3

Trnavsky 16,7 | 11,6 8,2 4,8 10,3 | 10,8 | 13,2 | 14,0 | 10,7

Trenciansky | 14,7 | 14,4 5,9 53 9,5 10,0 | 16,4 | 15,9 7,9

_ Nitriansky 16,4 | 14,2 7,8 51 11,2 | 106 | 12,1 | 125 9,9

Kraje |Zilinsky 13,0 | 16,9 8,7 54 9,5 100 | 116 | 140 | 11,0

B.Bystricky | 12,5 | 16,2 8,8 49 10,7 | 11,4 | 13,0 @ 13,6 8,8

PreSovsky 146 | 154 8,6 4,5 9,7 10,2 | 15,1 | 14,8 7,1

Kosicky 176 | 144 | 6,9 5,9 9,6 98 | 136 | 132 | 91

VINO Nikdy 2°9| 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16+
rokov

Slovenska republika | 10,0 8,4 5,3 57 10,9 | 130 | 176 | 18,0 | 11,2

Bratislavsky | 8,4 6,4 6,5 49 11,8 14,0 17,9 17,2 12,9

Trnavsky 8,5 7,4 4,8 6,0 11,4 14,6 17,5 18,2 11,5

Trenc¢iansky | 10,8 6,9 5,8 4,1 10,1 10,7 21,8 17,4 12,5

Nitriansky 9,5 11,3 6,1 6,8 11,6 12,3 16,1 16,7 9,6

Kraje | Zilinsky 85 | 99 | 64 | 63 | 126 | 135 | 146 | 173 | 10,9

B.Bystricky | 10,6 9,5 4,9 6,3 11,2 14,9 16,9 16,1 9,7

PreSovsky 11,5 8,0 4,3 5,2 9,7 11,7 18,8 21,8 9,0

KoSicky 11,0 7,3 4.5 55 9,3 12,0 17,1 18,5 14,7

TVRDE Nikdy | 2°° | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16+
rokov

Slovenska republika 14,4 4.4 1,9 2,3 5,9 10,6 & 19,1 | 23,2 | 18,2

Bratislavsky | 10,2 3,6 1,9 2,5 6,7 10,6 20,3 23,9 20,4

Trnavsky 11,2 3,9 1,1 2,1 6,3 11,8 20,9 25,8 16,9

Trenciansky | 13,4 4,0 1,3 1,7 57 9,5 20,9 23,8 19,8

] Nitriansky 15,9 4,8 2,1 1,9 5,9 11,1 17,9 22,3 18,0

Kraje | Zilinsky 136 | 54 2,7 2,2 54 | 119 | 158 | 233 | 198

B.Bystricky | 15,2 54 2,2 2,9 6,1 11,4 20,3 20,8 15,7

PreSovsky 17,3 3,7 2,4 2,7 5,8 9,1 18,3 25,0 15,9

KoSicky 17,0 4,5 1,3 1,9 53 9,5 18,7 21,2 20,6

* pozn.: Udaje st v percentach.

Tab. RT 19. Otazka: Kedy si sa prvykrat opil alkoholickym napojom? (ESPAD 2007%*)

Do 9

Nikdy 10 11 12 13 14 15 16+
rokov
Slovenska republika 22,8 2,6 0,9 1,2 3,8 79 148 | 235 | 22,5
Bratislavsky | 20,7 15 1,0 0,7 5,3 7,6 16,7 23,0 23,5
Trnavsky 20,8 1,9 0,9 1,3 2,3 8,6 16,3 25,4 22,4
Trenciansky | 21,9 2,5 0,7 0,4 3,7 6,7 16,0 25,3 22,7
Nitriansky 22,6 3,0 15 1,2 3,5 7,6 14,6 23,4 22,4
Kraje | Zilinsky 233 | 29 13 14 | 46 | 78 | 130 | 227 | 228
B.Bystricky | 20,8 3,5 0,9 1,6 4,8 8,6 14,7 24,5 20,7
PreSovsky 27,3 2,3 0,6 1,1 2,9 8,0 13,6 23,1 21,2
KoSicky 23,9 3,0 0,6 15 3,4 79 14,1 20,7 24,8

* pozn.: Udaje st v percentach.
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Tab. RT 20. Otazka: UZivanie marihuany/hasisa pocas Zivota, 12 mesiacov a 30 dni.

UZil/a si marihuanu/hasis pocas Zivota 1 a viackrat?*

Pohlavie
a vek

Spolu

Chlapci

Diev-
cata

16

17

18

19

Slovens-
kO**

35,5 44,2

43,7 50,6

29,0 37,8

27,1323

32,2 140,9

39,0 44,3

42,6 153,0

Blava

46,2 51,2

52.2 564

41,2 146,9

351 304

43,1 {525

501 528

526 543

Trnava

36,9 42,7

47,8 1448

29,5 41,0

30,5 136,4

31,9 38,6

425 1426

40,8 1493

Trencin

32,8 45,2

44,2 48,0

26,0 1416

18,2 132,4

353:41,1

39,6 1443

36,9 1557

Nitra

28,9 1414

37,0 46,9

20,1 i31,2

21,1 :30,6

27,7:39,1

32,3 :139,6

34,6 150,0

Zilina

36,0 42,7

40,5 i52,8

31,8 133,7

30,3 130,6

30,9 139,6

34,8 42,0

46,9 (53,7

Bystrica

40,4 148,6

49,4 53,7

35,0 42,3

31,8 133,7

38,6 146,1

445 1491

45,5 i57,2

PreSov

30,9 36,4

38,9 46,3

23,1 28,7

22,9 :24,1

24,7 44,4

35,3 1396

41,4 478

Kosice

30,4 47,0

44,0 59,8

22,4 39,2

24,6 1375

26,5 40,3

32,6 1462

38,8 54,3

UzZil/a si marihuanu/hasis za m

inulych 12 mesiacov 1 a viackrat?*

Pohlavie
a vek

Spolu

Chlapci

Diev-

16

17

18

19

Slovens-
ko**

24,3 130,3

31,6 136,7

data

18,5124,0

20,0 | 24,9

23,4 1288

26,7 30,8

27,6 133,4

Blava

31,4344

36,2 :39,9

27,4 29,8

27,9 :130,6

31,4 :40,2

33,9 1353

33,9 1324

Trnava

25,5:30,9

36,3 33,9

18,2 28,4

22,1 1276

23,0 28,8

27,8 1285

28,2 1352

Trencin

22,8 128,7

33,1 31,2

16,7 25,1

11,1 123,5

26,9 124,1

28,5 31,4

25,1 133,1

Nitra

20,1 28,1

26,8 32,5

12,9 i119,9

16,8 22,8

18,8 29,6

22,4 1282

22,3 1299

Zilina

25,1 :28,7

30,6 :39,3

20,1 :18,9

23,2 23,2

22,7 29,0

27,2 30,3

29,8 30,6

Bystrica

30,6 :31,9

38,5 :36,0

25,8 26,9

25,6 125,0

31,5 129,8

34,1 144,2

31,0 :135,0

PreSov

20,1 26,7

26,6 137,5

13,8 i18,3

12,7 119,6

18,1 26,5

21,7 129,2

27,6 1285

Kosice

18,7 134,3

30,7 :49,0

11,8 :25,4

17,5 131,8

16,9 127,5

20,4 1 29,9

21,1 1429

Uzil/a si marihuanu/hasis za

poslednych

30dnilav

iackrat?*

Pohlavie
a vek

Spolu

Chlapci

Diev-

16

17

18

19

Slovens-
kO**

1151133

15,5 517,7

cata

8289

10,1 11,7

11,7 513,1

12,1 12,4

12,9 14,3

Blava

146 143

170 19.1

126 10,3

158 1123

142 185

132 121

142 147

Trnava

11,6 113,3

18,4 115,6

7,8 11,4

11,5 12,6

9,6 11,4

13,1 14,3

11,8 :13,6

Trencin

11,7 1118

16,4 114,1

8,8 18,6

76 1114

17,4 110,2

10,2 ;13,0

11,8 (12,2

Nitra

9,7 12,6

13,0 15,6

6,2 16,9

7.4 11272

9,6 1139

12,2 113,3

9,9 10,6

Zilina

12,0 13,2

14,2 20,0

10,0 | 6,9

95 193

12,2 i17,0

145 1121

13,6 113,4

Bystrica

14,0 14,7

19,4 117,8

10,7 :10,8

14,9 113,2

14,6 13,8

15,0 :113,2

12,2 116,8

PreSov

10,2 :110,9

15,1 16,6

54 .65

58 :87

99 119

12,6 ;10,0

11,7 ;12,0

Kosice

7,9 16,0

13,5 25,9

47 19,9

8,4 16,7

73 1117

7,3 1109

10,4 1215

* pozn.: Udaje st v percentach.
**Pozn.: Vysledky z roku 2003 — obycajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tuéné pismo

83



Tab. RT 21. Otazka: UZitie ostatnych drog pocas Zivota 1 alebo viackrat (VSetci Studenti).

Extaza* Kokain *
E?IZEW'E Spolu Chlapci Dievéata Spolu Chlapci Dievéata
Slovens-
ko** : : : : : :
Blava [109 {106 (10,8 (12,2 10,9 (93 |46 63 /39 63 |51 (63
Trnava |72 :71 [100 {74 |53 {69 [16 115 32 :13 |05 {17
Trengin |42 173 |62 :82 31 {60 [05 {16 05 20 |05 |12
Nitra 52 180 |67 89 36 :62 |06 :20 07 18 06 :23
Zilina [40 69 |45 84 [36 (55 [08 (27 [10 (30 |06 (24
Bystrica | 57 196 |83 (90 52 {10110 {29 [15 (23 07 !37
Prefov |33 140 |56 :54 |16 :28 |14 i14 /18 :21 /10 :08
Kosice [36 {78 [62 (107 (21 :60 |07 {28 13 i34 |04 :25
LSD alebo halucinogény* Prchavé inhalaty*
2(\)/2:?\“6 Spolu Chlapci Diev¢ata Spolu Chlapci Diev¢ata
ilovem- 33 {58 |49 66 20 {50 [89 (96 112 (106 7.0 (86
0** | | | | | |
Blava |44 66 |57 (76 |33 .59 |93 186 (107 85 |81 | 85
Trnava | 49 (55 |74 (72 32 :40 [116 {83 144 (74 |97 (91
Trengin| 30 {54 |51 !52 |17 58 [75 {113 84 114 70 111
Nitra |33 {50 |47 :54 17 :44 |84 199 107 i11,2 |60 ;76
Zilina [ 26 59 |38 :83 |15 :36 [106 :136 (13,0 162 83 112
Bystrica| 3,8 172 [63 170 |24 (75 [102 (10,3 (14,2 (113 [78 91
PreSov | 27 149 |41 65 |13 :36 [80 !76 105 :92 56 |63
Kosice | 19 {61 |35 (68 /09 {56 |58 {78 /88 (83 /41 |74
Amfetaminy* »Magické huby**
Z%Z?V'e Spolu Chlapci Dievcata Spolu Chlapci Dievéata
i:)i‘iens' 35 {26 |42 i31 29 22 |33 69 51 {94 18 44
Blava |73 {31 |67 129 |78 32 |51 80 |79 127 [28 41
Trnava [ 64 128 |90 22 [47 133 |50 i65 |76 189 |33 (44
Tren¢in| 24 121 [36 121 17 122 |21 142 131 i54 |15 |27
Nita |36 :25 |46 129 (24 (18 |24 137 /35 (45 [11 21
Zilina |19 123 |23 i34 |14 12 [37 1142 49 194 23 }93
Bystrical 3,7 128 |40 :32 |34 :24 [38 (79 |68 199 |19 54
PreSov [ 1,4 {18 |22 127 |06 {12 |24 31 |40 {53 /08 {13
Kosice | 1,3 137 |27 127 |05 {25 |17 (88 35 (138 |06 |58

* Pozn.: Udaje st v percentach.
**Pozn.: Vysledky z roku 2003 — oby¢ajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tugné pismo
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Tab. RT 22. Premenna: UZitie akejkoPvek nelegélnej drogy poéas Zivota (VSetci Studenti)*
0** 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 40+

Slovenska

republika***
Bratislavsky [ 8581856 47 1 42 |21 2514282118 1413|2518
Trnavsky |88,8:897/41:41[22 21121614 :10/04:07]|20;08
Trengiansky [93,5:89,1 2545|1519 /10:16[08:13[02:06]06:09
| Nitriansky [93,0:882| 27 ;43|13 26 08:14/09:14 0414|0905
Kraje | Zilinsky 934:884/28:53|14:20[06:14[06:13]04:0907:07
B.Bystricky [914:864]31:53[20 31 /14:15/08!{14/05:09[09:14
PreSovsky [947:924/19 133 |18112/05:09/02:10/03:05[05:06
Kosicky 9521872/ 1,7:149[13:22[09:21/03:13/01:06]04:17

91,9{885/ 3045|1722 1016 0913 0509|1111

GYM 93,91930/23:33[13:11[05:09/07:09/05:05|081:03

Typ SOS 91,7:878/32:48 |17 2211 :17/10:14/04:11[08: 10
skoly Ssou 89,91854[33:56[22130/13:19/11:13/06:12][16:15
ZSS 914:874/30:45(18 1 25[11:20/05:15/06:08]16:13

ZS 9 - 1923 - 132] - 119 - 05| - 104 - 104 - 113
1 940189524 :45|13:21[06:211[08:14[03:0,7]06:07

Roénik 2 9201905/ 33:39(19:/21/05:12/08:07/05:06/|11:009
3 90,3:878/31:47|19:20/(15:17[11:13/08:11]13:14

sS 4 906:853) 33148 |18 26| 14128 |10:19|05 12|13 14

* Pozn.: Udaje st v percentéach.
**Pozn.: Vysledky z roku 2003 — oby¢ajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tu¢né pismo
***pozn.: Akékol'vek droga (bez marihuany): amfetaminy, LSD a halucinogény, kokain, crack, heroin, extaza.

Tab. RT 22. Otazka: Nakol’ko Pudia riskuju ak ob¢as fajéia marihuanu/hasis? *

.. Mierne Stredné Velké )
Bez rizika . . . Neviem
riziko riziko riziko
Slovenska 1091116267 287 311264 214223 (100 109
republika** ' ! ' ' !

Bratislavsky | 14,1 :13,1 31,6 1336 /30,6281 163:179] 74 ' 73
Trnavsky 10,6 : 11,0 | 23,3 1 30,5 | 31,3 26,7 | 24,3:22,8|105 ' 9,0
Trenciansky | 9,9 (10,7 [27,7 131,0/32,71263/199:226| 99 | 94
| Nitriansky | 10,4 : 11,4 | 24,6 | 24,7 | 31,3 1 255 | 24,8 1 23,4 | 9,0 | 150
Kraj | Zilinsky 12,2 112,4250128,6|323:248/216:233| 89 | 10,9
B.Bystricky | 9,9 1114 ]28,71297 /305245 /212:226/] 97 1118
PreSovsky 94 ! 96 276268293306 206229131 10,0

Kosicky 92 1136|237 264 /31,1:243243:224|11,7 133
GYM 96 111,3]280:320/358:31,6/195:199| 71 ' 51

Typ |SOS 105:124 27,2 305 30,2:27,2 222:21,7| 99 ' 81
skoly |SOU 135:115/[245 26,2264 :21,8/225:250|131 155
ZSS$ 96 1114|265 250314252 |216:227|10,9 138

ZS 9 - 183 ] - 1214 - 1259 - 1280] - 1163
1 10,4 1 10,0 [ 24,3 1 26,3 | 31,81 26,7 | 23,01 24,4 | 10,5 | 12,7

5 2 10,1 1 12,2 | 25,7 1 26,8 | 31,1 i 26,6 | 22,2 | 22,4 | 11,0 | 12,0
SS 3 11,1:12,0]28,8 30,0/30,1:259/206:223| 94 ' 9,7

4 12,7:12,7129,2:333 31,0:26,4|18,7:192| 84 . 85
* Pozn.: Udaje st v percentéach.
**Pozn.: Vysledky z roku 2003 — oby¢ajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tuéné pismo




Tab. RT 23. Otazka: Kedy si prvykrat uzil marihuanu/hasis? (ESPAD 2007*)

Nikdy | 2°° | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16+
rokov
Slovenska republika | 55,3 0,3 0,3 0,5 1,3 3,0 6,5 144 | 18,4
Bratislavsky | 48,6 | 0,1 0,8 0,7 15 4,3 9,9 151 | 19,0
Trnavsky 5741 05 | 02 | 03 | 14 | 28 | 70 | 122 | 186
Trenciansky | 54,4 0,2 0,2 0,4 1,0 2,8 7,2 154 | 18,4
Nitriansky 575 04 | 04 | 03 | 12 | 30 | 52 | 139 | 18,0
Kraje | Zilinsky 564 | 03 | 04 | 05 | 10 | 22 | 51 | 153 | 187
B.Bystricky | 51,0 | 03 | 03 | 08 | 18 | 31 | 73 | 163 | 19,0
PreSovsky 634 | 04 | 02 | 05 | 05 | 24 | 49 | 127 | 151
Kosicky 521 | 04 | 00 | 06 | 17 | 33 | 66 | 145 | 20,8
GYM 61,9 | 05 | 02 | 02 | 05 | 21 | 52 | 133 | 16,0
Ty SOS 576 | 01 | 02 | 02 | 09 | 29 | 60 | 126 | 19,3
skoly |SOU 509 | 05 | 04 | 07 | 19 | 31 | 70 | 166 | 19,4
ZSS 521 | 02 | 04 | 07 | 15 | 36 | 76 | 149 | 19,0
* pozn.: Udaje st v percentach.
Tab. RT 24. Otazka: Korko tvojich kamaratov/tiek podPa teba fajé¢i marihuanu? *
Nikto Malo Dost’ vel'a | VacSina VSetci
33,7266 |442:475/150:180| 59 | 66 | 1,2 | 1,3
Slovenska republika**
Bratislavsky | 26,6 | 23,3 | 44,5:45118,0:20,4 10086 | 09 | 25
Trnavsky 32,21273|450:483/154:180| 62 : 55| 12 | 0,9
Trenciansky | 34,7 :275|40,2:50,3|188:143| 53 : 6,7 | 1,0 : 1,2
_ Nitriansky | 36,5:30,8|459:455/115:163| 46 | 61 | 1,5 | 1,3
Kraje | Zilinsky 31,6 126,5|476:498/136:172| 53 49|19 15
B.Bystricky |24,7120,7|442:505 215:198 83 |75 | 13 15
PreSovsky | 405:31,0(41,7:466/128:171| 40 | 47 | 1,0 | 06
Kosicky 41,3:255|437:434/113:206| 3092|0714
GYM 315242476509 150:201] 53 40|06 : 08
Typ SOS 35,0242 |44/4:493/151:181| 47 | 7,4 | 08 | 1,0
skoly sou 34,2 1305 |416:442 141156 79 | 75|22 21
ZSS 3411269402460 /172:179| 67 | 7,8 | 1.8 | 1,4
;gc”'k 9 - 1399| - 1420 - 119 - 50 - 11
1 35,1:30,8|43,3!455143:146| 58 | 7,4 | 15 | 1,8
Rognik 2 354 27,6 435466 144190 57 | 55| 1,0 | 14
58 3 31,3:239|456:482/155:204 | 65 65 | 1,1 | 1,0
4 32,21224/448:507/165:189 /53 169 |12 | 11

* Pozn.: Udaje st v percentéach.

**Pozn.: Vysledky z roku 2003 - obyc¢ajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tuéné pismo
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Tab. RT 25. Otazka: Kolko tvojich kamaratov/tiek podl'a teba uziva extazu? *

Nikto Malo Vela Vaésina Vsetci
75,21739(200:218 34 :28 0911|0503

Slovenska republika**
Bratislavsky | 62,8 169,2]286:256| 62 | 35 | 21 11|04 0,6
Trnavsky 70,6 173,7]239:223[ 38126 151003 04
Trenciansky |76,31755/18,9:203] 37 {29 /0809|0304
_ Nitriansky | 75,3 76,4 |20,3:1182| 29 | 34 | 06 : 1,7 | 09 | 0,2
Kraje | Zilinsky 788 1 744[175:212] 28130 0410906 05
B.Bystricky |70,7:727|242:232| 47 i 25|08 :14]03 0,2
Preovsky |850:779[123!201/ 12 {15 04 06|07 :0,0
Kosicky 81,0704]155:234] 25136 06 12|04 05
GYM 76,4 1752[200:226] 26 {11 0506 | 06 | 05
Typ SOS 74,71718(2061231 36 40 0909|0202
gkoly sou 76,11727]185:21,0/ 33 140 12 1191|1003
ZSS$S 714 1748[219:211]50:27 1311004 03
Rgenik 9 . 1815 - {154 - {16 - (10| - |05
1 79,0:775/16/4:188] 33122 08 12|05 : 04
) 2 7531748/205:218 3023 0808|0404
Roénik 3 7221735224220/ 36 13010 13]07 02
4 73,2682 [21,7:261) 3842 11 :12]03:03

* Pozn.: Udaje st v percentéch.

**Pozn.: Vysledky z roku 2003 — oby¢ajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tuéné pismo

Tab. RT 26. Otazka: Ako je na tom tvoja rodina v porovnani s inymi rodinami v SR?*

Ovelra O dost’ O nieco Rovnako O nie¢o | O dost’ | Overa
lepsSie lepsSie lepsie horsie horsie | horsie
76184[1671171(291:285/37,4:37,8] 7,6 | 66 |12:1,2[04/05

SR spolu™* | | | | | | |
Blava [9,0:11,0/222:215/305:33,1|31,6:288/| 55 43 [08:1,0/0,4:0,2
Trnava | 7,166 17,3186 30,1:29,7|372:384|64 | 58 [1,0:05/09:0,3
Trencin | 70:73[128:16,529,6 325/[400:373]|86 | 48 [15:08/05:0,7
Nitra 6,4 111,2]16,0:165]275:246|403:402| 81 | 63 [13:1,1]/0,4:05
Kraj Zilina | 6,295 |182:17,2]30,3:282|370:376| 70 : 6,7 |0,6:0,7/0,6:0,0
Bystrica | 7,2 16,9 | 139:14,0[275:259]402:431] 93 78 [15/16/05:0,8
PreSov [83:6,7 138:16,6|27,8:287/40,2:387| 82 75 [16:1,2/0,1:06
Kosice |8688 164:17,5/29,0:273|354:355/| 87 |82 [17:21]02:06
GYM [67:74[197:216/323:336[33,2:320]69 |46 [1,0:05/0,2:0,3
.SoS [68:90162:17,8/277:284/399:364| 78 :68 |1,1:1,2(05:04
SSISouU [93:95/144:151280i242[388141,1| 75 |79 [15:1,5/06:07
ZSS [87:81[156:144 271:278|36,9:40,7] 9,2 | 7,0 [19:/1,5/0,6:05

* Pozn.: Udaje st v percentéch.

**Pozn.: Vysledky z roku 2003 — oby¢ajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tuéné pismo

87



Tab. RT 27. Otazka: Vedia tvoji rodicia, kde travis sobotné vecery? *

VZdy to vedia| Dost ¢asto | Obcas vedia Nevedia
513 {449 | 290 { 371 125 169 | 72 | 65

Slovenska republika** ; ; ; :
Bratislavsky | 50,9 | 456 | 30,1 | 322 | 12,1 : 173 | 70 | 50
Trnavsky 512 | 41,6 | 286 {343 112 1177 | 89 | 63
Trenc¢iansky | 52,7 | 454 | 285 : 322 1 119 ;156 | 69 : 68
_ Nitriansky | 554 & 48,0 [ 27,0 | 29,1 | 11,4 | 171 | 63 | 5.8
Kraje | Zilinsky 48,4 | 438 | 292 (318 | 137 {170 | 87 | 74
B.Bystricky | 55,3 | 45,8 | 29,0 : 31,8 | 100 | 165 | 57 | 59
PreSovsky | 46,4 | 42,0 | 298 | 329 | 160 : 175 | 7,7 | 7,7

Kogicky 525 | 47,0 | 292 | 296 | 119 | 165 | 65 | 68
GYM 56,0 | 47,2 | 30,6 : 354 | 7,7 1130 | 56 | 44
Typ SOS 52,0 | 485 | 28,4 | 298 | 123 | 162 | 73 | 55
gkoly sou 452 i 422 | 288 1290 | 173 1 203 | 88 | 85
ZS$S 499 i 431|272 1317 | 154 | 180 | 75 | 7.2

Roénik | | | |
& 9 - 41 | - | 247 | - | 21,8 | - | 9,4
1 515 | 46,1 | 27,3 {1 282 | 145 | 181 | 68 | 76
. 2 50,3 | 43,7 | 29,7 1 326 | 125 ! 175 | 75 | 6.2
SS 3 50,2 | 441 | 31,2 : 347 | 117 1 161 | 69 ' 51

4 540 | 456 | 27,7 {1 324 | 103 | 153 | 79 | 68
* Pozn.: Udaje st v percentéch.
**Pozn.: Vysledky z roku 2003 — oby¢ajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tuéné pismo

Tab. RT 28. Otazka: Ako spokojny/a si obvykle s finanénou situéciou svojej rodiny?*

Vermi Dost’ Ani spok. Dost’ Vermi
spokojny spokojny | ani nespok. | nespokoj. | nespokoj.

Slovenska 136 | 18,6 | 37,4 (38,1 | 335:31,8 117! 8,6 | 37 : 2,8
republika**
Blava 17,3213 3961408 330:309 81 :59 | 2112
Trnava [ 16,8182 361 :398[322:31,8 116 77 | 34 | 25
Tren¢in [ 10,7 1183 /369 :383[362:342 125: 71 | 37 | 23
~ [Nitra 12,81 21,1353 36,0333:30,2 130 84 | 56 | 43
Kraje |Zilina 146 {212 | 41,1401 | 297 287113 75 | 33 | 25
Bystrica | 9,9 1154 [34,9:375[373:331[133:112 | 46 | 29
PreSov |12,3:181 /3731380347 :311/11,7:101] 41 : 27
Kosice | 12,9 :16,3 136,1:358|334:343/140: 95 | 3,7 : 41
GYM |162{199 3981421309301 104: 63 | 27 | 1,7
Typ [SOS 12,8 1184 37,6 137,8[340:321/119 90 | 37 | 27
skoly |SOU 12,8 1183 | 357 {356 | 3431330 128 97 | 45 : 34
ZsS 115:17,8 1 3421369 |370:322 124 96 | 49 ! 35

* Pozn.: Udaje st v percentach.
**Pozn.: Vysledky z roku 2003 — oby¢ajné pismo; Vysledky z roku 2007 — tuéné pismo




X. REALIZACNE VYSTUPY

Podklady pre medzinarodnych koordinatorov projektu

Dve casti databazy: 1. Databaza pre medzindrodné porovnanie pre ro¢nik narodenia 1991
(spolu 2 484; z toho 1 230 chlapcov, 1 254 dievcat)
2. Doplnenie databdzy pre mozné porovnanie starSich Studentov
(spolu 8 219; z toho 4 124 chlapcov, 4 095 dievcat).

Prednaskova ¢innost’

Zahrani¢na

Nociar, A.: Alcohol and cannabis dependence signs in the Slovak ESPAD 2007 data. Presented
at: ESPAD Project meeting, 21-23 October, Pisa, Italy.

Doméaca

Nociar, A.: Prieskumy o alkohole, tabaku a ostatnych drogach (ATOD) u Ziakov a Studentov na
Slovensku v rokoch 2006 a 2007. Prednesené na: Odborny seminar UVZ SR- Vnimanie
a postoje mladeze k prevencii faj¢enia a kontrole tabaku. Modra, Harmoénia, 4.-5. decembra
2007.

Nociar, A.: Alkohol a drogy u ziakov a Studentov na Slovensku v rokoch 2006 a 2007.
Prednesené na: Diet'a v ohrozeni XVI. Bratislava, 13.-14. decembra 2007.

Publikaéné ¢innost’

Andersson, B., Hibell, B., Beck. F., Choquet, M., Kokkevi, A., Fotiou, A., Molinaro, S.,
Nociar, A., Sieroslawski, J., Trapencieris, M.: Alcohol and Drug Use Among European 17
— 18 Year Old Students. Stockholm, Modintryckoffset AB, 2007, 135 s. ISBN 978-91-
7278-005-7.

Nociar, A.: Estimations of alcohol dependence among 15 — 19 years old students in Slovakia.
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Xl. DOTAZNIK ESPAD 2007

ESPAD 2007

Eurdpsky Skolsky prieskum o alkohole, tabaku a drogéch

Dotaznik pre Studentov
Skor ako za¢nes, preéitaj si, prosim, tato instrukciu:

Tento dotaznik je st¢astou medzinarodného prieskumu o alkohole, drogéach atabaku aich
uzivani Studentmi v tvojom veku. Prieskum sa vykona tohto roku vo viac ako 35 eurdpskych
krajinach. Projekt sa vykonava v spolupraci s Pompidou Group pri Rade Eurdpy. Ide o Stvrty
prieskum. Prvy sa vykonal v roku 1995, druhy v roku 1999 a treti v roku 2003.

Vo vasej krajine robi tento prieskum Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
(VUDPaP) s Ustavom verejného zdravotnictva (UVZ) SR a Ustavom informécii a prognoz
Skolstva. Vysledky bud( st¢astou narodnej spravy aj medzinarodného porovnania vysledkov
vsetkych zGg¢astnenych krajin. Sprava nebude obsahovat’ nijaké vysledky jednotlivych tried

Tvoja trieda bola do prieskumu vybratd nahodne. Si teda jeden/jedna z viac ako 10 000
Studentov/Studentiek zo Slovenska, ktori sa na nom zUg¢astnia.

Dotaznik je anonymny — nebude v iom Tvoje meno, ani akakol'vek in& informacia, ktord by
Ta identifikovala ako jednotlivca. Ked’ ho ukongis, vloz ho do obalky a sam/sama ju zalep.
Ani vtedy v3ak na iiu nenapi$ svoje meno. Ked’ vsetci skongia, obalky pozbiera anketar.

Ak ma byt prieskum Uspesny, je dblezité odpovedat’ na kazdi otdzku tak uvazlivo a Gprimne,
ako je to len mozné. Nezabudni, Ze Tvoje odpovede sa pokladaju v celom rozsahu za déverné.

Tvoja Gcast’ na prieskume je Uplne dobrovolna. Ak mas z akéhokol'vek dévodu ndmietky voci
ktorejkol'vek u otazok, jednoducho ju vynechaj.

Nejde o nijaky test a teda nie sU tu spravne, ani nespravne odpovede. Ak si nedokazes vybrat
odpoved, ktora Ta presne vystihuje, ozna¢ td, ktord k nej ma najbliZSie. Svoju odpoved’ na
kaZzdl otazku zaznamenaj do zodpovedajuceho Stvoréeka ako "X".

Dufame, Ze dotaznik bude zaujimavy aj pre Teba. Ak sa bude$ chciet’ na volaco spytat’,
zodvihni ruku, aby anketéar priSiel k Tebe a poradil Ti.

Vopred Ti d’akujeme za G¢ast’ v tomto prieskume.

© Adaptécia a preklad: doc. PhDr. Alojz Nociar, CSc. Bratislava, oktober 2006
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V Gvodnych otazkach sa pytame na niektoré bezné informécie o Tebe a na niektoré veci,
ktorym sa moze$ venovar’

1. Akého si pohlavia?
1L muzského

2] #enského

2. Kedy si sa narodil/narodila?
Rok 19 Mesiac: ( Ol=januar; 02=februar.....12=december)
3. Ako ¢asto (ak vobec) robis kazdu z nasledovnych veci?
Oznag¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku.
Zopér raz Raz-dvakrdt  Aspon raz Skoro
Nikdy do roka za mesiac za tyzden kazdy den

a) Hravam poGitaGove hry ......ccoovvevvviinieiennnnnn, ]

b) Pestujem Sport, robim atletiku alebo cvigim... O
¢) Citam knihy zo zaujmu, alebo pre radost’

(uGebnice sa NErataju).......uvvueeveeeereeeennnnnnns O
d) Chodievam vecer von (na diskotéku,
do kaviarne, na party atd’.) .......eeeiiiiiiiiiennns H

e) Venujem sa inym hobby (hudobny nastroj,

spev, malovanie, pisanie atd’.) ..........ccuvvnnnn. H
f) Chodim s kamaratmi do nakupnych centier,

¢i na ulicu, do parku len tak pre zdbavu ........ O
g) Pouzivam internet vo svojom vol'nom case

(chat, hradanie muziky, hranie hier atd.)....... D
h) Na hracich automatoch (takych, kde

sa daju vyhrat’ peniaze) hravam................... D

~O O 0O 00 0 00
-0 0O 0O 0O 0O 0O Od
S0 0000000
-0 0O 0O 0O 0O 0O OO

4, Korko celych dni si chybal/a v $kole za MINULYCH 30 DNIi?
Oznac jeden Stvorcek v kazdom riadku.

7 dni
Aniraz 1 den 2 dni 3-4 dni 5-6 dni ¢iviac
a) Kvoli chorobe.........ccccoceiiienne O O H | H O
b) Ulial/a si sa ("blicoval/a” si) ..... [ O H | H O
C) Pre iné priciny .......ccccovveenininne. ] H H | H O
1 2 4 5 6
5. Co v uvedenych stupniciach najlepsie vystihuje v priemere Tvoj $kolsky prospech, resp. priemern

znamku na konci minulého klasifikaéného obdobia?
Oznag iba jeden Stvorcek.

Znamka alebo Percento

oI 1 (90-100)
2| 2 (70-89)
s 3 (50-69)
1 4 (25-49)
I 5 (0-24)
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Dalsia vel’ka ¢ase’ dotaznika sa tyka cigariet, alkoholu a réznych inych drog. O tychto veciach sa dnes
vel’a rozprava, ale je o nich len ve’mi malo presnych informacii. Mame teda stale ¢o robi#’, aby sme
spoznali skutoéné zazitky a postoje Z’udi v Tvojom veku.

Nasledujuce otazky sa tykaju FAJCENIA CIGARIET.

6. Co myslis, aké tazké by pre teba bolo ziskat’ cigarety, ak by si chcel/a?

11 Nemozné
o[ Vvermi tazkeé
s Dost tazké
+[] Dost rahké
sL1 Vermi rahké
6] Neviem

7. KoPko raz (ak vobec) si po¢as svojho Zivota faj¢il/a cigarety?

Pocet pripadov — 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac
L] L] [ [ [ L] L]
1 2 3 4 5 6 7

8.  Ako ¢&asto si fajéil/a cigarety po¢as PREDCHADZAJUCICH 30 DNI ?

11 vébec nie

Al Menej ako 1 cigaretu tyZdenne
5[] Menej ako 1 cigaretu denne
[ 1-5 cigariet za dett

s[] 6-10 cigariet za def

6] 11-20 cigariet za dett

7L Viac ako 20 cigariet za den

9. Kedy si (ak vobec) po PRVY RAZ urobil/a niektor( z nasledujucich veci?

Oznac¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku.

9amenej 10 11 12 13 14 15 16 aviac
Nikdy rokov  rokov rokov rokov rokov rokov  rokov  rokov
a) Vyfajcil/a prva cigaretu.................. | ] | O O | H O O
b) Zacal/a fajcit kazdy deft................. O 0O O O 0O O 0O 0 O
1 2 3 4 5 6 7 8 9
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DalSie otazky st 0 ALKOHOLICKYCH NAPJOCH - vratane piva, vina a liehovin, & alkopops (namiesané népoje
vo fraskach (napr. Radler) a v plechovkéach, nie také, ¢o sa riedia pocas pitia, ako strik, kofola s vinom atd’.).

10.  Co mysli§, aké tazké by pre teba bolo ziskat’ &okolvek z nizSieuvedeného, ak by si cheel/a?

Ozna¢ jeden $tvoreek v kazdom riadku. Vermi Dost’ Dost’ Vermi
Nemozné  tazké tazké lahké ahké Neviem

a) Pivo (s alkoholom, nie nealkoholické) ............cceevevnnnis D D D D |:| D

b) Must (ako Sangria, ¢i jablény s obsahom alkoholu)....... D D D D |:| D

c) Alkopops (uZ pripravené, cca do 5% alkoholu)............... D D D D |:| D

) V41T DO O O | O O H
e) Tvrdy alkohol (whisky, konak, vodka atd’.)

(rata sa i tvrdé mieSané s nealko, ale nie alkopops) ............. D D D D D D

1 2 3 4 5 6

11.  Korko raz (ak vobec) si vypil/a nejaky alkoholicky napoj?

Oznac¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku.

Pocet pripadov — 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac
a) Zacely ZIVot ....oooevvviiiiiiiiniii D D D D D |:| D
b) Minulych 12 mesiacov...........ccceeeuen. D D D D D |:| D
c) Poslednych 30 dni..........ccovvviniinnns D D D D D |:| D

1 2 3 4 5 6 7
12.  Spomeii sina MINULYCH 30 DNI. Korko raz (ak vobec) si vypil/a niektory

z nasledujucich alkoholickych napojov?
Ozna¢ jeden Stvoréek v kazdom riadku.

Pocet pripadov — 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac

a) Pivo (nie Nealkoholické) ............oov.... O

e) Tvrdy alkohol (whisky, koriak, aperitiv atd’.)

O
O
O
O
O

(rata sa i tvrdé s nealko, ale nie alkopops) .. D
1

s
~O0 OOdoOod
«[1 OO0O0O¢
~0 OOoOod
~O0 OoOodnd

6

Nasledujuce otazky st o tom, kedy si posledne pil/a alkohol

13.  Ked’si posledne pil/a alkoholicky napoj, ktory deii to bolo?

1L vebec nikdy nepijem alkohol
o[ Pred 1 - 7 diami

s Pred 8 - 14 diami

4[] Pred 15 — 30 diiami

sL] Pred 1 mesiacom — 1 rokom
6] Pred viac ako 1 rokom
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14,

1l4a.

14b.

14c.

Spomeii si na POSLEDNY DEN, v ktorom si vypil/a nejaky alkohol? Ktory z nasledujticich napojov si
vtedy pil/a?
Ozna¢ véetko, &o Ta vystihuje.

1] vabec nikdy nepijem alkohol
1] Pivo (nepatri sem nealkoholické pivo)

1] Must (ako Sangria, ¢i jablény s obsahom alkoholu)

[ Alkopops (cca do 5% alkoholu)
11 vino
1] Tvrdy alkohol

Ak si pil/a PIVO v ten posledny dei, ked’ si pil/a
nejaky alkohol, kol’ko si ho vypil/a? (Nepatri sem
nealkoholické pivo)

1|:| Vabec nikdy nepijem pivo

2|:| Nepil/a som pivo, ked’ som posledne pil/a alkohol
3|:| Menej nez flasku ¢i plechovku (< 5 deci; ,,malé pivo®)
4|:| 1-2 bezné frasky alebo plechovky (5 deci az 1 liter)
5|:| 3-4 bezné flrasky alebo plechovky (1 az 2 litre)

6|:| Viac ako 4 bezné fliase alebo plechovky (>2 litre)

Ak si pilla MUST v ten posledny dei, ked’ si pil/a
nejaky alkohol, koPko si ho vypil/a?
(Nepatri sem must bez obsahu alkoholu)

1|:| Vébec nikdy nepijem must

2|:| Nepil/a som must, ked’ som posledne pil/a alkohol
3|:| Menej neZ flasku ¢i plechovku (<50cl; < 5 deci)
4] 1-2 bezné frasky alebo plechovky (5 deci a2 1 liter)
5|:| 3-4 bezné frasky alebo plechovky (1 az 2 litre)
6|:| Viac ako 4 bezné fliae alebo plechovky (>2 litre)

Ak si pilla ALKOPOPS (namixované, s obsahom cca
do 5% alkoholu) posledny deii, ked’ si pil/a nejaky
alkohol, koPko si ho vypil/a?

1|:| Vobec nikdy nepijem alkopops
2|:| Nepil/a som alkopops, ked’ som posledne pil/a alkohol

3|:| Menej nez 2 flasky ¢i plechovky (<50cl; < 5 deci)
4|:| 2-3 bezné frasky alebo plechovky (5 deci az 1 liter)
5|:| 4-6 bezné flasSiek alebo plechoviek (1 az 2 litre)
6|:| Viac ako 6 pohéarov (fl'aSa a viac) (=75 cl; >7,5 deci)

14d. Ak si pil/a VINO v ten posledny deii, ked’ si

pil/a nejaky alkohol, koPko si ho vypil/a?

1|:| Vobec nikdy nepijem vino

ZD Nepil/a som vino, ked’ som posledne pil/a alkohol
SD Menej ako dva pohare (< 20 cl; menej ako 2 deci)
4|:| 2-3 pohare alebo pol flasky (20-40 cl;2-4 deci)

sL] 4-6 poharov (41-74cl; 4-7,5 deci)

6|:| Viac ako 6 poharov (fl'asa a viac) (=75 cl; >7,5 deci)

14e. Ak si pil/a TVRDE v ten posledny deii, ked’ si

pil/a nejaky alkohol, koPko si ho vypil/a?

1|:| Vébec nikdy nepijem tvrdé

2|:| Nepil/a som tvrdé, ked’ som posledne pil/a alkohol
3|:| Menej ako dva pohériky (< 7 cl; menej ako 1 deci)
4 2-3 pohariky (20-40 cl:2-4 deci)

s 4-6 poharov (41-74cl; 4-7,5 deci)

GI:I Viac ako 6 pohéarov (fl'a3a a viac) (>75 cl; >7,5 deci)
14f. Ozna¢ na Skale od 1 do 10 ako opity si bol/a

v ten posledny deii, v ktorom si pil/a alkohol.
(Ak si necitil/a G¢inok, ozna¢ Stvoréek ¢. ,,1)

Tak opity/a, ze

som si ni¢
Vobec nie \nezapamatalla )
1 2 3 4 5 6 7 8 9Y 10

OO0O0O0oO0oOonon

11 [ vebec nepijem
alkohol
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Nasledujuce otazky st o konzumacii alkoholu poéas predchadzajucich 30 dni

15.  Spomeii si na POSLEDNYCH 30 DNI. Korko raz (ak vébec) si kipil/a pivo, must, alkopops, vino alebo
tvrdy alkohol v obchode (potraviny, liehoviny, kiosk, benzinova pumpa), aby si ho skonzumoval/a?
Ozna¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku.
Pocet pripadov — 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac
a) Pivo (nie nizko ¢i bezalkoholové) ........... I:' I:' D D D D I:'
b) Must (s obsahom alkoholu)................ O O O O O O O
¢) Alkopops (cca do 5% alkoholu) .......... O O | | O O H
) VN0 cervveoeveeeeeeeneseeeeeeseseeenereas [] [] [ [ [ [] L]
€) LIENOVING cvv.veoveerereereeeeeeeeeeeeeeeseeeees O O | | O O H
1 2 3 4 5 6 7
16.  Spomeii si este raz na POSLEDNYCH 30 DNI. Korko raz (ak vobec) si pil/a pivo, must, alkopops, vino
alebo tvrdy alkohol v kréme, bare, reStaurécii alebo na diskotéke (v nejakom lokale)?
Oznac jeden Stvoréek v kazdom riadku.
Pocet pripadov — 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac
a) Pivo (nie nizko ¢i bezalkoholové)........ D D D D D |:| D
b) Must (s obsahom alkoholu)................. D D D D D |:| D
c) Alkopops (cca do 5% alkoholu) .......... D D D D D |:| D
) VN0 urerereereeeeereeseeseesesseeseeseeseeeees O O | | O O H
e) Liehovina......coooveviviiiiniiiiiiiiiciiis D D D D D |:| D
1 2 3 4 5 6 7
17. Spometi si este raz na POSLEDNYCH 30 DNI. Korko raz (ak vobec) si vypil/a pat’ alebo viac davok
alkoholu po sebe? ("Déavka” je pohér vina (asi 1,5 deci); krigel’, f'asa alebo plechovka piva (do pol litra);
alebo 1 poldeci tvrdého alkoholu, resp. zmieSaného napoja, koktailu.)
11 Ani raz
o[ 11 raz
s[1 2 razy
4[] 3-5 krét
s[16-9 krat
6] 10 alebo viackrat
Dal3ie otazky sa takisto tykaju alkoholu
18.  Korkokrat sa Ti stalo, Ze si si pitim alkoholickych napojov navodil/a opitost’, napr. si sa potacal/a,
nedokdazal/a si poriadne rozpravat’, vracal/a si, alebo si nepamétal/a na to, ¢o sa stalo véera?
Ozna¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku.
Pocet pripadov — 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39  40aviac
@) Za CEIY ZIVOL..evvviiiiiiiieeeiis e eeeii e O O | | O O H
b) Minulych 12 mesiacoVv .........ccooevvervnneerennnnnn. O O | | O O H
€) POSIEANYCH 30 AN «..veoveeeeeeeee e, O O | | O O H
1 2 3 4 5 6 7



19.  Kedy si (ak vobec) po PRVY RAZ urobil/a niektoru z nasledujcich veci?
Oznag¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku.
9amenej 10 11 12 13 14 15 16aviac

Nikdy rokov  rokov rokov rokov rokov rokov  rokov  rokov

a) Vypil/a pivo (aspon jeden pohar)....... O H O O O [l ] ] ]
b) Vypil/a must (aspoi jeden pohar)..... O O O | O H ] ] ]
c) Vypil/a alkopops (aspoii 1 pohar).... O H O O O [l ] ] ]
d) Vypil/a vino (aspoi jeden pohér)...... O O O O O ] ] ] [l
e) Vypil/a tvrdé (aspoti jeden pohér)...... O O O O O ] [l [l H
f) Opil/a sa z alkoholu...................... | | H O O O O O O
1 2 3 4 5 6 7 8 9
20. Do akej miery je pravdepodobné, Ze ak vypije$ alkohol, stanu sa s tebou nasledujuce veci?
Ozna¢ jeden Stvoréek v kazdom riadku.
Velmi Velmi
pravde- Pravde- Neisté Nepravde- nepravde-
podobné podobné podobné podobné
a) Budem sa citit’ uvolnene .......c...cceeees D D D D D
b) Budem mat’ problém s policiou .......... D D D D D
c) PoSkodim si svoje zdravie.................. D D D D D
d) Budem sa citit’ Stastny ......c.cccvvvvennnns D D D D D
e) Zabudnem na svoje problémy............. D D D D D
f) Nedokazem prestat’ pit’........coevvevnnnenn D D D D D
g) Bude mi nanic¢ po ,,0pici“ ......cooeeeunnnis D D D D D
h) Budem kamaratsky/a, spolo¢ensky/a.... D D D D D
i) Spravim ¢osi, ¢o budem lutovat'.......... D D D D D
j) Poriadne sa zabavim..........cocoeevnniinnnn. D D D D D
K) BUdem Sa Citit ChOM/&......vveververeenn. O N O O O
1 2 3 4 5

21.  Korkokrat sa Ti po¢as MINULYCH 12 MESIACOV v désledku TVOJHO VLASTNEHO PITIA
ALKOHOLU stali nasledujtce veci?

Oznac jeden Stvoréek v kazdom riadku.

N
N
w
3]
it
©
=
o
=
©
)
o
w
©

Pocet pripadov — 0

2) SarvAtka alebo DItka.........o.evrverveereeeerseenens O O | | O O
b) Nehoda alebo Uraz............ccceevieveniineniennnnnn. O O | | O O
c) Véazne problémy vo vztahu k rodicom............ H H | ] ] H
d) VVazne problémy vo vzt'ahu k priatefom......... O O | | O O
€) Znizena vykonnost’ v Skole alebo praci .......... O O | | O O
) Stal/a som sa obetou kradeZe, I0peZe.............. O O | | O O
g) Mal/a som tazkosti s policiou.............ccuvun... O O | | O O
h) Bol/a som sa v nemocnici ¢i na pohotovosti.... H H | ] ] H
i) Mal/a som pohlavny styk bez ochrany. ] ] ] ] ] ]
j) Mal/a som sex a na druhy den to ol'utoval/a..... D D D D D |:|
1 2 3 4 5 6

40 a viac

OO

~gooooooao



Trankvilizéry a sedativa, ako napr. Diazepam a pod. ob¢as predpisuju lekari, aby Pud’om pomohli
upokojir’ sa, zaspar’ alebo sa uvol’niz’. Predpoklada sa, Ze lekarne ich nevydavaju bez receptu.

22.

23.

24,

25.

26.

Bral/a si niekedy trankvilizéry alebo sedativa (napr. diazepam), pretoze ti ich uzivanie predpisal lekar?

11 Nie, nikdy
o[ Ano, ale menej ako 3 tyzdne

s Ano, 3 alebo viac tyzdiiov
Nasledujuce otazky sa tykaju marihuany a hasisa.
Co myslis, aké tazké by pre teba bolo ziskat’ marihuanu alebo hasis, ak by si chcel/a?

1] Nemozné
21 Vermi razké
sL] Dost tazkeé
+[] Dost rahké
s[1 Vermi rahké
s[] Neviem

Korko raz (ak vébec) si uzil/a marihuanu (maridu, travu) alebo hasis (has, hasiSovy olej)?
Oznac¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku.

Pocet pripadov — 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39
a) Zacely ZiVot.......ccccvevvvveinennnnn, L] L] ] ] ] L]
b) Minulych 12 mesiacov ............... L] L] ] ] ] L]
c) Poslednych 30 dni .........c..co........ L] L] ] ] ] L]
1 2 3 4 5 6
Kedy si (ak vobec) po PRVY RAZ vyskisal marihuanu alebo hasis?

107 Nikdy

2|:| Mal/a som 9 alebo menej rokov
s Mal/a som 10 rokov
4[] Malra som 11 rokov
5[] Mal/a som 12 rokov
6] Mal/a som 13 rokov
70 Mat/a som 14 rokov
s[] Mal/a som 15 rokov

9|:| Mal/a som 16 alebo viac rokov

Korko raz (ak vobec) si mal/a prilezitost’ uzil/a marihuanu alebo hasis, ale si to neurobil/a?
Oznac¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku.

1 D Nie
I:l Ano ——— Korko raz sa Ti to stalo pocas Zivota?
. 1
3 D 3-5
4 D 6-9
s 10-10
6 D 20-39

7 I:l 40 alebo viackréat

40 a viac

O

O
O
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Nasledujuce otazky su o niektorych d’alSich drogach.

27.  Co mysli§, aké tazké by pre teba bolo ziskat’ okoPvek z nizsieuvedeného, ak by si chcel/a?
Oznac¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku.

Velmi Dost Dost Vel'mi
Nemozné  tazké tazké lahké ahké
a) Amfetaminy (ako Psychoton, Fenmetrazin atd’.)... O O O O O
b) Trankvilizéry alebo sedativa .............cccevvevnnnnnn. O O O O O
C) EXTAZA.ww i O O O O O
d) Prchavé latky (toluén, atd’.)........ceevvrreeveeennnnnnnn. O O O O O
1 2 3 4 5
28.  Korko raz (ak vobec) si uzil/a extazu?
Oznac¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku.
Pocet pripadov — 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39
a) Zacely ZiVot ....coovvviiniiiiiniieccii D D D D D |:|
b) Minulych 12 mesiacov...........cccevvnnnn. O O O O O O
c) Poslednych 30 dni........ccevvvervennnnnennn. O O O O O O
1 2 3 4 5 6

29.  Korko raz (ak vobec) si éuchal/a prchavu latku (toluén alebo iné rozpastadld) kvéli ich G¢inkom?
Oznac¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku.

Pocet pripadov — 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39
a) Zacely ZIVot ....oooovvviininiinini D D D D D |:|
b) Minulych 12 mesiacov...........ccoeeeunn. D D D D D |:|
c) Poslednych 30 dni..........ccovvviniiinns D D D D D |:|
1 2 3 4 5 6
30. Korko réaz (ak vdbec) si poéas svojho Zivota uZil/a niektord z nasledujicich drog?
Ozna¢ jeden Stvoréek v kazdom riadku.
Pocet pripadov — 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39
a) Trankvilizéry alebo sedativa
(bez lekarskeho predpisu) ......oovvevnviennneennnn. D D D D D |:|
b) Amfetaminy .....cooccoiviiiiiiiiiii D D D D D |:|
c) LSD alebo iné halucinogény..........cceeevevnnnes D D D D D |:|
) KIEK  oereeeereeeeeseseeereeseseeseesseeseseeseesse O O O O O O
€) KoKain ...oovvvviiiiiiiiii i D D D D D |:|
f) Netalin.....coooviiiiii i, D D D D D |:|
g) Heroin ...cooieviiiiiiii i D D D D D |:|
B) "Magické RUBY™ ..v.veeveeveereeseesreereseeseeseens O O O O O O
) GHB (alebo ,liqUId™) cov.verereeereereereeseseen, O O O O O O
i) Anabolické Stroidy .....v.veverrerreererrerseseen. O O O O O O
k) Drogy som bral/a injekéne (ako heroin,
kokain, amfetaminy) .......ccoocvvivviiiiniiiiniinnnn, D D D D D |:|
) Alkohol spolu s tabletami (pre lepsi Geinok) .. ] O O O O O
m) Pervitin (P&ko, Piko, PErNiK) .v..vvvervreeeen. O O O O O O
1 2 3 4 5 6

Neviem

-0aong

40 a viac

O

O
O

40 a viac

O

O
O

40 a viac

O

~Oood oooooooon

(o]
oo



31.  Kedy si (ak vobec) po PRVY RAZ urobil/a niektort z nasledujicich veci?

Oznag¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku.

9amenej 10 11 12 13 14 15 16aviac
Nikdy rokov  rokov rokov rokov rokov rokov  rokov  rokov

a) Skasil/a amfetaminy................... D D D D D D D D D

b) Skusil/a trankvilizéry ¢&i sedativa
(bez lekarskeho predpisu)............ D

c) Skisil/a extazu..........coevevveennnnnns D
d) Skasil/a éuchat’ prchavé latky

[

[

kvoli ich omamnym Ug¢inkom ...... O O
[

2

e) Skusil/a som alkohol spolu
s tabletkami (pre lepsi G¢inok)........ O

-0 0O OO0
~O O OO0
-0 0O OO0
-0 0O OO0
~O O Oog
-0 0O OO0
-0 0O OO0

32.  Korkokrat sa Ti po¢as MINULYCH 12 MESIACOV v désledku TVOJHO VLASTNEHO UZITIA

DROGY (napr. kanabisu, extazy, ¢i amfetaminov) stali nasledujtce veci?
Ozna¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku.

Pocet pripadov — 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac
2) SarvAtka alebo DItka.........ov.evrverrerrereerseenens O O | | O O H
b) Neh0da aleho (raz.........veveeveervereereersereens. O O | | O O H
¢) Véazne problémy vo vztahu k rodicom............ H H | ] ] H |
d) Vazne problémy vo vzt'ahu k priatefom......... O O | | O O H
) Znizena vykonnost’ v Skole alebo préci.......... H O | | O O H
) Stal/a som sa obetou kradeZe, I0peZe.............. O O | | O O H
g) Mal/a som tazkosti s policiou..............cuvun... O O | | O O H
h) Bol/a som sa v nemocnici ¢i na pohotovosti.... H H | ] ] H |
i) Mal/a som pohlavny styk bez ochrany............ O O | | O O H
j) Mal/a som sex a na druhy den to olfutoval/a..... O O | | O O H
1 2 3 4 5 6 7

Nasledujuce otazky sa tykaju rozliénych latok.

33.  Spomeii si na MINULYCH 30 DNI. Korko penazi si minul na tabak, alkohol a kanabis?

Oznac¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku.

Sumav Euro — 0 10 a menej 11-30 31-50 51-70 71-90 91 aviac
(3BigMac)  (4-10 Big Mac) (11-17 Big Mac) (8-23 Big Mac) (24-30 Big Mac) (31+Big Mac—)

a) tabak..........c.c....... ] ] ] | ] ] ]
b) alkohol ................ ] ] ] | ] ] ]
C) kanabis ................. ] ] ] | ] ] ]
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34.  Korko tvojich kamaratov/kamaratiek podra tvojho odhadu ......
Oznag¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku.

Nikto Malo  Dost' vela Vacsina Vetci

Q) TAJCT CIGAELY ©vueii e e e e O O O O H
b) pije alkoholické napoje (pivo, vino, tvrdy alkohol)...................... | O O O H
C) Opije Sa aspon raz Za tYZAEM .....cevvuveierriiieeiiiin e e e e e eeaaas ] ] ] ] H
d) faj¢i marihuanu (marisu, travu) alebo haSis..........cccoovvvviviiniiinnn, O ] ] ] H
e) berie trankvilizéry alebo sedativa (bez lekéarskeho predpisu) ......... | O | O O
) UZIVA EXEAZU ..o e O O O O H
g) cuchd prchavé Iatky (fetuje) ....oovvveeereniiiie e, O O O O H

1 2 3 4 5

35.  Robi niektori z tvojich starSich sirodencov nasledujtce veci?

Ozna¢ jeden Stvoréek v kazdom riadku. Nemam

3 starSieho

Ano Nie Neviem surodenca
2) TAJCT CIGANELY o ieeeieeeeiee e e e e O O O H
b) pije alkoholické napoje (pivo, vino, tvrdy alkohol)...........ccoevevviiiiiiniiniennns O O O H
(o) o] o1 - TP O O O H
d) faj¢i marihuanu alebo haSi$ (trAvu, MariSu) . ....cceeveeiiineeiiieeere e O O O H
e) berie trankvilizéry alebo alebo sedativa (bez lekarskeho predpisu) ............... | O O O
) DEME EXEAZU..ciiiieieeeeiiiee e e e O O O H
g) cuchd prchave Iatky (FELUJE) ....ooeeveeeeiriii e O O O H
1 2 3 4

36.  Nakorko podra teba LUDIA RISKUJU, Ze si mozu uskodit’ (fyzicky alebo inag), v pripade, Ze.....

Ozna¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku

Bez rizika Mierne riziko  Stredné riziko  Velké riziko Neviem

a) obcas fajéia cigarety .......coovvvveernnieiiennnnennns O H O O O
b) fajcia jednu alebo viac krabiciek denne......... O H ] ] ]
c) skoro kazdy deti si vypiju 1-2 pohare ........... O O O O O
d) skoro kazdy defi si vypiji 4-5 poharov ........ O O O O O
e) kazdy vikend si vypiji 5 a viac poharov ....... O O | O O
f) vyskd3aju 1-2x marihuanu (kanabis, travu).... O O | | O
g) prilezitostne fajé¢ia marihuanu alebo hasis ..... O O | | O
h) pravidelne faj¢ia marihuanu alebo hasis........ O O | | O
i) 1-2 krat vysk(3aju eXtazu.......cooveeerveeennnnnnn. O H O O O
j) pravidelne berdl eXtazu .........ccoeveeeviiiennnnnnn. O H O O O
k) 1-2 krat vyskiSaju amfetaminy .................. O O O O O
1) pravidelne berd amfetaminy ...........ccccvvveen. O H O O O

1 2 3 4 5
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Nasledujuce otazky su o tvojich rodi¢och. Ak £a vychovavali adoptivni rodic¢ia, nevlastni rodi¢ia, alebo
iné osoby, odpovedaj za nich. Ak mas napriklad nevlastného otca, aj biologického otca, odpovedz iba za
toho, ktory mal pri tvojej vychove vaési vyznam.

37.

38.

39.

40.

AKkU najvysSiu Groven vzdelania dosiahol tvoj otec?

1] Skongil zakladnu $kolu, alebo menej

21 Skongil ugiovku

s Stredn( $kolu (s maturitou)

4[] Niekorko semestrov na vysokej 3kole (nedpIné VS vzdelanie)
s[] Skongil vysokU 3kolu (univerzitu, GpIné VS vzdelanie)

s[_1 Neviem, alebo ni z uvedeného

AKkU najvyssiu Urovei vzdelania dosiahla tvoja matka?

1L Skonéila zakladnt $kolu, alebo menej

o[] Skonéila uetovku

s[] Strednd $kolu (s maturitou)

4[] Niekor’ko semestrov na vysokej 3kole (nedpIné VS vzdelanie)
s[] Skongila vysoku dkolu (univerzitu, ipIné VS vzdelanie)

s] Neviem, alebo ni¢ z uvedeného

Ako je celkovo na tom tvoja rodina v porovnani s inymi rodinami na Slovensku?
11 Overa lepsie

2[1 O dost’ lepsie

s O nieco lepsie

+[] Rovnako

5[] O nieco horsie

s[1 O dost horsie

71 Overa horsie

Ktori z uvedenych Pudi Ziju v tej istej doméacnosti ako ty?
Oznag véetko ¢o plati

1] Zijem sam/sama

1[1 otec

[ Nevlastny otec

11 Matka

11 Nevlastna matka

1 Brat(ia)

1 Sestra(y)

1[] starf rodicia (jeden alebo obaja)

1 Iny pribuzny (1 alebo viac)

1 Osobaly, s ktorymi nie som pribuzny/a
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41.

42,

b)

c)
d)

f)
9)

h)

)

43.

44,

45,

46.

Ako si obvykle spokojny/a so...... Velmi

spokojny/a  Spokojny/a

Nespo-

kojny/a

Vermi ne-
spokojny/a

a) vztahom s matkou?.......c.cocevvviiiiiiiiiniinnnnnn, D D D D
b) vztahom s OtCOM?.....ccvvviiiiiiiiiiiciincce i, D D D D
c) vztahom s kamaratmi?........ccoeevvviviiinniennnnnns D D D D
Ako ¢&asto o tebe platia nasledujuce vety? ' i ) :
Oznag jeden tvoreek v kazdom riadku. Skoro 5 Skoro
vzdy asto Obcas Zriedka nikdy
Moji rodigia uré¢ia zavazné pravidla toho, ¢o smiem robit’ doma .... O O O O H
Rodicia ur¢ia zavazné pravidla toho, ¢o smiem robit’ mimo domu.. O O O O H
Moji rodicia vedia, s kym som po Veceroch ..........ceevveeevveeennnnnnn. | O O O H
Moji rodicia vedia, kde Som po VeEeroch ........ccovvvvveiiiiiiennninnens | O O O H
Lahko ziskam néklonnost’ a starostlivost’ od matky alebo otca....... | O O O O
Lahko ziskam emoénu podporu od matky alebo otca................... | O O O H
Lahko si mézem poZzicat’ peniaze od matky alebo otca................. | O O O H
Lahko dostanem peniaze ako dar od matky alebo otca.................. | O O O H
Lahko ziskam néklonnost’ a starostlivost” od najlepSieho priatela... | O O O O
Lahko ziskam emoénu podporu od najlepsSieho priatela/ky ........... | O O O H
1 2 3 4 5

Vedia tvoji rodi¢ia, kde travis sobotné vecery?
1|:| VZdy to vedia

2[] Dost casto to vedia

s[] obeas to vedia

Al Obvykle to nevedia
Ak by si niekedy uzil/a marihuanu alebo hasis, myslis si, Ze v tomto dotazniku by si to bola povedal/a?

1] Uz som povedal/a, Ze som to uZil/a
o[ Urcite ano

sL] Asi ano

L] Asi nie

s[] Urcite nie

Ak by si chcel/a faj¢it’ (alebo to uz robis), ¢o myslis, dovolili by ti to tvoj otec a matka?
Oznaé jeden Stvoréek v kazdom riadku.

Dovaolil/a by mi Nedovolil/a by mi Nedovolil/a by mi
(Gi uz mi dovolil/a)  (¢i uz mi nedovolil/a) (&i uz mi nedovolil/a)
fajcit’ fajéit doma vobec fajcit Neviem

2) OLEC vovvviiii i e D D D D
N ¢ T O O O H

1 2 3 4

Co mysli§, ako by reagovala tvoja matka, keby si urobil/a nasledujtce veci?

Ozna¢ jeden Stvoreek v kazdom riadku. Ona Ona Jej Ona

by mito bymaodtoho bytoani by s tym
nedovolila odradzala nevadilo stihlasila Neviem

a) Opil/aby SOM Sa ....uvvveeiiieieeiieeeeee, | O O O O

b) Uzil/a marihuanu/hasi............oeeeveeren. | O O O O

C) UZil/a eXtAZU ...cevvvveiie e | O O O O
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47.

48.

49,

50.

a)
b)

c)
d)

f)
9)

h)

)

51.

a)
b)
c)
d)
€)
f)

Co mysli§, ako by reagoval tvoj otec, keby si urobil/a nasledujtice veci?
Oznag¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku.

On On Jemu On
by mito bymaodtoho bytoani by s tym
nedovolil odradzal nevadilo suhlasil Neviem
a) Opil/a by SOM Sa.......c.ccovverrrereen. ] ] O ] ]
b) Uzil/a marihuanu/hasis................ ] ] O | O
C) UZil/a eXtAZU......vvoveeeeeeeeereenn, ] ] O ] ]
1 2 3 4 5
Ako spokojny /4 si obvykless ......
Ozna¢ jeden Stvoréek v kazdom riadku. Ani
spokojny,
Vermi Dost’ ani Dost’ Vermi
spokojny spokojny nespokojny  nespokojny  nespokojny
a) finanenou situaciu svojej rodiny?. L] H O ] H
b) s0 svojim zdravim? .........cccceee...... ] H O ] H
C) 50 sebou SamymM?.........ccovvevvennn. ] H O ] ]
1 2 3 4 5

Korko pefiazi minieS obvykle za tyZzden na svoje osobné potreby bez kontroly zo strany rodi¢ov?

—>

odhadni to v korunach

Této ¢ast’ dotaznika je o tom, ¢o si mysli§ sdm o sebe.

Dolu je zoznam tvrdeni, ktoré sa zaoberaju celkovymi pocitmi vogi sebe.
Oznac¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku podra toho, ¢i sthlasis alebo nie.

Som vcelku spokojny/a sdm so sebou.....
Obg¢as si myslim, Ze som Gplne nanic .....
Myslim, Ze mam vel'a dobrych vlastnosti

Dokazem presne tol’ko, ¢o vacsina Fudi

Silne
sthlasim

Mam pocit, Ze nemam byt veI'mi na ¢o hrdy/hrda...........cooooeiviiiniiinnennnn, D

Obc¢as sa citim byt zbytoc¢ny/zbytocna

Citim, Ze som hodnotny ¢lovek, prinajmenej aspoi tak, ako inf................o.. D

Chcel by som, aby ma mali viac v Ucte

Ked’ sa to tak vezme, stale viac citim, Ze v Zivote zlyhavam........................ D

Mam o sebe pozitivhu mienku ...............

Ako &asto si potas PREDCHADZAJUCICH 7DNI ......

Oznac¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku.

stratil/a apetit a nechcel/a ni¢ jest'...........

Zriedka
alebo nikdy

mal/a problém sUstredit’ sa na to, €0 ChCes robit .......uvvivveiiniieiiiinieeeeiieeees ]

pocitoval/a depresiu .........ccoeveveevnieeenns

mal/a pocit, Ze sa musi$ natit’ do veci, ktoré by si mal/a spravit'................... D
mal/a SMUtNU NAIAAU ......ceeeei e O
nedokazal/a pracovat’ (doma, v robote, V SKOIE).........cvvvviiiiiiiiiiniiiiieceinns D

1

Sahla-

sim

~OgOooooooood

Len

obc¢as

00O

Nesu-

Silne

hlasim nesuhlasim

~.O000000000d

Niekorko
raz

00O

~J0O00 O

O

~goooooooan

Skoro
stale

~gooooao
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52. Do akej miery sthlasi$ alebo nesuhlasis s nasledujicimi vyrokmi?
Oznag¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku.
Uplne Skor Skor ne-  Uplne ne-
sthlasim  suhlasim  Neviem  suhlasim  suhlasim

a) Smiete porusit’ vacSinu pravidiel, ak sa ukaze, Ze stracaju platnost’. O O O O H
b) Kondm podra takych pravidiel, ktoré vyhovujd mne ................... | O O O H
c) V zivote je vlastne iba malo absoldtnych pravidiel...................... | O O O H
d) Tazko nie¢omu déverovat, pretoZe vietko sa stale meni .............. O O O ] H
e) V podstate nikto ani nevie, ¢o sa od neho v Zivote ¢aka ............... O O ] ] H
f) Nikdy a ni¢im si v zivote nemozete byt isti ........vvevvreeerieennnnnnnn. | O O O H

1 2 3 4 5

Nasledujuce otazky sa tykaju spdsobov spravania, ktoré mézu by’ proti uréitym spolo¢enskym pravidlam
alebo zadkonu. Dufame, Ze odpovie$ na vSetky otazky. Ak ale narazi$ na takd otazku, na ktor( nedokéazes
odpovedas’ Uprimne, radsej ju vynechaj a neodpovedz na siu. Nezabldaj, Ze tvoje odpovede si anonymneé.

53. Ako ¢asto si pocas POSLEDNYCH 12 MESIACOV ......
Oznac¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku.
Pocet pripadov — 0

e
N
@
&
@
o
N
)
@
o
o

40 a viac
a) udrel/a niektorého zo svojich ugitelov .......... O
b) zamie3al/a sa do bitky v 3kole alebo v robote. O
c) zapojil/a sa do bitky, v ktorej skupina tvojich
priatel'ov bola proti inej skupine.................. O
d) poranil/a niekoho nator’ko, Ze potreboval/a
obvézy alebo lekara.........cooevevviiiiiiiiiiienns O
e) pouzil/a akykor'vek druh zbrane, aby si nie¢o
ziskal/a 0d inej 0S0DY....cvuvvvviiiiiiiiiiiiiiis D
f) zobral/a nieco, ¢o ti nepatrilo, v cene
nad 500 KOFUN .....coovvvveeiiiiinieieiiineeeeninn O

g) zobral/a nie¢o z obchodu bez toho,

«~0 OO0 0O 0O 0O 0O O0g

~O OO0 0o o o 0o od
-0 OO0 O O 0o 0O od
0 OoOoo o o o o od
-0 OO0 O O 0o 0O od
~O0 OoOoo o o o o od

aby si zato zaplatil/a..........ccooveviiiiiiiiennes O
h) podpalil/a nieco zdmerne na cudzom majetku O
i) poSkodil/a zamerne Skolsky majetok ............ O
j) dostal/a sa do problému s policiou kvoli
nie¢omu, ¢o si urobil/a .........coovviiviiiinnennen. |:|
1
54. Stalo sa ti niekedy nie¢o z nasledujucich veci?
Oznac¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku.
Vobec Jeden Dva 34 5 ¢i viac
nie raz razy razy raz
a) Usiel/uSla som z domu na viac ako jeden defi............ccuvvevinniennnn. D D |:| |:| D
b) Myslel/a som na to, Ze si dajako ublizim........ccooeveiiiiiiniiinnnennnn, D |:| D
c) Pokdsil/a Som sa 0 SAMOVIAZAU .....vvvniiiniiiiiiieiineci e esin e e eeaans D D |:| |:| D
1 2 3 4 5
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55. Uzil si vébec niekedy kanabis?
1|:| Nie (Ak nie, prejdi k d’alSej ¢asti, otazka ¢. al).

2|:| Ano ———p Ak ano, stalo sa Ti nie¢o z nasledujtcich veci?

Ozna¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku. Ano Nie
a) Zistili niekedy Tvoji rodicia, 7e UZivas Kanabis?............overrerrerrrnre: O O
b) Zistil niekedy UZiter, 7& UZVas KANADIS?. ........ververerrvesresrerseeseesens O O
¢) Dozvedeli sa niekedy policajti, Ze uZiva$ kanabis?...........ccoevvvvvnennn. D D
d) Uzil/a si niekedy kanabis pred vyu¢ovanim alebo v Skole?................ D D
e) Kritizoval/a Ta niekedy kamarat/ka za to, Ze uzivas kanabis?............. D D
) Utrpel/a si niekedy Uraz, ked’ si bol/a pod vplyvom kanabisu?............ D D
56. UZil si kanabis po¢as POSLEDNYCH 12 MESIACOV? 1 2
10 Nie
2] Ano ——» stalo sa Ti nieto z nasledujucich veci za POSLEDNYCH 12 MESIACOV?
Ozna¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku. Z ¢asu Dost’ Velmi
Nikdy Zriedka -nacas asto ¢asto
a) Fajcil/a si niekedy kanabis pred poludnim?..................... | O O O H
b) Fajcil/a si niekedy kanabis, ked' si bol/a sama? ................ O O ] ] H
) Mal/a si uz problémy s pamatou, ked’ si faj¢il/a kanabis? .. O O O O H
d) Povedali Ti priatelia alebo niekto z rodiny, Ze by si
mal/a prestat’ alebo obmedzit’ fajéenie kanabisu?............. O O ] ] H
e) Pokusil/a si sa prestat’ alebo obmedzit’ fajéenie
kanabisu, ale bezispeSne? ......c.ccvvvvviiiiiiini i D D D D |:|
f) Mal/a si niekedy problémy kvoli uZivaniu kanabisu
(hadka, bitka, raz, z16 vysledky v $kole, atd’)? ............... O O O O H
1 2 3 4 5

57. UZil si kanabis po¢as POSLEDNYCH 30 DNI ?

1|:| Nie

o] Ao —— » s kym si uzival kanabis za POSLEDNYCH 30 DNI?

Oznag jeden 3tvorgek v kazdom riadku. Nikdy Ajano, aj nie Zvécsa
a) S kamaratmi/kamaratkami.........ccooevvviiiiinieiiniininnenn, D |:| D
B) SO ZNAMYMI covcvniiiii i D |:| D
€) S MOjimi SUrodenCami ......cveevuveeruiiiiinieeiireein e een D |:| D
d) S nezndmymi PudmMi ....coovviiiiiiiiinii i, D |:| D
€) SAM/SAMA....iivriiiii i i D |:| D
58. MA&S partiu alebo skupinu priatePov, kde sa kanabis bezne fajéi, ked’ sa stretneté? i ’

1L Nie
2] Ano —— Ako ¢ast sa za mesiac stretavas s ¢lenmi tejto partie?
1] skoro kazdy defi
2L 3- 4 krat tyzdenne
sl 12 krat tyzdenne
4L 1 - 2 krat mesacne

s Menej ako raz za mesiac
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Otazky v poslednej ¢asti dotaznika sa tykaju fajéenia a pitia alkoholu za minulych 12 mesiacov
(vyrazom ,,pitie sa mysli pitie alkoholu; vyrazom ,,f’aSa* fl’asa alkoholu).

Ak vobec nepijes alkoholické napoje, prejdi k otazke T1. Ak pijes, hoci aj zriedka, odpovedz na otazky od al do a30:

al. Korko si toho vypil/vypila, ked’ si posledne pil/pila?

1|:| ...... Bol/a som v nalade, alebo menej 2|:| ...... Opil/a som sa 3|:| ...... Nevedel/a som, ¢o robim
a2. Rano po piti byvas$ ¢asto ako priotraveny/a a mas vyéitky svedomia (prust éi ,,kocovinu®)?
1|:| ...... Nie
2|:| ...... Ano
a3. Stalo sa Ti, Ze si sa zatriezva ,,rozklepal/a“ (tras ruk, vnatorna triaSka), v dosledku predoslého pitia?
1 Nie 7] Obcas sl...... Skoro po kazdom piti

a4.  Citis sa telesne zle (vracanie, Zaludoéné ki-¢e a pod.) nasledkom pitia?

1 Nie 7] Obcas sl...... Skoro vzdy ked’ pijem
ab5. Mal/a si uz pocit, Ze je nacase obmedzit’ svoje pitie (nie eSte abstinovat’, ale pit menej)?

1|:| ...... Nie

ZD ...... Ano

a6. Ak sachces$ v spoloénosti dostat’ do takej nélady ako ostatni, potrebujes si vypit’ viac alkoholu nez oni
(alebo si dat’ 1-2 pohare vopred)?

1|:| ...... Nie, nikdy 2|:| ...... Obcas ano 3|:| ...... Skoro vzdy

at. Ked’ si vypijes za¢ne Ta to ,,vodit’*, takZe sa tackas, potkyiias alebo motas?

1[...... Nie o[ ]...... Obgas s[...... Casto
as8. Citil/a si niekedy nezvyklé teplo, alebo sa horaékovito spotil/a v dosledku predoslého pitia?
1[...... Nie 2[...... Jeden raz sL...... Niekorko raz
ao. Hneval/a si sa niekedy, Ze Pudia kritizuju a ponosuju sa, € poukazuju na tvoje pitie?
1[...... Nie
2L1...... Ano
alo. Mavas strach z toho, Ze ked’ pociti$ potrebu vypit’ si, nebude ni¢ poruke?
i1 Nie
o[...... Ano
all. Zvykne$§ mat’ fPaSu pri posteli (alebo niekde na dosah v spalni)?
i Nie
o[...... Ano
al2. Stava sa, Ze pijes potajomky, alebo si ukryvas fl'ase?
i Nie
o[...... Ano
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al3.

ala.

als.

al6.

al7.

als.

alo.

a20.

a2l.

a22.

a23.

az4.

a25.

Maval/a si ,,okienka“ (t.j. zabudol/a ¢ast’ z toho, ¢o sa stalo alebo povedalo pocas pitia)?
10...... Nie, nikdy

4|:| ...... Skoro pri kazdom piti

Nosi$ so sebou flasu alebo si ju drzi$ niekde poruke?

1 Nie ... Niekedy sa stane al...... Vagsinou je to tak
Po uréitom ¢ase abstinencie (nepitia) si skon¢il/a tak, Ze si znova zadal/a vela pit'?
10]...... Nie o[...... Niekorko raz 3L...... skoro kazdy raz
Opil/a si sa niekedy ,,do nemoty* (nevedel/a si ¢o robis, hovoris, alebo si odpadol/odpadla a pod.)?
1|:| ...... Nie ZD ...... Tak raz za rok 3[] ...... Dva razy za rok alebo viac
Vyskytli sa u Teba svalové zasklby alebo kiée (pripadne zachvat) po obdobi pitia?
1 Nie ... Jeden raz al...... Niekolko raz
Ak u? pijes, tak v kuse cely deii (,,dopinas hladinku*)?
1[...... Nie
o[1...... Ano

... Ano, na niekol’ko hodin
sL...... Ano, jeden alebo dva dni
... Ano, viacej dni

Citil/a si niekedy, Ze sa Ti prudko rozbusilo srdce v dosledku predchadzajuceho pitia?
A Nie ... Jeden raz 3|:| ...... Niekorko raz

Uz si si rano musel/a vypit (,,vyrazit’ klin klinom*) na upokojenie nervov alebo prekonanie zlych

pocitov po piti (ako potenie, tras ruk, ¢&i tzv. pPuse, ,,kocovina“)?

1 Nie
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a26. Vzhradom na,,okna“ (stratu pamaéti nasledkom pitia):
1|:| ...... Nikdy si nemal/a okno
2|:| ...... Mal/a si okna, ¢o trvali menej ako hodinu
... Mal/a si oknd, ¢o trvali niekol’ko hodin
0. Mal/a si oknd, ¢o trvali den alebo viac
a27.Skasil/a si na dlhsi ¢as (2-4 tyzdne a viac) ,,pribrzdit™, t.j. pit menej alebo zriedkavejsie, ale bezUspesne?
1 Nie ... Raz ¢i dvakréat 3. Uz viacej raz

a28. Pije$ zvadsa prvé 1-2 pohare na dusok (,,do dna*), alebo zvyknes pit’ rychlym tempom?

o[...... Ano
a29. DokéZes$ vo vaesine pripadov prestat’ pit’ po jednom-dvoch poharoch?
1[]...... Nie
o[...... Ano
a30. Ak pocitis, ze dobra nalada z pitia alkoholu sa straca, das si eSte 1-2 pohére, aby sa ti nalada vratila?
1 Nie, nikdy 2. Obgcas ano sL]...... Skoro vzdy

Ak vbbec nefajcis cigarety, prejdi k otazke ¢. T4. Ak ich faj¢i§, hoci aj zriedka, odpovedz na otazky T1,T2,T3.:
TL. Ako skoro po zobudeni si zapaPujes svoju prvu cigaretu?

i1 Do 30 minut

o[....... Po 30 minutach
T2. Ako ¢&asto pri fajéeni vdychujes (Slukuje$) cigaretovy dym?

1[........Nikdy
o[].......Obcas
sL....... Vzdy
T3. Fajéis aj ked’ si chory/chora a vaésinu diia prelezis?
1.......Ano
o[....... Nie
T4. Ako ¢asto si v miestnosti, kde sa faj¢i?

Ozna¢ len jeden Stvorcek.

1O Skoro nikdy

o [....... Obcas
s[.......Casto
4[.......Skoro kazdy defi

EE I I

Verime, Ze Tvoje odpovede boli presné a uprimné. Teraz daj vyplneny dotaznik do obalky, zalep ju, ale
NENAPIS ani na 7iu svoje meno, adresu alebo triedu, ¢i Skolu. AZ potom ju odovzdaj anketarovi.
ESte raz Ti dakujeme za spolupracu
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