Histéria odboru hygieny deti a mladeZe RUVZ Banska Bystrica za
obdobie rokov 2015-2022

Oddelenie hygieny deti a mladeze RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici (dalej len HDM) je
zamerané na rieSenie problematiky zariadeni pre deti a mladez, ktoré maju oprdvnenie
uskutocnovat vychovu a vzdeldvanie v zmysle zakona ¢.245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani
(Skolsky zakon) aozmene adoplneni niektorych zdkonov, prevadzkarni vzmysle
Zivnostenského zakona, v ktorych sa uskutocénuje starostlivost o deti do Sest rokov veku,
prevadzkarni vychovy a mimoskolského vzdeldvania deti a mladeze, prevadzkarni v sulade so
zakonom €. 305/2005 Z. z. o socidlno pravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a so zakonom
¢. 448/2008 Z. z. osocidlnych sluzbach aozmene adoplneni zakona ¢. 445/1991 Zb.
o zZivnostenskom podnikani ako aj na rieSenie problematiky spolo¢ného stravovania pre deti
a mladez, pracovisk a stredisk praktického vycviku stredoskolskej mladeze, zotavovacich akcii
pre deti a mladez a zariadeni pre vysokoSkolski mladez. VSetko na uzemi okresov Banska
Bystrica a Brezno.

Celkovy pocet =zariadeni pre deti a mladez podliehajucich vykonu Statneho
zdravotného dozoru, vratane zariadeni v ktorych sa konali zotavovacie podujatia pre deti a
mladeZ bol v jednotlivych rokoch 2015-2022 na uzemi okresov Banska Bystrica a Brezno
v rozpatiod 1015 do 1531. Rozdiely v pocte zariadeni v jednotlivych rokoch ovplyviioval najma
pocet zotavovacich podujati pre deti a mladez a pracovisk a stredisk praktického vycviku.
Vrokoch 2020-2021 bol zaznamenany vyrazny pokles poctu Ziadosti o posudenie
zotavovacich podujati ndsledkom pretrvavajicej pandémie ochorenia COVID — 19, pocas
ktorej boli okrem iného zakazané aj hromadné podujatia deti a mladeze.

Cinnost oddelenia sa realizovala v 2 zakladnych oblastiach. Jednou oblastou bol vykon
$tatneho zdravotného dozoru (SZD) v zariadeniach pre deti a mladez. Ich prevadzkovatelia si
po vhodnej odbornej argumentacii vacSinou uvedomovali vyznam presadzovania
pozadovanych opatreni vzmysle platnej legislativy. Bola zaznamenana snaha zlepsSovat
technicky stav zariadeni pre deti a mladez pricom osobitny déraz sa kladol na zlepSovanie
prevadzok pieskovisk uréenych na hry deti.

Samostatnu pozornost si vyzadovali zariadenia spolo¢ného stravovania, kde sa cast

¢innosti realizovala v spolupraci s odborom hygieny vyZivy. ISlo najma o spolupracu pri plneni
mimoriadnych uloh HH SR zameranych na kontrolu prevadzky a sortimentu v zariadeniach
spolo¢ného stravovania pre deti a mladez, pri kategorizacii zariadeni a zabezpecovani
yInformacného systému hygieny vyZivy na ochranu a kontrolu zdravej vyzivy“ (IS HV-OKZV)
v rdmci vykonu SZD a Uradnej kontroly. Zo strany odbornych pracovnikov odboru hygieny deti
a mladeZe pretrvavala snaha presadzovat sortiment v Skolskych bufetoch v sulade so
zasadami zdravej vyZivy. Opakovana pravna Uprava v tejto oblasti mala urcité nedostatky
a nepodarilo sa ju zatial do legislativy presadit.
V rdmci vykonu SZD v zariadeniach pre deti a mlade? sa sledovali a hodnotili aj podmienky
a plnenie povinnosti v stvislosti s uplatriovanim ustanoveni novely zdkona ¢. 377/2004 Z. z.
o ochrane nefajciarov, kontrolovalo sa zabezpecenie primeraného zdravotného dohladu pre
zamestnancov na pracoviskach, resp. prevadzkach a uplatriovanie novely zdkona ¢. 355/2007
Z. z. v tejto oblasti.

Druhou oblastou bola ¢innost zamerand na podporu arozvoj zdravia, ktora je
premietnutd do realizacie cielenych zdravotnych projektov a programov pre deti a mladez
a zdravotno-vychovnych aktivit zameranych na pedagdégov, deti, rodiCov a ostatnych
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zamestnancov kolektivnych zariadeni pre deti a mladeZ. RieSené boli nasledovné , Programy
a projekty uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike”:

Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia Narodného akéného planu
prevencie obezity na roky 2015 — 2025

Monitoring Urazovosti deti predskolského a skolského veku

Monitoring telovychovnych podmienok Ziakov zakladnych a strednych $kol. VyuZitie
hodin telesnej vychovy

Zneuzivanie navykovych latok (alkohol, tabak, drogy) u deti a mladeze na Slovensku
Hygienickd urover detskych pieskovisk varedloch MS avramci obcianskej
vybavenosti.

Hodnotenie jedalnych listkov MS a ZS.

Okrem tychto projektov bolo oddelenie HDM zapojené aj do rieSenia medzindrodnych
projektov, a to:

,Sledovanie vplyvu Skodlivych [dtok vo vnutornom ovzdusi $kél na zdravie deti
v réznych regiénoch Slovenska - SEARCH", v spolupraci s odborom hygieny zivotného
prostredia a zdravia,

»We love eating” - intervencny projekt zamerany na zdravy Zivotny Sty
s Mestom Banska Bystrica;

COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative)-projekt bol realizovany metodikou
WHO na zaklade plnenia uznesenia vlady SR ¢. 488/2015 k Narodnému akénému planu
v prevencii obezity na roky 2015-2025. Vramci projektu boli ziskané niektoré
antropometrické ukazovatele u 7 — 7,9 a 8 -8,9 ro¢nych deti, a to: obvod bokov a
pasa, hmotnost a vyska

Ill

v spolupraci

Dalej boli riesené dlohy v ramci projektov:

,Viem €o zjem“ - v spolupraci s firmou Nestlé a UVZ SR v Bratislave

Narodny projekt ,Optimalizacia procesov verejného zdravotnictva“, kod projektu
314011U037 z Operacného programu Efektivna verejna sprdva avramci ,Navrhu
opatreni na zlepSovanie podnikatelského prostredia I11“ :

Metodika projektu ,Monitorovanie zataZenia detskej a dospelej populacie
polyaromatickymi uhlovodikmi a ftaldtmi v Zivotnom prostredi regidnu Banskd
Bystrica“ bola pripravena veducou oddelenia HDM v spolupraci s oddelenim
chemickych analyz. Projekt bol zamerany na realizaciu fudského biomonitoringu
sciefom sledovat metabolity vytypovanych znedistujucich latok v biologickom
materidli — v moci. Pripravena bola pisomna dokumentacia, vytypované boli zakladné
Skoly v ktorych sa $tudia realizovala, a to v lokalite mesto ZS v meste Banska Bystrica
a lokalite vidiek ZS v Hrochoti a ZS v Lubietovej. Do $ttdie budu pozvané deti vo veku
6-11 rokov a ich matky.

V ramci vykonu SZD bola kontrolovana realizacia podpornych programov zameranych

na Skolsky mlie¢ny program, Podporu spotreby ovocia a zeleniny pre deti v materskych
Skolach a pre zZiakov v zakladnych Skolach.

Odborni pracovnici oddelenia HDM plnili aj Specializované tlohy, ktoré presahovali

ramec SZD. Jednalo sa o vykony, ktoré boli zamerané na tlohy presahujiice ramec okresov
Banska Bystrica a Brezno, na Specializované ulohy verejného zdravotnictva, na c¢innost’
narodného referenéného centra, na ¢innost’ krajského odbornika hlavného hygienika SR pre
Banskobystricky kraj v odbore hygiena zivotného prostredia a zdravia a v odbore hygieny deti

2



amladeze, na odborné aktivity zamestnancov odboru HDM s cielom prezentovat’ ¢innost’
odboru, ako napr. spolupraca s masovokomunikacnymi prostriedkami, prednaskova ¢innost’,
publikacna ¢innost’, aktivity v oblasti odborno-metodickej ¢innosti, vychovy ku zdraviu a pri
rieSeni ostatnych aktudlnych rizikovych situdcii ohrozujucich zdravie deti. Zucastiiovali sa
odbornych podujati v suvislosti so zabezpecovanim plnenia odbornych tloh v rdmci projektov,
odbornych  podujati v stuvislosti s usmeriovanim  zdravého  Zivotného  Stylu
a vramci zvySovania vzdelania. Vysledky projektov rieSenych na narodnej i medzinarodne;j
urovni boli spracované aj formou bakalarskych a diplomovych prac v odbore verejné
zdravotnictvo, ich obhajenim a ziskanim titulu Be. a Mgr. (Mgr. Cudmila JaneSikova), formou
dizerta¢nej prace, jej obhajenim a ziskanim titulu PhD. (MUDr. Lea Cortésova, PhD.). Doc.
MUDr. Katarina Slotova, PhD. v roku 2016 habilitovala z odboru 7.4.1
Verejné zdravotnictvo. Uvedené zvySovanie vzdelania odbornych pracovnikov zabezpecilo
aj zvySovanie odbornej zdatnosti v problematike verejného zdravotnictva vyuZitelnej pri
rieSeni odbornych problematik, pri presadzovani a argumentovani pozadovanych napravnych
opatreni a zdravotno — vychovnych aktivit.

Veduca oddelenia sa zac¢astnila aj medzinarodnych odbornych podujati, a to:

- 4. Globalne pracovné stretnutie zastupcov ministerstiev zdravotnictva — prevencia
urazovosti andsilia - Finsko, Tampere : 4. celosvetové pracovné stretnutie
organizované WHO pre ministerstvd zdravotnictva - ndrodnych koordinatorov pre
problematiku prevencie nésilia a Urazovosti u deti

-  Medzinarodna konferencia ,,Lunch of the European Human biomonitoring* —
Europska iniciativa v oblasti Pudského biomonitoringu — Belgicko, Brusel:
Priprava medzinadrodného projektu zamerané¢ho na l'udsky biomonitoring (HBM4EU),
definovanie problémov a aktivit, ktorym je potrebné na medzinarodnej Girovni a aj na
urovni SR venovat’ pozornost’, vyjadrenie pozitivneho postoja SR k ucasti na rieSeni
uloh pripravovaného HBM4EU projektu. Zapojenie sa do projektu je zdrojom
najnovsich vedeckych poznatkov a overenych postupov v HBM s vyznamnym
prinosom aj pre verejné zdravotnictvo v SR. Akcia bola jednou z odbornych aktivit
v ramci predsednictva SR v Rade EU.

Podla aktudlnej problematiky boli na oddeleni hygieny deti a mladeze rieSené aj mnohé
mimoriadne Ulohy zamerané na kontrolu hygienickej problematiky a zabezpecovanie
hygienickych poziadaviek v roznych typoch prevadzok, napr.:

- mimoriadne cielend kontrola zamerand na dodrziavanie hygienickych poZiadaviek

v dennych stacionaroch,

- v zariadeniach Skolského stravovania za Ucelom monitoringu obsahu jedlej soli
v pokrmoch,

- pieskoviskda pri predskolskych zariadeniach a pieskoviska vramci obcianskej
vybavenosti,

- letné zotavovacie podujatia,

- monitoring pritomnosti marketingu a reklamy v zariadeniach skolskych bufetov,
automatov a ostatnych formach ambulantného predaja

- zariadenia urcené na vyucbu telesnej vychovy na zakladnych a strednych skolach,

- monitoring konzumadcie sladenych napojov pocas pobytu deti v materskych skolach,

- kontroly vo vybranych $tudentskych domovoch pri VS zamerané na dodrziavanie
ustanoveni vyhlasky MZ SR ¢.259/2008 Z. z. o podrobnostiach o poZiadavkach na
vnutorné prostredie budov a o minimalnych poZiadavkach na byty nizSieho Standardu
a na ubytovacie zariadenia,



- monitoring udajov o zaockovanosti deti navstevujucich predSkolské zariadenia,

- v bufetoch, automatoch a inych formach ambulantného predaja zriadenych v ramci
zariadeni pre deti a mladez,

- suvislosti svypuknutim nakazy Listeria monocytogenes v mrazenej zelenine
v &lenskych $tatoch EU boli vykonané kontroly v zariadeniach spoloéného stravovania
pre deti a mladez,

- hodnotenie mesaénych jedalnych listkov v MS a ZS zamerané na pestrost jedéalnych
listkov a zmapovanie situacie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zasad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spoloéného stravovania pre deti MS a ZS

- vysledovatelnost masa—tzv. “polské maso“ v zariadeniach spolo¢ného stravovania pre
deti a mladez,

- zabezpecenie programu tzv. ,Obedy zadarmo” v zariadeniach Skolského stravovania.

Oddelenie HDM v roku 2020 zabezpecovalo aj aktivne zapajanie sa do uloh suvisiacich
s pandémiou ochorenia COVID -19 v skolskych zariadeniach, zariadeniach socidlnych sluzieb
a v zariadeniach socialno-pravnej ochrany deti a sociadlnej kurately. V roku 2020 bolo pre tieto
zariadenia vydanych 4234 zapisnic o epidemiologickom vySetrovani a nariadeni karanténnych
opatreni a 183 rozhodnuti, ktorymi boli ucéastnikom konania nariadené opatrenia podla § 12
ods. 2 pism. n ), § 48 ods. 4 pism. c) ae) zakona ¢. 355/2007 Z. z., a to zakaz vykondvat
vychovno — vzdeldvaci proces prezenénou formou, alebo zakaz prevadzky zariadenia.

V roku 2021 sa v plneni uloh na zabezpecenie a kontrolu plnenia opatreni pri ohrozeni
verejného zdravia z dévodu pretrvdvajucej pandémie ochorenia COVID-19 pokracovalo.
V zariadeniach pre deti a mladez, zariadeniach socidlnych sluzieb a v zariadeniach socialno-
pravnej ochrany deti asocialnej kurately boli nariadované protiepidemické opatrenia,
odborni pracovnici sa aktivne zapajali do uloh suvisiacich s pandémiou ochorenia COVID -19
v tychto zariadeniach. Zuc¢astnovali sa na trasovani zistenych pozitivnych pripadov ochoreni
COVID — 19, obsluhovali info linku pre verejnost. Z dévodu vyskytu potvrdenych ochoreni
COVID-19 udeti, Ziakov, pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov v Skolskych
zariadeniach a u klientov a zamestnancov v zariadeniach socialnych sluzieb a v zariadeniach
socialno-pravnej ochrany deti a socialnej kurately bolo v roku 2021 vydanych 1146 opatreni
podla § 12 ods. 2 pism.f)a n), § 48 ods. 4 pism. c) ae) zakona ¢. 355/2007 Z. z., ktorymi sa
ucastnikom konania ukladali opatrenia kizolacii os6b pozitivnych na ochorenie COVID-19
a karanténe osob, ktoré prisli do uzkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie COVID —
19, opatrenia k povinnosti prekrytia hornych dychacich ciest, opatrenia k obmedzeniam
hromadnych podujati, k obmedzeniam prevadzok, zakazovalo sa vykonavat vychovno-
vzdeldvaci proces prezencénou formou v dotknutych Skolskych zariadeniach a kolektivoch deti
a ziakov, urcovali sa podmienky prevadzky zariadeni sociadlnych sluzieb a zariadeni socidlno-
pravnej ochrany deti asocidlnej kurately. Vramci obsluhy info linky boli verejnosti
poskytované usmernenia a konzultdcie ku vSetkym rozhodnutiam, opatreniam
a usmerneniam, ktoré postupne vydaval UVZ SR a MSVVS SR.

Pri charakterizovani obdobia rokov 2015-2022 je moiné konstatovat, Zze detské
a dorastové zariadenia v okresoch Banska Bystrica a Brezno su stabilizované ¢o do poctu
i hygienického standardu. Novych ucelovych zariadeni nepribuda. Zriadovatelia zariadeni pre
deti a mladezZ sa ale snazia ziskavat finan¢né prostriedky za u¢elom vylepsovania hygienickej
urovne jestvujucich zariadeni.

Zasobovanie pitnou vodou v zariadeniach pre deti a mladez je dlhodobo na dobrej
arovni. V okresoch Banska Bystrica a Brezno su vSetky predskolské, Skolské a ostatné



zariadenia poskytujuce starostlivost odeti a mladez napojené na verejny vodovod
s dostatocnym mnoZstvom pitnej vody. Dusi¢nanova methemoglobinémia sa v okr. B. Bystrica
a Brezno v sledovanom obdobi nevyskytla.

Problematika zasobovania pitnou vodu z vlastného vodného zdroja bola rieSena ramci
posudzovania zotavovacich podujati pre deti a mladez. Aj zasluhou intenzivnej spoluprace
s prevadzkovatelmi takychto rekreacnych zariadeni bola kvality vody z vlastnych vodnych
zdrojov kontrolovand v pravidelnych intervaloch, neboli zaznamenané nedostatky
v zasobovani rekreacnych zariadeni pitnou vodou z individualnych vodnych zdrojov.

Sporadické nedostatky boli zaznamenané v zabezpeceni Urovne spolo¢ného
stravovania deti. V jednotlivych pripadoch nastava zlepSenie podmienok spoloéného
stravovania (modernizacia jedalni, doplnenie technologickych zariadeni a pod.), vinych
pripadoch v3ak je trend opacény (chronicky nedostatok nevyhnutnych finan¢nych prostriedkov
potrebnych len na udrzanie jestvujuceho stavu) najma v obciach s nizkym poctom obyvatelov
a Ziakov.

Zlepsuje sa situdcia v starostlivosti o vonkajsie telovychovné plochy - Sportoviska, ale
aj pieskoviska a kontrola kvality piesku uréeného na hry deti.

Pri kontrole uplatiovania zakona o ochrane nefajCiarov v zariadeniach pre deti
a mladeZ neboli zistované nedostatky. Tuto problematiku maju zariadenia upravenu v
prevadzkovych poriadkoch.

Vyskyt hromadnych ochoreni v kolektivnych zariadeniach pre deti a mladez na Uzemi
okresov Banska Bystrica a Brezno nebol v obdobi rokov 2015 - 2022 zaznamenany.

Cinnost oddelenia hygieny deti amladeie zabezpecéovali odborni pracovnici
s vysokoskolskym i stredoSkolskym vzdelanim. Stalymi pracovni¢kami od roku 2015 do konca
roku 2021 boli 3 pracovni¢ky: veduca oddelenia doc. MUDr. Katarina Slotova, PhD. - vedecko-
pedagogicky titul ,,PhD.” a ,docent” v Studijnom odbore verejné zdravotnictvo, RNDr.
Jaroslava Potockd so Specializaciou pre vykon prac v zdravotnictve — odbor hygiena Zivotného
a pracovného prostredia (odchod do starobného déchodku 1.1.2022) a Mgr. Ludmila
JanesSikova, ktorda je  Mgr. vodbore socidlna pedagogika a Mgr. v odbore verejné
zdravotnictvo. Je potrebné vyzdvihnut aj pracu dlhoroénych a skidsenych pracovnicok —
diplomovanych asistentiek hygieny a epidemiolégie, ktorymi boli pani Maria Mikusova a pani
Dagmara Volenskd a ktoré v rokoch 2017 a 2019 ukondili pracovny pomer pri prilezitosti
odchodu do starobného dochodku. V rokoch 2015-2017 pracovala na oddeleni aj Mgr. Emilia
Révajova so Specializaciou v odbore oSetrovatelstvo. V maji 2017 nastupila na oddelenie
lekarka, absolventka Lekarskej fakulty UK v Prahe, pani MUDr. Lea Cortésova.

Koncom roku 2020 nastupila na oddelenie HDM Mgr. v odbore verejné zdravotnictvo
bez Specializdacie — Mgr. Alzbeta Harachova a zacCiatkom roka 2021 Bc. v odbore verejné
zdravotnictvo bez Specializacie — Bc. Klaudia Haskova, ktora v roku 2022 ukoncila externé
magisterské studium v odbore verejné zdravotnictvo na Trnavskej univerzite. Po odchode
veducej oddelenia doc. MUDr. Katariny Slotovej, PhD. do starobného déchodku v juni 2022 sa
veducou oddelenia hygieny deti a mladeze stala v novembri 2022 MUDr. Lea Cortésova, PhD.,
ktord vroku 2022 ukoncila externé doktorandské studium na SZU, Fakulte verejného
zdravotnictva v Bratislave a ziskala vedecko-akademicki hodnost PhD. v odbore verejné
zdravotnictvo.

Z dévodu odchodu Mgr. Klaudie Haskovej a Mgr. Alzbety Harachovej na matersku
dovolenku bola ¢innost oddelenia v roku 2022 posilnena nastupom novych pracovnikov, a to
Bc. Jany Miklianovej a Mgr. Roberta Melichercika.






