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Uloha

e Poukazat na rozdiely vo vyvoji zdravia,
rozdiely v umrtnosti a chorobnosti na
choroby, ktoré suvisia so sposobom
Zivota

e Porovnat EU15 — EU10 — Slovensko
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e Lepsie pochopit mozne priCiny za
ucelom cielenej prevencie a podpory
zdravia

Vyzva
o pre nové ¢lenské Staty EU zniZit rozdiel
v predcasne] umrtnosti vocCi EU15

/




V4

Graf 1: Ocakavana dl

A4

zka dozi

oéakavana dizka dozitia

66 - ‘ ‘ ‘ ‘

1960 1970 1980 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
roky

—e— muzi —o—Zeny

gd'roj udgjov:
SU SR, Statisticky urad Slovenskej republiky (www.statistics.sk).
NCZI, Narodné centrum zdravotnickych informacii (www.nczisk.sk)




Graf 2: Pohyb obyvatel'stva v SR

25 -

1960 1970 1980 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
rokv

o Zivonarodenina 1000 obyvatefov =~ —s—zomreti na 1000 obyvatelov = —e— prirodzeny prirastok

gd'roj udgjov:
SU SR, Statisticky urad Slovenskej republiky (www.statistics.sk).
NCZI, Narodné centrum zdravotnickych informacii (www.nczisk.sk)




4 N

Oé¢akavana dizka dozitia v SR

ROK MuUzI ZENY
1960 67,7 72,5
1990 66,6 75,4
2002 69,8 77,6
2006 70,4 78,2
2007 70,5 78,1

Poznamka:

EU15 v r. 2007 - muZi 78 rokov, Zeny 83 rokov .

\ Muzi na Slovensku zija o 7.5 roka a zeny o 4.9 roka kratsie ako v EU 15. /
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Aka je stredna dizka zivota?

\_

e priemerna diZka Zivota = stredna diZka
Zivota = nadej na dozitie

e olakavana diZzka Zivota pre danu vekovu
kategoriu pri umrtnostnych pomeroch v
danom obdobi a uzemi




arodeni (v rokoch) \

Stredna dizka zivota pri n

v roku 2002 v krajinach EU15, EU10 a na
Slovensku
2002 MUZI ZENY
EU15 76,0 81,8
EU10 69,1 77,2
Slovensko 69,8 77,7

e muzi v SR Ziju v priemere o 6,2 roka kratsie ako muzi v EU15 (rok

2002)

e Zeny v SR Ziju v priemere o 4,1 roka kratsie ako Zzeny v EU15 (rok

2002)

e slovenski muzi a slovenské zeny maju sancu na dlhsSi zivot ako je
priemer inych Clenskych Statov EU10 (muzi o 0,7 roka a zeny o 0,5

roka), rok 2002

/




Stredna dizka zivota pri narodeni - 2002

777 Svédskn Spanielska 83,2
7L Tallansko ko g3,1
763 Spanielsko Francizsko B3.0
76,2 Grécko Swédsko BZ.1
7E.0 Holandsko EU15 H1,8
7E,0 EU1S Rakiizko H1E
754 Spoj. kral. Finsko 81,6
75.8 Rakisko Lircembiursko B1.6
75,7 Franoizsko Nemecko 513
75,7 F ] Grécko 61,1
5.1 Luxemburshko Holandsko a0, 7
750 Dansko Belgicko BOE
748 Irsko Portugalsko 80,6
743 Finsko Spoj. kral B0,6
74,1 Belgicko = Slovensko E T ——
737 Portugalsko Irsko BD03
7,6 Slowinsko Dansko a3
73,1 Ceska rep. Palsko 70.8
703 Palsko Ceska rep. BT
< B398 Slovenzhi Slovinsko 7T
E9,1 EU10 Libva TS
i K= Bulharsko EU10 7.2
B8.3 Madarsho Estdnsko 770
67,3 Rumunsho Madarsko 76T
6E.2 Libwa LotyEshko TE,0
5.3 Esbinzho Bulharsko 5.5
64,7 Loty%sho Rumunsko 747
58,9 Rusko Rusko 71,9
100 B0 E0 EL] 0 n n Fa 40 E0 ED 100

Belgicko 1997, Oansko 2001
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Co je to predéasna amrtnost'?

e predCasna umrtnost je umrtie medzi
20 — 64 rokom zivota




4 N

Je predcéasna umrtnost’ ina v SR
ako v EU15?

e Problém v SR:
— vysoka miera predCasnej umrtnosti najma u
muzov

— narastala od 70-tych rokov a dosiahla
maximum v roku 1990 — 846 umrti / 100 000
muzov

— po roku 1990 — postupny pokles na 639 /
100 000 muzov

— pokles pred&asnej umrtnosti koreluje s EU15

\ ale vo vysSSich poctoch umrti /
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Je predcéasna umrtnost’ ina v SR
ako v EU15?

e Porovnania SR : EU15

— v roku 2002 je stale takmer 2 x vyssia
predCasna umrtnost muzov v SR oproti
muzom v EU15

— pomer v roku 1990 bol 1,95
v roku 2002 1,92
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Je predcéasna umrtnost’ ina v SR
ako v EU15?

~

\_

e Predc¢asna umrtnost zien bola ustalena

— v roku 1990 dosiahla 301 umrti / 100 000
zien

— potom rychly pokles — v roku 2002
dosiahla 226 / 100 000 zien

— predéasna umrtnost klesa aj v EU15

— pocet predCasne zomretych Sloveniek je

1,4-krat vacsi ako v EU15 (v roku 1990
to bolo 1,5-nasobne viac)
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V ktorej vekovej skupine je najvacsi
rozdiel v ocakavanej dizke zivota?

e U muzov vo vekovej skupine 45-64
rocnych a Cini 2,87 roka (47% rozdiel)

e U zien vo vekovej skupine starsich ako
65 rokov a Cini 2,75 roka (67% rozdiel)




/ Rozdielnost strednej dizky zivota pri naroden\

v r. 2002 medzi krajinami EU15 a Slovenskom
podl'a vekovych skupin

Vekova skupina

Rozdielnost’ v priemernej
dizke zivota (v rokoch)

Prispenie k rozdielnosti

MUZI
0-1 0,18 3%
1-19 0,10 2%
20-44 0,74 12%
45— 64 2,87 47%
65+ 2,24 37%
sucet 6,13 100%
ZENY
0-1 0,33 8%
1-19 0,10 2%
20-44 0,08 2%
45— 64 0,86 21%
65+ 2,75
sucet 4,12

67%
100%




Rozdielnost’ strednej dizky zivota pri narodeni

/' 4

v r. 2002 medzi krajinami EU15 a Slovenskom
podl'a pricin smrti (v rokoch)

Veko_va KVCH Rakovina Infekcie Iné Zranenia
skupina
MUZI
20-64 1,50 0,74 -0,05 0,70 0,72
% 42% 21% -1% 19% 20%
celkovo 3,51 1,04 -0,07 0,80 0,86
% 57% 17% -1% 13% 14%
ZENY
20-64 0,43 0,23 -0,03 0,27 0,05
% 45% 24% -3% 28% 5%
celkovo 3,60 0,30 -0,07 0,24 0,04
% 87% 7% -2% 6% 1%/
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Ktore choroby sposobuju viac
predcasnych umrti v SR oproti EU15?

e predcasné umrtia (20-64 rokov) v SR su
sposobene najma ochoreniami srdca a
ciev a vytvaraju rozdiel 1,50 roka (42%
rozdielu kratSieho zivota muzov v
produktivnom veku v SR oproti EU15)

e celkovo slovenski muzi v dosledku umrti na
ochorenia srdca a ciev ziju kratsie v priemere
o 3,51 roka (37% rozdielu oproti muzom v

EU15)
/




Ktore choroby sposobuju viac
predcasnych umrti v SR oproti EU15?

~
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e slovenské zeny tiez trpia viac na ochorenia
srdca a ciev a zomieraju o 3,6 roka skor pre
tieto ochorenia (87% rozdielu)

e druhou pricCinou v poradi, ktora sposobuje
kratSiu diZku Zivota slovenskych muzov aj
zien je skorsia smrt na nadorove
ochorenia (3tvrtina rozdielu vogi EU15)
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Ktore choroby sposobuju viac
predcasnych umrti v SR oproti EU15?

e Umrtia v dosledku zraneni skracuju zivot
slovenskych muzov v priemere o 0,86 roka
oproti muzom v EU15 (20% rozdiel)

- u zien rozdiel Cini 5%

e na Slovensku zaznamenavame menej umrti
muzov a zien na infekéneé choroby ako v
EU15, &im sa trochu zmen3uju rozdiely v
priemernej diZke Zivota muZov a Zien v SR

verzus EU15 /
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Aka je predcasna umrtnost’ v inych
statoch EU?

e Pred&asna umrtnost skracuje odakavanu dizku
zivota v SR 0 3,61 roka umuzov a o 0,94 roka
u zien v SR oproti EU 15 ( rok 2002 )

e v roku 2002 bola predCasna umrtnost Slovakov
nizsia ako priemer u muzov ostatnych statov
EU10, ale vyssia ako v EU15, v Slovinsku,
Cesku, Pol'sku

e predCasna umrtnost Sloveniek b9|a medzi
k EU10 a EU15, ale vySSia ako u CesSiek a Poliek/




Vsetky priciny umrti vo veku 20-64
rokov - 2002
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/ Ake su hlavne rizikove faktory ochoreni, \
ktoré sposobuju v najvacsej miere
predcasnu umrtnost'?

e tabak — fajCenie tabaku suvisi so 42%
rozdielu v priemernej dizke Zivota u muzov
35-64 rocnych

e u zien v EU15 sa zhor3uje umrtnost Zien
nasledkom pozivania tabaku a prispieva -5%
K zmierneniu rozdielu medzi Slovenskom a
krajinami EU15




/ Ake su hlavne rizikove faktory ochoreni, \
ktoré sposobuju v najvacsej miere
predcasnu umrtnost'?

e alkohol — pozivanie alkoholu prispelo k
22% rozdielu v predCasnej umrtnosti muzov v
SR vo veku 20-64 rokov a k 13% rozdielu

predCasnej umrtnosti zien vo veku 20-64
rokov
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Akeé je riziko umrtia v strednom veku
(20-64 rocnych) na Slovensku?

e je blizSie k priemeru EU10 ako EU15

e U muzov bolo riziko l’m]rtia vo veku 20-64 rokov
30,2% a v krajinach EU15 bolo 16,8%

e toto riziko v SR bolo vyssie ako v Slovinsku, Cesku
alebo Polsku a ako v celej EU15 (r.2002)

e u zien bolo toto riziko 12,1%, Co je tesne pod
priemerom EU10, ale vacsie ako vo vsetkych statoch
EU15 a aj ako v Slovinsku, Cesku a Polsku (r. 2002)

\_ /




Riziko umrtia vo veku 20-64 rokov -
2002
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Akeé je riziko umrtia v strednom veku
(20-64 rocnych) na Slovensku?

e medzi rokmi 1990 — 2002 bol pokles rizika
predCasneho umrtia na Slovensku vacsi ako
v krajinach EU15 aj EU10
(pokles o0 7,5% u muzov a 3,6% u zZien)




Zmeny V riziku umrtia vo veku 20-64
rokov (v %) — 1990 verzus 2002
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Trendy umrtnosti podl'’a vybranych
pricin smrti

~

Ioo

250

200

150

100

S0

muEl v vwelon 20-64

Fan !

\\

P P —
‘68 F3 7B ‘83 ‘Bg ‘93 ‘aB ‘o3
ENCH

Rakowina

= uln]

FZery vo welk 20- 6

250

Z00

150

100

50

e e s [ o S — o1 - =1 __

‘68

‘F3 B ‘B3 ‘BB ‘93 ‘98 e

Infekcie

Zranenia

/




4 N

Aky bol vyvoj umrtnosti na ochorenia
srdca a ciev?

e umrtnost nasledkom ochoreni srdca a ciev mala
u muzov od 70-tych rokov stupajuci trend az po
rok 1984, potom nasledoval ustaleny vyskyt
s miernym vzostupom koncom 80-tych rokov

e vr. 1990 zomrelo predCasne (vo veku 20-64
rokov) 4359 muzov (311/100 000 muzov)

e od roku 1991 dochadza k trvalemu poklesu tejto
umrtnosti (v r. 2002 to bolo 3401 muzov, Co
znamena 213/100 000 muzov.

e muzi na Slovensku zomieraju predcasne na
ochorenia srdca a ciev 2,7-nasobne viac ako

\ muzi EU15 /
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Aky bol vyvoj umrtnosti na ochorenia
srdca a ciev?

e U zien bol a je vyskyt predCasnych umrti na
ochorenia srdca a ciev nizsi ako u muzov
(115/100 000 t.j. 1639 zomretych zien v roku
1991)

e po roku 1991 zacala umrtnost klesat az
dosiahla 62/100 000 (celkom 1122 zien)

e krajiny EU15 vykazuju trvaly pokles
predCasnych umrti a celkovy vyskyt u zien
EU15 je 2,2 x nizsi ako v SR

\_




Umrtnost nasledkom kardiovaskularnych
chorob vo veku 20-64 rokov - 2002
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“randardizovany pomer na 100,000 obywateloms

Belgicko 1997, Oansko 2001
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Aky bol vyvoj umrtnosti na ochorenia
srdca a ciev?

Dobra sprava:

e pokles umrtnosti u Slovakov dosahoval v rokoch
1990-2002 2,6% rocne

e rychleji pokles vykazovali len Cesi, Fini a Poliaci

e u Sloveniek bol pokles umrtnosti na ochorenie
srdca a ciev jeden z najrychlejsich v celej EU —az o
3,5% roCne

e rychlejsi pokles vykazovali len Cesky, Polky, irky

\_
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Ako je to s vyskytom umrtnosti na
nadory?

e nadorove ochorenia prispievaju k vyssej
predCasnej umrtnosti na Slovensku oproti
EU15 — u muzov o 0,7 roka (21% rozdiel),
u zien o 0,2 roka (24% rozdiel)

e hlavna priCina umrti na nadory u muzov bola
az do roku 2002 rakovina priedusiek a pluc

e od r. 2003 je najvyssi vyskyt rakoviny rekta a
hrubého Creva

e U zien dominuje rakovina prsnika

\_ /
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Ako sa podiel'aju zranenia na
predcasnej umrtnosti?

\_

predCasneé umrtia na zranenia zacali po roku 1990 tiez
klesat

v roku 2002 to bolo 111/100 000, Co znamena 1,9-
nasobne vysSsi vyskyt u muzov v SR oproti EU15
u zien sa klesanie zacalo pozorovat od r. 1992

v EU boli predéasné umrtia zien na zranenia vyssie ako v
SR, ale po roku 1985 je v EU15 vyraznejSi pokles

pomer Slovenska k EU 15 je 1,2 t.j. 1,2 x viac predéasne
zomretych zien na zranenia, urazy (externé priciny smrti)

Dobra sprava:

u zien SR je umrtnost na zranenia najnizsia v EU10!

/




Umrtnost nasledkom zraneni vo
veku 20-64 rokov - 2002
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e samovrazdy su v SR priCinou predcasnej
smrti menej ako v EU15 a niZSie aj ako v
EU10.




Umrtnost nasledkom samovrazd vo
veku 20-64 rokov - 2002
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Aky je vyskyt predcasnej umrtnosti
sposobenej dopravnymi nehodami?

~

\_

e zranenia sposobene dopravnymi nehodami
predstavovali z umrti spOsobenych
Zraneniami:

e Slovensko: muzi 24%, Zzeny 30%
e EU10: muzi 24%, zeny 28%
e EU15: muzi 34%, zeny 30%
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Aka je spotreba alkoholu
na Slovensku?

e vroku 2002 10,81/ rok/ osobu

— z toho 48% pivo
16% vino
36% tvrdy alkohol




Ako ovplyvnuje pitie alkoholu strednu \
dizku zivota a aké ochorenia su
najzavaznejsie?

Rozdielnost’ strednej dizky zivota pri narodeni v roku 2002
medzi krajinami EU15 a Slovenskom nasledkom alkoholu

Vekova Rozdielnost’ v strednej Rozdielnost’ pripisovana | Prispenie k
skupina | dizke zivota (v rokoch) alkoholu (v rokoch) rozdielnosti
Muzi
20-64 3,61 0,79 22%
ZENY
20-64 0,94 0,13 13%




/Ako ovplyvnuje pitie alkoholu strednu \

dizku zivota a aké ochorenia su
najzavaznejsie?

Zla sprava:

e na Slovensku bola proporcia umrti
nasledkom pitia alkoholu (muzi 138/100 000,
zeny 23/100 000) vyssia ako v novych
lenskych Statoch EU10 aj ako v Statoch
EU15 (55/100 000 a 14/100 000)




Umrtnost’ zapriéinena alkoholom vo
veku 20-64 rokov - 2002

Helgicko 1997, Oansko 2001
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Ako ovplyvnuje pitie alkoholu strednu \
dizku zivota a aké ochorenia su
najzavaznejsie?

e k pocCtu predcasnych umrti nasledkom pitia
alkoholu u oboch pohlavi prispel najma pocet
umrti spésobeny zraneniami a cirhézou
pecene

Zla sprava:

e vyskyt umrti na cirhozu pecCene je v
sucasnosti (r. 2002) na Slovensku u muzov
2,6-nasobne vy55| ako v EU15 a u zien
2,4-nasobne vyssi ako v EU15
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Umrtnost’ nasledkom cirhézy peéene
vo veku 20-64 rokov - 2002
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Sucasni fajciari vo veku 20-64 rokov
- 2002
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AKky je pocet fajciarov na Slovensku
av EU15?

e vyskyt fajCenia na Slovensku v sucasnosti
klesa, ale je vyssi ako v krajinach EU15

Prevalence in percentage of different smoking categories in
Slovakia in 2002
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Aka je umrtnost sposobena
rakovinou pl'uc?

~

\_

e Vyskyt rakoviny pluc je indikatorom zataze zdravia,
ktoru fajCcenie spOsobuje
e na Slovensku do r. 1989 predCasna umrtnost' muzov

na rakovinu pluc narastala (76/100 000) a od roku
1990 trvalo klesa

e stale je na Slovensku 1,4 viac predCasnych umrti
muzov na rakovinu pluc ako v EU15

e u zien na Slovensku pozorujeme trvaly narast umrti
na rakovinu pluc, ale vyskyt je este nizsi ako v EU15
(0,7-nasobne nizsi vyskyt na Slovensku)

/




Umrtnost’ zapriéinena rakovinou
pl'uc vo veku 20-64 rokov - 2002
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e celkovo tabak sp6sobuje u muzov 44%
predCasnych umrti na choroby srdca a ciev a
46% na nadorové ochorenie

e U zien spOsobuje fajCenie tabaku 42%
predCasnych umrti na ochorenia srdca a ciev
a 41% na nadorové ochorenia

o




Umrtnost’ zapri¢inena tabakom vo
veku 35-64 rokov - 2002
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Akeé su trendy v stravovacich
navykoch na Slovensku?

e stravovacie navyky su odliné oproti EU15

e charakteristické pre Slovensko je nizka
spotreba hovadzieho masa, vysoka spotreba
hydiny, nedostatoCna spotreba ryb, nizka
spotreba mlieka, nizka spotreba ovocia a
zeleniny, kolisanie spotreby zivocCisnych
tukov, narast spotreby repkoveého oleja, nizka
spotreba olivoveho oleja




Konzumacia vybranych potravin v
krajinach EU v rokoch 1960 - 2002
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Konzumacia vybranych potravin v
krajinach EU v rokoch 1960 - 2002

zivocgisny tuk
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Akeé su trendy v stravovacich
navykoch na Slovensku?

e problém: obezita a nadvaha vo veku 20-
64 rokov

— U muzov 46% nadvaha
14% obéznych |

—u Zien 23% nadvaha
15% obéznych

e Slovensko ma najvyssie % muzov s
nadmernou vahou (60%)

\_ /




Prevaha BMI 2 25 v krajinach EU10
vo veku 20-64 rokov - 2002
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Indikatory zdravia - Slovensko, muzi
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Indikatory zdravia - Slovensko, zeny
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Poradie Slovenska podl'a indikatorov

zdravia (2002) v EU10

U

Indikator muzi ZENY
2002 (1990) | 2002 (1990)

Stredna dizka zivota O . 4 (5) 4 (3)

Riziko umrtia, vekova skupina 20-64 rokov 4 (7) 4 (6)
Pred€asna umrtnost’ vSetky dg. 4 (6) 3 (5)

Umrtnost na KVCH 4 (7) 4 (6)

Umrtnost’ na zranenia 3 (5) 1 (4)

Umrtnost nasledkom samovrazdy 3 (5) 1(4)

Umrtnost’ nasledkom cirhézy peéene 8 (9) 6 (7)

Umrtnost nasledkom rakoviny plic 2 (7) 5(1) ! /




Zaver

Dobreé spravy:

e Slovensko pocCas obdobia 1990-2002 preslo
vyznamnym narastom strednej diZky Zivota (3 roky u
muzov, 2 roky u zien); taktiez dosiahlo mimoriadny
pokles predCasnej umrtnosti dospelych

e narast strednej diZky Zivota 1990-2007 o 3,9 roka u
muzov a 0 2,7 roka u zien v SR

e Vv rokoch 1990-2002 dosiahlo vyrazny pokles
umrtnosti nasledkom KVCH (vo veku 20-64 rokov) o
31% u muzov a 42% u zien




Zaver

e pre obe pohIaV|a je umrtnost nasledkom

v v s

Zlé spravy:

e Umrtnost nasledkom cirhozy pecCene u
muZov a Zien je jednou z najvyssich z EU

e Slovensko ma najvyssie percento muzov s
BMI = 25 spomedzi krajin EU10

www.hem.waw.pl
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Dakujem za pozornost’!

www.vzbb.sk



