Histéria odboru hygieny vyZivy RUVZ Banska Bystrica

Vyziva je nevyhnutnou kaZdodennou potrebou jedinca od jeho narodenia az do
skoncenia Zivota. Predstavuje jeden z najvyznamnejSich faktorov vonkajsieho prostredia
a ma vyrazny vplyv na vyvoj a zdravie ¢loveka.

Odbor hygieny vyzivy plni ulohy v oblasti verejného zdravotnictva v ochrane, podpore
a rozvoji verejného zdravia v stvislosti so zdravou vyzivou obyvatel'stva. Presadzuje hlavné
smery zdravej vyzivy avyzivovej politiky na ochranu, podporu arozvijanie verejného
zdravia, monitoruje vplyv vyzivy na verejné zdravie a vykonava $tatny zdravotny dozor nad
zariadeniami spolo¢ného stravovania anad kozmetickymi vyrobkami. Plni ulohy organu
verejného  zdravotnictva v oblasti  uradnej  kontroly nad potravinami  podla
osobitnych predpisov.

Vedny odbor hygiena vyzivy sa zacal rozvijatt hned v zaciatkoch hygienickej
a protiepidemickej starostlivosti. V Banskej Bystrici posobila od vzniku hygienickej sluzby
ako mestska hygienicka MUDr. Ol'ga Gaélikova, ktora patrila medzi priekopnikov hygieny
vyzivy. Stadium ukonéila v $kolskom roku 1955/56 na Lekarskej fakulte hygienicke;
Univerzity Karlovej v Prahe. Po zruSeni mestskej hygieny v Sest'desiatych rokoch minulého
storocCia sa stala vediicou oddelenia hygieny vyzivy v Okresnej hygienickej stanici v Banske;j
Bystrici, ktora sidlila na Hornej ulici €. 60, v objekte polikliniky. Bola hygienickou, ktora
poznali vSetci potravinari v okrese amali pred fou velky reSpekt. Vela Casu venovala
preventivnemu hygienickému dozoru (dalej len PHD)— posudzovaniu projektovych
dokumentécii potravinarskych zariadeni, nezanedbéavala vSak ani bezny hygienicky dozor
(dalej len BHD). K jej spolupracovnikovi p. Jozefovi Lintnerovi v sedemdesiatych rokoch
pribudli d’alSie pracovnicky: MVDr. Eleondéra Zazrivcova, asistentka hygienickej sluzby
Agnesa Kr§jakova, Vlasta Krnacova, neskorSie Méaria Kolenickova, p. Fialova a Z. Griberova.
Pod vedenim MUDr. Galikovej pracovnici oddelenia hygieny vyzivy vykonavali BHD najma
v distribucne;j sieti (v predajniach potravin §. p. Zdroj, resp. predajniach rozli¢ného tovaru SD
Jednota — viacSinu predavaného tovaru tvorili potraviny), v lahodkarskych vyrobniach (na
Lazovnej ul. v Banskej Bystrici — Zdroj, v objekte Mladost’ na Fonc¢orde — ReStauracie PR,
v lahodkarskej a mésovej vyrobni SD Jednota Brezno), v starom mliekarenskom zavode
a Bitinku v Brezne, Bryndziarni v Slovenskej Lup¢i, ako aj v dalSich vyrobniach, ale aj
v zariadeniach spolo¢ného stravovania.

Neboli to len pohostinstvd, ale najmid zdvodné kuchyne, stravovacie Casti zdravotnickych
zariadeni a reStauracie. Velkd pozornost’ bola venovana aj stravovacim castiam zariadeni
cestovného ruchu §. p. Interhotel RuZomberok, Javorina — podnik CR, Liptovsky Mikulas, kde
bol dozor vykonavany spolu s pracovnikmi oddelenia komunalnej hygieny, ¢asto aj pocas
volnych dni. Iilo najmi o zariadenia na Taloch, v Bystrej, Myte pod Dumbierom, Krpacove,
na Donovaloch a v turistickych centrach v okoli Banskej Bystrice. Hygienicky dozor bol
vykonavany aj nad stravovanim pri akciach pre stranicke a vladne delegécie. Pri vyskyte
nedostatkov  boli ukladané pokyny na odstrdnenie, blokové pokuty a pokuty
v spravnom konani.

Okrem vykonu kontrolnej ¢innosti sa venovali pracovnici aj pravidelnému odberu vzoriek
potravin. Ich analyza bola vykonavana v laboratériach Krajskej hygienickej stanice v Banskej
Bystrici. Sledovand bola jednak mikrobiologicka kvalita, jednak sa analyzovali aj po
chemickej stranke. Opakovane boli hlavné tlohy zamerané na zistovanie cudzorodych latok
v zelenine pestovanej v okresoch Banska Bystrica a Brezno. ISlo najmé o obsah dusi¢nanov,



dusitanov, olova, kadmia a ortuti. V roku 1979 sa Okresna hygienicka stanica prestahovala do
novej budovy na Hviezdoslavovej ulici.

Odbor epidemiolégie OHES Zvolen sa prestahoval do adaptovanych priestorov po KHS
Banska Bystrica, kde bolo povodne laboratéorium hygieny vyzivy a oddelenie dezinfekcie,
dezinsekcie a deratizacie (DDD). Tento objekt povodne za Prvej republiky sluzil ako verejny
dom u Beliakov. V pobocke pracoval aj MUDr. Eduard BartoSevsky (¥29.1.1920) (LF SU,
1944). Zaédinal ako asistent Stitneho zdravotno-socialneho tstavu, potom pracoval na
SZSU v Nitre, a odtial’ po vojenskej prezenénej sluZbe sa dostal do Zvolena. Vypracoval
smernice pre vykonavanie hygienickej kontroly jednotlivych Zivnosti. Od 3.1.1953 do
31.3.1961 pracoval na Krajskej hygienickej stanici, pracovisko Zvolen. Jeho manzelka Viera
BartoSevska pracovala s nim.

V obdobi od 2.10.1953 do 31.12.1954 pracoval na oddeleni hygieny vyzivy, ktoré¢ sidlilo
vo Zvolene, MVDr. Ivo Mohelsky. Bolo to obdobie umiestneniek (absolvent vysokej Skoly
bol prideleny na prislusné pracovisko, poziadavky predkladali odbory zdravotnictva krajskych
narodnych vyborov).

MUDr. Ol'ga GajdoSova (*3.8.1928) (LF SU, 1953) pracovala na oddeleni hygieny vyZivy od
1.10.1954 do 21.6.1956, kedy bola preloZzena do OUNZ Banska Bystrica.

V osemdesiatych rokoch doplnili oddelenie hygieny vyzivy Cubica Richterova, MUDr. Ivana
Sedliacikova, neskorSie Darina Laszlova a Ing. 1. Miskovicova. PHD v tom ¢ase bol zamerany
najmé na vystavbu obcianskej vybavenosti na sidliskdch v Banskej Bystrici a Brezne a na
stravovacie Casti novych nemocnic a zdvodov.

Na oddeleni hygieny vyzivy Krajskej hygienickej stanice v Banskej Bystrici, ktoré bolo
stcastou . odboru, pdsobil v jej zaciatkoch MUDr. Karol Rybar (LFH UK, 1960) a po jeho
odchode zastupovala vediceho MUDr. Anna Medved’ova (LFH UK, 1961) az do prichodu
MUDr. Zlatice Sklenarikovej, rod. Gazdikovej (LFH UK, 1974), ktora viedla oddelenie/odbor
od roku 1974. Jej spolupracovni¢kami boli AHS Katarina Hanciarikova, Dana Krskova,
Miloslava Cagardovd, Ing. Dana Bezakova, Ing. Zuzana Mazlirova a terajSia hlavna odbornicka
pre hygienu vyZivy hlavného hygienika SR MUDr. Iveta Truskova, PhD., MPH, MHA, rod.
Kleinova (LFH UK, 1984).

MUDir. Zlatica Sklenatikovd metodicky viedla aj oddelenia hygieny vyzivy vSetkych OHS
vtedajSieho Banskobystrického kraja, bola tieZ hlavna a krajska odborni¢ka pre hygienu
vyzivy hlavného hygienika SR. Pracovnici odboru vykonavali BHD v najvyznamnejSich
potravinarskych vyrobnych zariadeniach — mliekarnach, misozavodoch, pekarfiach a pod.
Spracovavali tdaje z celého kraja a vramci BHD konzultovali projektové dokumentécie
najvicsich potravinarskych podnikov v kraji, posudzovali nové potravinarske vyrobky.
V rokoch 1984 — 1990 bola hlavnou odborni¢kou MZd SSR pre hygienu vyzivy a predmetov
bezného uZivania.



Pracovnicky oddelenia hygieny vyzivy KHS, januar 1987. Zlava: Miloslava Cagardova,
Katarina Hanciarikova, Ing. Zuzana Mazurovda, MUDr. Iveta Truskova, rod. Kleinova

Vroku 1991 doslo vramci zlucenia OHS a KHS v Banskej Bystrici aj k zluceniu odboru
a oddelenia hygieny vyzivy obidvoch hygienickych stanic a ich pracovnici vykonavali spolocne
PHD a BHD v potravinarskych zariadeniach okresu Banska Bystrica a Brezno. Dalou napliiou
prace bola aj metodické a kontrolna ¢innost’ v Banskobystrickom kraji. Odbor bol rozdeleny na
dve oddelenia: oddelenie zdravotného dozoru (neskorSie hygieny pozivatin) a oddelenie
sledovania vyzivového stavu (neskorSie fyziologie vyZzivy). Vedlicou uz zlic¢eného odboru
a oddelenia hygieny vyzivy sa stala MUDr. Sklenatikova. Postupne na odbor nasttpili pracovat’
AHS Anna Srs$iiova, Ing. Zelena, MVDr. M. SrSnovéa, DAHE K. Brndiarova.

V roku 1993, potom ako vramci programu CINDI vznikla poradia zdravia, zacala svoju
¢innost’ aj poradila zdravej vyZivy zabezpecovanad pracovnikmi odboru. Jej hlavnou napliou
bola aje intervencia v oblasti vyzivy, jedného z najvyznamnej$ich faktorov ovplyviujicich
zdravie €loveka. Na priprave metodickej prirucky pre poradne zdravej vyZivy v SR sa podiel'ala
MUDr. Ivana Sedliadikova, rod. Kostikova (LFH UK, 1981). Vyvoj zmien v spolo¢nosti mal
za nasledok aj zmenu S$truktury zariadeni, v ktorych bol vykonavany Statny zdravotny dozor.
Vznikali nové potravinarske prevadzkarne, pre ktoré pracovnici odboru po miestnych
ohliadkach pripravovali podklady pre vydanie posudkov Statnych obvodnych, resp. okresnych
hygienikov v Banskej Bystrici a Brezne. Pokracovalo sa aj v odbere vzoriek potravin, velka
pozornost' bola venovand epidemiologicky rizikovym potravinam. Aj vd’aka doslednému
vykonu dozoru postupne klesal vyskyt epidémii alimentarnych nakaz. Kazdoro¢ne boli uréené
hlavné ulohy, plnenie ktorych bolo prioritné. Medzi takéto patrili napr.: sledovanie vyskytu PCB
v potravinach a v materskom mlieku, obsahu cudzorodych latok vo vybranych druhoch
potravin. V roku 1996 vstlpil do platnosti zakon NR SR ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach, podl'a
ktorého sa zaCal vykondvat v urCenych potravinarskych zariadeniach potravinovy dozor,
neskorsie tiradnd kontrola potravin.

Od roku 1999 sa plnil na odbore aj projekt Sledovanie vyzivového stavu vybranych skupin
obyvatelstva SR, kde boli sledovani muZi a zeny v dvoch vekovych kategoriach, vykonavajici
I'ahkt a stredne tazku pracu, posledné 3 roky (2012 — 2014) sa opét’ sledovali I'ahko pracujtci
pre porovnanie s predoSlym obdobim. Sucastou tohto projektu bolo aj spracovanie
dotaznikov o Zivotosprave, jedalnych listkoch, biochemickych a antropometrickych udajoch.
Vyhodnocovacie tabulky na spracovanie tychto udajov pre celu SR vypracovala
Ing. Z. Mazurova, rod. Katreniakova, ktora spolupracovala pri tvorbe informa¢ného systému
pre hygienu vyzivy a spolupracuje aj pri jeho aktualizaciach. Pri plneni uvedeného projektu
spolupracovalo aj oddelenie podpory zdravia.



Po roku 1990 sa zapojili do plnenia medzinarodnych projektov zameranych na ochranu
a podporu zdravia aj pracovnici odboru hygieny vyzivy. I§lo o projekt NIPEH — narodny
integrovany program zivotného prostredia azdravia populacie SR, projekt PHARE
a ASHRAM so zameranim na hodnotenie vplyvov As na zdravie.

Postupne odisli do dochodku: Luba Richterovd, Milka Cagardovd, Agnesa
Krsjakova, MUDr. Zlatica Sklenatikova a MVDr. Eleondra Zazrivcova. Nastupili d’alsi mladi
spolupracovnici:  Ing. Katarina Ta?kd4, rod. Vraniakovd, Ing.A. Piliarikova, rod.
Aschenbrennerovd, Ing. Daniel Otero, Ing. Andrej Hrmo a Ing. Chlebova, rod. Repaska —
absolventi Pol'nohospodarskej univerzity v Nitre, a do iného zamestnania odisli Ing. Ivica
Miskovicova, rod. Gerykova, Ing. Katarina Zelend a MVDr. Mariana Sr$ilova.

V roku 2016 viedla odbor MUDr. 1. Sedliacikovd, MPH. Odbor mal 11 pracovnikov. Okrem
vykonu Statneho zdravotneho dozoru nad potravinarskymi prevadzkariiami a tradnej kontroly
potravin zabezpe€ovali pracovnici aj vykon SZD nad kozmetickymi vyrobkami.
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