Historicky vyvoj odboru hygiena Zivotného prostredia a zdravia
RUVZ Banska Bystrica

Myslienky dejin hygieny sa daju spétne sledovat’ az do staroveku. OcCistné ritualy,
kapel'na kultara, kanalizcia odpadovych vdd, zariadenia na pitni vodu, st dokézatel'né najma
v Mezopotamii a u Rimanov. Prvé pisomne zachytené dietetické rady a hygienické predpisy
eSte z antiky obsahuje zbierka ponauceni o spravnej zivotosprave — Salernské pravidla zdravia,
ktora vznikla v Case rozkvetu Skoly v Salerne (12 storocie). Pravidla Zivota vychadzali zo
Siestich prirodnych javov, znamych z antickych c¢ias, napr. o vzduchu a svetle sa hovori:
Povetrie, kde byvas, iste musi byt vzdy vonné, Cisté. V svetlom pribytku, nie v tmavom, da sa
zit’ vzdy $tastne, zdravo.

U nés su prvé vodovody miest spominané v starych listindch zaciatkom 15. storocia.
Vodovodna siet’ bola spociatku zhotovovana z ¢erveného smreka, len zaciatkom 19. storocia sa
postupne zakladalo olovené, neskodr Zelezné potrubie. Udrziavanie, opateru a pouzivanie
vodovodov zabezpecovali prisne Stataty, ktoré pochadzaji z 15. storocia. Dozor nad ich
zachovavanim mal na starosti mestsky vodarensky majster. Kanalizcia sa stavala stiasne
s vodovodmi, dozor nad jej tdrzbou a ¢istotou mala osobitna komisia uréena mestskou radou.

Po druhej svetovej vojne v druhej polovici tyridsiatych rokov, vznika na pode Statneho
zdravotného tustavu v Bratislave preventivne zdravotnictvo. Medzi zakladné rozvijajuce sa
vedné odbory sa hned’ zarad’'uje hygiena vSeobecnd a komundlna, predchodkyna sucasnej
hygieny zivotného prostredia a zdravia. Na ochranu zdravia a s cielom prevencie vyskytu
infekénych ochoreni bol prijaty zdkon ¢&. 4/1952 Zb., o hygienickej a protiepidemicke;j
starostlivosti, ktory zakladd podmienky vzniku prvych odbornych pracovisk krajskych
a okresnych hygienickych stanic na Slovensku, vedenych krajskymi a okresnymi hygienikmi.

V roku 1954 bola zriadend Okresna hygienicka stanica v Brezne, okresnym hygienikom
bol do roku 1957 MUDr. Alexander Pestremenko, v rokoch 1957 — 1960 bola okresnou
hygieni¢kou MUDr. Jifina Dudkova. OHS sidlila v prizemi Pestremenkovej vily na namesti,
rodina MUDr. Pestremenka byvala na poschodi. Na oddeleni hygieny v§eobecnej a komunalnej
pracovali od vzniku OHS: sanitarna pracovnicka Livia Nezbedova, vedicim laboratoria
komunalnej hygieny bol RNDr. Juraj Dudek. Pri vzniku hygienickej sluzby v 50-tych rokoch
boli laboratoria budované na pode jednotlivych terénnych odborov, v zaiatkoch to boli naymé
mikrobiologické laboratorid. Prioritnou ulohou tychto pracovnikov bolo kontrolovat
a usmeriovat’ starostlivost’ o individualne vodné zdroje, nakol'ko pitna voda bola v tom Case
najcastej$im faktorom prenosu horuckovitych infekénych ochoreni. Na prelome rokov 1955-56
bola vel’ka epidémia brusného tyfusu na Pohorelej. Epidémie hepatitidy typu A sa v tom Case
vyskytovali v obci Cierny Balog, osada Kram, v usadlostiach v blizkosti Lomu nad Rimavicou,
Sihly, Dréabska. Pacienti sa v sprievode pracovnikov OHS vozili sanitkami do nemocnic
v Rimavskej Sobote, Nitre, Bratislave, nakol’ko v Brezne ani v B. Bystrici nebolo zriadené
infekéné oddelenie. V Dolnej Lehote bol zisteny endemicky brusny tyfus, s vyskytom
opakovanych mensich epidémii, v ktorych ochorelo 10 — 15 T'udi. Zistenim nosi¢ky brusného
tyfusu, i8lo o starSiu paniu, ktora pouzivala latrinu v blizkosti potoka, bolo ohnisko nakazy
sanované. Epidémia dyzentérie prepukla aj medzi zamestnancami Strojarni Piesok.

Pri praci v ohniskdch nakazy sa vySetrovali studne, odoberal sa biologicky material,
stolice a krv od prisluSnikov celych rodin. Na praci pri takychto epidémiach sa podielali
pracovnici celej OHS. Sledovali sa studne na celom Horehroni, na niektorych dedinach bola
studia v kazdom dvore, ich pouZzivanie spdsobilo niekol’ko menSich epidémii. Sucasne sa
ziskala skusenost’ ze individudlne zasobovanie pitnou vodou je vysoko rizikové, zacali sa



vysSetrovat pramene, ktoré mali predpoklad pre vyuzitie na hromadné zasobovanie
obyvatel'stva. Boli to najmé pramene v blizkosti Trangosky, pri Brezne — pramene v doline
Vagnar, pramen Kral'a Matyasa v Dolnej Lehote. Pramene v oblasti Talov a Krpacova boli po
vySetreniach zachytené a s vyuzivané pre skupinové vodovody chat v tychto oblastiach. Robil
sa aj prieskum romskych osad, zamerany hlavne na zasobovanie vodou a odstrafiovanie
odpadov. Dalej sa vySetrovali pracovnici v potravinarstve pre vybavenie zdravotnych
preukazov, robili sa odbery krvi a stolice.

Pri rieSeni mimoriadnych udalosti ohrozujicich zdravie sa pri praci sustred’ovali
pracovnici z réznych hygienickych pracovisk Slovenska, napr. uz v roku 1954 bol na riesenie
povodne v Bratislave vyslany asistent hygienickej sluzby Alexander Fischer, ktory bol
zamestnancom OHS Banska Bystrica.

V ramci reorganizacie okresov sa pracovnici OHS z Brezna prest'ahovali do Banskej
Bystrice, niektori na KHS a niektori na OHS Banska Bystrica. V Brezne ostalo len vysunuté
pracovisko. Pracoviskd KHS sidlili v Banskej Bystrici na Skuteckého ulici, pracoviska OHS
v priestoroch polikliniky na Hornej ulici. Sti€asne v priestoroch Mestskej radnice na namesti
SNP sidlila Mestska hygiena, kde posobila MUDr. Ol'ga Galikova, dezinfektor Konig
a asistenti pani Stykova a pan Jozef Lintner.

Personalne obsadenie oddelenia hygieny vsSeobecnej a komunalnej KHS Banska
Bystrica: v roku 1955 nastipil na KHS ako vedtci oddelenia Mgr. Stefan Palan, d’alej tu
pracovala sanitarka Livia Nezbedova a stavebny technik, pan Jan Imro. V rdmci reorganizacie
krajov boli v roku 1962 prijati z KHS Zilina sanitari pan Stevko a pan Vladislav Delina. V roku
1966 nasttpila na oddelenie pani Zdena Mudrakova, v roku 1968 pani Cudmila Potkdnyova.
Na oddeleni pracoval aj MUDr. Karol Rybar, ktory vroku 1976 odiSiel pracovat na
Ministerstvo zdravotnictva SSR, ako i Ing. Danka PeniaSkova, ktora odisla v roku 1993.

Personalne obsadenie oddelenia hygieny vSeobecnej a komunalnej OHS Banska
Bystrica: Od zriadenia pracoval na oddeleni komundlnej hygieny asistent hygienickej sluzby
Alexander Fischer, vediicim oddelenia bol po presune z Brezna RNDr. Juraj Dudek, v roku
1964 na oddelenie nastipila asistentka hygienickej sluzby Lubica Simunkova, v roku 1972
AHS Zora Fekiatova, v roku 1974 Ing. Vlasta Cupkova, v roku 1982 AHS Dana Vatrova.

V tom cCase bola praca oddelenia hygieny vSeobecnej a komundlnej zamerana na
sledovanie znecistenia prostredia vznikajicimi priemyselnymi podnikmi. Sledovala sa prasnost’
z Cementéarne Banska Bystrica, fluér z Hlinikarne Ziar nad Hronom, arzén z tepelne;j elektrarne
na hnedé uhlie Novéky — Zemianske Kostol'any — ENO Novaky. Odoberali a vySetrovali sa
vzorky pra$ného spadu, sledoval sa obsah znecist'ujucich latok v podach, pitnej vode. V tychto
oblastiach sa sledoval zdravotny stav detskej a dospelej populdcie. V oblasti Novaky,
Zemianske Kostol'any, BystriCany, Banské Bystrica a porovnavacej oblasti Ocova bola robena
pasportizécia bytov a socidlny prieskum obyvatel'stva.

Zamestnanci OHS Banska Bystrica RNDr. Juraj Dudek a asistent hygienickej sluzby
Alexander Fischer sa vroku 1970 zGcastnili prace pri vySetrovani epidémie cholery na
Vychodnom Slovensku. Viac ako jeden mesiac pracovali pri identifikovani povodcu nakazy,
odhal'ovani pramenov pdvodcu ndkazy a ciest prenosu, zabezpecovali kontrolu a vySetrovanie
vodnych zdrojov vcelom okrese TrebiSov. Priamo sa podielali na zistovani
epidemiologickych stvislosti tejto epidémie zavlecenej z krajin vtedajSieho Sovietskeho zvizu,
prostrednictvom vlaku, ktory dovazal uhlie znecistené fekaliami z Donbasu. Posadky vlakov sa
stretavali v miestnom bufete, o tiez prispievalo k Sireniu epidémie.

V suvislosti s pokracujucim rozvojom miest a obci sa napln ¢innosti oddelenia rozsirila
o d’alSie oblasti — sledovanie budovania skladok domového odpadu, odkanalizovania, vystavby



Cisti¢iek odpadovych vod, posudzovanie vystavby sidlisk a podmienok poskytovania
vznikajicich osobnych sluzieb obyvatel'stvu. Velktl ¢ast' prace tvoril tzv. preventivny
hygienicky dozor, posudzovali sa projektové dokumentacie vel'kych sidelnych celkov, pocas
celého procesu vystavby sidlisk Foncorda, Radvain, Sdsovd v meste Banska Bystrica.
Uplatiiovali sa poziadavky na bezpecné zasobovanie pitnou vodou, odvedenie komunalnych
odpadovych vdd, odstraiiovanie komunalneho odpadu. Vel’ka pozornost bola v preventivhom
hygienickom dozore venovand posudzovaniu projektovych dokumentacii pripravovanych
stavieb zdravotnickych zariadeni. Pripravovala sa vystavba novej nemocnice v Banskej
Bystrici, navrhovana ako monoblokovy typ nemocnice, vtom case ojedinely (prva
monoblokova nemocnica bola v byvalom Ceskoslovensku postavena v 70-tych rokoch min.
storoCia v Prahe Motole), dovtedy sa stavali pavilonové typy nemocnic. Boli obavy najma zo
Sirenia nozokomidlnych nakaz a zrieSenia klimatizdcie. Pracovnici oddelenia hygieny
vSeobecnej a komunalnej izko spolupracovali pri vystavbe terajSej NsP F. D. Roosevelta od
samotného zaciatku az po kolaudaciu v roku 1981.V rokoch 1967/68 sa zacala napln prace
KHS rozsirovat’ o metodicku a kontrolnu ¢innost’ v ramci OHS byvalého Stredoslovenského
kraja.

V 70-tych rokoch vykondvali pracovnici oddelenia hygieny vSeobecnej a komundlnej
posudzovaciu a kontrolnu ¢innost’ pri organizovani tzv. Zrazov mladeze, ktoré boli opakovane
poriadané v lokalitach Tale a Krpacovo. I§lo o hromadné podujatia, dosahujuce ststredenia az
3000 mladych l'udi v trvani 4-5 dni, s byvanim v stanoch, zabezpecenim varenia vo vojenskych
kuchyniach. Pri  zrazoch mlddeZze sa robil dozor nad zasobovanim pitnou vodou,
odstraiiovanim odpadov, pri stravovani. Dozor bol zabezpeCovany aj pri konani krajskych
a okresnych spartakiad.

V roku 1974 bola velka povoden v Banskej Bystrici, doSlo k vybrezeniu Hrona, bola
zatopena lokalita Pod pamétnikom, okolie Hotela Lux, od centra mesta bola odrezana lokalita
Uhliska, kde bolo nutné odpojit’ zdsobovanie plynom. Pre zmensenie dosledkov zatopenia
a ulah¢enie odtoku vody boli otvarané kanalizacné poklopy. Velké nebezpecenstvo
predstavovalo skladisko viac ako 20 sudov s kyanidom draselnym, ktory bol uskladneny v
skladoch néarodného podniku Tesla B. Bystrica (neskor ZVT k. p.) pri brehu Hrona, za Skolou
na Sidlisku SNP. Pracovnici OHS boli prizyvani k rieSeniu dosledkov povodni ako experti, na
zaklade ich ozndmenia o lokaliz4cii skladu a odbornych znalosti o nebezpecnych vlastnostiach
kyanidu draselného sa pristupilo k vytahovaniu sudov. Sudy s kyanidom draselnym vytahovali
vojaci pod odbornym dohl'adom pracovnikov hygienickej sluzby. Aj vdaka tomu bolo
premiestnenie tohto chemického odpadu zabezpefené bez ohrozenia l'udskych Zivotov
a prostredia.

Po roku 1975 sa zacal naplno rozvijat’ cestovny ruch, usmeriiovanie jeho rozvoja
a kontrolna ¢innost’ tvorili d’al$iu ¢ast’ naplne prace oddelenia. VySetrovanie zloziek Zivotného
prostredia bolo rozsirené aj o vySetrovanie kvality vody na kupanie. Riesili sa odborné otazky
vyuzivania a dezinfekcie termalnych a netermdlnych vod na kupanie, budovali sa prvé
kapaliska.

Intenzivny rozvoj vystavby bytovych domov, administrativnych budov, §kdl, zariadeni
obcianskej vybavenosti v 70-tych rokoch priniesol aj mnohé odborné otazky a problémy
suvisiace s kvalitou stavebnych materidlov a ovplyvilovanim vnutorného prostredia budov.
Stucasne vyvolal potrebu orientdcie terénnych 1 laboratérnych pracovisk na meranie
a hodnotenie obsahu formaldehydu, styrénu a d’alSich latok vo vnutornom prostredi. Bolo
nevyhnutné uplatiiovat’ aj opatrenia na obmedzenie pouzivania stavebnych materidlov, napr.
materidly z drevotriesky s uvolfiovanim formaldehydu nebolo mozné pouzivat’ v stavbach na
trvalé byvanie, v skolskych a predskolskych budovach a pod. Tieto opatrenia boli prijimané na
zaklade odborného posudenia a podkladov ktoré pripravovali pracoviskd hygienickej sluzby.
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Naplin oddelenia sa rozsirila o sledovanie hluku vo vonkajSom prostredi, pripravu
a presadzovanie limitov na ochranu zdravia I'udi pred hlukom. OHS a KHS spracovavali
hlukové mapy miest na zaklade vlastnych merani hluku. Hlukové mapy boli vyuzivané na
usmeriiovanie vystavby, umiestiiovania budov atrasovania komunikécii. V naSich
podmienkach bola spracovana hlukova mapa mesta Banska Bystrica a mesta Brezno.

Praca oddelenia hygieny vSeobecnej a komundlnej bola od pociatku vykondvanéd na
vysokej odbornej urovni, odborni pracovnici sa stretavali na odbornych podujatiach, z ktorych
najznamejSie boli ,,.Dni hygieny vSeobecnej akomundlnej* organizované kazdorocne
v Liptovskom Jane. Tychto podujati, poriadanych od roku 1970 sa pravidelne zucastiiovali
renomovani odbornici, akymi boli prof. MUDr. Karel Symon, CSc. a prof. MUDr. Vladimir
Bencko, DrSc., z Lekarskej fakulty hygienickej v Prahe, prof. Ladislav Rosival DrSc., doc.
Vladimir Rolny, CSc., z Ustavu preventivnej a klinickej mediciny v Bratislave. Ich aktivna
ucast’ zarucovala vysokt odborntl trovenl podujati. Prof. MUDr. Karel Symon, CSc., profesor
hygieny vSeobecnej a komunalnej, je zakladatelom odboru hygieny vSeobecnej a komunalnej
a objavitel'om priciny zubnej fluordzy (1948). Vel'mi rad navstevoval Slovensko, bol vasnivy
polovnik a &asto pol'oval v polovnom reviri Cierny Vah. Dni hygieny vieobecnej a komunalnej
boli organizované pravidelne kazdorocne, po roku 1990 bola ich odbornd néplit zmenena a boli
pretransformované na odborna konferenciu Zivotné podmienky a zdravie.

V roku 1991 doslo k zliceniu pracovisk OHS a KHS Banska Bystrica, bol zriadeny
samostatny odbor hygieny Zivotného prostredia. Dovtedy bolo oddelenie hygieny vSeobecnej
a komunalnej KHS pod vedenim Ing. Palana zalenené pod prvy odbor hygieny — VaKH, HV,
HDM, chemické laboratéria, ktory viedol MUDr. Pubomir Sefranko, po fiom kratko v rokoch
1989/90 MUDr. Kvetoslava Koppova. Odbor hygieny Zivotného prostredia viedla od roku 1991
MUDr. Kvetoslava Koppova, PhD. V tom c¢ase sa odbor ¢lenil na tri oddelenia, okrem
zamestnancov povodnych oddeleni OHS a KHS zacala na oddeleni HZP od roku 1991 pracovat’
MUDr. Katarina Slotova, PhD., a AHS Janka Cimermanova. MUDr. Katarina Slotova, PhD.
viedla oddelenie sledovania zdravotného stavu obyvatel'stva. Oddelenie Statneho zdravotného
dozoru viedla od roku 1993 Ing. Zuzana Sikulova a oddelenie hodnotenia zdravotnych rizik
Ing. Marek Drimal, PhD. ktory zacal pracovat’ na odbore v roku 1996.

V tomto obdobi odbor hygieny zivotného prostredia v spolupraci s d’alSimi odbormi
hygieny pripravil arealizoval viaceré projekty sledovania vztahu znecisteného Zivotného
prostredia a zdravotného stavu obyvatel'stva v nadmerne zat'aZzenych uzemiach, najmé v oblasti
Ziar nad Hronom, RuZomberok, Novaky, Jelsava — Lubenik, Banskd Bystrica. Cielom
projektov bolo urcit’ hlavné Skodliviny v prostredi, mieru expozicie obyvatel'stva Skodlivinam
v zivotnom prostredi s ur¢enim miery zavaznosti podla cesty expozicie, a to vzduchom, vodou,
potravinovym ret'azcom.

Jednym z prvych projektov s medzindrodnou ucastou bol Projekt Zdravé mesto. Prvé
kontakty a myslienky projektu priniesli v roku 1990 z medzinarodného rokovania z Viedne
RNDr. Juraj Dudek a MUDr. Juraj Mesik, a iniciovali prijatie projektu Zdravé mesto Banska
Bystrica.

S odstupom c¢asu je mozné konStatovat’, ze vystupy projektov priniesli zlepSenie stavu
v zivotnom prostredi v dotknutych sidlach a oblastiach, na mnohych priemyslovych zdrojoch
boli uplatnené nové technoldgie redukujiice emisie, napr. v lokalite Ziar nad Hronom st
hodnoty fluoridov pod uroven najvyssej pripustnej koncentracie, v Novakoch kleslo zatazenie
ovzduSia arzénom, ¢o sa premietlo do zniZenia zat'aze obyvatel'stva.

Je treba ocenit’ prinos zahrani¢nej spoluprace aj pre zvysenie odbornej urovne nasich
pracovnikov a zvladnutie progresivnych, vedecky overenych metdd a sposobov prace, ktoré
boli vyuzité pri d’al§ich projektoch zameranych na ochranu zdravia I'udi, akym bol napr. aj d’alsi
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z uspesne rieSenych projektov CESAR, zamerany na hodnotenie vplyvu kvality volného
ovzdusia na respira¢né zdravie deti.

Po roku 1990 doslo aj k zmene nazvu odboru hygieny vSeobecnej a komunalnej na
odbor hygieny zivotného prostredia, ktorého koncepcia bola schvilend auverejnend vo
Vestniku MZ SR vmaji roku 1996. Neskor, vroku 2008, s pretransformovanim sa
a vytvorenim systému verejného zdravotnictva bola schvélena koncepcia odboru pod sucasnym
nazvom, ako odbor hygieny Zivotného prostredia a zdravia (Vestnik MZ SR, ¢iastka 12-19 zo
dna 26.marca 2008).

Po roku 1994 ktory bol rokom konania II. konferencie ministrov zivotného prostredia
a zdravia v Helsinkach sa odbor hygieny zivotného prostredia zapojil do procesov na zlepSenie
environmentalneho zdravia v krajinach Europy. V zmysle zavizku SR na tejto konferencii bol
v naSich podmienkach vypracovany Akény plan pre prostredie a zdravie obyvatelov SR,
schvaleny vladou SR v roku 1997 a nésledne po konani III. ministerskej konferencie v Londyne
v roku 1999 bol pripraveny aktualizovany Akcény plan pre prostredie a zdravie obyvatel'ov SR
II., ktory bol schvéleny vladou SR v oktdbri 2000. Obidva tieto dokumenty obsahuju prioritné
oblasti, ktoré je potrebné v nasich podmienkach v problematike Zivotného prostredia a zdravia
rieSit. Pritom ide o také oblasti, v ktorych je odbor hygieny Zivotného prostredia svojim
odbornym potencialom prioritnym rieSitelom, ak je znelistenie volného ovzdusia,
zabezpeCenie  obyvatel'stva  pitnou  vodou, byvanie, vzdelavanie a vychova
k environmentalnemu zdraviu.

Zatial' posledna 6. ministerska konferencia o zivotnom prostredi a zdravi sa konala
v Ostrave (13. — 15.6.2017), pricom jej zamerom bolo postavit' eurdpsky proces ochrany
zivotného prostredia a zdravia ako platformu pre implementaciu vybranych a relevantnych
cielov v oblasti zivotného prostredia a zdravia do roku 2030. V tomto kontexte Slovenska
republika pripravila novy Akény plan pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel'ov SR (NEHAP
V.), ktory reflektuje definované priority Ostravskej deklaracie, ktoré boli vysledkom
sedemroc¢ného Usilia ¢lenskych $titov WHO/EURO o nastaveni novych priorit v oblasti
environmentalneho zdravia.

Prioritnymi sa stali aj otazky komparacie legislativnych tGprav SR so smernicami
Eurdpskej Unie, na ktorych sa odbor hygieny zivotného prostredia podielal v ramci
bilaterdlneho skriningu v negociaénej skupine 22 ,,Zivotné prostredie na useku ochrany
zdravia a zivotného prostredia. Kapitola 22 bola pri vyjednavani v Bruseli uzavreta 15.10.2001.

V stvislosti s komparaciou legislativnych tiprav doslo k zmene kompetencii verejného
zdravotnictva. V odbore hygieny zivotného prostredia a zdravia zdsadné zmeny prinieslo najma
vytvorenie Ministerstva zZivotného prostredia, s ¢im suvisel prechod niektorych kompetencii do
rezortu zivotného prostredia, napr. ochrana ovzdusia, odstranovanie a likvidovanie odpadov,
kvalita povrchovych vod. Pre odbor HZPZ sa stala aktualna problematika environmentélneho
zdravia, postupne doslo k upusteniu od plnenia tloh ktoré uz boli prekonané, alebo moézu byt
zabezpecCované inymi zlozkami spolo¢nosti. Nové ulohy si vyziadali zavedenie novych metod
prace do ¢innosti odboru, naymd metdd hodnotenia vplyvov na zdravie, metodiky hodnotenia
zdravotnych rizik popula¢nych skupin vystavenych rizikovym faktorom Zivotného prostredia
a metod environmentalnej epidemiologie. TaZiskovymi sa stali oblasti Zivotného prostredia
a zdravia: vnutorné prostredie uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru vo vztahu
k zdraviu uzivatel'ov, vplyv vonkajSieho ovzduSia na zdravie, oblast’ zdsobovania zdravotne
bezpecnou pitnou vodou, kvalita vody na kiipanie, urbanizované prostredie a vplyv na zdravie
(hluk, bezpecnost’ a prevencia Urazov), klimatické zmeny a vplyv na zdravie, ndhle varovné
systémy.



Odborna pripravenost’ pracovnikov odboru umoznila aj zapojenie do rieSenia
medzinarodnych projektov v ramei ramcovych programov EU. V trojroénom ¢asovom obdobi
2002-2004 bol realizovany vyskumny projekt ASHRAM — Arsenic Health Risk Assesment
and molecular epidemiology, zamerany na hodnotenie zdravotného rizika z prijmu arzénu
pitnou vodou. V piatronom ¢asovom obdobi 2006 -2011 bol realizovany vyskumny projekt
PHIME - Public Health impact of long-term, low level exposure in susceptible population
strata, zamerany na hodnotenie vplyvu dlhodobej expozicie nizkym koncentraciam zmesi
kovov na zdravie citlivych populacnych skupin. V obidvoch projektoch bola zodpovednou
riesitel’kou za SR MUDr. Kvetoslava Koppova, PhD. Okrem zavere¢nych sprav z plnenia
projektov ktoré boli prijaté a schvalené komisiou EU boli ziskané vysledky z projektu PHIME
spracované formou Specializanej prace v ramci atestacie z odboru verejné zdravotnictvo
(MUDr. Klocova Adamcakova) a vysledky z projektu ASHRAM formou habilita¢nej prace
(MUDir. Kvetoslava Koppové, PhD.)

Po vstupe SR do EU (1.5.2004) pribudli pracovnikom odboru aj Gilohy v monitorovani
kvality pitnej vody u spotrebitel'a a spracovavanie hodnotiacich sprav o kvalite pitnej vody
a ich predkladanie v trojro¢nych intervaloch Eurdpskej komisii, ako i monitorovanie kvality
vod uréenych na kuipanie. Spravy o kvalite vod urcenych na kiipanie st predkladané EC dvakrat
ro¢ne — pred zaciatkom kazdej letnej kupacej sezony a hodnotiaca sprava po ukoncéeni kazdej
kapacej sezony.

V tom ¢asovom obdobi sa odbor hygieny zivotného prostredia a zdravia vedeny MUDrr.
Kvetoslavou Koppovou, PhD. ¢lenil na dve oddelenia. Oddelenie Statneho zdravotného dozoru
viedla PhDr. Pavlina Bartova (pracuje v RUVZ od r. 2001), oddelenie sledovania zdravotného
stavu a hodnotenia expozicii I'udi faktorom zivotného prostredia viedla MUDr. Zora
Adaméakové, PhD. (pracuje na RUVZ od r. 2005). Na odbore trvalo pracovali/pracuju: DAHE
Zora Fekiacova (od r. 1972), DAHE Maéria Babjakova (od r.1996), v neskorSom obdobi sa
kolektiv pracovnikov odboru rozsiril o pracovnikov: Mgr. Petra Lovicova, (od r. 2006), Mgr.
Miroslav Schwarz (od r.2006), Mgr. Darina Pilar¢ikova (od r. 2008).

Odbor hygieny Zivotného prostredia a zdravia vzdy plnil a plni ulohy Statu v ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia na troch tirovniach — na okresnej Urovni zabezpecovanim
Statneho zdravotného dozoru a posudkovej €innosti v okresoch Banska Bystrica a Brezno, na
regionalnej trovni, formou zabezpecovania nadstavbovych ¢innosti, expertiznej, posudkove;j
a konzultacnej €innosti s krajskou pésobnost’ou a na trovni celoslovenskej, formou pripravy
materidlov koncepcnej, legislativnej a odborno-metodickej povahy pre MZ SR HH SR.

Na plneni tloh na narodnej irovni sa podiel'ala najma doc. MUDr. Kvetoslava Koppova,
PhD., ktora v obdobi rokov 1995 az 2004 plnila funkciu Hlavnej odbornicky MZ SR pre odbor
hygiena Zivotného prostredia, v obdobi rokov 2005 — 2024 plnila funkciu Hlavnej odbornicky
HH SR pre odbor hygiena zivotného prostredia a zdravia. Na krajskej Grovni funkciu krajskej
odbornicky HH SR pre Banskobystricky kraj plnila od roku 1996 do roku 2016 doc. MUDr.
Katarina Slotova, PhD., v sucasnosti, od roku 2016 tuto funkciu zastava PhDr. Pavlina Bartova,
MPH.

Vyznamné zmeny v stave jednotlivych zloziek Zivotného prostredia, spolocenské
zmeny a zmeny v sposobe zivota I'udi v poslednej dekdde minulého storocia a v prvej dekade
tohto storocia vyrazne zmenili aj poZiadavky na charakter a rozsah ¢innosti odboru HZPaZ.

Do popredia vystupujii problémy suvisiace s vyraznou urbanizaciou Zivotného
prostredia miest (expozicia hluku, znecistenému ovzdusiu a pod.), problémy suvisiace s
narastajucimi vplyvmi klimatickych zmien (extrémne horucavy, obt’aZzovanie obyvatelstva
prenaSaémi vektorovych ochoreni a pelovymi alergénmi, castejsi vyskyt povodni),
kontaminaciou zivotného prostredia (pritomnost’ antropogénnych znecistujucich latok (napr.
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pesticidov) v pitnych vodéach, ¢i poskytovanim sluzieb verejnosti (problematika UV ziarenia v
solariach).

V stvislosti s tymito zmenami a s preberanim spravnych aktov EU do legislativy SR
vznikali aj poziadavky na skvalithovanie prace a rozSirovanie akreditovanych ¢innosti pri
vykone S$tatneho zdravotného dozoru v zariadeniach spadajucich do kompetencie odboru.
V stcasnosti pracovnici odboru HZPaZ st na zaklade osvedéenia SNAS (Slovenska narodna
akreditacna sluzba) spdsobili vykonavat’ akreditované ¢innosti: odbery vzoriek vod (pitné vody
a vody na kupanie), odbery sterov z materidlov a povrchov, odbery na kontrolu uc¢innosti
sterilizatorov; vyjadrovat’ ndzory a interpretacie k vysledkom skaSok.

Sest'&lenna odberova skupina vedena Mgr. Miroslavom Schwarzom, vykonava od roku
2009 akreditované odbery pitnej vody v ramci monitoringu v spadovom uzemi RUVZ Banska
Bystrica (okresy Banskd Bystrica a Brezno) aod roku 2018 aj vspadovom tuzemi
Banskobystrického kraja (okrem spadového uzemia RUVZ Zvolen). Tento pracovny postup
zabezpeCovania akreditovanych odberov bol ako najefektivnejsi sposob odsuhlaseny
regionalnymi hygienikmi RUVZ BB kraja.

0d 1.7.2024 odberova skupina RUVZ BB vykonéva akreditované odbery iba vo svojom
spadovom tzemi, v okresoch Banska Bystrica a Brezno. Ostatné okresy BB kraja si vykonavaju
odbery vzoriek pitnych vod samostatne.

V RUVZ Banska Bystrica zabezpeduje odberova skupina v pripade pitnej vody
akreditované odbery vzoriek zo vSetkych zariadeni t. j. aj zo zariadeni, ktoré su v sulade
surenymi kompetenciami dozorované inymi odbormi - odborom epidemiologie,
preventivneho pracovného lekarstva, hygieny vyzivy, hygieny deti a mladeze.

Odbery su vykonavané pre icely monitoringu pitnej vody u spotrebitel'a, vody urcenej
na kupanie, SZD, projektov a Specializovanych loh aj platenych sluzieb.

Na spracovanie ziskanych udajov v praci odboru boli vyuZivané dva informacné
systémy:

e Informacny systém pitnd voda — slizil na evidenciu Uidajov o verejnych vodovodoch
a monitorovani pitnej vody, ktoré boli vyuZivané pre regionalne, narodné aj eurdpske
hodnotenie kvality pitnej vody. VSetky udaje (vratane vysledkov laboratérnych skuSok
pitnej vody) boli do systému vkladané manudlne. Systém umoZiioval tvorbu vybratych
vystupov, napr. vyro¢nych sprav a hodnotiacich materidlov a poskytovanie informacii
verejnosti.

e Informacny systém o kupaliskach a vode na kupanie — bol uréeny pre evidenciu udajov
o prirodnych vodnych plochach a umelych kapaliskach a ich monitorovani a kontrole
RUVZ; do systému boli vkladané aj idaje z prevadzkovej kontroly prevadzkovatel'ov
zariadeni. Udaje boli vyuzivané pre regionalne, narodné aj eurdpske hodnotenie kvality
vody na kupanie a vod so statusom vod urcenych na kupanie. Vsetky tdaje boli do
informacného systému vkladané rucne.

Pracovnici oddelenia HZPaZ RUVZ BB boli zapojeni do plnenia projektu
,,Optimalizacia procesov verejného zdravotnictva®, ktory bol rieseny v gescii UVZ SR v trvani
1.1.2019-31.12.2023. Sti¢ast’'ou projektu su aj nové informacné systémy pre pitnil vodu a vodu
na kupanie, ktoré prispeju k skvalitneniu prace oddelenia.

Vyznamnym milnikom v praci vSetkych terénnych pracovnikov vsetkych odborov
v procese informatizdcie bolo zavedenie informacného systému SZD vramci celého
spominaného IS UVZ. Garantom tohto modulu bola PhDr. Pavlina Bartova, MPH.



IS SZD je prierezovy, pre vietky terénne odbory, spolupracuje s registratirou a
funkcionality st prichystané aj pre integraciu s modulom IS LAB. Obsahuje planovanie
kontroly, samotnu realiz4ciu, vyhodnotenie a Statistiky, zistovania v zapisniciach su nasledne
premietnuté do Statistik a reportov. Zobrazenie vykonov kontrol na zobrazi mape ako tyzdenny
alebo datumovy prehl'ad. Zapisnice sa podpisuju cez podpisovy tablet pracovnikmi dozoru aj
kontrolovanymi osobami. IS zjednotil pracu a zefektivnil vykon dozoru ako prvy informacny
systém Statneho zdravotného dozoru na Slovensku.

Od roku 2018, po rozhodnuti HH SR a po doplneni pristrojového vybavenia sa ¢innost’
odboru rozsirila aj o vykondvanie merani UV ziarenia v prevadzkach solérii, v rdmci SZD aj
ako platena sluzba a vykonévanie expertiznej ¢innosti.

Zmeny v zauzivanych a ustalenych pracovnych postupoch odboru si vyziadala aj
novela zakona ¢. 355/2007 Z. z., ktord sa v najva¢Som rozsahu dotkla oblasti posudkovej
¢innosti, ktora spada do kompetencie odboru HZPaZ. Podl'a uvedenej novely (s u¢innostou od
jula 2020) RUVZ nevydavaji na uvedenie priestorov prevadzok vymedzenych zikonom
rozhodnutie, ale prevadzkovatel’ je povinny podat RUVZ pred za¢atim prevadzky pisomné
oznamenia. Novelou zikona sa nezmenila povinnost prislusnych RUVZ  vykonat
v zariadeniach podliehajucich pisomnému ozndmeniu S$tatny zdravotny dozor, pricom
pracovnici posudia naliechavost’ vykonania SZD so zohladnenim zavaznosti posudzovanych
priestorov z hladiska zdravotnych rizik.

Vyzvou je pre odbor HZPaZ zapojenic do sledovania expozicie vybratych
populaénych skupin metédou I'udského biomonitoringu a implementovania Standardného
preventivneho postupu ,,Biomonitoring populacie SR toxickym latkam z prostredia®. SPP bol
vypracovany expertnou skupinou pod zastitou UVZ SR, RUVZ BB, SZU Bratislava a MZ SR
a schvaleny MZ SR s uc¢innost'ou od 15. mgja 2021. Cielom zavedenia uvedenej metddy prace
bude zmapovat’ vystavenie slovenskej populdcie vybranym chemickym latkam, ktoré boli
navrhnuté tak, aby ¢o v najvdcSej miere reflektovali stav kvality zivotného prostredia.
Vysledkom by mali byt spravy, ktoré sa budi v pravidelnych intervaloch predkladat na
rokovanie vlady spolu s medzirezortnymi opatreniami, ktoré bude treba prijat’ v pripade
zvySenej expozicie obyvatel'stva chemickym latkam v sledovanych regionoch.

Vroku 2014 doslo kzmene organizaénej $truktary RUVZ Banska Bystrica, bol
zriadeny odbor hygieny, so zaClenenim terénnych oddeleni, vratane oddelenia Hygieny
zivotného prostredia a zdravia. Kolektiv pracovnikov oddelenia sa postupne rozSiroval
o pracovnikov: Ing. Mgr. Toma$ Eperjesi, PhD. (od 1.1.2014); Mgr. Marcela Suchaiiova (od
oktobra 2014); Ing. Katarina Michalkova, PhD. (od 1.5.2018); Mgr. Natalia Svantnerova (od
juna 2021).

V roku 2020 doglo tiez k zmene vedenia oddelenia HZPaZ, ktoré po doc. MUDr.
Kvetoslave Koppovej, PhD. od juna 2020 prevzala PhDr. Pavlina Bartovd, MPH.

Od 1.1.2023 sa opit’ zmenou organizacnej Struktury zmenili oddelenia na odbory.

Podla spomienok spolupracovnikov spracovala: MUDr. Kvetoslava Koppova, PhD., jun 2013

Aktualizovala: PhDr. Pavlina Bartova, MPH, oktober 2024



doc. MUDr. Kvetoslava Koppova, PhD.

P
Vidi
Vysokoskolské studium ukoncila na Lekarskej fakulte hygienickej Univerzity Karlovej v Prahe
(1976). Po povinne;j cirkulacii v klinickych odboroch, odbore epidemiologie a d’alSich odboroch
hygieny sa rozhodla pre d’al§iu pracu vo vtedajSom odbore hygiena v§eobecna a komunalna.
Dovodmi tohto rozhodnutia bola naro¢nost’ Studia vzt'ahov zivotného prostredia a zdravia a
predpokladana vysokd aktudlnost odboru v nastavajicom obdobi. Svojmu rozhodnutiu
podriadila svoje d’alSie Studium, kedy po ziskani I. atestacie z hygieny a epidemiologie (1980),
ziskala nadstavbovu atestdciu z hygieny vSeobecnej a komunalnej (1988). Hodnost’ PhD. v
odbore verejné zdravotnictvo ziskala na Trnavskej Univerzite v Trnave (2003) obhéjenim
dizerta¢nej prace Hodnotenie vplyvu Zivotnych podmienok a spdsobu Zivota na respiracné
zdravie deti ako zéklad intervencii. V praci spracovala udaje a vysledky ziskané z cCasti
medzinarodného projektu CESAR, za ktorti bola zodpovednou rieSitel’kou. Habilitovala na
Fakulte verejného zdravotnictva SZU v Bratislave (2014), kedy obhgjila habilita¢nti pracu
Riziké a zdravotné dosledky expozicie arzénu prijmom pitnej vody. V praci spracovala udaje a
vysledky ziskané v medzinarodnom projekte EU Hodnotenie rizika arzénu a molekularna
epidemiologia, v ktorom bola zodpovednou riesitel’kou za SR.

V oblasti hygieny a zdravia pracovala postupne ako vedica oddelenia hygieny zivotného
prostredia OHS Banské Bystrica, vedtica odboru hygieny KHS Banska Bystrica, neskor ako
veduca oddelenia hygieny Zivotného prostredia a zdravia na Regiondlnom urade verejného
zdravotnictva Banska Bystrica.

Od roku 1995 plni funkciu hlavného odbornika Ministerstva zdravotnictva, neskor hlavného
odbornika hlavného hygienika SR v odbore hygiena Zivotného prostredia a zdravia. Je
predsednickou poradného zboru hlavného hygienika SR odboru hygieny Zivotného prostredia
a zdravia. Podiel'a sa na odbornom usmeriiovani prace odborov a oddeleni hygieny zivotného
prostredia a zdravia RUVZ v SR a priprave legislativy v oblasti ochrany verejného zdravia.

Na zédklade menovania MZ SR bola od roku 1999 zastupcom MZ SR a ¢lenkou pracovnej
skupiny SR &. 22, v negociaénom procese priblizovania legislativy SR k legislative EU v
problematike transpozicie smernic upravujucich poziadavky na vody urcené na l'udsku spotrebu
a vod na kupanie, az do ukoncenia bilateralneho negociacného procesu.

Od roku 1993 pracovala v pocetnych néarodnych i medzindrodnych projektoch ako
spolurieSitel’ka i zodpovedna rieSitel’ka za Slovensko, najmé v oblasti zdravotnych vplyvov z
expozicii zo zneCisteného zivotného prostredia na zdravie populacie. Bola narodnou
koordinatorkou projektu WHO Globalna siet’ environmentalnej epidemiolédgie; zodpovednou
riesitel’kou za SR v projekte EU ,,Hodnotenie rizika arzénu a molekulérna epidemiologia®, a v



projekte EU ,,Vplyv dlhodobej expozicie nizkym koncentraciam zmesi kovov na zdravie
citlivych populacnych skupin®“. Zavery tychto stadii boli prijaté vedeckymi komisiami
pracujucimi na pode EU &o determinuje mimoriadnu ddlezitost a aktudlnost’ rieSenych
problémov pre zicastnené Staty.

Je drzitel’kou osvedCenia odbornej spdsobilosti na hodnotenie zdravotnych rizik zo zivotného
prostredia pre uéely posudzovania ich mozného vplyvu na zdravie, vydaného UVZ SR v roku
2007 a osvedcenia odbornej spdsobilosti na hodnotenie vplyvov na verejné zdravie, vydaného
UVZ SR v roku 2010,

Od roku 2003 je ¢lenku Vedeckej rady FVZ SZU Bratislava. Prednasa na SZU v Bratislave,
Fakulta verejného zdravotnictva a na SZU so sidlom v Banskej Bystrici, Fakulta zdravotnictva.
Na tychto fakultach pdsobi tiez ako ¢lenka Statnicovych komisii, resp. predsednicka Statnicove;j
komisie bakalarskeho stidia LVMZ FZ SZU.
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