Historicky vyvoj odboru hygiena Zivotného prostredia a zdravia
RUVZ Banskéa Bystrica

Myslienky dejin hygieny sa daju spatne sledovat aZ do staroveku. OCistné ritualy,
kapelna kultdra, kanalizadcia odpadovych véd, zariadenia na pitnd vodu, su dokdazatelné
najma v Mezopotamii a u Rimanov. Prvé pisomne zachytené dietetické rady a hygienické
predpisy eSte zantiky obsahuje zbierka ponauceni o spravnej Zivotosprdve — Salernské
pravidla zdravia, ktora vznikla v ¢ase rozkvetu sSkoly v Salerne (12 storocie). Pravidla Zivota
vychadzali zo Siestich prirodnych javov, znamych z antickych ¢ias, napr. o vzduchu a svetle sa
hovori: Povetrie, kde byvas, iste musi byt vidy vonné, Cisté. V svetlom pribytku, nie
v tmavom, da sa Zit vidy Stastne, zdravo.

U nds su prvé vodovody miest spominané v starych listindch zaciatkom 15. storocia.
Vodovodna siet bola spociatku zhotovovana z ¢erveného smreka, len zaciatkom 19. storodia
sa postupne zakladalo olovené, neskor Zelezné potrubie. UdrzZiavanie, opateru a pouzivanie
vodovodov zabezpecovali prisne Statuty, ktoré pochadzaju z 15. storocia. Dozor nad ich
zachovdvanim mal na starosti mestsky vodarensky majster. Kanalizacia sa stavala sucasne
s vodovodmi, dozor nad jej udrzbou a Cistotou mala osobitnd komisia uréend mestskou
radou.

Po druhej svetovej vojne vdruhej polovici Styridsiatych rokov, vznikd na pode
Statneho zdravotného Ustavu v Bratislave preventivne zdravotnictvo. Medzi zakladné
rozvijajuce sa vedné odbory sa hned zaraduje hygiena vSeobecnd akomundlna,
predchodkyria sucasnej hygieny Zzivotného prostredia azdravia. Na ochranu zdravia
ascieflom prevencie vyskytu infekénych ochoreni bol prijaty zakon ¢&. 4/1952 Zb,,
o hygienickej a protiepidemickej starostlivosti, ktory zaklada podmienky vzniku prvych
odbornych pracovisk krajskych a okresnych hygienickych stanic na Slovensku, vedenych
krajskymi a okresnymi hygienikmi.

Vroku 1954 bola zriadend Okresnd hygienickd stanica v Brezne, okresnym
hygienikom bol do roku 1957 MUDr. Alexander Pestremenko, v rokoch 1957 - 1960 bola
okresnou hygieni¢kou MUDr. Jifina Dudkova. OHS sidlila v prizemi Pestremenkovej vily na
namesti, rodina MUDr. Pestremenka byvala na poschodi. Na oddeleni hygieny vseobecnej
a komunalnej pracovali od vzniku OHS: sanitdrna pracovnicka Livia Nezbedova, veducim
laboratdria komunadlnej hygieny bol RNDr. Juraj Dudek. Pri vzniku hygienickej sluzby v 50-
tych rokoch boli laboratérida budované na pode jednotlivych terénnych odborov, v zaciatkoch
to boli najmad mikrobiologické laboratérid. Prioritnou uUlohou tychto pracovnikov bolo
kontrolovat a usmernovat starostlivost o individudlne vodné zdroje, nakolko pitna voda bola
v tom case najéastejsSim faktorom prenosu horuckovitych infekénych ochoreni. Na prelome
rokov 1955-56 bola velkd epidémia brusného tyfusu na Pohorele]. Epidémie hepatitidy typu
A sa v tom ¢&ase vyskytovali v obci Cierny Balog, osada Kram, v usadlostiach v blizkosti Lomu
nad Rimavicou, Sihly, Drabska. Pacienti sa v doprovode pracovnikov OHS vozili sanitkami do
nemocnic v Rimavskej Sobote, Nitre, Bratislave, nakolko v Brezne ani v B. Bystrici nebolo
zriadené infek¢né oddelenie. V Dolnej Lehote bol zisteny endemicky brusny tyfus,
s vyskytom opakovanych mensich epidémii, v ktorych ochorelo 10-15 fudi. Zistenim nosicky
brusného tyfusu, iSlo o starSiu paniu, ktora pouzivala latrinu v blizkosti potoka, bolo ohnisko
nakazy sanované. Epidémia dyzentérie prepukla aj medzi zamestnancami Strojarni Piesok.
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Pri praci v ohniskach nakazy sa vySetrovali studne, odoberal sa biologicky material,
stolice a krv od prislusnikov celych rodin. Na praci pri takychto epidémidch sa podielali
pracovnici celej OHS. Sledovali sa studne na celom Horehroni, na niektorych dedinach bola
studnia v kazdom dvore, ich pouZivanie spOsobilo niekolko mensich epidémii. Sucéasne sa
ziskala skusenost Ze individudlne zasobovanie pitnou vodou je vysoko rizikové, zacali sa
vysetrovat pramene, ktoré mali predpoklad pre vyuZitie na hromadné zasobovanie
obyvatelstva. Boli to najma pramene v blizkosti Trangosky, pri Brezne — pramene v doline
Vagnar, pramen Krala Matydasa v Dolnej Lehote. Pramene v oblasti Talov a Krpacova boli po
vySetreniach zachytené a su vyuZivané pre skupinové vodovody chat v tychto oblastiach.
Robil sa aj prieskum romskych osad, zamerany hlavne na zdasobovanie vodou
a odstrafiovanie odpadov. Dalej sa vy$etrovali pracovnici v potravindrstve pre vybavenie
zdravotnych preukazov, robili sa odbery krvi a stolice.

Pri rieSeni mimoriadnych udalosti ohrozujucich zdravie sa pri praci sustredovali
pracovnici z r6znych hygienickych pracovisk Slovenska, napr. uz v roku 1954 bol na rieSenie
povodne v Bratislave vyslany asistent hygienickej sluzby Alexander Fischer, ktory bol
zamestnancom OHS Banska Bystrica.

V ramci reorganizacie okresov sa pracovnici OHS z Brezna prestahovali do Banskej
Bystrice, niektori na KHS a niektori na OHS Banska Bystrica. V Brezne ostalo len vysunuté
pracovisko. Pracoviska KHS sidlili v Banskej Bystrici na Skuteckého ulici, pracoviska OHS
v priestoroch polikliniky na Hornej ulici. Sucasne v priestoroch Mestskej radnice na namesti
SNP sidlila Mestska hygiena, kde p6sobila MUDr. Olga Galikova, dezinfektor Kdnig a asistenti
pani Stykova a pan Jozef Lintner.

Personalne obsadenie oddelenia hygieny vseobecnej a komunalnej KHS Banska
Bystrica: v roku 1955 nasttpil na KHS ako veduci oddelenia Mgr. Stefan Palan, dalej tu
pracovala sanitarka Livia Nezbedova a stavebny technik, pan Jan Imro. V rdmci reorganizacie
krajov boli v roku 1962 prijati z KHS Zilina sanitari pan Stevko a pan Vladislav Delina. V roku
1966 nastupila na oddelenie pani Zdena Mudrdkova, v roku 1968 pani Ludmila Potkanyova.
Na oddeleni pracoval aj MUDr. Karol Rybar, ktory vroku 1976 odiSiel pracovat na
Ministerstvo zdravotnictva SSR, ako i Ing. Danka Peniaskova, ktora odisla v roku 1993.

Personalne obsadenie oddelenia hygieny vSeobecnej a komunalnej OHS Banska
Bystrica: Od zriadenia pracoval na oddeleni komunalnej hygieny asistent hygienickej sluzby
Alexander Fischer, veducim oddelenia bol po presune z Brezna RNDr. Juraj Dudek, v roku
1964 na oddelenie nastupila asistentka hygienickej sluiby Lubica Simunkova, v roku 1972
AHS Zora Fekiacova, v roku 1974 Ing. Vlasta Cupkova, v roku 1982 AHS Dana Vatrova.

V tom case bola praca oddelenia hygieny vSeobecnej a komundlnej zamerand na
sledovanie znedistenia prostredia vznikajucimi priemyselnymi podnikmi. Sledovala sa
prasnost z Cementarne Banska Bystrica, fluér z Hlinikarne Ziar nad Hronom, arzén z tepelnej
elektrarne na hnedé uhlie Novaky — Zemianske Kostolany — ENO Novaky. Odoberali a
vysetrovali sa vzorky prasného spadu, sledoval sa obsah znecistujucich latok v pddach, pitnej
vode. V tychto oblastiach sa sledoval zdravotny stav detskej a dospelej populdcie. V oblasti
Novaky, Zemianske Kostolany, Bystricany, Banska Bystrica a porovnavacej oblasti Ocova bola
robend pasportizacia bytov a socialny prieskum obyvatelstva.

Zamestnanci OHS Banska Bystrica RNDr. Juraj Dudek a asistent hygienickej sluzby
Alexander Fischer sa vroku 1970 zucastnili prace pri vySetrovani epidémie cholery na
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Vychodnom Slovensku. Viac ako jeden mesiac pracovali pri identifikovani povodcu ndkazy,
odhalovani pramenov povodcu nakazy aciest prenosu, zabezpecovali kontrolu
a vysSetrovanie vodnych zdrojov v celom okrese TrebiSov. Priamo sa podielali na zistovani
epidemiologickych suvislosti tejto epidémie zavleCenej z krajin vtedajSieho Sovietskeho
zvazu, prostrednictvom vlaku, ktory dovazal uhlie znecistené fekaliami z Donbasu. Posadky
vlakov sa stretavali v miestnom bufete, Co tieZ prispievalo k Sireniu epidémie.

V suvislosti s pokraCujucim rozvojom miest aobci sa ndapli Cinnosti oddelenia
rozsirila o dalSie oblasti — sledovanie budovania sklddok domového odpadu, odkanalizovania,
vystavby Cisti¢iek odpadovych véd, posudzovanie vystavby sidlisk a podmienok poskytovania
vznikajucich osobnych sluZieb obyvatelstvu. Velkd cast prace tvoril tzv. preventivny
hygienicky dozor, posudzovali sa projektové dokumentdcie velkych sidelnych celkov, pocas
celého procesu vystavby sidlisk Foncorda, Radvar, Sasovd v meste Banskd Bystrica.
Uplatnovali sa poziadavky na bezpecné zasobovanie pitnou vodou, odvedenie komunalnych
odpadovych vod, odstrariovanie komunalneho odpadu. Velkd pozornost bola v
preventivnom hygienickom dozore venovana posudzovaniu projektovych dokumentacii
pripravovanych stavieb zdravotnickych zariadeni. Pripravovala sa vystavba novej nemocnice
v Banskej Bystrici, navrhovand ako monoblokovy typ nemocnice, v tom ¢ase ojedinely (prva
monoblokova nemocnica bola v byvalom Ceskoslovensku postavena v 70-tych rokoch min.
storocia v Prahe Motole), dovtedy sa stavali pavildnové typy nemocnic. Boli obavy najma zo
Sirenia nozokomidlnych ndkaz a zrieSenia klimatizacie. Pracovnici oddelenia hygieny
vSeobecnej a komunalnej uzko spolupracovali pri vystavbe terajsej NsP F. D. Roosevelta od
samotného zaciatku aZ po kolaudaciu v roku 1981.V rokoch 1967/68 sa zacala napln prace
KHS rozsirovat o metodickd a kontrolnu cinnost v ramci OHS byvalého Stredoslovenského
kraja.

V 70-tych rokoch vykonavali pracovnici oddelenia hygieny vSeobecnej a komunalnej
posudzovaciu a kontrolnu ¢innost pri organizovani tzv. Zrazov mladeze, ktoré boli opakovane
poriadané v lokalitach Tale a Krpacovo. ISlo o hromadné podujatia, dosahujuce sustredenia
az 3000 mladych fudi vtrvani 4-5 dni, sbyvanim v stanoch, zabezpecenim varenia vo
vojenskych kuchyniach. Pri zrazoch mladeze sa robil dozor nad zasobovanim pitnou vodou,
odstrafiovanim odpadov, pri stravovani. Dozor bol zabezpecovany aj pri konani krajskych
a okresnych spartakiad.

V roku 1974 bola velkd povoden v Banskej Bystrici, doslo k vybreZzeniu Hrona, bola
zatopena lokalita Pod pamatnikom, okolie Hotela Lux, od centra mesta bola odrezana
lokalita Uhliska, kde bolo nutné odpojit zasobovanie plynom. Pre zmensenie désledkov
zatopenia aulahéenie odtoku vody boli otvarané kanaliza¢né poklopy. Velké
nebezpecenstvo predstavovalo skladisko viac ako 20 sudov s kyanidom draselnym, ktory bol
uskladneny v skladoch ndarodného podniku Tesla B. Bystrica (neskor ZVT k. p.) pri brehu
Hrona, za Skolou na Sidlisku SNP. Pracovnici OHS boli prizyvani k rieSeniu doésledkov povodni
ako experti, na zaklade ich oznamenia o lokalizacii skladu aodbornych znalosti o
nebezpecnych vlastnostiach kyanidu draselného sa pristupilo k vytahovaniu sudov. Sudy
s kyanidom draselnym vytahovali vojaci pod odbornym dohladom pracovnikov hygienickej
sluzby. Aj vdaka tomu bolo premiestnenie tohto chemického odpadu zabezpecené bez
ohrozenia ludskych Zivotov a prostredia.

Po roku 1975 sa zacdal naplno rozvijat cestovny ruch, usmerfiovanie jeho rozvoja
a kontrolna ¢innost tvorili dalSiu ¢ast naplne prace oddelenia. Vysetrovanie zloZiek Zivotného
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prostredia bolo rozSirené aj o vySetrovanie kvality vody na kdpanie. Riesili sa odborné otazky
vyuZivania a dezinfekcie termalnych a netermdlnych vod na kupanie, budovali sa prvé
kupaliska.

Intenzivny rozvoj vystavby bytovych domov, administrativnych budov, $kél, zariadeni
obcianskej vybavenosti v 70-tych rokoch priniesol aj mnohé odborné otazky a problémy
suvisiace s kvalitou stavebnych materidlov a ovplyviiovanim vnatorného prostredia budov.
Sucasne vyvolal potrebu orientdcie terénnych ilaboratérnych pracovisk na meranie
a hodnotenie obsahu formaldehydu, styrénu a dalSich Iatok vo vnutornom prostredi. Bolo
nevyhnutné uplatriovat aj opatrenia na obmedzenie pouZivania stavebnych materidlov,
napr. materidly z drevotriesky suvolfiovanim formaldehydu nebolo moZné pouZivat
v stavbach na trvalé byvanie, v Skolskych a predskolskych budovach a pod. Tieto opatrenia
boli prijimané na zdklade odborného posudenia a podkladov ktoré pripravovali pracoviska
hygienickej sluzby.

Naplin oddelenia sa rozsirila o sledovanie hluku vo vonkajSom prostredi, pripravu
a presadzovanie limitov na ochranu zdravia ludi pred hlukom. OHS a KHS spracovavali
hlukové mapy miest na zaklade vlastnych merani hluku. Hlukové mapy boli vyuzivané na
usmerfiovanie vystavby, umiestiovania budov atrasovania komunikdcii. V naSich
podmienkach bola spracovand hlukova mapa mesta Banska Bystrica a mesta Brezno.

Praca oddelenia hygieny vieobecnej a komundlnej bola od pociatku vykonavana na
vysokej odbornej urovni, odborni pracovnici sa stretdvali na odbornych podujatiach,
z ktorych najznadmejsie boli ,Dni hygieny vSeobecnej akomundlnej“ organizované
kazdorocne v Liptovskom Jane. Tychto podujati, poriadanych od roku 1970 sa pravidelne
zUcastriovali renomovani odbornici, akymi boli prof. MUDr. Karel Symon, CSc. a prof. MUDr.
Vladimir Bencko, DrSc., z Lekarskej fakulty hygienickej v Prahe, prof. Ladislav Rosival DrSc.,
doc. Vladimir Rolny, CSc., z Ustavu preventivnej a klinickej mediciny v Bratislave. Ich aktivna
Ucast zarucovala vysoku odbornu uroven podujati. Prof. MUDr. Karel Symon, CSc., profesor
hygieny vSeobecnej a komunalnej, je zakladatelom odboru hygieny vSeobecnej a komunalnej
a objavitefom priciny zubnej fluordzy (1948). Velmi rad navstevoval Slovensko, bol vasnivy
polovnik a ¢asto poloval v polovnom reviri Cierny Vah. Dni hygieny vieobecnej a komunalnej
boli organizované pravidelne kazdoroéne, po roku 1990 bola ich odborna napli zmenena a
boli pretransformované na odbornu konferenciu Zivotné podmienky a zdravie.

Vroku 1991 doslo kzlu€eniu pracovisk OHS a KHS Banskda Bystrica, bol zriadeny
samostatny odbor hygieny Zivotného prostredia. Dovtedy bolo oddelenie hygieny
vSeobecnej a komunalnej KHS pod vedenim Ing. Palana za¢lenené pod prvy odbor hygieny —
VaKH, HV, HDM, chemické laboratéria, ktory viedol MUDr. Lubomir Sefranko, po fiom kratko
v rokoch 1989/90 MUDr. Kvetoslava Koppova. Odbor hygieny Zivotného prostredia viedla od
roku 1991 MUDr. Kvetoslava Koppovd, PhD. Vtom case sa odbor ¢lenil na tri oddelenia,
okrem zamestnancov povodnych oddeleni OHS a KHS zadala na oddeleni HZP od roku 1991
pracovat MUDr. Katarina Slotova, PhD., a AHS Janka Cimermanova. MUDr. Katarina Slotova,
PhD. viedla oddelenie sledovania zdravotného stavu obyvatelstva. Oddelenie S$tatneho
zdravotného dozoru viedla od roku 1993 Ing. Zuzana Sikulovd a oddelenie hodnotenia
zdravotnych rizik Ing. Marek Drimal, PhD. ktory zacdal pracovat na odbore v roku 1996.

V tomto obdobi odbor hygieny Zivotného prostredia v spolupraci s dalSimi odbormi
hygieny pripravil a realizoval viaceré projekty sledovania vztahu znedisteného Zivotného
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prostredia azdravotného stavu obyvatelstva v nadmerne zataZzenych uUzemiach, najma
v oblasti Ziar nad Hronom, RuZomberok, Novaky, Jel$ava — Lubenik, Banskd Bystrica. Ciefom
projektov bolo urcit hlavné skodliviny v prostredi, mieru expozicie obyvatelstva skodlivinam
v Zzivotnom prostredi s uréenim miery zavainosti podla cesty expozicie, ato vzduchom,
vodou, potravinovym retazcom.

Jednym z prvych projektov s medzinarodnou ucastou bol Projekt Zdravé mesto. Prvé
kontakty a myslienky projektu priniesli v roku 1990 z medzindrodného rokovania z Viedne
RNDr. Juraj Dudek a MUDr. Juraj Mesik, a iniciovali prijatie projektu Zdravé mesto Banska
Bystrica.

S odstupom casu je mozné konstatovat, Ze vystupy projektov priniesli zlepsenie stavu
v zivotnom prostredi v dotknutych sidlach a oblastiach, na mnohych priemyslovych zdrojoch
boli uplatnené nové technolégie redukujice emisie, napr. v lokalite Ziar nad Hronom s
hodnoty fluoridov pod Uroven najvyssej pripustnej koncentracie, v Novakoch kleslo zatazenie
ovzdusia arzénom, ¢o sa premietlo do zniZenia zataZze obyvatelstva.

Je treba ocenit prinos zahrani¢nej spoluprace aj pre zvysenie odbornej Urovne nasich
pracovnikov a zvladdnutie progresivnych, vedecky overenych metdd a spésobov prace, ktoré
boli vyuZité pri dalSich projektoch zameranych na ochranu zdravia ludi, akym bol napr. aj
dalsi z ispesne rieSenych projektov CESAR, zamerany na hodnotenie vplyvu kvality volného
ovzdusia na respiracné zdravie deti.

Po roku 1990 doslo aj k zmene ndzvu odboru hygieny vSeobecnej a komundlnej na
odbor hygieny Zivotného prostredia, ktorého koncepcia bola schvalend a uverejnend vo
Vestniku MZ SR v madji roku 1996. Neskér, vroku 2008, s pretransformovanim sa
a vytvorenim systému verejného zdravotnictva bola schvalend koncepcia odboru pod
suc¢asnym nazvom, ako odbor hygieny Zivotného prostredia a zdravia (Vestnik MZ SR, Ciastka
12-19 zo dna 26.marca 2008).

Po roku 1994 ktory bol rokom konania Il. konferencie ministrov Zivotného prostredia
a zdravia v Helsinkdch sa odbor hygieny Zivotného prostredia zapojil do procesov na
zlepSenie environmentalneho zdravia v krajindch Eurdpy. V zmysle zavazku SR na tejto
konferencii bol v nasich podmienkach vypracovany Akény plan pre prostredie a zdravie
obyvatelov SR, schvaleny vladou SR vroku 1997 anasledne po konani lll. ministerskej
konferencie v Londyne v roku 1999 bol pripraveny aktualizovany Akcény plan pre prostredie
a zdravie obyvatelov SR Il., ktory bol schvaleny vladou SR v oktébri 2000. Obidva tieto
dokumenty obsahuju prioritné oblasti, ktoré je potrebné v nasich podmienkach
v problematike Zivotného prostredia a zdravia riesit. Pritom ide o také oblasti, v ktorych je
odbor hygieny Zivotného prostredia svojim odbornym potencidlom prioritnym riesitelom, ak
je znecistenie volného ovzdusSia, zabezpelenie obyvatelstva pitnou vodou, byvanie,
vzdeldvanie a vychova k environmentalnemu zdraviu.

Prioritnymi sa stali aj otazky komparacie legislativnych Uprav SR so smernicami
Eurdpskej unie, na ktorych sa odbor hygieny Zivotného prostredia podielal v ramci
bilateralneho skriningu v negociaénej skupine 22 ,Zivotné prostredie” na Useku ochrany
zdravia aZivotného prostredia. Kapitola 22 bola pri vyjednavani v Bruseli uzavretd
15.10.2001.



V suvislosti s kompardciou legislativnych Uprav doslo k zmene kompetencii verejného
zdravotnictva. V odbore hygieny Zivotného prostredia a zdravia zdsadné zmeny prinieslo
najma vytvorenie Ministerstva Zivotného prostredia, s ¢im suvisel prechod niektorych
kompetencii do rezortu Zivotného prostredia, napr. ochrana ovzdusia, odstranovanie
a likvidovanie odpadov, kvalita povrchovych véd. Pre odbor HZPZ sa stala aktudlna
problematika environmentdlneho zdravia, postupne doslo k upusteniu od plnenia uloh ktoré
uz boli prekonané, alebo mézu byt zabezpecované inymi zloZzkami spolocnosti. Nové ulohy si
vyZiadali zavedenie novych metdd prace do cCinnosti odboru, najmda metdd hodnotenia
vplyvov na zdravie, metodiky hodnotenia zdravotnych rizik popula¢nych skupin vystavenych
rizikovym faktorom Zivotného prostredia a metdéd environmentalnej epidemiolégie.
TaZiskovymi sa stali oblasti Zivotného prostredia a zdravia: vnutorné prostredie uzatvorenych
priestorov nevyrobného charakteru vo vztahu kzdraviu uZivatelov, vplyv vonkajsieho
ovzdusia na zdravie, oblast zdsobovania zdravotne bezpecnou pitnou vodou, kvalita vody na
kdpanie, urbanizované prostredie a vplyv na zdravie ( hluk, bezpecnost a prevencia Urazov),
klimatické zmeny a vplyv na zdravie, nahle varovné systémy.

Odborna pripravenost pracovnikov odboru umozZnila aj zapojenie do riesenia
medzinarodnych projektov vramci rdmcovych programov EU. V trojroénom ¢&asovom
obdobi 2002-2004 bol realizovany vyskumny projekt ASHRAM — Arsenic Health Risk
Assesment and molecular epidemiology, zamerany na hodnotenie zdravotného rizika
z prijmu arzénu pitnou vodou. V patrocnom ¢asovom obdobi 2006 -2011 bol realizovany
vyskumny projekt PHIME — Public Health impact of long-term, low level exposure in
susceptible population strata, zamerany na hodnotenie vplyvu dlhodobej expozicie nizkym
koncentraciam zmesi kovov na zdravie citlivych populaénych skupin. V obidvoch projektoch
bola zodpovednou riesitelkou za SR MUDr. Kvetoslava Koppova, PhD. Okrem zavereénych
sprav z plnenia projektov ktoré boli prijaté a schvalené komisiou EU boli ziskané vysledky
z projektu PHIME spracované formou Specializaénej prace vramci atestdcie z odboru
verejné zdravotnictvo (MUDr. Klocova Adamcakovd) a vysledky z projektu ASHRAM formou
habilitacnej prace (MUDr. Kvetoslava Koppova, PhD.)

Po vstupe SR do EU (1.5.2004) pribudli pracovnikom odboru aj Glohy v monitorovani
kvality pitnej vody u spotrebitela a spracovavanie hodnotiacich sprav o kvalite pitnej vody
a ich predkladanie v trojro¢nych intervaloch Eurdpskej komisii, ako i monitorovanie kvality
vod uréenych nakupanie. Spravy o kvalite vod uréenych na kupanie su predkladané EC
dvakrat rone — pred zaciatkom kazZdej letnej kupacej sezény a hodnotiaca sprava po
ukonceni kazdej kupacej sezony.

V tom casovom obdobi sa odbor hygieny Zivotného prostredia a zdravia vedeny
MUDr. Kvetoslavou Koppovou, PhD. ¢lenil na dve oddelenia. Oddelenie Statneho
zdravotného dozoru viedla PhDr. Pavlina Bartova (pracuje v RUVZ od r. 2001), oddelenie
sledovania zdravotného stavu a hodnotenia expozicii fudi faktorom Zivotného prostredia
viedla MUDr. Zora Adaméakova, PhD. (pracuje na RUVZ od r. 2005). Na odbore trvalo
pracovali/pracuju: DAHE Zora Fekiadova (od r. 1972), DAHE Maéria Babjakova (od r.1996),
v neskorSom obdobi sa kolektiv pracovnikov odboru rozsiril o pracovnikov: Mgr. Petra
Bobalova, (od r. 2006), AHS Miroslav Schwarz (od r.2006), Mgr. Darina Pilarcikova (od r.
2008).

Odbor hygieny zivotného prostredia a zdravia vzdy plnil a pIni dlohy Statu v ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia na troch drovniach — na okresnej urovni
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zabezpecovanim S$tatneho zdravotného dozoru a posudkovej cinnosti v okresoch Banska
Bystrica a Brezno, na regiondlnej Urovni, formou zabezpecovania nadstavbovych cinnosti,
expertiznej, posudkovej a konzultacnej cinnosti s krajskou pdsobnostou ana drovni
celoslovenskej , formou pripravy materidlov koncepénej, legislativnej a odborno-metodickej
povahy pre MZ SR HH SR.

Na plneni uloh na narodnej urovni sa podiefala najma doc. MUDr. Kvetoslava
Koppova, PhD., ktora v obdobi rokov 1995 az 2004 plnila funkciu Hlavnej odbornicky MZ SR
pre odbor hygiena Zivotného prostredia, v obdobi rokov 2005 — 2021 plnila funkciu Hlavnej
odbornicky HH SR pre odbor hygiena Zivotného prostredia a zdravia. Na krajskej urovni
funkciu krajskej odborni¢ky HH SR pre Banskobystricky kraj plnila od roku 1996 do roku 2016
doc. MUDr. Katarina Slotova, PhD., v sucasnosti, od roku 2016 tuto funkciu zastava PhDr.
Pavlina Bartova, MPH.

Vyznamné zmeny v stave jednotlivych zloZiek Zivotného prostredia, spolocenské
zmeny a zmeny v sposobe Zivota ludi v poslednej dekdde minulého storocia a v prvej dekade
tohto storocia vyrazne zmenili aj poZiadavky na charakter a rozsah ¢innosti odboru HZPaz.

Do popredia vystupuju problémy suvisiace s vyraznou urbanizdciou Zivotného
prostredia miest (expozicia hluku, znecistenému ovzdusiu a pod.), problémy savisiace s
narastajucimi vplyvmi klimatickych zmien (extrémne horucavy, obtaZovanie obyvatelstva
prendasacmi vektorovych ochoreni a pelovymi alergénmi, castejsi vyskyt povodni),
kontamindciou Zivotného prostredia (pritomnost antropogénnych znedistujucich latok (napr.
pesticidov) v pitnych vodach, ¢i poskytovanim sluzieb verejnosti (problematika UV Ziarenia v
solariach).

V suvislosti s tymito zmenami a s preberanim spravnych aktov EU do legislativy SR
vznikali aj poZiadavky na skvalitiovanie prace a rozSirovanie akreditovanych ¢éinnosti pri
vykone Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach spadajucich do kompetencie odboru.
V stéasnosti pracovnici odboru HZPaZ su na zaklade osvedéenia SNAS (Slovenskd narodna
akreditacna sluzba) sposobili vykonavat akreditované cinnosti: odbery vzoriek vod (pitné
vody avody na kupanie), odbery sterov z materidlov a povrchov, odbery na kontrolu
ucinnosti sterilizatorov; vyjadrovat nazory a interpretacie k vysledkom skusok.

Trojélennd odberova skupina vedena Mgr. Miroslavom Schwarzom, vykonava od roku
2009 akreditované odbery pitnej vody v rdmci monitoringu v spadovom tzemi RUVZ Banska
Bystrica (okresy Banskd Bystrica aBrezno) aod roku 2018 aj vspadovom uzemi
Banskobystrického kraja (okrem spadového tzemia RUVZ Zvolen). Tento pracovny postup
zabezpecfovania akreditovanych odberov bol ako najefektivnejSi spésob odsuhlaseni
regionalnymi hygienikmi RUVZ BB kraja.

V RUVZ Banskd Bystrica zabezpecuje odberovd skupina v pripade pitnej vody
akreditované odbery vzoriek zo vSetkych zariadeni t. j. aj zo zariadeni, ktoré su v sulade
suréenymi kompetenciami dozorované inymi odbormi - odborom epidemioldgie,
preventivneho pracovného lekarstva, hygieny vyzivy, hygieny deti a mladeze.

Odbery su vykondvané pre ucely monitoringu pitnej vody u spotrebitela, vody
uréenej na kiipanie, SZD, projektov a $pecializovanych uloh aj platenych sluzieb.

Na spracovanie ziskanych udajov su v praci odboru vyuZivané dva informacné
systémy:



Informacny systém pitna voda — sluzZi na evidenciu udajov o verejnych vodovodoch
a monitorovani pitnej vody, ktoré su vyuZivané pre regionalne, narodné aj eurdpske
hodnotenie kvality pitnej vody. VSetky udaje (vratane vysledkov laboratdrnych skusok pitnej
vody) su do systému vkladané manualne. Systém umoznuje tvorbu vybratych vystupov,
napr. vyroénych sprav a hodnotiacich materidlov a poskytovanie informacii verejnosti.

Informacny systém o kupaliskach a vode na kupanie — je uréeny pre evidenciu Udajov
o prirodnych vodnych plochach a umelych kupaliskach a ich monitorovani a kontrole RUVZ;
do systému su vkladané aj Udaje z prevadzkovej kontroly prevadzkovatelov zariadeni. Udaje
su vyuzivané pre regiondlne, narodné aj eurdpske hodnotenie kvality vody na kdpanie a véd
so statusom vod urcéenych na kdpanie. VSetky udaje su do informacného systému vkladané
rucne.

V stcasnosti su pracovnici oddelenia HZPaZ RUVZ BB zapojeni do plnenia projektu
,Optimalizacia procesov verejného zdravotnictva“, ktory je rieseny v gescii UVZ SR v trvani
1.1.2019 — 31.12.2021. Sucastou projektu je aj navrh novych informacnych systémov pre
pitnd vodu a vodu na kupanie, ktoré prispeju k skvalitneniu prace oddelenia.

Od roku 2018, po rozhodnuti HH SR a po doplneni pristrojového vybavenia sa ¢innost
odboru rozéirila aj o vykondvanie merani UV Ziarenia v prevadzkach solarii, v ramci SZD aj
ako platenad sluzba a vykondavanie expertiznej ¢innosti.

Zmeny v zauzivanych a ustalenych pracovnych postupoch odboru si vyZiadala aj
poslednd novela zakona ¢. 355/2007 Z. z. , ktord sa v najvacsom rozsahu dotkla oblasti
posudkovej ¢innosti ktord spada do kompetencie odboru HZPaZ. Podla uvedenej novely (s
u¢innostou od jula 2020) RUVZ nevydavaji na uvedenie priestorov  prevadzok
vymedzenych zakonom rozhodnutie, ale prevadzkovatel je povinny podat RUVZ pred
zaCatim prevadzky pisomné oznamenia. Novelou zdkona sa nezmenila povinnost prislusnych
RUVZ vykonat v zariadeniach podliehajucich pisomnému oznameniu $tatny zdravotny dozor,
pricom pracovnici postdia naliehavost vykonania S$ZD so zohladnenim zdvaZnosti
posudzovanych priestorov z hladiska zdravotnych rizik.

Vyzvou je pre odbor HZPaZ zapojenie do sledovania expozicie vybratych
populaénych skupin metddou [udského biomonitoringu a implementovania Standardného
preventivneho postupu ,Biomonitoring populécie SR toxickym latkam z prostredia“. SPP bol
vypracovany expertnou skupinou pod zastitou UVZ SR, RUVZ BB, SZU Bratislava a MZ SR
a schvéaleny MZ SR s U¢innostou od 15. maja 2021. Cielom zavedenia uvedenej metddy prace
bude zmapovat vystavenie slovenskej populacie vybranym chemickym latkam, ktoré boli
navrhnuté tak, aby ¢o v najvacsej miere reflektovali stav kvality Zivotného prostredia.
Vysledkom by mali byt spravy, ktoré sa budu v pravidelnych intervaloch predkladat na
rokovanie vlady spolu s medzirezortnymi opatreniami, ktoré bude treba prijat v pripade
zvysSenej expozicie obyvatelstva chemickym latkam v sledovanych regidonoch.

Vroku 2014 dodlo kzmene organizacnej $truktiry RUVZ Banskd Bystrica, bol
zriadeny odbor hygieny, so zaclenenim terénnych oddeleni, vratane oddelenia Hygieny
Zivotného prostredia a zdravia. Kolektiv pracovnikov oddelenia sa postupne rozsiroval
o pracovnikov: Ing. Mgr. Toma$ Eperjesi, PhD. (od 1.1.2014); Mgr. Marcela Suchariova (od
oktdbra 2014); Ing. Katarina Michalkovd, PhD. (od 1.5.2018); Bc. Natalia Svantnerova (od
juna 2021).



V roku 2020 doslo tie? k zmene vedenia oddelenia HZPaZ, ktoré po doc. MUDr.
Kvetoslave Koppovej, PhD. od juna 2020 prevzala PhDr. Pavlina Bartovd, MPH.

Podla spomienok spolupracovnikov spracovala: MUDr. Kvetoslava Koppova, PhD., jun 2013
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