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Centrum vyskumu pohybovej aktivity
Biomedicinske centrum Slovenskej Akadémie Vied
Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici
Fakulta zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici Slovenskej zdravotnickej univerzity
Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia Univerzity Mateja Bela

realizuju Studiu pre seniorov, ktori pocituju zhorSenie pamate,
v ramci ktorej je moznost zapojit sa do pravidelného cvi¢enia pod vedenim trénerov

POHYB AKO LIEK: Pravidelné cviCenie pre zdravsi mozog

Pravidelné cvicenie je jeden z najlepsich dostupnych a efektivnych fyziologickych
prostriedkov prevencie a lie¢by chronickych ochoreni, zniZuje riziko vzniku cukrovky 2. typu,
rakoviny aj Alzheimerovej choroby

HLAVNYMI BENEFITMI UCASTI V PROGRAME SU:

® _na mieru Sity” tréningovy program, ktory sa realizuje pod dohladom skusenych trénerov
a fyzioterapeutov;

® moznost zlepSenia mozgovych funkcii (pamat a ucenie, pozornost), nalady a kvality Zivota
ako aj metabolizmu a fyzickej zdatnosti, s poklesom rizika vzniku Alzheimerovej choroby,
cukrovky 2. typu, srdcovocievnych ochoreni aj rakoviny;

® komplexné vySetrenie metabolizmu, zdatnosti, telesného zloZzenia (mnoZstvo tuku a
svalstva) a mozgovych funkcii, ktoré realizuje tim skisenych Specialistov;

e dobrovolnici zaradeni do kontrolnej skupiny absolvuju bezplatny tréningovy program pod
dohladom skusenych trénerov po skonceni studie;

® vyzivové poradenstvo pod vedenim vyzivovych Specialistov.

Prejavenie zaujmu nezarucuje zaradenie do Studie.

V pripade otazok nas mdzete kontaktovat na:
e e-mail: poradna.zdravia@vzbb.sk
o tel. Cisla: 048/4367 424,422, 421 mobil: 0917 246 180



