MEMORANDUM O SPOLUPRACI

medzi

Biomedicinskym centrom Slovenskej akadémie vied
(BMC SAV)

Regionalnym uradom verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici
(RUVZ BB)

Bratislava marec 2019

pp
K7



Biomedicinske centrum Slovenskej akadémie vied (dalej len ,,BMC SAV“) a Regionéliny urad verejného
zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici (dalej len ,RUVZ BB” a spolu s BMC SAV aj ako ,,strany”) sa
rozhodli uzavriet toto Memorandum o spolupraci (dalej len ,,memorandum®).

Na zaklade skutoc¢nosti, Ze obe strany memoranda

vnimaju programy aktivheho starnutia ako ndstroj vedeckého vyskumu a zéroven ako
efektivny ndstroj na vyuZitie pohybovej aktivity v prevencii alieébe chronickych
neprenosnych ochoreni v praxi

povazuju spolupracu v ramci programov pre implementdciu pohybovej aktivity za velmi
ddlezitu a prospesnu

prikladaju velky vyznam posiineniu vzajomnej spoluprace a maji zaujem vytvorit funkény
systém implementdcie pohybovej aktivity v poradniach optimalizdcie pohybovej aktivity
RUVZ

sa dohodli na nasledovnom:

Clanok I.
Ciel’

Ciefom tohto memoranda je vyjadrenie dovery vzajomnej spolupraci a uzatvorenie strategického
partnerstva medzi BMC SAV a RUVZ BB s cielom vytvorit funkény systém implementdcie pohybovej
aktivity v poradniach optimalizacie pohybovej aktivity.

Clanok 1.
Zaciatok a trvanie

Toto memorandum nadobudne platnost podpisom vietkych zi¢astnenych strdn a zostane v platnosti
na dobu neurditu.

Clanok lil.
Zakladné tézy vzdjomnej spoluprace

Strany vyjadruju podporu sucinnosti a spolupraci spocivajlicejzo strany BMC SAV v:

poskytnuti potrebného know-how v oblasti vySetrovacich metéd a tréningového
protokolu, ktory je optimalizovany avsd€asnosti aj implementovany v klinickych
intervencnych Studiach a dlhodobych tréningovych programoch pre seniorov v Centre
pohybovej aktivity BMC SAV

podpore implementécie najnovsich vedeckych poznatkov do praktickej éinnosti Poradni
optimalizacie pohybovej aktivity a vyZivy pri RUVZ BB

a zo strany RUVZ BB v:

poskytnuti vybranych vystupov z intervenénych programov, ktoré nasledne bude méoct
BMC SAV spracovat apublikovat, so zachovanim etickych principov publikovania
vedeckych vysledkov, vratane spoluautorstva riesitelov programu z RUVZ BB
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pri¢om v budlcnosti je predpoklad vzajomnej spoluprace BMC SAV s inymi pracoviskami RUVZ, pri
ktorych by sa BMC SAV podielalo aj na:

e priprave $koliacich programov pre lektorov pohybovej aktivity a vyZivy
e priprave spolocnych vyskumnych projektov
e spracovania publikovani celosiovenskych vystupov intervenénych programov RUVZ

RUVZ BB sa v réamci spoluprace s BMC SAV zavizuje:

¢ neposkytovat know-how BMC SAV tretim osobam bez predchadzajuceho pisomného
suhlasu BMC SAV

e pri kazdej verejnej prezentacii systému implementdcie pohybovej aktivity v poradniach
optimalizacie pohybove] aktivity RUVZ BB ajeho vysledkov uvaddzat BMC SAV ako
spolupracujuceho partnera

Clanok Iv.
Zmeny a doplnky

Zmeny znenia a doplnky tohto memoranda o spolupraci budd vykonavané formou dodatkov

schvalenych oboma stranami. Tieto dodatky budd neoddelitefnou sucastou tohto memoranda
0 spolupraci.

Clanok V.
Zaverecné ustanovenie

Toto memorandum o spolupraci je vyhotovené v dvoch rovnocennych vyhotoveniach, pricom kazda
strana ohdrZi jedno vyhotovenie.

Na dbkaz suhlasu toto memorandum o spoluprdci podpisali zdstupcovia oboch zainteresovanych
stran:

V Bratislave dna
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e
prof. RNDr. Silvia Pastorekova, DrSc. prof. MUDr. Cyr?ﬁ(lement, CSc.
riaditetka BMC SAV regiondlny hygienik a veduci sluZzobného Uradu
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