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NARODNE REFERENCNE CENTRUM PRE HODNOTENIE VPLYVU
VOLNEHO OVZDUSIA A OVZDUSIA UZATVORENYCH
PRIESTOROV NEVYROBNEHO CHARAKTERU NA ZDRAVIE
POPULACIE

NRC spolupracuje so Specializovanym pracoviskom pre pel’ovy monitoring
a pel’ovu informacnu sluzbu.

PhDr. Pavlina Bartova, MPH
vediuca NRC



Sprava o ¢innosti NRC za rok 2022
1. NRC zriadené rozhodnutim MZ SR & 302/97 — A zo dita 10.2.1997 v Statnom
zdravotnom ustave, ktory bol neskér zmeneny na Regionalny tdrad verejného
zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici (RUVZ BB)
Déatum zriadenia: 1.3.1997

2. Personalne obsadenie:
Pocet lekérov: 0
Pocet inych odbornych pracovnikov (s VS vzdelanim 1. a II. stupia): 4
Pocet pracovnikov s USOV (laboranti, AHS, DAHE a pod.): 3
Pocet pomocného pracovného personalu(sanitari, upratovacky a pod.)

3. Akreditacia (ano)

SkuSobné laboratorium odboru chemickych analyz (OCHA) je drzitelom osvedcenia
o akreditacii podl'a ISO/IEC 17025:2017 ¢.S-156 udelené a vydané spolocnostou SNAS
21.5.2020 s tginnostou do 21.5.2025. V ditoch 26.01-28.01.2022 prebehol na RUVZ
Banska Bystrica dohl'ad SNAS v zmysle ISO/IEC 17025:2017 Vseobecné poziadavky na
kompetentnost’ skuSobnych a kalibra¢nych laboratérii. V laboratoriu OCHA pre meranie
expozicii na pracoviskach a v obytnom prostredi bolo vykonané svedecké posudzovanie
vykonu ¢innosti, pohovory s pracovnikmi a preskimanie zloziek, expertné stanoviska k
nasledovnym polozkédm rozsahu: OCHA: pol. (44, 51)RA, odber pol.(1-5)RA.

Pracovisko v stcasnosti vykonava spolu 7 akreditovanych skuSok a 79 ukazovatelov

relevantnych k meraniu vnutorného ovzdusia, vratane merania ukazovatel'ov mikroklimy
a 5 akreditovanych odberov ovzduSia. V ramci kontroly plnenia akreditacnych
poziadaviek boli v Laboratoriu merani expozicii na pracoviskach a v obytnom prostredi
vykonané interné audity na zabezpecenie kontroly kvality.

Odber vzorieck a laboratorna diagnostika pelovych alergénov v ovzduSi bola
v laboratériu biolégie Zivotného prostredia (BZP) vykonavana akreditovanou metodou
SPP_OLM 64/07 BIO spracovanou podl'a zasad eurdpskej pelovej informaénej sluzby.
Ostatné monitorovacie stanice UVZ SR Bratislava, RUVZ Kogice, Nitra, Trnava a Zilina
nemaju tuto skusku akreditovanu, ale postupuju jednotne podl’a tejto Standardnej metody.
Odber vzoriek na stanovenie vyskytu alergénov roztoov bytového prachu (HDM House
-Dust Mite) sa vykondva Standardnym pracovnym postupom podla STN EN ISO/IEC
17025.

Laboratérna diagnostika vyskytu alergénov roztodov v prachu bola v laboratoriu BZP
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykonavana akreditovanou semikvantitativnou
metédou SPP. OLM_76 / 08 BIO. Vyhodnotenie vysledkov sa realizovalo podla vyhlasky
MZ SR €. 259/2008 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkach na vnatorné prostredie budov a
o minimalnych poziadavkédch na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia
a Vyhlasky MZ SR ¢&. 210/2016, ktorou sa meni a dopiiia Vyhlagka MZ SR ¢.259/2008 Z.
Z..

V ramci kontroly zabezpecenia kvality akreditovanych merani boli na pracovisku biologie
zivotného prostredia vykonané kontroly vyplyvajice z poziadaviek na zabezpecenie
kvality.

Odber vzoriek vnutorného ovzduSia sa vykonava aeroskopom akreditovanou metodou
odberu podla SPP RUVZ BB 18/OE. Kvantitativne stanovenie patogénnych



a podmienene patogénnych mikroorganizmov sa vykonava podl'a SPP. OLM _84/15 MZP
— neakreditovand metoda.

4. Cinnost NRC
4.1 Odborna ¢innost’

4.1.1 Taziskové tilohy:

e Meranie expozicie na OCHA: V roku 2022 boli odobraté 4 vzorky vnutorné¢ho
ovzduSia na stanovenie azbestu, na analyzu ktorého sa vzorky dorucovali na RUVZ
so sidlom v Nitre.

¢ Biologické faktory - oddelenie mikrobiologie :

a) Priebeh pel'ového monitoringu 2022
RUVZ Banska Bystrica je gestorom tlohy, na ktorej sa spoluriesitel'sky podiel’aju
monitorovacie stanice na UVZ SR Bratislava a RUVZ Kogice, Nitra, Trnava a Zilina.
Pelovy monitoring roku 2022 vzhl'adom na poveternostné podmienky zacalo
monitorovanie na celom Slovensku od 6. kalendarneho tyzdia, t.j. od 7.2.2022. Od
15.8.2022 bolo pre poruchu motora na lapaci preruSené monitorovanie v Banskej
Bystrici. Po zaktipeni nového motora bolo od 43.kalendarneho tyzdna zariadenie
v prevadzke. Do konca oktobra monitorovali vSetky stanice. DIlhSie pracovali
monitorovacie stanice v Ziline, Bratislave a Banskej Bystrici, ktoré  ukong&ili
monitorovanie koncom novembra, ked uz poveternostné podmienky neumoznovali
bezpecnu prevadzku lapaca.

b) V rdmci monitorovania biologickych cCastic v ovzdusi (aerobiologicky monitoring)
bolo na vietkych monitorovacich staniciach PIS pri RUVZ v SR celkovo
vyhodnotenych kvalitativnou a kvantitativnou analyzou 1 597 vzoriek trvalych
mikroskopickych preparatov pelovych zfn aspor vzduSnych hiub zachytenych
v lapacoch pelu. Celkovo bolo v ramci pelového monitoringu vykonanych 27 929
analyz. Podrobny prehl'ad o pocte vySetrenych vzoriek je uvedeny v tabulke.

Monitorovacia stanica Pocet vzoriek Potet Pocet analyz
ukazovatel’ov
UVZ SR Bratislava 301 903 6241
RUVZ Banska Bystrica 259 777 6 335
RUVZ Kogice 252 756 2304
RUVZ Nitra 266 798 5277
RUVZ Trnava 259 777 3310
RUVZ Zilina 260 780 4 462
SPOLU 1597 4791 27929

Priebezné vysledky vyskytu biologickych alergénov v ovzdus$i sa zjednotlivych
monitorovacich stanic tyZzdenne zasielali formou protokolov cez stranku www.alergia.sk
na koordina¢né pracovisko RUVZ v Banskej Bystrici. Po overeni nameranych tidajov bola



http://www.alergia.sk/

na koordinacnom pracovisku vypracovand prognédza na nasledujuci tyzden a vysledky
pelového monitoringu boli publikované na stranke spolu s textovou spravou o aktudlnej
pelovej situdcii na Slovensku. Monitorovacie stanice poskytovali tyzdenné pelové
spravodajstvo na portali www.alergia.sk, www.pelovespravodajstvo.sk a na webovych
strankach tradov. Odroku 2018 spolupracujeme s NCZI, ktory pre Narodny portal
zdravia preberda aktudlne hldsenia o pelovej situacii na Slovensku. Koordinacné
pracovisko na zaklade podkladov z monitorovacich stanic pripravovalo tyzdenne tlaCové
spravy o aktualnej pelovej situdcii v SR s prognézou na nasledujici tyzden, ktoré boli
poskytované pre tlacové agentury (SITA, TASR) a regionalne denniky.

¢) Projektovy zamer ,,RozSirenie siete monitorovacich stanic na sledovanie koncentracie
biologickych alergizujucich castic vo vonkajSom ovzdusi“ vramci OP Kvalita
zivotného prostredia, na ktorého realizacii sme sa podielali spolu s UVZ SR bol
pozastaveny. Spolu s katedrou botaniky Prirodovedeckej fakulty UK v Bratislave sme
zapojeni do spoluprice na projekte COST Action CA18226 ,New aproaches in
detection of patogens and aeroallergens* (Adopt.).

d) Monitorovanie alergénov rozto¢ov

V roku 2022 boli odobraté vzorky a spracované hodnotiace spravy z kontrol vyskytu
alergénov roztocov v socidlno charitativnom centre, Utulku, hospici, domovoch
dochodcov a domovoch socialnych sluzieb v okresoch Banska Bystrica a Brezno. Celkovo
vramci kontrol v tychto zariadeniach odobrali pracovnicky OHZPaZ RUVZ BB 21
vzoriek prachu. Vysledky ziskané ich spracovanim boli vyhodnotené v zmysle platnej
legislativy.

Alergény roztocov su celorocné alergény, preto je potrebné za Ucelom prevencie
alergickych ochoreni systematické odstrafiovanie rizikovych faktorov ich vzniku.

Z celkového poctu 21 vzoriek prachu, ktoré boli odobraté z matracov 1 az 10 ro¢nych,
sme zaznamenali nasledovné vysledky:

11 vzoriek — nizka pritomnost’ alergénov roztocov

7 vzoriek — nepritomné alergény roztoCov

3 vzorky — nehodnotené (nebolo dostatocné mnozstvo vzorky)

Vysledky analyz potvrdili doleZitost’ pouZivania chranicov na matrace, ktoré umoziuju
I'ahSie a dokladnejSie odstranenie alergénov roztocov (Napr. u rok starych matracov bez
chrani¢a sme vo viac ako pidtdesiatich percentach zaznamenali pritomnost’ alergénov
roztoCov. Oproti tomu u matracov dva az péatrocnych s pouzitim chranica bola pritomnost’
alergénov roztocov zaznamenana v menej ako pétdesiatich percentach pripadov.

Vysledky kontrol zameranych na uCinnost’ opatreni na eliminaciu vyskytu alergénov
roztoov, nam poukazuji na ich dolezitost’ pri zlepSovani podmienok v ubytovacich
zariadeniach roznej kategérie urCenych pre verejnost, domovoch socidlnych sluzieb,
spolo¢nych zariadeniach pre deti a mladeZ i bytovych priestoroch v ¢o najSirSom meradle.

4.1.2 Novozavedené metody

e Laboratorium OCHA vroku 2022 nezaviedlo nové postupy v oblasti odberov
vnutorného ovzdusia a skuSok v ovzdusi.
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e Vsuvislosti s trendom v eurdpskych laboratéridch sme si vedomi, ze je potrebné na
skvalitnenie prace v laboratornej diagnostike a pri kvantifikacii vysledkov zavedenie
novych metod s vyuzitim ELISA testov, ktoré maju vyssiu vypovednu hodnotu ako
v sucasnosti pouzivana semikvantitativna metdéda a mézeme nimi cielene stanovit
hladinu konkrétnych alergénov roztocov — v naSom pripade Der p 1 a Der f 1, preto
sme aj v roku 2022 d’alej pracovali na stanoveni alergénov roztocov metédou ELISA
testov. V suvislosti s pokracujicou pandémiu COVID-19 a protipandemickymi
opatreniami boli vzorky prachu na stanovenie alergénov rozto¢ov odobraté
pracovnikmi OHZPaZ aZ v letnych mesiacoch v ramci kontrol najmi v zariadeniach
socialnych sluzieb. Zial, vo vzorkich nebolo dostatoéné mnoZstvo prachu na
stanovenia obomi metédami, preto sme ELISA kity nemohli pouzit.

e Pomocou ELISA kitov sa stanovuje hladina alergénov roztocov Der p 1 a Der f 1 vo
vzorkach prachu. Cysteinové protedzy Der p 1 a Der f 1 pochadzaju z ¢revného traktu
rozto¢ov rovnako ako guanin, ktory bol stanoveny metdodou Acarex. Cho HJ et al.
(2012) uvadzaju, ze viac ako 50 % alergickych pacientov a az 80 % deti s astmou je
senzibilizovanych na Der p 1 a ten sa javi ako dostato¢ny na diagnostikovanie az 97 %
pacientov alergickych na roztoce. Dermathophagoides pteronyssinus sa vyskytuje vo
vicSine obytnych priestorov a povazuje sa za dominantny druh roztocov v Eurdpe.
Tento druh je vSak nachylnejsi na vysychanie oproti D. farinae, ktory lepSie preziva
obdobia sucha suvisiace s chladnej§imi zimami, vykurovanymi domécnost'ami
s nizkou relativnou vlhkostou vzduchu avan Strien RT (2004 ) uvadza, zZe
koncentracia alergénu Der f 1 je vysSia v domdacnostiach bez kobercov. Z tychto
dovodov je potrebné sledovat’ alergény obidvoch druhov roztocov.

e Ciel zaviest tuto metddu v nasom laboratoriu sme zacali plnit. Na uspesné zavedenie
danej metddy, vSak, potrebujeme analyzovat d’alSie vzorky prachu a ziskat' tak na
vyhodnotenie Statisticky vyznamny stbor, preto budeme musiet’ v ramci planovanych
kontrol v ubytovacich zariadeniach zabezpecit’ dostatocne vel'ky subor vzoriek na obe
stanovenia.

e Vramci kontroly zabezpecenia kvality akreditovanych merani boli na pracovisku
RUVZ v Banskej Bystrici vykonané kontroly vyplyvajuce z poziadaviek na
zabezpecenie kvality.

4.1.3 Medzilaboratérne porovnania

V roku 2022 sa skuSobné laboratorium zcastnilo nasledovnych medzilaboratornych
porovnavacich merani v ovzdusi:

e MPS-BET-1/21, NRC pre expoziéné testy xenobiotik, UVZSR, mo¢, kyselina
hipurova, kreatinin

e PT O/1/2022, CSlab spol.s r.0. Bavorska 856/14, 155 00 Praha 5, ovzdusie: antracen-
filter, benzo(a)antracen-filter, benzo(a)pyren-filter, benzo(b) fluoranten-filter,
benzo(g,h,i)perylen-filter, benzo(k)fluoranten-filter, chrysen-filter,
dibenz(a,h)antracen-filter, fenantren-filter, fluoranten-filter, indeno(1,2,3-cd)pyren-
filter, pyren-filter

e PT 0/2/2022, Expertni skupina pro zkouSeni zpusobilosti Statni zdravotni ustav,
Srobarova 49/48, 100 00 Praha 10, ovzdusie: formaldehyd

Spolahlivé vysledky boli dosiahnut¢é vo vSetkych testoch avo vSetkych
ukazovatel'och.



4.1.4 Ina odborna ¢innost’

- sledovanie, zbieranie a spracovavanie informacii o situacii v oblasti hodnotenia vplyvu
vol'ného ovzdu$ia a ovzduSia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na
zdravie populacie a sprav a prehl'adov o prebiehajucich Stadiach, vystupov rieSenych
uloh: priebeZne

- udrziavanie odborného kontaktu so vsetkymi odbornymi zlozkami v ramci rezortu MZ
SR 1 mimorezortnymi zlozkami v SR, ktorych €innost’ suvisi s oblastou hodnotenia
vplyvu vol'ného ovzdusia a ovzdusia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru
na zdravie populdcie;

- Ndrodné centrum zdravotnickych informdcii, SHMU.

- udrziavanie odborného kontaktu a spolupraca s odbornymi zahrani¢nymi institiciami
a pracoviskami: SZU Praha, WHO Bonn,

- ziskané a spracované informacie odovzdavat réznymi formami nadriadenym zlozkam,
ako aj odbornym pracoviskdm pracujicim v oblasti hodnotenia vplyvu vol'ného
ovzdusia a ovzdusia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie
populacie, koordinécia ¢innosti medzi ndrodnym referen¢nym centrom a
$pecializovanymi terénnymi a laboratornymi pracoviskami RUVZ v SR: priebeine

5. Legislativna ¢innost’
NRC nebolo v hodnotenom obdobi poziadané o ucast’ na legislativnej ¢innosti

6. Metodicka, konzulta¢na a vyukova cinnost’
Lafférsova.: Rozhovory televizne vysielanie: 3x RTVS, 2x Markiza, 2xTV JOIJ.
1xTA3, rozhlasové vysielanie: 2x raddio Vlna, 2x, Regina, 1x pre mad’arské vysielanie
(palina, ambrozia), 35 podcastov, 35 tyzdennych tlaCovych sprav o pelovej situacii
v SR (medidlny odbor UVZ SR, www.alergia.sk, , NCZI), 2 vyziadané¢ mimoriadne
tla¢ové spravy pre medialny odbor UVZ SR
Lafférsova: RTVS 24 — priame vysielanie (ambrdzia, invdzne druhy) 10.8.2022, TA3
beseda — ambrdzia, invazne rastliny ako alergény 13.9.2022
Lafférsova: Tyzdenné spracovavanie podkladov z databazy pre tlatovy odbor UVZ
SR do tlacovych sprav o pelovej situacii v SR - informacie pre tlatové agentiry
(SITA, TASR).
Lafférsova, J.: Spolupraca na medzinarodnom projekte COST CA18226 (ADOPT)
Lafférsova: Vypracovanie posudku o pelovej situdcii pre kapele Brusno,
vypracovanie dvoch odbornych stanovisk na staznosti ohl'adne pel'ovych alergénov.
Lafférsova: Telefonické a mailové konzultdcie k problematike PIS, alergénov
rozto¢ov a vyskytu hmyzu vo vnatornom prostredi- 11x,.
Lafférsova: Konzulticie k Specializacnej praci ,, Alergia na pel' drevin®“ lekarky
v odbore alergologie k biologickym alergénom.v ovzdusi a interpretacii vysledkov
PIS
Lafférsova : konzultacie a odborna pomoc s podkladmi k diplomovej praci zamerane;j
na skupinu Specifickych biologickych alergénov v ovzdusi Studentke katedry botaniky
Prirodovedeckej fakulty UK v Bratislave
Lafférsova : PIS — pel'ovy monitoring, laboratérna diagnostika. Prednaska a praktické
cvicenie pre Studentov UMB (2. a3.ro¢nik ucitel'stvo  bioldgie v kombindcii),
23.11.2022
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Lafférsova, Mjartanova: Prednasky a cvienia pocas praxe pre Studentov odboru
laboratérne vysetrovacie metody v zdravotnictve, SZU Bratislava (21.2. a 28.2.2022),
(31.3.21.4.2022), (7.-8.11.2022)

Lafférsova : Skolenie, odborna staz ,,Pelovy monitoring, determinécia biologickych
Zastic v ovzdusi) 2 pracovni¢ok UVZ SR

Mijartanova: §tudentka VS, prax v laboratoriu BZP (12.-15.7.2022)

Vimiova, Némova: absolvovali odbornu staz — ,,Pelovy monitoring, determinacia
biologickych castic v ovzdusi® , 1.-2.6.2022, koordina¢né pracovisko PIS v SR,
RUVZ Banské Bystrica

Vimiovd, Némova, Gregusova: podielali sa na priprave reportaze TV JOJ
(odvysielanej dia 25.6.2022) s cielom oboznamit' verejnost s pracou pelovej
informacnej sluzby.

Pracovnici OCHA viedli rozne formy povinnej praxe pre Studentky Fakulty
prirodnych vied v Banskej Bystrici a Slovenskej zdravotnickej univerzity v Banskej
Bystrici.

7. Clenstvo a zastupovanie v pracovnych skupinich a vyboroch, v odbornych
spolo¢nostiach, technickych a skiSobnych komisiach.

PhDr. Pavlina Bartova, MPH:
- je clenkou poradného zboru hlavného hygienika SR pre odbor hygieny Zivotného
prostredia a zdravia
- krajskd odbornicka pre odbor hygiena zivotného prostredia azdravia pre
Banskobystricky kraj
RNDr. Janka Lafférsova :
- je ¢lenkou poradného zboru hlavného hygienika SR pre odbor biologie ZP
- krajsky odbornik v problematike bioldgie Zivot. prostredia pre BB samospravny kraj
- koordinuje ¢innost’ odbornej skupiny pre pelovi informaénu sluzbu RUVZ v SR
- Slovenska botanicka spolo¢nost’
Ing. Daniela BoroSovéa, PhD., MPH:
- hlavna odbornicka hlavného hygienika pre chemické analyzy

Utast’ na zahraniénych pracovnych cestach a odbornych podujatiach

Pracovnici sa nezucastnili na zahrani¢nej pracovnej ceste v sivislosti s ¢innostou NRC.
Pracovnici OCHA sa v roku 2022 zucastnili on-line odbornych podujati relevantnych
k obsahu ¢innosti NRC:

- Odborny seminar spolocnosti Amedis spol. s r. o. — Vas spolahlivy partner pre

chromatografické analyzy, v zastipeni spolo¢nosti SCIEX a SCION Instruments,
Hotel Dixon, B. Bystrica

- Celoustavny odborny seminar - Aktivita ¢.DD431SK, Polycyklické aromatické
uhlovodiky v Zivotnom prostredi, rizika ohrozenia zdravia populacie, B. Bystrica
- Odborny semindar: PRAGOLAB DISCOVERY DAY 2022

- Seminar Mobilnej analytiky 2022, MERCK, Hotel LUX, B. Bystrica

- Odborny seminar firmy Hermes LabSystems — Analytickd sekcia, TECHNOPOL
Kongresové centrum, Bratislava

- METROHM IC SEMINAR, Hotel Tatra, Bratislava



PhDr.

9.
10.

01.

XV. medzinarodna konferencia ACP 2022 Sucasny stav a perspektivy analytickej
chémie v praxi, Bratislava

Thermo Fisher Scientific. Instrumentace interpretace vysledkl a reSeni interferencii
v ICP — OES, online

Workshop v odbornej t¢éme Odbor objektivizacie faktorov zivotnych podmienok
(OoFZP)

Celoustavny odborny seminar - Aktivita ¢.DE344SK. Profesiondlna expozicia

hudobnikov hluku., RUVZ B. Bystrica
Spolo¢ny konzulta¢ny den Styroch NRC, B. Bystrica online

Pavlina Bartova sa zacastnila:

21. ro¢nik konferencie VZDUCHOTECHNIKA 2022, Grand Hotel Permon
Podbanské

Prednaskova a publikacna c¢innost’:

Prednasky:

1.

Hochmuth, L., Lafférsova, J., Snopkova, Z.: Pelova sezona 2021: vynimka alebo
trend? XX. Martinské dni imunologie, 27.- 29.4.2022, Martin

Hochmuth, L., Lafférsova, J., Snopkova, Z.: Pelova sezona 2021: vynimka alebo
trend? Alergia 2022, 27.5.-28.5.2022, Bratislava

Hochmuth, L., Lafférsova, J., Snopkova, Z.: Pel'ova sezéna 2020, 2021, 2022:kazdy
rok inak. In XXXIX..Sjezd ceskych a slovenskych alergologi  a klinickych
imunologii, 5.-8.10.2022, Praha, Cesko

Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pelovd informacna sluzba: Pel'ova
sezona 2021 ajar 2022 na Slovensku, poster In: XX. Martinské dni imunologie, 27.-
29.4.2022, Martin

Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pelovd informacna sluzba: Pel'ova
sezona 2021 a jar 2022 na Slovensku, poster In: XXXIX. Sjezd ¢eskych a slovenskych
alergologii a klinickych imunologi, 5.-8.10.2022,Praha, Cesko

Vimiova, V., Némova, H., Gregusova K.: Pel'ovy monitoring Bratislava 2022. In:
Konzulta¢ny det NRC pre hydrobiologiu, NRC pre ekotoxikoldgiu a porada hlavne;j
odborni¢ky HH pre BZP, 8.11.2022, Bratislava
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